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Objetivo



Frases de adolescentes

1. "Estou naquele momento 'não sei se rio ou choro' da vida.“

2. "Às vezes, a vibe está mais para 'de boas' e, em outras, é um 'tô na 
bad' constante.“

3. "Hoje eu tô no modo 'não quero falar com ninguém', mas amanhã já 
posso estar no 'me dá atenção’.”

4. “Minhas emoções mudam mais rápido do que as tendências nas redes 
sociais."

5. "Às vezes, parece que minhas emoções têm uma mente própria, indo 
para todos os lados.“

6. "Quando suas roupas deixam de servir porque seu corpo resolveu 
fazer um upgrade sem avisar."



Conceitos

Puberdade
Funções cerebrais/ 

neurociência

Regulação das 
emoções 

Emoções e sentimentos

Maturação sexual



Puberdade 

Momento de grandes mudanças no corpo de 

meninas e meninos.

Mudanças físicas, químicas e hormonais.

Reestruturação do corpo para vida adulta. 



Maturação sexual 

Refere-se às mudanças físicas e biológicas,

como o desenvolvimento dos órgãos

sexuais, durante a puberdade.



Neurociência 

Funções cerebrais/ Sistema Nervoso.

O cérebro adolescente passa por uma

enorme reestruturação, afetando a

capacidade da troca de sinais entre

suas células nervosas.

Sensações, percepções, ações motoras, emoções,

pensamentos, ideias e decisões.



Regulação das emoções



Sintetizando


