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Objetivo

Compreender e identificar as especificidades
da puberdade, mudancas bioldgicas,
amadurecimento e regulacao das emocoes

durante o periodo da adolescéncia.




Frases de adolescentes

1. "Estou naquele momento 'nao sei se rio ou choro' da vida."

2. "As vezes, a vibe esta mais para 'de boas' e, em outras, € um 'td na
bad' constante."

3. "Hoje eu t6 no modo 'nao quero falar com ninguém', mas amanha ja
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posso estar no 'me da atencao’.

4. “Minhas emogoes mudam mais rapido do que as tendéncias nas redes
sociais."

5. "As vezes, parece que minhas emocdes tém uma mente prépria, indo
para todos os lados."

6. "Quando suas roupas deixam de servir porque seu corpo resolveu
fazer um upgrade sem avisar."
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Puberdade

Momento de grandes mudancas no corpo de
meninas e meninos.

Mudangas fisicas, quimicas e hormonais.

Reestruturacao do corpo para vida adulta.




Maturacao sexual R e A s FE &
(sl ‘/f‘ , ,  ’ | ‘,

T _
L V4
e\
y \ AN
SR ‘1'\(
\“-'l‘A .
A w4

Refere-se as mudancas fisicas e bioldgicas,
como o0 desenvolvimento dos Odrgaos

sexuais, durante a puberdade.




Funcoes cerebrais/ Sistema Nervoso.

Sensacoes, percepcoes, agoes motoras, emocgoes,

Neurociencia pensamentos, ideias e decisdes.

O cérebro adolescente passa por uma

enorme reestruturacao, afetando a

capacidade da troca de sinais entre

suas células nervosas.




Regulacao das emocoes

Emocao: respostas motoras do cérebro em reacao a
diferentes eventos, incluindo aceleracao/desaceleracao do
coracao e tensao/relaxamento muscular.

Sentimento: avaliacao, sensacao e percepcao das
emogcoes.

Regulacao emocional: comportamentos, habilidades e

estratégias, conscientes ou inconscientes, automaticas ou

controladas por esforco.




Sintetizando

« As mudancas neurobioldgicas vividas na fase da adolescéncia sao parte do

desenvolvimento do sujeito e preparacao para sua vida adulta.

« Essas mudancas se dao tanto nos aspectos, fisicos, comportamentais quanto nos aspectos

neuronais que impactam significativamente o modo como esse sujeito lida com o seu
contexto.




