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Palavras do autor

aro aluno, iniciamos agora o estudo de Tépicos Especiais em Estética.

Vocé sabe o que vamos estudar? Essa disciplina ird abordar os princi-

pais contetdos de grande importéncia para a drea da estética, além
de apresentar pontos importantes para a atuagdo profissional e realiza¢ao do
Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE), proporcionando
uma forma de avaliacido dos conhecimentos da profissao. Para compreen-
dermos o conteddo e podermos aplicar os conhecimentos sobre estética
facial e corporal, bem como o uso de cosméticos para tratamentos estéticos,
¢ importante que vocé leia este livro didatico, acesse os links e busque mais
informagdes sobre o tema, com objetivo de aprimorar os conhecimentos.

Durante a primeira unidade do livro, iremos estudar as atualidades de
estética facial. Na segunda unidade, serd abordado as atualidades de estética
corporal. J4 na terceira unidade, vamos relembrar estética e qualidade de vida
e, por fim, na quarta unidade vamos ver como ¢ a atua¢io do profissional de
estética na pratica.

O objetivo desse livro didatico é relembrar e retomar alguns contetidos
ja estudados, de forma aplicada a drea. Ao final, vocé tera a oportunidade
de rever e aplicar os conhecimentos para a atuagdo profissional de estética e
cosmética.






Unidade 1

Atualidades em estética facial

Convite ao estudo

Caro aluno, estamos iniciando o estudo de tdpicos especiais em estética e,
no decorrer dessa disciplina, veremos alguns pontos de extrema importancia
para atuagdo pratica do profissional da estética e cosmética no mercado de
trabalho. Ao término da disciplina, vocé terd raciocinio critico e conseguira
obter a resolu¢io de varias situagdes que serdo vivenciadas no seu dia a dia
profissional, além de poder aplicar esse conhecimento em concursos. Para
assimilarmos o assunto e compreendermos as competéncias da disciplina,
acompanhe uma situa¢do hipotética que vai favorecer o seu entendimento
dos contetudos tedricos juntamente com a pratica. Vamos embarcar nessa
aventura?

Eduarda estd no 6° semestre do curso de Estética e Cosmética, e é uma
aluna muito estudiosa, audaciosa, comunicativa, proativa, que sonha em
se formar logo para comecar a atender. Seus professores sempre viram
seu potencial, por isso ela foi indicada a uma vaga de estigio em uma das
melhores clinicas de estética da sua cidade. Essa clinica possui diversas dreas
de atendimento, tais como facial, corporal, pds-operatério, terapias alter-
nativas, entre outras, além de dispor de atendimento médico e de outras
especialidades ligadas a drea da saude.

Eduarda foi informada em seu primeiro dia de estigio que ndo atuard
apenas em uma area de atendimento, o que achou 4timo, visto que podera
aprender mais e ter experiéncia em areas diferentes, tornando isso um
diferencial para o seu curriculo. Em seu primeiro més, Eduarda foi desafiada
a compreender e entender como funciona a area de atendimento facial da
clinica, ou seja, ela vai vivenciar e passar por todas as etapas que envolvem o
atendimento ao paciente, e ainda podera conhecer e utilizar todos os cosmé-
ticos mais modernos e manusear os equipamentos de eletroterapia empre-
gados na area facial.



Secao 1.1

Sistema tegumentar e o envelhecimento cutaneo

Dialogo aberto

Eduarda iniciou seu estdgio em uma das melhores clinicas de estética da
sua cidade, e estd ansiosa para aplicar o que aprendeu no curso e adquirir
mais conhecimentos. Durante a primeira semana, Eduarda foi direcionada
ao atendimento da paciente EM., de 45 anos, que apresenta grande insatis-
fagdo com sua regido da face. A paciente relata na anamnese que no decorrer
dos ultimos 5 anos ela apresentou graus mais acentuados de ptose (flacidez)
na regido de zigomatico e pescogo, além de rugas profundas em frontal,
orbicular dos olhos e orbicular da boca. Eduarda, com toda disposi¢ao para
ajudar a paciente, ja comega a tragar em sua mente protocolos que poderao
auxiliar EM. a conquistar uma melhora no seu quadro de ptose e rugas
profundas. Vocé, como aluno do curso de Estética e Cosmética, é apto a
exercer procedimentos na area da cosmética e eletroterapia, no planejamento
e implantagdo de métodos e técnicas na area da estética. Assim, quais sdo os
métodos e técnicas que podem ser desenvolvidos e aplicados em pacientes
com rugas profundas e ptose na regido da face?

Nao pode faltar

Para iniciarmos nossa jornada, vamos revisar a anatomia e fisiologia do
sistema tegumentar, a fim de retomar as principais estruturas que sdo danifi-
cadas pelo envelhecimento.

Sistema tegumentar

A pele é um érgdo muito complexo, que recobre toda a superficie corpérea,
possui seguimento com as membranas mucosas que fazem o revestimento
dos orificios do corpo e desempenha multiplas fungées vitais ao organismo,
tais como de prote¢do contra agressdes externas, a0 mesmo tempo em que
impede a perda de dgua, eletrdlitos e outras substincias para o meio externo.
Ademais, proporciona prote¢ao imunoldgica devido as células imunologica-
mente ativas estarem presentes na derme. E 0 maior 6rgio do corpo humano,
pois representa cerca de 15% do peso corporal.

E formada por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica, sobre-
postos, a partir da superficie, em trés estruturas distintas: a epiderme, a
derme e a hipoderme. Alguns autores ndo consideram a hipoderme como
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parte integrante da pele, embora seja estudada dentro do sistema tegumentar
(Figura 1.1).

Embriologicamente, a epiderme e os anexos cutineos, tais como
glandulas sudoriparas, foliculos pilosos, glandulas sebdceas e as unhas, sdo
consideradas de origem ectodérmica, enquanto a derme e a hipoderme séo
consideradas de origem mesodérmica. A pele apresenta variagdes regionais
em relacdo a espessura (1 a 4 mm), a densidade dos melandcitos e a distri-
bui¢do dos anexos.

Figura 1.1 | Desenho esquematico da estrutura tegumentar

Anatomia da pele humana

Eixo do cabelo

Poro de suor
Estrato cérneo

Estrato granuloso ;ﬁ-

Estrato espinhoso —— f~ Epiderme

Estrato basal —&
Glandula sebacea
I Derme

Nervo

Glandula sudoripara

Tecido adiposo ————

s W |
et A s, W‘ﬁ Hipoderme
Veia

Faciculo capilar Bulbo capilar

Musculo Artéria
eretordo pelo

|
Fonte: iStock.

Epiderme

A epiderme, de origem ectodérmica, é a camada mais superficial da pele,
constituida por epitélio estratificado pavimentoso queratinizado. As células
da epiderme se renovam indefinidamente, devido a uma atividade mitética
continua. Sua principal fun¢do é a produgdo da queratina, uma proteina
fibrosa maledvel, encarregada da impermeabilidade cuténea, e as células
envolvidas na fun¢éo de produgio sdo denominadas queratindcitos.

Queratindcitos

Os queratindcitos tem origem de divisdes mitdticas de células-tronco
epidérmicas, presentes na camada basal. Os queratindcitos migram em
dire¢ao a superficie cutdnea no mesmo momento em que passam por um
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processo bioquimico e morfoldgico de diferenciagio celular (queratinizagio).
O periodo de maturagdo de uma célula basal até atingir a camada cérnea é de
aproximadamente 26 dias. Os queratindcitos, em seus diversos estagios, de
diferenciagdo irdo constituir a epiderme com seus distintos estratos celulares,
e observam-se cinco camadas (Figura 1.2):

o Camada basal ou germinativa: constituida por uma camada tnica de
células cuboidais que repousam sobre a membrana basal subjacente.
Séo células proliferativa, que possuem pouco citoplasma e cor mais
basofilica, apresentando nticleos grandes e ovais.

« Camada espinhosa ou malpighiana: formada por entre cinco a dez
camadas de células cuboidais, que vdo se tornando ligeiramente
achatadas. Possuem um citoplasma amplo e eosinofilico, de formato
poliédrico. As células tém aspecto periférico, parecendo emitir
espinhos.

o Camada granulosa: possui de uma a trés fileiras de células
grandes em formato losangular, citoplasma repleto de granulos de
querato-hialina.

o Camada lacida: encontrada nas regiées palmoplantares, pode ser
vista entre as camadas granulosa e cérnea. Constituida por delgada
camada de células achatadas, translucidas, sem nucleos e sem
organelas.

o Camada coérnea: apresenta espessura variada, sendo constituida por
células mortas, achatadas, sem nucleo e sem organelas, chamadas
corneocitos.

Melanocitos

Os melandcitos se originam da crista neural dos embrides e invadem a
pele entre a 12 e a 14* semana de vida intrauterina, sdo células dendriticas
com numerosos prolongamentos, que adentram em reentrancias das células
das camadas basal e espinhosa suprajacente. Sdo responsaveis pela produgdo
de melanina, um importante filtro endégeno contra os efeitos danosos dos
raios ultravioleta do sol.

A variagido de tonalidade de peles ndo se deve a quantidade de melané-
citos, que é a mesma, mas sim ao tamanho, nimero, distribuicdo e quanti-
dade de melanina, além da velocidade de degrada¢ao dos melanossomos no
citoplasma dos queratindcitos.
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Figura 1.2 | Desenho esquematico dos estratos da epiderme
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Fonte: iStock.

Anexos cutaneos

Sdo estruturas que surgem de modifica¢des da epiderme, ainda na vida
embriondria, representadas por: foliculo pilossebaceo, glandulas sudoriparas
e unhas.

Derme

De origem mesodérmica, é o tecido conjuntivo em que se apoia a
epiderme, fornecendo protec¢do para a epiderme, anexos cutaneos e os plexos
vasculares e neurais. A epiderme e a derme se unem de maneira sinuosa e
interpenetrante, ou seja, a epiderme invagina a derme por meio dos cones
interpapilares (cristas epidérmicas) e a derme se projeta na epiderme por
meio das papilas dérmicas. A derme possui uma espessura variavel, de acordo
com a regido anatdmica (1 até 4 mm), e é formada por fibras coldgenas,
elasticas e reticulares, que estdo imersas em um gel rico em mucopolissaca-
rideos, a substancia fundamental. Pode ser dividida em trés camadas, com
divisas pouco definidas entre elas: a derme papilar, a perianexial e a reticular.

A derme papilar ¢é delgada e composta por tecido conjuntivo frouxo, que
forma as papilas dérmicas, contendo varias células (fibroblastos, dendrdcitos
dérmicos e mastocitos), substdncia fundamental, termina¢des nervosas e
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pequenos vasos que sdo responsaveis pela nutri¢cao e oxigenagio da epiderme.
A derme perianexial é estruturalmente analoga a derme papilar, mas disposta
em torno dos anexos. A derme reticular é a camada mais profunda e espessa,
composta por tecido conjuntivo denso, constituido por fibras colagenas
grossas e feixes de fibras colagenas mais espessas, com disposi¢do paralela a
superficie da pele. Contém as partes profundas dos anexos cutaneos, plexos
vasculares e nervosos.

Fibroblasto

Sdo células que possuem como fungdo principal a sintese de compo-
nentes fibrilares (elastina e coldgeno) e ndo fibrilares (proteoglicanas e
glicoproteinas) da matriz extracelular do tecido conjuntivo. Conforme
sua localizagdo, os fibroblastos tendem a se organizar de formas distintas,
sendo eles, no processo de reestruturacdo tecidual, incumbidos de organizar
o direcionamento dos elementos da matriz extracelular e a composi¢do da
matriz. Na derme reticular, estdo dispostos em tramas paralelas a superficie e
apresentam forma estrelada, mantendo ligagdo com as células vizinhas, dessa
forma conferem resisténcia as for¢as mecénicas que tem atuagio sobre a pele.

Hipoderme ou Paniculo Adiposo

Camada mais profunda da pele, com espessura variavel e composta por
tecido adiposo. Funciona como depésito nutritivo de reserva, participando
da termorregulacdo ao agir como um isolante térmico, e da prote¢io do
organismo contra lesdes mecanicas, e facilitando a motilidade da pele em
relacdo as estruturas subjacentes.

As células constituintes da hipoderme sdo os adipdcitos, que tem uma
morfologia arredondada, grande, com o citoplasma repleto de lipidios e
nucleo repulso para a periferia. Estando dispostos em 16bulos, separados por
septos de tecido conjuntivo que contém células (mastocitos, dendrdcitos e
fibroblastos), parte profunda das glandulas sudoriparas, vasos e nervos.

Com o passar dos anos o sistema tegumentar assim como os outros
sistemas dos seres vivos come¢am a apresentar sinais da senescéncia.

Envelhecimento

O envelhecimento ou senescéncia é um processo natural, dindmico
e progressivo, no qual o organismo passa por modificagdes bioquimicas,
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fisioldgicas, morfoldgicas e psicoldgicas, que compreendem a perda gradual
da capacidade de adaptagdo do individuo ao meio ambiente em que ele se
encontra, acarretando uma maior vulnerabilidade e incidéncia de processos
patolégicos. Cabe destacar que as caracteristicas da sociedade em que o
individuo esta inserido refletem as condigOes e expectativas de vida.

Envelhecer pode ser definido como um complexo processo multifato-
rial, que sofre influéncia genética, ambiental e comportamental. O envelhe-
cimento é um processo bioldgico, que tem caracteristicas de alteragdes
bioquimicas celulares e teciduais e ocorre pelo encurtamento e ruptura dos
telomeros, pela diminui¢do da atividade mitocondrial, como o enfraqueci-
mento de nossas defesas contra espécies reativas do oxigénio, e pela degra-

dagdo e diminui¢do do coldgeno da matriz celular.

Exemplificando
; Fototipo é a caracterizagdo da pele quanto a sua coloragdo e reagdo

a exposigdo solar. O fototipo de um individuo é definido genetica-

mente, em que suas células (melandcitos) possuem mais atividade

ou ndo para produzir um tipo predominante de melanina.

Em 1976 o dermatologista e diretor do departamento de Derma-

tologia da Escola de Medicina de Harvard, Thomas B. Fitzpatrick,

criou uma escala que ficou conhecida como escala de Fitzpatrick.

Tal escala foi elaborada partir de visualizagdes empiricas, em que a

cor natural da pele pode ser classificada de duas formas:

e  Constitutiva: os fatores genéticos determinam e atuam em
todas as etapas da melanogénese.

e  Facultativa: a cor da pele depende da exposi¢do ao sol, dos
horménios e do processo de envelhecimento.

De acordo com as diretrizes da escala de Fitzpatrick, existem 6
fototipos de pele (Quadro 1.1):

Quadro 1.1 | Classificagdo dos fototipos de Fitzpatrick

Fototipos Caracteristicas Sensibilidade ao Sol
eima com facilidade, . .
1. Branca r?lrnéa bronzeia Muito sensivel
I Branca Queima com facilidade, Sensivel
' bronzeia muito pouco
III. Morena Clara Quelm.a moderadamente, Normal
bronzeia moderadamente
IV. Morena Moderada Qu'e%ma pouco, bronzeia com Normal
facilidade
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Queima raramente, bronzeia

Pouco sensivel
bastante

V. Morena Escura

Nunca queima, totalmente

pigmentada Insensivel

VI. Negra

Fonte: elaborado pelo autor

Figura 1.3 | Evidéncias do envelhecimento facial

Fonte: iStock.

O envelhecimento apresenta duas classificagdes, de acordo com sua
ocorréncia no organismo, a saber:

«  Envelhecimento intrinseco ou cronoldgico: decorrente da passagem
do tempo, determinado por fatores genéticos, estado hormonal e
reagdes metabdlicas, como o estresse oxidativo. Nele estdo presentes
os efeitos naturais da gravidade ao longo dos anos, como as linhas
de expressdo, diminui¢ao da espessura da pele e o ressecamento
cutaneo.

o Envelhecimento extrinseco: provocado pela exposi¢do ao sol e a
outros fatores ambientais, como o estilo de vida (exercicio fisico,
alimentacdo) e o estresse fisioldgico e fisico.

Assimile
Os teldmeros sdo sequéncias do DNA encontrados nas extremidades
! dos cromossomos, sendo de grande interesse na area das pesquisas
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bioldgicas em genética do envelhecimento. Esta cada vez mais claro
que o encurtamento dos teldmeros estda envolvido no envelheci-
mento. O encurtamento dos teldmeros ocorre ao longo da vida,
causado pelas divisGes celulares. Em células somaticas, a perda dos
teldmeros ocorre ao longo do tempo, no entanto, em células germina-
tivas e células tronco, os teldmeros ndo sdo encurtados, uma vez que
essas células apresentam uma enzima denominada de telomerase,
responsavel pela produgdo dos telomeros, mas ausente nas células
somaticas. Segundo a teoria dos telémeros, eles podem ser conside-
rados “reldgios bioldgico das células”, essenciais para o controle da
divisdo celular. Seu encurtamento ocorre ao longo desse processo,
até que as células percam sua funcionalidade, resultando no envelhe-
cimento (TEIXEIRA; GUARIENTO, 2010).

Figura 1.4 | Encurtamento dos Teldmeros

Encurtamento dos telomeros

Célula _E8 4(:8

Célula _E8 4{:8
Cromossomo Célula _‘:8 4{:8
—EB %

\&%\

Como as células se
dividem ao longo
do tempo...

os, extremidades que

protegem o cromossomo

...teldmeros encurtam, e eventualmente ocorre a parada
da divisao celular

Fonte: http://www.robertofrancodoamaral.com.br/blog/o-que-voce-precisa-saber-sobre-telomeros-e-
envelhecimento/. Acesso em: 4 out. 2018.

' !OOO
'

Reflita

E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que
envolvam a tematica envelhecimento, como essa questdo abordada
no ENADE para tecnologia em Estética e Cosmética, do ano de 2016,
que fala da questdo sobre as reagdes causadas pela radiagdo ultra-
violeta na pele:
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Figura 1.5 | Questdo do ENADE 2016
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As reacgBes causadas pela radiagdo ultravioleta (R-UV) na pele sdo muitas e podem ser positivas
e negativas. Elas dependem, entre outros fatores, da intensidade de radiacdo e do comprimento
de onda (grafico 1), bem como do fototipo da pele de cada individuo. Além disso, é um fato
conhecido que a dose de energia depende do tempo de exposi¢do, da altitude e da radiagdo.
Os efeitos na pele de alguns dos espectros da energia eletromagnética, cuja principal fonte
é a luz solar (gréfico 2), podem ser considerados imediatos (agudos) e tardios (crénicos ou
retardados). Os imediatos sdo o eritema, o aumento da temperatura e o espessamento da
pele, a pigmentagdo imediata e a produgdo de vitamina D, ao passo que 0s mais tardios sdo a
pigmentacdo persistente, o bronzeamento, o fotoenvelhecimento e o cancer de pele.

SCHALKA, S. et al. Consenso Brasileiro de Fotoproteg&o. Anais Brasileiros de Dermatologia,

Rio de Janeiro, v. 89, supl. 1, p. 56-75, 2014 (adaptado).

Com base no texto e nos graficos apresentados, avalie as afirmagdes a seguir, a respeito de
alguns dos espectros eletromagnéticos.

I. Os raios UV-C sdo de extrema importancia para a etiologia do cancer de pele, pois
representam a fragdo UV do espectro eletromagnético que tem maior potencial
ionizante, devendo ser retida pelos filtros solares.

Il. Osraios IR (infravermelhos), dadas as suas caracteristicas de indugdo de radicais livres
e elevada penetragdo na pele, podem atingir os nucleos das células com atividade
mutagénica direta, devendo os filtros solares trazer especificacdes para essa fragdo.

Il. Os raios UV-B sdo reconhecidamente indutores de espécies reativas de oxigénio,
responsaveis pelos danos ao DNA, sendo, portanto, fundamental que os filtros
solares oferegam protegdo para a pele nesta fragdo do espectro de radiagdo.

IV. Osdiferentes comprimentos de onda da luz visivel apresentam diferentes capacidades
de penetragdo na pele, porém ndo é necessario que haja filtros solares diferenciados
para cada um deles.

E correto apenas o que se afirma em

A.

C.

D.

m

lell.
e lll.
e V.
I llelV.

I, eIV

Fonte: Exame Nacional do Desempenho dos Estudantes (2016).
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Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Teve alguma dificuldade
para responder essa questdao?
Resposta: C

Saiba mais

TEIXEIRA, I. N. D. O.; GUARIENTO, M. E. Biologia do envelhecimento:
teorias, mecanismos e perspectivas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15, n.
6, p. 2845-2857, 2010.

ORTOLAN, M. C. A. B. et al. Influéncia do envelhecimento na qualidade
da pele de mulheres brancas: o papel do colageno, da densidade de
material elastico e da vascularizagdo. Rev. bras. cir. plast, v. 28, n. 1, p.
41-48, 2013.

JACKSON, A. E. da S.; DURAES, P. B.; PIAZZA, F. C. P. A¢3o da microcor-
rente no envelhecimento cutaneo. 2009. 25 f. Artigo de conclusdo de
curso (Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia Estética) - Univer-

sidade do Vale do Itajai — UNIVALI, Balneario Camboriu, 2009.

Para alcancar uma melhora no aspecto do envelhecimento cutineo,
muito se tem pesquisado dentro da area da estética e cosmética. Desse modo,
sempre surgem novas tecnologias de métodos e técnicas empregadas para
o tratamento, entre eles temos os para hidratagdo e revitaliza¢do cuténea,
que proporcionam a renovagio celular e a hidratagdo da pele para regenerar
e nutrir, favorecendo o rejuvenescimento e mantendo o equilibrio dos
nutrientes e pH da pele. Entre os métodos e técnicas atuais para tratamento
do envelhecimento temos (Quadro 1.2):

Quadro 1.2 | Métodos e técnicas estéticas atuais no combate ao envelhecimento facial

Meétodos e Técnicas

Agao

Liberado para o profissional
de estética e cosmética

Aumentar a captagao de oxigénio na

com 4cido hialur6nico

Microcorrentes pele, o transporte de aminodcidos e a | Liberado
sintese de proteinas.
E uma aplicagio injetavel de
. acido hialurénico na pele para
Preenchimento . I
preenchimento de rugas e sulcos, | Nao Liberado

contorno facial, aumento de volume
e hidratacao.
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Pedras frias

Hidratar e promover uma espécie de
drenagem facial.

Liberado

Toxina botulinica

O procedimento é capaz de amenizar
rugas de expressio e prevenir
formagéo de rugas definitivas.

Naio Liberado

Luz pulsada de
baixa potencia

Possibilita o  tratamento  de
varias  lesdes  causadas  pelo
fotoenvelhecimento, em diversas
areas do corpo como face, dorso das

maos, colo e pescogo.

Liberado

Peeling quimico super-
ficial

O tratamento com peeling quimico é
ideal para obter o rejuvenescimento
da pele e melhorar rugas finas,
cicatrizes de acne, manchas e lesoes.

Liberado

Peeling de cristal
e Peeling de diamante

O principal objetivo desses peelings é
refazer a superficie da pele, suavizar
manchas de pele, reduzir as rugas
finas e diminuir os poros que estdao
dilatados.

Liberado

Radiofrequéncia

Oaparelho elevaa temperatura da pele e
do musculo, aproximadamente a 41°C,
acelerando e contraindo o coldgeno
existente e aumentando a produgéo de
fibras de coldgeno, dando sustentagio e
firmeza a pele.

Liberado

Carboxiterapia

Promove uma melhor oxigenagao,
circulagdo sanguinea e o estimulo do
metabolismo celular sem agredir o
organismo.

Nao Liberado

Tontoforese

Utilizada para permeacdo de ativos,
possibilitando, assim, uma melhor
acdo do ativo para tratamento da
disfuncgao.

Liberado

Fonte: elaborado pelo autor.

Além de utilizar os métodos e técnicas para tratamento do envelheci-
mento, podemos fazer a associagdo com alguns ativos que potencializardo o
resultado final obtido (Quadro 1.3).

Quadro 1.3 | Mecanismos de agdo dos ativos hidratantes

Tipo de Hidratagdo

Mecanismo de A¢do

Ativos

Hidratagdo ativa

Retém agua na camada cornea

Uréia, arginina, oligoelementos e
as vitaminas
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Formadores de

Formam filme que impede a

Extrato vegetais com mucilagens
(algas marinhas, aloe vera, acido

mais profundas da pele

peliculas saida de d4gua hialurdnico)
Agentes que absorvem dgua do Alcoodis poli-hidricos como a
Umectantes meio ambiente e das camadas

glicerina e o sorbitol

Compostos oclusivos

Formadores de filmes,
retardando a perda da égua
transepidérmica

Oleos minerais  (vaselinas),
vegetais, silicones e ésteres.

Hidratantes bioldgicos

Substancias que se fixam na
queratina

Pentavitin, Sericin,

Ceramidas.

Algasan,

Ativas os canais de
aquaporinas

Canais proteicos das membranas
celulares  responsaveis  pelo
transporte de 4gua para o
interior das células, fundamental
para manter o equilibrio de
agua entre as camadas da pele e
manté-la hidratada.

Aquaporine-ACtive3,
Aquasense, Hyaloporine.

Aumentar a produgio
de compostos da derme

Regeneragdo dérmica e matriz

Hyaxel, Life Skin, Chronoline

(coldgeno e  4cido | extracelular mais hidratada
hialur6nico)
Atacam os radicais livres que A .
- o Roma, vitamina C, coenzima
Antioxidantes prejudicam as estruturas e :
i - Q-10, camomila, pantenol,
e anti-inflamatérios membranas celulares que fazem . .
. ) alantoina, zinco
com que a célula perda dgua
Blocos  construtores  para o . .
s < Lecitina  de  soja, colina,
Fosfolipidios a manutengio das paredes |
lipossomas.
celulares

Fonte: adaptado de Pereira (2013).

Sem medo de errar

Durante a primeira semana de atendimento na clinica de estética, Eduarda
foi direcionada ao atendimento da paciente EM., de 45 anos, que apresenta
grande insatisfagdo com sua regido da face, pois apresenta graus acentuados
de ptose (flacidez) e rugas profundas. Apds estudos e observagdes, Eduarda
obteve o conhecimento dos métodos e técnicas atuais que podem ser desen-
volvidos e aplicados pelos profissionais da estética e cosmética em pacientes
com rugas profundas e ptose na regido da face. Esses métodos e técnicas sdo:

o Microcorrentes: aumentar a captagdo de oxigénio na pele, o trans-
porte de aminodcidos e a sintese de proteinas.

o Pedras frias: hidratar e promover uma espécie de drenagem facial.

o Luz pulsada de baixa poténcia: possibilita o tratamento de varias
lesdes causadas pelo fotoenvelhecimento, em diversas areas do
corpo, como face, dorso das maos, colo e pescogo.
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o Peeling quimico superficial: o tratamento com peeling quimico é
ideal para obter o rejuvenescimento da pele e melhorar rugas finas,
cicatrizes de acne, manchas e lesoes.

o Peeling de cristal e Peeling de diamante: o principal objetivo desse
peeling é refazer a superficie da pele, suavizar manchas de pele,
reduzir as rugas finas e diminuir os poros que estido dilatados.

o Radiofrequéncia: o aparelho eleva a temperatura da pele e do
musculo, aproximadamente a 41 °C, acelerando e contraindo o
coldgeno existente e aumentando a produgdo de fibras de colageno,
dando sustentagio e firmeza a pele.

o Iontoforese: utilizada para permeagao de ativos, possibilitando assim
uma melhor a¢do do ativo para tratamento da disfungéo.

Utilizando os recursos de métodos e técnicas empregados para
tratamento de ptose e rugas, disfun¢des decorrentes do envelhecimento
cutaneo, consegue-se obter resultados incriveis e satisfatérios para o
paciente. Mas, lembre-se que tudo pode variar de organismo para
organismo.

Para potencializar ainda mais os resultados faga o uso dos ativos cosmé-
ticos em associagdo com os métodos e técnicas..

Avangando na pratica

Atuacao do profissional da estética e cosmética em
pacientes com ptose evidenciada em regiao facial

Descrigao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
recebe em sua clinica para atendimento uma paciente de 50 anos que relata
ter muita ptose (flacidez) tissular. Ela é exigente, vaidosa e busca a qualquer
custo melhorar a aparéncia facial. Quais sdo os métodos e técnicas permi-
tidos para o atendimento a esta cliente?

Resolugao da situagao-problema

O tecnologo em estética e cosmética pode realizar os seguintes métodos e
técnicas para tratamento de ptose tissular:

20 - U1/ Atualidades em estética facial



o Microcorrentes: aumentar a captagdo de oxigénio na pele, o trans-
porte de aminodcidos e a sintese de proteinas.

o Luz pulsada de baixa poténcia: possibilita o tratamento de varias
lesdes causadas pelo fotoenvelhecimento, em diversas areas do corpo
como face, dorso das maos, colo e pescogo.

o Radiofrequéncia: o aparelho eleva a temperatura da pele e do
musculo, aproximadamente a 41°C, acelerando e contraindo o
colageno existente e aumentando a produgéo de fibras de colageno,
dando sustentacdo e firmeza a pele.

o lIontoforese: utilizada para permeacéo de ativos, possibilitando assim
uma melhor agdo do ativo para tratamento da disfungéo.

Faca valer a pena

1. o organismo humano sofre desgastes naturais e alteragdes fisiologicas que

produzem diversas condi¢oes, que podem ser interpretadas como os primeiros sinais
de envelhecimento cutédneo. Considerando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:
L. O processo de envelhecimento cutdneo compreende uma série de modificagdes que
atuam em conjunto, resultando em poucas alteragdes faciais, diminuindo progressi-
vamente a capacidade de homeostase do organismo, resultante de fatores congénitos.
II. O envelhecimento intrinseco ou cronoldgico é aquele ja esperado e inevitavel.
As alteragdes estdo ligadas ao tempo de vida do ser humano, ocorrendo por fatores
genéticos e mudancas hormonais (menopausa).

III. Denominado também de fotoenvelhecimento, o envelhecimento extrinseco
apresenta alteracdes que surgem em longo prazo, em decorréncia da exposigio solar,
da agdo dos raios ultravioleta, dos habitos alimentares e de vicios.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente a afirmativa II esta correta.

b) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.
c)  Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.
e) As afirmativas I, IT e III estdo corretas.

2. Na velhice, ha também diminui¢do no niimero de vasos sanguineos e da sua fungéo
imunolégica, o que facilita as infecgoes, além da diminuigdo de foliculos pilosos,
ocasionando queda de cabelos e pelos, e diminui¢do na produgdo de pigmentos que
lhes ddo cor. H4 ainda diminui¢do do crescimento das unhas, que se tornam mais
quebradicas (SAMPAIO; RIVITTI, 2001).
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Com relagdo ao envelhecimento, no que tange o fotoenvelhecimento em decorréncia
da radiagdo UV, complete as lacunas da sentenga a seguir:

O processo de fotoenvelhecimento decorre da radiagdo UV, a qual propicia a formagao
de radicais livres no organismo, causando um estresse oxidativo, alterando o metabo-
lismo, que, por consequéncia favorece, a degradagdo das fibras de

e , gerando o envelhecimento precoce e aumentando a chance de
lesdes malignas.

Assinale a alternativa que completa as lacunas corretamente:
a) coldgeno e elastina.

b) elastina e melanina.

c) colégeno e fibrose.

d) fibrose e elastina.

e) melanina e coldgeno.

3.a pele é constituida por varias células interdependentes, responséaveis pela manutengao

da sua estrutura normal. No processo de envelhecimento cronoldgico cutaneo, ocorrem

modificagdes do material genético por meio de enzimas, alteragdes proteicas e a proli-

feragao celular decrescente. Dois tipos de envelhecimento sdo encontrados no decorrer

dos anos (envelhecimento intrinseco e extrinseco). Em relagio a esses envelhecimentos,

associe as alternativas, indicando quais sdo intrinsecos e extrinsecos.

a) intrinseco

b) extrinseco

() Esse envelhecimento, também conhecido como interno ou cronoldgico, é inevi-
tavel e progressivo, pois ocorre pela passagem do tempo de vida do ser humano.

() Determina danos estéticos mais leves, em que a pele se apresenta mais fina e com
rugas superficiais.

() Também denominado fotoenvelhecimento, as alteracdes surgem em longo

prazo.

Esse envelhecimento ocorre pela exposicdo solar, agdao dos raios ultravioleta.

—~
~— —

A radiagdo UV propicia a formagdo de radicais livres no organismo, causando
um estresse oxidativo, alterando o metabolismo e favorecendo a degradagao das
fibras de coldgeno e elastina, gerando envelhecimento precoce.

Assinale a alternativa que apresenta a associagdio CORRETA

a) a,aDb,a,b.
b) b,a,b,a,a.
c¢) b,b,b,a,a.
d) a,a,ab,b.
e) a,a,b,b,b.
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Segao 1.2

Atualidades na estética facial

Dialogo aberto

Eduarda iniciou seu estdgio em uma das melhores clinicas de estética da
sua cidade e estd ansiosa para aplicar o que aprendeu no curso e adquirir mais
conhecimentos no estagio. No decorrer da sua terceira semana de atendimento,
Eduarda foi direcionada para um novo atendimento, da paciente V.L., de 19 anos,
que apresenta grande insatisfagdo com sua regido da face, pois a mesma estd na
fase da adolescéncia, quando ocorrem grandes picos de alteragdes hormonais.

A paciente relata, na anamnese, ter acne em toda regido da face, deixan-
do-a muito insatisfeita com o que observa no espelho. Eduarda, com toda
disposi¢do para ajudar a paciente, ja comega a tragar em sua mente proto-
colos que poderdo auxiliar V.L. a conquistar uma melhora no seu quadro de
acne. Vocé, aluno do curso de Estética e Cosmética, é apto a exercer procedi-
mentos da area da cosmética e eletroterapia no planejamento e implantacdo
de recursos cosmetolégicos na area da estética. Desta maneira, quais sdo os
farmacos de uso topico, tratamentos estéticos e ativos dermatologicos que
podem ser aplicados em pacientes com acne?

N3o pode faltar

Alteragdes hormonais na puberdade estdo relacionadas com o inicio da
acne vulgar tipica, sendo os adolescentes do sexo masculino os mais frequen-
temente e intensamente afetados. A matura¢io suprarrenal e o desenvolvi-
mento gonadal levam & produg¢io de andrégenos e ao aumento subsequente
das glandulas sebdceas, resultando nas erupgdes cutaneas. Considera-se que
a acne esteja muito mais relacionada com o estdgio puberal (puberdade) do
que com a idade cronolédgica. Alguns homens conseguem uma regressio da
acne entre os 20 e 25 anos de idade, jd nas mulheres, a acne pode continuar
durante toda a vida adulta e mesmo apds os 40 anos de idade.

Fisiopatologia da acne vulgar

Multiplos fatores acarretam a acne vulgar. Existe uma tendéncia heredi-
taria, transmitida pelos genes autossémicos dominantes. O tamanho da
glandula sebacea, a queratinizagdo andmala folicular e sua atividade na
puberdade podem ter associagdo com a influéncia genética. A acne vulgar
tem uma patogenia multifatorial envolvendo algumas etapas principais:
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Hipersecrecdo sebdcea por estimulacdo da glindula sebdcea
andrégeno-mediada.

Queratinizagdo anormal, obstruindo os foliculos com formagio de
comedado.

Colonizagao do Propionibacterium acnes.

Inflamagao folicular e dérmica.

A acne tem sua classificagdo dependendo da gravidade de acometimento:

Acne grau I ou comedoénica: nesse grau, ha presenga de comeddes
(microcomeddes, comeddes abertos e comeddes fechados), sem
sinais inflamatorios. Pode haver presenca de algumas papulas.

Acne grau II ou papulo-pustulosa: hd presenca de comedées abertos,
papulas (com ou sem eritema) e pustulas. Apresenta reagdo inflama-
toria de leve a intensa e seborreia.

Acne grau III ou nddulo-abscedante: presenca de comeddes abertos,
pépulas, pustulas e seborreia. A reagio inflamatdria se deve a ruptura
da parede folicular e a colonizagdo de bactérias, que atinge o foliculo
piloso, formando nddulos furunculoides.

Acne grau IV ou conglobata: forma avancada da acne, com carac-
teristicas da acne grau III, mas associada a nddulos purulentos e
grandes, formando abscessos e lesdes queloidianas.

Acne grau V ou fulminante: forma rara, com caracteristicas da acne
conglobata e associada a sintomas sistémicos com febre stbita,
leucocitose, poliartralgia, eritema, necrose ou hemorragia em lesdes.

Figura 1.6 | Secgdo lateral do rosto com acne vulgar e secgdo lateral sem acne vulgar

Fonte: iStock.
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Assimile

O quadro clinico daacne vulgar é polimorfo, caracterizado por comeddes,
! papulo-pustulosa e ndédulos localizados na face, nos ombros e na porgao

superior do térax. Tem associagdo com a seborreia.

Comeddes

Lesdo basica da acne, chamada de acne ndo inflamatdria. Apresenta
acumulo de células queratinizadas e sebo no acroinfundibulum folicular.
Pode ser encontrado de duas maneiras no tecido cutaneo:

e Comeddo aberto: conhecido como cravo, possui cor enegrecida na
extremidade da lesdo devido a presenga de melanina.

e Comeddo fechado: conhecido como cravo branco, pode, em algumas
situagBes, ser da cor da pele.

Papulo-pustulosa

LesGes inflamatdrias de intensidade variavel e dolorosa. A pele apresenta
processo inflamatdrio, evoluindo para rompimento dessas lesGes, com
formagdo de crostas, e acaba gerando cicatrizes.

Nédulos
Processo inflamatdrio consideravel, que atinge a profundidade do
foliculo pilossebaceo e rompe a parede folicular.

Figura 1.7 | Tipos de acne vulgar

TIPOS DE ACNE VULGAR

Queratinécitos mortos

Pus (glébulos brancos
e prodtos residuais da
reprodugao bacteriana)

Poro é selado Células mortas  Globulos brancos
comapele dapele atacando uma
infeccio

Comedao

Bactéria

Glandula
sebacea

Fonte: iStock.

No tratamento da acne, objetiva-se a correcdo da hiperqueratinizacdo
folicular e a diminuigdo da atividade das glandulas sebaceas, da populacdo
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de Propioniobacterium acne no foliculo e, quando ocorre, do processo infla-
matorio. Podemos destacar os seguintes tratamentos:

o  Farmacoterapia.
« Tratamentos estéticos.

o«  Cosméticos.

Qooc Reflita
E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
! a temdtica acne vulgar, como essa questdo abordada no ENADE
para tecnologia em Estética e Cosmética do ano de 2016 sobre ao uso da
fototerapia no tratamento de acne:

LesBes acneicas inflamatdrias profundas podem deixar cicatrizes hipertréficas, que, por
serem altamente estigmatizantes, podem gerar também fobias e isolamento social, além
de quadros de depressdo. Dessa forma, além de uma abordagem estética, alguns casos
requerem necessariamente uma abordagem clinico-medicamentosa e outros, uma
abordagem psicoldgica. O paciente com acne vulgar deve ser avaliado, diagnosticado e
tratado sob uma perspectiva interdisciplinar. A fototerapia tem sido usada atualmente
como opgdo terapéutica nesses casos.

PASCHOAL, F. M.; ISMAEL, A. P. P. B. A agdo da luz no tratamento da acne vulgar.
Surg. Cosmet. Dermatol., Sdo Paulo, v. 2, n. 2, p. 117-23, 2010 (adaptado).

No que diz respeito ao uso da fototerapia no tratamento de acne, avalie as asser¢des a
seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. A fototerapia representa boa opgdo terapéutica nos quadros de acne leve a
moderada, por melhorar o processo de cicatrizagdo, ser bem tolerada e ndo
apresentar efeitos colaterais significativos.

Nos casos mais graves de acne, com reagdes inflamatdrias e infecciosas, o
profissional de estética e cosmética deve encaminhar o paciente a avaliagdo
dermatoldgica.

PORQUE

Il. O LED (Light Emission Diode) azul e o laser vermelho sdo fontes de luz divergentes
que podem ser focalizadas em pequenas areas de tecido e fornecem energia de
grande intensidade, devido ao seu espectro invisivel, sendo boas indicagdes para
0s casos leves e moderados de acne, mas ndo para os graus avangados da doenca,
dado o risco de aumento e prolongagdo das reagdes inflamatdrias e infecciosas.

A respeito dessas assercdes, assinale a op¢do correta.

A. Asassergdes | e |l sdo proposi¢des verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta
dal.

B. As asserces | e Il sdo proposicOes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
corretadal.

C. Aassergdo | € uma proposigdo verdadeira, e a Il € uma proposigdo falsa.

D. Aassercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il € uma proposigdo verdadeira.

E. Asassergdes | e Il sdo proposigdes falsas.

Fonte: http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/provas/2016/tecnologia_
em_estetica_e_ cosmetica.pdf
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Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Vocé teve alguma
dificuldade para responder essa questdo?
Resposta: C

Farmacoterapia

Indicada quando ndo se obtém resposta com os tratamentos topicos nos
casos graves de acne inflamatéria. Alguns farmacos sdo mais utilizados no
tratamento da acne, como: terapia hormonal, corticoides orais, flutamida,
antibacterianos orais, eritromicina, azitromicina e isotretinoina. Os firmacos
de uso topico devem ser bem tolerados pelo paciente, pois toda medicagao
topica tem eficiéncia limitada. Existem alguns fdrmacos de uso tdpico mais
utilizados: retinoides, tretinoina, isotretinoina, adapaleno, tazaroteno, drogas
antibacterianas topicas, perdxido de benzoila, acido azelaico, eritromicina,
clindamicina e formulagdes magistrais (acido salicilico, enxofre e resorcina).

Tratamentos estéticos

Os tratamentos estéticos vém ganhando cada dia mais credibilidade e
alcangando resultados incriveis no tratamento da acne, como: limpeza de
pele, peelings mecanicos (cristal; ultrassonico; diamantes - dependendo do
grau da acne) e quimicos, fototerapia (laser - auxilia muito nas cicatrizes de
acne; luz pulsada; LED), alta frequéncia e desincruste.

Cosméticos

Com a inovacio na drea cosmética, varios ativos foram adicionados as
formulagdes para que se possa atingir um efeito desejado e uma melhora no
quadro do processo inflamatdrio. Diversos ativos possuem agdo especifica
no tratamento da acne vulgar, como: extrato ursélico, hamamelis, alantoina,
zinco, bromelina, papaina, semente de uva, guarand, extrato de alecrim,
azuleno, extrato de roma3, entre outros.

Alteragdes na pigmentacao cutanea

As discromias, conhecidas como manchas ou maculas pigmentares,
podem estar relacionadas ao aumento, a diminui¢do ou a auséncia de
melanina (pigmento que da cor a pele). As alteragdes de cor da epiderme
podem se apresentar de maneira local ou difusa, com tonalidades variadas
de cor. Essas alteracdes sdo, na grande maioria, de causa multifatorial e sdo

classificadas clinicamente em:
o  Hiperpigmentagio (mais escuras que a pele normal).
o  Hipopigmentac¢do (mais claras que a pele normal).

o Acromicas (auséncia de pigmenta¢do normal).
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Essas alteragdes pigmentares resultam do excesso do sistema
melanocitario. A hipercromia consiste em uma produgio excessiva de
melanina, acarretando em uma coloragdo mais escura que o tom de
pele. Alguns fatores podem desencadear as discromias, como: envelhe-
cimento, exposi¢do excessiva do sol, gravidez (fator hormonal), distur-
bios endécrinos e o tratamento com hormonios sexuais. Sdo tipos de
discromias faciais:

L)

Melasma ou cloasma: manchas pigmentadas, com tom castanho;
desenvolvem-se e aumentam com a exposi¢io ao sol, e afetam
mulheres gravidas, pessoas com propensdo genética ou que fazem
uso de anticoncepcional.

Efélides ou sardas: manchas com tom castanho claro; aparecem na
infancia, apds exposicao solar; afetam pessoas de pele clara e ruivas.

Melanose solar (senil): manchas marrons que variam de tons claros a
escuros; surgem no dorso das méos e antebragos, em individuo com
mais de 40 anos.

Exemplificando

Melanogénese

A melanogénese é um processo bioquimico de formagdo da melanina
no interior de melandcitos. A melanina é produzida no interior dos
melanossomas, por meio de varias reagles catalisadas por uma
enzima chamada tirosinase. A tirosinase é sintetizada por uma
estrutura celular chamada reticulo endoplasmatico rugoso, sendo
reservada em estruturas vesiculares denominadas melanossomas.
Essa melanina dentro dos melanossomas é transportada através
dos dendritos dos melandcitos para o interior dos queratindcitos,
posicionando-se sobre o nucleo destas células. Os melanossomas
recebem o grdo de melanina (proteina de cor marrom-escura que
pigmenta o interior das células epiteliais), oferecendo protecdo ao
DNA contra a radiagdo ultravioleta. Existem algumas hipdteses para
explicar o mecanismo de transferéncia dos melanossomas para as
células epidermais. O processo de fagocitose pelo qual o queratiné-
cito fagocita a extremidade do dendrito do melandcito. A melanina
dos melanossomas é incorporada aos queratindcitos por dois
mecanismos, a citofagocitose e endocitose. A citofagocitose consiste
na inje¢do dos melanossomas no citoplasma dos queratindcitos, e a
endocitose consiste na liberagdo no espago extracelular e incorpo-
racdo pelos queratindcitos.
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Figura 1.8 | Transferéncia da melanina

A

Melanécito Queratinocito

Fonte: adaptado de Ando et al., (2011).

O tratamento do melasma deve ser realizado pela:

Inibi¢do da atividade dos melandcitos.
Inibicdo da sintese de melanina.
Remocio da melanina.

Destruigao dos granulos de melanina.
Fotoprotegdo.

Esfoliagdo quimica, renovagdo da epiderme.

Para que o tratamento surta resultado, é importante ter paciéncia e persis-
téncia, pois, na maioria dos casos, o uso dos cosméticos deve ser constante e,
quando interrompido, existe chance de recidiva.

Tratamentos estéticos com eletroterapia: peelings mecénicos (cristal;
ultrassénico; diamantes) e fototerapia (laser; luz pulsada; LED).

Tratamentos estéticos com peeling quimico: os acidos podem
atuar sobre a pigmentagéo cutinea de diversas formas, proporcio-
nando a inibi¢do da melanogénese e da transferéncia da melanina
para os queratindcitos, a quelagdo dos ions de cobre e ferro e a
descamacio epidérmica (renovagdo epidérmica).
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Quadro 1.4 | Ativos que agem sobre irregularidades pigmentares

Inibidor da transferéncia

Inibidor da da melanina para os Sequestrantes dos Renovadores
Melanogénese queratin()gi - ions cobre e ferro epidérmicos
Acido  ascérbico,
acido azelaico, dcido | Belides Acido fitico Alfa-hidroxidcidos
kéjico, acido latico
Arbutin Acido glicdlico
belides, Cosmocair C250 Acido kéjico é@jo ma.ndl?hco
antipollon Acido retinoico
Acido salicilico
Biowhite,
Dermawhite, Malableach Antipollon HT Dermawhite
licorine
Hidroquinona,
Melableach, Hidroquinona Emblica Extrato . de
melfade Grapefruit
Oligopeptideos Whitessense TM gli)lrrrllplex White Renew Zyme

Fonte: adaptado de Matos (2014).

Saiba mais
Sobre esse assunto, recomendamos a leitura dos seguintes artigos:

MONTAGNER, Suelen; COSTA, Adilson. Diretrizes modernas no trata-
mento da acne vulgar: da abordagem inicial a manutengdo dos benefi-
cios clinicos. Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 2, n. 3, 2010.
GONCHOROSKI, Danieli Durks; CORREA, Giane Marcia. Tratamento de
hipercromia pds-inflamatdria com diferentes formulagdes clareadoras.
Infarma, v. 17, n. 3-4, p. 84-8, 2005.

Novas tecnologias no embelezamento facial

A maquiagem definitiva, técnica que também pode ser chamada de
micropigmentagdo ou dermopigmentagio, é destaque no meio estético, pois
visa o embelezamento do olhar e a harmonizag¢do facial. Essa técnica visa,
com a colocagdo de pigmentos na pele, corrigir as imperfeicdes das sobran-
celhas, deixando o desenho o mais natural possivel.

E muito importante para a realizacdo dessa técnica que o profissional
seja capacitado e tenha passado por cursos com bastante prética, uma vez
que qualquer erro pode afetar o desenho das sobrancelhas e nédo trazer a
harmonia esperada. Para esse procedimento, é preciso utilizar um equipa-
mento especifico, chamado dermdégrafo, que possui uma agulha bem fina
ligada a ele, que, com os movimentos do profissional, realiza suaves perfura-

¢Oes na pele, depositando o pigmento para criar o desenho.
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O profissional deve conhecer as estruturas cutineas e as diversas técnicas
e produtos para que o procedimento seja realizado com a melhor qualidade
e com a garantia de que o cliente saira satisfeito.

figura 1.9 | Marcagdo para realizagdo da micropigmentacgdo

\\‘1
/Ny

(\ »)

Fonte: adaptada de Matos (2014).

Sem medo de errar

No decorrer da sua terceira semana de atendimento na clinica de estética,
Eduarda foi direcionada a um novo atendimento, da paciente V.L., de 19 anos,
que apresenta grande insatisfagdo por apresentar acne em toda regido da face,
deixando-a muito insatisfeita com o que observa no espelho. Apds estudos e
observacoes Eduarda obteve o conhecimento dos procedimentos atuais, que
podem ser desenvolvidos e aplicados pelos profissionais da estética e cosmé-
tica em pacientes com acne vulgar na regido da face. Esses firmacos de uso
topico, tratamentos estéticos e ativos dermatoldgicos sio:

o Farmacos de uso tdépico mais utilizados: retinoides, tretinoina,
isotretinoina, adapaleno, tazaroteno, drogas antibacterianas tdpicas,
peroxido de benzoila, dcido azelaico, eritromicina, clindamicina e
formulagdes magistrais (acido salicilico, enxofre e resorcina).

o Tratamentos estéticos: limpeza de pele, peelings mecénicos (cristal;
ultrassonico; diamantes - dependendo do grau da acne) e quimicos,
fototerapia (laser - auxilia muito nas cicatrizes de acne; luz pulsada;
LED), alta frequéncia e desincruste.

o  Cosméticos: extrato ursolico, hamamelis, alantoina, zinco, brome-
lina, papaina, semente de uva, guarana, extrato de alecrim, azuleno,
extrato de roma, entre outros.
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Avanc¢ando na pratica

Atuagao do profissional da estética e cosmética
em pacientes com acne vulgar, grau I, em regiao
de dorso

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética, recebe
em sua clinica um paciente com 15 anos, que relata ter acne vulgar em regido
de dorso. Ele se incomoda muito com as altera¢des presentes na pele, visto que o
mesmo estd na época da puberdade e se preocupa muito com a aparéncia. Quais
sa0 os tratamentos estéticos permitidos para o atendimento desse paciente?

Resolugao da situagao-problema

O tecndlogo em estética e cosmética pode realizar os tratamentos estéticos
para tratamento de acne vulgar, como:

o Tratamentos estéticos: limpeza de pele, peelings mecénicos (cristal;
ultrassonico; diamantes - dependendo do grau da acne) e quimicos,
fototerapia (laser - auxilia muito nas cicatrizes de acne; luz pulsada;
LED), alta frequéncia e desincruste.

o Cosméticos: extrato ursolico, hamamelis, alantoina, zinco, brome-
lina, papaina, semente de uva, guarana, extrato de alecrim, azuleno,
extrato de roma, entre outros.

Faca valer a pena

1. Nas discromias, a coloragdo deixa de ser uniforme e passa a apresentar irregulari-
dades de tonalidade, mostrando regides com pigmentacdo normal intercaladas com
outras de coloragdes com intensidades variadas.

Com rela¢io as discromias, assinale a alternativa correta:

a)  As hipercromias sdo as alteracdes relacionadas a pigmentacdo cutinea, em que
hd um aumento na produgdo da melanina.

b) O sol é o tnico fator desencadeante das hipercromias.

c)  Os fatores hormonais ndo estao associados as hiperpigmentagoes.

d) Um dos exemplos de hiperpigmentagao ¢ o vitiligo.

e) Um dos exemplos de hiperpigmentagéo é o albinismo.
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2. Melasmas sio manchas pigmentadas com coloragdo castanha, que tém seu

desenvolvimento e aumento relacionados com a exposi¢do solar, afetando

mulheres gravidas, pessoas com propensdo genética ou que fazem uso de anticon-

cepcional. Com relagdo aos tratamentos para o melasma, assinale V para verda-

deiro e F para falso.

() O tratamento do melasma pode inibir a atividade dos melandcitos, mas nao a
sintese de melanina.

() O tratamento do melasma com o uso de cosméticos é rdpido e nao existe chance
de recidiva.

() O melasma pode ser tratado com eletroterapia.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a correta:

a) V-V-E
b) F-F-V.
) F-V-E
d V-F-V.
e) F-V-V.

3. Aacne vulgar ¢ uma patologia cronica, multifatorial e inflamatéria da unidade
pilossebacea, que surge na puberdade devido a alteragdes hormonais. A unidade
pilossebacea apresenta atividade ciclica intrinseca na dependéncia de hormdnios
androgénicos. Nessa disfun¢do estética, ocorrem lesdes muito comuns. Consider-
ando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

I.  Comeddes: lesao bésica da acne, chamada de acne nao inflamatéria. Apresenta
acumulo de células queratinizadas e sebo no acroinfundibulum folicular.

II.  Podem ser encontrados de duas maneiras no tecido cutdneo: comedao aberto e
comedao fechado.

III. IPapulo-pustulosa: lesdes inflamatdrias de intensidade varidvel e dolorosa. A
pele apresenta processo inflamatorio, evoluindo para rompimento dessas lesoes,
com formagao de crostas, e acabam gerando cicatrizes.

IV. Noédulos: processo inflamatério considerdvel, que atinge a profundidade do
foliculo pilossebaceo e rompe a parede folicular.

Assinale a alternativa que apresenta a correta:

a) Apenas a afirmativa IV estd correta.

b) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.

c)  Apenas as afirmativas [, III e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

e) Asafirmativas I, IT, III e IV estdo corretas.
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Inovagdes cosméticas na estética facial

Dialogo aberto

Eduarda iniciou seu estdgio em uma das melhores clinicas de estética da
sua cidade e estd ansiosa para aplicar o que aprendeu no curso e adquirir mais
conhecimentos no estdgio. Na sua quarta semana de atendimento na clinica
de estética, Eduarda continua seus atendimentos na area da estética facial e
recebe para atendimento a paciente C.S., de 32 anos, que apresenta grande
insatisfacdo com sua regido da face. Durante a anamnese, a paciente relata ter
rugas superficiais nas regioes frontal, orbicular dos olhos e orbicular da boca,
bem como discromias em zigomatico e colo. Eduarda comega a tragar em
sua mente protocolos que poderdo auxiliar C.S. a conquistar uma melhora
no seu quadro de rugas superficiais e discromias. Vocé, aluno do curso de
Estética e Cosmética, é apto a exercer procedimentos na drea da cosmética e
eletroterapia, no planejamento e implantacdo de métodos e técnicas na area
da estética. Quais sdo os ativos dermatoldgicos empregados no tratamento de
rugas superficiais e discromias e na regido da face?

Nao pode faltar

Cosmetologia no cenario atual

Cosmetologia é a ciéncia que estuda os recursos de tratamento e embele-
zamento natural, baseados no uso de produtos, substancias, denominados
genericamente de cosméticos de aplicagdo externa e superficial.

Os produtos cosméticos sdo utilizados na drea da estética como trata-
mento principal ou em combina¢io com outros tratamentos de afecgdes,
como da acne, da flacidez (tissular e muscular), do envelhecimento cutaneo e
de discromias. Os produtos cosméticos demonstram ter um futuro prospero,
principalmente no que se refere a como fazer para a substincia ativa chegar
ao seu sitio de acéo.
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Figura 1.10 | Desenvolvimento dos cosméticos

\

Fonte: iStock.

Para que as substancias ativas tenham seus efeitos empregados nas areas
de interesse, elas precisam passar por uma barreira: a pele. A pele possui
varias camadas, o que dificulta a permeagido dos ativos e os mesmos acabam
dispersando pelo meio, ndo chegando ao sitio/local de agdo desejado.

Penetracgiao de substancias ativas na pele

Os termos penetragio ou absor¢do cutinea sdo empregados para produtos que
possuem agdo topica, ou seja, formulacdes cosméticas e dermatoldgicas, enquanto
0s termos permeagdo cutinea ou absor¢do transcutdnea tém sido mais empre-
gados para produtos de agdo sistémica, ou seja, transdérmicos. O estrato corneo
¢ a principal barreira para permeagdo de substincias ativas na pele. Isso acontece
devido a regido conter muitos lipideos organizados em camadas lamelares, as quais
acabam dificultando a difusdo dos ativos. A permeagio pode ocorrer por difusio
do ativo através da epiderme intacta ou dos apéndices da pele (foliculos pilosos e
glandulas sudoriparas). Porém, elas ocupam pequena porcentagem da superficie
total da pele, por isso a permeagio por esse caminho é considerada pequena.

Formas de permeacio cutinea
+ Intercelular:

Através da epiderme intacta, o ativo pode permear entre os quera-
tindcitos, atravessando o meio intercelular, formado por camadas
lamelares de lipideos.
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o Transcelular:

O ativo pode permear pelos queratindcitos (meio transcelular,
permeando as células da epiderme).

No meio transcelular, o ativo atravessa os queratindcitos e se difunde
entre os lipideos. Assim, o meio intercelular acaba se tornando o mais deter-
minante para permeacao cutanea.

A penetragdo de substincias ativas na pele pode ocorrer pela via
transepidérmica (intra e intercelular) e pelos apéndices, mas muitos compo-
nentes cosméticos nunca foram estudados com relagéo a sua permeabilidade
através da pele.

Figura 1.11 | Via transepidérmica (intra e intercelular) e apéndices

Transepidérmico Por poros
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Fonte: Trommer (2006, p. 107).

O veiculo empregado também possui significativa influéncia, pois ele
pode conter agentes especificos, chamados de promotores de absorgdo, que
interagem com o estrato cdrneo, alterando sua resisténcia natural.

Quando a oclusdo do tecido cutineo é empregada, pode proporcionar,
por alguns veiculos, hidratagdo do estrato cérneo, modificando as proprie-
dades e gerando aumento da permeagdo. A vaselina é o veiculo oclusivo mais
conhecido, mas, devido a sua alta oleosidade, acaba ndao sendo comumente
utilizado sobre a pele nos tratamentos estéticos.

Os promotores, quando utilizados, alteram a estrutura do estrato crneo
e consequentemente modificam a sua resisténcia. Como exemplos dos
promotores quimicos de absor¢ao, temos o dimetil-sulféxido (DMSO), acido
lactico, acido oléico, 4cido salicilico, tensoativos, uréia, solventes organicos
(etanol, metanol, acetona), entre outros. Portanto, uma série de substancias
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podem ser acrescidas nas formula¢des para proporcionar aumento no fluxo
de um ativo através da pele. Os promotores de absor¢do devem se apresentar
indcuos, nio interferindo em outros componentes nem modificando as
caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais do produto.

Assimile

Considerando que a passagem do ativo cosmético pela barreira da pele
! é realizada por difusdo, a concentragdo do ativo cosmético presente na

formulagdo interfere consideravelmente na velocidade de permeagao.

O ideal é utilizar uma formulagdo saturada, permitindo, assim, que o

farmaco seja liberado mais facilmente da formulagdo e consiga alcangar

seu sitio de agdo.

Inimeras propriedades podem influenciar a absorgdo de ativos cosmé-

ticos pela pele. Entre os principais fatores, podemos destacar a alteragdo

da fungdo barreira da pele, por algum agente quimico ou doengas
dermatoldgicas.

1. Sitios regionais e idade da pele: depende da composicio e
propor¢do da pele. O envelhecimento resulta no aumento da
fungdo barreira somente para compostos hidrofilicos.

2. Hidratagdo da pele: a hidratagdo da pele aumenta a permeagdo de
substancias hidrofilicas e lipofilicas.

3. Composigdo do veiculo e caracteristicas do farmaco: a composi¢do
do veiculo altera a permeacdo de substancias ativas na pele.

4. Metabolismo: no instante que um farmaco entra em contato com
a pele, esta sujeito a metabolizacdo pelas enzimas presentes no
tecido.

Novas tecnologias no desenvolvimento dos cosméticos

Cada vez mais, a pesquisa no campo da cosmetologia tem contribuido
para desvendar e entender o efeito das substancias ativas incorporadas em
produtos de uso topico. Substancias ativas sdo componentes incorporados a
um veiculo para produzir efeitos benéficos no tecido cutineo e subcutaneo.

Embora o veiculo seja usado para transportar substancias ativas, ele
também pode proporcionar beneficios como hidratar, suavizar e propor-
cionar maciez ao estrato corneo. Varias substancias ativas (vitaminas, 4cidos,
aminodcidos) vém sendo utilizadas pelas industrias cosméticas com finali-
dade de potencializar o efeito dos tratamentos estéticos, incluindo os faciais.
Para a escolha correta do véiculo em uma formulagdo cosmética, é neces-
sario, ainda, considerar as caracteristicas de cada tipo de pele. A escolha
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adequada do veiculo ao qual a substancia ativa serd incorporada é de funda-
mental importincia para sua estabilidade e absor¢ao e, consequentemente,
para a eficacia do produto final. Entre os veiculos, temos:

A pr
entre os
fazendo

Emulsdo: é uma dispersdo, composta por goticulas de um liquido,
distribuidas em outro liquido, no qual sdo imisciveis. Possuem fase
interna oleosa e fase externa aquosa, conhecidas como emulsdes 6leo
em agua (O/A) ou como emulsdes dgua em 6leo (A/O).

Gel: um sistema semi-sélido que possui caracteristica coloidal e
aspecto gelatinoso, e é formado por uma dispersdo de particulas
pequenas em um veiculo liquido. E bastante adequado para formu-
lages de uso tdpico.

Creme: substincia com consisténcia espessa, nem liquida nem
solida, tendo como base uma parte de 6leo.

Oleos: as substincias graxas tém origem vegetal, animal e mineral,
sdo insoluveis na agua e apresentam densidade inferior a da 4gua.
Solubilizam-se nos solventes organicos e nas solu¢des aquosas alcalinas.

ocura por produtos naturais e saudaveis é uma realidade atualmente
consumidores. A busca por produtos orgénicos cresce a cada dia,
com que a industria cosmética invista nessa drea de desenvolvi-

mento. As diferengas entre os cosméticos sintéticos e naturais sao os consti-
tuintes que fardo parte da formulagdo: todas as matérias primas utilizadas

paraap
(extrato

rodugdo de um cosmético orginico devem ter origem 100% natural
de plantas ou alguma secre¢do, como a gordura da la de ovelha),

enquanto para um cosmético sintético os constituintes sao todos feitos e
processados em laboratorio.

L)

Exemplificando

Células-tronco vegetais

Trata-se de uma tecnologia que envolve métodos complexos, abran-
gendo o crescimento de células, tecidos e drgdos vegetais, que sdo
mantidos em um ambiente que propicie muitos nutrientes e seja livre
de microorganismos.

Essa tecnologia possibilita a obtengdo de extratos utilizados para
produgdo de cosméticos de uso regular (home care) e profissional, assim
como: agentes clareadores; arbutina, obtida da Catharanthus roseus
(vinca-de-madagascar); e pigmentos, tais como o safflower e o Saflorin
obtidos da C. tincorius (agafrdo-bastardo).

Para a selegdo das linhagens celulares apropriadas, verificam-se as altas
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produgdes de biomassa com o tempo mais curto de duplicagdo.

As pesquisas dos Ultimos anos tém demonstrado que a tecnologia
de cultura de células-tronco vegetais se tornou um método muito
efetivo para a obtengdo de extratos celulares que auxiliam no
desenvolvimento de produtos cosméticos inovadores, provenientes
de ativos vegetais.

Diferenga entre os cosméticos:

o Cosmético natural: ndo possui aditivos quimicos, porém néo possui
comprovagdo de origem, ou seja, ndo necessita de critérios rigidos
de plantio. Necessita ter apenas de 5% (ja recebe a certificagido IBD
- Associagdo de Certificagdo Instituto Biodindmico) a 50% (valor
minimo exigido pelo Ecocert - organizagdo de certificagdo organica,
fundada na Franca - para ganhar certificagdo) de seus ingredientes
organicos. O restante da porcentagem ¢é de ingredientes naturais,
mas que ndo precisam passar por rigidos critérios de plantio dos
considerados orgénicos.

o Cosmético organico: tanto para o Ecocert quanto para o IBD,
deve conter em sua féormula 95% de ingredientes orgénicos, que
sdo produtos naturais cultivados sem agrotoxicos, sem adubos
quimicos e sem causar interferéncias no ecossistema, ou seja,
a matéria-prima deve ser controlada desde a sua origem, assim
como todo o processo de producido deve ser sustentavel.

o Cosmético vegano: para um produto ser classificado como
vegano, ele ndo deve conter nenhum componente de origem
animal em sua formulag¢éo, bem como nio pode ter sido testado
em animais. Dessa maneira, um produto vegano é considerado
inteiramente orgénico, derivado de plantas.

o Cosmético sintético: é a categoria mais presente no mercado, suas
matérias-primas sdo 100% sintetizadas em laboratério e ainda
podem imitar algum ingrediente presente na natureza.

Qooo Reflita
\ E recorrente encontrarmos, em provas do ENADE, questdes que
' envolvam a tematica acne vulgar. Veja o exemplo a seguir, sobre a reali-
zagdo de peeling quimico superficial:
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Uma mulher com 33 anos de idade foi submetida a lipoaspiragdo em regido
abdominal superior e inferior, flancos, regido de culote e interno de coxa. Passadas 72
horas do procedimento, ainda no pds-operatdrio imediato, o cirurgido a encaminhou
para a realizagdo de procedimentos estéticos pds-operatorios. Durante a avaliagdo,
a cliente relatou dor e, ao exame fisico, constatou-se edema, bem como equimoses
e hematomas difusos em toda a regido onde foi realizado o procedimento cirurgico.

Nessa situacdo, recomenda-se a utilizagdo de

A. massagem modeladora durante 20 minutos, para melhorar a qualidade do
tecido cicatricial e evitar fibroses.

B. ultrassom com frequéncia de 3 MHz, no modo continuo com intensidade de
1,5 W/cm2, para acelerar o reparo tecidual.

C. corrente russa para aumentar a sintese proteica de adenosina trifosfato (ATP)
e favorecer o processo de cicatrizagdo.

D. drenagem linfatica manual, com o objetivo de favorecer a reabsor¢do do
edema e dos hematomas, contribuindo para o alivio da dor.

E. radiofrequéncia tripolar com temperatura de 40 °C nos hematomas, a fim de
favorecer a absorgdo do sangue acumulado no espago intersticial.

Fonte: Exame Nacional do Desempenho dos Estudantes (2016).

Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Teve alguma dificuldade
para responder essa questao?
Resposta: D

Tendéncias nos ativos dermatologicos e a pratica do profissional de
estética facial

Os avangos tecnologicos e as crescentes exigéncias por parte dos consu-
midores desafiam os pesquisadores que atuam no desenvolvimento de
produtos cosméticos, tornando necessario um amplo estudo e observagdo
das principais disfun¢des estéticas faciais que acometem os pacientes que
procuram as clinicas de estéticas. Cabe aos profissionais da estética e cosmé-
tica se manterem atualizados e procurarem novos ativos dermatolégicos que
atuem de formas inovadoras, a fim de proporcionar a melhoria das disfun-
¢Oes estéticas faciais, como acne, discromias, envelhecimento e flacidez.

Sobre o conhecimento de alguns ativos dermatoldgicos que podem ser
implementados nos veiculos cosméticos faciais, temos:

Quadro 1.5 | Ativos dermatoldgicos usados para disfuncBes estéticas faciais

Substancia Funcio Disfungao Estética Facial
Extrato ursolico Agdo anti-inflamatéria Acne
Ciclodextrinas de Agao anti-inflamatoria; cicatrizante; Acne
Melaleuca antisséptica
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Propolis

Cicatrizagao

Acne

Hidratagao natural

. Colager}o. e reequilibrio do balango hidrico Ptose tlssular'(Flaadez);
Biotecnologico A Envelhecimento
cutaneo
DMAE AumeAn to do tonus da pe‘le.da fac~e M | prose tissular (Flacidez);
S decorréncia do estimulo a liberagdo do .
(Dimetilaminoetanol) R B Envelhecimento
neurotransmissor acetilcolina.
Redugdo dos processos degenerativos; Envelhecimento;
Idebenona . . L . .
efeito despigmentante; antioxidante. Discromias
Antioxidante; potencializagao dos Envelhecimento:
Vitamina C efeitos do filtro solar; estimulo a ’

~ . . Discromias; Acne
produgio de colageno e elastina.

Aumento da deposi¢do de colageno;

. o - . ~ ; Envelhecimento;
Alfa-hidroxiacidos acao esfoliante e remogao das células - L

Discromias

mortas.
Redugéo da pigmentagao da melanina
Dermawhite por meio de mecanismos que incluem a Discromias
inibi¢ao da tirosinase.
Capacidade de provocar
. . a descolora¢ao da melanina; inibicdo da . .
Skin White Complex s ? ¢ Discromias

formagéo de
nova melanina.

Fonte: elaborado pela autora.

Saiba mais

CAMPOS, Andressa Gongalves Cavalcanti et al. Os nanocosméticos no
! envelhecimento facial: revisdo de literatura. Revista da Universidade

Vale do Rio Verde, v. 13, n. 1, p. 548-556, 2015.

SANFELICE, Andreia Maria; TORRADO TRUITI, Maria da Conceigdo.
Produtos em filme - Inovagdo na tecnologia de cosméticos. Acta Scien-
tiarum. Health Sciences, v. 32, n. 1, 2010.

Sem medo de errar

Na sua quarta semana de estagio na clinica de estética, Eduarda continua
seus atendimentos na area da estética facial e recebe a paciente C.S., de 32
anos, que apresenta grande insatisfagio com sua regido da face, relatando
ter rugas superficiais na regido frontal, orbicular dos olhos e orbicular da
boca, bem como discromias em zigomatico e colo. Apos estudos e observa-
¢oes, Eduarda obteve o conhecimento dos ativos dermatoldgicos atuais que
podem ser desenvolvidos e aplicados pelos profissionais da estética e cosmé-
tica em pacientes com rugas superficiais e discromias. Sdo eles:
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o Colageno biotecnologico: hidratagio natural e reequilibrio do
balango hidrico cuténeo.

o DMAE (Dimetilaminoetanol): aumento do ténus da pele da face
devido ao estimulo a liberacio do neurotransmissor acetilcolina.

o Idebenona: redugdo dos processos degenerativos; efeito despigmen-
tante; antioxidante.

o Vitamina C: antioxidante; potencializa¢ao dos efeitos do filtro solar;
estimulo & produgéo de colageno e elastina.

o  Alfa-hidroxidcidos: aumento da deposigio de colageno; agdo
esfoliante e remogédo das células mortas.

o Dermawhite: redugio da pigmentagio da melanina por meio de
mecanismos que incluem a inibi¢do da tirosinase.

o Skin White Complex: capacidade de provocar a descoloragdo da
melanina; inibigdo da formacdo de nova melanina.

Avangando na pratica

Uso dos ativos dermatologicos para tratamento
de paciente com acne vulgar em face

Descrigao da situagiao-problema

Vocé, aluno do curso superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
recebe em sua clinica um paciente de 24 anos que relata ter acne vulgar em
regido de face. Ele se incomoda muito com as alteragdes presentes na pele
da face, e se propde a receber tratamento estético na clinica, mas precisa de
ativos dermatologicos para utilizar home care. Quais sdo os ativos dermato-
légicos permitidos a vocé utilizar no atendimento a esse cliente e os indicados
para uso home care?

Resolugao da situagao-problema

O tecndlogo em estética e cosmética pode utilizar e indicar para o trata-
mento de acne vulgar os ativos dermatoldgicos:

o Extrato ursolico: a¢ao anti-inflamatdria.
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Faca valer a pena

Ciclodextrinas de Melaleuca: agdo anti-inflamatdria; cicatrizante;
antisséptica.

Propolis: cicatrizante.

Vitamina C: antioxidante; potencializacio dos efeitos do filtro solar;
estimulo & producéo de coldgeno e elastina.

1.a procura por produtos naturais e saudaveis é uma realidade presente nos dias

atuais entre os consumidores. A procura por produtos organicos cresce a cada dia,

fazendo com que a industria cosmética invista nessa drea de desenvolvimento. Consi-

derando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

L.

IL.

III.

Iv.

Cosmético natural: ndo possui aditivos quimicos, porém ndo possui compro-
vagdo de origem, ou seja, ndo necessita de critérios rigidos de plantio. Neces-
sita ter apenas de 5% (ja recebe a certificagdo IBD - Associagdo de Certificagdo
Instituto Biodindmico) a 50% (valor minimo exigido pelo Ecocert - organizagao
de certificagdo orgénica, fundada na Franga - para ganhar certificagdo) de seus
ingredientes organicos. O restante da porcentagem ¢ de ingredientes naturais,
mas que ndo precisam passar por rigidos critérios de plantio dos considerados
0rganicos..

Cosmético orgénico: tanto para o Ecocert quanto para o IBD, deve conter em
sua formula 95% de ingredientes orgénicos, que sdo produtos naturais culti-
vados sem agrotdxicos, sem adubos quimicos e sem causar interferéncias no
ecossistema, ou seja, a matéria-prima deve ser controlada desde a sua origem,
assim como todo o processo de produgdo deve ser sustentavel.

Cosmético vegano: para um produto ser classificado como vegano, ele ndo deve
conter em sua formulagio nenhum componente de origem animal, bem como
ndo pode ter sido testado em animais. Dessa maneira, um produto vegano é
considerado inteiramente orgénico, derivado de plantas.

Cosmético sintético: ¢ a categoria mais presente no mercado, suas matérias-
-primas sdo 100% sintetizadas em laboratério e ainda podem imitar algum
ingrediente presente na natureza.

Assinale a alternativa correta:

a)
b)
<)
d)
e)

Somente a afirmativa IV esta correta.
Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.
As afirmativas I, I, III e IV estdo corretas.
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2. Para a escolha correta do veiculo em uma formulagdo cosmética, é necessério consi-
derar as caracteristicas de cada tipo de pele. A escolha adequada do veiculo ao qual
a substéncia ativa serd incorporada é de fundamental importéncia para sua estabili-
dade e absorgao e, consequentemente, para a eficicia do produto final. Com relagdo aos
véiculos para formulagdo cosmética, assinale V para verdadeiro e F para falso.

() Emulsdo: as substancias graxas tém origem vegetal, animal e mineral, sendo
insoliveis na agua e apresentando densidade inferior a da dgua. Solubilizam-se nos
solventes organicos e nas solugdes aquosas alcalinas.

() Gel: um sistema semi-solido de caracteristica coloidal, aspecto gelatinoso e
formado por uma dispersio de particulas pequenas em um veiculo liquido. E bastante
adequado para formulag¢des de uso topico.

() Creme: substéncia com consisténcia espessa, nem liquida nem sélida, tendo como
base uma parte de 6leo.

() Oleos: uma dispersio composta por goticulas de um liquido, distribuidas em outro
liquido, no qual sdo imisciveis. Possui fase interna oleosa e fase externa aquosa, conhe-
cidas como emulsdes 6leo em agua (O/A) ou como emulsdes agua em 6leo (A/O).

Assinale a alternativa correta.

a) V,VEE
b) EEV,V.
o EVEE
d V.EV,V.
e EV,V,E

3. Para que as substincias ativas tenham seus efeitos empregados nas dreas de
interesse, elas precisam passar por uma barreira (pele). A pele possui vérias camadas,
o que dificulta a permeagao dos ativos, que acabam dispersando pelo meio, nao
chegando ao sitio/local de agdo desejado.

Com relagio a penetragdo de substincias ativas na pele, assinale a alternativa correta:

a) O estrato adiposo é a principal barreira para permeagdo de substincias ativas
na pele.

b) Os termos permeag¢do cutidnea ou absor¢do transcutinea sdo empregados para
produtos que possuem agio topica, ou seja, formulacdes cosméticas e dermato-
logicas.

c) Os termos penetragdo ou absor¢do cutinea tém sido mais empregados para
produtos de a¢do sistémica, ou seja, transdérmicos.

d) A regido do tecido adiposo contém muitos lipideos organizados em camadas
lamelares, que acabam dificultando a difusdo dos ativos na epiderme.

e) A permeagdo pode ocorrer por difusdo do ativo através da epiderme intacta ou
através dos apéndices da pele (foliculo pilosos e glandulas sudoriparas).
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Unidade 2

Atualidades em estética corporal

Convite ao estudo

Caro aluno, vamos iniciar a Unidade 2 do livro Tépicos Especiais em
Estética, voltada para assuntos relacionados as atualidades em estética
corporal, que sdo essenciais para o desempenho do profissional de Estética
e Cosmética.

Ao final da disciplina, vocé terd desenvolvido raciocinio critico e conse-
guird resolver diversas situagdes que serdo vivenciadas no dia a dia da sua
vida profissional. Além disso, poderd aplicar esses conhecimentos também
em concursos.

Para compreendermos o assunto e as competéncias desta unidade, inicia-
remos retomando nossa situacdo hipotética, a qual auxiliard o seu enten-

dimento dos contetidos tedricos junto a prética, demonstrando, assim, a
importancia desses conhecimentos para o exercicio da profissao.

Na segunda etapa de seu estdgio, Eduarda participard da rotina de atendi-
mento corporal da clinica, vivenciando e passando por todas as etapas
que envolvem o atendimento ao paciente. Ainda, conhecera e utilizard os
métodos e cosméticos mais modernos, assim como manuseara os equipa-
mentos de eletroterapia empregados na area corporal. Além disso, ela apren-
dera a utilizar os cosmecéuticos e a executar técnicas inovadoras empregadas
no atendimento de pacientes com disfun¢des na regiao corporal.



Secao 2.1

Inovagdes na estética corporal

Dialogo aberto

Eduarda se encontra na segunda etapa de seu estdgio em uma das
melhores clinicas de estética da sua cidade. Agora, ela devera participar da
rotina de atendimento corporal da clinica, vivenciando e passando por todas
as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

Durante a primeira semana do seu segundo més de atendimento na
clinica de estética, ela continua atuando na area de estética corporal, e recebe
para atendimento a paciente S.C., de 32 anos, que apresenta grande insatis-
fagdo com algumas regides de seu corpo. Durante a anamnese, a paciente
relata ter estrias nas seguintes regides: abdomen, flancos, coxas e gliteos.
Eduarda comega a tragar em sua mente protocolos que poderio auxiliar S.C.
a conquistar uma melhora no seu quadro de estrias.

Vocé, aluno do curso de Estética e Cosmética, é apto a exercer proce-
dimentos na area da cosmética e eletroterapia, como também no planeja-
mento e na implantagdo de métodos e técnicas na drea da estética. Desta
maneira, quais sdo os métodos e técnicas que podem ser desenvolvidos e
aplicados em pacientes com estrias na regido do corpo?

N3o pode faltar

Na vivéncia dos atendimentos em clinicas e centros de estética, o profis-
sional de Estética e Cosmética verificard que varias pacientes relatam sentir
incomodos com disfungdes que acometem a regido facial e corporal. Para
conhecer o melhor tratamento, torna-se necessario o entendimento completo
de cada disfuncio.

Disfungées corporais mais frequentes na pratica do profissional
de Estética

o  Estrias

Sao lesdes cutdneas inestéticas lineares, atrdficas. Inicialmente,
apresentam caracteristicas eritemato-violdceas e apds algumas
semanas ou meses branco-nacaradas, resultantes da ruptura de fibras
elésticas da derme.
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A patogénese das estrias é multifatorial, e os possiveis fatores que
as desencadeiam sdo predisposi¢do genética, fatores bioquimicos
(hormonais) e fatores mecanicos.

A predisposi¢do genética, relacionada a um ou mais fatores, podera
desencadear estrias. Dentre os fatores mecénicos, podemos verificar
o estiramento cronico e progressivo da pele, o crescimento corporal
na puberdade, o periodo gestacional, o desenvolvimento muscular
localizado (devido a pratica de exercicios fisicos) e a inser¢do de
protese estética. Alguns fatores hormonais que podem ser desenca-

deadores das estrias sao:

Mudangas fisiologicas na puberdade, associadas ao crescimento
corporal.

Reposi¢ao hormonal na menopausa.

Na corticoterapia topica ou sistémica, podem aparecer estrias largas
e difusas.

As estrias, nas fases iniciais, se apresentam planas e de tom rdseo,
acompanhadas de prurido algumas vezes. Gradualmente, aumentam seu
comprimento e largura e assumem uma cor avermelhada, recebendo o nome
de estria rubra, até o ponto que se tornam esbranquicadas.

A superficie pode estar enrugada, mas, em geral, sdo retilineas e possuem
alguns milimetros, podendo chegar a até 30 cm de comprimento, apresen-
tando largura variada de 2 a 5 mm e chegando a até 3 cm.

As estrias apresentam duas fases distintas, mas sio classificadas perante o
grau de acometimento:

Fase inicial: também chamada de fase inflamatéria, ocorre quando a
derme estd edematosa. Nessa fase, as estrias sao avermelhadas, finas
e pode ocorrer prurido, sendo chamadas de estrias rubras. Quando
acontece o rompimento das fibras, ocorre o entorno do sangue, e
um pequeno hematoma pode surgir, refletindo em uma coloragao
alterada na pele. Caracterizada por uma cor vermelha de um tom
claro, indica o processo inflamatério provocado pela distensdo das
fibras elasticas.

Fase tardia: quando o processo de formacdo ja estd instalado, na
fase atrdfica, aparentam aspecto esbranquicado e sio denominadas
de albas. A pele estriada possui alteragdes nas fibras coldgenas, nos
fibroblastos e na substincia fundamental amorfa, causando uma
lesdao dérmica inestética.
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Figura 2.1 | Estrias

Fonte: iStock.

« Lipodistrofia localizada

O tecido adiposo, que consiste em uma conformagdo de tecido conjun-
tivo, formado por células adiposas, tem varias fungdes no organismo, tais
como barreira fisica ao trauma; isolante térmico; participa da secrecido de
proteinas e peptideos bioativos com agdo local e distante; e armazena energia.

O desenvolvimento irregular do tecido adiposo ficou conhecido como
lipodistrofia localizada, tendo algumas formas de origem, por exemplo:
genética, metabolica, influéncia hormonal ou alteragdes posturais e
circulatorias.

As células adiposas podem sofrer, na infancia, algum processo erréneo no
desenvolvimento, acreditando ser esse o principal motivo para a formag¢ao da
adiposidade, além da associagdo com os fatores ja descritos.

A lipodistrofia localizada se manifesta como um desenvolvimento
irregular do tecido conjuntivo subcutaneo. Desse modo, os adipdcitos
mostram-se aumentados em regides especificas, com algumas irregulari-
dades do tecido e aparéncia ondulada.

O tecido adiposo se apresenta como um reservatorio de energia, essencial-
mente em periodos de jejum prolongado. Dessa maneira, a lipodistrofia locali-
zada acaba tendo suas fung¢des até certa quantidade no corpo, depois disso
passa a ser um fator prejudicial e um incomodo do ponto de vista estético.
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Figura 2.2 | Lipodistrofia localizada

Fonte: iStock.

A patogénese da lipodistrofia localizada possui varios fatores envolvidos,
e alguns podem ser desencadeadores, como:

Predisposi¢ao genética: a influéncia genética pode ser um fator
primordial na lipodistrofia localizada, pois uma alteragdo génica
pode acarretar essa disfuncio.

Deficiéncia metabolica: ocorre um desequilibrio nos triglicerideos
do tecido adiposo, e a lipolise pode ser alterada.

Influéncia hormonal: a alteracdo dos hormdnios na puberdade pode ter
grande influéncia no deposito excessivo de lipideos no tecido adiposo.

Alteragdes circulatdrias: alteragdes na vascularizagdo do tecido
adiposo podem comprometer o funcionamento e a lipdlise.

As manifestacdes referentes a liposdistrofia localizada se baseiam na
queixa principal do individuo que sera atendido. Serdo observados os locais
com excesso de tecido adiposo, os quais ndo apresentardo ocorréncia de
dores ou processos inflamatérios.

Assimile

Os adipdcitos sintetizam e liberam uma pluralidade de peptideos e ndo
peptideos, expressando alguns fatores que ultrapassam sua capacidade
de depositar e mobilizar triglicerideos, retinoides e colesterol. Essas

Secdo 2.1 / Inovagdes na estética corporal - 51



caracteristicas concedem uma interagdo do tecido adiposo com outros
drgdos, assim como com outras células adiposas.

A ponderagdo relevante se dd ao fato de que os adipdcitos secretam
leptina como um produto do gene ob, que instituiu o tecido adiposo como
sendo um 6rgdo enddcrino que se expressa com o sistema nervoso central.

o Lipodistrofia ginoide (LDG)/Fibroedema geloide (FEG)

E uma patologia multifatorial, que tem como consequéncia a degeneragio
do tecido adipocitario. Nela, ocorrem estagios de alteragdo da matriz intersti-
cial, aumento do adipdcito, paralisagio microcirculatoria e, dependendo do
individuo, é possivel evoluir para uma fibrose cicatricial. O inicio das transfor-
magdes na patogénese da fibroedema geloide (FEG) ocorre na matriz intersti-
cial, por meio de modificagdes bioquimicas dos proteoglicanos e mucopolissa-
carideos, que passam por uma hiperpolimeriza¢do. A matriz intersticial sofre
um aumento na viscosidade, resultando em danos as suas principais fungoes.

A microcirculagéo fica comprometida, acarretando ma condugdo da agua
e iniciando um edema local, seguido da compressio dos pequenos vasos,
sofrimento do adipécito com lipogénese e hipertrofia. Estabelece-se, assim,
um circulo vicioso com degeneracdo cada vez maior de cada componente,
gerando uma dificuldade de reversdo do processo.

Todas as alteragdes resultam em fibrose da matriz intersticial, com proli-
feracao desordenada de fibras colagenas e perda da sua elasticidade, levando
a compressao dos lobulos adipocitarios.

Alguns fatores sdo predisponentes, desencadeantes e agravantes na LDG,
como:

o  Hormonais e medicamentosos.

o Sedentarismo e dieta.

o Predisposi¢do genética e familiar.
o  Distarbios circulatdrios.

e Gravidez.

(@ Exemplificando
! Um sinal considerado caracteristico da disfun¢do fibroedema geloide

(FEG) é o aspecto “casca de laranja”. Inicia-se com o enrijecimento do
intersticio e das fibras colagenas, que sofrem com o declinio de sua
elasticidade, associado ao aumento dos adipdcitos.
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O conjuntivo da derme se conecta a fascia profunda por meio das trabé-
culas interlobulares do tecido adipocitdrio. A auséncia de distensibili-
dade das trabéculas interlobulares permite um aumento da superficie
da pele sobre os adipdcitos e, dessa forma, uma retragdo nas regides
equivalentes a inser¢do das trabéculas.

Essa modificagdo no relevo cutaneo consegue ser observada antes da
hipertrofia das células adiposas, e esse aspecto casca de laranja fica em
evidéncia quando ocorre contragdo do tecido muscular.

Figura 2.3 | Fibroedema geloide (FEG)

FEG (Pele humana)

Pele saudavel Pele com FEG

Fonte: adaptada de iStock.

E caracterizada por irregularidades na superficie da pele das dreas
afetadas com alternincia de lesdes deprimidas e elevadas, o que lhe confere
o0 aspecto “casca de laranja”. As lesdes deprimidas consistem em retracdes da
pele devido a tragdo dos septos conjuntivos subcuténeos, ocorrendo, princi-
palmente, nas coxas e nos gluteos.

Pode ser classificada clinicamente em graus de I a IV, de acordo com sua
gravidade:

Grau I: ndo apresenta alteragdes na superficie cutanea.

Grau II: a pele ndo apresenta alteracdes de relevo sem contragio do
tecido. Asalteragdes s6 sdo aparentes se for realizada contra¢do muscular.

Grau III: aspecto “casca de laranja’, ou acolchoamento, é bem
evidenciado.

Grau IV: além do aspecto “casca de laranja’, hd dreas elevadas e nddulos.
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Figura 2.4 | Fibroedema geloide (FEG)

Fonte: iStock.

Qooc Reflita

E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
atematica “estrias”. Exemplo disso é a questdo a seguir retirada da prova
para Tecnologia em Estética e Cosmética, do ano de 2016, a qual fala
sobre o quadro clinico de uma paciente com estrias.

Uma cliente de 16 anos de idade, com sobrepeso e biotipo ginoide, faz uso de
anticoncepcional oral desde os 15 anos. Na anamnese, o profissional tecndlogo em
estética e cosmética registra, conforme relato, que a cliente tem alimentagao rica
em frituras, refrigerantes e doces, usa vestimenta predominantemente justa (jeans),
faz uso de 6leo mineral diariamente para hidratagdo corporal no banho e apresenta
lesGes lineares, atrdficas, na regido dos gluteos e culotes, acompanhadas de prurido,
hiperemia local e sensagdo de repuxamento da pele.

Considerando o quadro clinico acima, avalie as afirmagdes a seguir.

. A cliente apresenta estrias rubras, com tecido local hipo vascularizado e
formagdo de cicatrizes atrdficas.

1. A cliente apresenta estrias nacaradas e vascularizagdo acentuada, causadas
pelo uso da vestimenta muito justa, que, ao gerar calor constante na pele,
rompe suas fibras elasticas.

Ill. O sobrepeso gera estiramento da pele, causando maior propensao a formagao
de estrias.

IV. Em mulheres adolescentes, é comum o aparecimento de estrias,
principalmente na regido dos gliteos e mamas, devido a alteragdes hormonais
e a ligacdo cruzada de fibras colagenas imaturas.

£ correto apenas o que se afirma em
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A. Alell

B. BlelV.

C. CllleIV.

D. DI, Ilelll.

E. Ell, IllelV

Fonte: http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/provas/2016/tecnologia_em_

estetica_e_cosmetica.pdf. Acesso em: 3 out. 2018.

Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Vocé teve alguma dificul-
dade para responder a essa questao?

Resposta: C.

1

Inovagdes na estética corporal no combate as estrias, ao FEG e a
lipodistrofia localizada

As inovacoes das técnicas, dos métodos e dos recursos na estética
corporal crescem todos os dias devido a grande exigéncia do consumidor.
Diante disso, torna-se necessario um estudo profundo das principais disfun-
¢oes estéticas corporais que acometem os pacientes que procuram as clinicas
de estética.

Alguns métodos e técnicas que podem ser implementados nos tratamentos
das disfungoes estéticas corporais podem ser vistos no Quadro 2.1.

Quadro 2.1 | Métodos e técnicas usados para disfungdes estéticas corporais

Tratamento A¢io Disfungao estética

Criolipdlise Em contato com baixas temperaturas, os |Lipodistrofia localizada
adipdcitos (células de gorduras) se rompem e
sdo eliminados naturalmente pelo organismo.

Endermologia O tratamento da endermoterapia libera | Lipodistrofia localizada
efeitos importantes para a diminuigdo de
medidas, por aumentar o metabolismo
local e melhorar a vascularizagao, levando a
uma maior hidrolise dos triglicerideos dos
depésitos de gordura.

Eletrolipoforese Consiste na aplicagdo de uma corrente | Lipodistrofia localizada
elétrica de baixa frequéncia para garantir a
eliminagéo da lipodistrofia localizada.

Lipocavitagao E uma onda mecanica de alta frequéncia | Lipodistrofia localizada
(40kHz) que forma dois tipos diferentes de
pressdo alternadamente, comprimindo e
puxando as células adiposas, fazendo com
que elas se quebrem.
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Tratamento

Agido

Disfungao estética

Ultravac Focado
(ultrassom,
microcorrente,
ionizagdo e
endermoterapia)

Essa tecnologia inovadora potencializa
os resultados, ativando o metabolismo e
promovendo a quebra de gordura com mais
facilidade. Os resultados podem ser sentidos
na mesma sessao.

Lipodistrofia localizada

Criofrequéncia

Tecnologia que apresenta uma energia
superior de radiofrequéncia (RF) bipolar
e monopolar, associada ao resfriamento
da superficie em até -10 °C. Utiliza o frio
no controle da temperatura da pele, o que
permite aumentar a temperatura interna,
provocando um choque térmico; da mesma
forma, aumenta a oxigenagao, a dilata¢do dos
vasos e, consequentemente, o metabolismo
celular, desintoxicando o tecido.

Lipodistrofia localizada

Carboxiterapia
(sua realizagao

ndo é liberada para
o profissional de
estética e cosmética)

A técnica é realizada com auxilio de
uma fina agulha em um cilindro de géas
carbonico (CO,). A agulha ¢ inserida no
tecido subcutineo, e o cilindro regula a
vasdo de CO2 injetado na regido escolhida
para o tratamento. No metabolismo do
corpo, quando uma quantidade maior
de gas CO, ¢ injetada nas células, ele age
para equilibrar a quantidade de CO, e de
oxigénio nas estruturas, levando ao aumento
da circulagdo sanguinea, proporcionando
maior firmeza e sustentagio da pele.

Fibroedema Geldide
(FEG)

Intradermoterapia
(sua realizagdo

nao é liberada para
o profissional de
estética e cosmética)

Também conhecido como mesoterapia,
esse método consiste na aplicagdo por
intermédio de uma agulha fina, que injetara
uma pequena quantidade da substéncia no
tecido subcutaneo, proporcionando uma
alta concentra¢do de farmaco no local,
potencializando a absor¢ao pelos tecidos
e promovendo resultados mais rapidos e
potentes. Os medicamentos utilizados sao
substancias lipoliticas, que também podem
ser usadas em combinagdes com outros
ativos, como Dimetilaminoetanol (DMAE),
vitamina C, silicio e dcido hialurénico.

Fibroedema Geloide
(FEG)

Smooth Shapes

Esse método utiliza luz infravermelha
para eliminar a gordura que se encontra
dentro das células, além de um sistema
de massagem de sucgdo e rolamento para
drenagem linfatica. O calor produzido e
a massagem estimulam a regeneragio do
colageno, colaborando com a diminuigio
de edemas causados por fibras de coligeno
endurecidas.

Fibroedema Geloide
(FEG)
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Tratamento

Agao

Disfungao estética

Ultra Accent XL

Esse aparelho associa ultrassom e
radiofrequéncia para aquecer os tecidos,
promovendo a regeneragio das fibras de
coldgeno, quebrando as células de gordura,
melhorando a circulagio e drenando toxinas
e liquidos.

Fibroedema Geloide
(FEG)

Velashape II

Além de estimular a produgéo de colageno,
ele trata o FEG em qualquer grau e combate
a flacidez moderada. Ele alia os beneficios
da radiofrequéncia, do infravermelho
e da massagem, ativando a circulagdo e
melhorando os contornos da pele.

Fibroedema Geloide
(FEG)

Microdermoabrasao
(peeling de cristal ou
peeling de diamante)

Promove uma esfoliagio mecénica que auxilia
na remogao da camada mais superficial da
pele, enquanto a sucgdo remove as células
mortas. Esse método consiste na possibilidade
da regeneragdo cutanea, originando uma pele
mais lisa, uniforme e elastica.

Estrias

Eletrolifting

Trata-se de um método que utiliza uma caneta,
com uma pequena agulha na ponta, vinculada
a um equipamento de corrente galvanica, o
qual gera corrente elétrica para a regido de
aplicagao. Com o objetivo de produzir um
processo inflamatério pela agdo da agulha
e da corrente elétrica, esse procedimento é
essencial para a estimulagio de fibroblasto,
célula responsavel pela produgdo de coldgeno
e elastina, sendo fundamental no processo
regenerativo de atrofia tecidual.

Estrias

ETHEREA

(sua realizacao
ndo é liberada
para o profissional
de estética e
cosmética)

Laser fracionado ND Yap 1340 que aquece
a pele, formando quadrados como se
fossem microlesdes, agindo somente na
area indicada com estrias. O calor atinge
camadas profundas, estimulando o coldgeno
e auxiliando na regeneragio desse tecido. E
possivel reduzir até 90% da espessura das
novas estrias e 60% das antigas.

Estrias

Laser CO,
fracionado (sua
realizacdo nao é
liberada para o
profissional de
estética e cosmética)

Atua no processo fisico que causa lesio na
pele, provocando descamagdo e formacdo
de crosta. A pele sofre uma retragdo ap6s a
recuperagao e torna a estria mais uniforme e
menos visivel. Nas estrias recentes, promove
o fechamento dos pequenos vasos sanguineos
da regido, fazendo com que estimule a
produgdo de coldgeno; ja nas estrias antigas,
atua aproximando as bordas das estrias, e
a produgdo de coldgeno ¢é estimulada para
reduzir o tamanho e a aparéncia delas.

Estrias

Fonte: elaborado pelo autor.
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Saiba mais
Sobre esses assuntos, recomendamos a leitura dos seguintes artigos:

MACHADO, G. C. et al. Andlise dos efeitos do ultrassom terapéutico e da
eletrolipoforese nas alteragGes decorrentes do fibroedema geloide. Fisioter.
Mov., Curitiba, v. 24, n. 3, p. 471-479, jul./set. 2011.

GUERRA, F. M. R. M. Estudo do efeito da microdermoabrasdo no trata-
mento de estrias atréficas: estudo de caso. Revista Sauide e Pesquisa, v.
6, n. 3, p. 533-541, set./dez. 2013.

Sem medo de errar

Durante a primeira semana do seu segundo més de atendimento
na clinica de estética, Eduarda continua seus atendimentos na 4rea
da estética corporal. Ela recebe para atendimento a paciente S.C., de
32 anos, que apresenta grande insatisfagdio com algumas regides de
seu corpo. Durante a anamnese, a paciente relata ter estrias na regido
do abdoémen, flancos, coxas e gluteos. Apds estudos e observagoes,
Eduarda obteve o conhecimento dos métodos e das técnicas que podem
ser desenvolvidos e aplicados pelo profissional da estética e cosmética
em pacientes com estrias, os quais sdo:

Microdermoabrasio (peeling de cristal ou peeling de diamante):
promove uma esfoliagdo mecénica que auxiliara na remogio da
camada mais superficial da pele, enquanto a suc¢do remove as
células mortas. Esse método consiste na possibilidade de regene-
ragdo cuténea, originando uma pele mais lisa, uniforme e elastica.

Eletrolifting: trata-se de um método que utiliza uma caneta, com
uma pequena agulha na ponta, vinculada a um equipamento de
corrente galvéanica, o qual gera corrente elétrica para a regido
de aplicagdo. Com o objetivo de produzir um processo infla-
matodrio pela agdo da agulha e da corrente elétrica, esse proce-
dimento é essencial para a estimula¢iao de fibroblasto, que ¢ a
célula responsavel pela producdo de coldgeno e elastina, sendo
fundamental no processo regenerativo de atrofia tecidual.
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Avangando na prética

Atuacao do profissional de Estética e Cosmética
em pacientes com lipodistrofia localizada
evidenciada em regiao corporal

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética, recebe
em sua clinica para atendimento uma paciente com 26 anos, que relata
ter lipodistrofia localizada na regido do abdémen. Ela vai viajar para uma
regido litoranea e pretende usar um biquini novo que comprou. Quais sdo
os métodos e as técnicas permitidos para que vocé utilize no atendimento
a essa cliente?

Resolugio da situagao-problema

O tecndlogo em Estética e Cosmética pode realizar os métodos e as
técnicas para tratamento de lipodistrofia localizada, como:

Criolipdlise: em contato com baixas temperaturas, os adipdcitos (células
de gorduras) se rompem e sdo eliminados naturalmente pelo organismo.

Endermologia: o tratamento da endermoterapia libera efeitos impor-
tantes para a diminui¢ao de medidas, por aumentar o metabolismo
local e melhorar a vascularizagio, levando a uma maior hidrélise dos
triglicerideos dos depositos de gordura.

Eletrolipoforese: consiste na aplicagio de uma corrente elétrica de
baixa frequéncia para garantir a eliminacéo da lipodistrofia localizada.

Lipocavitagdo: é uma onda mecénica com uma frequéncia alta (40
kHz), que forma dois tipos diferentes de pressdo alternadamente,
comprimindo e puxando as células adiposas, fazendo com que elas
se quebrem.

Ultravac Focado (ultrassom, microcorrente, ioniza¢io e endermote-
rapia): essa tecnologia inovadora potencializa os resultados, ativando
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o metabolismo e promovendo a quebra de gordura com mais facili-
dade. Os resultados podem ser sentidos na mesma sesséo.

«  Criofrequéncia: tecnologia que possui uma energia superior de radiofre-
quéncia (RF) bipolar e monopolar, associada ao resfriamento da super-
ficie em até -10 °C. Utiliza o frio no controle da temperatura da pele, o
que permite aumentar a temperatura interna, provocando um choque
térmico; da mesma forma, aumenta a oxigenacdo, a dilatagdo dos vasos
e, consequentemente, o metabolismo celular, desintoxicando o tecido.

Faca valer a pena

1. Duranteo processo dalipodistrofia ginoide, ocorre uma modificagdo da substancia

fundamental amorfa do tecido conjuntivo, produzindo uma reagao fibrética conse-
cutiva que, em graus mais avangados, pode evoluir para esclerose. A lipodistrofia
ginoide ndo tratada pode evoluir em até quatro graus.

. Graul.
II. Grau?2.
III. Grau 3.
IV. Grau4.

1. () Alteracdes de relevo sem necessidade de pressao ou contragdo muscular; as trocas
metabolicas ficam alteradas, e o fibroblasto comega a produzir liquido intersticial com
pH alterado (mais 4cido); as células adiposas comegam a aumentar de volume.

2. () As fibras elasticas se rompem, e as fibras de coldgeno enrijecem; presenga de
nddulos e fibrose.

3. () Aspecto de casca de laranja somente com pressao ou contragdo muscular; branda
e puramente circulatéria, comporta, essencialmente, estase venosa e linfatica.

4. () Vasos estrangulados e alteracdo de circulagdo grave; nédulos grandes com
aderéncia e fibrose; sensacdo de inchago, compressao nervosa e dor.

Correlacione os graus com as suas caracteristicas e assinale a alternativa correta:
a) 1-II; 2-1II; 3-1; 4-1V.

b) 1-1; 2-1I; 3-1II; 4-1V.

¢) 1-1V; 2-1IL; 3-1I; 1-1.

d) 1-III; 2-I; 3-1V; 4-11.

e) 1-1I; 2-1III; 3-1V; 4-1.

2. E comum o surgimento de estrias durante a puberdade, em decorréncia do
crescimento acelerado e da elevada produgéo de estrogeno e progesterona. As estrias
possuem algumas caracteristicas especificas. Sobre essas caracteristicas, analise as
afirmativas a seguir:
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I.  Dispoem-se paralelamente umas das outras.

II. Naregido estriada, ocorre um aumento da espessura da pele.

III. Apresentam um caréter de bilateralidade.

IV. A regido apresenta: pregueamento, adelgagamento, secura e menor elasticidade.

Estd correto o que se afirma em:
a) I e ITI, apenas.

b) IV, apenas.

¢) I, Il e IV, apenas.

d) II e II1, apenas.

e) I Il e IV.

3.4 manifestagdo da lipodistrofia localizada se d4 pelo desenvolvimento irregular do
tecido conjuntivo subcutaneo. Com relacdo aos fatores envolvidos na patogénese da
lipodistrofia localizada, analise as afirmativas a seguir:

I.  Embora a predisposi¢io genética seja importante para varias doengas, ndo ha
influéncia genética no desenvolvimento da lipodistrofia localizada.

II.  Um fator envolvido nessa disfun¢do corporal é a deficiéncia metabolica, na qual
ocorre um desequilibrio nos triglicerideos do tecido adiposo e pode ocorrer
alteracdo na lipolise.

III. A alteragdo dos hormonios na puberdade pode ter grande influéncia no depdsito
excessivo de lipideos no tecido adiposo, sendo um fator importante na patogénese
da lipodistrofia localizada.

IV. No desenvolvimento da lipodistrofia localizada, ndo ocorrem alteragdes na vascu-
larizagdo do tecido adiposo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.
¢) Apenas a afirmativa III estd correta.

d) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas.

Secdo 2.1 / Inovagdes na estética corporal - 61



Se¢ao 2.2

Cosmecéuticas na estética corporal

Dialogo aberto

Eduarda se encontra na segunda etapa de seu estdgio em uma das
melhores clinicas de estética da sua cidade. Agora, ela estd participando da
rotina de atendimento corporal da clinica, vivenciando e passando por todas
as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

No decorrer da terceira semana de atendimento de seu segundo més na
clinica de estética, ela foi direcionada a um novo atendimento, o da paciente
L.V, de 19 anos, que apresenta grande insatisfacdo com sua regido do corpo,
pois esta na fase da adolescéncia, na qual ocorrem grandes picos de alteragoes
hormonais. Na anamnese, a paciente relata ter fibroedema geloide na regido
das coxas e dos gluteos, o que a deixa muito insatisfeita com o que observa
no espelho. Eduarda, com toda disposi¢do para ajudar a paciente, ja comeca a
tragar em sua mente protocolos que poderdo auxilid-la na conquista de uma
melhora no seu quadro de fibroedema geloide.

Vocé, aluno do curso de Estética e Cosmética, ¢ apto a exercer procedi-
mentos na drea de cosmética e eletroterapia, assim como no planejamento
e na implantacdo de recursos cosmetologicos na area de estética. Desta
maneira, quais sdo os ativos dermatologicos que podem ser aplicados em
pacientes com fibroedema geloide?

Nao pode faltar

Cosmecéuticos

O termo “cosmecéutico” foi criado por por Raymond Reed, em 1961,
mas se tornou popular apenas no final de 1970, por meio de Albert M.
Klingman. O termo resulta da jungdo entre cosméticos e produtos farmacéu-
ticos. A termologia cosmecéutica faz men¢do a um produto que apresenta
melhor a¢do na pele que um cosmético, mas tem efeito menor que o de um
medicamento.

Os cosméticos agem somente na camada superficial da pele, a epiderme,
e como ndo as atingem em camadas mais profundas, ndo tém a capaci-
dade de causar qualquer alteracdo estrutural ou atingir resultados maiores,
como tratar problemas de pele mais agressivos. Os produtos cosméticos ndo
precisam de estudos cientificos para comprovar sua eficicia. Fazem parte
desse grupo produtos voltados para a higienizacdo e o embelezamento,
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como hidratantes, xampus, sabonetes, perfumes, desodorantes, entre outros.
Segundo a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA, 2007), os
cosméticos sdo preparagdes constituidas por substincias naturais ou sinté-
ticas, de uso externo nas diversas partes do corpo, com o objetivo de limpar,
perfumar, corrigir odores corporais, alterar aparéncia e proteger ou manter
em bom estado.

Os cosmecéuticos sdo produtos que representam a associagdo entre
cosméticos e produtos farmacéuticos. Em sua formulag¢do, hd uma poderosa
combinagdo de ativos que penetram nas camadas mais profundas da pele,
alterando sua estrutura danificada. Apresentam propriedades terapéuticas
que combatem doengas ou problemas estéticos e combinam o poder dos
principios ativos para criar resultados duradouros, os quais atingem muito
além da superficie da pele. Sua interagdo com o organismo é maior e podem
ser prescritos em formula¢des médicas individuais. Servem como uma ponte
entre os produtos de cuidados pessoais e farmacéuticos. Eles tém fungdes
bem objetivas, como rejuvenescimento, redugio de sinais e rugas, fotopro-
tegdo, eliminagdo ou tratamento da acne, melhora no aspecto do fibroedema
geloide, diminuigao da lipodistrofia localizada, entre outros. Além disso, tém
a capacidade de corrigir os danos presentes na pele e de repor elementos
perdidos, funcionando também na parte de preven¢do. Normalmente, ndo
possuem fragrancia nem corantes, e sio produtos hipoalergénicos.

Figura 2.5 | Cosmecéuticos
4

Fonte: iStock.
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Cosmecéuticos com nanotecnologia

E uma ciéncia inovadora, na qual as nanoparticulas que encapsulam os
ativos se destacam por sua forma diferencial de penetragdo na pele.

Desde a década de 1980, os ativos cosméticos sdo encapsulados em
diferentes tipos de sistemas carreadores, conforme as tecnologias avangam
ao longo dos anos.

O prefixo “nano” vem do grego e significa “ando”; é a unidade de medida
que equivale a 10 metros (um bilionésimo de metro). Esse tamanho é, aproxi-
madamente, 100 mil vezes menor do que o didmetro de um fio de cabelo. A
nanotecnologia é uma drea multidisciplinar e engloba estudos e desenvolvi-
mento de produtos em escala reduzida de tamanho, nos campos de farmacia,
cosmética, fisica, engenharia, ciéncias dos materiais, entre outros.

O sistema da nanotecnologia ¢ formado de particulas de dimensido
diametral menores que 100 nm (nandmetro). Tanto as fun¢des como as
propriedades fisicas e quimicas dos materiais, equipamentos e sistemas
alterados passam a exibir propriedades unicas, como maior resisténcia,
leveza, precisdo, pureza e adequabilidade, permitindo que as substincias
sejam conduzidas até as células, liberando de forma gradativa e controlada
os ativos que conseguem transpor a barreira lipofilica, mantendo o ativo
intacto. Também, restringe o risco de irritagdo cutinea, melhora a homoge-
neidade de formulagdes e aumenta a eficicia do produto.

Na cosmética, a nanotecnologia é empregada na produgio de particulas
inorganicas usadas em fotoprotetores fisicos, como o diéxido de titdnio e
oxido de zinco; assim como em sistemas de encapsulagdo de ativos cosmé-
ticos, como lipossomas, nanoparticulas e nanoemulsdes.

Assimile

A legislagdo europeia foi fundamental mundialmente por esclarecer
! a segurancga dos sistemas de encapsulamento de ativos, dividindo a

nanotecnologia em dois grandes grupos: os nanomateriais (ou nanopar-

ticulas biopersistentes) e as nanoparticulas labeis ou biodegradaveis.

e Nanomateriais: sdo particulas insoltveis e ndo biodegradaveis, com uma
dimensdo menor que 100 nm, e incluem déxidos metdlicos (didxido de
titanio e éxido de zinco), nanoparticulas de prata, fulerenos e nanotubos
de carbono. Essas particulas requerem estudos adicionais de seguranc¢a
para sua comercializagdo na Unido Europeia e o uso da palavra “nano” no
nome INCI dos produtos, por exemplo: titanium dioxide nano.

e Nanoparticulas labeis ou biodegraddveis: sdo particulas que encap-
sulam o ativo, compostas por lipideos, fosfolipideos e polimeros
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biodegradaveis, como lipossomas, nanoparticulas lipidicas e
nanoemulsdes. Esse grupo deve ter sua seguranga avaliada da
mesma forma que cosméticos convencionais. Sdo considerados
pelos pesquisadores da area como carreadores “nano seguros”.

Atualmente, jé se encontram no mercado cosméticos contendo nanoes-
truturas, como cremes antirrugas, filtros solares, xampus, condicionadores,
maquiagens, produtos para tratamento da drea dos olhos, de lipodistrofia
localizada e de fibroedema geloide, conhecido também como lipodistrofia
ginoide, ou celulite, etc.

Para o transporte de substancias cosméticas que utilizam a nanotecno-
logia sdo empregados alguns veiculos que conduzem o ativo para o meio
intracelular, dentre os quais podemos destacar:

o Nanoesfera: é formada por uma matriz polimérica ou metélica em
que a substincia pode ser retida ou adsorvida de forma dispersa.
Nio contém 6leo em sua composicdo e apresenta um didmetro na
faixa de 10 a 500 nm. Pode ser utilizada para encapsular ativos
como fragrancias e vitaminas. A deposi¢do/liberagdo do ativo
ocorre de forma controlada, lenta e gradativa, apés o conteudo
ser dissolvido no liquido fundamental; desse modo, aumenta-se
o gradiente nutricional da derme, possibilitando uma maior
eficdcia na homeostase.

o Nanoparticulas: sdo nanomateriais que apresentam sistemas organi-
zados de 10 a 1000 nm de didmetro, podendo ser de natureza polimé-
rica, lipidica ou metalica. As principais caracteristicas encontradas
neles incluem dtima estabilidade fisica, aumento da capacidade de
proteger as substincias que sdo instaveis frente aos processos degra-
dativos, aumento da capacidade de controlar aliberagdo do composto
ativo e da tolerabilidade e capacidade de formar filmes sobre a pele
(apresentando propriedades oclusivas). Além disso, essa nanotec-
nologia permite a modula¢do da entrega da substancia encapsu-
lada e ndo apresenta problemas relacionados a larga produgio e
esterilidade.

o Nanocapsulas: sdo sistemas de nanovesiculas compostas por uma
membrana do material utilizado (lipideos ou polimeros), a qual
reveste uma cavidade aquosa ou oleosa onde a sustincia é confinada.
O didmetro dessas particulas estd na faixa de 100 a 500 nm aproxima-
damente. Elas sio comumente utilizadas na drea de cosméticos com
a finalidade de proteger os ativos sensiveis e reduzir ingredientes e
odores néo desejaveis na formulagao.
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o Nanoemulsio: é um sistema heterogéneo, composto por fases imisci-
veis, contendo dleo, agua e agentes surfactantes. Possui didmetro
médio de gota, que varia de 10 a 600 nm. Além disso, apresenta
algumas vantagens, como atuar no aumento da hidratacéo e elasti-
cidade da pele.

o Lipossomas: sdo pequenas vesiculas esféricas formadas por fosfo-
lipidios ou colesterol, as quais envolvem um nucleo aquoso. Esses
nanomateriais apresentam de 5 a 2500 nm de didmetro aproxima-
damente. A fosfatidilcolina proveniente da lecitina de soja ou do
ovo é o principal componente lipidico encontrado e utilizado para
a producio dos lipossomas. Esse tipo de nanoestrutura permite que
as substancias encapsuladas sejam de naturezas hidrofilicas, hidrofé-
bicas e anfifilicas. Além disso, os lipossomas apresentam a habilidade
de liberar os compostos encapsulados de forma controlada, por meio
de difusdo e/ou por erosdo da nanovesicula.

Figura 2.6 | Veiculos empregados na nanotecnologia
i SISTEMAS DE ENTREGA DE FARMACOS
ipideo
@ roimero NANOPARTICULA

. |

Metal NANOCAPSULA NANOESFERA

| |

r 1 r 1

10- 600 nm 400 - 2500 nm 50— 1000 nm 20-100 nm 250 - 500 nm 30-200 nm 10 - 500 nm

NANOPARTICULA  NANOCAPSULA NANOCAPSULA  NANOPARTICULA  NANOPARTICULA

NANOEMULSAO LIPOSSOMA sy eI EStiiienicn POLIMERICA METALICA

Fonte: elaborada pelo autor.

Lipossomas

Sdo vesiculas formadas por uma bicamada fosfolipidica com interior
aquoso. Sdo biodegradaveis, biocompativeis e muito usadas para encap-
sulacdo de extratos aquosos, porém sio muito pouco estdveis em bases
contendo tensoativos, as quais, usualmente, rompem a bicamada.

(1@ Exemplificando
! Os lipossomas sdo constituidos de camadas polares e apolares e de um

nucleo hidrofilico. Eles se aproximam e ocorre sua fusdo com a camada
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de barreira da pele. Apds essa interagdo entre a camada da pele e o
nanomaterial, os lipossomas sdo dissolvidos, liberando os ativos dentro
da pele.

Figura 2.7 | Entrega de ativos pelos lipossomas

Entrega de ativos pelos Lipossomas

Ingrediente ativo

~— Camada polar .
Penetracao na pele

Dissolucao dos

Aproximacao dos Fusao dos lipossomas "

A lipossomas e
lipossomas da camada com a camada de liberacio dos
de barreira da pele barreira da pele ativosg

Fonte: adaptada de https://image.slidesharecdn.com/particlecharacterizationtechnologiesforc
osmeticsapplications-100310110851-phpapp01/95/particle-characterization-technologies-for-
cosmetics-applications-30-638.jpg?cb=1395153419. Acesso em: 13 out. 2018.

Classificamos os lipossomas em varios tipos, conforme seu tamanho e o
nimero de compartimentos:

o Lipossomas multilamelares ou MLV  (multilamellar vesicle):
sao vesiculas que comportam varias paredes e compartimentos
concéntricos.

o Pequenos lipossomas unilaminares ou SUV (small unilamellar
vesicle): sdo vesiculas que comportam uma s6 parede e uma sé
cavidade aquosa.

o Grandes lipossomas unilamelares ou LUV (large unilamellar vesicle):
sdo vesiculas maiores que as precedentes, mas do mesmo tipo.

Lipossomas tém dois grandes inconvenientes: falta de especifica¢ido para
a célula alvo; e oxidagdo e instabilidade quimica dos fosfolipidios.

A industria cosmética colocou no mercado os lipossomas ndo idnicos,
ou niossomos, cuja parede ndo é mais constituida por fosfolipidios, mas por
lipidios nao i6nicos.
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Q:,DO Reflita
E recorrente encontrarmos, em provas do ENADE, questdes que
! envolvam a tematica cosmética, como a questdo a seguir da prova de
Farmacia, aplicada no ano de 2016, que fala sobre os nanocosméticos
nas formulagdes.

Nanocosmeéticos sdo formulagdes que conduzem ativos e outros ingredientes nanoestruturados, que
atuardo de forma controlada, podendo modular a liberagdo do ativo em camadas mais profundas
da pele, tornando-o mais efetivo em relagdo a outros produtos. Eles possuem registro Grau 2 na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), ou seja, sdo classificados como cosméticos, porém
necessitam da comprovagao cientifica de seus efeitos e da seguranga aos usudrios.

ZANETTI-RAMOS, B. Quebrando paradigmas com a nanotecnologia. Cosmetics & Toiletries
(Brasil), v. 27, p. 50-52, 2015 (adaptado).

Avalie, entre as vantagens a seguir, aquelas associadas aos nanocosméticos.

. Maior protegdo dos ingredientes quanto a degradagdo quimica ou enzimatica.

1. Prolongamento do tempo de residéncia dos ativos cosméticos na camada cdrnea.

Il Promogdo da melhora em relagdo as caracteristicas sensoriais dos produtos.

IV.  Auséncia de danos oxidativos as células, pois a substancia ativa estd protegida pelo
sistema nanoestruturado.

£ correto apenas o que se afirma em

lell
lelV
e lV.

I, el
I, e IV.

http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/provas/2016/farmacia.pdf. Acesso
em: 13 out. 2018.

moow»

Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Vocé teve alguma dificul-
dade para responder a essa questao?

Resposta: D.

Cosmecéuticos e suas prioridades

Os produtos cosméticos tém dois objetivos fundamentais: a inocuidade e
a eficacia. Aquela é garantida pelos numerosos e rigorosos testes de controle
obrigatdrios, enquanto esta é assegurada pelos principios ativos, os quais,
incorporados aos diferentes vetores, possuem uma atividade cosmetodiné-
mica cientificamente reconhecida.

Os vetores, extraidos da pesquisa médica, como lipossomas, microcap-
sulas, microesferas, entre outros, permitem uma cosmetologia mais objetiva
e especifica, uma vez que sdo capazes de modular a liberagédo e a penetracdo
dos principios ativos em fun¢io das necessidades cutineas.

Esses principios ativos tém por objetivo, portanto, restabelecer a integri-
dade fisiologica perturbada, lutar ativamente contra o envelhecimento
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celular cutaneo, diminuir a aparéncia do fibroedema geloide - o que significa
hidratar e melhorar a microcirculagdo -, captar os radicais livres e retardar a

degradagdo das macromoléculas dérmicas.

Quadro 2.2 | Principios ativos para tratamento do fibroedema geloide

Principio Ativo Fungio Posologia sugerida
Actisculpt Iinduzva l}pol}se dos adipdcitos e a remogao [10%]
os triglicerideos.
Adiporeguline Inibe a lipogénese e ativa a lipdlise. [2,0210,0%]

Biorusol II SCA

Auxilia na diminuigao do edema, e é forte
aliado na vasodilatacéo.

(0,50 a 1,0%]

Aumenta a permeabilidade dos ativos pela

circulatério, nutritiva e hidrorreguladora.

Cellulinol pele, facilitando a absorgao. [1,0 2 5,0%]
Coaxel Catabolismo oxidativo de lipideos. [3,0 2 8,0%]
Coffee Oil Estimula a circulagio sanguinea. [2,0 2 6,0%]
Extrz}to gli‘c()lico Pos.sui. propriedades ‘ toniiflcantes € 13,02 6,0%]
de Ginkgo biloba | antioxidantes e ativa a circulago.

Liporedux Estimula a lipdlise. [1,0 2 5,0%]
Biosome FR Agao anti-inflamatoria, descongestionante [5,0 2 20,0%]

Natuplex Celutrat

Ativador da microcirculagio, antilipémico,
descongestionante e anti-inflamatério.

[1,0 2 10,0%]

Fonte: elaborado pelo autor.

(7

Saiba mais
Sobre esses temas, recomendamos a leitura dos seguinte artigos:

TORRES, K. A.; FERREIRA, L. A. Ativos cosméticos para o tratamento
da lipodistrofia ginoide e adiposidade localizada. Rev. Psicol. Saude e
Debate, v. 3, n. 2, p. 115-130, dez. 2017.

MAGALHAES, B. H.; CAMARGO, M. F.; HIGUCHI, C. T. Indicag3o de uso
de espécies vegetais para o tratamento da celulite com fins cosméticos.
InterfacEHS — Revista de Saude, Meio Ambiente e Sustentabilidade, v.
8,n.3,2013.
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Sem medo de errar

No decorrer da sua terceira semana de atendimento, em seu segundo més
na clinica de estética, Eduarda foi direcionada a um novo atendimento, o da
paciente L. V., de 19 anos, que apresenta grande insatisfacdo com sua regido
do corpo. Durante a anamnese, a paciente relata ter fibroedema geloide na
regido das coxas e dos glateos. Apds estudos e observagdes, Eduarda obteve o
conhecimento sobre os ativos dermatoldgicos que podem ser desenvolvidos
e aplicados pelo profissional da estética e cosmética em pacientes com fibro-
edema geloide, os quais sdo:

Actisculpt: induz a lipdlise dos adipécitos e a remogao dos trigliceri-
deos. Usado em concentragdes de 10%.

Adiporeguline: inibe a lipogénese e ativa a lipdlise. Usado em concen-
tragdes de 2,0 a 10,0%.

Biorusol IT SCA: auxilia na diminui¢do do edema e é um forte aliado
na vasodilata¢do. Usado em concentragdes de 0,50 a 1,0%.

Cellulinol: aumenta a permeabilidade dos ativos pela pele, facili-
tando a absor¢do. Usado em concentra¢des de 1,0 a 5,0%.

Coaxel: catabolismo oxidativo de lipideos. Usado em concentragdes
de 3,0 a 8,0%.

Coffee Oil: estimula a circulagdo sanguinea. Usado em concentra-
¢oes de 2,0 a 6,0%.

Extrato glicélico de Ginkgo biloba: possui propriedades tonificantes
e antioxidantes e ativa a circulagdo. Usado em concentragdes de 3,0
a 6,0%.

Liporedux: estimula a lipdlise. Usado em concentragdes de 1,0 a 5,0%.

Biosome FR: agdo anti-inflamatdria, descongestionante circulatorio,
nutritiva e hidrorreguladora. Usado em concentragdes de 5,0 a 20,0%.

Natuplex Celutrat: ativador da microcirculagdo, antilipémico,
descongestionante e anti-inflamatério. Usado em concentragdes de
1,0 a 10,0%.
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Avancando na pratica

Estagio de um aluno do curso de Tecnologia
em Estética e Cosmética em um laboratorio de
cosméticos

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética, recebe
uma proposta de estagiar em um grande laboratério de cosméticos, no
qual ajudara os bioquimicos, farmacéuticos e biomédicos nas pesquisas
para criagdo de novas formulas cosméticas. Esse laboratério trabalha com
nanotecnologia de ponta e vocé deve retomar esses conceitos. Sendo assim,
quais sdo os veiculos utilizados no transporte de substincias cosméticas
dentro da nanotecnologia?

Resolugio da situagao-problema

Os veiculos empregados no transporte de substancias cosméticas dentro
da nanotecnologia sdo:

Nanoesferas: sdo formadas por uma matriz polimérica ou metalica,
na qual a substancia pode estar retida ou adsorvida de forma dispersa.
Nio contém 6leo na sua composi¢do e apresentam didmetro na faixa
de 10 a 500 nm. As nanoesferas podem ser utilizadas para encap-
sular ativos, como fragrancias e vitaminas. A deposi¢do/liberagdo do
ativo ocorre de forma controlada, lenta e gradativa apds o contetido
ser dissolvido no liquido fundamental; desse modo, aumenta-se o
gradiente nutricional da derme, possibilitando uma maior eficacia
na homeostase.

Nanoparticulas: sdo nanomateriais que apresentam sistemas organi-
zados com 10 a 1000 nm de didmetro, podendo ser de natureza
polimérica, lipidica ou metalica. As principais caracteristicas encon-
tradas nesses nanomateriais incluem O6tima estabilidade fisica,
aumento da capacidade de proteger as substancias que sdo insta-
veis frente aos processos degradativos e de controlar a liberagdo
do composto ativo, aumentando a tolerabilidade e capacidade de
formar filmes sobre a pele (apresentando propriedades oclusivas).
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Além disso, essa nanotecnologia permite a modulagdo da entrega
da substincia encapsulada e ndo apresenta problemas relacionados
a larga produgao e esterilidade.

o Nanocdpsulas: sdo sistemas de nanovesiculas, compostos por uma
membrana do material utilizado (lipideos ou polimeros), a qual
reveste uma cavidade aquosa ou oleosa onde a sustancia é confinada.
O didmetro dessas particulas estd na faixa de 100 a 500 nm aproxima-
damente. Elas sdo comumente utilizadas na drea de cosméticos com
a finalidade de proteger os ativos sensiveis e reduzir ingredientes e
odores ndo desejaveis da formulagio.

o Nanoemulsdo: ¢ um sistema heterogéneo, composto por fases imisci-
veis. Contém oleo, dgua e agentes surfactantes e possui didmetro
médio de gota, que varia de 10 a 600 nm. Além disso, esses nanoma-
teriais apresentam algumas vantagens, como atuar no aumento da
hidratacéo e elasticidade da pele, possibilitando que o ativo atinja o
extrato corneo com maior facilidade.

o Lipossomas: sdo pequenas vesiculas esféricas formadas por
fosfolipidios ou colesterol, as quais envolvem um nucleo aquoso.
Esse nanomaterial apresenta de 5 a 2500 nm de didmetro aproxi-
madamente. A fosfatidilcolina proveniente da lecitina de soja
ou do ovo é o principal componente lipidico encontrado e utili-
zado para a produgdo dos lipossomas. Esse tipo de nanoestru-
tura permite que as substincias encapsuladas sejam de naturezas
hidrofilicas, hidrofébicas e anfifilicas. Além disso, os lipossomas
apresentam a habilidade de liberar os compostos encapsulados
de forma controlada, por meio de difusdo e/ou por erosdo da
nanovesicula.

Faca valer a pena

1. os principios ativos presentes nos cosméticos tém por objetivo restabelecer a

integridade fisiologica perturbada, lutar ativamente contra o envelhecimento celular
cuténeo, diminuir a aparéncia do fibroedema geloide - o que significa hidratar e
melhorar a microcirculagio, captar os radicais livres e retardar a degradagdo das
macromoléculas dérmicas. Com relacdo aos principios ativos para o tratamento de
fibroedema geloide e suas fungdes, analise as afirmativas a seguir:

I.  Actisculpt auxilia na diminui¢do do edema, forte aliado na vasodilatacao.
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IL.

III.
Iv.

Cellulinol induz a lipélise dos adipdcitos e a remogao dos triglicerideos.
Coaxel atua no catabolismo oxidativo de lipideos.
Adiporeguline estimula a circulagdo sanguinea.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

¢) Apenas a afirmativa III esté correta.

d) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas.

2. O termo “cosmecéutico” foi criado por Raymond Reed, em 1961, mas se tornou

popular apenas no final de 1970, por meio de Albert M. Klingman. O termo resulta da

jungio entre cosméticos e produtos farmacéuticos. Com relagio aos cosmecéuticos,

analise as afirmativas a seguir:

IL.

III.

Iv.

Os cosmecéuticos atuam somente na camada mais superficial da pele, a
epiderme, ndo a atingem nas camadas mais profundas, e ndo tém a capacidade de
causar qualquer alteragdo estrutural ou atingir resultados maiores, como tratar
problemas de pele mais agressivos. Além disso, esses produtos nao precisam de
estudos cientificos para comprovarem sua eficicia.

O termo cosmecéutica faz mengdo a um produto que apresenta uma melhor
acdo na pele que um cosmético, no entanto seu efeito ¢ inferior ao de um
medicamento.

Os cosmecéuticos tém fun¢des bem objetivas, como rejuvenescimento, redugdo
de sinais e rugas, fotoprotegio, elimina¢do ou tratamento da acne, melhora no
aspecto do fibroedema geloide, conhecido também como lipodistrofia ginoide,
ou seja, celulite, diminuicdo da lipodistrofia localizada, entre outros.

Embora os cosmecéuticos tenham a capacidade de corrigir danos na pele e de
repor elementos perdidos, ndo podem ser utilizados na forma de prevengao. Sao
hiperalergénicos, pois possuem uma grande quantidade de corantes.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

¢) Apenas a afirmativa III esté correta.

d) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas.

3. Na drea da cosmética, a nanotecnologia é empregada na produgdo de parti-

culas inorganicas utilizadas em fotoprotetores fisicos e em sistemas de encapsulagdo
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de ativos cosméticos. Para o transporte de substdncias cosméticas que utilizam a
nanotecnologia, sdo utilizados alguns veiculos que conduzem o ativo para o meio
intracelular, dentre eles, podemos destacar:

I.  Nanocépsulas
II. Nanoesferas
II. Nanoparticulas
IV. Lipossomas

1. ( ) Sao formadas por uma matriz polimérica ou metalica, na qual a substancia pode
estar retida ou adsorvida de forma dispersa. A composi¢do desses nanomateriais nao
contém 6leo, e eles apresentam um didmetro na faixa de 10 a 500 nm. Podem ser utili-
zadas para encapsular ativos, como fragrancias e vitaminas. A deposi¢ao/liberagao
do ativo ocorre de forma controlada, lenta e gradativa apds o contetido ser dissolvido
no liquido fundamental; desse modo, aumenta-se o gradiente nutricional da derme,
possibilitando uma maior eficdcia na homeostase.

2. () Sdo nanomateriais que apresentam sistemas organizados com 10 a 1000 nm
de didmetro, podendo ser de natureza polimérica, lipidica ou metélica. As princi-
pais caracteristicas encontradas nestes nanomateriais incluem 6tima estabilidade
fisica, aumento da capacidade de proteger as substancias que sdo instaveis frente aos
processos degradativos e de controlar a liberagdo do composto ativo, aumentando a
tolerabilidade e a capacidade de formar filmes sobre a pele (apresentando proprie-
dades oclusivas). Além disso, essa nanotecnologia permite a modulagido da entrega
da substéncia encapsulada e nao apresenta problemas relacionados a larga produgao
e esterilidade.

3. () Sao sistemas de nanovesiculas, compostas por uma membrana do material
utilizado (lipideos ou polimeros), que reveste uma cavidade aquosa ou oleosa, na qual
a sustancia é confinada. O didmetro dessas particulas estd na faixa de 100 a 500 nm
aproximadamente. Sdo comumente utilizadas na drea de cosméticos, com a finali-
dade de proteger os ativos sensiveis e reduzir ingredientes e odores nao desejaveis da
formulagdo.

4. () Sao pequenas vesiculas esféricas formadas por fosfolipidios ou colesterol, que
envolvem um nucleo aquoso. Esse nanomaterial apresenta de 5a 2500 nm de didmetro
aproximadamente. A fosfatidilcolina proveniente da lectina ou do ovo é o principal
componente lipidico encontrado e utilizado para a producido dos lipossomas. Esse
tipo de nanoestrutura permite que as substancias encapsuladas sejam de naturezas
hidrofilicas, hidrofébicas e anfifilicas. Além disso, os lipossomas apresentam a habili-
dade de liberar os compostos encapsulados de forma controlada, por meio de difusao
e/ou erosio da nanovesicula.

Correlacione os sistemas nanoparticulados com as suas caracteristicas e assinale a
alternativa correta:
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a) 1-1T; 2-1I1; 3-1; 4-1V.
b) 1-I; 2-1I; 3-I1I; 4-1V.
¢) 1-1v; 2-1I1; 3-1I; 1-1.
d) 1-I1L; 2-1; 3-1V; 4-11.
e) 1-1L; 2- IIT; 3-1V; 4-1.
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Segao 2.3

Inovagdes cosméticas na estética corporal

Didlogo aberto

Eduarda se encontra na segunda etapa de seu estdgio em uma das
melhores clinicas de estética da sua cidade. Agora, ela estd participando da
rotina de atendimento corporal da clinica, o que inclui vivenciar e passar por
todas as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

Na sua quarta semana de atendimento em seu segundo més na clinica
de estética, ela foi direcionada ao atendimento da paciente M. E, de 45 anos,
que apresenta grande insatisfagio com sua regido do corpo. Na anamnese, a
paciente relata que, no decorrer dos tltimos cinco anos, tem notado lipodis-
trofia localizada na regido do abdémen, das coxas e do gliteo. Eduarda, com
toda disposi¢do para ajudar a paciente, ja comega a tragar em sua mente
protocolos que poderdo auxilid-la a conquistar uma melhora no seu quadro
de lipodistrofia localizada.

Vocé, aluno do curso de Estética e Cosmética, é apto a exercer proce-
dimentos na drea da cosmética e eletroterapia, assim como no planeja-
mento e na implantagdo de métodos e técnicas na drea da estética. Desta
maneira, quais sdo os métodos e técnicas que podem ser desenvolvidos e
aplicados em pacientes com lipodistrofia localizada na regiao do corpo?

Nao pode faltar

Biocosméticos

A demanda por produtos que ajudam a manter a pele saudével e rejuve-
nescida faz com que as industrias cosméticas invistam em tecnologia e
inovagdo, agregando as suas formulagées o uso da biotecnologia (por
exemplo, nanotecnologia) em associagdo com matérias-primas naturais e
organicas. Com o passar dos anos, a preocupagdo das empresas na elabo-
racdo de produtos que nio agridam o meio ambiente foi adotada como forma
de conscientizagdo ambiental.

Dentro da biocosmética, os ingredientes devem ser naturais, ndo conter
substancias de origem quimica ou sintética e possuir um diferencial com
certo rigor na produgdo. Durante a técnica de produgéo, tanto da matéria-
-prima quanto do produto final, devem ser respeitados os principios ecolo-
gicos, sustentaveis e que promovem a biodiversidade, protegendo as geracdes
futuras, para garantir que o produto final seja livre de substancias toxicas. Sdo
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produtos elaborados com ingredientes vegetais, sem conservantes artificiais
ou substancias de origem animal.

No método de produgio ecoldgico e sustentavel, preza-se pelo equilibrio
entre preservagdo e conservagido de recursos naturais e renovaveis, com a
criacdo de novas tecnologias, produgio diferenciada e padroes de consumo
consciente. Isso assegura que existam recursos naturais para as geragdes
futuras continuarem a usufruir do ambiente natural.

Os biocosméticos podem ser utilizados na area da estética e saude. Nos
tratamentos estéticos, auxiliam nas areas facial, corporal e capilar, obtendo
resultados mais rapidos, devido a sua tecnologia de ponta, e acarretando
menos processos alérgicos ao paciente.

Figura 2.8 | CertificagBes do biocosmético
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Fonte: iStock.
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Tratamento com enzimas de girassol

Esse tratamento é denominado de mesoterapia, ou intradermote-
rapia, pois consiste na aplica¢do de enzimas de forma intradérmica. A
aplicagdo é realizada com o auxilio de inje¢des, nas quais sdo acopladas
agulhas bem finas. Na sua formulacéo, existe uma combinagdo de quatro
a seis elementos distintos que contribuem para a elimina¢do da lipodis-
trofia localizada. As enzimas podem ser aplicadas por via intramuscular
ou subcutéinea.

Torna-se necessdrio iniciar o processo com uma anamnese crite-
riosa, e a realizagdo do procedimento deve ser feita por um médico ou
biomédico, para que as necessidades e os objetivos do paciente sejam
reconhecidos. Testes utilizando as combinacdes de trés enzimas sdo
realizados para comprovarem a eficiéncia sobre o metabolismo. Apos a
verificagdo da eficiéncia da enzima no tecido adiposo, o procedimento
pode ser iniciado.

A combinagio e escolha de enzimas dependem do profissional e de sua
vivéncia clinica. O prazo para alcangar os resultados nao ¢ definido e pode
variar conforme o metabolismo de cada pessoa, a idade, a dieta, os exercicios
fisicos praticados e o sexo.

As enzimas sdo adequadas e escolhidas conforme a necessidade de
cada paciente. A fosfatidilcolina, conhecida como Lipostabil, foi a primeira
substincia a ser utilizada nesses procedimentos. Atualmente, ela ndo pode
ser comercializada, pois sua venda foi vetada no Brasil pela Anvisa.

Dentre as substincias mais comuns, temos: cafeina, hialuronidase, estrep-
toquinase, xantina, derivados da alcachofra e do girassol, tiratricol, chd verde
e silicio. Elas propiciam a vasodilata¢do, melhoram a circula¢io, contribuem
com o funcionamento metabdlico, regulam o metabolismo celular, acarretam
acdo do colageno e potencializam a agdo lipolitica.

Um tratamento que pode ser realizado para a redu¢io e eliminacio de
lipodistrofia localizada é o lipossoma de girassol, lancado em setembro
de 2008, com um novo conceito que substituiu o Lipostabil. Esse trata-
mento utiliza enzimas extraidas do girassol capazes de reduzir de forma
significativa as medidas corporais em cerca de 10 a 15 sessdes. E uma
técnica invasiva, que pode ou nido apresentar dor, dependendo da sensi-
bilidade do paciente. Pode ser feita durante todas as épocas do ano e,
normalmente, é empregada em regiées com maior acumulo de gordura,
como na regido abdominal, no culote, na suprapubica, na regido proxima
ao joelho e nas axilas.
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Figura 2.9 | Intradermoterapia (tratamento com enzimas)

Fonte: iStock.

Antes da aplica¢do da enzima, é necessario iniciar com a higieniza¢éo
da drea a ser tratada; em seguida, a enzima ¢é aplicada com uma seringa em
diversas regides preestabelecidas pelo profissional. Além disso, para alcangar
melhores resultados, esse procedimento pode ser associado com drenagem
linfatica, endermologia, carboxiterapia e ultrassom.

Os profissionais da drea da estética que fazem uso dessa técnica descrevem
que a enzima de girassol apresenta capacidade de degradar os adipdcitos, e
que estes podem ser eliminados do organismo sem haver sobrecarga dos rins
e de outros 6rgéos.

Todavia, algumas entidades, como a Anvisa, o Conselho Regional de
Medicina (CRM) e a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Dermatologia
ndo afirmam se existem evidéncias suficientes sobre a eficacia e seguranga
das enzimas ou lipossoma de girassol como redutores de lipodistrofia locali-
zada. Como ndo é um consenso, a Anvisa solicita que cada estado realize a
fiscalizagdo e notificagdo dos possiveis efeitos adversos desse procedimento.

Criolipdlise
Criada na ultima década pelos médicos Rox Anderson e Dieter

Mansteinm, da Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, esse trata-
mento promove resfriamento localizado do tecido adiposo subcutaneo e
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utiliza baixas temperaturas, em torno de -5 °C a -15 °C, para acabar com
a lipodistrofia localizada. O mecanismo de agdo ocorre com uma cristali-
zagdo dos lipidios encontrados dentro do citoplasma (espago intracelular)
dos adipdcitos, perdendo sua propriedade e resultando em uma paniculite
localizada, ou seja, inflamacgdo do tecido adiposo. Esse processo inflama-
tério promove a apoptose (morte) das células adiposas, em que os macro-
fagos serdo responsaveis pela remogdo dos restos celulares, lesionando sem
provocar alteragdes no microambiente celular. Os restos celulares serdo
eliminados totalmente pelo organismo no periodo de 60 a 90 dias.

Assimile

Mecanismo de agdo da Criolipdlise
! 1. O aparelho é colocado na super-

ficie da pele, onde atua para que

ocorra o resfriamento do tecido 0

Figura 2.10 | Mecanismo de agdo da
criolipdlise
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sistema de sucgdo a vacuo.

2. Os adipdcitos sdo congelados

e cristalizados, sendo

a morte por apoptose. Com a &

alteracdo da cor e redugdo do 4

tamanho das células,

entende que elas ndo fazem parte

do organismo. W DIA2

3. Com isso, ocorre o recruta- (
ot

levados

o corpo DIAT w T

mento de células do sistema ) ' s
imunoldgico, principalmente os L / ..
macréfagos para o local, onde 9 C4
realizam a fagocitose, absor-

vendo de forma natural os adipd-

citos e, consequentemente,
levando a perda significativa
da gordura localizada. Isso é

possivel porque, apds a fagoci-

tose dos adipdcitos apoptodticos, ELIMINACAO
eles sdo transportados ao figado NATU
através da circulacdo linfatica. DA GORDURA

No figado, ocorre a metaboli-
zagdo da gordura e dos restos
celulares, os quais sdo elimi-
nados do organismo.
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Para que os resultados sejam potencializados, é de extrema importincia
incorporar tratamentos estéticos pos-criolipdlise, no intuito de produzir
resultados mais satisfatorios ao procedimento. Sio eles:

e Apo6s 30 dias: adicionar o tratamento de carboxiterapia, com o
objetivo de melhorar a circulagdo sanguinea, favorecendo o aporte
de elementos fagocitarios na drea tratada.

e Apés 40 dias: tratamento de ultracavitagdo, radiofrequéncia,
ultrassom ou carboxiterapia, auxiliando na elimina¢do de células
adiposas que nio foram atingidas pelo procedimento da criolipdlise.

O equipamento da criolipélise é constituido por um console (central de
controle), um aplicador ligado ao console por um cabo chamado de manipulo
ou al¢a de tratamento e um vacuo com forca de 80 a 100 Kpa (Kilopascal),
com pressao moderada.

Figura 2.11 | Aplicador do equipamento da criolipdlise

Al

Fonte: iStock.

C@ Exemplificando
! Protocolo de aplica¢do da Criolipdlise:

. Passo 1: realizar a anamnese, coletando indice de massa corporal
(IMC), peso e espessura da lipodistrofia localizada com fita métrica
e adipdmetro.
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o Passo 2: iniciar o preparo do equipamento (temperatura ideal,
sucgdo, tempo e manipulo de refrigeragdo), conforme a necessi-
dade do cliente.

e Passo 3: higienizar o local da aplicagdo e demarcar a regido a ser
tratada.

e Passo 4: direcionar o posicionamento do aplicador, colocando na
regido a ser tratada uma membrana (manta) protetora e sobre ela o
manipulo de refrigeragdo do equipamento.

e Passo 5: apds posicionar o aplicador, o equipamento serd ligado,
proporcionando uma sucgdo e o resfriamento da area a ser tratada.
Durante a aplicagdo, os tecidos da area-alvo sdo sugados para
dentro do aplicador por meio de um vacuo moderado para, entdo,
serem posicionados entre as duas placas de resfriamento.

e Passo 6: 0 tempo da aplicagdo varia entre 40 e 60 minutos, depen-
dendo da espessura da lipodistrofia localizada.

e Passo 7: na finalizagdo do tempo, o profissional removera o
manipulo e iniciara massagens leves na regido (que estara
hiperemiada devido ao congelamento), com o intuito de resta-
belecer a temperatura.

Produtos a base de concentrados marinhos como algas e po de pérolas

Produtos a base de concentrados marinhos sdo usados para a produgio
de medicamentos, alimentos e produtos cosméticos devido as suas proprie-
dades naturais.

As algas marinhas, principalmente as pardas e vermelhas, apresentam
um papel importante na area da estética e cosmética. Elas detém grande
quantidade de nutrientes, como proteinas, iodo, vitaminas, minerais e fibras,
quando comparadas com as plantas terrestres, e por isso sio muito utilizadas
para vdrios tratamentos nessa drea.

Na estética corporal, a algoterapia pode estar presente em forma de
cosméticos ou in natura. As algas apresentam varios efeitos importantes,
como estimular a circulagdo, promover a redu¢do de gorduras, eliminar
toxinas, além de seus efeitos suavizantes, nutritivos e revitalizantes.

Por ser uma fonte rica em iodo, as algas auxiliam na eliminagdo de
gorduras por meio do aumento da atividade da enzima lipase e da lipodlise,
devido a sua sinalizagdo com receptores dos adipécitos. Além disso, esse
efeito cosmetoldgico é consequéncia da formagdo do complexo iodo-pro-
teina, o qual ativa o metabolismo celular, reduzindo o tecido adiposo em
excesso por oxidagao. Contudo, as algas também podem estimular os fibro-
blastos, com o objetivo de devolver a elasticidade e a tonicidade.
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Pode ser realizada a mistura de algas com efeitos redutores para melhorar
o combate as gorduras localizadas, além de poder ser associada a outros
procedimentos estéticos, como massagem de lipoescultura manual, aumen-
tando a capacidade de reduzir a gordura no organismo e, a0 mesmo tempo,
obter uma superficie cutdnea mais homogénea e lisa.

A talassoterapia é uma técnica que também utiliza como base as algas
marinhas, sendo eficaz para diversos tratamentos, como o de lipodistrofia
localizada. Todavia, ela é contraindicada para pessoas que apresentam algum
tipo de patologia infecciosa, alergias, doencas cardiorrespiratdrias, entre
outras restricoes médicas.

ooc Reflita
Q E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
‘ a tematica da agdo lipolitica, como esta questdo abordada na prova de
Tecnologia em Estética e Cosmética, em 2016, que fala sobre o quadro

clinico de um paciente com lipodistrofia localizada:
Uma mulher com 32 anos de idade procura um centro de estética para redugdo de medidas. Ela mede
1,65m de altura e pesa 75 kg e relata que ndo tem histdrico de cirurgias plasticas, ndo possui diabetes,
nem hipertensdo arterial, nunca realizou tratamentos estéticos anteriormente e faz atividade fisica

esporadicamente. A tecndloga em estética e cosmética, apds examinar a cliente,verifica que ela
apresenta gordura localizada na regido do quadril, abdémen e flancos, além de sobrepeso.

Essa profissional sugere, entdo, a utilizagdo do equipamento de eletrolipdlise, que exerce agdo
lipolitica na gordura localizada, por meio de correntes elétricas de baixa intensidade e frequéncia.

O mecanismo fisioldgico que representa adequadamente a agdo lipolitica do equipamento de
eletrolipdlise na gordura localizada é

A. estimulagdo da lipoproteina lipase, favorecendo a apoptose dos adipdcitos e propiciando o
aumento dos niveis de triglicerideos circulantes.

B. aumento da permeabilidade da membrana dos ions de calcio, para agir como segundo
mensageiro, favorecendo a lipdlise.

C. absorcdo da energia mecanica pelo citocromo C oxidase, produzindo o aumento de Adenosina
Trifosfato (ATP) e favorecendo a lipdlise.

D. estimulacdo da fosfodiesterase, que eleva a meiavida da Adenosina Monofosfato ciclico
(AMPc) intracelular, propiciando o aumento dos niveis de lipdlise.

E. ativagdo do sistema nervoso simpatico e liberagdo de catecolaminas que estimulam a lipdlise.

http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/provas/2016/tecnologia_em__
estetica_e_cosmetica.pdf. Acesso em: 16 jan. 2019.

Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Vocé teve alguma dificul-

dade para responder a essa questao?

Resposta: E.
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Produtos utilizados em massagens que proporcionam diversos benefi-
cios, como efeitos bactericidas, minorativos e desintoxicantes

Os Oleos essenciais sdo extratos concentrados de plantas aromaticas,
possuem diversos beneficios e tém sua origem na extragdo de plantas,
incluindo suas folhas, flores, caule e casca. As plantas sdo expostas ao vapor,
a prensagem, a adicdo de solventes ou a técnicas mais elaboradas, nas quais
suas propriedades sdo extraidas. Estas sdo tnicas e possuem caracteristicas
curativas, que podem ser utilizadas para recuperar as células do corpo, atuar
como cicatrizantes, hidratantes, bactericidas e anticépticos, além de que suas
moléculas sdo capazes de penetrar profundamente sob a pele até alcangar os
vasos sanguineos e ativar o sistema imunolégico. Muito utilizados em massa-
gens, os 6leos essenciais sdo indicados para o tratamento na drea da estética e
saude. Junto a massagem, os 6leos essenciais eliminam células mortas, ativam o
surgimento de novas células, melhoram a circulagdo sanguinea e restabelecem
o equilibrio do corpo, hidratando e rejuvenescendo as células e melhorando o
aspecto da pele. Os 6leos essenciais devem ser usados com devido cuidado e
observagao, visto que alguns podem ser toxicos ao organismo, por isso se deve
estudar profundamente sobre eles.

Os bleos essenciais com efeitos bactericidas, minorativos e desintoxicante sdo:

o Bactericida: 6leo de acafrdo, boldo, caléndula, canela, gergelim,
manjericdo, nozes, pracaxi, urucum e melaleuca.

o  Minorativo (laxante): dleos de abacate, alfazema, anis estrelado, coco
extravirgem, mamona e oliva extravirgem.

o Desintoxicante: 6leo de chia e copaiba.

Saiba mais
Para saber mais sobre esse tema, recomendamos a leitura dos artigos
\ a seguir:

CRIPPA, V. de O. Técnicas ndo invasivas para redugdo da lipodistrofia
localizada: evidéncias atuais. Enfase no tratamento com Criolipdlise.
Infarma, v. 28, n. 4, p. 199-207, 2016.

HERREROS, F. O.; MORAES, A. M.; VELHO, P. E. N. F. Mesoterapia: uma
revisdo bibliografica. Anais Brasileiros de Dermatologia, Rio de Janeiro,
v. 86, n. 1, jan./fev. 2011.
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Sem medo de errar

No decorrer da sua quarta semana de atendimento em seu segundo més
na clinica de estética, Eduarda foi direcionada a um novo atendimento, o
da paciente M. F, de 45 anos, que apresenta grande insatisfagio com sua
regido do corpo. Durante a anamnese, ela relatou ter lipodistrofia localizada
na regido do abdémen, das coxas e do glateo. Apds estudos e observagdes,
Eduarda obteve o conhecimento dos métodos e das técnicas que podem
ser desenvolvidos e aplicados pelo profissional da estética e cosmética em
pacientes com lipodistrofia localizada, os quais sdo:

Biocosméticos: com alta tecnologia e inovacdo, agrega as suas
formulages o uso da biotecnologia (por exemplo, nanotecnologia)
em associagdo com matérias-primas naturais e organicas.

Criolipdlise: o tratamento promove resfriamento localizado do tecido
adiposo subcutaneo e utiliza baixas temperaturas, em torno de -5 °C
a -15 °C, para acabar com a lipodistrofia localizada. O mecanismo de
acdo ocorre com uma cristalizacdo dos lipidios encontrados dentro do
citoplasma (espaco intracelular) dos adipdcitos, que perdem sua proprie-
dade, resultando em uma paniculite localizada, ou seja, inflamagdo do
tecido adiposo. Esse processo inflamatorio promove a apoptose (morte)
das células adiposas, em que os macrofagos serdo responsaveis pela
remogio dos restos celulares, lesionando sem provocar alteragdes no
microambiente celular. Os restos celulares serdo eliminados totalmente
pelo organismo no periodo de 60 a 90 dias.

Algoterapia: as algas apresentam varios efeitos importantes, como
estimular a circulagdo, promover a redugio de gorduras, eliminar
toxinas, além de seus efeitos suavizantes, nutritivos e revitalizantes.
Auxiliam na eliminagdo de gorduras por meio do aumento da ativi-
dade da enzima lipase e da lipolise, devido a sua sinalizagdo com
receptores dos adipdcitos.

Talassoterapia: é uma técnica que utiliza como base as algas marinhas,
sendo eficaz para diversos tratamentos, como o de lipodistrofia
localizada. Todavia, essa técnica é contraindicada para pessoas que
apresentam algum tipo de patologia infecciosa, alergias, doengas
cardiorrespiratdrias, entre outras restrigoes médicas.
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Avancando na pratica

Atuagao do profissional da estética e cosmética
em pacientes com constipac¢ao intestinal e
acumulo de toxinas

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética, recebe para
atendimento uma paciente com 32 anos que relata ter constipag¢ao intestinal,
o0 que deixa sua regido do abdémen edemaciada; além disso, devido a falta
de eliminag¢do dos residuos intestinais, ela sente um acumulo de toxinas. A
paciente se sente bastante incomodada, o que gera baixa autoestima. Quais
sdo os produtos utilizados em massagens que proporcionam diversos benefi-
cios, como efeito minorativo e desintoxicante?

Resolugao da situagao-problema

Muito utilizado em massagens, os dleos essenciais sdo indicados para
o tratamento na d4rea de estética e da saude. Os Oleos essenciais com efeito
minorativo e desintoxicante sao:

e  Minorativo (laxante): dleos de abacate, alfazema, anis estrelado, coco
extravirgem, mamona e oliva extravirgem.

o Desintoxicante: 6leo de chia e copaiba.

Faca valer a pena

1.a criolipdlise é um tratamento que promove resfriamento localizado do tecido

adiposo subcutaneo e que utiliza baixas temperaturas, em torno de -5 °C a -15 °C, para
acabar com a lipodistrofia localizada. Com relagdo a criolipdlise e seu mecanismo de
acdo na lipodistrofia localizada, analise as afirmativas a seguir:

I. O aparelho é colocado na superficie da pele, onde o tecido adiposo passa por um
sistema de sucg¢do a vacuo.

II.  Os adipdcitos sdo congelados, o que lhes acarreta a morte por apoptose; desse
modo, o corpo entende que as células nio fazem parte do organismo.

III. Com o recrutamento de células do sistema imunoldgico para o local onde estdo as
células mortas, inicia-se o processo de exocitose, absorvendo de forma natural os
adipdcitos e, consequentemente, levando a perda significativa da gordura localizada.

IV. Apés a exocitose dos adipdcitos apoptéticos, eles sdo transportados ao figado
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por meio da circulagdo linfatica. No figado ocorre a metabolizagdo da gordura e
dos restos celulares, os quais sdo eliminados do organismo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

¢) Apenas a afirmativa III esté correta.

d) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas.

2. Mesoterapia, ou intradermoterapia, consiste na aplicagdo de enzimas de
forma intradérmica. A aplicagdo é realizada com o auxilio de injegoes, na quais
sao acopladas agulhas bem finas. Na sua formulagio, existe uma combinagédo de
elementos distintos que contribuem para a eliminagéo da lipodistrofia localizada.
Com relagdo a intradermoterapia na lipodistrofia localizada, assinale V para
verdadeiro e F para falso.

() As enzimas podem ser aplicadas por via intramuscular ou subcutanea.

() Torna-se necessario iniciar o processo com uma anamnese criteriosa, e a reali-
zagdo do procedimento deve ser feita por um fisioterapeuta e esteticista.

() Testes utilizando as combinagdes de trés enzimas sdo realizados para compro-
varem a eficiéncia sobre o metabolismo. Ap6s a verificacdo da eficiéncia da enzima no
tecido adiposo, o procedimento pode ser inicializado.

() A combinagéo e escolha de enzimas dependem do profissional e de sua vivéncia
clinica. O prazo para alcangar os resultados é definido, sendo sempre 0 mesmo para
todos os pacientes.

() As enzimas sdo adequadas e escolhidas conforme a necessidade de cada paciente.
Essa técnica ndo é invasiva e pode ou ndo apresentar dor, dependendo da sensibili-
dade do paciente.

Assinale a alternativa correta:
A)V-V-F-F-V,

b)F-F-V-V-E
OF-V-F-V-V.
dV-F-V-F-FE
e)F-V-V-F-E

3.0 equipamento da criolipdlise é constituido por um console, um aplicador ligado
ao console por um cabo chamado de manipulo, ou al¢a de tratamento, e um vicuo
com forga de 80 a 100 Kpa (Kilopascal) e com pressio moderada. Ele cristaliza os
lipidios encontrados dentro do citoplasma dos adipdcitos, perdendo sua propriedade,
0 que resulta em uma paniculite localizada, ou seja, em uma inflamagdo do tecido
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adiposo. O protocolo de atendimento da criolipdlise possui sete passos, que devem
ser seguidos para alcangar um bom resultado:

I.  Passol.
II. Passo 2.
III. Passo 3.
IV. Passo 4.
V. Passo5.
VI. Passo 6.
VII. Passo 7.

1. () Iniciar o preparo do equipamento (temperatura ideal, suc¢do, tempo e manipulo
de refrigeragdo) conforme a necessidade do cliente.

2. () Realizar a anamnese, coletando indice de massa corporal (IMC), peso e espes-
sura da lipodistrofia localizada com fita métrica e adipometro.

3. () O tempo da aplicagdo varia entre 40 e 60 minutos, dependendo da espessura da
lipodistrofia localizada.

4. () Ap6s posicionar o aplicador, o equipamento serd ligado, proporcionando suc¢ao
e o resfriamento da drea a ser tratada. Durante a aplicagdo, os tecidos da drea-alvo
sdo sugados para dentro do aplicador por meio de um vicuo moderado, para, entdo,
serem posicionados entre as duas placas de resfriamento.

5. () Na finalizagao do tempo, o profissional removerd o manipulo e iniciard massa-
gens leves na regido (que estard hiperemiada devido ao congelamento), com o intuito
de restabelecer a temperatura.

6. () Higienizar o local da aplica¢do e demarcar a regido a ser tratada.

7.( ) Direcionar o posicionamento do aplicador, colocando na regido a ser tratada uma
membrana (manta) protetora e sobre ela o manipulo de refrigeracdo do equipamento.

Correlacione os passos do protocolo de criolipdlise com as suas caracteristicas e
assinale a alternativa correta:

a) 1-1L; 2-L; 3-VI; 4-V; 5-VII; 6-111; 7-1V.

b) 1-1IL; 2-1I; 3-VI; 4-VIL; 5-1V; 6-V; 7-1.

c) 1-1V; 2-VI; 3-VII; 4-V; 5-111; 6-11; 7-1.

d) 1-1II; 2-I; 3-111; 4-VI; 5-VII; 6-V; 7-1V.

e) 1-V; 2-1; 3-11; 4-VI; 5-VII; 6-11L; 7-1V.
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Unidade 3

Estética e qualidade de vida

Convite ao estudo

Caro aluno, nesta unidade vamos focar os assuntos sobre estética e quali-
dade de vida, que sdo de grande importancia para o desempenho do profis-
sional e para a saude do paciente.

Ao fim desta disciplina, vocé terd desenvolvido o raciocinio critico e serd
capaz de resolver vérias situagdes que serdo encontradas no dia a dia de sua
profissdo. Além disso, os conhecimentos adquiridos poderdo ser aplicados
em concursos.

Para entendermos o assunto e as competéncias desta unidade, vamos
retomar nossa situacao hipotética, pois a partir dela é possivel compreender
os contetdos tedricos e relaciona-los a pratica. Dessa forma, fica clara a real
importancia desses conhecimentos para o exercicio da profissao.

Na terceira etapa de seu estagio, Eduarda deverd participar de uma rotina
de tratamento capilar e facial utilizando cosméticos e técnicas, vivenciando
todas as etapas que envolvem a escolha, o manuseio e a aplica¢do para o
tratamento. Tudo isso deverd ser feito de forma individual para que haja um
melhor resultado, preservando a satde do paciente. Além disso, Eduarda ira
aprender a escolher e a utilizar cosméticos, além de executar eletroterapia e
técnicas orientais para tratamento capilar e disfung¢des na pele.



Se¢ao 3.1

Atualidades na estética capilar

Dialogo aberto

Eduarda se encontra na terceira etapa de seu estdgio em uma das
melhores clinicas de estética da sua cidade, agora ela devera participar da
rotina de atendimento em estética e qualidade de vida da clinica, vivenciando
e passando por todas as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

Durante a primeira semana do seu terceiro més de atendimento na clinica
de estética, Eduarda foi direcionada ao atendimento da paciente R. C. de 56
anos, que apresenta grande insatisfagdo com sua regido facial. Durante a
anamnese, a paciente relata que, no decorrer dos dltimos 3 anos, ela apresenta
queda de cabelo e de pelos da regido da sobrancelha devido a uma intensa
dermatite seborreica. Eduarda com toda disposi¢do para ajudar a paciente, ja
comeca a tragar em sua mente protocolos que poderao auxilid-la conquistar
uma melhora no seu quadro de dermatite seborreica. Vocé, aluno do curso de
Estética e Cosmética, estd apto a exercer procedimentos na area da cosmé-
tica, bem como o manuseio e a aplicagdo da eletroterapia na drea da estética.
Dessa maneira, quais sdo os recursos fototerapicos que podem ser aplicados
em pacientes com dermatite seborreica? E como a eletroterapia capilar pode
ser empregada nos tratamentos da regido capilar?

N3o pode faltar

Tecnologias voltadas a estética capilar

A tricologia teve inicio em 1902, com o objetivo de estudar disfun-
¢Oes capilares e os tratamentos para recuperagdo dos fios e para a satde do
couro cabeludo. Dermaroller, intradermoterapia e carboxiterapia sdo alguns
métodos utilizados na estética capilar.

o Dermaroller capilar: é um equipamento que apresenta varias agulhas
com tamanho de 0,25 a 2,5 milimetros, possibilitando a reativacdo e
a renovacdo das células capilares. Para isso, seu deslizamento sobre o
couro cabeludo leva a formacdo de microfuros, que proporcionam uma
penetragdo mais profunda dos medicamentos ou ativos cosméticos na
pele. Para auxiliar na estimulagdo das células capilares, pode haver a
associagao do dermaroller com o minoxidil. Esse tratamento é recomen-
dado em alguns casos, como em pessoas que possuem perda capilar
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devido a dermatites, estdgios iniciais da calvicie ou por uso excessivo de
produtos quimicos. Isso é possivel, pois, nesses casos especificos, ndo ha
dano completo da raiz ou foliculo capilar, havendo chances de reversao
do caso. Essa técnica é considerada dolorosa e invasiva, sendo assim, o
uso de cremes anestésicos torna-se necessario.

Intradermoterapia capilar: tratamento que tem por finalidade reduzir
e até mesmo parar a queda dos fios, acarretando na nutri¢do dos fios e
aceleracdo do crescimento capilar, isso ocorre devido ao uso de micro-
punturas para aplicagdo intra-
dérmica de substincias e

ativos no couro' 'cabeludo. Os \\\ ~—
resultados  positivos podem l
il

Figura 3.1 | Intradermoterapia capilar

ser vistos, pois o tratamento

proporciona um aumento na

circulagdo sanguinea do couro »”
cabeludo, bem como a estimu- .

lagdo dos foliculos. Algumas > K
substancias  consagradas no ’ |
tratamento de alopecia, além de
vitaminas, minerais e fatores de
crescimento sdo utilizados na
intradermoterapia. Além disso,
o bloqueio da sensa¢do de dor
¢ realizado pelo uso de anesté-
sicos, que favorece a vasodila-
tacdo e o fortalecimento dos bulbos capilares. Embora o tratamento seja
dividido em 10 sessdes semanais, o periodo para a realizagao da técnica
pode sofrer variagdes conforme cada caso. Com o objetivo de melhorar
o resultado do tratamento em casos mais graves e persistentes, pode ser
realizada uma associagdo com terapias orais ou topicas. Além disso, esse
método é recomendado para reparar danos capilares, remover caspa,
fortalecer cabelos finos e revitalizar os fios.

2

Fonte: iStock.

Carboxiterapia capilar: essa técnica tem como objetivo melhorar
o suprimento sanguineo na raiz capilar e realizar a estimulagdo dos
foliculos. Para isso, é injetado gas carbdnico medicinal na segunda
camada da pele, denominada de derme, por intermédio do uso de
uma agulha para insulina conectada a um cateter que esta inserido
a um cilindro contendo o gas carbdnico. Esse método é recomen-
dado para o tratamento de queda de cabelo, principalmente quando
os flos estdo no final de sua vida e caem em maior quantidade,
denominado de eflavio telégeno. E indicado, também, para casos de
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alopécia androgenética, disfun¢ao capilar muito comum nos homens,
causada por heranc¢a genética. O tratamento pode ser realizado com
0 uso topico de cremes anestésicos, pois a regido do couro cabeludo
apresenta alta sensibilidade. Normalmente as sessdes duram de 20 a
40 minutos, realizadas com espago de tempo que deve ser de uma
semana ou quinze dias.

oc Reflita
E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
a tematica capilar, como essa questdo abordada no ENADE para tecno-
logia em Estética e Cosmética do ano de 2016, que fala da questdo sobre
um quadro clinico de paciente com caspa e com oleosidade em excesso
na regido do couro cabeludo:

ENADE (2016) | Questdo 27 — Tecnologia em Estética e Cosmética

Um homem com 28 anos de idade, que trabalha em dois estabelecimentos
diferentes, acumula extensa carga horaria de trabalho e se locomove de
moto com frequéncia, queixa-se de caspa e excesso de oleosidade no
couro cabeludo. O profissional de estética e cosmética verifica que o
cliente apresenta cabelo com pigmentagdo eumelanina e, ao exame fisico,
detecta a presenca de lesdes em forma de escamas gordurosas e amare-
ladas no couro cabeludo. O cliente informa que lava o cabelo diariamente
com sabonete durante o banho e que, posteriormente, aplica creme para
pentear, a fim de deixar o cabelo mais maleavel e com brilho.

De acordo com o quadro clinico apresentado, avalie as assergdes a seguir
e a relagdo proposta entre elas.

I. O diagnostico do cliente indica dermatite seborreica, uma dermatose
cronica comum que se manifesta em regiGes do couro cabeludo com
maior atividade das glandulas sebaceas.

Porque

Il. O uso do capacete em grande parte do dia a lavagem do cabelo com
sabonete ndo especifico e aaplicagdo de creme para pentear sem enxague
contribuem para o agravamento do quadro de dermatite seborreica, que
acomete, sobretudo, homens submetidos a situagdes estressantes.

A respeito dessas assergdes, assinale a opgdo correta.

a) As assergdes | e Il sdo proposigdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
corretadal.
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b) As assergOes | e Il sdo proposi¢cdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma
justificativa correta da l.

c) A assergdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assergdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.
e) As assergOes | e Il sdo proposi¢des falsas.

Fonte: Exame Nacional do Desempenho dos Estudantes — ENADE. Tecnd-
logo em Estética e Cosmética. Questdo 27, p.21, nov. 2016. Disponivel em:
http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/provas/2016/
tecnologia_em_estetica_e_cosmetica.pdf. Acesso em: 15 fev. 2019.

Vocé assinalaria qual alternativa como correta? Vocé teve alguma
dificuldade para responder essa questdo?
Resposta: A

Eletroterapia aplicada a estética capilar

Sdo inumeros os métodos Figura 3.2 | Aparelho de alta frequéncia

e técnicas que possibilitam o
tratamento de forma recupe-
radora, fortalecedora e preven-
tiva na eletroterapia capilar.

Alta frequéncia: é um
elemento que ativa o
metabolismo tecidual,
sendo utilizado para
as terapias de revitali-
zagdo cutinea. Além
disso, pode agir preve-
nindo a queda capilar
empregando o eletrodo em forma de pente. Essa técnica também
apresenta efeito bactericida e fungicida, além de ajudar na cicatrizagao,
ativando os capilares sanguineos (GUIRRO; GUIRRO, 1996, SCHEID;
LAZZAROTTO; MOSER, 2010, WINTER, 2001).

Fonte: iStock.

Vapor de 0zonio: é um procedimento especialmente indicado na sebor-
reia ou quando se busca por efeito antibacteriano e antisséptico sobre
o couro cabeludo. Apresenta a¢do emoliente, bactericida e fungicida.
Além desses efeitos, ele melhora a oxigenacao celular. O vapor causa uma
sudoracio, o que facilita a eliminagdo das toxinas. Esse procedimento
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também contribui para um processo de hidratagdo e possui proprie-
dades emolientes para a camada cornea do couro cabeludo (GUIRRO;
GUIRRO ,1996, SCHEID; LAZZAROTTO; MOSER, 2010).

o Desincruste: é uma técnica que emprega uma corrente galvanica,
com o objetivo de promover a retirada do excesso de secrecio sebacea
da superficie da pele. Normalmente se utilizam produtos com ativos
a base de salicilato de sddio, carbonato de sédio ou lauril sulfato de
sodio com caracteristicas alcalinas. Esses produtos tém como funcédo
promover a saponificagdo, também conhecido como efeito detergente
com os acidos graxos encontrados na secre¢do sebdcea, transforman-
do-o em sabio, sendo removido facilmente com a dgua. A corrente
tem como fungio facilitar a penetra¢ao do produto, dessa forma, deve
ser selecionada a mesma polaridade no aparelho com a do produto,
adotando o mesmo principio de ionizagdo. O desincruste é capaz de
chegar até a camada mais superficial da pele. (GUIRRO; GUIRRO,
1996; SCHEID; LAZZAROTTO; MOSER, 2010).

Fototerapia aplicada a estética capilar

Fototerapia é uma técnica que consiste em um tratamento em que a
irradiagdo eletromagnética da luz interage e reage com diversos tecidos
bioldgicos. Trata-se de um método que utiliza a irradiacdo de luz laser ou
também LED, favorecendo a microcirculagdo local, auxiliando a melhorar
a resposta imunoldgica frente a queda capilar. Dessa forma, atua para
fortalecer os fios ja existentes, estimulando o surgimento de novos fios de
cabelo, mais fortes e saudéveis. Esse procedimento pode ser realizado para
o tratamento de dermatite seborreica do couro cabeludo e caspa, sendo
método indolor, nao invasivo, além de nao causar nenhum desconforto
durante as sessdes realizadas. Além disso, a fototerapia é empregada em
casos pos-cirurgicos, acelerando o processo de cicatrizagdo e ajudando no
crescimento dos fios.

Tipos de fototerapia capilar

A irradiagdo do laser de baixa poténcia ou LED causa a redu¢io de
forma progressiva da queda dos fios, o que se deve ao fortalecimento dos fios
existentes e ao estimulo para o surgimento de novos, mais fortes e sauddveis.

o Fototerapia capilar com laser de baixa poténcia: tratamento reali-
zado no couro cabeludo apresentando mecanismos de fotobioesti-
mulag¢do, em que se promove o estimulo do metabolismo celular, a
sintese proteica e a producdo de colageno, que ajuda a regeneragio do
foliculo, por meio do efeito da luz.
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Fototerapia capilar com led: é um tratamento do couro cabeludo que
utiliza uma fonte de luz, que tem como finalidade estimular a oxige-
nagéo e favorecer a microcirculagdo local, ativando o crescimento dos
fios. Essa técnica ndo causa queimaduras, nem danos a pele devido
aos processos fotoquimicos.

Figura 3.3 | Fototerapia capilar

Fonte: iStock.

As sessoes realizadas na técnica de fototerapia sdo indolores e ndo causam
lesdes/danos no couro cabeludo. Nao hd necessidade do uso de anestésicos,
pois a emissdo de luz na regido tratada geralmente é bem tolerada. O tempo
de duragido de cada sessdo é cerca de 15 a 20 minutos, podendo ser realizar
mais de uma aplicagdo por semana. Além disso, o numero de sessdes pode
variar conforme o caso, a seriedade do problema e o diagnéstico. A fotote-
rapia é indicada para:

Diminuir a progresso das alopecias androgenéticas em homens e
mulheres em graus iniciais e intermedidrios, uma vez que o laser ird agir
nas raizes que ainda possuem vida. Infelizmente, nio existe um trata-
mento clinico que tenha a capacidade de reativar um foliculo que esteja
em estado fibrético. Com isso, o transplante capilar ¢ a tinica alternativa
para os locais em que ndo ha mais a presenca de foliculos capilares,

Pés-cirurgia de transplante capilar, pois atua com a finalidade de
acelerar o processo de reparo tecidual e eliminagdo das crostas, além
de auxiliar no crescimento dos fios de cabelo transplantados.

Segdo 3.1 / Atualidades na estética capilar - 97



o Funcionar como coadjuvante na terapia de couro cabeludo com
dermatite seborreica, dado que o laser possui atividade anti-inflama-
toria, ajudando na redugio do prurido e oleosidade do local tratado.

L)

Exemplificando
Agao terapéutica da luz

Figura 3.4 | Cor das luzes de led e laser

Fonte: adaptada de Shen ([s.p.]).

Quadro 3.1 | Cores das luzes de led

Led azul

Led ambar

Laser vermelho

Laser
infravermelho

Luz Led - alta
poténcia

Luz azul (460nm)
¢é absorvida pelas
camadas superfi-
ciais da epiderme.
Pode potencializar
a hidratacao, me-
lhorando, assim,

a permeagdo de
nutrientes. Além
disso atua na regu-
lagdo da sintese de
queratina, o que
impede o excesso
de oleosidade e,
consequentemen-
te, a queda do fio.

Luz Led - alta
poténcia

Luz ambar
(590nm) absorvi-
da pelas moléculas
fotorreativas

com capacidade
de absor¢édo de

luz denominada
cromoforos, tais
como melanina,
hemoglobina,
oxigenoglobina. O
estimulo da pro-
dugdo de coldgeno
e de elastina eficaz
se deve ao compri-
mento utilizado.

Laser de baixa fre-
quéncia- 100mw
Luz laser vermelha
(660nm) aplicada
concomitante-
mente com a luz
led azul. Leva

a0 alinhamento
das cuticulas,
reestruturando,
assim, os fios de
cabelo. Promove
maior suprimento
sanguineo com
oxigénio e nutrien-
tes necessarios
para o crescimento
€ a manutengdo
dos foliculos
pilosos.

Fortalece a adesio
do fio & papila
dérmica.

Laser de baixa fre-
quéncia - 100mw
Luz laser infraver-
melho (808nm)
absorvida pela
agua. Resolve a
inflamacio, ativa o
metabolismo, atua
no controle de dor
(anti-inflamatorio
e analgésico),
além do preparo
de tecidos duros

e neurais e da
drenagem dos
ganglios linfaticos.

Fonte: adaptado de Menezes (2017).
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Recursos cosméticos (sobrancelhas e cilios)

A terapia ortomolecular é baseada no estudo do terreno funcional de
cada individuo, ou seja, estuda a oscilagéo e as diferentes formas de correcio
por intermédio de especificos oligoelementos. Essa terapia é considerada
alternativa, pois se acredita que as alteragdes no organismo sio resultantes
dos desequilibrios quimicos. Dessa forma, o tratamento apresenta vérios
beneficios.

O tratamento ortomolecular estético tem como principal objetivo anular
a acdo dos radicais livres no organismo, pois esses sdo nocivos ao desem-
penho celular, acarretando intimeras anormalidades na regido da pele, cabelo
e unhas.

O tratamento ortomolecular leva em consideragdo o uso tdépico de
produtos como: mascaras, cremes, tdnicos, lo¢oes e séruns processados com
ingredientes totalmente naturais, denominados oligoelementos, que atuam
de forma certeira nas disfungdes estéticas conhecidas, como a lipodistrofia
localizada, o fibro edema geloide, o envelhecimento, a acne, a flacidez, as
manchas e o crescimento de pelos (sobrancelha e cilios). O tratamento se
baseia em uso topico e oral, devido a grande capacidade de absor¢do da pele.

Beneficios para a sobrancelha e para os cilios

Os tratamentos sdo utilizados para fins estéticos e de saude, buscando
uma melhora na qualidade de vida do individuo. Pessoas que procuram esse
tratamento desejam emagrecimento e melhora nas disfuncoes estéticas, como
envelhecimento, flacidez, manchas, etc. Os beneficios estéticos restabelecem
o equilibrio quimico do organismo, atuando na eliminagio de radicais livres,
toxinas e metais pesados, melhorando a qualidade de vida das pessoas. Para
0 uso topico baseado no tratamento ortomolecular, as mais novas substan-
cias utilizadas sio:

o Exsy-Nutriment: Tem em sua composi¢do polissacarideos marinhos
e silicio orgénico, o que proporciona uma melhora na produgio de
colageno e auxilia no crescimento folicular.

o Bio-Arct: Possui em sua féormula derivados de algas do mar Artico,
melhorando a fonte de nutrientes e minerais responsaveis pela
regeneracdo folicular.

Os oligoelementos também conhecidos como micronutrientes fazem
parte do tratamento ortomolecular e auxiliam na manutengéo e equilibrio
da vida celular, melhorando a aparéncia cutanea, capilar e das unhas. Veja os
principais exemplos:
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 Panax Ginseng: estimula a renovagéo celular, a hidratacdo da pele e a
prevengdo de rugas, além de diminuir a queratinizagdo e aumentar a
maciez.

o Silicio: quando suplementado, torna-se importante para o processo
que envolve a sustenta¢do e o crescimento do tecido conjuntivo, pois
apresenta-se como um oligoelemento essencial.

 Taurina: age como protetor do foliculo capilar, atuando no ciclo de
crescimento.

o Life Nutrient: constituido por silicio, panax ginseng e taurina, agindo
de forma a contribuir no tratamento da pele, dos cabelos e das unhas,
existem duas versdes de uso: life nutrien in (oral) e life nutrient out
(tépico).

« Soluvit: complexo com multiplas vitaminas.

« Hair Active: estimula o crescimento capilar. E extraido do tremogo, na
sua formula¢do contém oligoelementos, vitaminas e peptideos.

Esses produtos agem na regeneragio das células, pois tém a capacidade de
estimular o crescimento de unhas. Além disso, agem na protecéo do foliculo
capilar e induzem a produgéo de coldgeno.

Existem no mercado novas tecnologias para crescimento e fortaleci-
mento de sobrancelhas e cilios, como o fluido enriquecido com fatores de
crescimento, que permite ter esses efeitos naturais.

Assimile
Fatores de crescimento

Fatores de crescimento sdo considerados grupos, em sua maioria, formados
por proteinas que estimulam o crescimento especifico de tecidos, exercendo
um importante papel na sintese da divisdo e diferenciagdo celular. O uso
de fatores de crescimento é um sucesso no tratamento de queda capilar
e de ferimentos, além de prevenir o envelhecimento cutdneo. Diante de
inUmeras possibilidades de utilizagdo, a mais comum visa ao crescimento de
pelo na regido dos cilios e sobrancelhas. Em circunstancias normais, dificil-
mente os cilios irdo alcangar seus niveis maximos — os cilios comegam a cair
por consequéncia da poluigdo e também pelo uso de maquiagem.
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O beneficio é que existem fluidos com fatores de crescimento que sdo
de facil aplicagdo e foram desenvolvidos principalmente para as pessoas
que querem ter cilios mais espessos, com menos quedas e longos.

e VEGF (denominado de fator de crescimento endotelial vascular):
age promovendo a formagdo de novos vasos sanguineos, processo
denominado angiogénese, vasodilatagdo, melhorando a nutrigdo do
foliculo capilar, além de estimular o crescimento dos fios. Propor-
ciona o aumento no tamanho do bulbo piloso e a fixagdo do pelo.

e  aFGF (denominado de fator de crescimento fibroblastico acido): age
estimulando o crescimento capilar, prevenindo a despigmentagdo
por estimulagdo dos melandcitos, além de induzir a proliferagdo de
células do endotélio vascular.

e IGF (denominado de fator de crescimento insulinico): age minimizando
o aspecto de rugas e linhas de expressdo, aumentando a sintese de
elastina e colageno, tem efeito na estimulagdo dos foliculos capilares.

e  BFGF (denominado de fator de crescimento fibroblastico basico):
age reduzindo linhas e rugas pela ativagdo celular na pele, melhora
a elasticidade da pele, atua na circulagdo periférica. Por conta disso,
é indicado para desordens capilares.

Os produtos ortomoleculares atuam na nutrigdo, hidratagdo e oxige-
nagdo, equilibrando as fases andgenas e telogenas do ciclo de crescimento
dos pelos dos cilios e das sobrancelhas. O profissional da estética e cosmética
pode indicar alguns recursos disponiveis no mercado para seu paciente fazer
uso home care a fim de estimular o desenvolvimento e crescimento folicular.

Saiba mais
Para se aprofundar mais no assunto, faga a leitura dos artigos indicados
! a seguir:

DA SILVA, Luciana Barbara Pereira; SANTOS, BellUzia Almeida. Uso do
Laser de baixa intensidade no tratamento da Alopecia Androgenética:
Uma Revisdo Bibliografica. Id on Line Revista de Psicologia, v. 12, n. 40,
p. 1065-1081, 2018.

SIMPLICIO, Pollyanna Carvalho. Carboxiterapia no tratamento da
alopecia. Artigo entregue ao programa de pds-graduagdo em Fisiote-
rapia Dermato-Funcional-Faculdade Avila, 2013.
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Sem medo de errar

Durante a primeira semana do seu terceiro més de atendimento na
clinica de estética, Eduarda foi direcionada ao atendimento da paciente R. C.
de 56 anos, que apresenta grande insatisfacdo com sua regido facial. Durante
a anamnese, a paciente relata que, no decorrer dos ultimos 3 anos, ela
apresenta queda de cabelo e de pelos da regido da sobrancelha devido a uma
intensa dermatite seborreica. Apds estudos e observagdes, Eduarda obteve o
conhecimento dos recursos fototerapicos e eletroterdpicos, que podem ser
desenvolvidos e aplicados pelo profissional da estética em pacientes com
dermatite seborreica. Sao eles:

Fototerapia capilar com laser de baixa poténcia: tratamento reali-
zado no couro cabeludo apresentando mecanismos de fotobioesti-
mulag¢do, em que se promove o estimulo do metabolismo celular, a
sintese proteica e a produgéo de coldgeno, que ajuda a regeneragio do
foliculo, por meio do efeito da luz.

Fototerapia capilar com led: é um tratamento do couro cabeludo que
utiliza uma fonte de luz, que tem como finalidade estimular a oxige-
nacéo e favorecer a microcirculagéo local, ativando o crescimento dos
fios. Essa técnica nao causa queimaduras e nem danos a pele devido
aos processos fotoquimicos.

Tipos de eletroterapia capilar

Alta frequéncia: é um elemento que ativa o metabolismo tecidual,
sendo utilizado para as terapias de revitalizagdo cutinea. Além disso,
pode agir, também, na prevencido da queda capilar, em que é empre-
gado o eletrodo em forma de pente.

7

Vapor de ozdnio: é um procedimento especialmente indicado na
seborreia ou quando se busca por efeito antibacteriano e antissép-
tico sobre o couro cabeludo. Apresenta acdo emoliente, bactericida e
fungicida. Além desses efeitos, ele melhora a oxigenagio celular.

Desincruste: ¢ uma técnica que emprega uma corrente galvanica, com
o objetivo de promover a retirada do excesso de secrecdo sebacea da
superficie da pele.
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Avangando na pratica

Atuacao do profissional da estética e cosmética
em pacientes com disfun¢des no crescimento dos
pelos da sobrancelha e cilios

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
recebe para atendimento uma paciente com 42 anos, que relata nos ultimos 6
meses estar apresentando uma disfun¢éo em relagdo ao crescimento de pelos
na regido da sobrancelha e dos cilios. Ela se sente descontente toda vez que
se olha no espelho, o que resulta em uma baixa autoestima. Quais sdo os
recursos cosméticos utilizados para o crescimento de sobrancelhas e cilios?

Resolu¢io da situagao-problema

Para o uso tdpico baseado no tratamento ortomolecular, as mais novas
substincias utilizadas para o crescimento de sobrancelhas e cilios sdo:

o Exsy-Nutriment: tem em sua composi¢do polissacarideos marinhos
e silicio orgénico. Assim, proporciona uma melhora na produgéo de
colageno e auxilia no crescimento folicular.

o Bio-Arct: possui em sua férmula derivados de algas do mar Artico,
melhorando a fonte de nutrientes e minerais responsaveis pela
regeneracdo folicular.

Os oligoelementos, também conhecidos como micronutrientes, fazem
parte do tratamento ortomolecular e auxiliam na manutencéo e equilibrio da
vida celular, melhorando a aparéncia cutanea, capilar e das unhas. Seguem
os principais exemplos abaixo:

o Panax Ginseng: estimula a renovagio celular, promove a hidratagao
da pele e a prevencdo de rugas, além de diminuir a queratinizagdo e
aumentar a maciez.

o Silicio: quando suplementado, se torna importante para o processo
que envolve a sustentagdo e o crescimento do tecido conjuntivo, pois
apresenta-se como um oligoelemento essencial.
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o Taurina: age como protetor do foliculo capilar, atuando no ciclo de
crescimento.

o Life Nutrient: constituido por silicio, panax ginseng e taurina, agindo
de forma a contribuir com o tratamento da pele, dos cabelos e das
unhas, existem duas versdes de uso: Life Nutrien IN (oral) e Life
Nutrient OUT (t6pico).

« Soluvit: complexo com multiplas vitaminas.

«  Hair Active: estimula o crescimento capilar. E extraido do tremogo
e a sua formulagdo contém oligoelementos, vitaminas e peptideos.

Faga valer a pena

1. Fototerapia ¢ uma técnica que consiste em um tratamento em que a irradiagdo
eletromagnética da luz interage e reage com diversos tecidos biologicos. Trata-se
de um método que utiliza a irradiacao de luz laser ou também LED, favorecendo a
microcirculagdo local, ajudando a melhorar a resposta imunolégica frente a queda
capilar. Assim, atua para fortalecer os fios ja existentes e estimula o surgimento de
novos fios de cabelo, mais fortes e saudaveis. Esse procedimento pode ser realizado
para o tratamento de dermatite seborreica do couro cabeludo e caspa. Com relagio a
fototerapia, analise as afirmativas a seguir:

L. A fototerapia capilar com laser de baixa poténcia é um tratamento do couro cabeludo
que utiliza uma fonte de luz, que tem como finalidade estimular a oxigenagio e
favorecer a microcirculacio local, ativando o crescimento dos fios. Essa técnica ndo
causa queimaduras e nem danos a pele devido aos processos fotoquimicos.

II. A irradiagdo do laser de baixa poténcia ou LED leva a diminuigdo progressiva da
queda dos fios. Isso ocorre devido ao fortalecimento dos fios existentes e estimula o
aparecimento de novos, com mais forga e saude.

III. A fototerapia capilar com led consiste em um tratamento do couro cabeludo
com mecanismo de fotobioestimulag¢ao, que promove a estimulagao do metabolismo
celular, a sintese de proteinas e a produgédo de coldgeno auxiliando na regeneracio do
foliculo, por meio da agdo da luz.

IV. As sessoes de fototerapia sdo indolores e ndo invasivas, além de ndo causarem
nenhum desconforto nem lesdes no couro cabeludo. A emissiao de luz é bem aceita,
nao necessita de anestésicos.
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Assinale a alternativa que contém a resposta correta.
a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

¢) Apenas a afirmativa III esté correta.

d) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas.

2. Fatores de crescimento sdo considerados grupos, em sua maioria, formados por
proteinas que estimulam o crescimento especifico de tecidos, exercendo um impor-
tante papel na sintese da divisdo e diferenciagdo celular. O uso de fatores de cresci-
mento é um sucesso no tratamento de queda capilar, ferimentos, além de prevenir
o envelhecimento cutineo. Dentre esses fatores de crescimento podemos destacar:

I.  VEGE
II. aFGE
III. IGE
IV. BFGE

1. ( ) Atua na circulagio periférica, desse modo é indicado para desordens capilares.
Atua reduzindo linhas e rugas pela ativagdo celular, melhorando a elasticidade
da pele.

2. () Proporciona aumento no tamanho do bulbo piloso e na fixagido do pelo.
Promove a angiogénese, desse modo estimula o crescimento dos pelos da
sobrancelha e cilios, além de melhorar a nutri¢ao do foliculo capilar.

3. ( ) Estimula os foliculos capilares, melhora a aspecto de linhas e rugas de
expressdo por meio do aumento na sintese de elastina e colageno.

4. () Auxilia na prevencdo da despigmentagdo por estimulagio dos melandcitos,
induzindo a proliferagdo celular do endotélio vascular, além de estimular o
crescimento capilar.

Agora, correlacione os fatores de crescimento com as suas caracteristicas e assinale a
alternativa que apresenta a correta:

a) 1-1I; 2-1I1; 3-1; 4-IV.

b) 1-I; 2-11; 3-III; 4-1V.

¢) 1-1v; 2-1I1; 3-1I; 1-1.
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d) 1-1V; 2-I; 3-I11; 4-1L.

e) 1-1L; 2- IIT; 3-1V; 4-1.

3. Existem varias técnicas e métodos na eletroterapia capilar que auxiliam e possibi-
litam o tratamento de forma recuperadora, fortalecedora e preventiva. Com relagao
as técnicas de eletroterapia, assinale V para verdadeiro e F para falso.

() Alta frequéncia: é um elemento que ativa o metabolismo tecidual, sendo utilizado
para os tratamentos de revitalizagdo cutinea. Atua, também, prevenindo a queda
capilar, empregando o eletrodo em forma de pente.

() Desincruste: é especialmente indicado na seborreia ou quando se procura por
uma ag¢do bactericida e antisséptico sobre o couro cabeludo. Apresenta acdo
emoliente, bactericida e fungicida. além desses efeitos, ele melhora a oxigenac¢ao
celular. O vapor causa uma sudoragéo, dessa forma facilita que as toxinas sejam
eliminas. Esse procedimento também contribui para um processo de emoliéncia,
além de hidratar a camada cérnea do couro cabeludo.

() Vapor de ozonio: é uma técnica que emprega uma corrente galvinica, com a
finalidade de facilitar a retirada do excesso de secre¢do sebdcea da superficie da
pele

Com isso, assinale a alternativa correta.
a) V-F-F.

b) V-V-V.

¢) E-E-E

d) V-E-V.

e) F-F-V.
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Sec¢ao 3.2

Cosméticos na estética capilar

Dialogo aberto

Eduarda esta na terceira etapa de seu estdgio em uma das melhores clinicas
de estética da sua cidade. Agora, ela deverd participar da rotina de atendi-
mento em estética e qualidade de vida da clinica, vivenciando e passando por
todas as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

No decorrer da segunda semana de atendimento do seu terceiro més
na clinica, Eduarda foi direcionada ao atendimento da paciente C. A. de 29
anos, que apresenta grande insatisfacdo com sua regido capilar. Durante a
anamnese, a paciente relata ter uma intensa queda de cabelo, que estd além
do considerado o normal por dia. Ela foi diagnosticada com alopecia areata
por um dermatologista especialista em tricologia. Eduarda, com toda dispo-
sicdo para ajudar a paciente, ja comegca a tragcar em sua mente protocolos que
poderio auxilid-la a conquistar uma melhora no quadro de queda de cabelos.
Vocé, aluno do curso de Estética e Cosmética, estd apto a exercer procedi-
mentos na area da cosmética, e a aplicar biocosméticos e fitocosméticos na
drea da estética capilar. Dessa maneira, quais os principais biocosméticos e
fitocosméticos utilizados para tratamento da alopecia areata?

N3o pode faltar

Biocosméticos que atuam na preservagao celular e na vitalidade capilar

Ao utilizarmos biocosméticos, estamos optando por tratar nossa pele e
cabelo com principios ativos, vitaminas e minerais normalmente ndo encon-
trados nos cosméticos convencionais. A composi¢ao da epiderme é semelhante
a dos cosméticos naturais e organicos, pois apresenta sais minerais e vitaminas.
Desse modo, ocorre uma melhor interagdo entre os biocosméticos e a pele, facili-
tando a absor¢do dos componentes da formulagdo. Com o passar dos anos, sera
possivel observar os melhores beneficios que o uso de produtos naturais propor-
ciona em relagdo aos sintéticos, pois neles podemos encontrar substancias como
oleos vegetais ricos em dmega 3, 6 e 9, 0 que proporciona 6timos beneficios
ao manto lipidico da pele. Além disso, produtos que tém extratos vegetais sdo
compostos por ativos com propriedades antioxidantes que retardam o envelhe-
cimento capilar a partir dos ativos presentes na planta utilizada. O processo
para a produgdo de biocosméticos é criterioso, pois é necessario garantir que o
produto nio tenha perdas das propriedades oriundas dos ingredientes naturais
utilizados, mantendo a integridade natural de seus componentes.
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Figura 3.5 | Biocosmético capilar
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Fonte: iStock.

Os fios de cabelo sdo constituidos de cuticula, cértex, medula e cimento
intercelular. A regido externa relacionada a prote¢do quimica dos fios ¢
a cuticula, formada por material amorfo e proteico rico em aminoacido
cisteina. Ja a regido interna e cristalina dos fios é o cortex, que é um elemento
estrutural do cabelo responsavel pelas caracteristicas mecanicas e eldsticas e
que possui cisteina em sua composi¢do. O cimento intercelular, por sua vez,
apresenta uma composicdo de dcidos graxos e ceramidas, além de ser respon-
savel pela adesdo das células da cuticula e do cortex. A regido central do fio
capilar é a medula, todavia sua fun¢io especifica ndo foi descrita.

Assimile
Como os principios ativos agem sobre cada regidao do cabelo:

Nos fios de cabelo existem dois grupos de substancias:

Grupo 1: os silicones e lipideos vegetais (6leos e manteigas), que atuam
na hidratagdo e retencdo de dgua natural do fio capilar.

Grupo 2: aminodcidos; ceramidas; peptideos; proteinas hidrolisadas,
que tém por finalidade a reestruturagdo da cuticula e o fortalecimento
dos fios de cabelo.

No couro cabeludo, os ativos promovem uma agdo nos vasos dilatadores
periféricos que proporcionam uma melhora da circulagdo sanguinea da
regido e favorecem o aporte de nutrientes para o bulbo capilar.

No bulbo capilar, as substancias ativas incitam a boa formagédo do fio de
cabelo desde a raiz e estimulam seu crescimento.
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Segundo Schueller (1999), proteinas sio macromoléculas formadas
por uma longa cadeia de aminodcidos unidos entre si por ligagdes pepti-
dicas, cada proteina apresenta uma composi¢do Unica de aminodcidos
que influencia suas propriedades. Os aminodcidos podem ser catidnicos,
anidnicos, polares e ndo polares, levando as proteinas a apresentarem cargas
positivas e negativas. O conjunto de vérias moléculas de aminoacidos da
origem a uma estrutura proteica fibrosa denominada queratina.

As fibras capilares possuem potencial isoelétrico com pH 3,8 (4cido).
Acima desse valor, as fibras capilares tornam-se mais negativas e, abaixo dele,
mais positivas (GOMES, 1999).

Em formulag¢des de condicionadores capilares com pH mais baixo (mais
acido), os aminoacidos conseguem atuar mais como catiénicos ajudando a
neutralizar cargas estdticas e melhorar, assim, a penteabilidade, aumentar o
volume e o brilho dos fios (BEDIN, 2006). Alguns produtos para cabelo que
possuem em seus componentes a queratina sdo: shampoo, mascara, condi-
cionadores, dleos nutritivos e leave-in.

Quadro 3.2 | Biocosméticos e suas fun¢Bes

Ativos
Biocosméticos Fungdes na preservagao celular e vitalidade capilar
(Aminoécidos)

Ajuda no crescimento dos fios de cabelo, estd presente em muitos
CISTINA cosméticos e atua na modifica¢ao da estrutura dos fios. Colabora

com a produgao de colageno para elasticidade e textura da pele e da
alfa-queratina para unhas e cabelos.

Melhora a penteabilidade dos cabelos, atua nas propriedades fisicas
SERINA da fibra do cabelo proporcionando brilho, aspecto de liso, maciez e
integridade das cuticulas. E usado nos cosméticos como hidratante.

Estimula a microcirculagao atuando na nutrigao do bulbo capilar, fa-
ARGININA vorecendo a troca de nutrientes entre a raiz e o fio. E muito utilizado
para produtos cosméticos, pois possui grande propriedade hidratante.

Utilizado em cosméticos farmacéuticos na produgéo de glicina e

TREONINA .
serina.

LEUCINA Utilizado para regeperagéo dps cabelos, pois ¢ um elemento para a
estrutura das proteinas e enzimas.

ACIDO Eindi el intese d .

ASPARTICO indispensavel para a sintese da arginina.

Utilizado para o tratamento contra dermatite e funciona como an-
GLICINA tialérgico. Auxilia na produgao de outros aminoécidos, sendo necessa-
rio para a conservagao da pele e cabelos, pois tem a¢do antioxidante.

Proporciona rigidez ao fio do cabelo, componente primario do

PROLINA :
colageno.
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Possui propriedades hidratantes e ¢ utilizado em cosméticos para
ALANINA produzir surfactantes e vitaminas, sendo um aminoacido que auxilia
na formacdo da vitamina B6.

Potencializa a absor¢do do calcio, ajudando no fortalecimento, cresci-

LISINA mento e regeneragdo dos cabelos.

ISOLEUCINA Age de forma lenta no organismo, atuando no crescimento do cabelo.

FENILALANINA | Ligado diretamente a melanina, dando cor a pele e aos cabelos.

Aminoécido ligado diretamente 4 pigmentagao dos fios e tem como

TIROSINA objetivo a protegao contra raios UV.

TRIPTOFANO Ajuda a recuperar e a manter a integridade do fio evitando a quebra.

METIONINA Combate a queda capilar, reforgando a estrutura do cabelo.

Fonte: elaborado pelo autor.

O rejuvenescimento a partir dos biocosméticos

No envelhecimento capilar ocorrem mudancas no cabelo, os fios ficam
ralos, ocorre perda de textura, diminui¢do do didmetro e densidade, além de
pontas partidas e queda.

O envelhecimento capilar envolve o fotoenvelhecimento da haste capilar
e o envelhecimento do foliculo piloso, tendo como manifestagdo o declinio
das atividades dos melandcitos (relacionados a cor do cabelo) e a diminuigdo
na produgdo de cabelo (alopecia). O couro cabeludo e a haste capilar estdo
sujeitos ao envelhecimento intrinseco ou fisioldgico e ao envelhecimento
extrinseco ou prematuro:

« Intrinseco ou fisioldgico: relacionados com a genética individual
e com os mecanismos epigenéticos, com variagdes interindividuais
como envelhecimento precoce, alteragbes hormonais e alopecia
androgenética.

o Extrinseco ou prematuro: envelhecimento devido a fatores externos
como exposi¢do solar, radiagdo, polui¢do do ar, tabagismo, nutricao
entre outros.

3

No processo do envelhecimento relacionado a alopecia, o tratamento
muitas vezes é necessario. Ele é feito por meio do uso de um medicamento
oral associado a um tratamento topico com principios ativos especificos, que
tem como objetivo melhorar a integridade das proteinas da matriz extrace-
lular, aumentar a densidade do cabelo e, assim, reduzir a queda, impulsio-
nando o crescimento.
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Exemplificando

Alopecia areata é uma doencga de carater inflamatdrio, ndo contagiosa
e que resulta na queda dos fios de cabelo. A genética e a autoimuni-
dade sdo fatores importantes envolvidos no desenvolvimento dessa
doenga. A area e a extensdo do acometimento podem variar, resul-
tando em perdas capilares que podem atingir desde pequenas a grandes
regides. Além disso, em alguns casos raros, o individuo pode apresentar
queda capilar total na regido da cabecga, o que é denominado alopecia
areata total. E possivel ocorrer, ainda, a perda dos pelos de toda regido
corporal, denominada de alopecia areata universal. Alguns estudos
também mostram que aproximadamente 5% dos individuos acometidos
apresentam perda total dos pelos corporais.

Além dos fatores citados acima, traumas fisicos, infec¢Ges e fatores
emocionais podem desencadear, contribuir ou aumentar a gravidade do
quadro, sendo que essa evolugdo ndo é previsivel.

O processo inflamatdrio na alopecia areata tem a capacidade de inativar
os foliculos pilosos sem que haja sua destrui¢cdo. Com isso, é possivel
que o cabelo cresga novamente, mesmo em casos de perda total dos
fios. Todavia, podem ocorrer novas quedas capilares, devido a individu-
alidade de cada caso.

Figura 3.6 | Alopecia areata

- -
4
— -
- -
Fonte: iStock.
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Pela radiagdo UVA e UVB ocorrem alteragdes na estrutura do fio e na
cor do cabelo, esse processo do fotoenvelhecimento resulta em alteragdes
quimicas e fisicas nas propriedades da fibra capilar. A oxidag¢ao de lipideos, a
clivagem de ligacdes dissulfeto e a degradagéo do triptofano levam a formacéo
de 4cido cisteico, ao aumento da porosidade da fibra, & perda de resisténcia
mecanica e ao aumento da rugosidade da superficie cuticular do cabelo.

Cabelos expostos a luz solar tendem a ser mais quebradigos, duros, secos
e apresentam uma capacidade de absor¢do de dgua reduzida. A alteragdo
fotoquimica inclui a ruptura das pontes de dissulfeto dentro das unidades
estruturais do cabelo. A fotodegradagdo de cistina ocorre através da via de cisdo
C-S (Carbono-Enxofre), sendo esse o mais elevado nivel de fotodegradagio.
Esse processo ocorre na regido cuticular, em que a cistina esta presente na sua
maior concentrag¢do. No decorrer do processo, os aminodacidos da cuticula sdo
alterados para uma extensdo maior do que os aminoacidos do cortex, pois as
camadas exteriores da fibra recebem maiores intensidades de radia¢do solar.

Existem diversos ativos biocosméticos que consistem em reparar o fio dos
cabelos, diminuindo os efeitos da fotodegradacio.

Quadro 3.3 | Ativos biocosméticos e suas fungdes no rejuvenescimento capilar

Ativos Biocosméti-

Biovegetal (Aqua)

cos para Fungoes no rejuvenescimento capilar
rejuvenescimento

Derivado da tirosina, acetilmetionato de cobre, extrato de nogueira,
Complexo erva-mate, alecrim, lupulo e henna. Precursor da melanina, foi de-

senvolvido para realgar e tonalizar a coloragao natural e o brilho dos
cabelos escuros.

Rico em proteinas, a quinoa tem boa distribui¢do de aminoacidos

Hidroli .. . . . . .
d. olisado de. essenciais, além de ser fonte de vitamina B e E, contém amido e altas
Quinoa (Solabia)

doses de ferro.

Ativo que contém em sua formulagao ceramidas III, extrato de soja,

. entre outras substancias que sdo capazes de hidratar e repor 6mega

Natuplex Hair HR . .
(Biovri)tal) para os cabelos. Usado em produtos antienvelhecimento dos fios e

hidratantes, favorece a oxigenagdo do couro cabeludo e aumenta a
fixagdo dos fios no couro cabeludo.

Aminodacidos da
Seda

Forma um filme protetor nos cabelos contra agentes externos, en-
quanto sua acdo penetrante aumenta, o que proporciona beneficios
como brilho, maciez, volume e forga.

Biominerals Coper
(High Chem)

Ativo obtido por enriquecimento de cultura de leveduras, indicado na
preservagdo da queda de cabelos, pois estimula o bulbo capilar.

Aminoacidos do
Leite

Tem boa habilidade de reter umidade, ajudando a restaurar a umidade
dos cabelos.
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Complexo concentrado de frutas, extrato de améndoas e acido malico,
desenvolvido para os cabelos. O 4cido malico atua contra os efeitos da
poluigdo, neutralizando seus residuos alcalinos. A proteina de amén-
doas doce aumenta o brilho do cabelo e fortalece as fibras danificadas,
proporcionando flexibilidade e maciez as fibras capilares.

Cremogen Alpha
Pulp (Symrise)

Fonte: adaptado de Souza (2013).

Qooe Reflita
E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
: a tematica capilar. A questdo apresenta a seguir, por exemplo, foi
cobrada no ENADE para tecnologia em Estética e Cosmética do ano de
2016 e fala sobre a questdo da alopecia (calvicie):

ENADE (2016) — Tecnologia em Estética e Cosmética: A alopecia, conhe-
cida popularmente por calvicie, pode ser entendida como um conjunto
de desordens que gera a falta de cabelos ou pelos em determinadas
partes do corpo humano. Existem vdrios tipos de perda capilar, que
podem ter causas diferentes. Entre as mais comuns, podemos citar as
causas hormonais, relacionadas principalmente aos andrégenos, aos
traumas e as doengas sistémicas. Em 1907, foi relatado o primeiro caso
de alopecia por tragdo, que é a perda de cabelo devido a aplicagdo de
forgas de tragdo no couro cabeludo. Nesses casos, € muito comum, na
pratica clinica, recorrer-se a aplicagdo tépica de cosméticos, que pode
ser associada a técnica de microagulhamento.

ROSE, P. T. Hair Restoration Surgery: Challenges And Solutions. Clin. Cosmet. Investig. Dermatol.
Auckland, v. 15, n. 8, p. 361-370, jul. 2015 (adaptado).

Considerando o texto apresentado, faga o que se pede nos itens a seguir.

a) Identifique e descreva as fases do ciclo de crescimento do cabelo.
(Valor: 3,0 pontos).

b) Descreva o processo fisiopatolégico da alopecia por tragdo. (Valor:
3,0 pontos).

c) Justifique o uso de principios ativos vasodilatadores para o tratamento
da alopecia por tragdo. (Valor: 4,0 pontos).

Fonte: EXAME NACIONAL DO DESEMPENHO DOS ESTUDANTES — ENADE.
Tecndlogo em Estética e Cosmética. Questdo Discursiva 5, p.11, nov.
2016.

Como vocé responderia a essa questdo? Vocé teve alguma dificuldade
para respondé-la?
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Padrdo de resposta elaborado pela banca:

a) O estudante deve explicar que cada foliculo capilar possui seu préprio
ciclo de desenvolvimento, que compreende trés fases: andagena,
catagena e teldégena. O estudante deve descrever as trés fases da
seguinte forma:

e Afase anagena compreende o crescimento do cabelo.

e A fase catagena é a fase transitéria, em que o cabelo para de
crescer.

e A fase telégena é a fase em que o cabelo cai, sendo substituido
por um novo.

b) O estudante deve explicar que a tensdo prolongada ou repetitiva
sobre os foliculos pilosos resulta em inflamagdo, eritema perifolicular
e pustulas, além de descamagdo da pele, favorecendo a produgdo
de fios mais finos e menores em consequéncia da conversdo da fase
andgena a teldégena, o que resulta no processo de cicatrizagdo do
bulbo piloso e, como consequéncia, a alopecia localizada.

c) O estudante deve explicar que o uso de principios ativos vasodilatadores
possibilita aumento da circulagdo sanguinea local, com nutrigdo e oxige-
nagdo do foliculo piloso, permitindo que a fase andgena ocorra dentro
de seu ciclo fisioldgico, levando a uma diminuigdo na queda de cabelo.

Fonte: EXAME NACIONAL DO DESEMPENHO DOS ESTUDANTES — ENADE.
Tecndlogo em Estética e Cosmética. Padrdo de resposta da questdao
discursiva 5. ENADE, 2016.

O avango dos fitocosméticos

O fitocosmético é um elemento da cosmetologia. O estudo desse compo-
nente se baseia na aplicagdo de substancias de origem vegetal, plantas e
seus elementos. Pode ser empregado no tratamento da pele, do corpo e dos
cabelos. Sdo produtos desenvolvidos com base em manteigas, extratos e 6leos
de origem vegetal. Nos cabelos, proporcionam uma melhora na aparéncia
superficial dos fios, mas sua eficiéncia terapéutica consegue tratar os cabelos
profundamente.

A base para produgdo dos fitocosméticos sdo as plantas que fornecem
ingredientes usados de forma direta ou indireta nas formulacdes cosmé-
ticas. Na formula¢do direta, encontram-se os extratos da planta inteira,
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ou de partes dela, e os dleos vegetais. Ja na formulagdo indireta, é possivel
observar substancias isoladas de uma espécie vegetal, descritas como sendo
o principio ativo da planta, o que permite potencializar o efeito benéfico de
uma planta sobre a fibra capilar ou tecido cutaneo.

Os extratos das plantas tém alta concentragdo da substincia natural,
podendo ser obtidos por meio de infusdo, macerado ou cozimento:

o Infusdo: é o ato de verter a dgua fervente sobre uma ou mais plantas,
deixando atuar entre 5a 15 minutos, coando em seguida. A proporgao
¢ de 3 gramas de planta seca para 150 ml de agua.

7

o Macerado: a planta é colocada em contato com a agua ou 6leo
como dissolvente para extrair compostos lipossoliveis por cerca de
3 semanas. Apos esse tempo, o composto deve ser filtrado para ser
utilizado.

o Cozimento: consiste no ato de ferver as plantas. Basta ferver 100
gramas de plantas juntamente com 150 ml de 4gua e coar. Apos isso
esse procedimento, deve-se espremer para que resulte na pasta que
sera utilizada.

Quadro 3.4 | Ativos fitocosméticos e suas fungdes capilares

Fitoativos Fungdes capilares

Composto por camomila, macela e lavanda. A camomila tem proprie-
dade anti-inflamatoria, adstringente, cicatrizante e calmante. A macela
possui propriedade vasoprotetora, antioxidante, fotoprotetora, anti-in-
flamatoria, antibacteriana, espumante e adstringente suave. A lavanda
¢ utilizada como tonificante, antisséptico, antifingico, cicatrizante,
analgésico, estimulante circulatério e refrescante.

Bioex Flores do
Campo NZ
(Aqua)

Conta com um grande fator hidratante, proporcionando emoliéncia.
Atua restaurando e condicionando. E utilizado em formulagées que
combatem o envelhecimento, desse modo restaura a estrutura dos fios
de cabelos.

Extrato Glicolico de
Broto de Bambu
(Mapric)

Extrato hidroglicélico de hortela que apresenta propriedades refres-
cantes. E utilizado em artigos capilares anticaspa, em produtos mascu-
linos, pds-sol, pos-depilagao e em produtos para cabelos oleosos.

Crodarom Pepper-
mint (Croda)

Oleo de Pataud Estimula o crescimento dos fios, atua na fase anagena do cabelo.

Silicio organico, utilizado contra a queda de cabelo. Em sua formula-
Neosil ¢do existe um conjunto de vitaminas, o que ¢ uma evolugao do silicio
organico disponivel atualmente no mercado.

Potente esfoliante do couro cabeludo, desenvolvido para eliminar im-
IGK purezas, proporcionando um efeito calmante e purificante. Além disso,
atua como protegao UV.

Fonte: elaborado pelo autor.
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Sem medo de errar

Saiba mais
Para saber mais sobre esse tema, recomendamos a leitura dos artigos
a seguir:

OLIVEIRA, A. et al. Utilizagdo da fitoterapia no tratamento da alopecia
androgénica. Revista Interdisciplinar de ciéncias médicas — Anais.
ISSN 2594-522x.

CUNHA, A. R.; SILVA, R. S.; CHORILLI, M. Desenvolvimento e avaliagdo da
estabilidade fisica de formulagdes de xampu anticaspa acrescidas ou ndo
de extratos aquosos de hipérico, funcho e gengibre. Revista Brasileira
de Farmacia, v. 90, n. 3, p. 190-195, 2009.

Durante a segunda semana do seu terceiro més de atendimento na clinica
de estética, Eduarda foi direcionada ao atendimento da paciente C. A. de
29 anos, que apresenta grande insatisfacdo com sua regido capilar. Durante
a anamnese, a paciente relata ter uma intensa queda de cabelo, que foge
do normal didrio. A paciente foi diagnosticada com alopecia areata por
um dermatologista especialista em tricologia. Apds estudos e observagdes,
Eduarda obteve o conhecimento dos recursos biocosméticos e fitocosmé-
ticos que podem ser desenvolvidos e aplicados pelo profissional da estética e
cosmeética em pacientes com alopecia areata, esses recursos sdo:

Ativos biocosméticos na preservacio celular e vitalidade capilar:

Arginina: estimula a microcirculagio atuando na nutri¢do do bulbo
capilar, favorecendo a troca de nutrientes entre a raiz e o fio. E muito
utilizado para produtos cosméticos, pois possui grande propriedade
hidratante.

Leucina: utilizado para regeneragio dos cabelos, pois é um
elemento para a estrutura das proteinas e enzimas.

Acido aspartico: indispensével para a sintese da arginina.

Prolina: proporciona rigidez ao fio do cabelo, componente primario
do colégeno.

Lisina: potencializa a absor¢do do célcio, ajudando no fortalecimento,
no crescimento e na regeneragio dos cabelos.

Isoleucina: age de forma lenta no organismo, atuando no crescimento
do cabelo.
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Triptofano: ajuda a recuperar e a manter a integridade do fio evitando
a quebra.

Metionina: combate a queda capilar, reforcando a estrutura do cabelo.

Ativos biocosméticos para rejuvenescimento:

Natuplex Hair HR (Biovital): ativo que contém em sua formula¢io
ceramidas III, extrato de soja, entre outras substancias que sdo capazes
de hidratar e repor 6mega para os cabelos. Usado em produtos antien-
velhecimento dos fios e em hidratantes, favorece a oxigenagdo do
couro cabeludo e aumenta a fixa¢do dos fios no couro cabeludo.

Biominerals Coper (High Chem): ativo obtido por enriquecimento
de cultura de leveduras, indicado na preservagio da queda de
cabelos, pois estimula o bulbo capilar.

Cremogen Alpha Pulp (Symrise): complexo concentrado de frutas,
extrato de améndoas e acido mélico, desenvolvido para os cabelos. O
dcido malico atua contra os efeitos da poluigdo, neutralizando seus
residuos alcalinos. A proteina de améndoas doce aumenta o brilho do
cabelo e fortalece as fibras danificadas, proporcionando flexibilidade e
maciez as fibras capilares.

Ativos fitocosméticos para tratamento capilar:

Bioex Flores do Campo NZ (Aqua): Composto por camomila, macela e
lavanda. A camomila tem propriedade anti-inflamatdria, adstringente,
cicatrizante e calmante. A macela possui propriedade vasoprotetora,
antioxidante, fotoprotetora, anti-inflamatdria, antibacteriana, espumante
e adstringente suave. A lavanda ¢ utilizada como tonificante, antisséptico,
antifungico, cicatrizante, analgésico, estimulante circulatério e refrescante.

Extrato Glicolico de Broto de Bambu (Mapric): Conta com um grande
fator hidratante, proporcionando emoliéncia, atua restaurando e
condicionando. E utilizado em formulagdes que combatem o envelhe-
cimento e, desse modo, restaura a estrutura dos fios de cabelos.

Oleo de Pataud: estimula o crescimento dos fios, atua na fase anédgena
do cabelo.

Neosil: silicio organico, utilizado contra a queda de cabelo, em sua
formulagdo existe um conjunto de vitaminas, uma evolugio do silicio
orgénico disponivel atualmente no mercado.

IGK: Potente esfoliante do couro cabeludo, desenvolvido para eliminar
impurezas, proporcionando um efeito calmante e purificante, além
disso atua como protecdo UV.
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Avangando na pratica

Atuacao do profissional da estética e cosmética
em pacientes com canicie capilar

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
recebe para atendimento um paciente com 18 anos, que relata nos ultimos 3
meses estar apresentando uma disfun¢éo em relagio a falta de pigmentagao nos
fios de cabelo. Ele se sente descontente toda vez em que se olha no espelho, o
que implica em uma baixa autoestima, visto que entrou na faculdade e acabou
ganhando alguns apelidos que ndo o agradaram muito. Quais sdo os ativos
biocosméticos utilizados para auxiliar no tratamento da canicie capilar?

Resolugao da situagao-problema

Para o uso topico baseado no tratamento com biocosméticos, os mais
novos ativos utilizados para a canicie capilar sio:

Ativos biocosméticos na preservagio celular e vitalidade capilar:

o Fenilalanina: Ligado diretamente a melanina, dando cor a pele e aos
cabelos.

o Tirosina: Aminodacido ligado diretamente a pigmentagdo dos fios.
Tem como objetivo a protecdo contra raios UV.

Ativo biocosmético para rejuvenescimento capilar:

« Complexo Biovegetal (Aqua): Derivado da tirosina, acetilmetionato
de cobre, extrato de nogueira, erva-mate, alecrim, lapulo e henna. E
o precursor da melanina e foi desenvolvido para realgar e tonalizar a
coloracio natural e o brilho dos cabelos escuros.

Faga valer a pena

1. O uso de biocosméticos proporciona uma fonte de vitaminas, minerais e princi-
pios ativos que geralmente ndo sio encontrados nos cosméticos convencionais.
Alguns aminodcidos sdo ativos biocosméticos que exercem diferentes fungdes na
preservagao celular e na vitalidade capilar.

Com relagdo aos ativos biocosméticos (aminoacidos) e suas funcoes, assinale a alter-
nativa correta:
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a) A cistina é utilizada em cosméticos farmacéuticos na produgao de glicina e serina.

b) Prolina é um lipidio que promove rigidez ao fio do cabelo, sendo componente
secundario do colageno.

¢) Leucina é um elemento que constitui a estrutura de proteinas e enzimas, sendo
utilizado na regeneragao capilar.

d) Glicina aumenta a absor¢ao de célcio, auxiliando no fortalecimento, crescimento
e regeneragao capilar.

e) Serina é indispensavel para a sintese da arginina.

2. O cabelo também sofre o processo de envelhecimento, apresentando mudangas em
suas caracteristicas, como é o caso de os fios ficarem ralos e perderem textura, além da
redugio do didmetro e da densidade e quedas. O envelhecimento capilar esta relacio-
nado a mudanga de cor dos cabelos e & redugdo na produgio de cabelo, conhecida como
alopecia. Com relagdo ao envelhecimento capilar, analise as afirmativas a seguir:

I. O couro cabeludo e a haste capilar estdo sujeitos ao envelhecimento intrinseco e
ao envelhecimento extrinseco.

II. O envelhecimento intrinseco, também chamado de prematuro, ocorre devido a
fatores externos como a exposi¢io solar, radiagdo, polui¢ao do ar entre outros
fatores.

III. O envelhecimento extrinseco ou fisiolégico estd relacionado com fatores
genéticos e epigenéticos, com variagdes de individuo para individuo, como
alteragdes hormonais e alopecia androgenética.

IV. O tratamento da alopecia tem como finalidade melhorar a integridade proteica,
aumentando a densidade capilar e, dessa forma, reduzindo a queda e resultando
no crescimento dos flos.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a correta:

a) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.

b) Apenas a afirmativa II estd correta.

¢) Apenas a afirmativa III esté correta.

d) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

3. Existem virios ativos biocosméticos que podem ser utilizados para o tratamento
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capilar, atuando na reparagdo dos fios de cabelo, diminuindo os efeitos da fotodegra-
dagdo e do envelhecimento capilar. Com isso, faga a associagao dos ativos biocosmé-
ticos e suas respectivas fungdes no rejuvenescimento capilar.

I.  Complexo Biovegetal (Aqua)
II. Hidrolisado de Quinoa (Solabia)
III. Aminodcidos da Seda

1 - Forma um filme protetor nos cabelos contra agentes externos, enquanto sua agao
penetrante aumenta, o que proporciona beneficios como brilho, maciez, volume e forga.

2 - Derivado da tirosina, acetilmetionato de cobre, extrato de nogueira, erva-mate,
alecrim, ldpulo e henna. E um precursor da melanina, sendo desenvolvido para
realcar e tonalizar a coloragio natural e o brilho dos cabelos de cor escura.

3 - Rico em proteinas, apresenta boa distribui¢ao de aminoacidos essenciais, é fonte
de vitamina B e E, além de conter amido e alta concentragao de ferro.

Assinale a alternativa que apresenta a associagdo correta:

a) I-1, 11-2, III-3.

b) I-2, II-3, III-1.

c) -3, II-2, III-1.

d) I-1, II-3, III-2.

e) 1-3, I1-1, T11-2.

120 - U3/ Estética e qualidade de vida



Segdo 3.2 / Cosméticos na estética capilar - 121



Secao 3.3

Saude, bem-estar e qualidade de vida

Dialogo aberto

Eduarda estd na terceira etapa de seu estagio em uma das melhores clinicas
de estética da sua cidade, agora ela deverd participar da rotina de atendi-
mento em estética e qualidade de vida da clinica, vivenciando e passando por
todas as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

Ela continua seus atendimentos na area da estética facial e recebe para
atendimento a paciente D. R. de 38 anos, que apresenta grande insatisfacdo
com sua regido da face. Durante a anamnese, a paciente relata ter rugas
superficiais na regido frontal, orbicular dos olhos, orbicular da boca e ptose
na regido de nasogeniano. Eduarda comeca a tragar em sua mente protocolos
que poderdo auxiliar D. R. a conquistar uma melhora no seu quadro. Vocé,
aluno do curso de Estética e Cosmética, esta apto a exercer procedimentos na
area da cosmética e eletroterapia, no planejamento e implantacido de métodos
e técnicas na drea da estética. Dessa maneira, quais sao as técnicas orientais
que podem ser desenvolvidas e aplicadas em pacientes com rugas superficiais
e ptose na regido da face? Quais os dleos essenciais dentro da aromaterapia
que podem ser empregados nesses tratamentos?

N3o pode faltar

Estética e Satde (Imagem pessoal e autoestima)

A imagem pessoal diz muito sobre os individuos e descreve, muitas vezes,
a sua forma de ser, de pensar e de agir. Refere-se as caracteristicas fisicas
e & maneira pela qual a imagem pessoal reflete o comportamento de cada
um. Quando pensamos em imagem pessoal, a primeira coisa que nos vem
a cabega é o reflexo que temos ao olharmos no espelho. Nesse momento,
podemos reconhecer nio sé caracteristicas fisicas como o corte de cabelo, a
qualidade da pele, o estilo da roupa que estamos usando, mas também muitas
emogoes carregadas de significados que sao trazidas a tona.

As circunstancias do cotidiano se refletem de maneira significativa na
imagem pessoal dos individuos. Sem pensar na ditadura da moda e da beleza,
que exige mulheres magras e esguias, com cabelos brilhantes e pele de bebé
como referencial de beleza. A populagio no geral, principalmente o publico
feminino, sofre com a ditadura da beleza imposta pelas midias e pelas redes
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sociais, o que acaba por refletir na imagem pessoal. Dentro desse contexto,
surgem dois conceitos importantes que sdo as competéncias da criatividade.
O que seria isso e de que maneira os profissionais da drea da estética e cosmé-
tica podem auxiliar seus clientes quando pensamos na imagem pessoal?

Competéncia refere-se a uma aptidao na coordenagdo de conhecimentos.
Por sua vez, a criatividade refere-se a criacio, inovacéo.

Direcionando as palavras criatividade e competéncia para um conceito
dentro da 4rea da estética e cosmética, podemos dizer que elas compreendem
as diferentes combinagdes que podem existir. Por exemplo: no guarda-roupa, a
maneira correta de combinar as cores, as estampas e os tecidos ou, até mesmo,
na compreensio de um corte correto de cabelo baseado no formato de rosto.

A darea da estética e cosmética sofre um grande crescimento diario, o
que leva ao atendimento de pacientes que acabam apresentando disfung¢des
estéticas decorrentes de patologias de base.

As patologias com maior incidéncia nos pacientes que frequentam as
clinicas de estética sdo o hipotireoidismo e o cancer de mama.

O hipotireoidismo acarreta principalmente o desenvolvimento de
melasma, que provoca uma grande influéncia na imagem pessoal da mulher, as
vezes prejudicando sua vida e o convivio social. Pelo impacto na qualidade de
vida dos individuos, é importante o conhecimento do profissional da estética e
cosmética em relacdo a incidéncia de hipotireoidismo e suas disfung¢oes decor-
rentes dentro do Ambito do atendimento clinico. Assim, torna-se mais facil
o esclarecimento aos pacientes durante a anamnese e no decorrer do atendi-
mento, fazendo a orienta¢do de maneira correta e explicando a importincia de
seguir com o tratamento médico para que, dessa forma, seja possivel obter um
resultado objetivo e satisfatrio no tratamento da disfungdo estética.

No caso do cancer de mama, o tratamento cirurgico (mastectomia) tem
como objetivo controlar localmente a patologia por meio da remogéo de todas
as células malignas, proporcionando maior sobrevida e diminuindo o risco de
metastase. A mastectomia depende do estdgio e do grau de avanco da doenga, a
cirurgia é realizada de acordo com o diagndstico clinico e o tipo histopatolégico.

Assimile

A mastectomia é um procedimento cirurgico realizado para retirada
! total ou parcial do tecido mamadrio, muitas sendo indicadas para pessoas

com cancer de mama. Apos o procedimento, é necessario um trabalho

de apoio pos-operatdrio, além da possibilidade de realizar a recons-

trugdo do 6rgdo mamario, aumentando-o com proteses. O apareci-
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mento de alteragdes respiratdrias e circulatorias, fibroses, parestesias,
rigidez, dor, linfedema sdo algumas complicagdes que podem aparecer
durante o periodo de pos-operatdrio. Uma das alteragdes mais comuns
apds a remogdo radical das mamas é o linfedema branquial, em que ha
o acumulo de liquido excessivo, alteragdes de proteinas no brago inteiro
ou apenas em algumas partes, sendo causada pelo aumento de linfa
na parte externa dos vasos linfaticos, devido a remogdo dos linfonodos
axilares, prejudicando, assim, a circulagdo linfatica no membro superior.

O linfedema pode levar a varias complica¢des, como redugao da ampli-
tude de movimento do membro superior, alteracdes de sensibilidade, além de
inflagdo e infec¢des, podendo causar problemas estéticos, fisicos e psiquicos.
Para reduzir as chances do surgimento de linfedema no membro superior, o
tratamento por meio de drenagem linfatica manual, alongamento e fortale-
cimento muscular ¢ essencial. Uma massagem de fric¢do em cima da cicatriz
deve ser realizada o mais breve possivel, pois essa patologia ndo tem cura,
apenas é feito seu controle.

O profissional da Estética e Cosmética pode atuar no auxilio a pacientes
com hipotireoidismo que desenvolveram hiperpigmentacdo de pele com
a aplicacdo de técnicas de despigmentagdo, ja nos pacientes submetidos
a mastectomia, deve-se realizar a drenagem linfatica, lembrando que é
necessario um conhecimento especifico para esse atendimento e a reali-
zagdo da técnica, o que pode ser alcangado por meio de varios cursos de

aperfeicoamento.
Técnicas orientais e qualidade de vida

As técnicas orientais vém exercendo desde a antiguidade grandes contri-
buigdes para drea da estética e da saude. As técnicas terapéuticas de origem
japonesa tém atua¢do no sistema energético do corpo para tratamento
e preven¢do de diversos males, além de proporcionarem uma melhora na
qualidade de vida do individuo que a recebe. Entre as terapias orientais mais
utilizadas no 4mbito das clinicas de estética podemos destacar:

o Reflexologia: quanto a origem, alguns estudiosos acreditam que a
técnica surgiu na China ha 5000 anos, porém ha documentos (picto-
grama) datados de 2.330 anos a.C. que indicam que os egipcios
antigos utilizavam essa técnica. A reflexologia é uma ciéncia e arte
que lida com o principio de que nos pés e nas mios existem areas
de reflexos, que correspondem a todos os 6rgaos, glandulas e partes
do corpo. O tratamento compreende a aplicagdo de pressdo, com as
pontas dos polegares ou dos dedos sobre pontos de reflexos precisos.
Aplica-se uma pressdo firme, mas ndo muito forte, na qual o paciente
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experimenta diferentes sensa- Figura 3.7 | Reflexologia podal
¢des, e o terapeuta poderd indicar
quais partes do corpo estio em
desequilibrio ou ndo. Durante
o procedimento, o relaxa-
mento e o equilibrio ocorrem
por causa da manipulagdo dos
pés do paciente e das reagdes
que ele apresenta ao toque em
cada um dos pontos reflexos.
Quando se identificam pontos
doloridos, eles sao relacionados
aos drgdos ou as partes do corpo
que podem estar em desequi- ’
librio (LEITE; ZANGARO,

2005; LOURENCO, 2002). Essa

técnica costuma ser ministrada i
nas zonas reflexas do pé direito  Fonte: iStock.

primeiro e depois no esquerdo.

A duragdo da sessdo é de uma hora e o ideal é que a frequéncia de uma
vez por semana. Quando o corpo comeca a se desfazer das toxinas, o
corpo pode sofrer reagdes ao tratamento, indicando que o tratamento
esta surtindo efeito. Essa técnica ¢ indicada para prisido de ventre,
alteragdes da pressio arterial, dor na coluna, labirintite, inchago nas
pernas, calculo renal, asma, hipertenséo, colesterol, tireoide, infla-
magio e equilibrio de célcio. E contraindicada para diabetes, feridas
nos pés, gestantes, pessoas que fazem uso de marca-passo, pessoas
em processo de alergia na pele ou dermatite, pessoas com varizes
expostas, trombose e fraturas.

R

Bambuterapia: é uma técnica francesa e inovadora criada por Gil
Amsallen, que utiliza a energia de uma planta denominada de bambu.
Esse método é conhecido também como a massagem das sensagoes e
das vibragdes provocadas por toda extensdo corporal, o que se deve
a troca dos pares de bambus por outros de caracteristicas distintas,
como seu tamanho e espessura, acarretando em um profundo
relaxamento. Podendo alcancar toda superficie corporal, as hastes
de bambu atuam como prolongamentos dos dedos do terapeuta. Por
apresentarem varios tamanhos, as hastes de bambus conseguem se
adaptar aos contornos do corpo de cada individuo, levando a uma
modelagem mais eficiente, uma vez que os movimentos sio reali-
zados uniformemente, proporcionando relaxamento profundo,
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alivio das tensdes musculares, além de ativar a energia corporal e a
circulagdo, revigorando o paciente. E recomendado o uso da bambu-
terapia para o tratamento de diversas disfunc¢des, como dor e atrofia
muscular, estresse, tensdo cronica, colicas menstruais, lipodistrofia
localizada, lipodistrofia geloide; atuando, também, no rejuvenesci-
mento facial (combate as rugas e ptose).

Figura 3.8 | Bambuterapia

Fonte: iStock.

o Pedras: a técnica de massagem com pedras quentes ou frias permite
o relaxamento e o bem-estar da mente e do corpo. As pedras sdo
colocadas ao longo dos chacras, transmitindo energia para todo
o organismo. As pedras sdo feitas de basalto, que retém o calor.
Podem ser vulcanicas, plutdnicas ou sedimentares e transmitem ao
organismo uma heranca energética de bilhdes de anos. O tamanho
e o formato sdo escolhidos de acordo com o local do corpo em que
for aplicada a técnica. As pedras sdo colocadas por toda a extensdo
dos musculos da regido que sera trabalhada, no intuito de transmitir
energia, as pedras sdo imersas em agua quente até que atinjam a
temperatura correta para o tratamento. As temperaturas certas sao:
fria (temperatura abaixo de 18 °C) e quente (temperatura entre 38 e 42
°C). As pedras frias atuam como estimulante, tonificam os musculos,
restabelecem a energia vital, melhoram as fungdes orgénicas, aliviam
inflamagdes, harmonizam o sistema nervoso e reduzem os niveis
de estresse. As pedras quentes atuam no relaxamento muscular, na
vasodilatacdo, no aumento da irrigagdo sanguinea, na desintoxi-
cagdo dos orgdos internos, além de melhorar o metabolismo celular.
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A terapia com pedras é indicada no tratamento de dores muscu-
lares, tensdo cronica, atrofia muscular, estresse, célicas menstruais,
lipodistrofia localizada, lipodistrofia geloide e rejuvenescimento
facial (combatendo rugas e ptose).

Figura 3.9 | Terapia com pedras

- - -/\N" . * ', -

Fonte: iStock.

oc Reflita

E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
a temadtica terapias alternativas, como a seguinte, que foi cobrada no
ENADE para tecnologia em estética e cosmética do ano de 2016 e que
aborda a terapia com pedras quentes:

ENADE (2016) — Tecndlogo em Estética e Cosmética. Nos dias atuais, como
as pessoas trabalham muito, uma opgdo para a reposigdo das energias sdo
0s spas, que estdo cada vez mais presentes nas cidades, com propostas de
day spa. Ao contrario dos spas tradicionais, situados em local afastado da
cidade, nos quais o paciente se interna por alguns dias, o day spa carac-
teriza-se por procedimentos de curta duragdo, que proporcionam relaxa-
mento e bem-estar, sem que o cliente precise abrir mdo de suas atividades
cotidianas. O day spa oferece sessGes diarias de massagens, tratamentos
com pedras quentes, drenagem linfatica manual, talassoterapia, bambu-
terapia, banho energético e muitos outros cuidados.

Fonte: www.sebrae.com.br. Acesso em: 18 jul. 2016 (adaptado).

A respeito do tratamento com pedras quentes, avalie as afirmacdes a
seguir.
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I. O tratamento com pedras quentes pode ser realizado com qualquer
tipo de pedra, desde que ela seja devidamente lixada.

Il. O tratamento com pedras quentes propicia o relaxamento, que é
decorrente da termoterapia e das manobras realizadas com as pedras.

IIl. O tratamento com pedras quentes é acessivel, ja que possui baixo
custo e ndo apresenta contraindicagdes.

E correto o que se afirma em:
a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) I elll, apenas.

d) Il e lll, apenas.

e)l, llelll.

Fonte: EXAME NACIONAL DO DESEMPENHO DOS ESTUDANTES — ENADE.
Tecndlogo em Estética e Cosmética. Questao 19. ENADE, 2016.

Como vocé responderia essa questdo? Vocé teve alguma dificuldade
para respondé-la?

Resposta: B

Recursos estéticos e a massoterapia na qualidade de vida

A 4rea da estética estd em constante crescimento. A cada dia, uma nova
tecnologia, cosmético e técnicas manuais sdo inseridas em nossa realidade,
técnicas estas que serdo desenvolvidas manualmente ou com o auxilio de
instrumentos como o rolo com ventosas e as pantalhas. Uma técnica que
pode ser empregada dentro dos recursos estéticos é a massagem Ayurvédica,
pois proporciona ao paciente uma melhora na disposi¢do, alivio do estresse,
diminui¢do da ansiedade e de tensdes nervosas, desencadeando no organismo
um melhor funcionando e gerando uma melhor qualidade de vida.

o Ayurvédica: essa técnica significa “o conhecimento da vida humana’, seu
uso teve inicio aproximadamente ha seis mil anos na India e ¢ funda-
mentada em trés principios: energia vital, circulagio sanguinea e respi-
ragdo. Esse procedimento ajuda na satde do trato respiratério, pois ha
uma maior captacdo de oxigénio pelo corpo, melhorando o sistema
circulatério e a disposigio da pessoa. E uma técnica de massagem holis-
tica, relacionada com o equilibrio entre mente e corpo. O tratamento
é corporal, feito por meio de deslizamentos e alongamentos com o
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auxilio de O6leos vegetais e essenciais, que proporcionam estimulos
musculares e circulatorios, eliminando, assim, as toxinas dos musculos
e tecidos. Por meio de toques e movimentos profundos e vigorosos, o
6leo penetra na pele, ajudando na hidratagdo e na melhora da elastici-
dade. O profissional realiza o procedimento iniciando pela coluna do
paciente, que é considerada a base de sustentagdo corporal. Em seguida,
as manobras sdo estendidas ao pescogo, ombros, pernas, barrigas e a
regido facial. Normalmente, o tempo de tratamento pode ser aproxi-
madamente uma hora por sessdo, variando de cada profissional. O uso
desse tipo de massagem apresenta alguns beneficios como a tonificagdo
e o relaxamento dos musculos e dos tecidos subcutaneos. Promove a
nutrigdo da pele e o aumento da temperatura do corpo, melhorando
a circulagdo, além de aumentar o fluxo de oxigénio e a eliminagdo de
toxinas presentes no corpo. Possibilita, ainda, o fluxo da energia vital
sem a presenca de obstaculos, proporciona leveza, energia e agilidade ao
corpo; também ajuda na flexibilidade da coluna vertebral, melhorando,
assim, a comunicag¢do nervosa dos 6rgaos e demais regides corporais.

Outro recurso muito utilizado pelos profissionais da area terapéutica é a
massoterapia. Os primeiros registros de métodos relacionados a massagens
surgiram hd 3.000 a.C. na China. Anos depois, em 500 a.C. por recomen-
dagdo, as pessoas realizavam exercicios como ginastica com a finalidade de
acelerar algumas terapias. Na Roma antiga alguns achados apontam também
que o imperador Julio César utilizava a técnica de massoterapia para reduzir
suas dores de cabeca, geralmente realizada por um médico com um status
elevado na sociedade.

A massoterapia ¢ uma técnica que envolve um conjunto de manipulagdes,
de movimentos leves ou com maior pressdo, variando conforme a necessi-
dade e a finalidade do tratamento, em tecidos conectivos, musculos, tendoes,
ligamentos e articulacdes, a fim de realizar a estimulagdo da circulagio e a
mobilidade dos tecidos corporais. Pode ser utilizada para prevenir e restaurar
o estado fisico ou o melhoramento estético, sendo aplicada também em
atletas antes e apds a competicdo. Apesar de todos os beneficios, a massagem
deve ser feita com os devidos cuidados, sendo necesséario respeitar todas as
estruturas corporais, como a pele, 0s vasos venosos, arteriais e linfaticos, tudo
isso sem acarretar em dores ou hematomas. As manipulacdes de massagem
movimentam e ativam o sistema muscular, nervoso e circulatdrio; estimulam
uma melhor nutri¢do dos tecidos e a eliminagiao de toxinas, levando a um
estado de bem-estar e relaxamento. A massoterapia é indicada no trata-
mento de dores musculares, tensdo cronica, atrofia muscular, estresse, colicas
menstruais, rejuvenescimento facial (combatendo rugas e ptose), lipodis-
trofia localizada e lipodistrofia geloide (CLAY, 2008).
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Aromaterapia e os beneficios estéticos

A palavra “aroma’, de origem grega, designa fragrancia, e “terapia” signi-
fica tratamento. Portanto, “aromaterapia” significa tratamento que utiliza
fragrancias. A prética do uso de dleos essenciais remonta ha mais de 6.000
a.C., tendo inicio com os antigos egipcios e seguindo até os dias atuais.

O conhecimento das propriedades aromaticas e terapéuticas das plantas
foi aperfei¢oado pelos egipcios e hoje os dleos essenciais sio combinados em
banhos, massagens, escalda-pés e tratamentos tanto para o corpo como para a
mente; utilizando o sentido do olfato em rela¢ao aos demais sentidos do corpo.

O olfato ¢ o sentido que exerce um papel primordial no estado de consci-
éncia que se desenvolve na técnica de aromaterapia. E constituido pela
integracdo de sensagdes e emogdes interligadas & memoria emocional e as
pessoas acabam néo tendo a percep¢ao de como isso ocorre no organismo.

O olfato consegue induzir dreas do cérebro que sao inacessiveis ao controle
da mente e desencadear emogdes e reagdes de uma forma direta. Para uma
pessoa perceber um aroma, basta que suas moléculas cheguem ao epitélio. A
reagio olfativa desencadeada por esse mecanismo estd intimamente ligada a
memoria dos cheiros que ficaram 14 registrados, principalmente, se houver
algum tipo de emogdo ou lembranga significativa relacionada, ja na visdo, na
audic¢do e no tato ocorre um processo indireto.

A moderna aromaterapia data de 1930, do quimico francés René-Maurice
Gattefossé, que realizou experimentos utilizando os dleos essenciais e notou
o grande potencial de cura envolvido. A aromaterapia utiliza compostos
aromdticos volateis de plantas e seus 6leos essenciais para tratar naturalmente
o corpo, restabelecer o equilibrio do organismo, podendo ser incorporada no
dia a dia de formas distintas, como terapia preventiva, terapia complementar
para ajudar na cura de patologias e nos cuidados de beleza.

(1@ Exemplificando
; A fonte dos 6leos sdo substancias quimicas produzidas pelas plantas para a

sua protecdo e reproducdo, encontradas nas folhas, flores, casca do fruto,
galhos, raizes, sementes e troncos. Os éleos se encontram em pequenas
bolsas (tricomas) nas plantas, e sdo rompidos naturalmente liberando uma
nuvem aromadtica ao seu redor, ou rompidos intencionalmente durante a
extragdo do dleo. Os dleos essenciais sdo altamente concentrados no seu
principio ativo, recomenda-se sua diluigdio em um carreador, servindo
como veiculos de condugdo dos dleos essenciais no corpo. Os dleos
vegetais sdo empregados como veiculo (carreador) de condugdo dos éleos
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essenciais, sdo lipideos extraidos das plantas na regido da semente, grdo,
nozes, castanhas, frutas e raizes (LEONARDI, 2004).

Formas pela qual os 6leos essenciais sdo absorvidos no corpo humano:
o Inalacio: a esséncia é absorvida pelas narinas.

« Difusores: usados na forma de spray para aromatizar ambiente ou por
difusor.

o Absor¢io cutinea: absorvidos pela pele, os dleos essenciais sdo levados
pela corrente sanguinea, onde reagem com as substincias produzidas
pelo metabolismo organico. A permeagido pode ocorrer por difusio
do ativo através da epiderme intacta ou através dos apéndices da pele
(foliculos pilosos e glandulas sudoriparas). Porém eles ocupam pequena
porcentagem da superficie total da pele e por isso a permeagéo por esse
caminho é considerada pequena (LEONARDI, 2004).

Através da epiderme intacta, o ativo pode permear entre os querat-
indcitos (atravessando o meio intercelular- formado por camadas lamelares
de lipideos) ou pelos queratindcitos (meio transcelular-permeando as
células da epiderme). No meio transcelular, o ativo atravessa os querat-
indcitos e se difunde entre os lipideos. Assim, o meio intercelular acaba
se tornando o mais determinante para permeagdo cutinea. A penetracio
de substancias ativas na pele pode ocorrer pela via transepidérmica
(intra e intercelular) e pelos apéndices, muitos componentes cosméticos
nunca foram estudados com relagdo a sua permeabilidade através da pele
(LEONARDI, 2004).

O veiculo empregado também possui significativa influéncia, pois pode
conter agentes especificos chamados promotores de absor¢do, que inter-
agem com o estrato corneo, alterando sua resisténcia natural. Os promo-
tores alteram a estrutura do estrato corneo, sendo utilizados para modificar
a resisténcia do estrato corneo, como exemplo dos promotores quimicos de
absor¢do temos o dimetil-sulféxido (DMSO), o acido lactico, o 4cido oléico,
o acido salicilico, os tensoativos, a uréia, os solventes organicos (etanol,
metanol, acetona), entre outros (LEONARDI, 2004).

Portanto, uma série de substincias podem ser acrescidas nas formula-
¢Oes para proporcionar aumento no fluxo de um ativo através da pele. Os
promotores de absor¢ao devem apresentar indcuos, sem inteferir em outros
componentes nem modificar as caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais
do produto (LEONARDI, 2004).
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Pode ser observado, assim, que os dleos essenciais tém uma grande
importancia na realiza¢do dos tratamentos estéticos e que seu uso tem sido
cada vez mais procurado para agregar beneficios aos tratamentos. A aroma-
terapia é indicada no tratamento de dores musculares, tensdo cronica, atrofia
muscular, estresse, colicas menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia
geloide e rejuvenescimento facial (combatendo rugas e ptose).

Quadro 3.5 | Oleos essenciais e suas fungdes no organismo

Oleos essenciais Fungdes no organismo

Indicado: ansiedade, depressdo, enxaquecas, tensdo nervosa, alivia
fadiga mental, asma, bronquite, célicas menstruais.
Contraindicagdo: pode causar sensibilidade e irritacdo na pele, ndo
utilizar em gestantes.

Manjericao

Indicado: variagdo de humor, panico, renovagao de células, asma,
bronquite, reumatismo, dores de cabeca, tensdo nervosa e insonia.
Contraindicagdo: mulheres gravidas durante os primeiros trés meses
da gestagao.

Lavanda

Indicado: tensdo nervosa, estresse, diurético, menopausa, edema.

Geranio B . A
Contraindicacao: irritagdo em pele sensivel, cancer.

Indicado: crescimento capilar, estimula a circulagao, dor muscular,
Alecrim reumatismo, varizes.
Contraindicagao: gestantes, pessoas que sofram hipertensao ou epilepsia.

Indicado: reduz oleosidade capilar, alivia dores musculares, pressio
alta, problemas menstruais, menopausa, enxaqueca, insonia, depres-
530 e paranoia.

Contra indicagdo: gestantes ou pessoas que tenham ingerido alcool.

Sélvia Esclareia

Indicado: sistema circulatério, musculos, articulagoes, sistema respi-
ratorio, sistema digestivo, estimula a memoria, fortalece e equilibra o
espiritual.

Contraindicagao: sensibilidade da pele.

Gengibre

Indicado: pele com acne ou rachada, bronquite, laringite, diarreia,
Sandalo ndusea, depressao, insonia, tensdo nervosa e exaustao emocional.
Contraindica¢do: ndo se tem conhecimento de nenhuma.

Indicado: cicatrizes e ulceragdes na pele, retengao de liquidos, ansie-
Patchouli dade, indecisdo, inseguranca.
Contraindica¢ao: ndo se tem conhecimento de nenhuma.

Indicado: infecgdes, feridas, tlceras e picadas na pele, ma circulagio,
dores musculares, asma, bronquite, sinusite, debilidades e dores de
cabeca.

Contraindicagdo: ndo usar associado a medicamentos homeopaticos.

Eucalipto

Indicado: sudorese excessiva, ma circulagao, tonus musculares, flatu-
Capim—limio 1éncia, dores de cabecga, estresse, exaustao nervosa.
Contraindicagdo: pode causar sensibilidade na pele e irritagao.

Indicado: pele seca, pele irritada por eczema, nutre e protege.

Améndoa doce RS - P
Contraindicagdo: pode provocar reagdes alérgicas.
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Indicado: hidrata e combate rugas.

Abacate e .
Contraindicagdo: ndo se tem conhecimento de nenhuma.

Indicado: anti-inflamatério, cicatrizante e restaurador da pele.

Caléndula s .
Contraindicag¢@o: ndo se tem conhecimento de nenhuma.

Indicado: pele sem a sensagao de oleosidade, pele suave.

Semente de uva S .
Contraindicagdo: ndo se tem conhecimento de nenhuma.

Indicado: estimula a circulago, adstringente, benéfico para pele
Avela oleosa ou mista.
Contraindicagdo: pode provocar reagdes alérgicas.

Indicado: alivio a musculos cansados, melhoria a circulagéo e alivio
dos sintomas de dermatite.

Carogo de péssego | Contraindicagio: pode causar reagdes na pele de pessoas alérgicas
a gliten e seu uso regular no rosto pode promover crescimento de
pelos.

Fonte: elaborado pelo autor.

Saiba mais
Para saber mais sobre esse tema, recomendamos a leitura dos artigos
\ a seguir.

BRITO, J. C.; BRITO, L. R.; STEFANELLO, T. D. Tratamento de fibroedema
geloide utilizando a técnica de bambuterapia associado ao dleo de
semente de uva. Revista Uninga, v. 30, n. 1, nov. 2017.

MACHADO, B. F. M. T.; JUNIOR; A. F. Oleos essenciais: aspectos gerais e usos
em terapias naturais. Cadernos Académicos, v. 3, n. 2, p. 105-127, 2011.

Sem medo de errar

Continuando seus atendimentos na drea da estética facial na clinica de
estética, Eduarda foi direcionada ao atendimento da paciente D. R. de 38
anos, que apresenta grande insatisfacdo com sua regido da face. Durante a
anamnese, a paciente relata ter rugas superficiais na regido frontal, orbicular
dos olhos, orbicular da boca e ptose na regido de nasogeniano. Apds estudos
e observacoes, Eduarda obteve o conhecimento das técnicas orientais e dos
oleos essenciais (aromaterapia) que podem ser desenvolvidos e aplicados
pelo profissional da estética e cosmética em pacientes com rugas superficiais
e ptose. Esses recursos sdo:

o Bambuterapia: por apresentarem vdrios tamanhos, as hastes de
bambus conseguem se adaptar aos contornos do corpo de cada
individuo, levando a uma modelagem mais eficiente, uma vez que
os movimentos sdo realizados uniformemente, proporcionando
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relaxamento profundo, alivio das tensdes musculares, além de ativar
a energia corporal e a circulagio, revigorando o paciente. E recomen-
dado o uso da bambuterapia para o tratamento de diversas disfun-
¢Oes, como dor e atrofia muscular, estresse, tensdo cronica, colicas
menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia geloide, atuando,
também, no rejuvenescimento facial (combate as rugas e ptose).

o Pedras:astemperaturas certas sdo: fria (temperatura abaixo de 18 °C)
e quente (temperatura entre 38 e 42 °C). As pedras frias atuam como
estimulante, tonificam os musculos, restabelecem a energia vital,
melhoram as fun¢des orginicas, aliviam inflamagdes, harmonizam
o sistema nervoso e reduzem os niveis de estresse. As pedras quentes
atuam no relaxamento muscular, na vasodilata¢do, no aumento da
irrigagdo sanguinea, na desintoxicagdo dos 6rgdos internos e na
melhora do metabolismo celular. A terapia com pedras é indicada
no tratamento de dores musculares, tensao cronica, atrofia muscular,
estresse, cOlicas menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia
geloide e rejuvenescimento facial (combatendo rugas e ptose).

o Massoterapia: consiste em um conjunto de manipulagdes, de
movimentos leves ou com maior pressdo, de acordo com a necessidade
e com o objetivo desejado, em tecidos conectivos, musculos, tenddes,
ligamentos e articulagdes, com o intuito de estimular a circulagdo
e a mobilidade tecidual. Utilizada para fins de prevencéo e restau-
ragdo do estado fisico ou para o melhoramento estético, empregada
também em atletas antes e apds a competi¢ao. A massagem deve ser
realizada com cuidados, respeitando estruturas como a pele, 0s vasos
arteriais, venosos e linfaticos, e ndo deve provocar hematomas ou
dor. As manipulag¢des de massagem movimentam e ativam o sistema
muscular, nervoso e circulatério.

Todas as técnicas estimulam uma melhor nutri¢do dos tecidos e elimi-
nac¢do de toxinas, levando a um estado de bem-estar e relaxamento. Sendo
indicadas no tratamento de dores musculares, tensio cronica, atrofia
muscular, estresse, colicas menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia
geloide e rejuvenescimento facial (combatendo rugas e ptose).

Na aromaterapia, pode ser empregado o uso dos dleos essenciais: lavanda,
alecrim, salvia esclareia, gengibre, eucalipto, capim-limdo, améndoa doce,
abacate, caléndula, semente de uva, aveld, caroco de péssego.
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Avancando na pratica

Atuacgao do profissional da estética e cosmética
em pacientes com fibroedema geloide (FEG),
utilizando os recursos terapéuticos orientais

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno do curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética, recebe
para atendimento uma paciente com 32 anos, que relata nos tltimos 6 meses
estar apresentando um quadro de fibroedema geloide (FEG). Essa disfungio
incomoda a paciente, que menciona sentir muitas dores na regido de membros
inferiores, acompanhadas de formigamento. Quais sdo os recursos terapéuticos
orientais utilizados para auxiliar no tratamento do fibroedema geloide (FEG)?

Resolu¢io da situagao-problema

Para auxiliar no tratamento do fibroedema geloide (FEG), os recursos
terapéuticos orientais utilizados sio:

Bambuterapia: por apresentarem varios tamanhos, as hastes de
bambus conseguem se adaptar aos contornos do corpo de cada
individuo, levando a uma modelagem mais eficiente, uma vez que
os movimentos sdo realizados uniformemente, proporcionando
relaxamento profundo, alivio das tensdes musculares, além de ativar
a energia corporal e a circulagio, revigorando o paciente. E recomen-
dado o uso da bambuterapia para o tratamento de diversas disfun-
¢des, como dor e atrofia muscular, estresse, tensio cronica, cdlicas
menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia geloide, atuando,
também, no rejuvenescimento facial (combate as rugas e ptose).

Pedras: as temperaturas certas sdo: fria (temperatura abaixo de 18 °C)
e quente (temperatura entre 38 e 42 °C). As pedras frias atuam como
estimulante, tonificam os musculos, restabelecem a energia vital,
melhoram as fung¢des orgénicas, aliviam inflamagdes, harmonizam
o sistema nervoso e reduzem os niveis de estresse. As pedras quentes
atuam no relaxamento muscular, na vasodilataqéo, no aumento da
irrigacdo sanguinea, na desintoxicagdo dos drgdos internos e na
melhora do metabolismo celular. A terapia com pedras é indicada
no tratamento de dores musculares, tensio cronica, atrofia muscular,
estresse, colicas menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia
geloide e rejuvenescimento facial (combatendo rugas e ptose).
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o Massoterapia: consiste em um conjunto de manipulagdes, de
movimentos leves ou com maior pressdo, de acordo com a necessidade
e com o objetivo desejado, em tecidos conectivos, musculos, tenddes,
ligamentos e articulagdes, com o intuito de estimular a circulagao
e a mobilidade tecidual. Utilizada para fins de prevencéo e restau-
racdo do estado fisico ou para o melhoramento estético, empregada
também em atletas antes e apds a competi¢ao. A massagem deve ser
realizada com cuidados, respeitando estruturas como a pele, os vasos
arteriais, venosos e linfaticos, e ndo deve provocar hematomas ou
dor. As manipulagdes de massagem movimentam e ativam o sistema
muscular, nervoso e circulatério.

Todas as técnicas estimulam uma melhor nutri¢do dos tecidos e a
elimina¢do de toxinas, levando a um estado de bem-estar e relaxamento.
Sao indicadas no tratamento de dores musculares, tensiao cronica, atrofia
muscular, estresse, colicas menstruais, lipodistrofia localizada, lipodistrofia
geloide e rejuvenescimento facial (combatendo rugas e ptose).

Faga valer a pe

1. O quimico francés René-Maurice Gattefossé, em 1930, realizou experimentos

utilizando os dleos essenciais e notou o grande potencial de cura envolvido. A aroma-
terapia utiliza compostos arométicos voldteis de plantas e seus 6leos essenciais para
tratar o corpo de forma natural.

Com relagdo a aromaterapia assinale a alternativa correta:

a) A absorgdo cutanea dos 6leos essenciais se da pela inalagéo.

b) A penetracdo de substincias ativas na pele pode ocorrer pela via transepidérmica
(intra e intercelular), mas nao ocorre pelos apéndices da pele.

c) A fonte dos 6leos sdo substincias quimicas produzidas pelas plantas para a sua
protecao e reprodugdo, sendo encontradas nas folhas, flores, casca do fruto, galhos,
raizes, sementes e troncos.

d) Os 6leos essenciais sao absorvidos apenas na pele, ou seja, ndo ocorre absor¢ao por
meio de outras formas.

e) Os oleos essenciais apresentam pequenas concentragdes no seu principio ativo,
com isso nédo é recomendado sua diluicdo em um carreador.

2. Com o passar dos anos, estd ocorrendo um constante crescimento na area da
estética. Novas tecnologias, cosméticos e técnicas, que podem ser realizadas manual-
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mente ou com o auxilio de instrumentos, sdo inseridos em nosso cotidiano.
Com relagdo aos recursos estéticos e a massoterapia, analise as afirmativas a seguir:

I. A massagem Ayurvédica ¢ um método que pode ser aplicado dentro dos recursos
estéticos.

II. A aplicagio da massoterapia teve inicio hé cerca de seis mil anos na India, sendo
estabelecida em trés principios: respiragao, circulagdo sanguinea e energia vital.

III. A massagem Ayurvédica é utilizada para fins de melhoramento estético ou para
prevencdo e restauragio do estado fisico. E empregada também em atletas antes
e apds a competicdo.

IV. As manipulacdes de massagem tém a capacidade de movimentar e ativar o
sistema muscular, nervoso e circulatério.

Agora, assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas a afirmativa II estd correta.

¢) Apenas a afirmativa III esté correta.

d) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

3. Desdea antiguidade, as técnicas orientais vém exercendo grandes contribuigdes para
drea da estética e da satde. As técnicas terapéuticas de origem japonesa tém atuagdo no
sistema energético do corpo para tratamento e preven¢do de diversos males, além de
proporcionarem uma melhora na qualidade de vida do individuo que a recebe. Com
isso, faca a associagdo das terapias orientais e suas respectivas caracteristicas/ fungoes.

I.  Reflexologia
II. Bambuterapia
III. Pedras

1 - Essa técnica de massagem utiliza acessorios quentes ou frios que permite o relaxa-
mento e bem-estar do corpo e da mente. Esses acessérios sdo colocados ao longo dos
chacras, transmitindo energia para todo o organismo.

2 - E uma ciéncia e arte que lida com o principio de que existem dreas de reflexos nas
maos e nos pés, que correspondem a todos os 6rgaos, glandulas e partes do corpo. O
tratamento compreende a aplicagdo de pressdo com as pontas dos polegares ou dos
dedos sobre pontos de reflexos precisos.
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3 - E uma técnica inovadora que utiliza toda a energia de uma planta exética e tnica.
Essa técnica é conhecida como a massagem das sensagdes e vibragdes por todo o
corpo, cada vez que os instrumentos sdo trocados por outros de tamanho e espessuras
diferentes, resultam em um relaxamento profundo.

Assinale a alternativa que apresenta a associagdo correta:
a) I-1, I1-2, T11-3.
b) I-2, II-3, III-1.
¢) 1-3, 11-2, III-1.
d) I-1, II-3, III-2.

e) 1-3, I1-1, T11-2.
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Unidade 4

Atuacao do profissional de Estética

Convite ao estudo

Caro aluno, estamos iniciando a Unidade 4, do livro Tépicos Especiais em
Estética, voltada aos assuntos sobre a atuagdo do profissional de estética, que
sdo de grande importéncia para o desempenho do profissional.

Ao fim desta disciplina, vocé tera raciocinio critico e conseguira resolver
diversas situagdes que serdo encontradas no dia a dia de sua profissdo, além
disso, os conhecimentos adquiridos poderio ser aplicados em concursos.

Para compreendermos o assunto e as competéncias desta unidade, vamos
retomar nossa situa¢ao hipotética, a qual auxiliard o seu entendimento dos
contetdos tedricos junto a a prética, proporcionando visualizar a real impor-
tancia desses conhecimentos para o exercicio da profisséo.

Na quarta etapa de seu estdgio, Eduarda devera participar da rotina de
execucdo da pratica e atua¢do do profissional de Estética, vivenciando todas
as etapas, as quais envolvem atendimento ao paciente, atuagdo do profissional
de estética, pratica estética e, ainda, compreensdo sobre como funciona a
atuacio do profissional de estética no pré e pds-operatdrio, conciliando todo
o conhecimento na drea da saude. Além disso, Eduarda aprenderd como o
profissional de Estética atua nos procedimentos de epilagio e depilagio.



Secao 4.1

Atuacao do profissional de Estética

Dialogo aberto

Eduarda se encontra na quarta etapa de seu estdgio em uma das melhores
clinicas de estética da sua cidade. Agora, ela devera participar da rotina de
atendimento em estética e qualidade de vida do local, vivenciando e passando
por todas as etapas que envolvem o atendimento ao paciente.

Eduarda ajudard uma nova estagidria que comecou suas atividades
na clinica, passando o conhecimento adquirido sobre métodos e técnicas
corporal e facial para ela. Vocé, aluno do curso de Estética e Cosmética,
¢ apto a exercer procedimentos na area da Cosmética e Eletroterapia e no
planejamento e na implantagio de métodos e técnicas na area da estética.
Dessa maneira, quais sdo as principais medidas de biosseguranca utilizadas
na clinica de estética?

N3o pode faltar

Biosseguranca

\ ~

Consiste em agdes voltadas a preven¢do de doengas no ambiente de
trabalho, de modo a minimizar os riscos e promover a saide dos colabora-
dores e clientes.

A biosseguranga tem por objetivo controlar e minimizar os riscos biol4-
gicos e quimicos, reafirmando a importancia do uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) e coletiva (EPC), para evitar a dissemina¢do de
doengcas no que diz respeito ao descarte de material perfurocortantes, higie-
nizacdo das maos, cobertura vacinal dos profissionais e processamento de
dispositivos usados na pratica (NEVES et al., 2007).

Os EPCs garantem a seguranga e o bem-estar de todos os presentes no
ambiente. Sdo eles: kit de primeiros socorros, extintor, exaustor, esterilizador,
autoclave e material para descartes (lixo com pedal, saco de lixo). Ja os EPIs
sao utilizados individualmente pelo profissional, com o intuito de prote-
gé-lo contra possiveis riscos a saude ou minimizar as consequéncias de um
acidente ou incidente de trabalho. Sdo eles: luva, touca, jaleco ou avental,
6culos de protegdo e méscara.

O Tecndlogo em Estética, durante a execugdo de tratamentos faciais,
corporais e capilares, esta exposto a diferentes microrganismos, patogénicos
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ou nio, os quais podem infectar todo o ambiente clinico e também os demais
seres vivos fora deste. O contato com esses microrganismos ¢ facilitado
devido a utiliza¢do inadequada dos EPIs e EPCs, que podem, como visto,
garantir a seguranca dos profissionais de Estética.

Medidas de biosseguran¢a - Medidas para controlar o risco de disse-
minagao de doengas:

. Higiene e apresentagio pessoal.

«  Higieniza¢do das mios.

. Vacinagao.

o Descarte adequado de perfurocortantes.

o Cuidados quando ocorrem acidentes.

o Uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI).
o Limpeza, desinfecio e esteriliza¢ao de utensilios.

o Limpeza e desinfec¢ao de superficies.

Importantes veiculos na transmissao cruzada de microrganismos:
o Alicates para corte e remogido do eponiquio.

o Afastadores do eponiquio (cuticulas).

o Lixas para unhas.

o Dalitos e bacias.

Para que esses materiais ndo sejam veiculos de disseminagio de
patogenos, existe o método de esterilizacdo, o qual é capaz de eliminar por
completo todas as formas de microrganismos, sendo elas: bactérias, fungos
e virus, para isso é administrada a aplicagdo de agentes fisicos (autoclave),
quimicos e gasosos (6xido de etileno).

o Autoclave: equipamento completamente fechado que, em alta
temperatura, se enche de vapor sob pressdo, com o objetivo de eliminar
0s microrganismos. Para que ocorra de forma efetiva, os materiais devem
ser bem lavados, deixados secar naturalmente e, apds secos, devem ser
embalados e acomodados dentro do equipamento, para que seja permitida a
passagem de vapor.
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Figura 4.1 | Autoclave

. N

Fonte: iStock.

Dessa maneira, torna-se fundamental que o profissional de Estética e
Cosmética tenha o devido cuidado, diminuindo, assim, possiveis riscos e
acidentes que possam contaminar seu cliente e a si proprio, ameagando sua
saude e seguranga. Assim, é importante a utilizagdo de jalecos, luvas descar-
taveis, mascaras descartdveis e 6culos de protegdo, além da higienizagdo
correta das maos.

Assimile
Higienizagdo das mdos: consiste na diminui¢gdo ou eliminagdo das
! sujidades e da microbiota residente e transitéria da superficie da pele.
Deve ocorrer sempre que houver sujidades visiveis e apds contato com
materiais bioldgicos, como sangue, secre¢des e liquidos corpdreos,
assim como antes e apds o atendimento com cada cliente/paciente,
tendo como principal objetivo minimizar as infec¢des cruzadas. A maior
propagac¢do nos centros de estética sdo as maos e os utensilios conta-
minados.
A técnica de higienizagdo das maos para os profissionais de Estética pode
variar conforme a utilizagdo de produtos especificos, como agua e sabdo,
preparacgdo alcodlica, clorexidina e antisséptico. O uso de agua e sabdo
é indicado em algumas situagdes, como: mdos com sujidades visiveis,
ao iniciar o turno de trabalho e ao atender cada cliente, antes de prepa-
ragdo e manipulagdo dos produtos.
O uso de preparagdo alcodlica é indicado antes e apds o contato com o
cliente/paciente.

Técnicas de higienizagdao das maos
Produtos recomendados para a higienizagdo das maos:
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e Sabdo neutro: caracterizado por ter menor potencial irritativo, deve
ser armazenado em forma individual em saboneteiras tipo bag, a fim de
reduzir o potencial de contaminagdo do produto. As saboneteiras devem
apresentar um dispositivo de acionamento que evite o contato direto
das mdos com o produto.

¢ Papel toalha descartavel: é um produto indispensavel para a secagem
das mdos, uma vez que as toalhas de tecido apresentam riscos de
armazenar microrganismos.

e Alcool 70% com emoliente (4lcool em gel) ou Clorexidina: é reconhe-
cido por sua agdo antisséptica e germicida e deve ser armazenado
também em saboneteiras tipo bag. Pode ser disponibilizado em pontos
estratégicos nos centros de estética.

As principais normativas de biosseguranca determinadas pela
Vigilancia Sanitaria nos centros de estética e cosmética:

“- Procedimentos:
1. Os instrumentais deverdo ser higienizados, desinfectados ou
esterilizados,
2. As cadeiras, armarios, macas, colchdes, travesseiros e
almofadas deverdo ser revestidos de material impermeavel,
resistente, de facil limpeza e desinfec¢do, mantidos em bom
estado de conservagdo e higiene.
3. Os artigos utilizados em procedimentos estéticos e de embele-
zamento deverdo ser submetidos aos processos de limpeza,
desinfecgdo e esterilizagdo, de acordo com o estabelecido em
legislagdo especifica e o Manual de Procedimentos Operacio-
nais do estabelecimento. Estes artigos quando em contato com
sangue ou secregdes deverdo ser esterilizados ou descartaveis.
4. Apds os processos de limpeza, desinfecgdo e esterilizagdo os
artigos deverdo ser acondicionados em recipiente limpo e prote-
gido.
5. No processo de esterilizagdo é obrigatério o acondiciona-
mento dos artigos em invdlucros adequados a técnica empre-
gada, devendo constar na embalagem a data de esterilizagdo.
6. Os estabelecimentos deverdo realizar controle de qualidade
do processo de esterilizagdo de acordo com legislagdo especifica.
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7. As roupas limpas do estabelecimento deverdo ser acondi-
cionadas em sacos pldsticos ou recipientes fechados, sendo
trocadas a cada cliente.

8. O acondicionamento de roupas sujas deverd ser feito em
recipiente plastico com tampa e identificado com a inscrigdo
ROUPA SUJA.

9. Os materiais que entrarem em contato com o couro cabeludo
(escovas, pentes, etc.) deverdo ser limpos apds cada cliente.

10. As laminas para barbear sdo de uso Unico ficando vetado o
seu reprocessamento, devendo ser descartadas como material
perfurocortante.

11. E obrigatério a utilizacgdo de material descartavel para
protecdo de macas e bacias de manicure e poddlogo. Também
sdo consideradas de uso Unico lixas para unhas e pés, palitos e
espatulas de madeira e esponjas para higienizagdo ou esfoliagdo
da pele.

- Disposicdes Gerais:

1. O responsavel legal responderda administrativamente por
todos os atos praticados, por ele ou por seus funcionarios, no
interior de seu estabelecimento.

2. E vetada aos profissionais que realizam os procedimentos
de estética e embelezamento a prescricdo e administragdo de
quaisquer medicamentos por qualquer via de administragdo
(topica, oral, injetavel e outras) aos seus clientes.

3. Estes estabelecimentos deverdo manter quadro de pessoal
devidamente qualificado, em numero suficiente para a perfeita
execucgdo das atividades. Deverdo também instituir Programa de
Capacitagdo de Recursos Humanos;

4. Os estabelecimentos terdo prazo de 180 dias para atendimento
das determinagdes deste Regulamento. (BRASIL, 2009, p. 13-14)

Reflita

E recorrente encontrarmos em provas do ENADE questdes que envolvam
a tematica biosseguranga, como esta questdo abordada na prova para
Tecnologia em Estética e Cosmética, do ano de 2016, que fala sobre as
normas de biosseguranca:
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Os ambientes de embelezamento, como centros de estética,
saldes de beleza e spas sdo considerados atualmente
estabelecimentos de interesse da saude e devem, portanto,
seguir normas de biossegurancga.

As principais preocupacdes desses estabelecimentos estavam
basicamente relacionadas a esterilizacdo e ao descarte de
materiais, mas, atualmente, aos profissionais de beleza, tornou-
se obrigatorio o seguimento das normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (ANVISA), ampliando-se as exigéncias para
o setor.

Para evitar a autocontaminagdo e a contaminagdo por patogenos,
de um cliente para o outro, o profissional esteticista deve

A. A higienizar, a cada uso, alicates, pingas, afastadores,
curetas e tesouras.

B. B trocar diariamente toalhas e lengdis, caso ndo
sejam descartdveis, para que sejam reutilizados apos
esterilizagdo.

C. C descartar em lixeiras os materiais perfurocortantes
usados, caso ndo seja possivel realizar a desinfecgdo.

D. D utilizar equipamentos de protegdo individual (6culos,
mdscaras, toucas, luvas e jalecos) de acordo com as
fungdes exercidas.

E. E armazenar agulhas utilizadas nos procedimentos
estéticos em solugdo alcool 70%, para posterior
reaproveitamento em sessdo subsequente, desde que seja
para o mesmo cliente.

Fonte:  http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/provas/2016/tecnologia_em_estetica_e_
cosmetica.pdf. Acesso em: 1 dez. 2018.

Como vocé responderia a essa questdo? Vocé teve alguma dificuldade
para respondé-la?

FEtica na pratica do esteticista

A ética profissional abrange questoes juridicas, morais e normativas,
seguindo estatutos e cddigos especificos da area.

Ela trata de um agrupamento de normas que estabelece como uma
atividade deverd ser realizada de modo a ndo prejudicar os profissionais, a
profissio e os clientes/pacientes. A conduta adequada e séria do profissional
da estética o torna valorizado e diferenciado por clientes e outros profissio-
nais. Os esteticistas visam estabelecer padrdes e critérios para um exercicio
pleno da profissdo, que se torna cada vez mais valorizada e que necessita
de incessante aprimoramento cientifico e técnico, visando acompanhar o
crescimento da industria cosmética. Um dos grandes pilares de sustentagdo
do trabalho do profissional de Estética é o conhecimento cientifico, mas o
exercicio da ética profissional também se torna essencial.
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De acordo com o Comité Internacional de Estética e Cosmetologia
(CIDESCO), o esteticista ou profissional da beleza tem como funcéo atender
e cuidar de seus clientes, embasado em solida formagao técnica, com dominio
total de todos os setores que compdem a estética e a cosmetologia. E seu papel
prestar servicos de alta qualidade ao publico, com os objetivos de melhorar
e manter a aparéncia externa e as fungdes naturais da pele, influenciando-o
ao relaxamento e ao bem-estar fisico do corpo e da mente. Deve, ainda, estar
qualificado para exercer sua capacidade em dmbito internacional, mantendo
conduta ética e moral irrepreensivel. Como em todas as dreas profissionais,
os esteticistas também possuem um cddigo de ética a ser seguido, garan-
tindo seguranca e qualidade tanto para clientes como para a propria classe
(PIATTI, 2006).

O comportamento ético ndo se estabelece apenas a assuntos profissio-
nais, pois estamos sempre buscando nos empenhar de maneira moral e ética.
Ademais, para cada a¢do humana em relacdo ao “fazer” e “agir” ocorre uma
ligagdo, ou seja, fazer diz respeito a eficiéncia e competéncia do profissional,
ja o agir se refere & maneira e atitude que este deve ter ao desempenhar sua
profissdo, colaborando de maneira positiva ou negativa para sua imagem
perante a sociedade.

CQ@ Exemplificando
p AtribuicOes e proibigGes pertinentes ao exercicio da profissdao de

Esteticista (PIATTI, 2006):

1) O esteticista presta assisténcia de estética ao cliente, em situa-
¢Oes que requerem medidas de higienizagdo, hidratagdo ou revitali-
zagdo da pele, em nivel de camada cdrnea, estando apta a colaborar
em outras areas profissionais correlatas a estética, quando solici-
tado por profissional responsavel.

2) O profissional deve zelar pela provisdo e manutengdo adequada
de seu local de trabalho (cabine, sala, gabinete, etc.), aplicando
principios de higiene, saude e biosseguranga.

3) Cabe ao esteticista programar e coordenar todas as atividades
e os tratamentos de eletroterapia, que visem ao bem-estar e ao
perfeito atendimento ao cliente.

4) O esteticista deve avaliar o tratamento estético adequado e
necessdrio a cada cliente, de maneira particular e personalizada,
responsabilizando-se pela aplicagdo dele, dentro de parametros de
absoluta segurancga.

5) E dever do profissional respeitar o direito ao pudor e a intimi-
dade do cliente.
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6) Respeitar o direito do cliente em decidir sobre a conveniéncia ou
ndo da realizagdo e manutengdo do tratamento estético indicado
pelo esteticista.

7) Assumir seu papel na determinagdo dos padrdes desejaveis do
ensino e do exercicio das vérias dreas da estética.

8) Manter sigilo sobre fatos dos quais tome conhecimento em razdo
de sua atividade profissional e exigir o mesmo comportamento da
equipe que esta sob sua supervisdo; conhecimento sobre qualquer
ato atentatdrio contra seus dispositivos.

9) Tratar colegas e profissionais com respeito e cortesia.

10) Conhecer e respeitar as atribuigGes pertinentes a sua atividade,
ndo invadindo dreas de responsabilidade de outros profissionais.
Além de antiético, romper os limites cabiveis ao esteticista pode
comprometer a seguranga e saude do cliente.

11) Indenizar, prontamente, eventuais prejuizos causados por negli-
géncia, erro inescusdvel ou dolo na aplicagdo de tratamento de sua
responsabilidade.

12) E proibido ao esteticista abandonar seu cliente em meio ao
tratamento, sem garantias de continuidade de assisténcia, salvo por
forga maior.

13) Agir com negligéncia, impericia ou imprudéncia, aplicando trata-
mentos inadequados ao cliente, colocando em risco a saude dele.
14) Prescrever medicamentos ou praticar atos exclusivos da classe médica.

Como em outras profissdes que tém como atividade principal a prestacdo
de servigos, os servigos profissionais na drea de estética conquistam e
fidelizam clientes com agdes relacionadas a qualificagdo técnica da profis-
sional, ao atendimento oferecido e a credibilidade transmitida por ela.

Atuagio do profissional de Estética na area da satude

Os profissionais da Estética assumiram um novo perfil dentro da area da
saude e estdo aptos a realizar importantes tratamentos estéticos devido ao
avango da tecnologia na inddstria cosmética e ao crescimento do mercado
da beleza.

O tecndlogo em estética e cosmética é uma profissio que surgiu para
fornecer ao mercado de trabalho - apesar de a profissdo ser recente-
mente inclusa na drea da saude - a beleza e o bem-estar, os quais tém sido
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amplamente aceitos como complemento para uma vida saudével, buscando
o bem-estar fisico, emocional e mental do cliente.

Esse profissional, além de ser qualificado para exercer as fungdes e
praticas da area da estética, possui conhecimento na drea da saude, compe-
téncias e habilidades em anatomia, fisiologia, dermatologia, nogdes de
envelhecimento, drenagem linfatica, massoterapia, eletrofisiologia, apare-
lhos aplicados a estética, quimica e cosmetologia. As diversas atividades que
podem ser desenvolvidas por ele relacionam os beneficios do toque, a trans-
formagio da imagem pessoal e até mesmo o equilibrio fisioldgico, como é o
caso da drenagem linfatica, massagem cldssica, tratamento e terapias para
acne, depilagdo, maquiagem, limpeza de pele, clareamento da pele, trata-
mentos para celulite, entre outras técnicas. O esteticista também pode atuar
diretamente com o pré e poés-operatdrio de cirurgias plasticas, com a reali-
zagdo de drenagem linfatica.

O tecnologo em estética e cosmética pode atuar individualmente, em
suas clinicas e cabines, com tratamentos tradicionais ou compondo equipes
multidisciplinares, atuando ao lado de fisioterapeutas, nutricionistas e cirur-
gides plasticos. A inter-relagdo dos profissionais possibilitara um trabalho
mais efetivo e gratificante, beneficiando os tratamentos e agregando valores
a profissdo de estética.

O profissional visa atuar direcionando a manuten¢io da saide, beleza e
bem-estar, por meio do uso de cosméticos e aparelhos de alta tecnologia,
promovendo melhoramento do aspecto da pele do individuo atendido.

Saiba mais
Para saber mais sobre esse tema, recomendamos a leitura dos artigos
a seguir:

TONETA, P.; AGOSTINI, V. W. A preocupagdo com a biosseguranga em
clinicas de estética e saldes de beleza. Anuario Pesquisa e Extensdo
Unoesc Videira, v. 2, 2017.

FELIPE, I. M. A. et al. Biosseguranga em servico de embelezamento:

conhecimento e praticas em uma capital do nordeste brasileiro. Revista
Gaucha de Enfermagem, v. 38, n. 4, 2017.
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Sem medo de errar

Dando continuidade ao seu estagio, Eduarda ajudard uma nova estagi-
aria que comecou as atividades na clinica de estética, repassando seu conhe-
cimento adquirido sobre métodos e técnicas corporal e facial para a nova
colega de trabalho.

Eduarda explica quais sdo as principais medidas de biosseguranca utili-
zadas na clinica de estética:

Principais medidas de biosseguranca - Medidas para controlar o risco
de disseminagio de doengas:

. Higiene e apresentagio pessoal.

«  Higieniza¢do das mios.

. Vacinagao.

o Descarte adequado de perfurocortantes.

o Cuidados quando ocorrem acidentes.

o Uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI).
o  Limpeza, desinfec¢io e esteriliza¢ao de utensilios.

o Limpeza e desinfec¢io de superficies.

Avancando na pratica
Curso de ética na conduta do profissional da
estética e cosmética

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, aluno de Tecnologia em Estética e Cosmética, se inscreve para um
curso sobre ética na conduta do profissional da estética e cosmética. Durante
o curso, a docente faz um questionamento: o que é ética na pratica do esteti-
cista? Como vocé responde a essa pergunta?

Resolugao da situagao-problema

A ética profissional esta presente em todas as profissdes e abrange questoes
morais, normativas e juridicas, a partir de estatutos e codigos especificos.
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Etica é um conjunto de normas que determina como uma atividade deve
ser conduzida de modo a ndo prejudicar a profissdo, outros profissionais e,
principalmente, os clientes/pacientes.

A boa conduta ética faz do esteticista um profissional diferenciado e
valorizado por clientes e colegas de profissdao. Aquele que atua no mercado
busca estabelecer critérios e padrdes para o exercicio pleno da profissao, cada
vez mais valorizada e que requer constante aprimoramento técnico e cienti-
fico, a fim de acompanhar o ininterrupto crescimento da industria cosmética
mundial. Além de todo o conhecimento cientifico adquirido em cursos de
niveis técnico e superior, um dos grandes pilares de sustentacido do trabalho
do esteticista é o exercicio da ética profissional: um conjunto de normas
de conduta que devem ser aplicadas em qualquer atividade, fazendo com
que o profissional respeite seu semelhante, atue realizando procedimentos
apenas pertinentes a sua classe profissional e drea de atuagdo, valorizando a
dignidade humana e a constru¢io do bem-estar no contexto sociocultural da
comunidade onde atua.

Faca valer a pena

1. a biosseguranga utiliza-se de métodos que tém como finalidade prevenir,

controlar e minimizar os riscos bioldgicos e quimicos no ambiente de trabalho,
promovendo a saude dos profissionais e clientes. Com relagdo a biosseguranca na
area da estética, analise as afirmativas a seguir:

I. O profissional da drea da estética, durante a execugao de tratamentos estéticos,
nao estdo expostos a microrganismos patogénicos, nao necessitando de nenhuma
protecao individual.

II. O uso adequado de equipamentos de prote¢do individual e de protegdo coletiva
facilita o contato e a infecgdo com microrganismos patogénicos.

III. Equipamentos de protecio coletiva (EPC) garantem a seguranca e o bem-estar de
todas as pessoas que estdo presentes no ambiente.

IV. Equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo utilizados de forma individual
pelo profissional, com o objetivo de se proteger contra possiveis riscos.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa I estd correta.

b) Apenas a afirmativa II estd correta.

¢) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas III e IV estdo corretas.
e) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.
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2. Aética profissional esta presente em todas as profissdes e abrange questdes morais,
normativas e juridicas, a partir de estatutos e cddigos especificos. Com relagdo a ética
na pratica do profissional de estética, assinale V para verdadeiro e F para falso.

() Etica pode ser definida como um conjunto de normas que determina como uma
atividade deve ser conduzida, de modo a ndo prejudicar a profissao, outros profissio-
nais e, principalmente, os clientes/pacientes.

() O profissional com conhecimento cientifico adquirido em cursos técnicos e
superiores pode ser dispensado do exercicio ético na profissao.

() O exercicio da ética pelo profissional é de grande importancia para a construgao
de sua imagem no mercado.

() O profissional da area da estética ndo possui um cédigo de ética a ser seguido,
sendo da escolha dele a sua atuagéo ética profissional.

() E dever do profissional de estética respeitar o direito ao pudor e a intimidade do
cliente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

AV-F-V-F-V.
B)F-V-F-F-V.

OV-V-V-V-E
d)F-V-F-V-F
) V-V-F-V-F

3. A biosseguranga tem como objetivo controlar e minimizar os riscos no ambiente,
sendo de grande importancia o uso de equipamentos de protegio individual (EPI) e
de protegao coletiva (EPC). Com isso, faga a associagdo entre as medidas de seguranga
ou os veiculos na transmissio cruzada de microrganismos com seus respectivos
exemplos.

1) Medidas de seguranga

2) Veiculos na transmissdo cruzada de microrganismos
() Limpeza, desinfec¢ao e esterilizagdo de utensilios.
() Alicates para corte e remog¢ao do eponiquio.

() Afastadores do eponiquio (cuticulas).

() Higiene e apresentagdo pessoal.

() Lixas para unhas.

(') Palitos e bacias.

() Vacinagao.

() Descarte adequado de perfuro