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Palavras do autor

14 aluno, em breve colega profissional de Educacéo Fisica.

Em nossa drea, o mercado multifacetado apresenta diversificadas

opgdes de atuagdo, exigindo as mais diversas combinagdes de conhe-

cimentos, confirmando a caracteristica multidisciplinar da Educagdo Fisica.

Nesta disciplina, busca-se relacionar os diversos conhecimentos da drea com
suas aplica¢des praticas no mercado de trabalho.

Os resultados esperados com essa disciplina permeiam a compreensio do
movimento humano e das praticas corporais dentro do contexto da Educagao
Fisica e o conhecimento dos grupos tematicos da drea, assim como a aplica¢do
desses entendimentos e as principais caracteristicas referentes a esse campo
profissional. Com esta compreensdo, almeja-se ampliar as possibilidades de
intervengdo profissional, desenvolvendo algumas habilidades referentes ao
uso da Educagdo Fisica como linguagem, nos diversos grupos tematicos e
na abrangente drea de atuagao, projetando um profissional curioso e flexivel.

Para isso, sera discutida na primeira unidade a visdo da Educacao Fisica
como uma forma de linguagem, apresentando o movimento humano, as
praticas corporais e a cultura corporal de movimento. Na sequéncia, na
préxima unidade, o foco principal serd nas unidades teméticas da Educagéo
Fisica: as brincadeiras, os jogos, os esportes, as dangas, as lutas, as gindsticas
e as préticas corporais de aventura.

Ja na Unidade 3, o estudo volta-se para todos os principais conhecimentos
distribuidos nas diferentes dimensdes das bases de conhecimento, que agrupa
os mais diversos estudos da area, servindo como um guia técnico de avaliacdo
nacional do curso e de estudantes. A ultima unidade traz algumas caracteris-
ticas das areas de atuagio do profissional de Educagéo Fisica, enfatizando o
mercado, as pesquisas e a constante atualizagdo profissional.

Todos estes assuntos foram estruturados criteriosamente para completar
a sua formagdo, porém, o objetivo destas poucas palavras é apenas o de
despertar a curiosidade e a vontade de se aprofundar mais sobre estes temas,
procurando outras fontes (tedricas e praticas) que completem ou contradizem



estas informagdes, pois este é o tinico caminho para se criar um profissional
critico e reflexivo.

Bons estudos!



Unidade 1

Educagao Fisica como linguagem

Convite ao estudo

Um grande fundo de investimentos langou um edital de sele¢do de
projetos na area de linguagens, que destinara uma grande quantia em
dinheiro para financiar os melhores projetos nesta area. Conforme especi-
ficado no edital, além de alguns requisitos minimos, como a obrigatorie-
dade da elaboragdo do projeto por um profissional formado na drea, os
projetos serdo avaliados de acordo com alguns critérios, dentre os quais
destacam-se: a inovagdo, o impacto sociocultural e a aplicabilidade. Para
elaborar este projeto, serd necessario enfatizar algumas etapas de seu
desenvolvimento.



Se¢do 1.1

Movimentos do corpo humano

Dialogo aberto

Vocé, um profissional formado hd algum tempo em Educagio Fisica e atuante
na drea, fica sabendo de um edital de seledo de projetos na drea de linguagens
e se interessa. Porém, ap6s comentar com alguns amigos sobre sua pretensdo de
submeter um projeto para tentar o financiamento, percebe que eles ndo conseguem
identificar a relagao entre Educagdo Fisica e linguagens. Compreendendo que isto
pode ser um problema para os curadores do fundo de investimentos, vocé entende
que ¢é necessaria essa elucidagido no seu projeto. Vocé é capaz de argumentar, na
justificativa de seu projeto, o motivo de a Educacio Fisica poder ser classificada
como uma linguagem?

Nao pode faltar

A érea da Educagio Fisica, mesmo sendo considerada recente, jd passou por
diversas mudangas, acompanhando as transformagdes socioculturais do nosso
pais em uma reciproca troca de conhecimentos, habilidades e valores, conforme
os periodos vividos.

Pode parecer uma informagio irrelevante, pois a maioria das dreas também é
influenciada pelo cendrio sociopolitico onde se encontram, mas essas numerosas
e rapidas mudancas podem ser facilmente visualizadas na Educacdo Fisica, que
articula diretamente dreas distintas, como biolégicas, humanas e exatas, portanto,
aumentando as possibilidades de interferéncias culturais.

(0] que deve ser considerado é Figura 1.1 | Movimento Humano — repre-
que o principal objeto de estudo sentacgdo, expressdo e comunicagdo
da Educagdo Fisica sempre esteve
voltado para o movimento humano,
ora em seu foco bioldgico, ora em
sua vertente humanistica.

Conversando sobre o movimento
humano

Durante as primeiras tendén-
cias da Educa¢do Fisica (higienista,
militarista e esportivista), o cerne
voltava-se as capacidades fisicas do
movimento humano, pretendendo

Fonte: iStock.
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alcangar hdabitos relacionados a saude, a preparagido de um corpo apto ao
combate e ao aprimoramento de técnicas esportivas, respectivamente. Em
um momento posterior, a abordagem popular e as abordagens pedagogicas
focaram no movimento humano sob um viés critico, social e afetivo, adicio-
nando ainda um cardter tedrico-prético para a 4rea.

Assimile
De acordo com o momento histérico vivenciado, eram definidas as
! caracteristicas da Educagdo Fisica. Por exemplo, na época da tendéncia
militarista (1930-1945), com o mundo ainda se recuperando da Primeira
Guerra Mundial e iniciando a Segunda Guerra Mundial, a Educagdo Fisica
se preocupava em preparar corpos para o combate. Diferentemente da
iniciagdo esportiva, vivenciada no periodo esportivista da area, na tenta-
tiva frustrada de criar atletas e tornar-se uma poténcia olimpica.

Percebe-se que 0 movimento humano sempre esteve apresentado como
foco de estudo e de atuagéo da drea, porém, conforme variavam as ideolo-
gias dominantes nos diferentes momentos histéricos, alternavam-se também
entre as diversas interfaces do movimento humano. Toda essa gama de assuntos
referente a0 movimento humano é chamada de cultura corporal de movimento.

A cultura corporal do movimento humano permite analisar as diversas
faces da motricidade humana: além das andlises bioldgicas e biomecanicas
do movimento, também é possivel analisa-lo com a finalidade de representar,
expressar e comunicar.

Movimento como forma de representa¢io

E possivel sintetizar a concepgdo de cultura corporal de movimento, como
as diversas formas de movimento humano utilizadas pelo homem, para repre-
sentar a forma como ele enxerga (e produz conhecimento para) o mundo durante
toda sua historia. Essa representa¢éo, ao considerar as caracteristicas individuais
sob uma perspectiva social e coletiva, como defendido na teoria da representagao
coletiva de Durkheim e, posteriormente, na teoria das representagdes sociais de
Moscovici, assume a particularidade de representagdo social.

O homem, um sujeito social, utiliza essas diversas formas de repre-
sentacdo para criar e embasar suas ideias e agdes, que vdo identificar,
direcionar e justificar suas escolhas e comportamentos. Em diversos
momentos, usa a sua imagem para se representar perante o grupo em
que estd inserido. Essa imagem ¢é formada principalmente pelo seu
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corpo e os adornos associados, além de seus movimentos corporais
carregados de expressdes.

Essa imagem, com a qual se deseja transmitir uma mensagem para deter-
minado grupo, é formada pelas percep¢des coletivas e pela forma como o
individuo “reconhece” seu préprio corpo, também chamada de imagem
corporal. A professora Tavares, em 2003 (p. 15), define imagem corporal
como “[...] todas as formas pelas quais uma pessoa experiencia e conceitua
seu proprio corpo [..]>, ndo se esquecendo das diversas influéncias nas
relagdes existentes. E a visio que uma pessoa tem do préprio corpo, influen-

ciada pela historia e pela cultura da sociedade em que est4 inserido.

Como essa imagem corporal é construida coletivamente, temos um padrdo
estabelecido dentro de cada grupo como “socialmente aceito”. Em diferentes
épocas e em diferentes regides, é possivel percebermos distintos referenciais
baseados no corpo, principalmente com relagdo a estética e a satde.

C@ Exemplificando
I Na Europa Renascentista, o padrdo de beleza ditado pela nobreza

era ser mais “gordinho”, transmitindo a representa¢do de saude
(periodo apds a peste negra) e de riqueza (ricos se dedicavam as
artes, as obras intelectuais e ao 6cio), diferentemente dos padrdes
estabelecidos no século XX, quando o modelo de beleza e saude
passou a ser 0s corpos magros, principalmente por conta do periodo
pos-guerra (escassez de alimentos, necessidade de trabalho e
associagdo de doengas com a obesidade).

Atualmente, essas representagdes sociais do corpo sio influenciadas
principalmente pela midia, que refor¢a a ideia de uma busca leviana pelo
corpo ideal, objetivando o aumento e a dependéncia do consumo de produtos
e servicos destinados para este fim. Essas influéncias culturais também
definem os tipos de movimentos corporais (como jogos, esportes e dancas)
socialmente aceitos conforme sua identidade, por exemplo, o preconceito
existente em nosso pais com homens que praticam balé e mulheres que
praticam MMA.

Toda essa significacdo cultural expressa através de seus movimentos
basais, laborais e lddicos imprime em seu corpo a sua identidade coletiva.
Ao trabalhar com o movimento humano, é importante que o profissional de
Educagéo Fisica compreenda o papel social que estas representagdes tém na
relagdo das pessoas com seus proprios corpos e aos seus movimentos, assim
como nas relagdes sociais envolvidas.
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Movimento como forma de expressao

As pessoas exteriorizam seus sentimentos e suas emogdes de diversas
formas, entre elas, por meio da postura de seu corpo, de seus gestos e seus
movimentos, o que pode ser chamado de expressdo corporal. O jeito de
andar, a expressdo facial ao sorrir e a forma como a pessoa segura o lapis para
escrever sao exemplos de como nosso corpo pode se expressar. Todos estes
gestos e movimentos possuem significados (por vezes diferentes) produzidos
culturalmente e podem sofrer alteragdes conforme o contexto utilizado.

Sabe-se que as pessoas nascem com alguns movimentos conhecidos
como reflexos, que servem para a sobrevivéncia, como o reflexo de suc¢éo,
que permite ao recém-nascido se alimentar através da amamentagao. Porém,
na medida em que ele vai se desenvolvendo e conhecendo seu proprio corpo,
estes movimentos vdo sendo substituidos por movimentos voluntarios, que
sdo intencionais. Alguns reflexos sdo preservados, como o de retirada, que
¢ uma resposta rapida de preservagio, acionada pelas terminagdes nervosas
cuténeas que ocorrem em nivel medular. O corpo também ¢é responsavel por
alguns movimentos involuntarios, como a contragdo do coragio.

Os movimentos utilizados como forma de expressdo sdo os voluntérios,
que sdo planejados, analisados e ordenados no cérebro (especificamente no
cortex motor). Por isso, estes movimentos intencionais e conscientes siao
suscetiveis a cultura e as situagdes.

A expressividade do corpo ¢é formada por todas as situagdes vivenciadas
por ele, desde a fase da infancia. Por meio da observagio e experimentagio,
esse corpo vai aprendendo a responder de acordo com as determinadas situa-
¢des. Portanto, quanto maior a quantidade e a qualidade de estimulos, maior
serd o desenvolvimento da sua expressdo corporal.

.
~

Dica

Existem pessoas que conseguem se comunicar muito bem através da
! expressdo corporal, como os palhagos mimicos. Para curtir um génio
desta arte, vocé ndo pode deixar de assistir os filmes de Charles Chaplin,
dentre os quais se destacam: O garoto, Em busca do ouro, O circo,
Tempos modernos, O grande ditador, Luzes da ribalta, O imigrante e Um
rei em Nova lorque.

As pessoas pertencentes a0 mesmo grupo social tendem a compre-
ender melhor o significado das expressoes faciais e dos gestos reprodu-
zidos por outros do mesmo meio. Por conta de os movimentos expres-
sivos serem intencionais, é possivel que sejam utilizados em alguns
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casos para for¢ar uma falsa expressdo na tentativa de transparecer um
sentimento irreal.

Esse artificio é muito utilizado por jogadores de poquer, por exemplo.
Os melhores jogadores conseguem ler as expressoes de seus oponentes e,
da mesma forma, fazem de tudo para nio transparecerem suas emogoes,
realizando a famosa poker face, ou expressdo neutra, visto que é um jogo de
blefe. Outros profissionais também utilizam a leitura da expressdo corporal
em seus oficios, como é o caso dos especialistas em Recursos Humanos que
analisam a postura dos candidatos para conhecerem algumas de suas carac-
teristicas que ndo sdo expressas no curriculo ou verbalmente em uma entre-
vista de emprego. Alisar o proprio cabelo, por exemplo, demonstra insegu-
ranga; ja inclinar o corpo na diregdo da pessoa que fala atesta interesse pela
outra pessoa e pelo assunto.

Pesquise mais

Para entender melhor sobre essa leitura corporal, sugerimos a obra classica:
WEIL, P.; TOMPAKOW, R. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comuni-
cagdo ndo verbal. Petrépolis: Vozes, 2015.

Movimento como forma de comunicagio

7 7

O movimento humano é responsavel nio so pela comunicagio nio
verbal, através da expressdo corporal presente nos gestos e nas expressoes
faciais, mas também pela comunicagao verbal, como a fala e a escrita. Na fala,
os movimentos da face (principalmente labios, lingua e mandibula), junta-
mente com a ativacdo das cordas vocais e controle respiratério, requerem
coordenagdo motora e nogdo espago-temporal e podem sofrer influéncia
das emogoes. Ja na escrita, os principais movimentos sdo das maos e dedos,
da rota¢do da cabega, do movimento e estabiliza¢ao dos olhos, requisitando
ritmo e controle tonico, podendo ter influéncia da percepgao espacial.

Os movimentos também podem ser percebidos no uso de gesticulagido e
de expressoes faciais que complementam e auxiliam a fala. Estes “acessorios”
que acompanham a comunicacdo verbal, juntamente com o tom e o volume
da voz, acrescidos do ritmo e das pausas na fala, formam um campo de
estudos dentro da linguistica chamado de paralinguagem. Estes artificios sdo
combinados a fala com o objetivo principal de alicercar o sentido literal das
palavras com as emogdes. Isso permite, muitas vezes, perceber se a pessoa
que esta falando esta tensa ou tranquila.

A linguagem corporal utiliza-se da comunica¢do de uma forma subjetiva,
diferentemente da linguagem gestual, que é mais objetiva e apresenta um
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significado especifico para cada gesto. Em nosso pais essa linguagem gestual
foi unificada na Lingua Brasileira de Sinais, mais conhecida como LIBRAS,
que é a linguagem utilizada pela maioria das pessoas com deficiéncia auditiva
no nosso pais para se comunicarem.

Outro momento em que os gestos sdo muito utilizados é na comunicagdo
entre pessoas de diferentes idiomas que, ao encontrarem alguém que nao fala
a mesma lingua, tentam usar a forma mais antiga de comunicagao, através
de gestos. Apesar de ser uma boa forma para as pessoas se comunicarem,
¢ preciso ter cuidado, pois nem sempre os mesmos gestos querem dizer a
mesma coisa.

E@ Exemplificando
) Os gestos trazem consigo um sentido, um significado. Porém, em

diferentes localidades, eles podem representar diferentes casos:

e No Brasil, ao sinalizar com o polegar para cima (joia), transmite a
ideia de positivo, tudo bem, sim. Ja no Ird, na Grécia e na Russia,
este gesto é considerado ofensivo.

e Em nosso pais, postar os dedos em forma de “V”, significa vitdria
ou paz, diferentemente de paises como Reino Unido, Nova
Zelandia, Austrdlia e Irlanda, que o tratam como um insulto.

e  Gesticular usando a ponta do polegar encostada na ponta do
indicador, formando um circulo, pode ser considerado como
“OK” no Brasil e nos Estados Unidos, mas é um gesto vulgar na
Turquia e na Russia e significa uma pessoa inutil na Franga e na
Bélgica.

As linguagens foram desenvolvidas para se comunicar. Para que isso
aconteca, é necessario sempre ter um emissor (que envia a mensagem)
e um receptor (que recebe a mensagem). A pessoa que utilizar melhor as
diversas formas de linguagem consegue se diferenciar, pois se comunicara
melhor (entender e se fazer entender). Se toda linguagem néo verbal utiliza
o movimento humano, assim como boa parte da verbal, é possivel creditar a
importancia da motricidade humana a linguagem e a comunicagao.

O movimento humano, ao tentar mostrar uma imagem através da repre-
sentacao, expressar seus sentimentos e ideias ou se comunicar de forma nao
verbal (principalmente através de gestualidade), afirma-se como uma forma
de linguagem com caracteristicas proprias, trazendo toda esta responsabili-
dade para a Educagio Fisica através da cultura corporal de movimento.
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Q:,DO Reflita
Se é através do movimento humano que as pessoas mostram o que sdo, o
! gue querem, o0 que pensam e o que sentem, é correto coibir ou reprovar
suas formas de expressdo? Existem formas inadequadas de se expressar
dentro de cada sociedade? Até onde deve-se estimular os movimentos
como forma de expressdo?

Sem medo de errar

Ao comentar com alguns amigos sobre sua vontade de submeter um
projeto sobre linguagens e Educagdo Fisica, percebe que muitas pessoas
ndo conseguem relacionar estes dois temas, por isso, decide explicar em seu
projeto como a Educagio Fisica poder ser classificada como uma linguagem.
Para isso, vocé resolve comecar apresentando o principal objeto de estudos
da Educagdo Fisica - o0 movimento humano. Em seguida, continua expli-
cando a complexidade envolvendo essa motricidade humana, que além do
viés bioldgico e biomecanico, também possui uma abordagem sociocul-
tural. Conclui apresentando os diversos exemplos em que o movimento
humano ¢ utilizado como forma de representacio, de expressio e de
comunicagdo, confirmando-o como uma forma de linguagem muito utili-
zada por todas as pessoas.

No momento que o profissional compreende e consegue explicar essa
relagdo entre a comunicagdo e a Educacdo Fisica, ja se torna capaz de utili-
zéa-la como forma de linguagem.

Avangando na pratica

Profissional da Linguagem?

Descri¢ao da situagao-problema

Durante uma palestra em um cursinho preparatorio para vestibular, em um
bate-papo com alguns futuros estudantes universitarios, vocé é questionado se ha
trabalho na drea de linguagens e qual profissional é o responsavel por esta area.

Resolugao da situagao-problema

Desde os tempos mais primoérdios, o trabalho estd ai. Vivendo em
sociedade, as pessoas precisam se comunicar e, como existem diversas
formas de linguagem, diversos profissionais atuam nessa grande area,
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como linguistas (em diversos idiomas), tradutores e intérpretes (outros
idiomas e libras), fonoaudi6logos, comunicadores de diversos tipos de
midias, professores, artistas, programadores (linguagem de progra-
magdo), profissionais de Educagdo Fisica, entre outros. Sendo uma drea
tdo complexa, que envolve diferentes profissdes, torna-se necessario
definir em qual parte e como esses futuros profissionais pretendem atuar
dentro das possibilidades das linguagens.

Faca valer a pena

1. Durante toda a histéria, a Educacdo Fisica recebeu influéncias socioculturais

conforme o momento vivenciado. Em determinada época, o foco era nos exercicios
calisténicos, ja em outro periodo, a meta era os exercicios esportivos. Porém, o objeto
de estudos sempre permaneceu 0 mesmo.

Qual é o principal objeto de estudos da drea da Educacéo Fisica?
a) Saude corporal.

b) Esportes.

¢) Corpo humano.

d) Movimento humano.

e) Dangas e lutas.

2. Aforma de comunica¢do mais antiga que existe é a nao verbal. Para isso, as pessoas
ndo usam palavras (faladas ou escritas) e sim os movimentos do corpo. Portanto, o
movimento humano é responsavel por uma forma de linguagem.

Através de quais formas o movimento humano pode ser usado como linguagem?
a) Gestos, sussurros e acessorios corporais.

b) Representagio, expressao e comunicagao.

¢) Sinais faciais, pinturas e fala pausada.

d) Mimica, “pega do lapis” e outro idioma.

e) Lentos, rapidos e intermedidarios.

3. Analise todas estas situagdes para responder a pergunta.

I - Durante um jogo de blefe, como poquer ou truco, um jogador precisa fazer com
que os adversarios acreditem que ele estd com cartas boas, porém, nao ¢ verdade.

II - Em uma partida internacional de rugbi em cadeira de rodas, o arbitro sinaliza as
ocorréncias da partida para os jogadores com diferentes idiomas.

III - Duas pessoas conversam por telefone sobre determinada jogada que aconteceu
no campeonato de futebol no final de semana.
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IV - Um famoso atleta posta para seus fas um relato de experiéncia sobre doping nas
suas redes sociais.

Em quais casos as pessoas utilizam predominantemente seus movimentos corporais
para se comunicarem?

a) Nas situagoes I e IT apenas.

b) Nas situagdes III e IV apenas.

¢) Nas situagoes I e IV apenas.

d) Nas situagdes II e III apenas.

e) Em nenhuma situagao.
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Secao 1.2

As praticas corporais na educacao fisica

Dialogo aberto

Caro aluno, o objetivo principal desta se¢do é o de conhecer as praticas
corporais e compreender sua aplica¢do durante sua atuagdo profissional.

Retomando a elaboragdo de seu projeto de Educagdo Fisica na drea de
linguagens, vocé atinge o ponto da metodologia em que precisa descrever
como ele sera realizado. Utilizando seus conhecimentos na drea, entende que
a melhor opg¢do seria usar as praticas corporais como base das atividades a
serem elaboradas. Como vocé apresentaria as principais caracteristicas das
praticas corporais de forma objetiva para pessoas que podem néo ser da drea?

Ao responder estas questdes, é possivel aferir a assimilagdo sobre o uso do
principal objeto de estudo e de atuacdo do profissional de Educagio Fisica.

Bons estudos!

Ndo pode faltar

Praticas Corporais

A maioria dos estudos encontrados na literatura cientifica ndo apresenta
claramente o conceito de praticas pedagogicas. Entre as poucas publicagoes
que utilizam alguma defini¢do, também ndo se tem um consenso, porém,
estas definicdes usam algumas premissas semelhantes, principalmente ao
compard-las com a atividade fisica (LAZZAROTTI FILHO, 2010). Estes
artigos trazem a atividade fisica como os movimentos corporais que tém
gasto energético maior do que com o corpo em repouso, adindo os elementos
socioculturais presentes nestas atividades.

Nas atividades fisicas o objetivo do movimento ¢ a atividade em si, ja nas
praticas corporais, no necessariamente, pois elas carregam elementos da cultura
e todas as informacdes que as influenciam e sobre as pessoas influenciadas.

(1@ Exemplificando
! Uma mesma atividade pode ser considerada atividade fisica e pratica

corporal. Pense no exemplo do surfe, que pode ser uma atividade fisica
quando o individuo entra no mar e realiza alguns movimentos como
um tubo, um aéreo ou um floater e depois vai embora, ou uma pratica
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corporal, quando o individuo, além de “pegar ondas”, interage e protege
a natureza, utiliza roupas e acessorios do estilo desta tribo e carrega
outros diversos ritos culturais associados a essa pratica.

Além do acréscimo desta construgio cultural nas praticas corporais, elas
também se distinguem das atividades fisicas quando o movimento utiliza a
expressdo corporal como forma de linguagem (SOARES, 2001). Por causa
destas ampliagdes no entendimento do movimento humano, analisando-o
sob uma perspectiva mais completa, é que a maioria dos profissionais de
Educacio Fisica tem preferido utilizar a terminologia de praticas pedago-
gicas ao definir seu objeto de estudo e atuagéo.

Atuando sob a Optica das préticas corporais, além do estudo da biodi-
nimica e da biologia envolvidos no movimento, também acrescentamos
toda a histéria e cultura imbuidas nestas atividades, oportunizando, além de
uma melhor compreensio, uma maior autonomia durante sua realiza¢do e
principalmente durante a construc¢do e reconstrugdo destas atividades (sejam
elas esportes, dangas, lutas, jogos, brincadeiras, gindsticas ou outras). Além
disso, quando o individuo participa ou se sente legitimado na construgéo de
uma pratica corporal, sua representacdo é muito mais significativa para essa
pessoa.

As experiéncias vivenciadas em cada prética corporal sdo singulares a
cada sujeito e em diferentes situagdes (no tempo e no espago). Sao praticas
corporais repletas de uma significagdo cultural entrando em contato com
uma pessoa que também traz na sua bagagem de vida diferentes formas
de encarar o mundo. Ao pensar nas diversas préticas corporais existentes,
é possivel destacar trés elementos que sao partilhados entre todas elas
(BRASIL, 2018, [s.p]):

1. O movimento corporal sempre é o elemento essencial.
2. Elas possuem uma organizagio légica interna.

3. Sdo produtos culturais associados principalmente com o lazer e a
saude.

Desde a forma como se realizam determinadas préticas até mesmo a escolha
de quais serdo estas praticas, pode haver interferéncias de diferentes fontes. Elas
podem ser influenciadas geograficamente (por exemplo: no snowboard desta-
cam-se paises em que neva ou no surfe, as regides litoraneas), socialmente (por
exemplo: esportes com equipamentos caros, como o golfe para a elite, ou capoeira
para os escravos), politicamente (por exemplo: boicote olimpico durante a guerra
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fria ou a calistenia militar), religiosamente (por exemplo: mulheres mugulmanas
nadando com o corpo todo coberto ou os islamicos nao participando de esportes
mistos) e culturalmente (por exemplo: atividades baseadas em movimentos
naturais como o kung fu e o tai chi mais praticados em paises orientais ou as
dangas tipicas de respectivos paises).

O profissional de Educagéo Fisica deve atentar-se, durante sua atuagdo
pratica, as escolhas que pode fazer, pois algumas decisdes ja estdo prede-
terminadas socialmente, como é o caso dos espagos destinados as praticas
corporais e dos curriculos escolares. Se no local onde a pessoa realiza suas
praticas corporais (em momentos de lazer, onde treina e até onde estuda/
trabalha) existir apenas uma quadra de futsal, existem grandes chances de
esta se tornar a pratica corporal mais comum em detrimento de outras. Se em
um curriculo de Educagio Fisica Escolar o professor privilegiar apenas alguns
esportes de quadra durante toda a formagéo escolar de determinados alunos,
provavelmente estes esportes fardo parte daquela cultura local. Perceba que
em ambos os casos, ndo havendo variabilidade de atividades, as pessoas desta
regido “replicardo” este restrito conhecimento corporal pelas outras geragdes.

Outro grande balizador politico-mercadolégico nas escolhas de
quais praticas corporais serdo incentivadas (ou ndo) é a midia (princi-
palmente televisdo e internet). Isto é facilmente percebido com o
aumento de determinadas praticas apds exaustiva exposi¢do mididtica,
como o aumento na pratica de danga de saldo apds um programa da
rede aberta de televisao transmitir um concurso de danca entre pessoas
famosas todos os anos.

Qooc Reflita
De quem serd o interesse em manter determinadas praticas corporais
’ em evidéncia por muito tempo, mesmo havendo um consenso sobre
diversos beneficios ao ampliar as opgdes de participacdo em diferentes
praticas? Isso importa para o mercado e para algumas empresas? Ou ha
alguma diferenciagdo politica envolvida?

Sabendo destas informagdes, o profissional de Educagdo Fisica é capaz
de incentivar novas e diferenciadas préticas, oportunizando-as em todos os
seus campos de atuagdo, desde politicas publicas, atividades de lazer, de treina-
mento, na preven¢ao da saide e até dentro da escola (incentivando ou atuando
diretamente). Porém, este profissional deve lembrar-se de propiciar praticas que
objetivam melhorias para a comunidade onde estd propondo mudangas, nio
conforme suas preferéncias pessoais.
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Assimile

Para transformar uma realidade, é preciso primeiro conhecé-la. O ideal
! seria que uma pratica ndo sobressaisse tanto sobre as outras a ponto

de ofusca-las. Essas novas possibilidades devem ser pensadas como

diferentes opgGes além das ja existentes, ndo como substitutas.

A forma de se realizar determinadas praticas corporais também pode ser
definida conforme as experiéncias vividas pelos participantes. Por exemplo,
0s jogos e as brincadeiras, a0 serem uma representacdo da realidade, um
faz de conta de nossas vidas, carregam caracteristicas da sociedade, como
a énfase competitiva ou cooperativa dentro de uma atividade espelha as
experiéncias de seus participantes. Dentro de uma sociedade mais compe-
titiva, privilegiam-se os campeonatos e torneios (ou mesmo uma partida de
algum jogo valendo alguma coisa), enquanto em sociedades mais comunita-
rias, como algumas tribos indigenas, o fato de competir ndo sobressai ao ato
de participar.

Q:,DO Reflita
Se o brincar de faz de conta é uma forma reconhecida de aprendizagem
! (@ principal da infancia), seria adequado diferenciarmos “brinquedos
de menino” e “brinquedos de menina”, em uma sociedade em que as
mulheres dirigem e praticam todos os tipos de esportes e os homens
cuidam da casa e de seus filhos?

Um ponto que deve ser ressaltado ¢ a existéncia de algumas manifesta-
¢Oes proprias referentes as praticas corporais. Para a realizagdo de qualquer
pratica corporal, ndo é necessario fazer nada além da atividade fisica em si,
porém, as atividades trazem consigo muitas manifestagdes de identidade.
Saber disso diferencia o profissional de Educagdo Fisica, pois pode tanto
facilitar como piorar na realiza¢do da pratica. As tribos conhecidas como
esportivas trazem no vestudrio e nas atitudes caracteristicas bem peculiares,
que podem fazer com que o praticante se sinta pertencente ou nido naquele
grupo de pratica corporal. Uma pessoa mais calma e tranquila que pratica
lian gong, por exemplo, talvez ndo fique tdo a vontade praticando uma ativi-
dade com a turma mais agitada de danga de rua.

Faca vocé mesmo
Faca uma lista das praticas corporais de que mais gosta e daquelas que
mais pratica. Depois marque na frente de cada uma delas quais foram
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as principais influéncias que o motivaram a pratica-las. Lembre-se dos
locais aos quais teve acesso, das pessoas (ou instituigdes) que tiveram
influéncias em suas decisGes, da sua religido e cultura em geral. Ao
terminar, pense em praticas que deve considerar muito distante do “seu
mundo”, mas que vocé gostaria de experimentar. Pense nas possibili-
dades e dificuldades da realizagdo desta pratica.

O objetivo também varia nas praticas corporais, podendo ser realizadas
paraa melhoria da saide e da performance ou simplesmente com a finalidade
de desfrutar momentos de lazer. Conforme a definigdo dos objetivos, existem
praticas corporais mais ou menos adequadas para atingi-los, mas ndo como
uma regra, pois todas as praticas corporais podem ser utilizadas para quais-
quer finalidades (por exemplo, a pessoa pode dangar como uma forma de
lazer, para beneficios na saide ou em busca de um melhor desempenho para
exibi¢do e competicdo, ou ainda, para atingir todos estes objetivos). Cabe
ao profissional de Educagao Fisica conhecer as diversas op¢des para atender
a sua demanda. Infelizmente, ainda é comum encontrarmos profissionais
que indicam e utilizam a pratica corporal apenas de acordo com o objetivo,
sem levar em consideragdo as opinides e particularidades de seu aluno, seu
cliente, seu atleta.

Juntamente com o objetivo, também é possivel compreendermos algumas
atitudes acessdrias as praticas corporais, como doping e disturbios alimentares
associados ao exercicio. No caso do doping, o éxito na realizacdo das praticas
corporais é levado ao extremo, independentemente de questdes referentes a saude
e a ética, e a meta pelo objetivo de vencer ou ter a melhor configuragdo corporal
fica acima de qualquer outro beneficio. Com relagdo aos disttrbios alimentares,
como a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e a vigorexia, esta busca por um
corpo idealizado socialmente provoca transtornos de imagem que influenciam
diretamente sua condicio de sadde.

Continuando nessa mesma dire¢do de sentimentos envolvidos, as praticas
corporais, por serem sociais, podem trazer consigo diversos sentimentos coletivos
associados a cultura de seus participantes, como vergonha e medo de exposicdo,
medo do fracasso e transtorno de ansiedade social, exemplos de sentimentos que
podem ser associados a algumas préticas corporais. Um exemplo cada vez mais
comum na nossa sociedade é a danga que, mesmo sendo um movimento natural
do ser humano, ainda desperta diversos sentimentos negativos, como a vergonha.

Saiba mais
Para saber mais sobre a relagdo entre atividade fisica e alguns trans-
! tornos, sugerimos a leitura do seguinte artigo:
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TEIXEIRA, P. C. et al. A pratica de exercicios fisicos em pacientes com
transtornos alimentares. Sistema Integrado de Bibliotecas — Universi-
dade de S3o Paulo (SIBi — USP). Revista de Psiquiatria Clinica, v. 36, n. 4,
p. 145-152, 2009, Sdo Paulo.

Como pdde ser observado na Secéo 1.1, a relagdo do movimento humano
(e, consequentemente, das préticas corporais) com o corpo oportuniza sua
utilizacdo como uma forma de linguagem. Portanto, na escolha das praticas
corporais, além de questdes politicas, sociais e culturais, também deve-se
considerar o que o praticante deseja transmitir as pessoas de seus grupos
sociais. Uma das mensagens que podem ser passadas por meio de praticas
corporais refere-se a beleza e a estética do corpo e do movimento.

.

<~ Dica
Estabeleca uma meta (que vocé acredita que consiga cumprir: a cada

! seis meses, a cada ano, a cada dois anos etc.) e se permita conhecer um
esporte, uma danga, uma luta e uma brincadeira nova nesse periodo.
Para sua vida pessoal, vocé conhece novas possibilidades de lazer (a
pesquisa pode ser inclusive um hobby) e profissionalmente vocé entra
em contato com novas ferramentas. Algumas pessoas que ja possuem
caracteristicas de educadores também gostam de apresentd-las para os
amigos e familiares.

Compreendendo a complexidade envolvida nas praticas corporais, o
profissional de Educa¢io Fisica estard mais preparado para atuar com seus
alunos, clientes, atletas ou pacientes de forma mais precisa.

Sem medo de errar

Respondendo as perguntas especificas para pessoas que avaliardo seu projeto
e que possivelmente ndo sio da area, uma boa op¢io seria a de exemplificar o
maximo possivel para trazer o assunto mais proximo de sua realidade. Assim,
vocé mostra a relagdo que as préticas corporais tém com a atividade fisica (e o
movimento humano) e aos poucos apresenta as caracteristicas que as envolvem.
Divulgar as diversas influéncias culturais a que as praticas estdo expostas facilita a
compreensdo de pessoas de outras areas.

Ao término dessa explicagdo, o éxito reforca o entendimento sobre as praticas
corporais e o discernimento sobre as possibilidades de utilizagdo na pratica.
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Avancando na pratica

Oportunizando novas praticas corporais

Descrigao da situagao-problema

Vocé, profissional de Educagdo Fisica responsavel na Secretaria
Municipal de sua cidade, tem a oportunidade de indicar a construgdo de
uma instalagdo esportiva em uma praga publica bastante utilizada. Vocé
vé a chance de oferecer outras alternativas para a popula¢io local. Qual ou
quais opg¢oes indicaria?

Resolu¢io da situagao-problema

Por mais que vocé conheca diversas possibilidades, deve lembrar-se
quem serdo as pessoas que utilizardo o espago, entdo, a opinido deles é muito
importante. Porém, como sabe que ha uma grande possibilidade de optarem
pelas mesmas atividades ja oferecidas na cidade (principalmente pelo fato
de estas atividades fazerem parte da cultura local), vocé resolve fazer uma
votagdo entre algumas opg¢des que acreditou serem importantes, do ponto de
vista de objetivos e de custos e pensando em uma maior abrangéncia. Assim,
¢ possivel abranger os conhecimentos do profissional de Educagao Fisica e os
anseios dos participantes interessados.

Faca valer a pena

1. as praticas corporais trazem um acréscimo de contetidos sobre a atividade fisica,

tornando-se um objeto de estudo mais completo para drea da Educagéo Fisica.

Quais sdo estes contetidos acrescidos a atividade fisica que definem as praticas corporais?
a) A biocinética e a fisiologia.

b) A construgdo cultural e a linguagem.

¢) O esporte e as brincadeiras.

d) O conceitual e o procedimental.

e) O movimentar-se e 0 nio se mover.

2. As praticas corporais podem sofrer influéncias de diferentes fontes, desde a
escolha delas até a forma como séo realizadas.

Quais sdo estas principais possiveis fontes influenciadoras?
a) Influéncias geograficas.
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b) Influéncias sociopoliticas.

¢) Influéncias religiosas.

d) Influéncias culturais.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

3. Algumas decisdes sobre as escolhas de quais praticas corporais serdo realizadas
ja estdo definidas dentro das sociedades, com poucas oportunidades para serem
alteradas.

Quais destes exemplos corroboram com a frase anterior?

a) Os times de futebol dos pais e as musicas que eles escutam.

b) As brincadeiras definidas no buffet infantil e os videogames.

¢) As instalagdes esportivas publicas e os curriculos escolares.

d) A forma como se danca dentro de uma boate ou em um show musical.
e) As roupas e os acessorios que se utilizam nos momentos de lazer.
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Educagio fisica como area de linguagens

Dialogo aberto

Finalizando seu projeto na drea de linguagens e buscando financiamento
na area de Educagio Fisica, vocé chega a etapa de desenvolvimento referente
ao ponto mais importante de seu material: o objetivo do projeto, o que vai
efetivamente propor para superar a concorréncia. Compreendendo a ampli-
tude que a cultura corporal do movimento proporciona, vocé decide utili-
zéa-la. Pensando nos critérios solicitados no edital (inovagao, impacto socio-
cultural e aplicabilidade), vocé consegue listar os principais atributos das
atividades que selecionara para apresentar no projeto, usando a Educacdo
Fisica como forma de linguagem?

N3o pode faltar

Cultura corporal do movimento

Conforme ja introduzido na primeira se¢do, a cultura corporal de
movimento busca ampliar a limitada visdo bioldgica do movimento humano,
adicionando a importante dimenséo sociocultural a esse movimento.

A Educagio Fisica, ao pensar seu objeto de estudos de uma forma mais
integralizada, torna-se uma area mais consistente, enxergando a pessoa por
um lado mais humano, sem ignorar suas caracteristicas bioldgicas. Dentro
do ambiente escolar, a constru¢do destes saberes e de toda esta discussdo
cultural agrega a aprendizagem um maior conteudo conceitual (e também
um pouco do contexto atitudinal) dentro de um cendrio historicamente
baseado na atua¢do procedimental. Isto oportuniza uma participagdo mais
critica na compreensao e na ressignificacdo destas praticas. Esta transmissdo
cultural busca a ampliagdo no leque de opgoes.

Trazendo toda a construgdo histérica e social para o elemento
natural do ser humano, ou seja, o movimento, reafirma-se a especifi-
cidade da Educagdo Fisica como disciplina escolar (BRACHT, 2003).
Fora da escola, ao realizarem suas escolhas, quer seja para manutengéo
da saude ou como opgdo de lazer, as pessoas se envolvem mais com
suas selecoes e acabam buscando a compreensio de todas dimensdes
atreladas a sua pratica.
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C@ Exemplificando
I Ao optar por determinada pratica corporal, a grande maioria das pessoas

demonstra maior interesse pelos conhecimentos acerca de tal prética. Elas
procuram mais informagdes sobre o universo da modalidade escolhida e
acabam participando da sociedade formada por este mesmo interesse.

A cultura corporal do movimento comegou a tomar forma dentro da
Educagido Fisica ap6s o inicio de uma critica a0 modelo esportivista na
década de 80 e apresentou sua configuracio em meados dos anos 90, princi-
palmente com a obra Coletivo de autores (SOARES et al., 1992). Nesta obra,
reuniram-se diversos profissionais (principalmente da Educagao Fisica) para
discutir questoes metodoldgicas da drea.

Se pensarmos na cultura como Lévi-Strauss, sendo tudo o que o ser
humano acrescenta a natureza, a cultura corporal do movimento nos
apresenta todas as manifestacdes, conhecimentos, discursos e expressdes que
giram ao redor da corporeidade e motricidade humana. As praticas corpo-
rais sdo patrimonio da cultura corporal e trazem as formas como a pessoa se
relaciona com o mundo, respeitando-a como um ser individual (com suas
caracteristicas bioldgicas) e também como um ser social (com suas caracte-
risticas construidas dentro de um coletivo).

“A Educagdo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar
um cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das
novas formas da cultura corporal de movimento (...) assumindo
entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la. (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75)

Ao trabalhar com este corpo em movimento na Educacio Fisica, é neces-
sario sempre lembrar que ele foi formado por toda a gama de elementos
socioculturais a qual foi exposto. O profissional desta drea deve ter em mente
a importancia de levar ao seu aluno, cliente, atleta ou paciente a reflexdo de
que seus habitos e suas praticas corporais devem ser guiados com base na sua
qualidade de vida e ndo por modismos, pela midia ou por qualquer outra
fonte influenciadora consumista.

Saiba mais

Para saber mais sobre a relagdo entre cultura corporal e a Educagdo
\ Fisica, sugerimos a leitura de alguns estudos de um dos principais
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estudiosos desta drea, o professor Jocimar Dadlio.
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995a.

Gestos culturais

Pode-se dizer que os gestos sdo movimentos corporais que comunicam
algo sem a necessidade da utilizagdo da comunicagdo oral. E a primeira
forma de comunicagdo da crianga, surgindo antes de aparecerem as primeiras
palavras. Mesmo depois de dominar a linguagem oral, os gestos sdo utili-
zados em alguns momentos para complementar uma ideia ou mesmo para se
comunicar isoladamente em determinados momentos.

A forma com que as pessoas se expressam reflete a cultura na qual estdo
inseridas, relacionando-as com seu meio social e histérico. Com o gesto, que
¢ uma das formas de expressao, ndo é diferente: ele traz um carater simbdlico
e socialmente construido para movimentos naturais.

A analise dos gestos é uma tarefa complexa na medida em que estes
movimentos carregam diversas dimensdes biofisicas, cognitivas, emocionais,
histdricas, simbdlicas, estéticas, politicas e sociais. Todo este contexto atribui
ao gesto sua bagagem cultural.

Assimile

Porvezes, é possivel observar algumas pessoas realizando analises super-
! ficiais sobre os gestos de outras pessoas, sem saber se aquele individuo

tem algum problema fisico ou esta com alguma dificuldade emocional.

Existem diversos estudos que auxiliam na andlise dos gestos das pessoas,

porém deve-se sempre levar em consideragdo todas as possibilidades

envolvidas naquele movimento.

A Educagio Fisica, como uma forma de linguagem, procura compre-
ender o gesto como uma forma de expressdo, nao apenas seu carater técnico,
mas como um movimento corporal socialmente construido. A reprodugio e
a reconstrugdo de gestos, além de representarem significagdo para os indivi-
duos que participam desta elaboragdo, ampliam seu repertério motor e,
consequentemente, suas possibilidades de comunicagio.

Os gestos e as posturas trazem significados que representam o seu meio
sociocultural. Por isso, ao utilizar movimentos estabelecidos socialmente, o
individuo estd se apropriando, construindo e reestruturando a linguagem
corporal do movimento.
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Corpo e identidade

O corpo, ao representar o proprio individuo em si, expressa todos seus
costumes e sua identidade cultural, centralizando toda a cultura de uma
sociedade. A neurociéncia mostra que este corpo reconhece o mundo através
do sistema sensério motor, por isso ¢ ele quem se relaciona com o ambiente,
adquirindo conhecimento e experiéncias.

A Educagio Fisica, ao evidenciar a corporeidade e a motricidade humana,
assume um papel de destaque ao proporcionar diversas vivéncias que permi-
tirdo o individuo perceber e conhecer seu corpo e sua relagdo com o mundo,
além de manifestar seus sentimentos, pensamentos e emogdes usando este
mesmo corpo em movimento. A forma de apresentagio dos corpos no
espago social é um grande preditor sociocultural, permitindo inferéncias
sobre as liga¢des do individuo com a sociedade (distin¢do social, relacdes de
consumo, entre outras).

As principais maneiras de identificagdo de um individuo estdo relacio-
nadas ao seu corpo, além das caracteristicas fisicas, da forma de apresentagdo
(como roupas, artigos de higiene/beleza e cuidados com o corpo) e de seus
habitos de consumo (como alimentagio, hobbies e estilo de vida). O corpo
expressa simbolicamente uma identidade socialmente construida.

Fagca vocé mesmo

Conhece o brainstorm (que pode ser traduzido como tempestade
de ideias)? E uma técnica usada principalmente pelo marketing, que
funciona mais ou menos assim: vocé define um assunto e comega a
escrever todas as palavras que vem a cabega sobre ele. Faga entdo um
brainstorm sobre sua identidade. Depois, tente classificar as palavras
em grupos. Esta atividade também é interessante para ser realizada em
grupos (amigos e/ou familiares), pois mostra a visdo de outras pessoas
sobre vocé. Sera que vocé se conhece bem? Serd que as outras pessoas
pensam a mesma coisa sobre vocé?

O corpo é por diversas vezes utilizado como um artificio para alteragdes
comportamentais e de atitude. Por exemplo, ao buscar uma mudanga de
identidade ou na busca pelo pertencimento coletivo, é comum as pessoas
realizarem modificagdes na aparéncia corporal.

Na busca por prestigio e status social, os corpos sao modificados conforme
o padrao de beleza, satide e sucesso estabelecido socialmente. A industria nos
vende, principalmente através das midias, a aparéncia idealizada, um modelo
a ser seguido. Na tentativa de alcancar este padrio, sdo consumidos diversos
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produtos e servicos. Durante este processo, essa perseguicdo pelo corpo
perfeito, por vezes traz distirbios psiquicos e alimentares.

Este “culto ao corpo’, tdo presente na sociedade contemporanea, pode
variar dentro das mais diversas culturas: como por exemplo as mulheres
da tribo Padaung (Tailandia), com os anéis de ferro em seus pescogos, ou
ainda, os integrantes da isolada tribo Surma (Etidpia), com os alargadores
de labios e orelhas.

O Profissional de Educagéo Fisica deve conhecer esta pluralidade cultural
influenciadora da identidade e atuar para que seus alunos, clientes, atletas
e pacientes saibam compreender essa construgdo cultural de forma critica,
inclusive no que se refere a formagio de identidades com relagdo a género,
raga e classe social.

Linguagem corporal

Quando estamos brincando, dancando, jogando ou praticando
esportes, estamos utilizando o movimento humano para nos expres-
sarmos e nos comunicarmos. Estas manifestacoes culturais transformam
o movimento humano em linguagem, trazendo diversos significados
construidos socialmente.

A linguagem corporal é a linguagem expressiva do corpo, a linguagem
ndo-verbal que utilizam movimentos no lugar de palavras (sejam elas
faladas ou escritas). Dentre as principais formas de linguagem néao-verbal,
destacam-se:

o Cinésica: movimentos e linguagem corporal, gestos e expressoes
faciais;

o Caracteristicas fisicas: forma e aparéncia do corpo;
e Proxémica: posi¢do corporal e suas relagdes espaciais;
o Tacésica: linguagem do toque;

o  Paralinguagem: modificagdo das caracteristicas sonoras da voz e da
vocalizagdo.

A linguagem corporal também pode ser expressa através da linguagem
artistica, que pode ser observada nas danqas, no teatro, nas artes visuais e na
musica. Neste ponto, é possivel visualizar mais uma relagdo com a Educagao
Fisica, que utiliza a expressdo corporal, a representagdo corporal e o ritmo
como conteudos em suas dreas de atuacdo, conhecendo e descobrindo as

Segdo 1.3 / Educagio fisica como drea de linguagens - 29



possibilidades do proprio corpo através de sensibiliza¢do e vivéncias corpo-
rais. Além disso, a psicomotricidade traz o aprendizado cognitivo e afetivo
por meio do movimento humano. O corpo ainda aprende e se comunica
através de jogos e brincadeiras que, em situa¢des imaginarias, realizam seus
movimentos espontaneos e de forma ladica.

Ao entender a Educagdo Fisica como uma forma de comunicag¢io, o
profissional desta drea pode projetar interven¢des muito mais completas e de
maior significado para seus alunos, clientes, atletas e pacientes.

soc Reflita
Se existe um profissional responsavel pelo desenvolvimento cognitivo,

afetivo, motor, social e cultural dos individuos e por suas relagdes com
os outros individuos e com o mundo, por que ele ainda é desvalorizado?

Sem medo de errar

Na busca pelo financiamento de um projeto sobre linguagens, vocé chega
ao ponto principal, o objetivo, e decide que é melhor apresentar nesta fase os
elementos trazidos pelo edital. Vocé entende a importancia da Educagio Fisica
como forma de linguagem e apresenta sua meta: introduzir aos profissionais
dessa drea, por meio da cultura corporal de movimento, o uso do corpo como
uma ferramenta de comunica¢io. Para isso, trabalhara com a utilizagdao do
corpo na constru¢do de uma identidade social e posteriormente o seu uso na
expressdo de ideias e sentimentos, por meio do movimento humano (gestos
e linguagem corporal). Para garantir o carater de inovagdo, serdo usadas as
praticas corporais de destaque na atualidade, considerando suas aplica¢des no
ambiente de trabalho do mercado. Por se tratar de profissionais formadores
de opinido e de atuagdo direta com outras pessoas, 0 impacto sociocultural se
apresenta de forma escalvel e, como se refere a0 movimento humano e aos
profissionais desta area, sua aplicabilidade e reprodugio ficam evidentes.

Avangando na pratica

Treinador, quero tomar “bomba”

Descri¢ao da situagao-problema

Seu jovem cliente de treinamento pessoal lhe procura solicitando indicacdo de
drogas sintéticas para ele ficar “bombado” Como vocé deve proceder neste caso?
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Resolugio da situagao-problema

Vocé conversa com seu aluno sobre a construc¢io social de seu corpo e
sua representagdo dentro da sociedade, mostra os beneficios e os maleficios
que o uso destas substancias pode trazer e o ajuda a mensurar os pros e os
contras. Apresenta para ele a imagem que lhe é vendida, baseada em um
consumo irracional e mercadoldgico que nio leva em consideragdo a sua
saude e sua individualidade. Por fim, auxilia-o na compreenséo da existéncia
de um corpo socialmente idealizado apenas para fins comerciais.

Faca valer a pena

1. As praticas corporais sdo patrimoénio da cultura corporal e trazem as formas como

essa pessoa se relaciona com o mundo, respeitando suas caracteristicas biologicas e
construidas socialmente.

Qual é a melhor opgao para nomear estes dois conjuntos de caracteristicas do individuo?
a) Ser emocional e ser racional.

b) Ser mental e ser corporal.

¢) Ser individual e ser social.

d) Ser cognitivo e ser afetivo.

e) Todas as alternativas.

2. A pluralidade cultural influencia a identidade e atua diretamente nos corpos dos
individuos. Por isso, é importante compreender essa construgdo cultural de forma
critica, pois age diretamente na maneira com que esta pessoa se relaciona com o mundo.

Leia atentamente as seguintes afirmagdes e assinale a alternativa correta.

a) O corpo expressa os costumes e a identidade cultural do individuo.

b) As principais formas de identificagdo do individuo estdo relacionadas ao seu corpo.
¢) O corpo pode refletir algumas alteracdes comportamentais e de atitude.

d) Os corpos podem ser modificados na busca por prestigio e status social, pautados
em padroes estabelecidos socialmente.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

3. Quando a pessoa brinca, danga, joga ou pratica esportes, utiliza o

para se expressar e comunicar. Estas transformam o movimento
humano em linguagem. Esta ¢é chamada de ndo-verbal, que utiliza
movimentos no lugar de palavras..

Selecione as palavras que completam corretamente a frase anterior, preenchendo as
lacunas.
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a) Movimento humano - manifestagées culturais — linguagem.
b) Espaco — modalidades esportivas — atitude.

¢) Material esportivo - atividades - cultura corporal.

d) Meio social - aulas - pessoa.

e) Comportamento — habilidades - cultura.
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Unidade 2

Unidades tematicas da Educacao Fisica

Convite ao estudo

Nesta unidade, nosso fio condutor serd o debate sobre as unidades
tematicas da Educagdo Fisica, porém nédo para nos aprofundarmos em cada
uma delas, pois ja existem disciplinas especificas para cada uma, mas para
fazer um apanhado geral de todas elas e elencar suas caracteristicas princi-
pais, a fim de compreendermos sua utilizagdo no mercado profissional. Com
isso poderemos conhecer melhor os seis grupos teméticos da nossa area e
suas possibilidades, o que nos oportunizara a capacidade de realizar uma
intervengdo profissional de forma mais flexivel, variando entre os diferentes
grupos tematicos da area.

Para alcangarmos esses objetivos, vamos nos pautar no seguinte contexto
profissional: vocé é o responsavel técnico por todas as praticas corporais de
uma associag¢do recreativa. Os diretores do clube solicitaram doze propostas,
para realizarem um evento por més no préximo ano. Como vocé conhece
bem a diretoria, sabe que os motivos para a realizagdo das atividades devem
ser muito bem explicados, para evitar rejeicdo da proposta e, por consequ-
éncia, retrabalho; também, por ja conhecer o publico frequentador do clube,
sabe que ele gosta de atividades diferentes umas das outras e que aguarda
as festividades nas datas comemorativas. Como vocé precisard de 12 ativi-
dades diferentes, resolveu utilizar uma classificagdo que facilitasse a escolha,
para isso, se lembrou que uma das divisdes de contetidos da Educagio Fisica
¢ baseada em seis unidades temadticas, e que esse nimero seria ideal, pois
realizaria apenas duas atividades de cada tema durante o ano todo. Sera que
¢ viavel conciliar tudo isso? Existe alguma base que possa guiar este projeto?
E possivel encontrar alguma relagdo entre os objetivos das atividades e suas
principais caracteristicas?

Tentaremos, nesta unidade, responder a estas e outras dividas que possam
nos elucidar na escolha das praticas selecionadas em nossa vida profissional.
Dentre as diversas possibilidades de classificagdo, é necessario escolhermos
aquela que faz mais sentido naquele momento especifico e entendermos
todas as suas possibilidades.

Como desafio para esta primeira se¢do, vamos observar algumas aplica-
¢oes dos jogos, das brincadeiras e dos esportes, os quais, talvez, sejam os
conteudos mais utilizados dentro da nossa area. Bons estudos!



Sec¢do 2.1

Brincadeiras, jogos e esportes

Dialogo aberto

Vocé precisa elaborar diferentes atividades para propor aos diretores
do clube onde trabalha como responsavel técnico. Ao escolher atuar com a
mesma divisdo das unidades tematicas, compreende que precisa apresentar
duas atividades dentro de cada unidade para completar os doze meses do
ano. Por isso, é necessdrio comecar a pensar nas principais caracteristicas
de jogos e brincadeiras e dos esportes. Vocé é capaz de listar quais seriam
as principais carateristicas destas duas unidades tematicas? E quais relagdes
poderiam ser feitas envolvendo as datas comemorativas do ano?

N3o pode faltar

A Cultura Corporal do Movimento Humano (CCMH) abrange todas
as Praticas Corporais do Movimento (PCM), as quais, por sua vez, sio
compostas por todas as atividades fisicas. Como existem muitas opgdes de
atividades fisicas, buscam-se alternativas para classifica-las e agrupa-las.
Optou-se pelo agrupamento baseado nas unidades tematicas da Educacio
Fisica, proposto na discussdo da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018), que as divide em jogos e brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginds-
ticas e praticas corporais de aventura.

Nesta forma de agrupar, conforme as caracteristicas proprias, é possivel
que existam diversas préticas que se enquadram em mais de uma unidade
tematica. Além disso, existem muitas caracteristicas semelhantes entre os seis
grupos.

O profissional de Educagdo Fisica tem disponivel diversas opg¢des de
atividades fisicas para utilizar e indicar aos seus alunos, clientes, pacientes ou
atletas, portanto, conhecendo bem suas principais caracteristicas, sua utili-
zac¢do se torna melhor orientada.

Como ndo é o objetivo deste livro nos aprofundarmos nas unidades
temadticas (pois isso ja foi feito nas obras especificas de outras disciplinas),
mas pensarmos em suas principais caracteristicas e sua utilizagdo na pratica,
vamos utilizar as defini¢des mais abrangentes e simplistas apenas para intro-
duzirmos os temas.
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Figura 2.1 | Adulto e crianga brincando

Fonte: iStock.

O corpo que brinca

“Brincar é a mais elevada forma de pesquisa.
(Albert Einstein)

Desde que nasce, a crianca ja brinca para conhecer seu corpo e suas
possibilidades, e com isso perceber o mundo ao seu redor. A partir de repro-
dugbes e situagdes imaginarias, é possivel “simular” o mundo real para
aprender por meio de processos de imitagdo e experiéncias praticas da reali-
dade. Brincadeiras como “policia e ladrdo” e “casinha” nada mais sdo do que
representagdes de papéis da vida real.

Assimile

A forma mais completa de aprendizado é por meio das experiéncias que
! vivenciamos. Se for possivel repeti-las mais vezes, melhor. Os jogos e

as brincadeiras oportunizam isso, porém de forma a replicar situagdes,

nas quais € possivel separar alguns de seus atributos que envolvam, por

exemplo, momentos de perigo ou de maior dificuldade para determi-

nadas idades.

Alguns estudiosos definem a brincadeira e os jogos, porém ndo hd um
consenso com relagio a esses conceitos. O que se apresenta por diferenciagio
¢ em relagdo as brincadeiras apresentarem um carater mais flexivel em suas
regras (quando elas existem) e, na maioria das vezes, ndo ha um vencedor,
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como nos jogos, os participantes continuam a atividade enquanto existir
motivagdo. O jogo se apresenta como uma atividade de natureza voluntaria,
tendo um fim em si mesmo e com regras obrigatdrias, as quais podem ser
combinadas previamente.

O jogo favorece o desenvolvimento de vinculos afetivos e sociais positivos.
Huizinga (1980) traz o jogo como caracteristica essencial da cultura,
afirmando que as civilizagdes surgem e se desenvolvem por meio dele. O
autor também o apresenta como um fendmeno cultural, em uma perspectiva
histérica, trazendo diversos elementos sociais construidos pelos jogos e, ao
mesmo tempo, que fazem parte da sua construgio.

Uma caracteristica que prevalece nos jogos e nas brincadeiras sao as
emocdes e os sentimentos envolvidos. A vivéncia proporciona, além dos
momentos de prazer, situagdes que propiciam diversas manifestagdes de
sentimentos. Vale ressaltar que algo que favorece essa exteriorizagao de senti-
mentos é o fato de que a participa¢do nestas atividades ludicas é voluntéria, o
que também oportuniza a iniciativa dos participantes.

Dentre os principais atributos dos jogos e das brincadeiras, podem
ser destacados a expressdo de sentimentos e ideias; a sensa¢do de prazer e
diversao, facilitados pelo carater lidico e ndo-sério; a imaginacéo e o faz de
conta; a flexibilidade das regras; e a espontaneidade na participacdo. Essas
peculiaridades precisam ser levadas em conta durante o planejamento de
qualquer atividade na area.

C@ Exemplificando
! Ao planejar uma intervengdo profissional com um grupo que tem

maior resisténcia a participacdo, considerado de “dificil envolvi-
mento”, como é o caso de adultos que ndo se conhecem, o profis-
sional de Educacgdo Fisica deve se lembrar das caracteristicas mais
descontraidas das atividades ludicas e da escolha por aquelas que
parecem se encaixar melhor nessa situagdo. A espontaneidade na
participacdo, a diversdo, o carater ndo-sério e a sensagdo de prazer
presente nos jogos e nas brincadeiras apontam para uma boa
escolha nesse caso. Este grupo pode, inclusive, brincar com dangas,
esportes, lutas, gindsticas e praticas corporais de aventura.

Brincando e jogando na Educagao Fisica

Profissionais das areas de animacgdo/recreagdo, turismo/hotelaria,
apresentadores de televisdo e praticamente todo o setor de entretenimento
também utilizam jogos e brincadeiras em suas profissdes. Em todos esses
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casos, eles sdo utilizados apenas explorando o cardter ludico das atividades,
visando a diversao dos participantes.

Diversos autores ja trouxeram esse tema para a area da educagio, porém
o foco sera especifico para os profissionais de Educagdo Fisica que utilizam
0s jogos e as brincadeiras como uma ferramenta de educagio. Esse “aprender
brincando” ¢é partilhado com outros setores da educagdo, pois facilita o
aprendizado ao torna-lo mais prazeroso.

Qooc Reflita
Existem diversas dreas que usam as atividades lidicas em sua atuagdo
’ profissional. Pense em algumas delas e reflita: elas sdo utilizadas da
mesma forma? Elas possuem os mesmos objetivos? Em quais momentos
estas atividades sdo as mesmas e quando elas se diferenciam? Aformagao
destes profissionais deve ser a mesma? Eles disputam o mesmo mercado
profissional?

Quando sdo propostas atividades que ndo recebem a adesdo dos parti-
cipantes, o profissional de Educagdo Fisica costuma utilizar algumas estra-
tégias, dentre elas, jogos e brincadeiras, aproveitando suas principais carac-
teristicas e o fato de essas atividades ndo comprometeram a imagem social
das pessoas, pois sdo apenas “representagdes” que permitem sua execucio de
diversas formas diferentes, sem que haja julgamentos ou falhas.

A crianga também usa os jogos e as brincadeiras como forma de
linguagem, conforme observado na unidade anterior, para expressar o
que tem certa dificuldade para comunicar em palavras. Ela aproveita esse
universo que a deixa mais a vontade para realmente se expressar.

Os jogos e as brincadeiras, por suas caracteristicas “mais leves’, sdo
utilizados, na maioria das vezes, com criangas, e ha pouco tempo também
comegaram a ser usados com pessoas idosas, também chamadas de terceira
idade. Essas atividades ludicas também apresentam um grande potencial
com pessoas adultas. Talvez por uma afirmagio social de que “brincadeira é
coisa de crian¢a’, muitos adultos estido perdendo a oportunidade de vivenciar
bons e descontraidos momentos.

Saiba mais
Para saber um pouco mais sobre as atividades Iudicas como forma de
! linguagem, leia o artigo A crianga e a cultura ludica, de Gilles Brougére.

Segdo 2.1 / Brincadeiras, jogos e esportes - 39



BROUGERE, G. A crianca e a cultura lidica. Revista da Faculdade de
Educagao, v. 24, n. 2, p. 103-116, 1998.

O corpo que compete

“O esporte tem o poder de mudar o mundo.
(Nelson Mandela)

A definicdo mais abrangente do termo “esporte” é a do Prof. Valdir
Barbanti, da Escola de Educagdo Fisica e Esporte da USP, o qual afirma que:

“ Esporte é uma atividade competitiva institucionalizada que
envolve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras
relativamente complexas, por individuos, cuja participagdo é
motivada por uma combinagdo de fatores intrinsecos e extrin-
secos. (BARBANTI, 2006, p. 57)

Talvez, a inica observagdo com relagdo a essa definigdo é retirar o termo
“motora” apds habilidades, pois conseguiriamos englobar nessa mesma
defini¢do os chamados “jogos mentais’, considerados modalidades espor-
tivas, como o xadrez, o poquer e os eSports (esportes eletronicos).

Existem diversos tipos de esportes com diferentes caracteristicas, como:
individuais e coletivos; que exigem muito preparo fisico ou praticamente
nenhum; que envolvem estratégias ou ndo; que utilizam equipamento
ou nao; que enfrentam adversarios (direta ou indiretamente) ou apenas o
crondmetro; que envolvem contato ou ele é proibido; entre outras variaveis.
Por isso suas caracteristicas sio bem varidveis e, embora seja mais dificil de
agrupd-los, oportuniza uma gama maior de possibilidades. Dificilmente,
vocé encontrard alguma pessoa que ndo se interesse por nenhum esporte.

Dentre as mais diversas varidveis, existem algumas caracteristicas que as
modalidades tém em comum, como é o caso da institucionalizagdo. Esta,
inclusive, é uma das principais diferengas apresentadas em relagdo aos jogos:
a utilizagdo de regras padronizadas (na maioria das vezes, internacional-
mente) e a fiscaliza¢do do cumprimento delas (e suas contraven¢des punidas)
por entidades oficiais.

C@ Exemplificando
I Como exemplo de institucionalizagdo, podemos utilizar a natagdo,

a qual é um esporte bem difundido no mundo e que segue as
mesmas regras oficiais estabelecidas pela Federagdo Internacional
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de Natagdo (FINA) em competicdes oficiais realizadas em qualquer
pais. As regras sdo as mesmas em paises da Europa ou da América,
da Africa ou da Oceania. Além disso, existe uma equipe oficial de
arbitragem previamente associada a competigdo.

Outra caracteristica importante dos esportes é a competicdo, que ainda
¢ muito criticada por causa de algumas atitudes, como a busca da vitéria
a qualquer custo, a frustagdo e decep¢do com as derrotas, ou as pressdes e
cobrangas internas e externas (geradoras de estresse). Porém, se bem utili-
zada, traz a ideia de superagio, o sentimento de dever cumprido, o apren-
dizado de atitudes, como o respeito pelo adversario e o saber lidar com as
diferentes sensagdes que o esporte causa — o que alguns profissionais da drea
esportiva costumam chamar de “saber ganhar” e “saber perder”

Em alguns casos, o esporte também pode ser caracterizado pela coope-
ragdo, seja ela com o préprio time nos esportes coletivos (como os atletas, no
caso do futebol), ou até mesmo dentro de uma equipe nos esportes indivi-
duais (como os pilotos e toda a equipe em uma corrida automobilistica).

Conforme a Lei n° 9.615, de 24 de marco de 1998 (BRASIL, 1998), o
esporte pode se manifestar como educacional (praticado nos sistemas de
ensino, objetivando o desenvolvimento integral do individuo), de parti-
cipagdo (ocorre de modo voluntdrio), de rendimento (praticado seguindo
regras internacionais, visando obter resultados) e de formagio (que fomenta
a prética inicial do esporte, promovendo o aperfeicoamento qualitativo e
quantitativo da pratica desportiva).

Assimile
O mesmo esporte pode assumir caracteristicas diferentes, conforme sua
! manifestagdo:

e  Educacional: objetiva o desenvolvimento escolar.

e  Participagdo: objetiva a participagdo voluntaria na atividade.

° Rendimento: objetiva vencer competi¢des nacionais e internacio-
nais.

° Formacdo: objetiva promover o aperfeicoamento da pratica despor-
tiva em termos recreativos, competitivos ou de alta competigdo.

Praticando esportes na Educacao Fisica

Infelizmente, ainda é muito comum vermos pessoas que gostam do
esporte ou que ja o vivenciaram (como ex-atletas ou ex-técnicos) se respon-
sabilizando por ele sem a formagdo necessaria. Isso pode levar a diversos
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problemas a curto e a longo prazo. Nio se trata da questdo de “reserva de
mercado” para os formados na area, mas da complexidade da sua formagao,
a qual o prepara para utilizar o esporte com os conhecimentos necessarios.
A Educagiao Fisica traz uma compreensdo de seu aluno, atleta, paciente ou
cliente de forma completa, evitando, assim, lesdes, distirbios de imagem e
outros problemas emocionais e de atitude e complica¢des sociais. Também,
traz uma visdo mais ampla do esporte, com toda sua bagagem cultural e sua
fun¢io administrativa.

A pratica esportiva pode ser um fim nela mesma, mas também pode ser
utilizada como um meio para se alcancar determinadas finalidades. Existem
pessoas que praticam esportes apenas porque gostam, e outras que os usam
para atingirem objetivos relacionados a saude, a qualidade de vida, entre
outros. Nesses casos, € possivel vermos o esporte como uma ferramenta para
ganhar dinheiro, abandonar vicios, representar uma imagem social, etc.

Temos, também, o esporte presente nas instalagdes esportivas, nas
diversas midias e em vérios formatos, que sdo consumidos pelas pessoas nao
para sua pratica direta, mas para assistir, torcer, colecionar, entre diversas
outras formas de consumo. Nestes casos, os profissionais de Educacio
Fisica também deveriam atuar, agregando mais conhecimentos para estas
intervengoes.

Q:,OO Reflita

Ao pensarmos no esporte de alto rendimento, com as diversas lesdes

: dos atletas, suas curtas carreiras e toda a dificuldade que a maioria dos
esportistas (salvo alguns jogadores de futebol da primeira divisdo) tem
em conseguir financiamentos para desempenhar suas praticas ao longo
de suas curtas carreiras, o que vocé acha do jargdo “Esporte é saude”,
ou “Esporte é vida”? Vocé acredita que nesse meio existam profissionais
capacitados, independentemente da formagdo?

Sem medo de errar

No clube onde vocé trabalha como responsavel técnico, a diretoria
solicitou propostas de atividades praticas para o ano seguinte. Vocé optou
por utilizar a classificagdo por unidades teméticas e iniciou pelas duas que
considera ser as mais utilizadas pelos profissionais de Educagédo Fisica: os
jogos e as brincadeiras e os esportes. Trazendo todas as caracteristicas das
atividades ladicas, como a expressdo de sentimentos e ideias, a sensa¢do
de prazer e diversdo, o carater ludico e ndo-sério, a imaginagdo e o faz de
conta, a flexibilidade das regras e a espontaneidade na participagdo, vocé
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resolve elaborar um evento s6 com brincadeiras e outro sé com jogos, o
qual consistird em uma coldnia de férias no més de janeiro (aproveitando as
férias escolares), a qual contard com diversas brincadeiras para as criangas
durante o dia, porém com algumas atividades ludicas ao final do dia, junto
aos pais, quando estes forem buscar seus filhos. J& no outro evento, vocé opta
por realizar uma gincana especial no Dia das Criangas, no més de outubro.
A data é oportuna para realizar diversos jogos com os jovens e adolescentes
do clube. Trazendo as principais caracteristicas positivas dos esportes,
como a ideia de superacdo e o “saber ganhar” e “saber perder”, atentando-se
também para algumas caracteristicas negativas que podem “atrapalhar”,
como a busca da vitdria a qualquer custo ou a frustagdo e decep¢ao com as
derrotas, vocé decide realizar duas atividades: uma com esporte adaptado
e outra com esporte cooperativo. Primeiro, vocé realiza o esporte adaptado
“volei sentado” com as mdes e seus filhos em maio; e depois, em agosto, retine
os pais com seus filhos para comemorarem o dia realizando um torneio de
“futebol de parceiro’, no qual precisam cooperar com sua dupla (presos um
ao outro) e com seu time para tentar vencer. Pode-se utilizar como conven-
cimento nessas duas atividades esportivas a ideia de superagdo dos pais junto
aos filhos, que favorece a unido entre eles, mostrando, assim, as diferentes
possibilidades de atuagdo do seu trabalho.

Avangando na pratica

Dinamica dos a(ini)migos

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé trabalha em uma grande empresa e percebe que os animos de seus
colegas estdo exaltados, assim como a relagdo profissional estd cada vez mais
dificil. Seu chefe pede para que vocé organize uma atividade esportiva, a fim
de “unir” mais o grupo. Qual seria sua proposta?

Resolu¢io da situagao-problema

Como o relacionamento entre a equipe nio esta muito bom, vocé explica
para seu chefe que qualquer competi¢io, neste momento, poderia servir como
um estopim em um barril de pélvora. Uma atividade competitiva poderia
confrontar duas equipes e sair de controle (e até mesmo dentro da equipe,
com pessoas de diferentes habilidades, pode-se gerar descontentamento).
No lugar da atividade esportiva competitiva, vocé sugere realizar uma ativi-
dade ludica cooperativa, pois a caracteristica “mais leve” das brincadeiras (e
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o fato de as pessoas, geralmente, se entregarem mais a essas brincadeiras, sem
“defesas”), além da sua caracteristica cooperativa, oportunizam um estrei-
tamento no relacionamento dos participantes. Vocé aproveita, ainda, para
“mostrar” o quanto todos sdo importantes para o funcionamento do grupo.

Faca valer a pena

1. Huizinga (1980) traz o jogo como caracteristica essencial da cultura, afirmando

que as civilizagdes surgem e se desenvolvem através dele. Ele também apresenta o
jogo por meio de uma perspectiva historica, trazendo diversos elementos sociais
construidos pelos jogos e, a0 mesmo tempo, que fazem parte da sua construgao.

De que forma o autor apresenta o jogo?
a) Como um fenémeno cultural.

b) Como um problema social.

¢) Como um artificio fisico.

d) Como um interventor cognitivo.
e) Como um dilema afetivo.

2. As brincadeiras fazem parte do tempo livre do universo infantil. As criangas usam o
faz de conta e as situagdes imaginarias para simularem alguns acontecimentos da vida real.
Com qual(is) finalidade(s) as criangas utilizam as brincadeiras?

a) Paraaprenderem.

b) Para se divertirem.

c) Parase comunicarem.

d) Para passarem o tempo.

e) Todas as alternativas anteriores.

3. os esportes possuem algumas caracteristicas em comum, como é o caso das
regras padronizadas e a fiscalizagdo do cumprimento delas (e suas contravengdes
punidas) por entidades oficiais.

Qual é 0 nome desta caracteristica atribuida ao esporte?
a) Competigéo.

b) Cooperagio.

¢) Ludicidade.

d) Institucionalizacio.

e)  Varidvel.
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Secao 2.2

Dangas e lutas

Dialogo aberto

Os diretores do clube onde vocé trabalha como responsavel técnico estio
aguardando a sua tarefa de elaborar diferentes atividades para propor aos
associados no proximo ano. Em sua opgdo de atuar com a mesma divisao
das unidades teméticas e entendendo que precisa apresentar duas atividades
dentro de cada unidade (para atingir os doze meses do ano), vocé comega
a programar atividades que envolvam os dois contetidos mais polémicos:
dangas e lutas. Pensando nas peculiaridades dessas praticas corporais, vocé
consegue definir as principais carateristicas destas duas unidades tematicas?
Além disso, quais relagdes poderiam ser feitas envolvendo as datas comemo-
rativas do ano?

Ndo pode faltar

Entre as sapatilhas da danca e os quimonos da luta, existem diversas
possibilidades que tornam vidveis a intervengdo profissional. Conhecendo
suas principais caracteristicas, é possivel apresentar tais conteidos aos seus
alunos, clientes, pacientes ou atletas, de modo a conquista-los e despertar-
-lhes o interesse para estas outras praticas corporais.

Figura 2.2 | Capoeira: movimentos de danca e de luta

Fonte: iStock.
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O corpo que danga

“A danga é a linguagem escondida da alma.
(Martha Graham)

Dangar é realizar movimentos ritmados, na maioria das vezes, acompa-
nhados por musica. Esses movimentos podem ser livremente improvisados,
ou pré-definidos conforme o estilo da musica, ou ainda contar com coreogra-
fias completas ensaiadas previamente.

A danga pode ser realizada individualmente ou acompanhada de mais uma
ou diversas pessoas. Ela é uma forma de expressao através do corpo, podendo
ser realizada como uma manifestagdo artistica (performatica), um cerimonial
ritualistico ou simplesmente por diversdo. Desde a Antiguidade, percebe-se a
utilizagdo da danga para diversas finalidades, dentre as principais, destacam-se:

« Homenagem a pessoas importantes e divindades religiosas.

« Comemoragdo e festejos de bons resultados nas colheitas, vitérias em
batalhas ou etapas da vida (passagem para a vida adulta, casamentos
e até morte).

o Forma de entretenimento por meio da pratica, ou consumindo-a
como espectador, principalmente nos momentos de lazer.

o Terapia, autoconhecimento e desenvolvimento global.
o Identidade cultural, forma de interagao social.
o Disputas e competigoes esportivas.

o Movimento social; instrumento politico e reflexivo; forma de
protesto.

o Promogio da satde como atividade fisica.
o Instrumento pedagégico; ferramenta de educagio.

Apesar de ser universal e estar totalmente globalizada, a danga também
pode guardar caracteristicas culturais locais, como é possivel observar nas
diversas dangas tipicas das regides, geralmente, associadas a musicas especi-
ficas folcldricas dessas localidades.

Outra peculiaridade da danga se refere a sua complexidade, que pode
variar de movimentos bem simples até os mais dificeis, acompanhando
ritmos musicais mais rdpidos ou mais lentos, criando, assim, uma gama
enorme de possibilidades para sua pratica, ndo sendo desmotivante por ser
muito facil e nem por ser muito dificil.
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Diversas culturas (como aquelas presentes em algumas regides do
nosso pais) carregam um preconceito social com a danga, estimulado por
momentos historicamente construidos que a associam a momentos de lazer
(em oposi¢do aos homens sérios e trabalhadores da época da Revolu¢io
Industrial) e a0 “medo” de exposigdo e julgamento, por conta de alguns tipos
de danga vindas de pessoas de classes sociais menos favorecidas. Alguns
movimentos, ao serem associados a determinados géneros ou a sexuali-
dade, também colaboram para a “preserva¢do” do corpo rigido, quando em

exposigdo a outras pessoas.

A vergonha de dancar com outras pessoas assistindo (principalmente,
atrelada aos homens) destoa da imagem de “festeiros” que os brasileiros tém,
principalmente quando se associa as dangas folcldricas, como o samba e o
frevo do Carnaval, ao forrd e as quadrilhas das festas juninas e as toadas do
Festival de Parintins.

Mesmo assim, com um pouco de vergonha e preconceito, encontram-se
“pistas” destinadas as dangas em diversos locais para lazer, como baladas,
danceterias, boates, bailes, discotecas (nomes diferentes conforme a regido e
a época) e shows (a maioria dos lugares destinados a pessoas em pé). A danga
da noiva, com o padrinho/madrinha de formatura e os bailes de debutantes,
além de contarem com um local especifico nestas tradicionais festas, ainda
trazem as novas coreografias para eventos, apresentando outro ramo de
intervengdo profissional. Além desses locais, ainda tem os palcos, principal-
mente de teatros, para a contemplagdo de grandes publicos.

Existem algumas “atitudes” que contribuem para propagar a discri-
minagdo desta atividade natural do ser humano, o dangar, como associar
a danga a um castigo em algumas brincadeiras, usar o termo “dangar” em
momentos em que algo deu errado, ou ainda a implicancia com homens que
praticam balé.

Dan¢ando na Educacao Fisica

Existem diversas técnicas especificas na danga, que sdo ensinadas por
profissionais de Educagdo Fisica ou formados em Danga (que conta, hoje,
com todos os graus académicos e tem procura, principalmente, por pessoas
mais velhas, que ja tem ou tiveram uma carreira profissional no universo da
danga). Além disso, os conhecimentos de dan¢a também sio transmitidos
por pessoas que ja praticaram anteriormente, porém sem nenhuma prepa-
ragdo pedagogica e sem a minima nogdo do funcionamento corporal e de
todas as informacgdes relativas a ele.
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ch Reflita
Um dos grandes debates da nossa drea é sobre as competéncias para
: saber quem estda mais preparado para “ensinar” a danga: o profis-
sional formado em Educacgdo Fisica, ou a pessoa que dangou e fez aulas
durante toda sua vida? Qual sua opinido? Existem casos diferentes, em
que uma opgdo é melhor que a outra? Qual seria a situagdo ideal do seu
ponto de vista?

Além das técnicas dos movimentos, também existem diversos métodos
de ensino da danca defendidos por alguns estudiosos, dentre os quais, desta-
cam-se: Merce Cunningham, Martha Grahan, Ted Shawn, Isadora Duncan,
Rudolf Laban, o casal Klauss e Angel Viana, entre muitos outros.

Uma atividade muito interessante dentro da danca é a de percussdo
corporal, que mescla movimentos coordenados com sons produzidos no
proprio corpo, sendo usada para acompanhar uma musica, com muito pouco
ou nenhum instrumento. Essa atividade exige grande desenvolvimento de
percepgao corporal, agilidade, ritmo e coordenagdo.

No Brasil, é muito comum encontrar escolas e academias de danca (na
maioria dos casos, tendo o balé como carro chefe) e estas oferecerem postura
e disciplina como destaques. Ja as aulas de dangas realizadas em academias de
ginastica sdo muito procuradas (principalmente por mulheres) pelos benefi-
cios de perda caldrica dessa atividade aerdbia. Nos ultimos anos, a danga de
saldo também comecou a ser muito requisitada por pessoas de varias idades
(ap6s um passado recente de associagdo a um publico mais velho) e surgiram
diversos locais especializados nesse tipo de danga, que atrai, além de casais,
pessoas desacompanhadas. Outra drea da danca muito requisitada é a de
danga para pessoas com deficiéncia.

O corpo que luta

“So’ é lutador quem sabe lutar consigo mesmo.
(Carlos Drummond de Andrade)

As lutas sdo praticas corporais nas quais se enfrentam dois ou mais
competidores que tentam vencer seus oponentes, principalmente, através
de submissao, retirada de determinada drea, nocaute ou realizando uma
maior pontuagdo. Para isso, os lutadores utilizam golpes com diversas
partes do corpo (socos, chutes, joelhadas, cabecadas e cotoveladas), além
de diversos movimentos, visando tirar o equilibrio do adversario (quedas,
arremessos e derrubadas), ou ainda movimentos para fazé-lo desistir da
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luta (imobiliza¢des, estrangulamentos, chaves e tor¢oes). Essas técnicas sdo
permitidas conforme os diversos estilos diferentes de luta existentes.

Algumas lutas utilizam implementos ou armas (como espadas, facoes e
bastdes) e prote¢des (como capacete, coquilha e protetor bucal), enquanto
outras usam apenas o préprio corpo para realizagdo dos movimentos de
ataque e de defesa. Na maioria das vezes, a meta da luta é atingir a outra
pessoa, e como se realizam a¢des simultaneamente para atacar e defender, o
alvo é considerado movel.

As lutas trazem, ainda, uma grande bagagem histdrica, existindo
diferentes tipos de lutas conforme as regides e seus historicos de enfrenta-
mentos em combates. A maioria das lutas surgiu para treinar e preparar os
soldados dos exércitos para o confronto durante as guerras.

Apesar da confusdo, existe uma grande diferenga entre lutas e brigas: as
lutas sdo baseadas em regras que variam conforme a modalidade, diferente
das brigas, nas quais ha violéncia e sdo praticas realizadas contra adversarios
que almejam apenas a superagio esportiva.

Assimile

Brigas: predominam agdes de raiva, indiferenca ao outro, agressividade
! e conflitos.

Lutas: predominam atitudes de respeito pelo outro e agdes baseadas em

regras esportivas definidas previamente.

O fato de ser uma atividade na qual o lutador se opde fisicamente ao
outro traz para essa pratica um conjunto de atitudes, como a disciplina e o
respeito ao outro. Contribuindo com esses valores, tem-se a filosofia encon-
trada na maioria das modalidades de lutas.

Lutando na Educagao Fisica

No Brasil, existem muitos atletas que se destacam nos mais diversos estilos
de lutas, como no boxe, judo, taekwondo e jiu-jitsu, mas o maior destaque
¢ o0 MMA (artes marciais mistas). O UFC (Ultimate Fight Championship)
¢é considerado o maior evento de MMA do mundo e retune os melhores
lutadores de diversos paises. Esse evento é tio grande que nio é incomum
as pessoas chamarem o esporte erroneamente de UFC. O Brasil esteve por
muito tempo em destaque, com lutadores como Vitor Belfort, Rodrigo
Minotauro, Wanderlei Silva, José Aldo, Amanda Nunes, Anderson Silva,
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Junior Cigano, Lyoto Machida e Mauricio Shogun. Esse destaque dos brasi-
leiros nos octégonos ajudou a alavancar muitas academias de lutas pelo pais
e a obter um aumento significativo da pratica desse esporte.

Ao mesmo tempo que existe uma preocupac¢do por parte de pais e de
alguns gestores educacionais em trabalhar com lutas, ele, junto a natagdo, é
um dos esportes individuais mais procurados pelos responsaveis para matri-
cularem suas criancgas, além de ser o esporte extracurricular de contraturno
mais procurado pelos garotos nas escolas.

Esse fato alerta para outra situagdo nas lutas, que é a predominéncia
masculina no esporte. Assim como na danga (porém, em relagdo as meninas),
durante o passar dos anos, foram se criando preconceitos historicos em
relacao a pratica de modalidades de lutas por mulheres. Em uma sociedade
machista, na qual as meninas foram criadas para se tornarem delicadas
damas, ndo cabe a luta como atividade feminina. Esse pensamento, junto
a concepgoes leigas de “masculinizagdo” do corpo motivadas pelas lutas e
a falta de liberdade das mulheres na prética de esportes até certo tempo,
tornam a pratica feminina neste esporte algo bem recente e ainda detentor
de discriminacéo.

Outras possibilidades dentro das lutas sdo as sequéncias coreogra-
fadas (como katis do kung-fu ou os katas do karaté), nas quais se realizam
movimentos de ataque e defesa em coreografias pré-determinadas, conforme
as respectivas graduagdes dos atletas. Também, podem ser realizados com
implementos (armas). Para aqueles que gostam de algo menos agitado,
existem préticas corporais de lutas em ritmos bem lentos, como é o caso da
arte milenar chinesa Tai chi chuan.

Os lutadores também sio graduados conforme seu desempenho. Na
maioria dos casos, o atleta utiliza uma faixa ou corddo representando o
“nivel” em que estd; durante as competi¢des, esses atletas disputam com
adversarios que estdo no mesmo estagio de graduagdo daquela modalidade.
Os lutadores demoram anos para alcangar as graduagdes mais altas e, talvez,
este tempo de aprendizado e pratica seja a maior justificativa na qual se apoia
o grupo que considera melhor o aprendiz ser “guiado” pelo seu “mestre”
mais graduado naquele estilo especifico de luta do que por um profissional
formado em Educagao Fisica.

ooc Reflita
Q Pensando em toda a experiéncia cultural presente nas dangas e lutas
’ e em todo o preconceito enraizado, que classifica as dangas para as
meninas e as lutas para os meninos, é melhor arriscar e utilizar as dangas
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para os homens e as lutas para as mulheres, mesmo existindo a possibi-
lidade de eles ndo se sentirem “confortdveis” durante essas atividades
(por conta de todo o histdrico existente), ou ndo realizar tais atividades e
continuar perpetuando essa discriminagdo com as mulheres lutadoras e
os homens dangarinos? Como profissional de Educagado Fisica, qual seria
sua postura mais ética?

Sem medo de errar

Utilizando a classificagdo por unidades temdticas para apresentar uma
proposta em seu trabalho, chegou o momento de tratar das dangas e lutas.
Vocé decide utilizar as dangas em um concurso, durante um Baile de Carnaval,
no qual pretende privilegiar todo o repertorio trazido pelos participantes e
que, no espirito carnavalesco, entram na brincadeira musical e, usando fanta-
sias, se permitem realizar diferentes movimentos de danga, sem a vergonha
e o medo de julgamentos. Vocé decide que o outro momento de danca sera
em julho, durante a festa junina, quando aproveitara a bagagem tradicional
trazida pela dan¢a da “quadrilha” para realizar os movimentos coreografados
que passam de geracdo para geragdo. Para aproximar os mais novos, vocé
decide mesclar os movimentos tradicionais com alguns movimentos utili-
zados mais recentemente.

Ja com relagdo as interven¢des baseadas em lutas, vocé decide fazer um
“aulao” de Tai chi chuan, reunindo varias pessoas em uma drea aberta, em um
dia de manhd, em comemoragdo a Pascoa, associando toda a paz desejada
nesse momento com a tranquilidade almejada nesta pratica de luta. E, finali-
zando com mais uma atividade de luta, seleciona novembro para homenagear
o més da Consciéncia Negra, trazendo apresentagdes e oficinas de capoeira, a
qual, além de ser uma atividade trazida pelos escravos, simboliza a luta pela
sua liberdade e a alegria musical que amenizava seu sofrimento. Com essas
distintas atividades, vocé agrada aos diretores e aos associados.

Avangando na pratica

Treinamento pessoal de danca e luta

Descri¢ao da situagao-problema

Um pai contratou vocé para realizar um treinamento particular de lutas
para o filho, porém, no primeiro contato, a crianca lhe conta que nao gosta de
lutar, mas de dancar. O que vocé fara para resolver este problema?

Segdo 2.2 / Dangas e lutas - 51



Resoluc¢ao da situa¢ao-problema

Apesar da possibilidade de “perder” este cliente ao contrariar o pai, vocé
deve conversar com ele sobre a vontade do filho, visto que ndo seria ético
forar uma crianga a fazer uma atividade que nao gosta. Deve tentar mostrar
ao pai os beneficios que a danga pode trazer (ainda mais se a crianga quer
realizd-la), assim como mostrar a crian¢a outras possibilidades que a luta
pode trazer durante suas praticas. Uma proposta interessante ¢ realizar ambas
as atividades, comegando pela capoeira, que mistura essas duas praticas.

Faca valer a pena

1.a danga é uma forma de expressao através do corpo, podendo ser realizada como

uma manifestagdo artistica (performdtica), um cerimonial ritualistico ou simples-
mente por diversao.

Dentre as principais finalidades para a sua utiliza¢ao, é possivel destacar:
I.  Homenagem a pessoas importantes e divindades religiosas.

II. Terapia, autoconhecimento e desenvolvimento global.

III. Disputas e competicdes esportivas.

IV. Instrumento pedagdgico; ferramenta de educagao.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenasal éverdadeira.

b) Apenasa Il é verdadeira.

c) Apenas alIll é verdadeira.

d) ApenasalV éverdadeira.

e) Todas as alternativas sdo verdadeiras.

2. Nas lutas, é muito comum observarmos a predominancia masculina. Com o
passar dos anos foram, criando-se preconceitos histéricos em relagao a pratica de
modalidades de luta por mulheres, que tornam a pratica feminina neste esporte algo
bem recente e ainda detentor de discriminagao.

Quais sdo os principais fatores que auxiliaram neste distanciamento entre as mulheres

e as lutas?

a) Sociedade machista, prevencdo de lesdes no corpo e falta de tempo para prati-
carem esportes.

b) Sociedade machista, masculinizagdo do corpo e falta de liberdade para prati-
carem esportes.

c) Sociedade machista, valorizagdo do corpo e falta de recursos para praticarem
esportes.
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d) Sociedade feminista, masculinizagdo do corpo e falta de espago para praticarem
esportes.

e) Sociedade feminista, preven¢do de lesdes no corpo e falta de motivagdo para
praticarem esportes.

3. Leia atentamente as afirmagoes a seguir e classifique-as em verdadeiras (V) ou
falsas (F):

1. () Algumas dangas podem expressar manifestagdes religiosas.

2. () Oslutadores brasileiros ndo conseguem se destacar fora do pais.

3. () Lutas e brigas sdo sinénimos.

Assinale a alternativa correta:

a) F-F-E
b) V-F-E
¢ V-V-E
d V-F-V.
e) V-V-V.

Segdo 2.2 / Dangas e lutas - 53



Ginasticas e praticas corporais de aventura

Didlogo aberto

Alguma vez, vocé ja ouviu alguém falar que precisava fazer uma “ginas-
tica” para emagrecer? Serd que essa pessoa estava realmente pensando em
um exercicio de gindstica ou em qualquer exercicio fisico? Quando vocé ouve
falar sobre atividades fisicas associadas ao termo “aventura’, quais esportes
vém a sua cabe¢a? Os primeiros praticantes que surgem em sua memoria sio
criangas pequenas, idosos, cadeirantes ou gestantes?

Vocé ja apresentou oito eventos e convenceu os diretores do clube em
que trabalha a realizd-los no préximo ano. Faltam, agora, quatro meses e
dois temas para vocé sugerir os eventos. Lembre-se de que a diretoria s6 os
autoriza caso vocé tenha um bom embasamento. Pensando nas caracteris-
ticas destas unidades tematicas, quais relagdes apresentara para os tltimos
eventos?

Nesta secdo serdo apresentados conteudos que servirdo como base para
andlise e interpretacdo de atividades referentes a estes temas, e que poderao
auxiliar para solucionar esta situagio.

N3o pode faltar

A maioria dos movimentos de exercicios fisicos que uma pessoa realiza
podem ser considerada um exercicio de ginastica. Isso ocorre, principal-
mente, por causa das diversas modalidades de ginasticas que existem. As
Praticas Corporais de Aventura (PCA), por sua vez trazem significativas
descargas de neurotransmissores (o mais conhecido ¢ a adrenalina), geradas
pela sensagdo de perigo criada pelo préoprio participante, o qual, em muitos
casos, visa escapar da rotina de estresse que se espalhou pelos grandes centros
urbanos. Mas, quais sdo as principais caracteristicas destes grupos de ativi-
dades/modalidades que o profissional de Educagao Fisica precisa saber para
selecionar uma pratica durante sua atuagio profissional?
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Figura 2.3 | Movimento de ginastica durante Pratica Corporal
de Aventura

Fonte: iStock.

O corpo que faz ginastica

“Ao longo dos anos, os antigos encontraram uma boa receita para
a educagdo: ginastica para o corpo e musica para a alma.
(Platdo)

A definicdo de ginastica é tdo abrangente que as diversas tentativas de
conceituagio acabam diminuindo toda a sua dimenséo. Para se ter uma ideia
dessa abrangéncia, ndo é incomum as pessoas usarem esse termo como um
sinénimo de exercicio fisico.

As ginasticas podem ser divididas de diversas formas, mas a maneira com
maior amplitude a secciona em cinco dreas de desenvolvimento:

o Ginastica de condicionamento fisico: sdo as modalidades realizadas
com o objetivo de melhora ou manuten¢do da condigéo fisica da
pessoa, por exemplo, a ginastica de academia (aulas de step, de jump
e de gindstica localizada).

o Ginastica fisioterapéuticas: representadas por todas as modalidades
que sdo utilizadas para prevenir ou tratar lesdes e doengas, dentre
elas, podem ser destacadas RPG (Reeducagdo Postural Global),
ginastica laboral e o Método Pilates.

o Ginastica de demonstragdo: sdo aquelas cujo foco principal foco é a
intera¢do social, trazendo o carater ndo competitivo, como a ginds-
tica geral e a gindstica circense.

o Ginastica de conscientizagdo corporal: traz a busca para o
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conhecimento do corpo e suas possibilidades, tentando resolver
problemas fisicos e de postura. Como exemplos, podem ser citadas a
antigindstica, a gindstica de compensacéo e a ioga.

Ginastica de competi¢des: sdo as modalidades competitivas, podendo
ser divididas nas principais categorias: gindstica acrobatica, gindstica
artistica, ginastica ritmica e ginastica de trampolim.

Exemplificando

Ginastica artistica: também chamada de ginastica olimpica, consiste
em séries de movimentos gindsticos feitos no solo ou sobre apare-
lhos (argolas, cavalo com alga, barras fixas/assimétricas/paralelas,
trave e saltos).

Ginastica acrobatica: traz acrobacias em rotinas realizadas com o
acompanhamento de musicas, dividindo as tarefas entre os ginastas
bases, intermédios e volantes.

Ginastica ritmica: chamada anteriormente de ginastica ritmica
desportiva, ou apenas GRD, utiliza movimentos ginasticos mesclados
com movimentos de danga em consonancia com a musica e os
equipamentos especificos (bola, corda, arco, fita e maga).
Ginastica de trampolim: os atletas realizam saltos e acrobacias
sobre um trampolim (cama elastica).

Algumas ginasticas podem pertencer a mais de uma categoria, como é o

caso da

hidroginastica, que pode ser indicada para melhora do condiciona-

mento fisico, prevengdo ou tratamento de lesdes e como meio de interagdo

social.

Uma caracteristica de destaque das ginasticas é que, por existir um vasto
leque de diferentes oportunidades, elas podem ser realizadas apenas com o
uso do corpo, como também com musica, implementos (equipamentos) e até
no meio liquido, ampliando, assim, as possibilidades de interesse das pessoas.

Saiba mais

Existe um movimento conhecido como Ginastica para Todos (inicial-
mente, foi chamado de Ginastica Geral), que se baseia em todas as
ginasticas competitivas (artistica, ritmica, acrobatica, aerdbica e de
trampolim), porém ndo traz a finalidade competitiva, e sim uma ativi-
dade saudavel e prazerosa. Busca um éxito coletivo, respeitando as
caracteristicas individuais.
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Fazendo ginastica na Educacao Fisica

A Educagao Fisica pode trabalhar com as modalidades competitivas de
ginastica na realizacdo de treinamentos, ou adaptd-las conforme as neces-
sidades, com foco no lazer e na promogédo da saude. Ja as modalidades nao
competitivas da gindstica trazem um aporte sélido para interven¢des em
qualquer area.

Os diferentes niveis de dificuldade oportunizam a realizagao de atividades
da gindstica em qualquer faixa etdria, desde os mais novos até as pessoas com
mais idade.

O corpo querealiza praticas corporais de aventura

“ Ultrapassar os limites ndo é um erro menor do que ficar aquém
deles.
(Confucio)

As Praticas Corporais de Aventuras, ou simplesmente PCA, sdo praticas
esportivas com caracteristicas diferentes dos esportes tradicionais. Naa
maioria das vezes, ndo buscam competi¢des e sao realizadas em momentos
de lazer (embora existam algumas competigdes que almejam a performance
e alguma pessoas as utilizam, ainda, para promover a saude).

Na maioria das vezes, as PCA sao realizadas na natureza, em um ambiente
menos controlado. Por isso, alguns dos diversos nomes utilizados para descrever
essas praticas usam o termo natureza, por exemplo: Praticas Corporais de
Aventura na Natureza (PCAN), Atividades Fisicas de Aventura na Natureza
(AFAN), Esportes na Natureza, Pratica Alternativa na Natureza ou Esportes de
Aventura na Natureza. Além desses nomes, sdo conhecidos diversos outros que
ndo trazem o termo natureza, mas que se referem a ela ou a aventura: esportes
de aventura, esportes de risco, esportes radicais, esportes californianos, esportes
ao ar livre, atividades outdoor, esportes urbanos, entre outros.

Ao procurar essas praticas, algumas caracteristicas associadas a aventura
sobressaem, como a fuga da rotina, a experimentagdo sem rodeios (sem
muito treino e repeti¢cdes), a presencga de risco (controlado) e de outras
emogdes encontradas, como superagdo de limites e enfrentamento de medos.
Ja as caracteristicas associadas a interagdo com a natureza apresentam um
ambiente mais adverso e imprevisivel. Também, fortalece uma relagiao com a
educac¢do ambiental.

O ambiente onde sdo praticadas as atividades de aventura sdo bem
relevantes, pois refor¢am o cardter de imprevisibilidade, caracteristico desse
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tipo de atividade. As PCA costumam ser classificadas levando em conside-
ragdo o ambiente onde sdo praticadas, podendo ser: na terra, na d4gua ou no ar.

Assimile

Algumas das PCA sdo praticadas na terra, como trekking e skate, le
! parkour; outras sdo praticadas na agua, como rafting, surfe e mergulho;

e outro grupo, ainda, sdo atividades praticadas no ar, como paraque-

dismo, asa-delta e balonismo.

Por mais que existam PCA que podem ser realizadas com poucos equipa-
mentos, em sua maioria, utilizam instrumentos acessorios e equipamentos para
seguranga e protecdo, que podem elevar o custo (e os cuidados) da atividade.

Realizando praticas corporais de aventura na Educacao Fisica

Algumas atividades, ao se associarem ao termo aventura, podem carregar
o estigma de dificuldade e perigo atribuido a ele, mesmo sendo um tranquilo
trekking, portanto, dependendo do objetivo e do publico-alvo, essa termi-
nologia pode ser utilizada para atrair algumas pessoas e, a0 mesmo tempo,
deve-se tomar cuidado para néo afastar outras pessoas.

O turismo tem utilizado essas PCA como uma ferramenta para atrair
mais turistas, oferecendo um escape da rotina e um maior contato com a
natureza, o que pode gerar mais oportunidades de trabalho ao profissional
de Educacio Fisica.

A area de Educagdo Fisica Escolar também estd apostando no fator
inovagdo para conquistar seus alunos com essas praticas. Isso é um excelente
investimento também ao campo do bacharel, pois, ao conhecer e criar esse
gosto pela pratica, tornam-se futuros praticantes quando adultos, além de
divulgadores dessas modalidades.

>~ Dica
Diversos filmes exploram as Praticas Corporais de Aventuras. Aqui,
! destacam-se duas obras que valem a pena assistir:

127 HORAS (2010) — Este filme conta a histéria veridica do alpinista Aron

Ralst, que ficou preso sob uma pedra gigantesca enquanto escalava e
precisou tomar medidas extremas.
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CAGCADORES DE EMOGAO (2015) — Neste filme, um agente do FBI tem
que se infiltrar em um grupo de atletas de esportes radicais que estdo
sendo acusados de cometerem varios roubos milionarios.

Outra area que ja vislumbrou pontos fortes nestas modalidades foi o
setor empresarial, que utiliza essas atividades em busca do fortalecimento
de conteudos, como trabalho em equipe, lideranca e superagdo de desafios.

Adaptagoes nas atividades sdo observadas para que pessoas com alguma
deficiéncia ou mobilidade reduzida também possam participar. Outras
adaptagdes com equipamentos e simulagdes também sdo utilizadas, princi-
palmente, para que criangas tenham acesso a uma experiéncia referente a
pratica, sem precisarem correr riscos (mesmo que controlados).

QOOC Reflita
Sabe-se do descaso pelo meio ambiente que muitas pessoas tém hoje
: em dia. Uma das alternativas para a sensibilizagdo dessa causa é por
meio de Praticas Corporais de Aventura na Natureza. O profissional de
Educagdo Fisica deve realizar intervengGes que envolvam estas duas
areas do conhecimento? Ele tem competéncia para isso? Existem outras
formas para se trabalhar isso?

Sem medo de errar

Baseado-se nas unidades temadticas, vocé precisa criar mais quatro
eventos com diferentes temas. Os tnicos dois temas ainda ndo abordados sdo
Ginasticas e Praticas Corporais de Aventura (PCA). Portanto, vocé decide
fazer o seguinte: utilizar a ginastica em um evento no més de margo, em
comemoragido ao Dia das Mulheres, no qual se realizard no clube uma aula
de ginéstica de academia em cada periodo (localizada, step e jump), trazendo
movimentos simples para que todas possam participar.

Aproveitando o Dia Nacional de Luta das Pessoas com Deficiéncia, no
da 21 de setembro, vocé propde realizar uma tarefa inclusiva com atividades
durante o dia da Ginastica para Todos, chamando para participar algumas
pessoas com deficiéncia de institui¢des proximas ao clube; serdo montadas
coreografias conforme os movimentos selecionados pelos participantes.

No més de julho, vocé decide aproveitar o recesso escolar e fazer um
trekking de regularidade dentro da area verde do clube, realizando tarefas
de conscientizagdo ambiental; como o publico principal é o mais velho, nao
utiliza o termo “aventura’, para ndo diminuir a adesao.

Segdo 2.3 / Ginasticas e praticas corporais de aventura - 59



Por outro lado, em dezembro, vocé sugere uma excursio de jovens e
adolescentes para passarem um réveillon de aventura, radical, levando-os
para fazerem rafting em uma corredeira na cidade vizinha, assim, a partici-
pagdo dos adolescentes é motivada por conta do apelo de “aventura”

Avangando na pratica

Qual ginastica escolher?

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé é o consultor esportivo de uma empresa e realiza consultoria para
todos os funcionarios. Um funcionario lhe procura dizendo que adoraria
fazer ginastica acrobatica, porém ele ndo gosta de competicdo. Como vocé
realizaria esta orienta¢do?

Resolugao da situagao-problema

Primeiro, vocé mostra que, apesar de a modalidade ser considerada
ginastica competitiva, ele precisa competir, embora, na maioria dos locais,
o trabalho é realizado com essa énfase, porém basta uma conversa com 0s
profissionais do local para alinhar os objetivos. Também, aproveita para
apresentar a gindstica circense, que também utiliza acrobacias, mas sua
abordagem ¢ realizada de forma bem mais ladica.

Faca valer a pena

1. as ginasticas podem ser divididas de diversas formas, mas a maneira com maior

amplitude secciona-a em cinco areas de desenvolvimento, trazendo, entre elas, as
ginasticas de competi¢des, que sdo modalidades competitivas e podem ser divididas
em diversas categorias.

Assinale a alternativa que apresenta todas categorias corretas referentes as ginasticas

de competicao.

a) Gindstica acrobdtica — Ginastica artistica — Gindstica ritmica — Gindstica de
trampolim.

b) Gindstica circense — Gindstica ritmica — Ginastica laboral — Gindstica mental.

c) Gindéstica artistica — Ginastica de trampolim - Gindstica localizada — Gindstica
para todos.
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d) Ginastica geral - Ginastica ritmica - Gindstica circense — Ginastica acrobatica.
e) Ginastica para todos — Ginastica de trampolim - Gindstica mental — Gindstica
laboral.

2. As Praticas Corporais de Aventuras sdo praticas esportivas com caracteristicas
diferentes dos esportes tradicionais, pois, na maioria das vezes, nao buscam competi-
¢oes e sdo realizadas em momentos de lazer. Elas podem ser classificadas levando em
consideracao diversos fatores, porém tem um fator que é mais comumente utilizado.

Qual ¢é este fator que, geralmente, é utilizado para classificar as Praticas Corporais de
Aventuras?

a) Equipamento utilizado.

b) Equipes que disputam as competi¢des.

¢) Ambiente onde sdo praticadas.

d) Numero de pessoas praticando.

e) Nenhuma das alternativas.

3. Adreade também estd apostando no fator para
conquistar seus alunos com estas praticas; isso é um excelente investimento também
ao campo do , pois, ao conhecer e criar o gosto pela pratica, tornam-se
futuros praticantes quando adultos, além de divulgadores destas modalidades.

Complete as lacunas com as palavras corretas, de forma que a frase fique coerente.
a)  Ginasticas - surpresa - fisioterapeuta.

b) Educagao Fisica escolar — pedagdgico - licenciado.

¢) Ginasticas - fisiologico - esporte.

d) Esportes - inovagao - psicélogo.

e) Educagdo Fisica escolar - inovagao - bacharel.
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Unidade 3

Dimensoes das bases de conhecimento

Convite ao estudo
Ol4, aluno!

Quantas vezes ja passou pela sua cabeca ou vocé ja escutou relatos de
colegas afirmando que ndo conseguiam entender onde, como e quando utili-
zariam alguns conceitos de algumas disciplinas, ou até mesmo a disciplina
toda? Ja teve oportunidade de ouvir alguém dizer que a Educacédo Fisica ¢
uma area muito ampla e multidisciplinar? Realmente, partindo de um objeto
de estudo tdo complexo (como vimos na primeira unidade deste material), é
necessario o conhecimento das areas que o influenciam.

Na tentativa de oferecer ao aluno um estimulo para o conhecimento de
diversos assuntos e incentivar sua aplica¢do de forma coerente, esta unidade
foi estruturada para apresentar e debater o uso dos diversos conhecimentos
da area (ou usados por ela), assim como sua aplicagdo na drea de atuagio.

Como auxilio para atingir essas metas, pense na seguinte situagdo:
vocé, formado em Educagéo Fisica e com uma boa experiéncia em minis-
trar diversos contetidos para a graduacio, resolve, juntamente com outro
excelente professor da sua area, realizar palestras e cursos para alunos e
profissionais formados, visando o desenvolvimento de suas carreiras.
Durante a fase de planejamento, chega o momento de decidir os primeiros
temas a debater. Visando abranger o maior campo tedrico possivel, vocés
decidem listar toda a base de conhecimentos encontrados na Educa¢io
Fisica; como sdo muitos, veem a necessidade de utilizar uma categorizagdo
para facilitar. Entdo, lembram-se de um projeto realizado quando minis-
travam aulas juntos, em que utilizaram a divisdo de conhecimentos usados
como base para a matriz de avaliagio do ENADE. Vocé é capaz de aplicar
tais dimensdes e trazer suas principais caracteristicas, fazendo um paralelo
com a atuagdo profissional?

Como utilizar essas teorias na pratica profissional? Sera que, independen-
temente do campo de atuagio escolhido, esses contetidos serdo necessarios?
E preciso se especializar em alguma dimensao tedrica ou saber um pouco de
todas para ter sucesso na carreira?

Apresentando os conhecimentos e fazendo as devidas referéncias, preten-
de-se estimular o interesse nos diversos conhecimentos da Educacio Fisica,



criando condi¢des para que o futuro profissional amplie suas possibilidades
de atuagdo durante a pratica profissional.

Ao longo desta unidade serdo abordados os conhecimentos referentes as
dimensées comportamental, cientifica e tecnoldgica, pedagégica e técnico-
-funcional aplicada, de gestdo e empreendedorismo, além das duas iniciais,
estudadas nesta primeira se¢do, que sdo: dimensdes socioantropoldgica e
biodindmica.

Bons estudos!



Se¢ao 3.1

Dimensao socioantropoldgica e dimensao
biodinamica

Dialogo aberto

Os conhecimentos de histéria e antropologia podem ajudar no mercado
de trabalho de hoje em dia? As abordagens filoséfica e socioldgica podem
interferir na atuagédo profissional? Por que o profissional de Educacio Fisica
precisa conhecer morfologia e biomecénica? Onde a bioquimica e a fisio-
logia entram na intervengdo profissional? E possivel exercer a profissdo sem
precisar de todos esses conhecimentos?

Vocé e seu amigo, também profissional de Educagdo Fisica, resolvem
realizar ciclos de palestras e cursos para profissionais e alunos da drea,
com o objetivo de aprimoramento e desenvolvimento de suas carreiras.
Ao decidirem sobre os temas das palestras, acabam selecionando a base de
conhecimentos da Educagdo Fisica categorizada pela matriz do ENADE,
que apresenta diversos conteudos, separados por grupos conforme suas
dimensdes tematicas. As duas primeiras dimensdes apresentadas sdo a
socioantropoldgica e a biodinamica. Vocé, profissional de Educagio Fisica,
consegue apresentar e caracterizar os conteiidos referentes a essas duas
dimensées? E capaz ainda de mostrar sua utilizagio durante exemplos de
prética profissional?

Para tentar resolver esta situacdo, serdo abordados os conhecimentos
filosoficos, socioldgicos, antropoldgicos e historicos na Educagdo Fisica,
além dos aspectos morfoldgicos, biomecanicos, bioquimicos e fisiologicos.

N3o pode faltar

O objeto de estudo da Educagéo Fisica é a cultura corporal do movimento
humano (como pode ser visto na primeira unidade deste material), portanto,
para entender essa drea, é preciso compreender as facetas do homem em
movimento, o que pode influenciar essa relagdo e todo o processo cultural
envolvido.

Como a Educagdo Fisica lida com seres humanos, a dimensédo socio-
antropoldgica busca argumentagdo nas ciéncias sociais (principalmente
filosofia, sociologia, antropologia e histéria) para tentar compreender o
movimento do homem em diferentes contextos, diferentes grupos sociais e
em diferentes situa¢des. Jd a dimensdo biodindmica, como o préprio nome
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ja diz, estuda os fendmenos fisicos que acontecem no corpo humano e traz
os conhecimentos relacionados aos aspectos morfolégicos, biomecénicos,
bioquimicos e biomecanicos, objetivando conhecer a estrutura e o funcio-
namento do corpo humano.

Conhecimentos filosoficos na Educagao Fisica

A filosofia traz uma provocagdo ao questionar as experiéncias e as aspira-
¢0es humanas e sua relagdo com o mundo. Na busca pela compreensio e
continua procura pela verdade dos conhecimentos da humanidade, oportu-
niza reflexdes (da totalidade), principalmente com relagio as escolhas, para
validar a pritica.

A Educagio Fisica, sendo uma drea que atua na cultura humana que, por
sua vez, estd em constante mudanga, favorece-se desta reflexdo filoséfica,
buscando nao s6 o entendimento dos conhecimentos referentes a cultura
corporal do movimento, mas também o desenvolvimento de valores, como
a ética.

Essa forma filoséfica de enxergar a Educagéo Fisica sob uma perspectiva
mais macro, tentando entender e acompanhar nido apenas as evolugdes biolo-
gicas e tecnologicas, mas também todas as suas outras caracteristicas, por si
s0, ja trazem um ganho muito grande para a drea, que nem sempre apresenta
nitidamente sua importancia na sociedade e sua relevincia cientifica.

Alguns debates filosoficos importantes para a Educacdo Fisica (re)
constroem constantemente a area, por exemplo, a influéncia que a concep¢ao
de homem (e corpo) tem na formagéo dos futuros profissionais e nos curri-
culos; a visdo de esportes e de atividades fisicas e seus links com a saude e
o lazer, formatando diferentes imagens do profissional; até a compreensio
de qual é seu objeto de estudos e a relagdo com a configuragdo da Educacdo
Fisica escolar (conteudos em constante alteracdo e discussio sobre sua
obrigatoriedade ou ndo dentro da escola).

Assimile

Esta busca continua pela verdade vem moldando a Educagdo Fisica,
! conforme as concepgdes de mundo e os anseios da sociedade vdo

mudando.

Entre todas as inquietagdes da drea que merecem uma reflexdo filoséfica,
0 “gap” existente entre a formacdo do profissional de Educagéo Fisica e sua
realidade no mercado de trabalho tem destaque. A formagédo do profissional
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nem sempre tem acompanhado a velocidade de mudangas da drea de atuagio,
criando uma certa defasagem, que pode ser suprida ou, pelo menos, minimi-
zada, através de formac¢ao continuada.

Conhecimentos sociolégicos na Educag¢ao Fisica

O conhecimento sociolégico é bem-vindo, pois a Educagdo Fisica
trabalhara com essas pessoas que se organizam em sociedades e possuem
sistemas de relacionamento e interagdes. Conforme ja abordado na
primeira unidade, a representacdo do movimento humano, junto com a
imagem de corpo, influencia e é influenciada de acordo com o grupo social
ao qual a pessoa pertence.

Conhecer a sociedade da qual seu aluno/cliente/atleta/paciente faz parte
fornece importantes dados sobre as escolhas do profissional com relagdo ao
conteudo mais adequado, as melhores metodologias aplicadas, além de ficar
atento as chamadas “modas” da sociedade.

g@ Exemplificando
f A todo momento surgem novas praticas corporais. O profissional

de Educacdo Fisica que conhece alguns habitos do grupo social com
que trabalha leva vantagem sobre outro que ndo esteja tdo prepa-
rado assim. Por exemplo, ao langar uma nova modalidade de aula
de gindstica, o professor percebe que as aulas sdo muito intensas
para o grupo de terceira idade que gostam de fazer atividades leves,
porém, sabe que caird como uma luva para o grupo de adolescentes;
ou outro exemplo: em uma academia de dangas de um bairro, o
professor conquistou mais adeptos em uma aula especial utilizando
o ritmo mais consumido naquela localidade.

A maioria das escolhas é feita com base nas sociedades das quais as
pessoas fazem parte (geograficas, classe social, grupo religioso, equipe do
trabalho etc.). O corpo e as praticas corporais sdo influenciados pela relacdo
de consumo e por padrdes de estética esculpidos naquela sociedade, além de
também sofrerem as interferéncias da midia. A politica também tem grande
papel sobre as praticas (governo oferecendo locais de pratica, tornando a
disciplina escolar obrigatdria, contratando profissionais de Educagao Fisica
em nucleos da saude etc.)

As relagdes sociais existentes nas atividades coletivas também apontam
para a importancia destes conhecimentos andarem pareados. Na maioria das

Segdo 3.1 / Dimensao socioantropoldgica e dimensao biodinamica - 69



intervengdes, o profissional direciona seus esfor¢os para um determinado
grupo formado por pessoas que pertencem a outros grupos, muitas vezes
com caracteristicas diferentes. Por isso, é importante que o profissional de
Educacio Fisica encontre as individualidades dentro do coletivo.

Conhecimentos historicos na Educagao Fisica

A compreensao do histérico da Educacio Fisica permite entender o seu
desenvolvimento que, por sua vez, ajuda a identificar possiveis dire¢des da
area. A base e a evolu¢do da drea estdo em sintonia com as mudangas das
civilizagoes.

Assimilar alguns processos histéricos ajuda a compreender como
chegou-se a determinado ponto e qual foi o caminho percorrido durante
todo este desenvolvimento. Até porque todo processo gera erros e acertos,
ocasionando aprendizado. Ainda hoje é possivel vermos profissionais minis-
trando aulas com abordagens tidas como ultrapassadas por conta de suas
formacdes.

Os dados histéricos também sdo de grande valia para os estudos e
pesquisas na drea, por exemplo, o aumento do sedentarismo por conta do
estilo de vida menos ativo atualmente s6 foi possivel ser comparado utili-
zando dados do passado.

A Educagio Fisica, enquanto transmissora cultural, também conta histd-
rias através do corpo em movimento. Como exemplo temos a capoeira, que
traz na sua pratica toda uma memoria de um povo escravizado, trazidos de
outro continente, misturando sofrimento e esperanga. Os esportes, 0s jogos,
as brincadeiras, as lutas e as dangas acrescentam a sua pratica diversas infor-
magoes sobre sua origem, adaptagdes de regras, entre outros.

Saiba mais

As primeiras bolas (ovais) de futebol americano eram costuradas de um
! lado sé, deixando a bola com um lado um pouco mais pesado e com

uma protuberancia. Hoje em dia, mesmo com a tecnologia utilizada para

costurar eletronicamente, optou-se por deixar uma imitagdo de costura

para ficar como antigamente.

Conhecimentos antropolégicos na Educagio Fisica
Durante muito tempo a Educa¢ido Fisica apoiou-se sobre as ciéncias

bioldgicas e absteve-se dos debates na drea de humanas e ciéncias sociais

70 - U3/ Dimensoes das bases de conhecimento



aplicadas. Porém, ao reconhecer-se pertencente a este universo, é possivel
desbravar caminhos na sociologia e na antropometria. O corpo ndo era
apenas formado por estruturas celulares, mas também moldado pela
bagagem cultural e capaz de intervir no mundo; o movimento, por sua vez,
era entendido como experiéncia e transmissor de linguagem.

Esse aporte da antropologia filoséfica que enxerga o homem em todas
suas dimensdes trouxe uma amplia¢do da visdo reducionista da area, que
orbitava em um movimento tecnicista. A antropologia cultural acrescenta
a Educagio Fisica que ha diferenca entre as culturas, porém sem fazer juizo
de valor, ndo apontando se uma é melhor que a outra, apenas diferente.
Baseada nisso é que a Educagdo Fisica atual explora suas diversas possibi-
lidades, ndo mais definindo apenas algumas praticas corporais elitistas em
detrimento de todas as outras.

Saiba mais
Para se aprofundar um pouco mais sobre a relagdo entre Educagdo

! Fisica e Antropologia, sugerimos a leitura do artigo:
CARMO JUNIOR, W. Educagdo fisica e antropologia: necessidade de
engajamento. Revista Brasileira de Educagao Fisica, Esporte, Lazer e
Danga, v. 3, n. 4, p. 131-140, dez. 2008, Rio Claro.

Conhecimentos sobre os aspectos morfologicos na Educagao Fisica

Os aspectos morfoldgicos sdao os estudos referentes aos seres vivos e
podem ser divididos em uma visdo microscopica, chamada de histologia,
e uma visdo macroscopica, conhecida como anatomia. Sao conhecimentos
bem diretos: o profissional de Educagao Fisica precisa conhecer esse corpo
com o qual ele estd trabalhando. Fica facil visualizar a aplicabilidade desses
conteudos em nossa area: quando ele for realizar uma interven¢ao profis-
sional na 4rea de prevencdo da saude, por exemplo, precisa saber as partes
do corpo e suas possibilidades para poder prescrever e acompanhar as
atividades, além de ser necessério utilizar os saberes anatomicos (nomes e
localizagdo) e sua organizagdo estrutural.

Na histologia, é possivel conhecer a estrutura dos tecidos bioldgicos,
criado condigdes para que o futuro profissional de Educagéo Fisica seja capaz
de caracterizar e diferenciar os principais tipos de tecidos envolvidos durante
a pratica de atividades fisicas.

Dentro dos conhecimentos morfoldgicos, aprende-se também a nomen-
clatura anatdémica, que utiliza corretamente os nomes convencionados
internacionalmente (porém traduzidos) das partes do corpo humano. O
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profissional de Educagio Fisica, sempre um educador, por atribui¢do, estd
sempre utilizando a nomenclatura correta dos termos (as vezes junto com a
forma popular) com o objetivo de ensinar (também buscando uma padro-
nizagdo para trabalhos cientificos). Claro que, dependendo do seu publi-
co-alvo, sera preciso “traduzir” o que estd dizendo, porém, apds algumas
vezes repetindo, é comum que as pessoas aprendam a forma correta (e utili-
zem-na, se acharem necessario).

’

s~ Dica
Hoje no Brasil ndo existe graduagdo em Anatomia (os anatomistas sdo
! pessoas que estudam ou trabalham com anatomia); sdo os profissionais
da saude de diversos cursos que se especializam em Anatomia (através
de pds-graduacgdo). Essa é mais uma oportunidade de atuagdo para o
profissional de Educagdo Fisica.

Conhecimentos sobre os aspectos biomecanicos na Educagao Fisica

Uma outra fonte de conhecimentos relativos ao corpo humano em
movimento é a biomecanica, que nada mais é que a andlise e a aplicagido
das leis da mecanica no corpo humano. Dentre as dreas da biomecénica,
pode-se estudar o funcionamento dos tecidos bioldgicos, as cargas e as
sobrecargas em determinadas estruturas e alguns fatores que podem
influenciar a performance.

Existem trabalhos em todo o mundo com a biomecanica apresentando
resultados em diversas dreas, com destaque para a ergonomia, na fabrica¢do
de produtos e equipamentos (énfase para os esportivos), na melhoria de
movimentos técnicos esportivos e prevenindo (e reabilitando) lesdes.

Conhecendo os principios biomecanicos, o profissional de Educagdo
Fisica pode prescrever e acompanhar a execu¢io de movimentos durante
a atividade fisica com muito mais seguranca (evitando lesdes) e eficacia
(aprimorando a técnica). E possivel, por exemplo, dificultar ou facilitar um
exercicio apenas alterando o ponto de apoio ou os bragos de alavancas.

A biomecanica é uma importante fonte de conhecimento do funciona-
mento do corpo humano. Ao ensinar movimentos (na escola, no treino, na
prevencao a satide e no lazer), o ideal é que as pessoas consigam ver a impor-
tdncia de movimentos realizados corretamente, inclusive populagdes que
tém alguma dificuldade na execugdo de alguns movimentos (pessoas com
alguma deficiéncia ou com mobilidade reduzida). E um direito da pessoa
compreender o funcionamento de seu corpo para as atividades didrias e um
dever do profissional de Educacéo Fisica ensina-las.
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QOOC Reflita

Uma grande discussdo ética recorrente na Educagdo Fisica diz respeito

: ao quanto o professor/treinador deve ensinar para seu aluno/atleta/
paciente/cliente. Algumas pessoas defendem ser o profissional da area
e, portanto, detentor desse conhecimento, enquanto outros acreditam
que isso deve ser ensinado por completo. Na mesma linha de raciocinio
aparecem as pessoas que defendem a ideia de ndo darem alta a seus
pacientes/clientes, pois vdo perder trabalho e outras que defendem o
contrario. E vocé? Ja decidiu sua posi¢do perante estes assuntos?

Conhecimentos sobre os aspectos bioquimicos na Educagao Fisica

A bioquimica estuda as estruturas moleculares, os processos quimicos
e 0s mecanismos que ocorrem para o funcionamento do corpo humano.
Envolve também o metabolismo de macro e micronutrientes para gerar
energia e manter o corpo funcionando e para realizar as atividades desejadas.

O corpo trabalha sempre visando o equilibrio (homeostase), porém,
para a maioria dos objetivos na Educagdo Fisica é necessario gerar estresse
para alterar a condigdo inicial. E preciso conhecer todo esse mecanismo e
suas respectivas respostas para oferecer ao aluno/cliente/paciente/atleta um
trabalho de qualidade. Compreendendo o balango energético, o profissional
consegue obter resultados melhores e mais eficazes.

Um exemplo pratico do uso do conhecimento em bioquimica durante a
atuagdo profissional é em relagdo a prescrigdo de exercicios para pessoas que
pertencem a grupos especiais, em que ha alguns, por exemplo, que ndo podem
entrar em hipoglicemia ou ndo podem fazer aumentar muito os batimentos
por minuto. E preciso entender o micro para depois estudar o macro.

Qooc. Reflita
Um os tipos mais comuns de dopagem é o doping bioquimico, que
: sdo substancias proibidas usadas no esporte para se obter vantagens
desleais. Nem sempre o atleta é o responsavel por esta trapaca, ficando a
cargo de sua equipe formada por profissionais, na sua maioria, formados
na area da satide. Muitos se debrugam em pesquisas em bioquimica para
esta finalidade, porém, as pessoas que estdo objetivando o doping estdo
mais eficazes do que aquelas que pesquisam para tentar evita-lo. Caso
fosse solicitado, vocé participaria de uma pesquisa sobre este assunto?
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Conhecimentos sobre os aspectos fisiologicos na Educagao Fisica

Diferente da anatomia, embora seja complementar, estes conhecimentos
também se referem a morfologia, porém, abordam o funcionamento das
partes do corpo. Ndo tem como o profissional de Educagio Fisica indicar ou
prescrever qualquer atividade fisica sem conhecer o funcionamento do corpo
humano. E preciso ter ciéncia desse funcionamento com o corpo em repouso
e depois entender as alteragdes que surgirao durante e apds o exercicio (fisio-
logia do exercicio).

7

Tamanha ¢ a relevancia destes entendimentos que, atualmente, todos
os grandes times esportivos e os principais atletas de diversas modalidades
possuem um fisiologista em sua equipe técnica. Os profissionais que possuem
grande conhecimento em fisiologia se destacam também em treinamentos
personalizados e na promogdo a saude, pois conseguem obter melhores
resultados, no geral.

Essa compreensio do funcionamento do corpo humano também
transmite seguranca para seu aluno/cliente/paciente/atleta, pois permite
explicar o que estd acontecendo com o corpo dele conforme suas reagdes
e relatos. Também ¢é possivel prever alguns sintomas que podem aparecer
ap6s um tipo de intervengao.

Imagine

' Imagine que vocé estad decidindo entre duas academias para comegar
a se exercitar e decidiu fazer uma aula teste em cada uma delas para
ter certeza em qual vai se matricular. Nos dois locais vocé solicita expli-
cagOes sobre suas atividades e o que esta acontecendo com seu corpo
durante o exercicio. Na primeira academia, vocé ndo se convence muito
da curta e simples explicagdo, que foi bem diferente do que aconteceu
com a segunda, onde vocé teve todas as explicaces e conseguiu
entender as reagGes de seu corpo. Em qual delas vocé se matricularia?
Caso tivessem outros fatores, como preco, distancia, estrutura fisica,
serd que a qualidade do profissional faz a diferenga? E se vocé fosse o
dono da academia, contrataria um profissional mais bem preparado,
porém, com saldrio maior?

Sem medo de errar

Durante a reunido para decidirem os temas das palestras, vocé e seu
amigo utilizam a base de conhecimentos da Educagio Fisica categorizada
pela matriz do ENADE, que apresenta diversos contetidos separados por
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grupos, conforme suas dimensdes tematicas. A primeira dimenséo apresen-
tada é a socioantropoldgica, portanto, vocé apresenta e caracteriza os conhe-
cimentos filoséficos, socioldgicos, histéricos e antropoldgicos na Educacgdo
Fisica, oportunizando reflexdes e constantes mudanc;as, trazendo uma
visdo macro sobre 0 movimento humano (cultura corporal do movimento
humano); entendendo a individualidade existente no coletivo e as peculia-
ridades de cada sociedade e assimilando o processo historico para compre-
ender o caminho percorrido e uma visdo mais ampla de homem, mundo e
respeito a diversidade das culturas. A segunda dimensdo é a biodindmica,
e vocé apresenta os seguintes conteudos: aspectos morfoldgicos, biomeca-
nicos, bioquimicos e fisioldgicos na Educagio Fisica, trazendo visdes micro
e macro das partes e funcionamento do corpo humano, além da andlise das
leis da mecénica no corpo humano. Entendendo melhor a relagdo que essas
diversas areas tém com a Educacao Fisica, vocé se torna cada dia mais capaz
de utilizar com coeréncia os diversos conhecimentos da area.

Avangando na pratica

Sempre foi feito assim!

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, professor de Educagio Fisica é contratado por uma empresa parti-
cular que organiza concursos publicos para ser o responsavel pela analise de
algumas provas. Porém, ao chegar, percebe que pode atualizar a matriz de
questdes da sua drea, mas esbarra em alguns colegas que ndo querem mudar
nada, sob o pretexto de que sempre foi feito daquele jeito e funcionou. Como
proceder, nesse caso?

Resolu¢io da situagao-problema

Vocé entende a importincia histérica de diversas agdes, porém, os
conhecimentos histdricos servem ndo apenas para simples reproducéo,
mas também para corrigir os erros anteriores e melhorar os processos que
ja foram bons. Vocé conversa com seus colegas, mostrando a amplitude
da Educagéo Fisica e usa como argumento as constantes mudangas cultu-
rais que influenciam a 4rea e, consequentemente, o perfil profissional e
as questoes apresentadas no concurso. Hd um pouco de relutincia por
parte de alguns, mas a maioria compreende que este é um processo em
continua transformacio.
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Faca valer a pena

l.o objeto de estudo da Educagio Fisica é a cultura corporal do movimento humano,

portanto, para entender esta drea, é preciso compreender as facetas do homem em
movimento, o que pode influenciar essa relagdo e todo o processo cultural envolvido.
Uma destas dimensoes relacionadas ao movimento humano é a dimensio socioan-
tropoldgica.

Quais conhecimentos fazem parte da dimensao socioantropolégica?
a) Histdria, bioquimica, nutrigao e filosofia.

b) Sociologia, biomecanica, pedagogia e fisiologia.

¢) Antropologia, fisiologia, bioquimica e nutrigao.

d) Historia, antropologia, sociologia e filosofia.

e) Biomecanica, pedagogia, historia e bioquimica.

2. A biomecénica é uma fonte de conhecimentos relativos ao corpo humano em
movimento, que nada mais é que andlise e aplica¢do das leis da mecénica no corpo
humano. Entre as dreas da biomecénica, pode-se estudar o funcionamento dos tecidos
bioldgicos, as cargas e sobrecargas em determinadas estruturas e alguns fatores que
podem influenciar a performance. Existem trabalhos em todo o mundo com a biome-
cénica apresentando resultados em diversas dreas, com destaque:

() Na ergonomia.

() Na fabricagdo de produtos e equipamentos.

() No aprimoramento da produ¢do de horménios.
() Na melhoria de movimentos técnicos esportivos.
() Na prevengdo de lesoes.

Marque V quando verdadeiro e F quando falso, conforme a ordem apresentada

anteriormente.
a)V-V-V-V-V.
b)F-V-F-V-E
¢)V-F-V-F-V.
d)V-V-F-V-V.

e)F-F-F-F-E

3. Leia o trecho atentamente:

“O corpo trabalha sempre visando , porém, para a maioria dos
objetivos , é necessario gerar para alterar a condi¢do
inicial. E preciso conhecer todo esse mecanismo e suas respectivas respostas para
oferecer um trabalho de qualidade”
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Preencha corretamente as lacunas de forma que a frase se torne verdadeira.
a) O aprimoramento — de trabalho - energia.

b) O desequilibrio (homeostase) — esportivos — estresse.

¢) O desempenho maximo - de vida - energia.

d) O equilibrio (homeostase) — na Educagéo Fisica — estresse.

e) O repouso - na biomecanica - descanso.
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Secao 3.2

Dimensao comportamental e dimensao
cientifica e tecnoldgica

Dialogo aberto

Qual é a importancia da pesquisa, da ciéncia e da tecnologia na Educagio
Fisica? Até onde o profissional de Educagio Fisica pode atuar com pessoas
que necessitam (re)educar suas habilidades motoras?

Vocé e seu socio resolvem realizar ciclos de palestras e cursos para profis-
sionais e alunos de Educagdo Fisica, com o objetivo de aprimoramento e
desenvolvimento de suas carreiras. Quando foram decidir sobre os temas das
palestras, selecionaram a base de conhecimentos da Educacéo Fisica categori-
zada pela matriz do ENADE, que apresenta diversos conteudos, separados por
grupos conforme suas dimensoes tematicas. Apos o sucesso em definir e carac-
terizar as duas primeiras dimensdes, vocé, profissional de Educagéo Fisica, tem
capacidade para apresentar e caracterizar os conteudos referentes as proximas
duas dimensdes (comportamental, cientifica e tecnoldgica)? Consegue, ainda,
mostrar como é seu uso durante exemplos de pratica profissional?

Para tentar resolver esta situacdo, serdao abordados os conhecimentos:
aspectos motores do desenvolvimento humano; aquisi¢do de habilidades e
fatores psicoldgicos intervenientes; procedimentos éticos e pesquisas que
fundamentam a intervengéo profissional; e métodos e técnicas de estudo que
fundamentam a intervengdo profissional.

Nao pode faltar

Considerando a amplitude da Educagdo Fisica, que atua com o corpo em
movimento, é necessario entender os diversos conhecimentos referentes a este
objeto de estudo. Atuando diretamente com uma pessoa (ou mais), todo tépico
do desenvolvimento humano, principalmente com relagao ao aspecto motor,
precisa ser estudado. Sendo uma drea voltada para intervengdes profissionais
com pessoas, deve-se ter uma atenc¢io especial sobre toda questdo ética envol-
vida, além de toda prudéncia com as pesquisas que fundamentam a drea.

Conhecimentos sobre aspectos motores do desenvolvimento humano

Todas as pessoas crescem e se desenvolvem em diversos aspectos,
como intelectual, fisico, afetivo, social, emocional e motor; o dltimo é tido
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como o principal para a Educac¢ao Fisica, embora essa divisao tenha sido
feita apenas para finalidades de estudo, pois na prética todos aspectos se
inter-relacionam.

O profissional de Educagdo Fisica, ao lidar com o homem em
movimento, precisa conhecer todo o processo de desenvolvimento para
poder atuar nessa area. E necessério saber, por exemplo, as etapas (ou
fases, ou estagios) do desenvolvimento, fundamentais para o ensino,
sempre conduzindo o aprendizado partindo das agbes motoras mais
simples para as mais complexas.

Em diversas oportunidades, o profissional de Educagéo Fisica atuard com
diferentes estimulos para o surgimento de novos comportamentos motores.
Qualquer estimula¢io aquém da necessaria nao traz efeitos e desmotiva seus
alunos/cliente/pacientes/atletas, por exemplo, uma aula esportiva em que o
aluno néo recebe estimulos novos, ou um acompanhamento de treinamento
particular em que nio se percebe evolugdo. Da mesma forma, o excesso de
estimulos, ou a estimulagdo além do necessdrio, pode trazer prejuizos ao
trabalho, elevando demais o nivel de estresse e tornando a atividade muito
dificil de ser realizada ou potencialmente lesiva.

(1@ Exemplificando
I Um exemplo de estimulagdo em quantidade e/ou fase errada é a

chamada especializagdo precoce, que acontece quando um profis-
sional exige mais da crianca do que ela consegue acompanhar. Sua
condigdo motora ainda ndo teve o tempo correto para o desenvol-
vimento e, mesmo assim, ja lhe é passado um proximo estimulo,
trazendo diversos prejuizos para o seu desenvolvimento.

Saber avaliar o ponto de desenvolvimento em que o aluno/cliente/paciente/
atleta se encontra também é de grande valia para a prescri¢do de exercicios.
Além disso, entender que o aspecto motor do desenvolvimento humano pode
ser influenciado pela carga genética e pelo meio no qual a pessoa estd inserida
faz toda a diferenca para o profissional conseguir bons resultados.

Na educag¢do motora de pessoas que tém algum problema motor ou com
aqueles que tiveram alguma debilidade motora e terdo que reaprender alguns
movimentos, entender todo o processo da agdo motora e psicomotriz (da
fase de planejamento até a execugdo e seu controle) alicer¢a a interven¢io do
profissional de Educagao Fisica. Para respaldar todo este conhecimento, sdo
ministradas as disciplinas: crescimento humano, desenvolvimento humano,
psicomotricidade, aprendizagem motora e medidas e avaliagdo.
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Conhecimentos sobre aquisi¢do de habilidades

Continuando os conhecimentos da dimensio comportamental, temos
a aquisi¢do de habilidades como base para a atuagdo profissional, sejam as
habilidades béasicas, em sua maioria aprendidas na infincia, ou as especificas,
aprendidas e/ou aprimoradas durante um treinamento esportivo ou nova
aprendizagem, quer seja com a finalidade de lazer, aprendizado, treinamento
ou promogao da saude.

A habilidade motora, preferencialmente chamada de habilidade psico-
motora, por conta da participagdo cognitiva em todo movimento volun-
tario, pode ser dividida entre habilidades de estabilizagdo, locomogdo ou
manipulagio, sendo as principais trabalhadas na Educa¢ao Fisica. Apesar de
utilizarmos as habilidades motoras/psicomotoras em praticamente todas as
atividades que executamos, como escrever, dirigir ou tomar banho, apenas as
especificas esportivas sdo lembradas quando o assunto é Educacéo Fisica. O
aprendizado (ou reaprendizado) das habilidades ndo-esportivas fica exclusi-
vamente sob responsabilidade de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

Q:,OO Reflita

Se o profissional de Educagdo Fisica atua com a cultura corporal do

! movimento humano e o desenvolvimento das habilidades bdésicas fica
sob sua responsabilidade, por que as habilidades especificas esportivas
sdo direcionadas com exclusividade para esta drea, e as especificas
ndo-esportivas ndo? Falta competéncia, informagdo, posicionamento de
mercado? E muito diferente um movimento esportivo para um n3o-es-
portivo? Se uma pessoa ndo sabe executar corretamente o movimento
para utilizar equipamentos ndo-esportivos, qual profissional deve
procurar? Ao realizar movimentos que podem lesionar algum segmento
corporal, qual profissional fica responsavel por este ensinamento?

Fatores psicologicos intervenientes

Existem alguns fatores psicoldgicos que interferem direta e indireta-
mente no aprendizado e no desempenho dos alunos/clientes/pacientes/
atletas; de forma alguma pretende-se realizar a pratica da psicologia, que
¢ bem mais complexa e exige aos profissionais estudos especificos, porém,
deve-se compreender a existéncia destes aspectos. As emogdes podem
afetar positivamente (como motivacdo e concentragdo) ou negativamente
(como estresse e ansiedade).
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Assimile

Os nossos comportamentos sofrem interferéncia de 8 processos psico-
! |égicos basicos:

e Aprendizagem;

. Atencdo;

. Emogao;

° Linguagem;

. Memoria;

. Motivagao;

. Pensamento;

e  Percepgdo.

O profissional de Educagdo Fisica precisa tentar criar um ambiente
propicio para o aprendizado ou o desempenho, além de tentar bloquear
os efeitos indesejaveis que atrapalham o desempenho, para aumentar suas
chances de éxito. Para isso, deve ter ciéncia dos efeitos que os diversos fatores
psicologicos causam em seus alunos/clientes/paciente/atletas.

7

A psicologia dos esportes é uma area que vem se destacando muito,
principalmente com relagdo ao treinamento de alto rendimento, auxilio
com o qual praticamente todos os atletas de destaque e as equipes de ponta
contam para alcancarem seus resultados. No treinamento personalizado
também estd sendo muito utilizado, pois muitas vezes o que separa as pessoas
de seus objetivos sdo fatores como a ansiedade ou a falta de motivagao. Os
profissionais de Educagao Fisica especializados nesta area também realizam
dinimicas especificas dentro de empresas, quer seja em grupos de trabalho
ou em atividades do departamento de recursos humanos (para contratar ou
montar equipes de projetos).

Conhecimentos sobre procedimentos éticos

A ética é um valor que expressa carater e comportamento moral. Embora
seja uma virtude basica dentro de uma sociedade, existem cddigos de ética
em diversas profissoes, entre elas, na Educacédo Fisica. Esse cddigo direciona
o profissional a se comportar no dominio de sua profissdo, trazendo seus
direitos e beneficios, além dos deveres e responsabilidades.

O profissional de Educagio Fisica deve atentar-se aos procedimentos éticos
referentes a educagdo e a saude, além do seu codigo especifico. O codigo de
ética do profissional de Educa¢do Fisica traz as infracdes e as penalidades.
Existem recorrentes situagdes que exigem do profissional uma postura ética,
inclusive, omitir-se e ndo realizar a dentincia junto ao conselho é uma infragao.
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Dica

O Conselho Federal de Educagdo Fisica possui diversos 6rgdos respon-
! saveis para tratar de assuntos referentes a Etica, como as comissdes
de Etica, as Juntas de Instrugdo e Julgamento, os Tribunais Regionais de
Etica e o Tribunal Superior de Etica.

Cédigo de Etica da Educagio Fisica. Resolugdo CONFEF n2 307/2015. Dispde
sobre o Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica registrados no
Sistema CONFEF/CREFs. Rio de Janeiro, 9 nov. 2015.

Pesquisas que fundamentam a intervenc¢ao profissional

Como saber qual é o melhor treino para seu atleta? Qual é a melhor
metodologia para ensinar seu aluno determinada modalidade? Como
saber quais sdo as possibilidades existentes para interven¢io junto a seu
paciente? Esta é a melhor abordagem que estd usando para seu cliente
alcancar seus objetivos? Todas estas perguntas podem ser respondidas
com seguranga por aqueles profissionais que acompanham as pesquisas
publicadas em sua area.

O profissional de Educagao Fisica que deseja ser bem-sucedido em sua
carreira dever ter a consciéncia de que essa drea, assim como o mundo ao
seu redor, vive em constante mudangas e as atualizacdes se fazem neces-
sarias a todo momento. Hoje, o acesso as diversas pesquisas realizadas
no mundo todo esta facilitado pela internet. Nesse universo de informa-
¢des, é muito importante que o profissional tem uma maturidade cientifica
para compreender os estudos relevantes, os veiculos sérios de divulgacdo
cientifica e os pesquisadores responsaveis. Entender como se faz pesquisa
¢ indispensavel ndo apenas para os profissionais que desejarem seguir a
carreira cientifica, mas para todo profissional conseguir avaliar os novos
trabalhos. Esse profissional precisa ser capaz de conseguir interpretar um
estudo e confronta-lo com seu conhecimento pré-adquirido. Disciplinas
como Metodologia Cientifica e Trabalho de Conclusdo de Curso, além de
atividades extracurriculares, como Inicia¢do Cientifica, auxiliam no desen-
volvimento deste discernimento. Cursos de aprimoramento e pos-gra-
duac¢do ajudam a direcionar esse aprendizado de forma mais especifica e
atualizada com direcionamento de professores (pessoal ou virtualmente) e
participacdo em discussdes com outros colegas da area (ou drea correlata).

Os procedimentos metodoldgicos descritos nas pesquisas garantem
que elas possam ser replicadas na realidade profissional. Estudos de caso e
relatos técnicos podem ser utilizados (com ou sem adaptagdes) conforme
a necessidade. Durante o curso de Educacio Fisica, o aluno também
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participa de diversas atividades que visam estreitar a relagdo tedrico-pra-
tica (incluindo os estdgios curriculares). Nada mais é do que a execugédo
prética da teoria analisada.

Saiba mais

Nessa constante atualizagdo, é preciso conhecer um pouco mais sobre a
! formagdo continuada em Educacdo Fisica. Paraisso, acesse o artigo abaixo:

MARIN, E. C. et al. Formagdo continuada em Educagdo Fisica: relagdo

entre mundo do trabalho, politicas educacionais e educagdo. Universi-

dade Federal de Santa Maria. Movimento, Porto Alegre, v. 17, n. 2, p.

259-278, abr./jun. 2011.

Conhecimentos sobre métodos e técnicas que fundamentam a inter-
vengao profissional

Além das pesquisas cientificas, o profissional de Educagao Fisica adquire
conhecimentos apds formado através de diversos meios, como revistas e sites
especializados, mas ndo cientificos, e através de pessoas, como colegas profis-
sionais de Educacdo Fisica formados, ou de outras dreas correlatas (psico-
logia, nutri¢do, pedagogia, fisioterapia, entre outros).

Uma importante fonte de informagdo sobre métodos e técnicas que
fundamentam a profissio de Educagdo Fisica é a midia, que estd sempre
trazendo as novidades de todo o mundo, além de diversos exemplos de boas
praticas, principalmente por meio da televisdo e pela internet. Manter uma
postura questionadora, com relagdo a quaisquer informagdes (cientifica ou
ndo) da drea, é uma das incumbéncias deste profissional. Além de nédo disse-
minar falsas informacdes, é necessério refuta-las.

E muito comum o profissional de Educagio Fisica ser abordado por
algumas pessoas pedindo opinides sobre mitos e verdades sobre a area, por
exemplo, doping, perda de gordura, hipertrofia, treinos milagrosos etc.

Sem medo de errar

Junto com seu socio, vocés resolvem realizar ciclos de palestras e cursos
para profissionais e alunos de Educagdo Fisica, com o objetivo de aprimo-
ramento e desenvolvimento de suas carreiras. Quando foram decidir sobre
os temas das palestras, selecionaram a base de conhecimentos da Educacao
Fisica categorizada pela matriz do ENADE, que apresenta diversos conte-
udos separados por grupos, conforme suas dimensdes tematicas.
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Defendendo a ideia inicial, vocé traz a dimensido comportamental e
explica brevemente o desenvolvimento motor e as habilidades envolvidas
(basicas e especificas) e mostra que sdo conhecimentos fundamentais para
o profissional de Educagio Fisica. Na sequéncia, vocé apresenta a questao
ética, que envolve todos os cidaddos e a grande maioria das profissoes. E,
para finalizar, diz que nenhum profissional consegue se manter no mercado
por muito tempo sem ter acesso as ultimas pesquisas, a ciéncia e a tecnologia,
que sdo basicos para a formagdo continuada.

Avang¢ando na pratica

Fake news

Descri¢ao da situagao-problema

Alguns de seus atletas de categorias mirins estavam se organizando para
comprar um novo produto milagroso que viram na internet. O produto
prometia fazer crescer musculos, proteger os ligamentos, eliminar gordura e
ainda aumentar as capacidades aerébias. Como agir enquanto profissional de
Educagio Fisica responsavel por esses atletas?

Resolugao da situagao-problema

Vocé mostra para eles que ndo existem produtos milagrosos, ainda mais
desempenhando varias fun¢des em um s6 produto. Vocé vai guiando-os
e explicando as adaptagdes que o corpo sofre com as mudangas de forma
légica, do mais simples ao mais complexo. Além disso, sugere que eles
procurem mais informagdes sobre o produto na internet e conversem com
outros profissionais da satide e os alerta sobre as noticias falsas e também
sobre a ética esportiva e o uso de substéncias ilicitas.

Faca valer a pena

1.0 profissional de Educagéo Fisica, ao lidar com o homem em movimento, precisa

conhecer todo o processo de desenvolvimento para poder atuar nessa drea. Observe
as colunas a seguir:

() Pouca estimulagdo. I - gera estresse e aumenta o risco de lesdo.

() Estimulagéo ideal. I - desmotiva e ndo apresenta resultados.
() Muita estimulagao. III - atinge os objetivos com dificuldade suportavel.
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Quanto ao desenvolvimento das habilidades motoras, relacione as colunas corretamente:
a)I-1I - IIL
b) I - III - IL.
OII-TI-1,
d) T -1-TIL
eI -TI -1

2. Existem alguns fatores psicologicos que interferem direta e indiretamente no
aprendizado e na performance dos alunos/clientes/pacientes/atletas. Nossos compor-
tamentos sofrem interferéncia de alguns processos psicoldgicos bésicos.

Qual alternativa apresenta corretamente alguns processos psicologicos que inter-
ferem em nossos comportamentos?

a) Aprendizagem e memoria.

b) Atengdo e motivagao.

¢) Linguagem e percepgao.

d) Pensamento e emogao.

e) Todas as alternativas.

3.0 profissional de Educagio Fisica deve atentar-se ao seu especi-
fico, que traz as infragdes e . Inclusive, o omitir-se e ndo realizar
junto ao conselho também é uma infragao.

Complete as lacunas de forma que a frase fique correta.
a) Codigo de ética - as penalidades - a dentincia.

b) Chefe - as sugestoes — o trabalho.

¢) Codigo de ética — as responsabilidades — o desconto.
d) Aluno - as responsabilidades - o desconto.

e) Chefe - as penalidades - a dentincia.
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Secao 3.3

Dimensao pedagdgica e técnico-
funcional aplicada e dimensao de gestao e
empreendedorismo

Dialogo aberto (situagao-problema)

Os processos pedagdgicos sdo importantes apenas para a atuagdo no
campo da licenciatura? Quais sdo as dreas de atuagdo do profissional de
Educacéo Fisica? A administragdo é responsavel por toda a parte de gestdo
e marketing ou o profissional de Educagéo Fisica também pode utilizar seus
conhecimentos e ferramentas?

Juntamente com seu sdcio e amigo, vocé organiza ciclos de palestras para
os profissionais de Educagdo Fisica para crescimento e desenvolvimento
profissional de alunos e profissionais ja formados. Enquanto decidem os
ultimos assuntos que serdo abordados, usando como base a matriz de conte-
udos do ENADE, vocé é questionado por seu amigo sobre a importancia
e a utilizagdo prética de conhecimentos da dimensdo pedagdgica e técni-
co-funcional aplicada e da dimensédo de gestdo e empreendedorismo. Vocé
consegue convencer seu socio de que este conteido tem relevancia e possui
aplicabilidade pratica de destaque?

Ao tentar responder estas indagages, sdo apresentados a seguir os
conhecimentos sobre os processos pedagogicos das atividades especificas,
sobre as areas de interven¢do do profissional de Educagdo Fisica, sobre
fundamentos de gerenciamento e organiza¢do de eventos e sobre gestio de
pessoal e marketing.

N3o pode faltar

Nesta imensa area da Educagdo Fisica, importantes estudos formam
o profissional. Os conhecimentos sobre “como ensinar’ sdo essenciais,
independentemente do que serd ensinado; da mesma forma, ha grande
importincia em ter ciéncia da abrangéncia da sua propria area, sabendo
das suas possibilidades e das suas limita¢cdes. Outro destaque para o profis-
sional de Educac¢do Fisica refere-se aos conhecimentos da administracao
que dizem respeito ao gerenciamento de eventos, da equipe de pessoal e de
conhecimentos de marketing, pois serdo utilizados em praticamente toda sua
carreira profissional.
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Conhecimentos sobre os processos pedagogicos das atividades
especificas

Engana-se quem atribui os processos pedagdgicos apenas no ambiente
escolar, area do licenciado. Na maioria das vezes em que o profissional
de Educagio Fisica atua, hd a situagdo de ensino-aprendizagem, quer seja
durante um treinamento, durante a promogao da saide ou mesmo durante
atividades de lazer ou na gestdo de atividades da drea.

Durante os treinos, em qualquer fase, seja inicia¢do ou alta performance,
o profissional de Educagdo Fisica (desempenhando a fun¢ido de técnico,
assistente, preparador, treinador ou outros) passa seu conhecimento para
seu aluno/atleta/cliente. A compreensdo dos processos pedagogicos se torna
condi¢do sine qua non no desempenho destas funcdes. Quando estiver
promovendo a sadde, o profissional também dividird suas atividades entre
o planejamento, a orientacdo, o acompanhamento e a avaliagdo. Essa orien-
tagdo, ndo apenas sobre a execugdo de movimentos, mas também sobre toda
a parte conceitual e atitudinal, utilizard processos pedagdgicos.

Assimile
Existem diferentes processos pedagdgicos aplicados na relagdo ensino-
! -aprendizagem entre os atores envolvidos na Educacao Fisica. E perda de
tempo tentar comparar qual é o melhor, pois existem aqueles que sdo
mais adequados conforme a situagdo. Em toda a intervengdo, o profis-
sional de Educagdo Fisica busca abranger o conteido como um todo, nos
seus aspectos conceituais (o que é), procedimentais (como fazer) e atitu-
dinais (valores e atitudes envolvidos ou desejaveis na atividade).

No terceiro capitulo do Cédigo de Etica do Profissional de Educagio
Fisica, ao descrever as responsabilidades e dos deveres, o artigo 6°, no inciso
L, fala sobre “promover a Educagéo Fisica (...) para a conquista de um estilo
de vida ativo dos seus beneficiarios, através de uma educagéo efetiva, para
promogao da saude e ocupagio saudavel do tempo de lazer”(CONFEE, 2018,
[s. p.], grifo nosso).

Ao exercer fung¢des administrativas, exceto se sua equipe for inteira formada
por profissionais de Educacao Fisica, é necessario detalhar caracteristicas especi-
ficas pertinentes a drea, embora ndo seja o objetivo principal; sdo informacdes
que fardo a diferenca entre o profissional formado na drea em detrimento daquele
de outra 4rea e que precisam ser transmitidas de forma eficaz.

Como as atividades realizadas pelos profissionais de Educa¢do Fisica
sdo especificas, compreender seus processos pedagdgicos cria o arcabougo
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necessario, tornando-o capaz de ensinar e orientar com muito mais quali-
dade. O profissional de Educagao Fisica deve conhecer os processos pedago-
gicos na drea em que atua, pois estd educando a todo momento, por exemplo:

v/ Ao ensinar a um paciente um exercicio compensatorio para seu
problema;

v Ao ensinar as regras de um jogo para um aluno/cliente utilizar nos
momentos de lazer;

v Ao ensinar uma técnica esportiva a um atleta, golpes de lutas ou
passos de danga;

v Ao ensinar hdbitos sauddveis a uma pessoa em seu trabalho ou em
casa;

v Ao ensinar os valores esportivos a um aluno na escola;

v Ao ensinar contetdos da profissio a um futuro profissional, na
faculdade;

v Ao ensinar as bases de algum esporte a um novato;

v/ Ao ensinar movimentos corretos em uma academia; entre diversas
outras possibilidades.

Conhecimentos sobre as areas de interven¢do do profissional de
Educagao Fisica

Saber onde o profissional pode intervir também é de suma importancia
para todos, ainda mais para alguém que atua em um campo diversificado
como o da Educagdo Fisica. Da mesma forma, esse profissional precisa
conhecer os limites e a atuagdo da sua profissdo, pois, em diversos casos,
aproxima-se de outras profissdes como a Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Nutri¢do, Medicina, Enfermagem, Turismo, Pedagogia, entre outras.

O Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF) aprovou, em 2002, o
Documento de Interven¢do do profissional de Educagéo Fisica, que aponta
e identifica a interven¢do dos profissionais da area, tornando, assim, mais
clara a abrangéncia dessa profissdo. Entre as especificidades da intervencao
profissional estéo:

1 - Regéncia/docéncia em educagio fisica;
2 - Treinamento desportivo;

3 - Preparagdo fisica;
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4 - Avaliagdo fisica;
5 - Recreagdo em atividade fisica;
6 - Orientagao de atividades fisicas;

7 - Gestdo em educacdo fisica e desporto.

Saiba mais

Para saber mais sobre essa resolugdo de 2002, acesse o link do site
! do CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucao CONFEF n¢

046/2002. Dispde sobre a Intervengdo do Profissional de Educagéo Fisica

e respectivas competéncias e define os seus campos de atuagdo profis-

sional. Rio de Janeiro, 18 fev. 2002.

Algumas discussdes sdo levantadas sobre este campo de atuacio,
como: a reabilitacdo ou a gindstica compensatdria laboral é de respon-
sabilidade da Educagdo Fisica ou da Fisioterapia? O lazer em viagens
pertence ao turismologo? O lutador faixa preta na modalidade ensina
melhor sua luta que um profissional de Educagdo Fisica formado? Para
trabalhar com recrea¢do é necessario ter formagdo? A prescricdo e a
indicagdo de exercicios fisicos para pessoas com alguma doenga sido
feitas pelo médico? Os conhecimentos da danca fazem parte de conte-
udos educativos ou arte? A gestdo de eventos esportivos é realizada por
administradores? Até onde esse profissional pode sugerir uma alimen-
tacdo balanceada sem entrar na profissdo do nutricionista?

Esses e outros questionamentos mostram o quanto é importante
compreender as possibilidades dentro das dreas de intervencio e seu papel
dentro de uma equipe multidisciplinar durante sua prética profissional.
Além de centralizar os esfor¢os de estudos, com foco apenas na sua drea,
impede que os profissionais exer¢am outra profissao ilegalmente.

O profissional de Educagdo Fisica deve ficar sempre atento ao
mercado, pois os campos de atuagdo sdo mais constantes, mas novas
fun¢des desempenhadas nessas dreas surgem a todo momento. Por
exemplo, o ramo de treinamento esportivo é uma grande area de inter-
vengdo, ja consolidada ha algum tempo, porém, existem esportes sendo
criados, adaptados e (re)descobertos com certa frequéncia. Nas acade-
mias isso fica bem nitido com o surgimento de novas modalidades em
curtos espagos de tempo, assim como na danga, com o surgimento de
Novos passos ou até novos ritmos.
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Conhecimentos sobre fundamentos de gerenciamento

A aplicagdo dos conhecimentos da gestdo nas atividades da Educagéo
Fisica oportuniza a esse profissional exercer outras fun¢des dentro de suas
atividades e a executd-las baseadas em uma outra perspectiva mais completa.
Como exemplo, um instrutor de academia pode utilizar seus conhecimentos
de gestdo para administrar melhor sua prépria aula, como também ¢é capaz
de desempenhar func¢des de gestor nessa mesma academia. Individualmente
ou em uma equipe (liderando ou sendo liderado), esses conhecimentos de
gestdo sdo aproveitados para organizar melhor seu trabalho, tornando-o um
profissional mais eficaz e mais eficiente.

Quando o profissional de Educacao Fisica decide se tornar um empresario
do setor, ndo basta apenas o conhecimento técnico, mas também é necessario
saber os fundamentos do gerenciamento. Mesmo que essa fungio seja tercei-
rizada (como acontece em muitos casos), é importante que o profissional
consiga entender as decisdes que precisa tomar. Ainda é muito alto o nimero
de excelentes profissionais que decidem abrir seu negdcio proprio, pautados
na seguranca de sua capacidade técnica, que “quebram” rapidamente por nao
terem tal conhecimento necessario.

Outro ganho que os profissionais de Educagdo Fisica conseguem com
esses conhecimentos administrativos é o gerenciamento de suas proprias
carreiras, usando seus instrumentos para planejar, gerenciar e avaliar seu
caminho profissional.

Saiba mais
Fungdes basicas da gestdo:

Planejamento - definicdo do que deve ser feito para atingir os objetivos
desejados.

Organizacdo - ajuda a atingir os objetivos de forma eficaz e eficiente,
definindo como fazer, quem vai fazer e quais recursos serdo utilizados.
Direcdo - orienta a execugdo do que foi planejado, podendo influenciar o
comportamento através de lideranga, de motivagdo e de comunicagdo.
Controle - comparacdo do planejado com o que esta sendo executado;
se preciso, efetua readequacgdes.

Conhecimentos sobre organizac¢ao de eventos

Outro grupo de conhecimentos ainda pouco explorado pelos profissio-
nais de Educagdo Fisica refere-se aos saberes administrativos, principal-
mente os vinculados a organiza¢do de eventos. O Profissional de Educacio
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Fisica é responsavel por organizar eventos de diferentes portes, podendo ser
pequenos eventos até os chamados megaeventos.

g@ Exemplificando
! E possivel organizar eventos de pequeno porte, como uma aula

especial na academia ou uma atividade fisica para celebrar datas
comemorativas em uma escola, eventos de médio porte, como
colbnias de recreagdo e exercicios fisicos que promovam a saude,
e também eventos como a Copa do Mundo ou os Jogos Olimpicos,
com exageradas dimensdes.

Na maioria das vezes, esses eventos sdo organizados por pessoas que nio
conhecem a teoria ou por profissionais que conhecem a teoria, porém nao
entendem as especificidades deles. O profissional de Educacdo Fisica deve
compreender as principais ferramentas da administra¢do a fim de aplicd-
-las na gestdo de seu evento, para que ele ndo continue sendo feito de forma
amadora ou com terceirizagdo do servico.

Os eventos esportivos sdo os exemplos mais nitidos dentro da Educagéo
Fisica, mesmo quando o foco ¢ o lazer ou o fomento a satde. Desde a fase de
planejamento até a fase de execugio: com o sistema de confronto, o conheci-
mento sobre as regras (arbitragem), as arenas e os equipamentos esportivos,
até a fase de avaliagdo. Um campeonato, um torneio ou mesmo uma partida
de algum esporte requerem conhecimentos com maior ou menor complexi-
dade de organizagéo de eventos.

Conhecimentos sobre gestao de pessoal e marketing

Assim como os saberes administrativos para a organizagao de eventos,
os conhecimentos referentes a gestio de pessoal e de marketing estdo mais
presentes no cotidiano do profissional de Educagio Fisica do que as pessoas
pensam. A gestdo de pessoal é percebida na Educacédo Fisica, pois o profis-
sional atua diversas vezes em equipe (podendo, inclusive, ser multidisci-
plinar), em algumas oportunidades liderando-as. Portanto, sdo utilizadas
diversas técnicas, métodos e politicas que visam administrar da melhor forma
esse recurso mais importante que é o “capital humano”. Alguns recursos da
gestdo de pessoal também sdo utilizados quando existem diversas pessoas
formando seus grupos de alunos/clientes/pacientes/atletas. As princi-
pais responsabilidades de um gestor de pessoas dentro de uma instituigdo,
independentemente de seu porte, sdo:
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v O desenvolvimento do relacionamento interpessoal e do trabalho
em equipe;

A viabilizagdo da comunicagao;
O estimulo ao desenvolvimento profissional individual;

A constru¢io e a manutengio da cultura organizacional;

D N NN

O encorajamento a participagdo e a motivagao.

O marketing, mesmo parecendo algo distante e muito especifico, pode ser
visto quando o profissional usa as ferramentas de marketing para “vender”
seu estabelecimento ou produto, como também no marketing pessoal,
quando ele precisa fazer a propaganda de si mesmo e de seus servicos.

Existem diversos tipos de marketing, por exemplo, direto e indireto, de
nicho e de massa, de fidelizagao, de guerrilha, promocional, entre outros,
além de varias ferramentas de marketing, entre as quais se destacam:
analise SWOT, Customer Relationship Management (CRM), segmentagdo de
mercado, plano de marketing, benchmarking etc., que facilitam o desenvol-
vimento de diversas estratégias de marketing para atingirem seus objetivos.
Entender suas finalidades e a forma correta de seu uso garante destaque aos
profissionais de diversas dreas, incluindo o de Educagéo Fisica.

Qooo Reflita
Na drea de atuagdo, a disputa pelo mercado de trabalho traz uma
: competicdo na tentativa de conseguir mais alunos/clientes/pacientes/
atletas, além de manter (satisfeitos) aqueles que ja possuem. E neces-
sario algum dispéndio de energia com marketing, ou a qualidade do seu
trabalho é suficiente?

Sem medo de errar

Ao escolher os assuntos para as palestras e cursos que vocé realizard em
conjunto com seu amigo e sdcio, ele questionou se alguns dos contetidos eram
relevantes e se suas aplicacdes eram expressivas. Vocé explicou para seu sdcio
que os conhecimentos sobre os processos pedagdgicos das atividades especi-
ficas se fazem necessarios, pois o profissional de Educagéo Fisica na maioria
das vezes se encontra no processo de ensino-aprendizagem, mesmo que em
um ambiente informal de ensino. Além disso, falou sobre a importancia
de entender as dreas de interven¢do na sua profissdo, para conhecer suas
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possibilidades e limitagoes. Com relagdo a todo o conhecimento adminis-
trativo, principalmente como o gerenciamento de pessoal, de eventos e de
marketing, vocé mostrou seus beneficios principalmente na aplicabilidade
dos principais conceitos e ferramentas, criando um grande diferencial para
este profissional e ampliando sua drea de atua¢io, ainda pouco explorada.
Com todos estes conhecimentos e saberes, das mais diversas dimensdes,
o profissional de Educac¢do Fisica aumenta sua capacidade de aplicar com
coeréncia os diversos conhecimentos da drea, sempre ciente da necessidade
constante da busca e aperfeicoamento fundamentais para a atuagdo nesta
area tdo diversificada.

Avangando na pratica

O médico me mandou fazer natacao

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, profissional de Educagdo Fisica, trabalhando em uma grande
academia da sua cidade, recebe a visita de um futuro aluno/cliente querendo
se matricular na natagdo. Durante a anamnese, vocé descobre que ele odeia
natagdo, mas foi orientado pelo médico, devido a um possivel excesso de
peso. Qual atitude vocé tomaria neste caso? Seguiria com a recomendagio
médica?

Resolu¢io da situagao-problema

Vocé ja inicia a conversa explicando que o profissional de Educagéo Fisica
¢ o responsavel pela orientacao de atividades fisicas e que s6 as indica apos
uma avaliagdo fisica inicial, em que o responsavel compreendera as neces-
sidades e as demandas de cada pessoa. Neste caso, é necessario saber se
realmente ha excesso de peso prejudicial, quanto é este valor, qual é o tipo e
o local em que se encontra, tudo isso feito através de avaliagdes, ndo apenas
observando a pessoa. Também é necessaria uma anamnese, em que o profis-
sional entendera seus objetivos e auxiliara nesses objetivos, por exemplo, ja
apresentando outras possibilidades de atividades fisicas, visto que a natagao
¢ uma atividade que causa desprazer em sua pratica, que provavelmente sera
o motivo de sua desisténcia, do seu abandono do esporte. Apds esta fase, o
profissional de Educacéo Fisica, que é o especialista no assunto, vai planejar,
orientar e avaliar as atividades, conforme as necessidades e os desejos do
aluno/cliente.
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Faca valer a pena

l.o profissional de Educagio Fisica precisa conhecer os processos pedagogicos

referentes as suas atividades que sdo bem especificas, nas situagoes em que estd envol-
vido no ensino de algum conhecimento de sua drea.

Marque a alternativa que apresenta a drea em que podem ser utilizados os conheci-
mentos referentes aos processos pedagdgicos.

a) Na drea da Educacéo Fisica escolar.

b) Na drea de promogéo da saude.

¢) Na érea de treinamento esportivo.

d) Na drea de lazer e recreacao.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

2. 0 Documento de Intervengdo do profissional de Educagio Fisica, que aponta e
identifica a intervencdo dos profissionais da drea, tornando mais clara a abrangéncia
dessa profissdo, foi aprovado em 2002 pelo Conselho Federal de Educagio Fisica
(CONEFEF). Observe as afirmagoes a seguir:

I. Docéncia em educagio fisica e avaliagao fisica.

II. Treinamento desportivo e preparagao.

I1I. Elaboragdo de carddpio saudével e diagndstico de lesoes.

IV. Recreagdo em atividade fisica e orientagdo de atividades fisicas.
V. Gestao em educagdo fisica e gestao em desporto.

Conforme tal documento, qual alternativa representa as especificidades da inter-
vengao profissional?

a) Apenas [, IITe V.

b) Apenas I, II, IV e V.

¢) Apenas IT, IIT e IV.

d) Apenas IV e V.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

3. 0 uso dos conhecimentos da administragao nas atividades da Educagdo Fisica
oportuniza ao profissional exercer outras fun¢des dentro de suas atividades e
executd-las baseadas em uma outra perspectiva mais completa. Analise as afirma-
¢des abaixo:

() O profissional de Educagio Fisica pode organizar eventos de pequeno e grande
porte.

() O profissional de Educagéo Fisica s6 ndo administra pessoas, pois é funcdo do
departamento pessoal.



() Os conhecimentos de gestdo s6 devem ser usados por formados no curso de
Administragéo.
() O marketing s6 auxilia o profissional de Educagao Fisica se for terceirizado.

Marque V para verdadeiro de F para falso, conforme as afirmagdes apresentadas.
AV-V-V-V.

b)V-V-V-E
OV-V-F-E
dV-F-F-E

e)F-F-F-E
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Unidade 4

Areas de atuacio do profissional de Educacio
Fisica

Convite ao estudo

Como qualquer profissdo, ¢ muito importante conhecer o mercado no
qual se pretende atuar (caracteristicas do local onde trabalhard), os campos
de atuagdo (as areas que poderd se especializar) e a atuagdo profissional (o
que fard). Essas perguntas auxiliam na compreensio das principais caracte-
risticas do mercado do profissional de Educac¢do Fisica. Sabendo reconhe-
cé-las, o Profissional de Educac¢ao Fisica facilita a sua interven¢io e a torna
mais qualificada.

Na tentativa de elucidar um pouco mais essas caracteristicas, pense nesta
situagdo: apos muitos anos trabalhando como profissional de Educagéo Fisica,
com um curriculo abrangendo diversas dreas, vocé chamou a atencido dos
recrutadores de uma empresa de orientagio profissional e foi chamado para
prestar servicos como consultor de carreira em Educagdo Fisica, conforme
a procura de interessados. Sera que vocé é capaz de sanar algumas duvidas
com relagio a atuagdo do profissional de Educacdo Fisica? Apds apresentar
algumas caracteristicas da Educagdo Fisica, vocé acredita que faria uma
pessoa confirmar o interesse pela drea ou desistir desta carreira?

Para lhe auxiliar nesta reflexdo, o caminho tragado é iniciado na carac-
terizacdo do mercado profissional, trazendo as particularidades do campo
de atuagio, seguido pela segmentagdo de area e finalizando com alguns dos
principais atributos da forma de atuar.



Secao 4.1

O mercado do profissional de Educacao Fisica

Dialogo aberto

Ol3, aluno! Quando falamos de Educagdo Fisica, qual(is) local(is)
vem(ém) a sua cabega? E uma profissio que lida com publico? Trabalha-se
em grupo ou apenas individualmente? Ela é bem vista pela sociedade? Precisa
de conhecimentos tecnoldgicos e estar “antenado” em tudo o que acontece no
mundo? Essas perguntas auxiliam na compreenséao das principais caracteris-
ticas do mercado do profissional de Educacéo Fisica.

Lembrando que, agora, vocé é um consultor profissional, e ja recebe, logo
no primeiro més apds aceitar essa fun¢io esporadica, um cliente interes-
sado em conhecer um pouco mais sobre a Educagdo Fisica. Com uma visdo
bastante ultrapassada da profissdo, o cliente iniciou com “bombardeou”
de perguntas sobre essa carreira, porém vocé percebeu que a maioria das
perguntas girava em torno do mercado de atuagio profissional. Vocé é capaz
de apresentar elementos que caracterizem bem esse mercado? Quais sdo eles?

Vocé terd a oportunidade de acessar conteidos e discussdes que lhe
auxiliardo na formulagdo desta resposta, por exemplo, a relagdo existente
entre o profissional de Educa¢do Fisica e a equipe multidisciplinar, o
mercado sazonal e as tecnologias utilizadas durante a intervengdo profis-
sional, mostrando a importincia de ser um profissional bem qualificado e
sempre atualizado. Bons estudos!

Nao pode faltar

O mercado multidisciplinar

Com a atuagdo na drea da satde cada vez mais especifica, diversos profis-
sionais se unem para realizar um trabalho mais completo. As equipes multi-
profissionais se organizam para obterem melhores resultados, porém todos
os integrantes devem conhecer as especificidades de sua formagdo e dos
outros integrantes, distinguindo bem qual é a agdo de cada um e as respec-
tivas parcelas de contribui¢io em cada intervengao.

Algumas vezes, a tarefa ¢ realizada ao mesmo tempo e, em outros casos,
ela precisa ser executada sequencialmente, em momentos diferentes. O
profissional de Educagéo Fisica desempenha suas fun¢des junto a diversos
profissionais de outros cursos, conforme sua drea de atuagao.
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Ao atuar na area da Promogéo da Satde, o bacharel em Educagéo Fisica
tem sua atuagdo reconhecida pelo Conselho Nacional de Saude (CNS),
conforme a Resolugdo n° 287, de 1998, compartilhando com outras 13
profissdes de nivel superior: Biomedicina, Biologia, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina (diversas especialidades), Medicina
Veterinaria, Nutri¢do, Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia
Ocupacional. Além disso, existem diversas outras profissdes de nivel médio
que também participam da atencdo a saude.

E@ Exemplificando
I Para exemplificar a participagdo compartilhada sequencialmente,

poderia ser usado o caso de um paciente que procura o médico por
conta de problemas gerados pela obesidade. O médico generalista
avalia e diagnostica; depois, encaminha a outros profissionais (ou
especialidades). Poderiam fazer parte desta equipe multiprofis-
sional: o endocrinologista, que examinard e realizard as condutas
terapéuticas; o farmacéutico, que fornecera a atengdo farmacéu-
tica necessaria a esse paciente; o nutricionista, o que realizara
a anamnese alimentar e o diagndstico nutricional, assim como
prescrevera e orientara o paciente; o profissional de Educagdo
Fisica, que atuard no planejamento, na orienta¢gdo, no acompa-
nhamento e na avalicdo das atividades fisicas; e o psicélogo, que
avaliard e acompanhara o tratamento por ele definido.

Quando o profissional de Educac¢io Fisica estd na area de Treinamento
Esportivo, pode desempenhar diversas fun¢des, como técnico, treinador,
preparador fisico, fisiologista e instrutor (individual ou coletivo). Além
da atuagdo com outros profissionais desempenhando essas fung¢des, ainda
pode se relacionar com psicélogos desportivos, nutricionistas, administra-
dores particulares ou publicos (nas mais diversas funcdes empresariais),
atletas, fisioterapeutas, médicos desportistas, massagistas e, em alguns casos,
também com comunicadores da midia (imprensa), patrocinadores, geren-
ciadores de carreira e publico em geral. Nem todos eles participam da equipe
propriamente dita, porém esses relacionamentos devem ser estreitos, pois
podem impactar positiva ou negativamente.

Especificamente nesta drea esportiva, a equipe multidisciplinar pode variar
bastante, conforme o objetivo (performance ou lazer) e o nivel (iniciantes ou
experientes). Além disso, dentro da performance de alto rendimento, existe
diferenciagdo entre os atletas que participam de competi¢des locais e aqueles
que participam de competi¢des internacionais (Olimpiadas, por exemplo).
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Em busca dos melhores resultados esportivos, como vitérias e recordes,
esses profissionais atuam de forma conjunta para conseguirem extrair o
melhor de cada atleta:

o Ensinando e aprimorando os quesitos técnicos e taticos da
modalidade.

o Prevenindo lesdes e promovendo recuperagdes mais rapidas.

« Cuidando da sua alimentagdo e suplementagao.

o  Encarregando-se da manutengdo da satide mental e emocional.
o Mantendo o corpo apto para a préatica em alta performance.

Na drea do lazer, a intervengao pode ser pensada como recreagio terapéu-
tica (ou hospitalar), em que o profissional de Educacéo Fisica pode participar
auxiliando na recuperagdo de pacientes junto a equipe da sadde (apresen-
tada anteriormente). Ainda, pode ser entendida como pratica recreativa de
lazer, na qual o profissional de Educac¢io Fisica, na maioria das vezes, atua
com equipes formadas por outros recreadores, principalmente, das areas de
Educagio e Artes, mas que podem ser de formagdes diferenciadas, além de
estar em contato direto com os diversos stakeholders envolvidos na atividade.

Saiba mais

Stakeholders é um termo corporativo (baseado em uma teoria da
! década de 1960) para designar todos os envolvidos no projeto (pessoas

ou empresas). Existem os stakeholders internos, que fazem parte da

empresa/organizacdo (funcionarios), e os externos, que ndo pertencem

a empresa, como clientes, fornecedores, governos, sindicatos, etc.

Na drea da Gestdo Esportiva, apesar de algumas intervengdes aconte-
cerem de forma sequencial, e outras, sem vinculos temporais, podendo
ser realizadas em momentos independentes (até concomitantes), algumas
fases, como planejamento das a¢des e diversas avaliacdes, sdo realizadas em
reunides com a presenca de boa parte da equipe. Dentre os integrantes dessa
equipe multidisciplinar, é possivel destacar as areas de marketing, financeiro,
recursos humanos, direito desportivo, comunica¢io, além de investidores
(patrocinadores e outros).

O mais importante na atuagdo em equipes multiprofissionais ou que
recebem interferéncia de outros stakeholders é conhecer sua drea de atuagio
para saber qual a participagdo de cada um dentro da equipe (sua e dos
outros), sabendo respeitar o trabalho de todos.
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O profissional de Educac¢ao Fisica na sociedade

E perceptivel a velocidade com que a sociedade evolui e como as carac-
teristicas deste constante desenvolvimento afetam todos os membros e as
atividades realizadas. Com a profissdo de Educagio Fisica ndo ¢ diferente, os
impactos das mudangas devem ser analisados e reconfigurados conforme as
novas necessidades.

Os diferentes valores cultuados, modificados conforme a época,
apresentam, atualmente, uma importancia maior para a estética do que paraa
saude, trazendo algumas alteragdes nos habitos de satide, como a diminui¢éo
na prética de atividades fisicas e 0 modo de vida sedentdrio, que influenciam
diretamente na profissao. Cabe ao profissional de Educagdo Fisica a criacdo
de alternativas para trazer mais pessoas para a pratica de atividades fisicas e
a busca por um estilo de vida mais ativo. A falta de tempo, as novas configu-
ragdes geograficas e a violéncia sdo fatores que impactam negativamente no
perfil da sociedade.

Sendo um profissional da satde, esta diretamente envolvido com a quali-
dade de vida das pessoas, inspirando e ensinando os cuidados com a saide,
de forma prazerosa, mesmo com toda a cultura de maus hébitos e as diversas
doencas associadas a eles.

A Educagio Fisica é uma profissio nova (regulamentada em 1998) que
ainda estd construindo sua identidade, por isso ainda pode sofrer com uma
conotagdo pejorativa as vezes (cada vez menos). Porém, essa mudanga na
imagem vem acontecendo por conta das diversas pesquisas na drea (excelentes
pesquisadores em diversas subdreas), das participacdes em debates pedago-
gicos e discussdes na satide, além de uma participagdo ativa em areas geren-
ciais. Uma grande mudanca surge no momento em que este profissional ndo
possui apenas a capacidade de executar a pratica mas também de transmitir
as habilidades e fazer o individuo refletir sobre elas e tudo o que gira em
torno dessa pratica.

A atividade fisica também pode ser utilizada como ferramenta de
inclusdo social, tirando criancgas e jovens das ruas, onde estdo suscetiveis a
marginalizagdo e as drogas. Neste ponto, o profissional de Educagéo Fisica
surge fazendo a diferenca perante a sociedade, atuando como um agente de
transformacéo social.

Algumas criticas sdo feitas com relagdo a imagem que a midia transmite
do profissional de Educagéo Fisica, pois ainda o enxerga como um profissional
extremamente pratico e com corpo bem definido. Esse debate ja evoluiu ao
ponto de entender que essa imagem (ainda representada por boa parte da
sociedade) mudara conforme os profissionais mostrem o seu trabalho.
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A variagao do mercado sazonal

Como em todos os mercados, a Educagdo Fisica também pode sofrer
influéncias sazonais, isto é, pode variar conforme o periodo, que s acontece
em determinado espac¢o de tempo, em determinada época, que é temporario,
por exemplo, uma data comemorativa (a Pdscoa), um evento (uma partida
final de Copa do Mundo) ou algum periodo especifico do ano (verio).

Se ndo houver planejamento, a sazonalidade de alguns produtos e servigos
podem atrapalhar tanto na época em que acontece como na época em que
nao hd nada. Para exemplificar: um profissional de Educacéo Fisica que atua
com recreagdo precisa saber que ha maior procura por seus servigos durante
as férias escolares, de modo que nio fique sobrecarregado nesses meses ou
sem nenhuma atividade nos outros.

Assimile

Sabendo as principais datas em que ha aumento ou diminui¢cdo na
! procura por determinada modalidade, o profissional de Educagdo Fisica

tem a oportunidade de estruturar seu planejamento, de modo que

aproveite melhor (e se estruture) os periodos de “boom” de alunos/

clientes/pacientes/atletas e prepare alternativas para se manter durante

as temporadas de baixa procura.

No Brasil, a atividade fisica e os cuidados com a satde costumam variar
sazonalmente, conforme alguns exemplos a seguir:

o Segunda-feira, também conhecida como o “dia da culpa’, costuma
ser o dia mais cheio nas academias, por conta dos excessos do final
de semana. Também, marca o inicio da semana “ativa” da pessoa,
momento que coincide com novos “inicios”.

o O periodo que antecede o inicio do verdo também ¢é uma época que a
frequéncia nas academias aumenta, porque as pessoas querem exibir
seus corpos mais “malhados” nos trajes mais curtos do veréo.

o A procura por modalidades esportivas especificas aumenta quando
surge um novo destaque esportivo ou um campedo (um novo heréi
nacional) naquela modalidade.

7

¢ Quando uma prética é exibida pela midia, principalmente TV
e internet, também ganha novos adeptos, que tendem a realizar a
mesma pratica que seus idolos, buscando “aproximar-se” deles.

102 U4/ Areas de atuagio do profissional de Educacdo Fisica



o O inicio do ano também marca o inicio de cumprimento das
promessas de final de ano, um reset na vida sedentdria e o inicio de
uma vida mais saudavel.

o Com o frio, o inverno marca a época do ano na qual as pessoas
“fogem” do exercicio fisico, principalmente daqueles realizados em
espagos abertos ou piscinas.

o Em uma academia de gindstica, existem aquelas pessoas que fazem
sempre as mesmas atividades, porém também tem aquele grupo de
pessoas que participa de todas as novidades (por isso, deve-se sempre
aparecer com algo novo para cativar esse publico).

o Eventos esportivos sdo criados com a tematica do periodo, aprovei-
tando uma recente manifestacio, como uma aula especial de
Carnaval, Copa do Mundo de futebol da empresa, entre outros.

o De maneira geral, as mulheres cuidam mais da satude do que os
homens.

o Escolinhas esportivas tendem a acompanhar o calendario letivo de
férias das criangas.

o Estes sdo alguns dos exemplos de mercado sazonal que o profissional
de Educagao Fisica precisa conhecer para manter em seu planeja-
mento as acoes referentes as épocas boas e naquelas que nem sio tao
promissoras assim.

Tecnologias e o mercado do profissional de Educagao Fisica

Conforme ja visto anteriormente, a permanente transformacdo da socie-
dade também traz consigo avangos tecnoldgicos. O profissional de Educagao
Fisica precisa estar atento a eles (atualizar constantemente sua pratica), princi-
palmente para utilizar novas ferramentas, as quais facilitam sua intervenc¢éo
profissional, e novos conhecimentos, que sdo discutidos a todo momento.

E importante o profissional conseguir integrar as novas tecnologias a sua
pratica, automatizando-as como se elas sempre estivessem ali, facilitando sua
compreensdo e assimilagdo. Os avangos tecnoldgicos nio sdo representados
apenas pelas constantes evolu¢des na area de informatica, mas em todos os
instrumentos (ferramentas tecnoldgicas), métodos e técnicas (a forma como
usamos essas ferramentas).

Algumas ferramentas sdo bem conhecidas dos profissionais de Educagdo
Fisica, como o frequencimetro, o pedometro e os aparelhos diagndsticos
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(analises biomecanicas e fisioldgicas). Como técnica, pode ser destacado o
uso de videos em cdmera lenta e animagdes em 3D para observagio e (auto)
andlise do movimento.

Em toda drea da Educacio, desde o uso de computadores pessoais e video-
games até os novos cursos EAD, os avangos tecnoldgicos estdo presentes. A
oportunidade de diversificar as aulas com esses contetidos digitais e até a
interven¢ao realizada total ou parcialmente a distincia (via aplicativos de
celular, por exemplo) surgem como uma tendéncia irreversivel nos dias atuais.

No campo do treinamento esportivo de alta performance, os competi-
dores de alto nivel tém a sua disposicdo tecnologias que permitem realizar
exames mais precisos, além da manutengio e recuperacio fisica de atletas,
oportunizando condi¢des de um melhor desempenho esportivo. Esse
diagnostico rapido e preciso de lesdes, associado as melhores formas de
tratamento, permite ao profissional de Educacdo Fisica oferecer ao atleta
uma intervengéo profissional cada vez mais qualificada.

Q:,OO Reflita

Em um mundo cada vez mais conectado e automatizado, a procura por
! um profissional de Educagdo Fisica tende a diminuir, aumentar ou se
manter? Pense nos programas de computador e em toda inteligéncia
artificial que conseguem elaborar e acompanhar treinos cada vez mais
especificos. Serd que é s6 essa parte técnica que as pessoas procuram?
Sera que é soO isso que o bacharel (ou licenciado) em Educacgdo Fisica
pode oferecer? Esses instrumentos vieram pra agregar ou competir com

a profissdo?

Sem medo de errar

Em sua nova funcéo de consultor de carreira da Educacéo Fisica, vocé se
depara com diversos clientes que querem entender um pouco mais sobre essa
profissdo. Seu primeiro cliente faz muitas perguntas relacionadas ao mercado
de atuacdo profissional. Vocé resolve que, ao caracterizar este mercado, ja
responderia a diversas perguntas que ele havia feito a vocé. Portanto, inicia
falando sobre a atuagdo deste profissional em equipes multidisciplinares,
principalmente na promogéo a saude e no treinamento esportivo, e sobre a
relagao com outros profissionais (direta e indiretamente) ao atuar com recre-
acdo e lazer ou com gestdo esportiva. Explica também ao seu cliente sobre
as caracteristicas de mercado sazonal em algumas fungdes na drea e como
a tecnologia estd presente na atuagdo deste profissional. Encerra sua expla-
nag¢do mostrando a imagem que o profissional de Educagdo Fisica tem na
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sociedade, como esta imagem foi construida e como ela pode ser alterada. De
posse dessas informacdes, este profissional é capaz de reconhecer as princi-
pais caracteristicas do seu campo de atuagao profissional, facilitando e quali-
ficando a sua intervencio na drea.

Avangando na pratica

Imagem do profissional de Educagao Fisica

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé, profissional de Educagdo Fisica, tem um amigo que é formado e atua
em uma drea diferente da sua. Vocé percebe que ele tem bastante preconceito
com relagdo a sua area, por vezes, fazendo comentdrios sobre sua formagéo e
atuagdo sem nenhum embasamento. Como vocé agiria neste caso para evitar
este preconceito?

Resolugio da situagao-problema

O primeiro passo é vocé mesmo entender que essa imagem foi construida
durante certo tempo, e a todo momento esta percepgio esta sendo influen-
ciada por agdes e atitudes desempenhadas pelos profissionais desta area.
Cabe, entdo, mostrar a todas as pessoas a verdadeira imagem da Educacdo
Fisica por meio da sua prépria atuagio, sempre estudando, pesquisando, se
atualizando e realizando sua atuagio profissional da melhor maneira possivel.
Vale, também, ao surgir a oportunidade, mostrar de forma embasada todas
as vezes que ele estd equivocado, porém de forma educada e sem querer
“impor” sua visdo — lembre-se de que é uma constru¢do de décadas que se
pretende romper.

Faca valer a pena

1. O Conselho Nacional de Saude (CNS), 6rgao vinculado ao Ministério da Satide

e instincia maxima de deliberacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), reconheceu
alguns cursos de nivel superior como participantes da equipe multidisciplinar de
atengdo a satde, junto a Educacdo Fisica.

Quais dos conjuntos de cursos de graduagio a seguir fazem parte desta equipe multi-
disciplinar?

a) Biomedicina, Biologia e Fonoaudiologia.
b) Enfermagem, Farmécia e Fisioterapia.
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¢) Medicina, Veterinaria, Nutrigiao e Odontologia.
d) Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional.
e) Todas as alternativas anteriores.

2. Em todas suas areas de atuagdo (promogao a saude, treinamento esportivo, recre-
acdo e lazer, ou administragdo esportiva), o bacharel em Educacdo Fisica precisa
se relacionar direta ou indiretamente com os stakeholders (todos os envolvidos em
determinado projeto) para o melhor desempenho de suas fungdes.

Quem sdo os principais stakeholders em uma equipe de treinamento esportivo de
alto rendimento?

a) Biomédicos, farmacéuticos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais.
b) Contadores, publicitarios, vendedores e departamento pessoal.

c) Atletas, médicos esportistas, fisioterapeutas e nutricionistas.

d) Arte-educadores, turismoélogos, pedagogos e animadores.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

3. Como em todos os mercados, a Educagdo Fisica também pode sofrer influéncias
sazonais. Isto quer dizer que pode variar conforme o periodo, que s6 acontece em
determinado espago de tempo, em determinada época, que é temporario.

Assinale com V as afirmagdes verdadeiras, e F as afirmacdes falsas:

() Segunda-feira costuma ser o dia mais cheio nas academias, também conhecido
como o “dia de culpa’, por conta dos excessos do final de semana.

() A procura por modalidades esportivas especificas aumenta quando surge um
novo destaque esportivo ou um campedo (um novo herdi nacional) naquela modali-
dade.

() As préticas exibidas pela midia, principalmente na TV e internet, ndo trazem
novos adeptos, que ndo querem realizar a mesma pratica que seus idolos.

() De maneira geral, as mulheres cuidam menos da satide do que os homens.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de afirmagdes verdadeiras e

falsas.

AV-V-V-V.
D) V-V-V-F
OV-V-F-F
dV-F-F-F
¢)F-F-F-F
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Secao 4.2

Campos de atuacao do profissional de Educacao
Fisica

Dialogo aberto

Caro aluno! Em diversos lugares, é possivel encontrar textos que
apresentem as caracteristicas de diversas fun¢oes, dentro das areas da
Educagido Fisica. Porém, quando o profissional recém-formado comeca a
trabalhar, surgem diversas “novidades”: algumas que fazem parte de todo
trabalho (problemas de relacionamento com colegas de trabalho, impacto
de medidas do governo, concorréncia obrigando a realizar alteragdes, entre
muitas outras), e outras que sdo especificas da Educacéo Fisica.

Vocé, agora, atuando como um consultor de Educacgdo Fisica em uma
empresa de orientagdo profissional, entra em contato com seu primeiro
cliente e explica detalnadamente sobre o mercado do profissional de
Educagéo Fisica. Quando as perguntas cessam, vocé compreende que ele ja é
capaz de entender o essencial para atuar nesta profissao e resolve conversar
sobre algumas dicas e caracteristicas presentes nos campos onde este futuro
profissional atuard. Vocé é capaz de apresentar algumas peculiaridades de
cada area da Educaciao Fisica?

Apesar de estarem divididas por dreas, na maioria das vezes, é possivel
que um item se enquadre em duas ou mais delas (com pequenas modifica-
¢des). Nao hd intensdo de abordar tudo o que acontece na drea, mas fazer
uma leitura parcial de coisas que podem acontecer.

Bons estudos!

Nao pode faltar

O profissional de Educacdo Fisica atua na Cultura Corporal do
Movimento Humano (CCMH), como ja visto no inicio deste material. Dentro
deste cendrio, é possivel optar, na graduagdo, entre as énfases Licenciatura e
Bacharelado. O licenciado é o profissional que atuara na escola, ministrando
aulas de Educacio Fisica; j& o bacharel tera sua formagdo voltada para o uso
da CCMH nos outros ambientes, atuando com prevengdo a saude, treina-
mento esportivo, lazer e gestdo esportiva.

Atualmente, a fuga do estresse e a busca por um estilo de vida mais
ativo oportunizam a atuagdo do profissional do bacharelado. O aumento na
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expectativa de vida na 3¢ idade, a prevencéo e o cuidado com algumas lesées
laborais também ampliam as possibilidades desta intervengéo.

Existem muitas opgdes para atuagdo neste campo, e diversas variagdes
sendo criadas a todo momento, por isso, quando se tenta criar uma lista, ao
termina-la, ela jd estaria desatualizada provavelmente. Sdo diversos servicos
(e até alguns produtos) gerados por todas as manifestagdes da atividade fisica.
Portanto, o bacharel tem diversas op¢des durante a defini¢cdo de sua carreira,
em que deverd pesar seus objetivos e suas paixdes, seu perfil e sua afinidade,
além das oportunidades e dos beneficios (incluindo a remuneragio).

Atuando na area do treinamento esportivo

A drea esportiva oportuniza a maior quantidade de possibilidades para
este profissional, englobando centenas de modalidades esportivas, com
varios niveis de aprendizagem e diferentes objetivos para a realizagdo da
pratica. Este trabalho também pode ser individualizado ou em grupos. O
profissional também tem a opgdo de atuar direta ou indiretamente com a
atividade esportiva.

C@ Exemplificando
r e Atuacdo direta com o esporte: treinador de um atleta.

e Atuacgdo indireta com o esporte: consultor sobre a modalidade
esportiva.

e Atuacdo direta com o esporte: ser recreador em um hotel.

e Atuacdo indireta com o esporte: escrever um livro sobre recre-
agao.

e Atuacdo direta com o esporte: realizar exercicios preventivos
com pacientes acamados.

e Atuagdo indireta com o esporte: escrever um site/blog sobre a
atuacdo do profissional de Educagdo Fisica na drea da saude.

Durante a intervencdo profissional na drea dos esportes, nem sempre o
profissional se depara com o ambiente e as condi¢es de trabalho adequados.
Uma grande falha na interpretagio de mercado refere-se aos atraentes
salarios de profissionais envolvidos com esportes de alto rendimento (princi-
palmente, o futebol no Brasil), porém apenas uma pequena parte dos profis-
sionais nesta fun¢do recebem esses valores (e nem sempre conta apenas o
mérito).

Mesmo sabendo que existem diversos fatores que influenciam o desem-
penho esportivo, alguns cargos e fun¢des dependem de resultados, por
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exemplo, quando alguns atletas ndo apresentam um bom desempenho e
o técnico é mandado embora (mesmo realizando um bom trabalho), ou
quando atletas e equipes aceitam recompensas para perder, quando inter-
rompem suas carreiras por causa de graves lesdes ou banimento do esporte
por conta de dopagem.

Nas categorias feminina ou de base, as condi¢des sdo ainda piores. O
trabalho do profissional é muito prejudicado pela falta de estrutura: problemas
no local de treino, falta de profissionais capacitados nas diversas profis-
sdes que integram a equipe, auséncia de materiais especificos apropriados,
além de dificuldades com recursos (para viagens, uniformes, inscri¢des em
competicdes, alimentagdo, alojamento, etc.). A falta de investimento torna as
competi¢cdes menos interessante e, consequentemente, afasta os investidores.

A falta de estrutura também atinge a maioria (embora existam bons
exemplos contrérios) dos equipamentos publicos.

Assimile

Entende-se por equipamentos publicos esportivos e de lazer as quadras,
! os ginasios, as pistas de caminhada, as piscinas e todos os demais

estabelecimentos publicos que prestam servigo a comunidade na area

de esportes e lazer, incluindo toda a infraestrutura e os materiais neces-

sarios para seu funcionamento.

Outro aspecto presente na atuagdo de alguns profissionais responsaveis
por aulas de ginastica em academias é o esgotamento fisico. Por vezes, o
excesso de aulas, aliado a realizacdo de movimentos e a fala (incentivando e
corrigindo) ao mesmo tempo, trazem a fadiga, além de possiveis problemas
de saude.

Em diversos clubes esportivos, nos quais a participagio é focada no lazer
para todos, ¢ muito comum algumas pessoas levarem a competicdo com mais
intensidade do que outras. Um bom exemplo sdo os pais que querem que
seus filhos pertencam as equipes do clube e joguem, porém nao aceitam eles
na reserva e nem que saiam de uma partida com a derrota.

Nos esportes aquaticos, alguns problemas, como a temperatura e a quali-
dade da agua, fazem parte do cotidiano do profissional. Além de que uma
possivel interdigdo da piscina para reparos e/ou manuten¢do inviabiliza
totalmente a pratica das modalidades. Isso também pode ser observado nas
atividades praticadas ao ar livre (como o surfe, o montanhismo ou o paraque-
dismo) que dependem de condigdes climaticas para serem realizadas.
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Ao trabalhar com esportes ar livre ou em ambientes controlados, algumas
atividades estdo mais suscetiveis a acidentes, conforme suas peculiaridades,
e mesmo com atendimento adequado, muitas vezes, a culpa recai sobre o
profissional responsavel pela atividade. Essa adversidade é ainda maior ao
trabalhar com criangas.

Alguns obstaculos culturais também podem influenciar na pratica profis-
sional de envolvidos no esporte, como o ensino de lutas e danga. Algumas
pessoas defendem a formagdo profissional (Educagdo Fisica), enquanto
outras, a formagéo esportiva (mestre, sensei, faixa preta). Infelizmente, outro
hébito cultural de ndo dar a devida importancia para o lazer pode trazer
consigo uma falta de compromisso de alunos/clientes/pacientes/atletas que
pode prejudicar a realizacdo de algumas atividades, como a auséncia de
alguns participantes, comprometendo a pratica de esportes coletivos ou a
ndo realiza¢do de algumas atividades programadas, impactando diretamente
nas metas estipuladas pelo personal trainer. Ainda, culturalmente, a maioria
dos esportes novos e ndo tradicionais tem entrada no mercado prejudicada,
dificultando sua divulgacio, seu prego e, consequentemente, influenciando
seu interesse.

Para ministrar aulas de algumas modalidades esportivas (principalmente,
ginastica e danca), sdo necessarias certificagdes especificas que, em sua
maioria, tém custo elevado e sdo atividades sazonais (alta procura quando
estdo em destaque e, logo apds, perdem espago para outras novidades). Ainda
em relagdo aos gastos, existem algumas praticas que o profissional precisa
manter alguns equipamentos e/ou insumos que possuem precos elevados,
como a escalada ou o tiro esportivo.

Atuando na area da satade

Diversos bacharéis optam pela atua¢do na area de prevencao a saide, quer
seja em equipes multiprofissionais, na reabilitacdo ou na ginastica compen-
satoria laboral. A primeira resisténcia encontrada é referente a falta de credi-
bilidade da sociedade, gerada por diversos motivos, dentre os principais:
reconhecimento recente da profissao e da equipe multidisciplinar da saude),
formagao voltada para o esporte (em grande parte dos cursos) e consequente
limitagdo na atuagdo de alguns profissionais. Por ndo existir muitos profissio-
nais atuando nesse mercado, ainda hd um pouco de desconfianga.

Nas empresas, a ginastica laboral também ¢ vista como um campo exclu-
sivo da fisioterapia, apesar de ambas as profissdes capacitarem para lidar
com exercicios preventivos. Atuando na reabilitagdo, ainda é muito comum
o médico encaminhar o paciente para a realizacao de uma atividade fisica e
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buscar o auxilio de um fisioterapeuta (inclusive, é bem incomum encontrar o
nome de um profissional de Educacéo Fisica nas listas dos planos de satde).
Nas vezes que o paciente procura um profissional de Educac¢io Fisica, ainda
o considera como um profissional apartado da drea da saude.

Nesta drea, ainda é preciso contar com alguns imprevistos ligados aos
problemas estruturais da saide publica, os quais raramente apresentam
boa estrutura e sofrem um sucateamento ao longo de diversas gestdes de
ma qualidade. Os poucos locais publicos que ja admitem profissionais de
Educagdo Fisica em seus nucleos da satide ndo oferecem os equipamentos,
materiais e infraestrutura suficientes para o melhor desempenho da fungao.

Atuando no campo da recreagio e do lazer

O profissional de Educagdo Fisica que decide seguir na area de recre-
acdo e lazer precisa conhecer alguns possiveis percalgos durante sua inter-
vengdo. A caracteristica ladica presente nessas atividades traz uma errénea
associacao com a atuagio desse profissional, o qual, apesar de atuar de forma
a incentivar a “ndo seriedade’, encara-a desta forma (estudando, preparan-
do-se e estando atento a tudo durante a realizacio das atividades).

Por uma questao historica e sociocultural, o tempo despendido ao lazer
¢ menor durante os dias da semana (comparado ao trabalho e ao descanso),
por isso, as atividades de lazer se concentram mais nos finais de semana e,
principalmente, durante as férias escolares.

Essa sazonalidade também é perceptivel em hotéis, spas, resorts e
pousadas, que oportunizam (ou aumentam) o quadro desses funciondarios
durante feriados prolongados, principalmente, nos recessos escolares.

Outra caracteristica da atuagdo com lazer e recreagdo é a participagdo
voluntaria. Como os participantes entram e saem das atividades a qualquer
momento, o profissional que exercer essa func¢do precisa ter dinamismo para
alterar atividades conforme a necessidade e ter a sensibilidade para perceber
o momento certo dessas mudangas. Além disso, a participa¢do voluntaria
permite a interacdo de pessoas com diferentes idades na mesma atividade,
exigindo que o profissional ndo deixe uma atividade desmotivante para um
participante mais velho e muito complexa para outro mais novo.

A animac¢io motivacional, durante muito tempo, faz parte do cotidiano
desse profissional, principalmente daquele que trabalha em navios de
cruzeiros, pois a maioria deles contratam recreadores por temporadas de, no
minimo, trés meses. Essa intensidade aumenta muito as chances de esgota-
mento fisico e mental, e a Ginica forma de ndo adoecer é conseguir utilizar
alguma “valvula de escape”, como aproveitamento das poucas horas de folga
e revezamento de fungdes.
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Saiba mais

Nem toda atividade utilizada como valvula de escape é benéfica. Existem
! alguns comportamentos que podem trazer prejuizos para a satde, como

é o caso de vicios, como bebidas e cigarros, ou compulsdo por comer. Por

um lado, consegue-se controlar o estresse, mas, por outro, traz riscos a

prépria saude.

Dentro das atividades recreativas, talvez a mais constante seja a reali-
zada em clubes esportivos recreativos, os quais, em sua maioria, focam nelas.
Porém, como ja apresentado anteriormente, uma competi¢ao realizada com
muita intensidade pode ndo ser compativel com a visdo de lazer de algumas
pessoas e trard mais informagdes que precisaram ser equalizadas pelo profis-
sional responsavel.

Atuando no campo da gestdo esportiva

No Brasil, essa area de atuagdo ainda é recente para o profissional de
Educagéo Fisica, por isso, ainda ¢ atribuida, principalmente, aos adminis-
tradores. Por ser algo contemporaneo na profissdo, os cursos de graduacio
ainda estdo “engatinhando” com relagdo a tais conhecimentos, o que cria
uma demanda de futuros profissionais que desejam suprir a necessidade de
informagdo, principalmente, por meio de cursos de pos-graduagao.

Mesmo com esse cendrio se tornando mais favoravel a obtengao de infor-
magcdes e formagdes sobre esse assunto em nosso pais, o amadorismo ainda
toma conta de grande parte das competi¢oes e dos eventos esportivos reali-
zados. A falta de conhecimento também pode ser observada nos diversos
estabelecimentos relacionados a atividade fisica, os quais sdo abertos por
profissionais que ndo entendem de gestdo (e ndo contratam pessoas dessa
drea) e fecham em pouco tempo (ou sofrem para se manterem), ou nao
conseguem crescer, mesmo possuindo potencial para isso.

Dentro de todos esses campos, hd, ainda, a atengdo as pessoas com
alguma deficiéncia, as quais devem ter assegurado, pelo profissional de
Educagéo Fisica, o seu direito a participagdo. Nao foi considerado criar um
subitem especial para esse grupo, como foi feito em algumas ocasides, pelo
entendimento de que as pessoas com alguma deficiéncia devem realizar as
atividades junto as outras.

boc Reflita
\ Sdo diversos pontos que podem influenciar na escolha e, posterior-
' mente, no campo de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica. Alguns
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especialistas costumam indicar a profissdo conforme as caracteristicas
da pessoa. Vocé acredita que existe um “perfil perfeito” para cada
fungdo dentro das areas? Ou que pessoas com determinado perfil ndo
se “encaixam” em determinadas profissdes? Ou ter conhecimento e
vontade de trabalhar em determinada drea ja sdo o suficiente?

Sem medo de errar

Como consultor de carreira de Educagdo Fisica, vocé se depara com
diversos clientes que querem entender um pouco mais sobre essa profissao.
Ap6s responder as perguntas do seu primeiro cliente sobre mercado, vocé
comega a contar para ele diversas “habilidades” necessarias para cumprir
cada fun¢do, além de mostrar que o luxuoso mundo da drea esportiva nao
¢ exatamente assim. Lembra a ele que a profissdo é nova, logo, ainda traz
bastante preconceito em algumas atividades, unido a conhecida falta de
estrutura na saude ptblica. Outra drea que também é afetada pela “juventude
da profissdo” é a de gestdo esportiva, a qual, usualmente, substitui o profis-
sional formado em Educac¢io Fisica por outro da drea de Administragio.
Com esse reforgo da realidade profissional, seu cliente ja se sente mais seguro
para optar (ou ndo) por essa carreira.

Avangando na pratica

Abrindo um negdcio proprio

Descri¢ao da situagao-problema

Um ex-aluno da faculdade se formou recentemente e pediu seu auxilio
para montar seu proprio negdcio em sua terra natal. Seu maior dilema é:
contratar profissionais da area de gestdo ou estudar esse assunto?

Resolugio da situagao-problema

A primeira coisa que vocé sugere é o minimo de estudo antes de comecar,
pois, mesmo se optar pela contratagdo de outros profissionais, é impor-
tante saber o basico do funcionamento de uma empresa para auxiliar nas
futuras tomadas de decisdes. A melhor forma encontrada para aprender esse
conteudo novo na Educagdo Fisica é a pos-graduagdo. Portanto, sua orien-
tagdo é para que ele anote todos os valores e “pese” qual é o melhor investi-

mento, observando todas as caracteristicas, ndo apenas o financeiro.
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Faca valer a pena

1. A maioria dos esportes novos e aqueles que nao sao tidos como tradicionais tém

sua entrada no mercado dificultada. H4 dificuldade na sua divulgagdo e no seu preco
(equipamentos, vestes e exibi¢do) e, como consequéncia, diminui-se o interesse por
eles.

Qual é a influéncia que atrapalha na entrada de outros produtos (esportes) novos no
Brasil? Assinale a alternativa correta.

a) Influéncia esportiva.
b) Influéncia cultural.

¢) Influéncia fisioldgica.
d) Influéncia filantrépica.
e) Influéncia econdmica.

2. Diversos bacharéis optam pela atuagdo na drea de prevencdo a saide, mesmo
encontrando resisténcia referente a falta de credibilidade da sociedade, a qual pode
ter sido gerada por varios motivos.

Observe os motivos a seguir e marque se sdo verdadeiros (V) ou falsos (F).

() Reconhecimento recente da profisséo.
() Formagdo voltada para o esporte.
() Imitagdo na atuagdo de alguns profissionais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

AV-V-V.
b)V-F-E
OV-V-E
d)F-F-V.
e)F-F-E

3. Analise a frase a seguir:

“Outra caracteristica da atuagdo com lazer e recreagdo é a participagdo voluntaria.
Como os participantes entram e saem das atividades , 0 profissional
que exercer essa fungao precisa ter para alterar atividades conforme a
necessidade e ter a para perceber o momento certo dessa mudanga.”

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de palavras que preenche as lacunas

corretamente. . o
a) a qualquer momento - dinamismo - sensibilidade.

b) no final da partida - for¢a — destreza.
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¢) no meio da partida — coragem - calma.
d) no inicio da partida - destreza - forga.
e) conforme o arbitro sinaliza - inteligéncia — sorte.
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Secao 4.3

A atuacgao do profissional de Educacao Fisica

Dialogo aberto

Caro aluno, ja pensou em qual é o melhor nome para chamarmos o
usudrio da Educac¢io Fisica? Cliente, paciente, aluno, atleta ou outro? Como
é a pesquisa cientifica nessa drea? E um campo em que a atualizagdo profis-
sional é essencial? O entendimento dessas percep¢des ajuda na compreensio
da atuagédo do profissional de Educagio Fisica.

Recentemente, vocé foi contratado como consultor de carreiras, especia-
lizado na 4rea de Educagdo Fisica. J4 com o seu primeiro cliente, vocé
consegue mostrar como é o mercado e os campos de atuagdo do profissional
de Educacio Fisica. Agora, vocé entende que, para finalizar a consultoria,
precisa apresentar a ele algumas caracteristicas da atua¢do profissional. Quais
caracteristicas vocé considera importantes para a compreensdo dessa inter-
ven¢do? Quais peculiaridades vocé apresentaria na tentativa de trazé-lo mais
proximo da realidade profissional?

Aproveite os contetidos para refletir e “formatar” o melhor perfil de
profissional, conseguindo ainda subsidios para formular sua resposta aos
questionamentos apresentados.

Bons estudos!

Nao pode faltar

Publico e objetivos da Educacio Fisica

O publico-alvo da Educacdo Fisica, formado por todas as pessoas que
utilizam os servigos desse profissional, em suas mais diversas manifesta¢des,
pode ser nomeado conforme seus objetivos e/ou com relagdo aos locais de
atuacao.

O termo paciente é muito utilizado para descrever as pessoas que sdo
cuidadas por profissionais da drea da saide (principalmente, em locais especi-
ficos, como hospitais, postos de saude, etc.). Pressupde-se que as pessoas que
procuram esses profissionais estdo com algum problema na satde, porém, no
caso da Educagdo Fisica (excluindo a reabilitagio neuromotora), o foco é na
prevencao, e essa associagdo ndo é necessariamente verdadeira, pois muitas
pessoas com bom estado de satde buscam a prevengcéo.

Quando ha relagdo esportiva (sendo competi¢io ou nio), o termo
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correto é atleta, que é o praticante de qualquer modalidade esportiva, em
qualquer nivel, porém essa nomenclatura costuma ser utilizada para aqueles
que praticam esportes profissionalmente.

Se o profissional de Educagdo Fisica estd ensinando alguma modali-
dade esportiva, costuma-se utilizar o termo aluno (também chamado de
estudante ou discente). Este, inclusive, é o termo mais utilizado sempre que
se estabelece uma relagdo de ensino-aprendizagem. Na atuagdo dentro da
escola (licenciado), esta serd a relagio predominante. E o termo mais utili-
zado, pois o profissional de Educagéo Fisica apresenta a postura de educador
na maioria das vezes, sempre ensinando, orientando e corrigindo.

Utiliza-se cliente quando existe relagdo comercial, adquirindo ou utili-
zando bens ou servigos de atividades que envolvam a Educagéo Fisica. Essa
relagdo de consumo é mais empregada quando ha relagdo direta como de um
personal trainer, por exemplo. Na area de gestdo esportiva também é muito
usual, pois essa terminologia vem do meio administrativo.

(1@ Exemplificando
) Essas complexas relagGes podem gerar situagGes nas quais o usuario

dos servigos pode receber mais de uma nomenclatura para descrevé-lo,
por exemplo, uma pessoa que fez uma cirurgia recentemente contrata
um profissional de Educagdo Fisica para auxilid-la nas aulas de corrida,
entdo, ao mesmo tempo, ela é atleta (pois esta envolvida na prética
de uma modalidade esportiva), aluno (pois estd aprendendo o que o
professor ensina), cliente (pois estabeleceu-se uma relagdo comercial) e
paciente (pois esta realizando atividades para sua reabilitagdo).

Ainda existem outras nomenclaturas, que sdo utilizadas com menor
frequéncia ou em situa¢des mais especificas, como:

o Discipulo/aprendiz (no caso de algumas lutas).
o Bailarino (no caso de algumas dangas).
o Jogador (no caso de atletas de esportes coletivos).

o Leitor (no caso de produgdo de conteido por escrito - fisico ou
virtual).

o Audiéncia (no caso de produg¢io de videos).
o Publico (no caso de apresentagdes e espetaculos).

o Torcedor (no caso de consumo indireto esportivo).
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Independentemente do termo utilizado, o importante é saber que existem
diversos nomes (e novas nomenclaturas surgem a todo momento) e entender
que algumas pessoas podem se sentir ofendidas caso sejam nomeadas de
forma diferente.

Especificidades da interven¢iao profissional e campos de atuagdo
profissional

O profissional de Educacéo Fisica é responsavel pelas diversas manifesta-
¢Oes da atividade fisica, como ja visto anteriormente. Durante essa inter-
vengao, existem diversas especificidades, que sdo apresentadas e divididas
na Resolu¢iao do Conselho Federal de Educagéo Fisica (CONFEF) n° 046,
de 2002, que trata da interveng¢do do profissional de Educagéo Fisica e
suas respectivas competéncias, definindo seus campos de atuagdo profis-
sional. Elas sdo divididas em sete grupos, a saber:

o Regéncia/Docéncia em Educagio Fisica: atua em todos os niveis da
Educagdo Basica com os conteudos do componente curricular. No
ensino superior, além das disciplinas de formagéo profissional, ainda
atua nas atividades de pesquisa e extensao.

o Treinamento Desportivo: atua no treinamento técnico e tatico de
modalidades desportivas.

o Preparagao Fisica: atua no aprimoramento do funcionamento fisio-
légico e organico, além do condicionamento e desempenho fisico
dos praticantes de esportes.

o Avaliacdo Fisica: atua na coleta de dados, com uso de métodos e
técnicas de medidas e avaliagdo, para mensurar as dimensdes e o
funcionamento do corpo e a execugio de técnicas de movimentos.

o Recreagdo em Atividade Fisica: atua em atividades fisicas ladicas
e recreativas, promovendo o lazer e o bem-estar psicossocial da
populacio (além das relagdes socioculturais).

o Orienta¢io de Atividades Fisicas: atua com exercicios fisicos,
objetivando melhora no funcionamento, condicionamento e desem-
penho fisiocorporal, orientando para um estilo de vida ativo e um
bem-estar psicossocial.

o Gestio em Educagido Fisica e Desporto: atua com métodos e
técnicas de administragdo em instituicdes que trabalham com ativi-
dades fisicas e/ou esportivas.

Essa intervencdo é direcionada a qualquer pessoa, de qualquer idade,
em qualquer condigdo fisica, individualmente ou em grupo. Dentre outros
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preceitos, preconiza-se a responsabilidade, a atitude critico-reflexiva, a
seguranga, o conhecimento técnico e a ética para este profissional que

“ (...) utiliza diagndstico, define procedimentos, ministra, orienta,
desenvolve, identifica, planeja, coordena, supervisiona, leciona,
assessora, organiza, dirige e avalia as atividades fisicas, despor-
tivas e similares, sendo especialista no conhecimento da ativi-
dade fisica/motricidade humana nas suas diversas manifesta-
¢Oes e objetivos, de modo a atender as diferentes expressdes
do movimento humano presentes na sociedade, considerando
o contexto social e histdrico-cultural, as caracteristicas regio-
nais e os distintos interesses e necessidades, com competéncias
e capacidades de identificar, planejar, programar, coordenar,
supervisionar, assessorar, organizar, lecionar, desenvolver,
dirigir, dinamizar, executar e avaliar servigos, programas, planos
e projetos, bem como, realizar auditorias, consultorias, treina-
mentos especializados, participar de equipes multidisciplinares
e interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e pedago-
gicos, todos nas areas das atividades fisicas, do desporto e afins.
(CONFEF, 2002, [s.p.])

Assimile

Dentre as diversas manifestacSes da atividade fisica, o documento
! elaborado pelo CONFEF (2002) delimita: gindsticas, exercicios fisicos,

desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dangas, atividades

ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculagdo, lazer, recreagdo, reabi-

litagdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensato-

rios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais.

A pesquisa na Educagao Fisica

Por se tratar de uma disciplina nova, principalmente se for comparada
as “disciplinas maes”, como Sociologia, Psicologia ou Filosofia, a Educacdo
Fisica ainda galga um maior reconhecimento da comunidade cientifica. Até
pouco tempo atras, boa parte das produgdes de conhecimento neste campo
eram baseadas nas ciéncias naturais (por exemplo, fisiologia, bioquimica,
antropometria e biomecénica) ou ciéncias humanas e sociais (como socio-
logia, antropologia, psicologia e pedagogia). Porém, atualmente, ja estamos
chegando a um equilibrio, em que quase metade das produgdes ja sdo
referentes a Educacdo Fisica. O motivo principal foi a defini¢do mais clara
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de seu objeto de estudo especifico, que é a motricidade humana e tudo que
se refere a ela.

Hoje, as principais pesquisas em Educagdo Fisica estdo dentro das univer-
sidades; algumas delas com a perspectiva mais voltada para a satde; outras,
para o treinamento; e outras, ainda, para a educag¢io. Existem pouquissimos
centros de pesquisas especificos na area, e quase nenhuma empresa do setor
investe muito em pesquisa e desenvolvimento especifico. Algumas pesquisas
também sdo desenvolvidas junto a profissionais de outras dreas, tornando o
trabalho interdisciplinar.

Como acontece com toda profissdo, hoje em dia, é muito comum encon-
trar conteudos na internet (sites, blogs, redes sociais e comunidades de
videos), porém deve-se tomar muito cuidado para saber se sdo confidveis
ou ndo. Existem muitas pessoas sem formacdo “ensinando” e generalizando
treinos sem orienta¢do e acompanhamento adequados.

Educagao Fisica e atualizaciao profissional

O mercado profissional de hoje, inserido em um mundo globalizado e,
principalmente, conectado, exige de qualquer profissional estar bem infor-
mado sobre todas as novidades da sua 4rea, e isso requer constante atuali-
zagdo. Assim que a pessoa sai da faculdade, ja estd defasada em relagdo aos
contetdos e suas aplica¢des na vida profissional.

Para manter-se atualizado, existem diversas formas. Além do uso
das plataformas ja citadas para acompanhamento de artigos cientificos e
pesquisas mais recentes, ainda existem os cursos de pos-graduagdo nas
modalidades lato sensu (especializagdo, aprimoramento e MBA) e stricto
sensu (mestrado — académico e profissional - e doutorado). Em alguns locais
de trabalho que desenvolvem e executam um plano de carreira, esses cursos
sdo responsaveis por promogdes (de cargo e/ou financeiras).

Existem, também, diversas palestras e cursos livres, que sdo realizados
em curto prazo e conseguem ser mais especificos. Nesse mesmo ritmo, desta-
cam-se os encontros de profissionais (como congressos e semindrios), nos
quais, além de contetidos, também sdo possiveis a troca de vivéncias praticas
e a realizagdo de networking, criando ou aumentando sua rede de contatos
profissionais. Ainda neste mesmo caminho, existem cursos que agregam a
sua prética, mesmo ndo sendo especifico da area, por exemplo, cursos de
softwares especificos, de outros idiomas ou dentro das competéncias especi-
ficas exigidas para o seu cargo/fungéo.

Nio se pode deixar de lado os “estudos por conta’, em que a busca pelo
conteudo ¢ feita sem o auxilio de um professor, por meio de livros, artigos,
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videos e, também, em conversas com outros profissionais (pessoal e digital-
mente). Nesse mesmo molde, ainda agregam as visitas técnicas, frequen-
tando outros ambientes profissionais, e a andlise de concorrentes, que pode
ser feita a distancia ou in loco.

O profissional utiliza alguma dessas formas (ou todas elas) para manter-se
atualizado, porém deve sempre se lembrar de trazer todo esse conhecimento
para sua rotina profissional e fazer uma andlise critico-reflexiva da sua
pratica, pois s6 dessa forma reciclard sua intervengao.

QOOC Reflita
A atualizagdo profissional continuada é de extrema importancia para
: todas as fungdes desempenhadas na area da Educagdo Fisica? Ou existem
alguns cargos que ndo tém necessidade de mudangas, pois sua atuagdo
acaba sendo feita da mesma forma sempre? Os profissionais devem ir
atras de atualizagdo, ou ela deve ser oferecida pelos patroes?

Sem medo de errar

Atuando como consultor de carreiras na area de Educacédo Fisica, vocé
explica para seu primeiro cliente sobre o mercado e os campos de atuagdo
profissional, caracterizando-os e sanando todas as dividas que foram apare-
cendo durante a explanagio. Vocé confirmou a antiga percep¢ao sobre a visdo
que muitas pessoas de fora da area tem sobre a Educagdo Fisica e conseguiu
desconstruir junto ao cliente alguns conceitos culturalmente construidos,
porém ja ultrapassados. Vocé debate com ele as possiveis nomenclaturas
do usudrio da Educacéo Fisica, sua relacdo com a atividade e o objetivo que
esta sendo utilizado. Fala, também, sobre a “juventude” da area e o impacto
nas pesquisas. Além disso, finaliza mostrando a importancia da atualizagio
profissional, oportunizando ao seu novo cliente compreender a atua¢io e o
campo do profissional de Educacao Fisica.

Avangando na pratica

Aluno ou cliente?

Descri¢ao da situagao-problema

Vocé ¢é personal trainer de um jovem que faz atividades em uma
academia de musculacio. Ao encontrd-lo em um ambiente fora da academia,
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apresentou-o como sendo seu cliente. Isso 0 incomodou a ponto de, no dia
seguinte, ir conversar contigo na academia, pois se considerava um aluno
particular.

Resoluc¢ao da situa¢ao-problema

Vocé se desculpa e conversa com seu aluno/cliente sobre a utilizagdo
desses termos, e aproveita para mostra-lo que existem outros e que nenhum
deles é pejorativo, apenas culturalmente usuais. Porém, pergunta qual é o
termo que ele se sente mais a vontade, pois o utilizard, afinal, o termo refere-se
a ele e, se ndo esta confortavel, ndo o chamara mais dessa forma.

Faca valer a pena

1. Diversas terminologias sdo utilizadas para identificar os usudrios de servigos da

Educagao Fisica. Os nomes sdo usados conforme os objetivos e/ou o local da reali-
zagdo da atividade. Algumas vezes, é comum existir diferentes termos para uma
pessoa realizando a mesma atividade.

Assinale o termo mais utilizado para nomear o usudrio da Educagdo Fisica Escolar
dentro de uma escola.

a) Cliente.

b) Aluno.

c) Atleta.

d) Paciente.

e) Discipulo.

2.0 profissional de Educagéo Fisica é responsavel pelas diversas manifestagdes da
atividade fisica e, durante essa intervengao, existem diversas especificidades, as quais
sdo apresentadas e divididas na Resolugdo do Conselho Federal de Educacdo Fisica
(CONEFEF) n° 046, de 2002, que trata da interven¢do do profissional de Educagio
Fisica e suas respectivas competéncias, definindo seus campos de atuagao profissional.

Observe os grupos de atividades a seguir:

I. Regéncia/Docéncia em Educagdo Fisica; Treinamento Desportivo; e Preparagdo
Fisica.

I1. Avaliacdo Fisica; e Recreacdo em Atividade Fisica.

III. Orientagdo Nutricional Esportiva; e Tratamento em Psicologia Esportiva.

IV. Orientac¢do de Atividades Fisicas; e Gestdao em Educagdo Fisica e Desporto.
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Com base nas afirmagdes anteriores, quais delas apresentam os grupos de atividades
na intervencao profissional em Educagéo Fisica?

a) Apenas as afirmagdes I e II.

b) Apenas as afirmagoes I1I e IV.

¢) Apenas as afirmagoes I, I e IV.

d) Apenas as afirmagoes I, IIT e IV.

e) Apenas as afirmagoes IT, IIT e IV.

3. Leia atentamente a frase a seguir:

“Hoje, as principais pesquisas em Educagdo Fisica estdo dentro ;
algumas delas, com a perspectiva mais voltada para a satde; outras, para o treina-
mento; e outras, ainda, para a educacio. Existem pouquissimos

especificos na drea, e quase nenhuma empresa do setor investe muito em pesquisa
e desenvolvimento especifico. Algumas pesquisas também sdo desenvolvidas junto a

»

profissionais de outras dreas, tornando o trabalho

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de palavras que preenche as lacunas
corretamente.

a) Dos sites de busca - canais de videos — cansativo.

b) Das universidades - centros de pesquisas — interdisciplinar.

¢) Das empresas — websites — invalidado.

d) Dos centros de pesquisa — centros universitdrios — inacessivel.
e) Da graduagio - artigos — sem importancia.
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