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Palavras do autor

Caro aluno,

nutrigdo é uma ciéncia muito ampla e extremamente interessante.

Para compreendé-la em sua totalidade, é muito importante conhecer

sua historia, seus avancos e a realidade em que se encontra nos dias
de hoje. Nao podemos, no entanto, pensar em histéria da nutri¢do sem
contextualizar a alimentagdo do homem e a transformacéo sofrida ao longo
da sua evolugdo na Terra; tampouco é possivel pensar em uma boa atuagao
profissional sem antes saber sobre as dreas de estudo.

Nesta disciplina, trataremos um pouco da historia da alimentacéo,
sua evolu¢do e o impacto nutricional. Com esse conhecimento adqui-
rido, 0 modo como o profissional interage com esse conteido e sua
posi¢do no mercado de trabalho serdo nosso préximo objeto de estudo.
Tudo isso faz com que a disciplina traga uma base sélida sobre essa
ciéncia tdo encantadora.

Nas proximas unidades de ensino, caminharemos na constru¢iao desse
conhecimento, iniciando com o modo como nossos ancestrais se alimen-
tavam, sua evolugdo até a alimentagdo nos dias de hoje - passando pelo surgi-
mento das refei¢des prontas e semiprontas, tanto em restaurantes como pelo
processamento da industria — e as mudancas de comportamento alimentar.

Seguindo nesse sentido, a préxima unidade terd um olhar mais profundo
para aspectos culturais da alimentagdo, como o efeito da midia e do marke-
ting na formacédo de habitos alimentares e a alta rotatividade de dietas consi-
deradas “da moda”. A fim de fortalecer alguns desses conceitos, os alimentos
serdo analisados mais de perto para que certos termos tdo utilizados nos
dias atuais — como ultraprocessados, transgénicos, orgénicos, biodinamicos,
irradiados, diet e light — fagam parte do novo dia a dia, sem mistérios.

Na sequéncia, abordaremos o papel do nutricionista como profissional de
nivel superior, seu panorama de atua¢do, o mercado de trabalho, os 6rgaos
que representam a categoria, além de apresentarmos uma breve introducdo
sobre a ética que rege a profissio.



Para finalizar e preparar os préximos passos, focaremos no Cédigo
de Etica do Nutricionista, apresentando todos os topicos relacionados ao
exercicio profissional, agdes do nutricionista relativas a midia, sua formagao
profissional e as atividades ligadas & pesquisa, entidades da categoria e infra-
¢Oes ético-disciplinares. Nutri¢ao, Ciéncia e Profissdo é uma disciplina que
abrange questdes essenciais para o exercicio da profissdo. Bons estudos!



Unidade 1

Historia da alimentacao: o homem, a sociedade,
a cultura e a alimentacio e sua evolucao

Convite ao estudo
Caro aluno,

Este ¢ o inicio do nosso estudo sobre a ciéncia da nutrigdo. Para nos
familiarizarmos com o assunto, vamos entender a rela¢io do homem com
o alimento e as transformacdes dos habitos alimentares ao longo da historia,
discutir como esta hoje a alimenta¢do no mundo, especialmente no nosso
pais, compreender os principais fatores que influenciam as nossas escolhas,
conhecer a grande variedade de produtos diferenciados disponiveis e, para
finalizar, observar como o nutricionista se relaciona com esses assuntos no
mercado de trabalho. Todas essas questdes compdem nossa disciplina.

Nesta primeira unidade, estudaremos a histéria da alimentacdo e sua
evolucio, a partir de conhecimentos e conceitos importantes para a compre-
ensdo de como nos alimentamos nos dias atuais e da nossa relagio com a
comida e sua produgio. Iniciaremos estudando um pouco sobre 0 homem
da pré-historia e uma descoberta que transformou, radicalmente, sua vida
- inclusive seus habitos alimentares: a descoberta do fogo. A evolucdo
dos equipamentos culindrios e as transformagdes da sociedade na idade
contemporanea no que diz respeito aos habitos estabelecidos também serdo
abordadas. Na sequéncia, serdo apresentados conceitos sobre alimentagao e,
para finalizar esta unidade, discutiremos a influéncia da cultura na alimen-
tagdo e no comportamento alimentar. Esses conhecimentos permitem um
olhar mais critico para a maneira como atualmente nos alimentamos e nos
relacionamos com a comida, além de serem essenciais para a formagao de
um bom nutricionista.

Para ilustrar os contetdos, serdo apresentadas situacdes hipotéticas da
vida de Aline, uma pessoa que, assim como vocé, acabou de iniciar o curso de
graduagdo em Nutri¢do e estd vivenciando esse novo mundo. Considerando
que se trata de um grande passo na vida da estudante, n6s vamos, a cada secéo,
acompanhar as novas descobertas e inquietagdes que surgirdo, avangando
com ela em sua busca pelo conhecimento. Preparado para acompanhar Aline
nesse grande desafio?






Secao 1.1

Historia da alimentacao e sua evolu¢ao

Dialogo aberto

Entusiasmada com o inicio do curso e com a ideia de conhecer a
alimentacio de seus antepassados, Aline se debrugou sobre as bibliografias
sugeridas e se aprofundou bastante sobre o tema. Encantada com tudo o que
estudou, ela ndo conseguiu se imaginar vivendo apenas da coleta e da caga,
sem poder usar o fogo para o preparo dos alimentos e nem geladeira para
o seu armazenamento. Como Aline é muito dedicada e curiosa, resolveu
convidar os amigos para passar alguns dias no sitio de sua familia com o
proposito de tentarem, ao menos por um curto periodo, vivenciar a auséncia
do fogo, da energia elétrica (para o preparo e armazenamento dos alimentos)
e de alimentos industrializados. Como vocé acredita que Aline e seus amigos
passariam esses dias? Seria facil? A quais alimentos e preparagdes teriam
acesso? Caso pudessem levar alguns alimentos processados para emergén-
cias, 0 que vocé acredita que poderiam levar? Quais beneficios dos alimentos
industrializados eles conseguiriam aproveitar? Na sua opinido, eles conse-
guiriam manter uma boa alimentagdo sem os recursos aos quais recorremos
diariamente? Com essas questdes, iniciamos os seus estudos sobre nutri¢ao,
ciéncia e profissdo. O material a seguir vai fomentar essa discussdo e prepa-
ra-lo para os proximos passos.

Nao pode faltar

Antecedendo o inicio do estudo desta secio, reflita sobre a sua alimen-
tagdo hoje. Pense nos alimentos que mais consome e os motivos para essas
escolhas. Pense na alimentagdo dos seus pais, avos e familiares mais distantes.
Essa alimentac¢do é a mesma? Pelos mesmos motivos? O que mudou ao longo
dos anos e impactou seus hébitos alimentares? Agora, vamos olhar para os
nossos antepassados bem distantes: como era o dia a dia deles? E o acesso
aos alimentos?

QOOC Reflita
O ser humano, para existir, tem algumas necessidades essenciais, e a
: alimentagdo faz parte delas. No entanto, é preciso compreender que a
ela diz muito sobre quem a consome, principalmente quando olhamos
para um grande grupo: como esse alimento é produzido? Como se dd a
sua distribuicdo e o seu acesso? Qual é a qualidade dessa alimentac¢do?
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O que ela representa? Como sdo feitas as escolhas? Como é o estado
nutricional desse grupo?

Todas essas perguntas fazem parte do papel da alimentacdo em um
determinado grupo. Podemos separd-las em alguns enfoques para facilitar
sua compreensao:

« Enfoque bioldgico: diz respeito as necessidades do organismo
e as teorias de nutri¢do vigentes em uma época. Vale dizer que
alguns problemas de ordem bioldgica, como a fome, a desnu-
trigdo, a escolha de alguns alimentos e parte das patologias estdao
ligadas a outras questdes e ndo apenas a evolugdo do homem.

Assim, apenas esse assunto nao é capaz de explicar a alimen-
tacdo e suas variagoes.

o Enfoque econdmico: refere-se ao acesso e a disponibilidade dos
alimentos por um viés de produgao, distribui¢ao e mercado.

o Enfoque social e politico: considera a sociedade e o contexto ao
seu redor.

o Enfoque cultural: avalia o papel de determinados alimentos e habitos
para o grupo que os consome, entendendo uma relagéo de crengas,
gostos e preferéncias.

o Enfoque filoséfico: tem um olhar mais amplo sobre as situa¢des,
como os motivos que podem levar o individuo a ndo consumir carne
e 0 aspectos éticos na produgdo e na distribui¢do dos alimentos.

Compreendendo que comer é muito mais do que apenas se alimentar,
vamos voltar um pouco no tempo:

Alimenta¢do na pré-historia e o papel do fogo na transformagao
da alimentagao

Haé cerca de 2,5 milhdes de anos, os primeiros homens - Homo habilis
- andavam sobre a Terra. Com a sua evolugdo, chegamos ao Homo neandet-
thalensis, considerado o primeiro ser humano como o que conhecemos, e o
Homo sapiens, precursor do homem que temos hoje.

Na etapa mais antiga da pré-histéria, a era Paleolitica, ocorreu uma
grande transformagio do homem, levando ao aperfeicoamento de seus
utensilios domésticos, de trabalho e de suas armas (feitas de madeira, osso
ou pedra - Figura 1.1). Com isso, obteve-se um grande desenvolvimento dos
seus meios de subsisténcia.
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Esses novos utensilios possibilitaram o desenvolvimento de meios de
comunicag¢do (como as pinturas rupestres, pelas quais obtemos grande parte
do que sabemos hoje sobre aquele periodo) e uma conquista essencial para
novos passos: a descoberta do fogo.

Figura 1.1 | Exemplo de utensilios utilizados

L=

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Armi_primitive_-_Brendola.JPG. Acesso em: 13 nov. 2018.

Nesse periodo, os homens ndo plantavam e nem criavam animais. A
sobrevivéncia era garantida por meio dos alimentos encontrados na natureza:
coletavam frutos, grdos e raizes silvestres e também pescavam e cagavam
animais. Os homens eram némades, deslocavam-se de tempos em tempos para
outras regides em busca desses alimentos. Nesses curtos periodos, viviam em
cavernas e fendas nas rochas, arvores e tendas cobertas com peles.

Com a melhoria dos seus instrumentos, passaram a construir abrigos,
fortalecendo regras coletivas e vida familiar, social e religiosa. A divisdo do
trabalho era baseada na idade e no sexo. As mulheres e as criangas eram
responsaveis pelas coletas de frutos e raizes, enquanto os homens cagavam,
pescavam e defendiam o territorio. Todos os alimentos obtidos eram
divididos entre o grupo.

A descoberta do fogo

Com a observagdo do fogo gerado espontaneamente, o homem foi - lenta-
mente - perdendo o medo desse desconhecido, aprendendo a manipula-lo e
a manté-lo aceso. Seus beneficios iniciais eram a iluminagio e o aquecimento.
A compreensdo de que o fogo poderia ser iniciado por temperatura elevada
levou a descoberta de que o atrito entre dois pedagos de madeira seca produzia
a chama, que poderia ser reforcada e reativada por meio do vento ou do sopro.

As tentativas levaram a compreensdo de que o atrito entre duas pedras
também gerava faiscas que, quando proximas a folhas e galho secos, geravam
fogo. Com o conhecimento da técnica, os homens foram se apropriando e
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aprimorando seu dominio. O fogo, além de ser um elemento ao redor do qual
eles se reuniam, com claridade e prote¢do contra o frio e os animais, passou a
ser importante para as relagdes sociais, principalmente para assar e cozinhar
os alimentos, facilitando seu consumo e digestdo. Ao notar que os alimentos
cozidos demoravam um pouco mais para se deteriorar, o homem comecou a
utilizar a técnica para preserva-los.

Figura 1.2 | Representagdo do homem reunido ao redor do fogo

[

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diorama,_cavemen_-_National_Museum_of_Mongolian_
History.jpg. Acesso em: 13 nov. 2018.

C@ Exemplificando
I Aproveitamento da carne e das carcagas

Estudos apontam que o aproveitamento da carne, obtida por meio
da caga, e das carcagas abandonadas por outros carnivoros também
melhorou com o avango dos instrumentos e das técnicas.

Inicialmente, a carne era obtida apenas retalhando as carcacgas encon-
tradas. Com a melhoria dos utensilios, os animais passaram a ser
cortados em pedacos menores, podendo ser transportados do local
de abate. O consumo do tutano, obtido através da quebra dos ossos,
também foi uma mudanca desse processo.

Vale ressaltar que, mesmo com a melhoria dos utensilios e dos instru-
mentos de trabalho e a descoberta do fogo, os homens continuaram sendo
nomades e vivendo da caga e da coleta.

Ao perceber que as sementes dos alimentos davam origem a novas plantas
e que podiam produzir alimentos dessa forma, os homens iniciam o desen-
volvimento e o aprimoramento das técnicas agricolas (periodo Neolitico).
Passaram, entdo, a viver em pequenos grupos e a domesticar os animais,
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mudando intensamente a sua relagdo de dependéncia com a natureza,
passando a ter um controle maior sobre as fases de escassez e abundéncia.

Essa permanéncia em um local permitiu transformag¢des constantes até
chegarmos a maneira como nossa sociedade estd estruturada nos dias de hoje
e se reflete em todo o nosso comportamento, inclusive no alimentar.

Evolu¢ao dos equipamentos culinarios

Ao longo da histéria da civilizagdo, vivenciamos diversas alteragdes na
relagdo entre o homem e a sua alimentacdo. O desenvolvimento da tecno-
logia - iniciado com a melhoria dos utensilios de trabalho - é um dos fatores
que mais influenciam essas alteragdes. O uso do fogo para abrandar a textura
dos alimentos e aumentar a sua conserva¢do foi um grande passo nesse
sentido. No entanto, o emprego do fogo demandou o desenvolvimento de
novos utensilios — de pedra ou madeira - para a cocgdo dos alimentos.

Com o surgimento da ceramica, o barro passou a ser moldado e queimado
em forma de panelas, recipientes e utensilios para aumentar as possibilidades
de cocgdo, combinacio de aromas, texturas e sabores e armazenamento. Um
marco muito importante nessa evolu¢do foi o manuseio (a altas tempera-
turas) dos metais. Com isso, a qualidade das ferramentas de uso cotidiano
aumentou muito e surgiram novas, como a faca - usada para caca, protecéo,
preparo e consumo das refei¢des.

O ato de se alimentar passa a ser mais valorizado e, consequentemente,
registrado na era das grandes civilizagdes, como Egito, Mesopotamia,
Grécia e Roma. Dessa fase tem-se tabuas com receitas, técnicas de preparo
e questdes sociais e hierarquicas da alimentagdo. Na Grécia, a gastronomia
passa a ser objeto de estudo — hdbitos, cargos, utensilios utilizados e estru-
tura fisica da cozinha. Nessa época, ja podiamos encontrar fornos, utensi-
lios, panelas, cerdmica e ferro fundido no uso cotidiano. No século XIX a
culindria francesa atinge o seu apice, estimulando a teoria gastronémica, a
estrutura e o uso das cozinhas de maneira sistematizada. Além disso, com
a Revolugdo Industrial surge uma vasta gama de maquindrios modernos,
deixando a manufatura em segundo plano.

>~ Dica
Nesta secdo, falamos um pouco sobre a alimentagdo na pré-histéria e o
! surgimento da industria de alimentos. Uma boa forma de observar essas
transformacdes é por meio de filmes.
Algumas dicas: A festa de Babette; Vatel — um banquete para o rei; O
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tempero da vida.

Fonte: A FESTA de Babette. Dirigido por Gabriel Axel. Produgdo de Bo Chris-
tensen e Just Betzer. Dinamarca: Danish Film Institute, 1987. 102 min.

VATEL — um banquete para o rei. Dirigido por Roland Joffé. Produzido
por Alain Goldman, Catherine Morisse, Patrick Bordier e Tomothy Burril.
Franga, 2000. 117 min.

O TEMPERO da vida. Dirigido por Tassos Boulmetis. Roteiro de Bianca
Nikolarizi, Takis Zervoulakos e Tassos Boulmetis. Grécia: Imagem Filmes,
2005. 108 min.

Outra questio muito importante é a entrada da mulher no mercado de
trabalho - de forma assalariada - o que cria uma nova série de oportuni-
dades e necessidades de consumo, como a abertura de restaurantes e indus-
trias de processamento de alimentos. Além disso, a demanda por utensilios e
equipamentos que facilitem os afazeres em casa, principalmente na cozinha,
aumenta vertiginosamente.

Ap6s a Segunda Guerra Mundial e o processo de reconstrucéo dos paises,
temos um grande boom no desenvolvimento da tecnologia voltada para o
campo, para a inddstria, mas também para as familias e suas casas. Nessa
época surgem as geladeiras, os congeladores, os fornos elétricos, os micro-
-ondas e os utensilios menores, como liquidificadores e processadores. Com
esses novos equipamentos, ocorre uma grande transformac¢do no conceito
da alimentagdo familiar. A busca por inovagdes e novidades nesse setor é
constante, ndo apenas pensando em grandes maquindrios - como os fornos
combinados utilizados em restaurantes — mas também em pequenos objetos
usados na rotina doméstica.

Um fator muito importante e do qual nio podemos nos esquecer nessa busca
por inovagdes sdo 0s equipamentos que permitem a produgdo de alimentos mais
sauddveis, importantes aliados para a melhoria da qualidade de vida da populacio.
Podemos citar panelas que diminuem a necessidade de 6leo, que cozinham no
vapor, processadores que extraem os sucos de alimentos e tantos outros aparelhos
presentes em muitas cozinhas, inclusive domésticas.

Alimentagao na época contemporinea

Assimile

Quando olhamos para a época contempordnea, pensamos no periodo
! que vai desde a Revolugdo Francesa (1789) — com suas maquinas a vapor

— até os dias de hoje.
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Para que vocé relembre um pouco da histdria, vamos analisar brevemente
algumas fases da industria de alimentos. Nos séculos XVIII e XIX, a realidade
se mostra bastante diferente daquela a qual nos referimos anteriormente.
Com o desenvolvimento da industrializacdo e o deslocamento da populacdo
do campo para a cidade, temos uma grande dificuldade para garantir o
abastecimento alimentar da populagéo.

A classe trabalhadora enfrenta dificuldades com alimentos escassos e
caros. Com esse cendrio, os paises europeus aumentam a produgéo de cereais
e gados, mas, principalmente, assistem ao surgimento das industrias de
alimentos que tém como objetivo diminuir o custo da alimentagao, oferecer
uma comercializagdo mais eficaz e uma melhor distribui¢do. Para aumentar a
produtividade, a industria passa a buscar novos sistemas de conservag¢io para
esses alimentos, iniciando com a produgao de pées e vinhos (base da alimen-
tagdo), resultando em um grande desenvolvimento no século XIX com as
industrias de conserva e do frio (produtos de origem animal).

Assimile

A necessidade de preservagdo dos alimentos ao longo da histéria foi
! essencial para que atingissemos o nivel de tecnologia das industrias da

atualidade. O que era, inicialmente, apenas uma necessidade de acesso,

apresenta, nos dias de hoje, outras caracteristicas importantes, como

praticidade, variedade, precos baixos, fim da escassez sazonal e tantas

outras vantagens.

As industrias de conserva aumentaram a disponibilidade dos legumes e
frutas por conta da manipula¢io, principalmente pelo calor, com o uso de
salmouras, vinagre e agucar. A auséncia de ar (latas) também era um recurso
muito utilizado, e a secagem dos alimentos foi uma maneira encontrada para
aumentar a disponibilidade de géneros alimentares. Além dessa metodologia,
hoje também temos opg¢des mais inovadoras como os alimentos liofilizados,
extremamente presentes nos nossos mercados.

O frio ¢ um grande agente natural de conservagéo e seu uso se perde no
tempo. Esse recurso era utilizado desde a pré-historia (os alimentos eram
armazenados nas dreas mais frias e escuras da caverna), passando para
antigas construgdes, no subsolo, onde eram armazenados alimentos e gelo.
Com o aumento da necessidade de armazenamento, foram aperfeicoadas as
técnicas e, em 1851, nos Estados Unidos, foi patenteado o primeiro refri-
gerador. O refrigerador doméstico tornou-se, ao longo do tempo, um item
indispensavel nos lares, sendo o responsével por manter os alimentos frescos
e com menor risco de contaminagao.
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Na segunda metade do século XIX, o congelamento passou a ser
utilizado para aumentar ainda mais a durabilidade de alimentos in
natura e, posteriormente, pratos prontos. A industria aperfeicoou
seus métodos e comecgou a disponibilizar no mercado uma grande
quantidade de alimentos com longo prazo de duragdo, modificando
seu processamento e aprimorando a embalagem e o armazenamento.
Além da questao da disponibilidade, temos uma variedade enorme
de produtos cujo principal objetivo é aumentar a sensagdo de prazer
na alimenta¢do - muitas vezes associado ao uso de temperos e condi-
mentos e a mudangas de texturas para aumentar a palatabilidade.

Na diregdo oposta, na década de 1980, surgiram os primeiros produtos
enriquecidos com vitaminas e sais minerais, visando melhorar o estado de
saude da populagdo, inicialmente infanto-juvenil. Sempre em busca de novos
mercados e com o objetivo de atender as necessidades da popula¢do, nos
anos 1990 surgiram os produtos dietéticos, seguidos pelos light. Hoje, encon-
tramos inumeros alimentos enriquecidos (alguns com obrigatoriedade por
lei) e produtos destinados a diferentes publicos - faixas etarias, sexo, cultura,
religido e filosofia de vida. O desenvolvimento ndo para e temos, diariamente,
novas tecnologias sendo utilizadas para melhoria e ampliagdo dos produtos
disponiveis no mercado.

Esse é um periodo de muitas e intensas mudancas na organizacio da
sociedade: temos o aparecimento de novos produtos e o desenvolvimento de
técnicas e equipamentos agricolas e industriais. Olhando para a alimentacao
dessa época, podemos distinguir duas fases: uma delas com o aumento da
disponibilidade dos alimentos e a outra marcada por um desequilibrio entre
oferta e a procura.

O padrédo de consumo alimentar apresenta a utilizacdo dos vérios tipos
de cereais, raizes e tubérculos (batata, batata-doce, inhame e mandioca),
frutas (bananas, figos e timaras), leguminosas, nozes e sementes, carnes, leite
e derivados, ovos, peixes, gorduras e dleos, agticar e bebidas. No entanto,
percebe-se grande variagdo desse consumo em diferentes paises e regides,
dependendo do desenvolvimento e da tecnologia. Nas dreas mais desenvol-
vidas nota-se um consumo maior de alimentos de origem animal, vegetais,
frutas, agtcares e bebidas. Os alimentos frescos sdo mais consumidos em
regides de climas mais quentes, com invernos menos rigorosos.

Nos locais com menor desenvolvimento, a base da alimentagdo sdo os
cereais, as raizes e os tubérculos. A batata, por exemplo, continuava sendo
considerada um alimento para pessoas de poucos recursos e acesso a
alimentos considerados mais nobres, como o pao. Os alimentos de origem
animal quase ndo sdo consumidos.
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Pensando nas bebidas alcéolicas, as cervejas e os vinhos sdao os mais
consumidos, principalmente na Europa. Percebe-se, também, o aumento
recente do uso de bebidas nio alcoodlicas. O aguicar ¢ altamente consumido
no mundo todo.

O comportamento alimentar

O ato de comer esta intimamente ligado a necessidades basicas e sensa-
¢Oes prazerosas. Quando falamos de comportamento, pensamos no modo
como os individuos e os grupos se comportam e nas suas condutas e
costumes. O comportamento reflete a histéria do grupo no qual o individuo
esta inserido, sua historia pessoal e sua cultura. As mudancas de compor-
tamento, por outro lado, estdo relacionadas a novas observaqées, vivéncias,
sentimentos, estimulos e aprendizagens. (@] comportamento alimentar reflete,
dessa maneira, ndo apenas aspectos fisioldgicos, mas também psicologicos,
além do ambiente externo.

Nos dias de hoje, esse termo ¢é utilizado para expressar todo o conceito
de alimenta¢io: compra, consumo, modo de comer, local e todas as questdes
envolvidas no ato de se alimentar. Para entender a escolha dos alimentos,
podemos considerar o termo atitude alimentar, que envolve os compo-
nentes afetivos (sentimentos e emogdes), cognitivos (crengas e conheci-
mentos) e volitivos (vontades e comportamentos). Esses fatores influenciam
diretamente na aceitagdo e na rejei¢do de alguns alimentos.

Outro ponto importante é o conceito de habito - comportamento
aprendido pelo individuo e repetido constantemente, geralmente de modo
inconsciente (rotinas neuroldgicas). Nesse sentido, segundo Alvarenga e
Koritar (2016), o conceito de habito alimentar pode ser definido como os
costumes e o modo de comer de uma pessoa ou comunidade, geralmente
sem pensar, mas considerando que a genética e o ambiente contribuem para
sua determinac¢do. Os habitos de um individuo dependem daquilo que ele
sabe, acredita e vivenciou.

>oc Reflita
Vocé ja observou o seu comportamento e seus habitos alimentares? Esta
satisfeito com eles? O que faria diferente no seu dia a dia? Por qué?

O comportamento alimentar do homem ao longo dos tempos

O comportamento alimentar estd relacionado com o controle da
ingestdo dos alimentos, pois é ele que auxilia as escolhas, combinando a
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fisiologia com o mundo externo - caracteristicas dos alimentos, ambiente,
crengas, questdes financeiras e sociais. Como ja vimos anteriormente, com a
Revolugdo Francesa, hd uma grande mudanca na sociedade e, dessa forma,
na alimentagéo, por meio da introdugéo de alimentos pré-cozidos, pré-pro-
cessados, congelados, enlatados e alimentos com empacotamento a vacuo,
com o objetivo de reduzir o periodo gasto com as tarefas do dia a dia.

Apos a Segunda Guerra Mundial, foram incorporados alguns habitos
dos soldados e se vivenciou um grande consumismo. O acesso a utensi-
lios e equipamentos culindrios trouxe mudangas nos habitos alimentares
das familias. Em 1948, a mudanga no processo de preparo de alimentos
em restaurantes — com a padroniza¢do de utensilios, processos e sabores
- reduziu significativamente os pregos, aumentou o volume de vendas e a
velocidade do servigo e, consequentemente, das refeigdes, alterando tradi-
¢Oes culturais e alimentares e substituindo as refei¢cdes feitas em casa por
alimentos comprados prontos e de rdpido consumo. Nesse processo de
padronizagdo e rapidez, os alimentos passaram a ter uma uniformizagdo
de aparéncia e sabor, mesmo nas cozinhas internacionais. Os alimentos
comecaram a ser entendidos realmente como mais uma mercadoria, e a
preferéncia por produtos industrializados tornou-se quase uma imposi¢do
do mercado devido a grande oferta e do mercado de trabalho cada vez mais
exigente, mantendo as pessoas por mais tempo fora de casa.

Outro fator extremamente importante nesse processo de escolha é a
influéncia da midia, principalmente da televisdo, por ser a principal fonte
de informagdes utilizada pela populagdo. A necessidade de refei¢cdes rapidas
e a boa aceitacdo dos produtos industrializados (mesmo que com grande
quantidade de calorias e aditivos, como sal, agticar e gorduras) gera novas
tecnologias de processamento e armazenamento. Os alimentos in natura
perdem cada vez mais espago para junk foods no mercado e ndo aparecem
nas propagandas de televisdo.

Assimile

Alimentos in natura: sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou
! animais e que ndo sofrem qualquer alteragdo apds deixarem a natureza.

Junk food: expressdo muito utilizada para se referir a alimentos com alto

valor energético e baixo valor nutricional.

Uma terminologia que vem sendo muito utilizada é minimamente

processados, processados e ultraprocessados.

Minimamente processados: correspondem a alimentos in natura que

foram submetidos a processos como limpeza, remogdo de partes ndo

comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermen-

18 - U1/ Historia da alimentagdo: o homem, a sociedade, a cultura e a alimentagio e sua evolugdo



tagdo, pasteurizagdo, refrigeracdo e congelamento, sem acrescentar sal,
acucar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento original.
Processados: sdo alimentos processados pela industria com a adigdo
de sal, de agucar ou de outra substancia de uso culinario a alimentos in
natura, aumentando a palatabilidade e a durabilidade.
Ultraprocessados: sdo formulagdes prontas para o consumo, que podem
necessitar de aquecimento ou nao, feitas inteiramente ou majoritaria-
mente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
amido e proteinas), derivados de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas e amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com
base em matérias organicas, como petréleo e carvao (corantes, aromati-
zantes, realcadores de sabor e vérios tipos de aditivos usados para dotar
os produtos de propriedades sensoriais atraentes).

Esses novos habitos e a pressa do mundo externo diminuem o ritual
familiar de sentar ao redor da mesa, transformando as refeicdes em
momentos solitdrios e nos quais pouco se atenta aos alimentos que estio
sendo consumidos.

Sem medo de errar

Aline e seus amigos, ao chegarem ao sitio, ficariam surpresos com a
quantidade de comida disponivel. Por ser uma situagdo diferente daquela
vivida pelos nossos antepassados, eles encontrariam uma grande quanti-
dade de alimentos ja cultivados, animais domesticados e também melhores
equipamentos de trabalho.

A grande variedade de frutas, legumes e verduras encontrada seria
bastante satisfatdria. No entanto, estamos acostumados a utilizar boa parte
desses alimentos apenas apds a cocgdo, 0 que seria um primeiro impacto. O
consumo de leite poderia acontecer normalmente, no entanto, o consumo de
ovos também seria do alimento cru. Dificilmente Aline e seus amigos teriam
habilidade para cagar animais silvestres, nem mesmo para abater os animais
domesticados. Peixes poderiam ser pescados/coletados com mais facilidade.
No entanto, voltariamos para a auséncia do fogo - o que obrigaria o consumo
desses alimentos sem passar pela cocgdo — e também da energia elétrica - o
que deixaria esses alimentos muito vulneraveis a deterioragao.

No entanto, eles poderiam contar com uma grande variedade de produtos
industrializados de facil armazenamento sem refrigeracdo, como pdes,
biscoitos, salgadinhos, enlatados (no caso de terem um abridor de latas),
alimentos em conserva (vidros) e alimentos embalados em caixas Tetra Pak'.
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Vale ressaltar que alguns produtos que fazem parte do nosso dia a dia ndo
seriam consumidos por conta da dificuldade de ingeri-los crus (como arroz,
feijao e batatas), da falta de utensilios adequados para manipula-los (como
facas para cortar as carnes) ou por nao poderem ser armazenados de maneira
adequada (queijos, derivados do leite e carnes).

O uso de alimentos semiprontos e prontos comprados congelados também ndo
seria permitido. Alguns alimentos embutidos (conservados) no sal poderiam ser
boas opgdes. Apesar da dificuldade de manter os habitos atuais, eles seriam capazes
de sobreviver alguns dias apenas se alimentando dessa forma.

Avangando na pratica

Duvidas da aluna Clara

Descri¢ao da situagao-problema

Clara é aluna do 1° semestre do Curso de Nutri¢ao da Faculdade
Pitagoras e, ao pesquisar assuntos relacionados aos tipos de alimentos,
ficou com algumas davidas. Ao chegar na sala de aula, perguntou para a
professora Laura os conceitos de alimentos minimamente processados,
processados e ultraprocessados e pediu que ela apresentasse alguns
exemplos desses tipos de alimentos. Como a professora Laura deverd
responder essas questdes a Clara?

Resolugao da situagao-problema
A professora devera responder o seguinte:

a) Alimentos minimamente processados correspondem a alimentos in
natura, que foram submetidos a processos como limpeza, remog¢io
de partes ndo comestiveis ou indesejéveis, fracionamento, moagem,
secagem, fermentac¢do, pasteurizagio, refrigeracdo e congelamento,
sem acrescentar sal, agtcar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao
alimento original. Exemplos: frutas, ovos, feijdo, leite pasteurizado etc.

b) Alimentos processados sdo aqueles processados pela industria com
a adi¢do de sal, de agucar ou de outra substancia de uso culinario a
alimentos in natura, aumentando a palatabilidade e a durabilidade.
Exemplos: cenoura em conserva, ervilha em conserva, abacaxi em
calda etc.
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¢) Alimentos ultraprocessados sdo formulagbes prontas para o
consumo, necessitando de aquecimento ou nao, feitas inteiramente
ou majoritariamente de substincias extraidas de alimentos (6leos,
gorduras, agticar, amido e proteinas), derivados de constituintes de
alimentos (gorduras hidrogenadas e amido modificado) ou sinteti-
zadas em laboratério com base em matérias organicas, como petréleo
e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos
de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais
atraentes). Exemplos: iogurte com sabor de frutas, suco de abacaxi
em po, salgadinhos de milho etc.

Faca valer a pena

1. A descoberta do fogo foi essencial para a transformagdo da vida dos nossos antepas-

sados. O fogo, além de ser um elemento ao redor do qual eles se reuniam, com claridade e
protegdo contra o frio e os animais, passou a ser importante para as relacdes sociais, princi-
palmente para assar e cozinhar os alimentos, facilitando seu consumo e digestéo.

Assinale a alternativa que estd associada a essa descoberta e que justificou para esses indivi-
duos, seu maior uso de alimentos cozidos:

a) Protecdo contra os animais.

b) Criagio de lacos sociais.

¢) Criagao de animais para o consumo.

d) Preservacio dos alimentos.

e) Diversidade no carddpio.

2. 0Os equipamentos culindrios acompanharam, desde o inicio, a transfor-
magao da sociedade.

Pensando nessa evolugio, marque a alternativa correta:

a) Talheres sempre fizeram parte do momento da refeigao.

b) A alimentagio sempre foi considerada uma fonte de prazer, e ndao apenas
de sobrevivéncia.

¢) O acesso a equipamentos como refrigeradores mudou o hébito alimentar da populagao.
d) A ceramica foi desenvolvida apenas apds o fogo, pois antes ndo havia sobra de alimentos
para armazenar.

e) O tipo de prepara¢do ndo interfere na escolha dos utensilios que serdo utilizados.

3.0 periodo contemporaneo é representado por muitas e intensas mudangas na organi-
zacdo da sociedade.
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Em relagéo a esse periodo, podemos afirmar:

a) A tecnologia teve um grande avango, mas nada foi desenvolvido em relagio a agricultura.
b) Houve um grande aumento na disponibilidade e no acesso aos alimentos.

¢) Foi um perfodo marcado apenas por fome e caréncias nutricionais.

d) Todos os individuos tinham acesso ao consumo de carnes, leite e ovos em abundéncia.
e) A batata era considerada um alimento nobre.
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Secao 1.2

Conceitos sobre alimentacao

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta se¢do vamos avangar um pouco mais na nossa
construgdo do conhecimento sobre a ciéncia da nutri¢do e olhar outros
aspectos da alimentagdo nos dias de hoje. Iniciaremos nossos estudos,
olhando para a alimentagdo no mundo nos dias de hoje e suas consequéncias
no estado de satde da populagdo. Vocé estudard aspectos sobre alimentagao
mundial, conceitos basicos sobre alimenta¢ido e necessidades nutricionais,
além dos guias alimentares.

Esses conhecimentos vdo despertar ainda mais o interesse sobre as princi-
pais questdes relacionadas a alimenta¢do nos dias de hoje e nos permitirdao
um aprofundamento em outros pontos, como os conceitos atuais de alimen-
tagdo saudavel e das necessidades nutricionais. Com base nessas informa-
¢oes, o0 proximo passo é compreender a definicdo de guias alimentares e se
aprofundar no material desenvolvido pelo Ministério da Satde do Brasil,
que norteia o conceito de alimenta¢do para a nossa populagio. Esses conhe-
cimentos permitirdo mais um grande passo no nosso caminhar ao lado de
Aline, principalmente, por enfatizar conceitos tdo importantes e cotidianos.

O curso de Nutri¢ao de Aline esta avangando e a cada dia ela acumula
mais conhecimentos na drea. Em uma das suas aulas, foi apresentada ao
Guia alimentar para a populagio brasileira e ficou bastante curiosa com as
recomendagdes do documento. Dessa forma, Aline decidiu que iria anotar
todos os alimentos que comeria a partir daquele momento para verificar, ao
fim do dia, se estava tendo uma alimentagdo adequada. Para isso, ela anotou
os alimentos e a quantidade consumida, conforme leu em um artigo cienti-
fico. Avaliando abaixo o didrio alimentar de Aline, como vocé avalia a alimen-
tagdo dela? Ela consome muitos alimentos industrializados ou fast-food? Sua
alimentagéo é colorida e variada? Que dicas vocé daria para ela melhorar a
alimentag¢do?

Diario alimentar de Aline:
Café da manha:

1 copo de leite com café.

1 pdo com manteiga.

5 mamao.
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Lanche da manha:

4 biscoitos recheados.

Almogo:

1 prato de salada de alface, tomate e cenoura.
1 colher de servir de arroz.

1 concha de feijao.

1 pedaco de frango assado.

1 copo de refresco de maracuja.
Lanche da tarde:

1 xicara de cha.

4 biscoitos recheados.

Jantar:

1 copo de refrigerante.

1 cachorro-quente.

N3o pode faltar

Alimentag¢iao no mundo

A alimentagdo constitui uma das atividades humanas mais importantes
e envolve aspectos bioldgicos, econdmicos, sociais, cientificos, politicos,
psicologicos e culturais. O homem alimenta-se em func¢do da sociedade na
qual estd inserido. Assim, as praticas alimentares tém refletido a visdo de
um mundo globalizado, facilitado pelo transporte de mercadorias, circulacio
rdpida de informagdes, acesso a produtos e interagio entre as pessoas.

Como afirma Proenga (2010), as grandes tendéncias de comportamento
alimentar nas sociedades de consumo sdo: a autonomia, a conveniéncia, a
desestruturagio das refei¢des, o convivio, o cosmopolitismo, o refinamento, a
valoriza¢do do natural, a valorizagdo da alimentagio fora de casa e a preocu-
pag¢do com a satde e o equilibrio alimentar.

Com o avango da tecnologia, a produgdo de alimentos vem ocorrendo
em larga escala e, por meio do seu processamento, teve sua conservagio
ampliada, facilitando o transporte e o acesso. No entanto, essa industriali-
zagdo pode alterar a relagdo e a percepgdo dos alimentos.
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As modas gastronémicas tém muito espaco na sociedade atual, facili-
tando o acesso da populagdo a comida internacional, como os restaurantes
de comida japonesa, tailandesa, mexicana, peruana e turca. No entanto,
algumas adaptagdes no preparo das receitas das cozinhas tradicionais sdo
utilizadas para melhorar a aceitagdo desses pratos, aproximando-os do
paladar da populagéo local.

Um ponto importante a salientar é a valorizagdo de produtos locais e
regionais ou produzidos de pequenos agricultores. As iniciativas de resgate
de alimentos tradicionais refletem a busca de identificagio dos antigos
hébitos - exemplos disso sdo 0s movimentos como o slow food e o registro e
valorizagdo de alimentos como patrimoénios. O slow food é um movimento
mundial com o objetivo de resgatar a alimentagdo tradicional. O termo
contrapde-se ao fast-food, pois o conceito é o de calma ao comer e o aprovei-
tamento da refei¢do - nutricional, cultural e prazerosa.

Conceitos basicos sobre alimentacao

Para avancar nos estudos sobre nutrigdo, precisamos entender alguns
conceitos. A alimentacdo costuma ser definida como um ato voluntério e
consciente pelo qual o individuo obtém seus alimentos para o consumo. Ela
ndo representa apenas uma questio de sobrevivéncia e manutencéo da saude,
mas é uma fonte muito importante de prazer e convivéncia social.

A alimentagdo saudavel é regida por quatro leis:

Lei da qualidade - deve ser composta por alimentos que fornecam todos
os nutrientes essenciais ao individuo. O principio é alimentar-se com quali-
dade, suprindo todas as necessidades diarias.

Lei da quantidade - cada individuo tem a quantidade de energia que deve
consumir diariamente e que deve ser atingida sem, no entanto, ser ultrapassada.

Lei da harmonia — deve-se distribuir de forma harmonica os nutrientes,
ingerindo todos os grupos de alimentos de maneira que possa existir um
equilibrio e suprir as necessidades nutricionais.

Lei da adequagédo - a alimentagdo vai se adequar as necessidades de
cada individuo.

Podemos considerar como principais caracteristicas de uma alimen-
tagdo saudavel: o respeito e a valorizacdo das praticas alimentares; a garantia
de acesso, sabor e custo acessivel; o consumo de varios tipos de alimentos
que fornecam os diferentes nutrientes necessarios para o organismo; uma
alimentacdo colorida, como forma de garantir a variedade, principalmente
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em termos de vitaminas e minerais; harmoniosa em termos de quantidade e
qualidade dos alimentos; e segura, do ponto de vista de contaminagao fisico-
-quimica e bioldgica e dos possiveis riscos a satde.

Ja a nutrigdo é a ciéncia que estuda as diversas etapas que o alimento sofre
ao ser introduzido no organismo, em que ocorrem os processos de digestdo,
absor¢do, metabolismo e eliminagdo de nutrientes.

Alguns conceitos:

Alimentos: sio substincias consumidas visando promover o cresci-
mento, a reparacdo dos tecidos, a producdo de energia e o equilibrio das
diversas fung¢des orgéanicas.

Nutrientes: sdo substincias quimicas que compdem o alimento. Sdo
carboidratos, lipideos, proteinas, vitaminas e minerais.

Alimento nutritivo: o que colabora ou sustenta os processos de
manutengdo da vida.

Digestao: processo pelo qual o alimento é reduzido a compostos mais
simples que sdo utilizados para o funcionamento do organismo.

Absorgio: ¢ a passagem de substancias para o sangue.

Metabolismo: é a soma de processos quimicos e fisicos que ocorrem
dentro de um organismo vivo. O metabolismo divide-se em catabolismo
(quebra de uma substancia para obter energia) e anabolismo (capacidade que
o0 organismo possui de transformar uma substancia em outra que sirva para
seu desenvolvimento e repara¢io).

Macronutrientes: sio as moléculas nas estruturas vegetais e animais
que podem ser digeridas, absorvidas e utilizadas por outro organismo
como fontes de energia e como substrato para a sintese de substancias que
garantam o bom funcionamento do organismo. Os macronutrientes sio os
carboidratos, as proteinas e os lipideos.

Carboidratos: sio moléculas constituidas por carbono, hidrogénio e
oxigénio. Sdo a fonte primdria de energia para o organismo (glicose) e devem
ser responsaveis por 55 a 65% da energia da dieta.

Carboidratos simples: sio pequenas unidades de agucar que
apresentam rapida absorgdo. Seu consumo deve ser evitado, pois
acarreta excessiva liberagdo de insulina, o que é um fator de risco para
o diabetes tipo 2.
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Carboidratos complexos: sao carboidratos maiores, portanto, de
absor¢do mais lenta.

Fibras: sio componentes estruturais das células vegetais que ndo sdo
digeriveis pelas enzimas do trato gastrintestinal dos seres humanos.

Proteinas: macromoléculas formadas por aminodacidos. Sdo as moléculas
orgéanicas mais abundantes e importantes nas células e sdo responséaveis por
50% ou mais de seu peso seco.

Lipideos: também chamados de gorduras, sio biomoléculas orgénicas
insoliveis em agua e compostas, principalmente, por moléculas de hidro-
génio, oxigénio e carbono.

Gordura saturada: s6 apresenta ligagdes simples entre seus atomos de
carbono. A gordura saturada é encontrada em produtos de origem animal.
Na temperatura ambiente ela é sdlida.

Gordura insaturada: pode ser dividida em monoinsaturadas (hd sé uma
ligagao dupla entre os atomos de carbono) e em poli-insaturadas (ha mais de
uma ligagao dupla entre os dtomos de carbono). Como a gordura insaturada
¢ liquida em temperatura ambiente, é chamada de 6leo.

Gordura trans: gordura formada por um processo quimico (hidroge-
nagdo), no qual dleos vegetais liquidos sdo transformados em acido graxo
trans, uma gordura solida.

Colesterol: é um esteroide natural produzido pelo nosso organismo, mas
também pode ser obtido por meio de determinados alimentos.

Caloria: quantidade de energia necessdria para elevar em 1
C° a temperatura de 1g de 4gua. E a unidade de medida utilizada
para energia.

(@ Exemplificando

! Pensando em calorias:
1 g de carboidrato fornece 4 Cal; 1 g de proteina fornece 4 Cal; 1 g
de alcool fornece 7 Cal e 1 g de gordura fornece 9 Cal.

Micronutrientes: sdo as vitaminas e os minerais, elementos com fun¢des
reguladoras, como a producdo de enzimas, hormoénios e outras substancias
que regulam o metabolismo. Sdo classificados como elementos essenciais,
pois ndo sio produzidos pelo corpo humano e, por isso, precisam ser adqui-
ridos através da dieta diariamente.
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Vitaminas lipossoluveis: sdo vitaminas que precisam da presenca de
lipidios na dieta para que sejam absorvidas e utilizadas. Sao elas: vitaminas
A,D,EeK.

Vitaminas hidrossoluveis: sio vitaminas soliveis em dgua. As vitaminas
hidrossoltveis ndo sdo armazenadas no organismo e, por isso, é necessario um
suprimento didrio desses nutrientes. Sao elas: vitaminas do complexo B e C.

Assimile
Outro conceito muito utilizado é o de grupos de alimentos:

! Grupo dos feijoes: inclui os feijdes — preto, branco, carioquinha e
fradinho — e as leguminosas — ervilhas, lentilhas, favas e grao-de-bico.
Sdo fonte de proteina, fibras, vitaminas do complexo B e minerais (ferro,
zinco e calcio). Tém alto poder de saciedade.

Grupo dos cereais: inclui arroz, milho, trigo, aveia, centeio e muitos
outros. Sdo importantes fontes de carboidratos, fibras, vitaminas
(complexo B) e minerais. As versGes menos processadas — como as
integrais — sdo mais nutritivas. No Brasil, o cereal mais consumido
é o arroz.

Grupo das raizes e tubérculos: engloba batatas, mandioca, cara e
inhame. S3o alimentos muito versateis e o seu consumo varia muito nas
regibes brasileiras. Sdo fontes de carboidratos e fibras.

Grupo dos legumes e das verduras: no Brasil, temos uma variedade
enorme de legumes e verduras e o seu uso é bastante variado. Sdo
excelentes fontes de vitaminas, minerais e fibras e tendem a ter poucas
calorias. Vale ressaltar que os alimentos da safra apresentam menor
preco e melhor qualidade.

Grupo das frutas: assim como os legumes e as verduras, as frutas sdo
alimentos muito saudaveis, ricos em fibras, vitaminas e minerais. A
preferéncia é para o consumo in natura.

Grupo das castanhas e nozes: agrega castanhas no geral (caju, baru,
Brasil), nozes, améndoas e amendoim. Sdo ricas em minerais, vitaminas,
fibras e gorduras insaturadas (gorduras boas).

Grupo do leite e queijos: inclui leite, coalhada, iogurtes e queijos. No
Brasil, o leite é muito consumido, principalmente no café da manha. Esses
alimentos sdo ricos em proteinas, vitaminas (por exemplo, vitamina A) e
célcio. Encontra-se, originalmente, um grande teor de gordura saturada,
mas pode-se encontrar alimentos com redugdo desse nutriente: desna-
tados ou semidesnatados.

Grupo das carnes e ovos: esse grupo compreende as carnes de gado,
porco, cabrito, cordeiro, aves, pescados e ovos, alimentos extremamente
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valorizados pela populagdo brasileira. No geral, sdo ricos em proteinas,
vitaminas e minerais, porém, apresentam grandes diferencgas entre si,
por exemplo, em relagdo ao teor de gorduras.

Como ¢é a sua alimentacdo? Vocé consome alimentos de todos os
grupos diariamente?

Loc Reflita
Agua

Ela é essencial para a manutengdo da vida e é responsdavel por mais da
metade do peso de um adulto. Seu consumo é extremamente impor-
tante e deve-se atentar e satisfazer aos primeiros sinais de sede.

Vocé acha que nos dias atuais, poderiamos ter um melhor aproveita-
mento da agua? Nas regides em que falta agua potavel, vocé acha que o
nutricionista pode ajudar de alguma forma, com orientac¢des sobre o seu
consumo ou trata-se de um problema politico?

Conceitos basicos sobre necessidades nutricionais

Todos os individuos precisam de uma alimentagdo correta e eficiente
para manter o bom funcionamento do organismo. Bons habitos alimentares
permitem atender as necessidades nutricionais e proporcionar bem-estar e
saude. Em relacdo as necessidades energéticas, elas devem ser, na medida do
possivel, estimadas a partir do gasto de cada individuo. No entanto, usamos
necessidades de energia média como um padrio.

Para calcular o gasto energético, devemos considerar: o metabolismo basal
(quantidade minima de energia — calorias - necessaria para manter as fungoes
vitais do organismo em repouso), a atividade fisica e o efeito térmico dos alimentos
(energia que o organismo gasta para digerir e absorver o alimento).

Assim, considera-se necessidade energética o nivel de energia consu-
mida necessaria para equilibrar o gasto do individuo, mantendo sua massa
corporal. Nesse sentido, a necessidade de proteina é o menor nivel de ingestdo
que equilibra a perda de nitrogénio do organismo.

Assimile

Balango de nitrogénio: é a relagdo entre a quantidade de nitrogénio consu-
! mida através dos alimentos, principalmente das proteinas, e a quantidade

eliminada. Em uma alimentacdo balanceada, a quantidade de nitrogénio

eliminada é muito semelhante a ingerida.
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Balanco de nitrogénio positivo: quando a ingestdo é superior a eliminagdo.
Como ndo podemos armazenar proteina no nosso organismo, ter um
balango positivo significa que estd ocorrendo ganho de massa muscular.
Balango de nitrogénio negativo: por outro lado, quando o eliminado é
superior ao ingerido, pode ser o reflexo de um consumo insuficiente.

As necessidades nutricionais referem-se a valores individuais. Quando
extrapolamos essas informagdes para grupos populacionais, pensamos em
recomendagdes nutricionais — quantidades de energia e de nutrientes que os
alimentos consumidos devem conter para satisfazer as necessidades de quase
todos os individuos de uma populac¢do sadia (97,5%). Em 1941, a Food and
Nutrition Board, do Instituto de Medicina, propds a ingestdo didria recomen-
dada (RDA, do inglés Recommended Dietary Allowances) para a populacio
norte-americana saudavel, como meta da boa nutriqéo. Essas metas foram
revisadas e, em 1997, foram publicadas as novas recomendag¢des de ingestao
dietética (DRI, também do inglés Dietary Reference Intakes).

As DRIs sao valores de referéncia que representam a quantidade estimada
de ingestdo do nutriente em questdo. O Instituto de Medicina (IOM), ao
publicar as DRIs, apresenta quatro pardmetros em vez de apenas um, utili-
zado anteriormente:

Estimativa de requerimento médio (EAR - Estimated Average
Requirement): valor de ingestdo didria estimado para satisfazer a necessidade
de 50% dos individuos de determinada faixa etdria.

Recomendagdo dietética estimada (RDA - Recommended Dietary
Allowances): média didria de ingestdo dietética do nutriente, suficiente para
fornecer a necessidade de 97 ou 98% de individuos saudédveis de determinado
sexo em certa fase da vida. E calculada a partir da EAR, de forma a atender
a maior parte dos individuos da mesma faixa etaria. Esse valor ¢ utilizado
como meta, ndo para avaliacdo individual ou planejamento alimentar.

Ingestdo adequada (AI - Adequate Intake): é utilizada no lugar da RDA quando
ndo ha evidéncia cientifica para calcular a EAR. Sdo pardmetros superestimados.

Ingestaio maxima tolerada (UL - Tolerable Upper Intake Level), nivel
maximo de ingestdo que pode apresentar efeitos adversos.

Guias alimentares

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), por meio da Estratégia Global
para a Promogédo Saudavel, Atividade Fisica e Satude, orienta que os paises
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formulem (e mantenham atualizadas) as diretrizes nacionais sobre alimen-
tagdo e nutricdo com o objetivo de apoiar a educa¢do nutricional e fomentar
as politicas e os programas de alimentacdo e nutrigdo.

A elaboragdo dos guias é parte das agdes que visam melhorar os padroes de
alimentagdo e nutri¢do e a promogdo a saude. Guias alimentares sdo orientagdes
dietéticas para o publico, com uma linguagem simples e direta, e considerados a
cultura da populagio; sao um componente da politica de satide.

Nos anos 1990, novos guias alimentares foram produzidos com
uma forma visual simples para mostrar, a0 mesmo tempo, os grupos de
alimentos (que fornecem as recomendacdes de ingestdo de nutrientes) e os
guias alimentares. Em 1999 foi adaptada uma piramide alimentar para os
brasileiros, contendo quatro niveis de consumo, nos quais eram distribu-
idos os oito grupos de alimentos. O conceito de quantidade era determi-
nado por porgdes.

Em 2013, a pirdmide foi publicada com atualizagdo ap6s modificagdo
da recomendagdo energética média didria para a populagdo brasileira pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 2005.

Guia alimentar para a populagao brasileira - Ministério da Satide

Em 2006, o governo brasileiro publicou as primeiras diretrizes oficiais
com o Guia alimentar para a populagdo brasileira - promovendo a alimen-
tagdo sauddvel (BRASIL, 2006). Seguindo a orientacio da OMS, o Guia
alimentar para a populagdo foi atualizado e sua segunda edicdo foi publicada
em 2014. Trata-se de uma das estratégias para a implementacio da diretriz
de promogao da alimentag¢io saudavel, que faz parte da Politica Nacional de
Alimentagéo e Nutrigéo.

Assimile

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN) foi aprovada em
! 1999 e faz parte do propdsito de respeitar, proteger, promover e prover

os direitos humanos a saude e a alimentagdo para a populagdo brasileira.

Em 2011, foi publicada uma atualizagdo.

Leia na integra:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atenc¢do a Saude. Departa-

mento de Atengdo Basica. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo.

Brasilia: Ministério da Saude, 2013.
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O Guia alimentar para a populagdo brasileira é um instrumento para
apoiar e incentivar as praticas alimentares saudéveis tanto no ambito indivi-
dual quanto no coletivo.

Os principios que orientaram a elabora¢ao do Guia sdo:
o Alimenta¢do é mais que ingestiao de nutrientes

Como dito anteriormente, os alimentos ndo podem ser vistos apenas
como fornecedores de nutrientes, considerando que estudos tém mostrado
que o efeito benéfico sobre a prevenc¢do de doengas vem do consumo dos
alimentos e das combinagdes de nutrientes, bem como sua forma de preparo
e consumo.

O guia tem um olhar abrangente sobre a alimentagio e sua relagio com
a satde e o bem-estar, levando em conta os nutrientes, alimentos, combina-
¢Oes, preparagdes e as praticas culturais e sociais que os englobam (BRASIL,
2014).

o Asrecomendagdes devem estar em sintonia com o seu tempo

Isso significa que os guias devem considerar o contexto no qual estdo
inseridos, como a evolugdo da alimentagdo e das condigbes de satde da
populacdo. Os padroes de alimentacdo estdio mudando. Pode-se citar a
substituicao dos alimentos in natura e prepara¢des culindrias tradicionais
por alimentos industrializados prontos para o consumo, que apresentam
como grande consequéncia um alto consumo de energia com baixo valor
nutricional.

7

Outro ponto a ser considerado é o aumento da obesidade, diabetes,
hipertenséo, doengas cardiacas e alguns tipos de cAncer na populagdo. Assim,
o guia traz recomendagbes para promover uma alimentagio adequada,
acelerar o declinio da desnutricio e diminuir o aumento da obesidade e
demais doengas associadas a alimentagao.

o Alimenta¢io adequada e saudavel deve ser proveniente de um
sistema alimentar social e ambientalmente sustentavel

O guia recomenda que se leve em conta o impacto gerado pela produgio
e distribui¢do dos alimentos, visando promover justi¢a social e proteger o
ambiente.

o Saberes diferentes geram mais conhecimento

O conhecimento necessario para a elaboragio do guia vem de estudos
experimentais, clinicos, populacionais e antropolégicos, além de considerar
os padrdes tradicionais da alimentagéo.
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o  Quias alimentares aumentam a autonomia nas
escolhas alimentares

O acesso a informagdo contribui para que as escolhas alimentares sejam
feitas de forma autonoma pela populagio.

Recomendagdes do Guia alimentar para a populagdo brasileira:

o Faca dos alimentos in natura ou minimamente processados a base
de sua alimentacio - eles sio a base de uma alimentagio equilibrada,
saborosa e respeitam a cultura alimentar, o ambiente e a sociedade.

o Utilize Jleos, gorduras, sal e agiucar em pequenas quanti-
dades - em quantidades adequadas, eles contribuem
para o sabor das preparagbes; em excesso, tornam-nas
nutricionalmente desequilibradas.

e Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os como
ingredientes de prepara¢des ou como parte de refeicoes baseadas
nos produtos in natura ou minimamente processados — os ingre-
dientes adicionados e o processamento alteram a composi¢do dos
alimentos.

o Evite alimentos ultraprocessados - estes  produtos
estdo relacionados ao alto consumo energético e a baixa
qualidade nutricional.

Outro ponto importante do nosso guia diz respeito ao ato de comer e
a comensalidade. Nesse sentido, ele refor¢ca a importincia de comer com
regularidade, fazendo as refeicdes em hordrios semelhantes, com atencdo
e devagar, para aproveitar o momento e o alimento. Também ¢é valorizado
o ambiente apropriado para as refeicdes, que deve ser limpo, confortavel,
tranquilo e com poucos estimulos externos. Além disso, valoriza-se o ato
de comer em companhia e compartilhar as atividades que antecedem ou
sucedem a refei¢do, como o preparo do alimento e a limpeza do ambiente.

A avaliagdo é que, hoje, o Brasil possui o guia mais conceituado,
pois as recomenda¢des ndo estio focadas em nutrientes, calorias ou
perda de peso. Os alimentos sio agrupados em refeicdes e incenti-
va-se a populacdo a cozinhar alimentos frescos e fazer as refei¢cdes
em grupos.
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Sem medo de errar

Saiba mais

Conhega alguns materiais importantes:

Piramide alimentar:

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamento de nutrologia.
Piramide alimentar infantil.

Guia alimentar para a populacgao brasileira:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Coordenagdo-
-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutri¢do. Guia alimentar para a populagdo
brasileira. Brasilia: Ministério da Satde, 2006.

Guias alimentares ao redor do mundo:

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OH THE UNITED NATIONS.
Food-based dietary guidelines. [S.1], [s.d.].

A alimentacdo da Aline, a0 menos durante esse dia, apresenta uma grande
variedade de alimentos industrializados como: biscoitos recheados (nos dois
lanches), refresco, refrigerante e salsicha. Além disso, ela consumiu apenas 1
fruta no café da manha e salada no almogo.

Dessa forma, de acordo com o Guia da Populagio Brasileira,
Aline deveria:

Aumentar o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados, como frutas, legumes, verduras.

Diminuir o consumo de alimentos ultraprocessados, como os
biscoitos, refrigerantes, refrescos e salsichas, substituindo-os por
outros alimentos mais sauddaveis.

Sugestdo:

Refrigerantes e refrescos — Substituir por sucos naturais ou pelo
consumo da fruta.

Cachorro-quente — substituir por uma refeicdo caseira ou um sandu-
iche feito em casa com frango ou carne desfiadas, tortas ou sopas, no
caso de preferir refei¢des mais praticas.

Biscoito — aproveitar os lanches para aumentar o consumo de frutas.
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Avangando na pratica

Planejamento alimentar

Descri¢ao da situagao-problema

Contente com os estudos no curso de Nutri¢do, Roberto resolve que vai
usar seus novos conhecimentos para auxiliar o pai, que estd com o peso acima
do ideal, a ter uma alimenta¢do melhor. Ele sabe que ndo pode atuar como
nutricionista, mas quer utilizar as informagdes adquiridas em aula para isso.
Quais mudangas Roberto pode propor, considerando que ele faz suas refei-
¢oes em frente a televisdo e, geralmente, consome um sanduiche na hora do
almoco, na propria mesa de trabalho? Nas compras que faz para sua casa,
os alimentos siao, na maioria, industrializados, e ele consome muita fritura,
muitos doces e alimentos muito salgados.

Resolugio da situagao-problema

Algumas mudancas de habito podem auxiliar o pai de Roberto a perder
peso e ter uma vida mais saudével, por exemplo:

Desligar o celular e a televisdo durante o café da manha e o jantar.

Trocar o sanduiche que come na mesa do trabalho no horario do almogo
por uma refei¢do com os colegas.

Mudar a lista de compras, aumentando o consumo de alimentos in natura
em vez de alimentos processados ou ultraprocessados.

Diminuir o consumo de sal, agticar e 6leo nas preparagdes.

Faga valer a pena

1. Alguns conceitos béasicos de nutri¢io sio necessarios para compreensao dessa ciéncia.

Leia as afirmagdes a seguir e escolha a alternativa correta:

a) A alimentagdo representa apenas uma questao de sobrevivéncia e manutengao
da sadde.

b) Alimento nutritivo é aquele que colabora para ou sustenta os processos de
manutencio da vida.

¢) Catabolismo ¢é a capacidade que o organismo tem de transformar uma substancia
em outra que sirva para seu desenvolvimento e reparagao.

d) Carboidratos compostos apresentam rdpida absor¢do. Seu consumo deve ser
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evitado, pois acarreta excessiva liberagdo de insulina, o que é um fator de risco para
o diabetes tipo 2.
e) As vitaminas A, D, E e K sao chamadas de hidrossoluveis.

2. Todos os individuos necessitam de uma alimentagdo correta e eficiente para
manter o bom funcionamento do organismo.

Leia as afirmacdes a seguir e escolha a alternativa correta:

a) Nao existe quantidade maxima toleravel biologicamente para os nutrientes.

b) Recomendagdes nutricionais sdo as quantidades de energia e de nutrientes que
devem conter os alimentos consumidos para satisfazer as necessidades de metade dos
individuos de uma populagdo sadia.

c) Estimativa de requerimento médio (EAR) é o valor de ingestdo didria estimado
para satisfazer a necessidade de todos individuos de determinado grupo.

d) Recomendagio dietética estimada é utilizada como meta, ndo para avaliacdo
individual ou planejamento alimentar.

e) Ingestao adequada (AI) é utilizada no lugar da RDA por ser mais precisa.

3.0 padrio alimentar da populagio mundial mudou muito nos ultimos anos com
0 acesso cada vez maior a alimentos industrializados prontos.

Leia as afirmacdes a seguir e escolha a alternativa correta:

a) Paralelamente a mudanca nos hébitos alimentares, observa-se a diminui¢ao da
obesidade e diabetes na populacao.

b) Os alimentos devem ser vistos apenas como fornecedores de nutrientes.

¢) A substitui¢do dos alimentos in natura e preparagdes culindrias tradicionais por
alimentos industrializados prontos para o consumo apresentam como grande conse-
quéncia um grande consumo de energia com baixo valor nutricional.

d) Os alimentos processados devem ser a base de uma alimenta¢ao equilibrada
e saborosa.

e) O consumo de sal pode ser liberado para deixar os alimentos mais palataveis.
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Nutricao, ciéncia e profissao

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta se¢do, além de ter acesso a dados sobre a alimen-
tagdo no Brasil, vocé estudara os principais topicos relacionados a influéncia
da cultura na alimentagdo, conhecendo os hébitos alimentares nas diferentes
culturas, os padrdes alimentares e estéticos e exemplos de crengas e tabus
alimentares, questdes que interferem bastante na vida das pessoas. Como
profissional nutricionista, vocé terd muito a orientar os individuos e/ou a
populacio sobre esses temas. Para tanto, vamos conhecer mais uma experi-
éncia da estudante Aline.

Aline gosta muito de passar o final de semana no sitio com sua familia.
L4, aproveita o dia para brincar com os animais e sempre passa um bom
tempo no pomar, colhendo e comendo frutas, que costuma levar para casa.
Apds uma dessas viagens, com a fruteira bem variada, Aline resolveu fazer
uma boa vitamina de frutas para todos. Separou mangas, magas, bananas e
leite, porém, sua avo disse que misturar leite com manga faz mal, pois pode
dar problemas de digestio. Como Aline pode explicar para a sua avd que isso
¢ um tabu alimentar? Quais outros tabus ela pode citar para que a sua avo
entenda esse conceito?

N3o pode faltar

Habitos alimentares nas diferentes culturas

Como dito anteriormente, habito alimentar pode ser definido como os
costumes e 0 modo de comer de uma pessoa ou comunidade. A cultura
de cada pais reflete nos diferentes habitos alimentares, que podem parecer
inusitados, principalmente quando ndo conhecemos a fundo a cultura e o
dia a dia da populagdo. Pensando nas diferengas encontradas ao redor do
mundo, ndo sdo apenas os alimentos consumidos que variam de uma cultura
para outra. Também ha diferencas nas etapas de cultivo, colheita, preparo
e consumo. Assim, um mesmo alimento pode ser produzido e servido de
maneiras diferentes, de acordo com a cultura local.

A globalizagdo tem um papel extremamente importante na difusdo desses
hébitos e padronizagdo das escolhas alimentares. Uma de suas consequéncias
¢é o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, refletindo em uma
piora da qualidade de satide em muitos paises.
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Cl@ Exemplificando
! Algumas diferencas culturais bem conhecidas:

e Osorientais comem com hashis (“pauzinhos”) no lugar dos talheres.

. Em alguns paises da Africa ndo s3o utilizados talheres; come-se com
as mdos e sentados no chdo.

e Em muitos paises consome-se carne de cachorro e de cavalo.

o Em algumas culturas asiaticas consome-se escorpido e insetos.

e Os hindus ndo comem carne de gado porque acreditam que esse
animal é sagrado.

No entanto, algumas regides do mundo que apresentam os menores
indices de doengas crdnicas tém alguns pontos em comum em sua alimen-
tagdo: consumo moderado de legumes, de cereais integrais, de nozes e de
frutas e restrigdo do consumo de proteina animal, além de pratica cotidiana
de atividade fisica.

Apesar de ser famosa por suas massas e molhos, a cozinha italiana
também utiliza muitos vegetais, mais carnes brancas que vermelhas e
gorduras saudaveis (principalmente as gorduras insaturadas presentes no
azeite, associadas a prevengdo de problemas cardiacos). Um habito impor-
tante entre os italianos diz respeito ao fracionamento, ou seja, a cada trés
horas eles fazem um lanche.

Na Franga, o habito de reservar um tempo para as refeicdes e mastigar
devagar e em um ambiente sem distragdes (como a televisdo) é um diferen-
cial, bem como o consumo de pequenas porgdes.

Os japoneses, por terem grande preocupagdo com o que consomem,
preferem ingerir vegetais, frutas e peixes e apresentam um cardapio com
pouca gordura e sédio. Vale reforcar que a alimentacio do dia a dia no Japao
é baseada em cozidos, diferentemente dos alimentos fritos e com excesso de
molho de soja que sdo oferecidos nos restaurantes japoneses, principalmente
em rodizios, tdo difundidos no Brasil.

Na Grécia hd baixo consumo de produtos industrializados. A maioria
dos pratos é elaborada com azeite, vegetais, peixes, graos e cereais integrais.
Outra caracteristica é o uso de temperos frescos.

Na alimenta¢do dos americanos, alguns alimentos muito presentes no
café da manha sdo ovos, bacon, panquecas, cereais, pasta de amendoim,
café ou suco de laranja. Com pouco tempo para almogo, é comum troca-lo
por um sanduiche ou uma refei¢cdo rapida. O jantar é uma refeicio muito
mais valorizada pelos americanos do que o almogo. Os Estados Unidos sdo o
maior consumidor de café e de refrigerantes do mundo.
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QOOC Reflita
No Brasil, apesar do grande crescimento da preocupagdo com a alimen-
: tagdo em resposta ao aumento da obesidade, percebe-se que os habitos
alimentares pioram com o orgamento apertado, aumentando o consumo
de produtos mais baratos, como embutidos, biscoitos recheados e salga-
dinhos ricos em gorduras, sal e agucar.
Como estd a sua alimentagdo? Quanto vocé se preocupa com a quali-
dade dela?

Padroes alimentares

A melhoria das condi¢des de vida nos paises desenvolvidos tem sido
acompanhada do aumento do indice de obesidade e de suas consequéncias,
como as doengas crdnicas ndo transmissiveis. Os novos padrées da alimen-
tagdo mundial refletem o aumento da produgdo e do processamento de
alimentos e a auséncia de preocupagio, por parte de muitas empresas, com
os agravos a saide decorrentes do seu consumo.

Assimile

O padrdo alimentar pode ser definido como um conjunto de alimentos
! frequentemente consumidos por individuos e populagdes. Dessa forma,

é possivel avaliar a dieta em uma perspectiva global, facilitando o

estabelecimento de estratégias de promocado da alimentagdo saudavel

e prevencao de doencgas e agravos nutricionais (CARVALHO et al., 2016).

A avalia¢do do consumo alimentar geralmente é baseada no calculo
da ingestdo energética total dos macro (carboidratos, gorduras e prote-
inas) e micronutrientes (vitaminas e minerais). No entanto, os indivi-
duos ndo consomem apenas nutrientes, mas alimentos e refei¢des cujos
nutrientes interagem entre si — facilitando ou dificultando sua absorgao.
Além disso, as preparagdes e o cozimento também influenciam no valor
nutricional dos alimentos. Ao considerar essas limita¢des é possivel
entender melhor a dieta consumida por uma populagdo. A identificacao
desses conjuntos ou grupos de alimentos é feita por meio de métodos
estatisticos, formando os padrdes alimentares.

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) recomenda o estudo de grupos
de alimentos ao invés de nutrientes isoladamente, pois, ao avaliar os padrdes
de consumo alimentar, tem-se o indicativo da capacidade da dieta de
promover saude ou favorecer o desenvolvimento de doengas na populagdo
estudada, podendo gerar conhecimentos para subsidiar o planejamento de
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medidas de promog¢do da saide. No entanto, é necessirio lembrar que o
que se come e como se come sdo elementos incorporados na construgdo da
identidade cultural dos povos, sendo uma das mais fortes barreiras de resis-
téncia as mudangas, pois faz parte da sua histéria.

O consumo dos alimentos depende de gostos individuais e do nivel social.
Considera-se que as escolhas das classes populares sdo baseadas na necessi-
dade de alimentos que oferecem sensa¢io de saciedade a um menor custo. Ja
0s gostos pessoais e a selecdo de alimentos mais refinados sdo proprios dos
individuos com melhores condi¢des financeiras.

Outro ponto importante é a transmissdo de costumes e habitos entre as
geracdes, como no caso dos imigrantes que conservam os habitos alimentares
de origem, mesmo que esses alimentos ndo fagam parte do costume local. Além
disso, um aspecto significativo para a andlise dos padrdes alimentares ¢ o uso dos
recursos disponiveis e do meio ambiente, favorecendo o consumo dos alimentos
industrializados, com distribuicdo e venda a varejo em larga escala.

O estudo dos padrdes de consumo alimentar também permite avaliar a dispo-
nibilidade de alimentos e a inser¢ao da populagio nos diferentes cendrios socioe-
condmicos. Vale lembrar que as preferéncias e os simbolos alimentares mudam ao
longo da vida. Alguns alimentos podem estar sempre presentes na alimentagio,
enquanto novos itens sdo introduzidos, as vezes por interesses comerciais, por
influéncia de profissionais, grupos de pressdo e do Estado, que procuram modificar
os padrdes de consumo alimentar publico.

Essa situagdo pode ser vista muito claramente nos dias de hoje, ndo
apenas com a industria de alimentos ultraprocessados, que cria diariamente
novos produtos para o consumo rapido e facil, mas também com a “inddstria
da alimentagdo saudavel’, que exerce cada vez mais pressdo para o consumo
de alimentos com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagéo -
como os enriquecidos, dietéticos, light e isentos de algum componente, como
glaten e lactose.

Padroes estéticos

Vivemos em uma sociedade com uma excessiva preocupa¢do com a
beleza e seus padrdes estéticos. Uma grande prova disso sdo os saldrios
miliondrios das grandes modelos internacionais e o esforco que as
jovens fazem para tentar alcancar esse padrdo. Muito desse desejo é
decorrente do grande poder da midia, que intensifica a exposicdo de
individuos altos, magros, bonitos e felizes e estimula o consumo exage-

rado de itens relativos a aparéncia.
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Mas néo é de hoje que essa preocupagdo com a estética existe. Desde a
Grécia Antiga ocorria o culto ao corpo, visivel em intimeras obras, princi-
palmente esculturas, valorizando o padrio estético daquele periodo em que
a beleza estava associada ao corpo que apresentava harmonia e propor¢do
entre as suas partes. No entanto, o conceito de beleza mudou muito ao longo
do tempo. Percebe-se que as préticas alimentares e os padrdes estéticos
caminham juntos, assim, os modelos de beleza sdo sinalizadores das
diferencas entre classes sociais.

Na Idade Média a beleza estava relacionada a vida devota e denotava uma
alma pura e casta, com rostos angelicais, labios pequenos e cabelos dourados.
Durante o Renascimento, a gordura era reflexo de acesso farto aos alimentos
e estava associada ao status social. Formas arredondadas eram apontadas
como sinais de volupia e nobreza. Entre o final do século XVI e meados do
século XVIII, o barroco era o estilo valorizado, assim, a beleza nao era so
uma questdo de forma fisica, mas também comportamental. Tudo era belo
e refinado, com destaque para os modos finos e para as roupas e os adornos.
Com o Romantismo surgindo no final do século XVIII, a beleza passou a ser
associada a melancolia e & doenga. Mulheres abatidas e com olheiras era o
padrdo desejado. A beleza masculina estava associada a poesia, a boemia e
a solidao.

Com a Revolugio Industrial e a necessidade de vender os itens produzidos
em grande escala, a midia passou a valorizar produtos caros, mesmo que néo
fossem necessarios, criando uma grande necessidade de consumo associada
ao poder aquisitivo e a sensagdo de estarem de acordo com “a moda”. O final
do século XX e o inicio do século XXI refletiram a busca obsessiva pelo corpo
perfeito, principalmente para as mulheres das classes médias urbanas, que
associavam a magreza a competéncia, sucesso, telicidade, saude, riqueza e
atratividade sexual. O corpo tornou-se, dessa forma, um dos valores mais
importantes para a sociedade, transformando a industria da estética em um
dos maiores mercados da sociedade de consumo. A ditadura da beleza faz
com que nas academias sejam encontrados frequentadores que buscam uma
vida saudével e aqueles que praticam atividade fisica para agradar a socie-
dade, preocupando-se mais com a aparéncia externa. O aumento no nimero
de cirurgias plasticas estéticas ¢ um bom exemplo da insatisfagdo corporal e
da busca por formas perfeitas.

Felizmente, esse culto ao corpo magro vem sendo questionado e criti-
cado, pois as pessoas precisam se aceitar como sio, e ndo viver em busca de
um objetivo estético geralmente inatingivel, causando algumas vezes trans-
tornos alimentares como anorexia nervosa e bulimia, principalmente entre
os pré-adolescentes e adolescentes, mais suscetiveis as opinides externas.
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Crengas e tabus alimentares

As preferéncias e aversdes (ou restricdes) alimentares sio normalmente
escolhas determinadas por questdes de origem social ou cultural. Quando
elas representam um grupo, essas restricdes podem constituir tabus alimen-
tares, que caracterizam escolhas e crencas de grupos e podem influenciar
atitudes e comportamentos.

Alguns tabus alimentares podem se estender por toda vida ou
ser temporarios, restritos a certos periodos de vida, principalmente
gravidez, menstruagdo, puerpério e puberdade. Os tabus também
podem estar associados a questdes religiosas, e permissdes, proibi¢des
e jejuns sdo regulagoes religiosas simbdlicas constantemente exercidas.
As regras alimentares na religido servem como disciplina e autocon-
trole, por isso, 0s jejuns e as restrigdes sao tdo importantes. Além disso,
0 jejum também permite a obtengdo de estados de consciéncia alterada,
propicios ao éxtase. As restricdes podem servir para evitar o prazer
produzido pelo alimento ou evitar alimentos que possam ser fontes de
excitacdo sexual. As religides proibem o consumo de alguns alimentos e
tornam outros sagrados, como o pdo e o vinho para o catolicismo, além
do uso de oferendas em muitas religides. Temos também as tradigdes e
crengas populares, transmitidas de geragdo em geragio.

Assimile

Tabus alimentares estdo associados a ingestdo de alimentos ou a
! combinagdo deles que seriam prejudiciais a saude. Esses tabus ndo

apresentam nenhuma comprovacgdo cientifica, mas acabam sendo

aceitos por determinadas populagdes.

Em relagdo as religiGes, varias sdo as normas. Por exemplo:

o Igreja Catdlica: jejum na Quaresma e ndo consumo de carnes na
Sexta-feira Santa.

e Igreja Adventista: grande valorizagdo da alimentac¢do saudavel.
N&o se alimentam de carne de porco, coelho e cavalo.

e Judaismo: consumo apenas de comida Kasher. O abate dos
animais deve ser adequado e supervisionado. Os judeus ndo
comem carne de porco, cavalo, camelo, coelho, caranguejo,
lagosta e camardo. Apenas peixes com escamas sdo permitidos
para o consumo. H4 também a proibicdo de misturar leite e
carne. Praticam jejuns.

e  Budismo: pratica do jejum. Os budistas sdo, preferencialmente,
vegetarianos, pois no entendimento da religido essa é uma
forma de valorizar a vida.
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Algumas questdes da alimentagdo atual no Brasil:
Uso da agua de berinjela em jejum

A berinjela é uma hortali¢a que apresenta pigmentagdo vermelho-ar-
roxeada (antocianina), baixo teor de carboidratos e elevada quantidade
de fibras, vitaminas e minerais. Apesar de ser popularmente conhecida
como alimento redutor de colesterol, ndo ha evidéncias cientificas que
comprovem os efeitos hipocolesterolémicos ou hipoglicemiantes de agua,
suco, ché ou extrato de berinjela em humanos.

Sucos de caixinha sao alimentos saudaveis?

Os sucos industrializados e as bebidas a base de frutas, como os
néctares, sdo adicionados de agticares ou adogantes artificiais, conservantes,
corantes, aromatizantes e outros aditivos e, por isso, devem ser evitados.
Vale ressaltar que a utilizagdo do suco natural é uma interessante estratégia
para facilitar a ingestdo adequada de frutas, mas dessa forma possui menor
teor de fibras, o que favorece o aumento do indice glicémico. O ideal ¢é
sempre dar preferéncia para o consumo das frutas em pedagos.

Margarina ou manteiga?

A manteiga é um produto derivado do leite, rica em gorduras saturadas
e colesterol. A margarina é obtida da hidrogenacdo de 6leos vegetais (ricos
em gorduras insaturadas) a uma temperatura bastante elevada, transfor-
mando parte da gordura insaturada em trans (hidrogenadas), que apresenta
uma estrutura linear que se comporta como gordura saturada.

O Guia alimentar para a populagdo brasileira (2014) aponta o fato positivo de
a manteiga ser um produto alimenticio extraido de alimentos in natura, no caso,
o leite, 0 que leva a sofrer um menor processamento na industrializagio do que
a margarina. Assim, independentemente do alimento escolhido, ele devera ser
consumido com moderagdo, uma vez que ambos sdo fontes de gorduras e seu
excesso estd comprovadamente associado a riscos para a saude.

Canjica e cerveja preta aumentam a produgao de leite materno?

A canjica é uma receita & base de milho, leite e actcar, considerada
fonte de carboidratos e, portanto, de energia. Ndo hd contraindicagdo no
seu consumo, mas nao ha evidéncia cientifica de que estimula a produc¢io
de leite materno.
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A cerveja é uma bebida obtida da fermentagdo alcodlica do malte
de cevada com adi¢do de lapulo e cereais ndo maltados, também rica
em energia. As bebidas alcodlicas devem ser evitadas por lactantes,
pois o etanol pode alterar a composi¢io do leite, afetar o desenvol-
vimento da crianga e até inibir o reflexo de descida do leite. O que
estimula a producio do leite materno é o incentivo da sucgdo do
bebé no peito de uma mae hidratada, bem alimentada, descansada e
com apoio.

Ovo de galinha aumenta o colesterol?

Ha alguns anos, era divulgada a relagio entre o consumo do ovo
e o aumento do colesterol no sangue. Novas pesquisas apontam que
essa relacdo ndo procede. Apesar de o ovo ser rico em colesterol, a
ingestdo de um ovo ao dia para a populagdo em geral, até mesmo
pessoas dislipidémicas, ndo aumenta os niveis séricos de colesterol e o
risco cardiovascular.

O leite de vaca é bom para dores de estomago?

Apesar de propiciar, em alguns casos, melhora instantdnea quando
ingerido, o leite estimula a produgédo de acido géstrico e intensifica a dor em
um segundo momento, em funcdo de seu elevado teor de calcio e proteina,
entdo, ndo deve ser utilizado com esse objetivo.

Beber agua em jejum emagrece?

Nio existe comprovagdo cientifica sobre esse assunto. O que auxilia na
reducio de peso é a alimentagdo variada e equilibrada, associada a ativi-
dade fisica e a outros habitos de vida saudaveis. Mas a ingestdo de dgua, seja
em jejum ou nos intervalos entre as refei¢cdes, é fundamental para manter a
boa hidratagdo e a saude do organismo.

O uso de alimentos dietéticos e light emagrece?

Alimentos dietéticos ou light ndo necessariamente sdo isentos de
calorias e agucar, por isso ndo devem ser utilizados indiscriminadamente
por individuos que necessitam reduzir peso ou controlar a glicemia.
Como todos os alimentos, 0 consumo exagerado pode refletir em aumento
de peso.
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Saiba mais

Os artigos cientificos sdo excelentes fontes de informagdes atualizadas.
! Vamos nos acostumar a lé-los?

SALVATTI, A. G. et al. Padrdes alimentares de adolescentes na cidade de

S3o Paulo. Rev. Nutr., Campinas, v. 24, n. 5, p. 703-713, set./out. 2011.

CORREA, R.S. et al. Padrdes alimentares de escolares: existem diferencas

entre criancas e adolescentes? Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, v.

22,n. 2, p. 553-562, fev. 2017.

Alimentagao no Brasil

Nas ultimas décadas o Brasil passou por uma série de mudancas politicas,
econdmicas, sociais e culturais que refletiram diretamente no modo de vida
da populagdo, como a maior expectativa de vida e mudangas no padrao de
saude e consumo alimentar. O nosso habito alimentar é formado a partir de
trés povos distintos: os indios, os africanos e os portugueses. O comer sempre
foi muito valorizado na nossa cultura. No entanto, pode-se sentir clara-
mente o impacto da industrializacdo e da globalizagdo na nossa populacio,
marcado pelo consumo excessivo de produtos processados em detrimento de
alimentos regionais com tradigdo cultural.

Pensando em satude e alimentagdo, nota-se um grande aumento de
doencas cronicas, a manuten¢do de desnutri¢do e deficiéncias nutri-
cionais em popula¢des mais vulneraveis, além do grande aumento de
sobrepeso e obesidade.

Entre maio de 2008 e maio de 2009, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) realizou a Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF), que
estudou uma amostra de cerca 30 mil brasileiros maiores de 10 anos de 4reas
rurais e urbanas de todas as regides do Brasil, incluindo os estratos sociais
da populagdo. Sdo os resultados dessa pesquisa que, apds muita analise,
fornecem as informagdes atuais a respeito do consumo alimentar e do estado
nutricional dos brasileiros.

A POF aponta um grande consumo de alimentos ultraprocessados, mas
os alimentos in natura ou minimamente processados continuam sendo a
base da alimentagdo, representando cerca de 2/3 das calorias ingeridas. Entre
o0s aspectos positivos percebe-se que o arroz e o feijao continuam tendo um
papel de destaque para a nossa populagdo. Preparagdes a base de milho,
batata-doce e abobora também sio frequentes nos hébitos brasileiros, princi-
palmente nas faixas de baixa renda e populagées de dreas rurais. O consumo
desses alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras é importante para a
manutencdo do estado de satde da populagéo.
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Nas 4reas urbanas, no entanto, destaca-se o consumo dos alimentos
processados e ultraprocessados, principalmente aqueles prontos para
consumo - como paes, biscoitos, salgadinhos, pizzas, refrigerantes, sucos e
cerveja —, caracterizando uma alimenta¢do com alto teor energético e baixo
teor de micronutrientes. Esse padrdo é muito frequente entre jovens e na
populagdo com maior renda.

Em relacio ao consumo de frutas e verduras — considerado extremamente
importante —, nota-se que é menor entre jovens e na populacdo de faixas
menores de renda. O consumo de leite desnatado e lacticinios com menor
teor de gordura - considerados mais adequados - é diretamente associado a
populacdo de maior renda. O mesmo acontece com refrigerantes e bebidas
dietéticas, que sdo pouco consumidos nas faixas mais baixas de renda, refor-
¢ando que a busca por saude e boa forma estd mais acessivel a populagdo de
maior poder aquisitivo.

Um aspecto muito negativo encontrado na POF é o alto consumo de
acucar e sal. As carnes salgadas, os embutidos, os queijos e os biscoitos
salgados sdo responsaveis por boa parte desse consumo de sal. As bebidas
adogadas — como refrigerantes e sucos — correspondem a quase metade do
consumo total de agticar. As bebidas, alids, fazem parte de quase todas as
refeicoes dos brasileiros.

Entenda a diferenca:

o Refrescos: bebidas feitas a partir da diluigdo em agua do suco de
fruta, polpa ou extrato vegetal de sua origem. Podem conter adigdo
de agticares e tém apenas 10% de fruta.

o Néctares: sdo bebidas que possuem cerca de 30% de suco original da
fruta. Podem ter adogantes, corantes, conservantes e outros aditivos.

o Sucos: bebidas que tém em sua composi¢do apenas ingredientes
naturais presentes nas proprias frutas e vegetais. Os sucos nao
contém aromatizantes, corantes artificiais e agtcar.

Ainda de acordo com a POF (IBGE, 2011), a maior ingestdo de
energia foi observada no sexo masculino, sobretudo nos adolescentes
(14 a 18 anos), e grande parte é proveniente das gorduras (28%, valor
alto, mas dentro do parametro recomendado pelo Ministério da Satde
brasileiro, que é de 15 a 30%).

Apesar da preocupagdo com o consumo de proteinas, devido ao maior
custo desses alimentos, observa-se um consumo ligeiramente superior
ao recomendado. Em relagéo aos micronutrientes, entre os adolescentes
observou-se uma inadequa¢do na ingestao de vitamina E, vitamina D,
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célcio, vitamina A, fésforo, magnésio e vitamina C. As meninas, no entanto,
apresentam uma maior insuficiéncia no consumo de ferro (11% entre os
meninos contra 24% entre as meninas).

Na faixa etdria de 19 a 59 anos, as maiores prevaléncias de inadequacéo
foram também para vitamina D, vitamina E, célcio, magnésio, vitamina A
e vitamina C. Na faixa etdria de 60 anos ou mais, acrescenta-se a insufici-
éncia de piridoxina e tiamina. As principais diferengas entre as faixas etarias
foram observadas para magnésio (insuficiéncia prevalente principalmente
nas mulheres acima dos 14 anos) e fésforo (meninas adolescentes de 10 a
18 anos). Esses dados foram semelhantes entre as dreas urbana e rural. No
entanto, o consumo de sddio mostrou-se maior nas areas urbanas. Nota-se
também que 82% da populac¢do apresenta ingestdo de gordura saturada acima
do limite recomendado. Em relagdo as fibras, 68% da popula¢do estudada
apresentou consumo inferior ao sugerido.

Problemas alimentares nos dias de hoje

Vive-se em uma era na qual a boa forma fisica, a magreza e os musculos
definidos constituem o padrao de beleza, imposto e reforcado pela midia. No
entanto, o excesso de peso e a obesidade sdo faces de uma grande epidemia
com consequéncias negativas para a saude da populagéo e, pela primeira vez
na histéria da humanidade, o nimero de pessoas acima do peso rivaliza com
o numero de pessoas abaixo do peso.

A obesidade ¢ considerada uma doen¢a crdnica, multifatorial,
caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo.
Além disso, ela é vista como fator de risco para outras doencas, como
diabetes, doengas cardiovasculares, hipertensdo, alguns tipos de cancer
e problemas respiratérios. A cobranga para atingir o padrdo estético
cobrado pela sociedade traz para a obesidade um viés comportamental
importante e esta relacionada a depressdo, ao sofrimento, ao bullying e
a busca por dietas radicais.

Em termos de saude publica, a obesidade é hoje um dos problemas mais
graves e estd relacionada a ingestdo excessiva ou incorreta de alimentos e/
ou gasto insuficiente de energia. E também um reflexo da globalizagio,
pois estamos sofrendo uma padronizagido e influéncia externa dos hébitos
alimentares e algumas mudangas de rotina, como a facilidade de transporte,
o trabalho mecanizado e sedentario, bem como alguns confortos do dia a dia,
como uso excessivo de telefones, televisdes e controles remotos.

A fome, em oposicio, ainda é encontrada em muitos paises. Apesar dos
grandes avancos e da melhoria da capacidade de produgio de alimentos, isso
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raramente beneficia as populacdes mais pobres. Apesar do nimero bastante
alto, aponta-se uma diminui¢do importante em relagdo aos dados de 1990 a
1992, reforcando que a maior parte dos paises conseguiu atingir a meta de
diminui¢do da desnutricdo até 2015. Esses dados indicam que em regides em
desenvolvimento a desnutrigdo caiu para 12,9% da populagio, em relacio
aos 23,3% registrados em 1990. Na América Latina e no Caribe esse indice
diminuiu de 14,7% para 5,5% desde 1990 - entre as criangas abaixo dos
5 anos a redugdo foi de 7,0% para 2,7%. A regido com maior prevaléncia
da desnutricio do mundo é a Africa Subsaariana, com 23%. Além da m4
distribui¢do de renda, outros fatores, como guerras, desastres ambientais e o
aquecimento global, contribuem para manter esses dados.

No Brasil

O Brasil é um dos principais produtores de alimentos do planeta,
sendo capaz de produzir, segundo dados da Organizagdo das Nagdes
Unidas para Alimenta¢do e Agricultura (ONU-FAO), cerca de 25,7%
a mais de alimentos do que necessita para alimentar toda a nossa
populacdo (BRASIL, 2013). No entanto, a divisdo desses alimentos ndo
acontece de maneira simples. Parte da populagdo come menos que o
necessario, outros comem demais e alguns ainda destinam boa parte
dos alimentos ao lixo, o que gera toneladas de desperdicio.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de
2015 (IBGE, 2016), 7,2 milhdes de brasileiros enfrentaram situagdo grave de
privacao de alimentos, incluindo fome. Em 22,6% dos lares brasileiros ndo
existe acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quanti-
dade suficiente. A fome brasileira localiza-se principalmente no Nordeste,
nas dreas rurais, pobres e negras. O grau de escolaridade também esta ligado
diretamente as condi¢des de inseguranca alimentar. Na outra ponta, os dados
do IBGE (2014) mostram que o sobrepeso atinge 48% das mulheres e 50,1%
dos homens acima de 20 anos. A obesidade tem uma maior prevaléncia nas
faixas mais altas de renda. O aumento da prevaléncia da obesidade pode ser
encontrado em todas as regioes.

Vale reforgar a ocorréncia de um grande desperdicio de alimentos
no nosso pais. Isso acontece ndo somente no consumo final, mas
também nas etapas de plantio, armazenagem, processamento e distri-
bui¢do de alimentos. Desperdi¢ar comida significa também ocupagéo
de terra e consumo desnecessario de dgua e outros recursos naturais
escassos. Além disso, o Brasil joga fora mais do que o necessdrio para
neutralizar a sua inseguranga alimentar, que atinge cerca de 22% da
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nossa populacio, ressaltando o paradoxo do desperdicio em meio a
incapacidade de oferecer a quantidade apropriada de nutrientes para
tantos brasileiros.

C@ Exemplificando
! Segundo a Organizagdo das NagGes Unidas para Alimentagdo e Agricul-

tura (FAO), na América Latina 54% do desperdicio de alimentos, em
média, ocorre entre os processos de produgdo e armazenagem. O
restante desperdicado esta relacionado a producéo, a distribuicdo e ao
consumo (PEIXOTO, 2016).

Sem medo de errar

Vamos relembrar mais uma experiéncia da estudante Aline. Ela
gosta muito de passar o final de semana no sitio com sua familia,
onde aproveita o dia para brincar com os animais e passar um bom
tempo no pomar, colhendo e comendo frutas, que costuma leva para
casa. Em certa ocasido, ela resolveu fazer uma boa vitamina de frutas
para todos. Separou mangas, magds, bananas e leite, porém sua avé lhe
disse que misturar leite com manga faz mal, pois pode dar problemas
de digestdo. Como Aline pode explicar para a avd que isso é um tabu
alimentar? Quais outros tabus ela pode citar para que a sua avo entenda
esse conceito?

Ela poderia explicar para a avd que tabus alimentares sdo crengas
que ouvimos desde a infincia e que geralmente se referem a alimen-
tacdo e a combinac¢do de certos tipos de alimento supostamente preju-
diciais a saude. Sdo exemplos de tabus:

o Manga com leite mata.
o Melancia com vinho empedra no estomago.
o Carboidrato a noite engorda.

o Colocar um prego na panela aumenta o teor de ferro
da comida.

e Peixe e carne na mesma refei¢do ndo fazem bem.
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Avanc¢ando na pratica

Os colegas de classe de Aline

Descrigao da situagao-problema

Apds uma longa conversa com a sua avd a respeito dos tabus alimentares,
Aline percebeu que muitas religides também apresentam questdes relativas a
alimentagdo, como restri¢do a alguns alimentos, jejuns, costumes e tradigdes. Aline
contou essa experiéncia em sala de aula, e Roberto, aluno da mesma sala, sugeriu
que todos buscassem mais informagdes a esse respeito. Vamos ajuda-los? O que
Roberto e seus colegas poderdo encontrar em suas pesquisas?

Resolugao da situagao-problema

Varios sdo os exemplos que Roberto e seus colegas descobriram. A seguir
estdo alguns exemplos de relagdo entre alimentos e religido:

o Igreja Catolica: jejum na Quaresma e ndo consumo de carnes na
Sexta-feira Santa.

o Igreja Adventista: grande valorizagdo da alimentagdo saudavel. Nao
se alimentam de carne de porco, de coelho e de cavalo.

o Judaismo: consumo apenas de comida Kasher. O abate dos animais
deve ser adequado e supervisionado. Os judeus ndo comem carne de
porco, cavalo, camelo, coelho, caranguejo, lagosta e camardo. Apenas
peixes com escamas sao permitidos para o consumo. Ha também a
proibi¢do de misturar leite e carne. Praticam jejuns.

o Budismo: pratica do jejum. Os budistas sdo, preferencialmente,
vegetarianos, pois no entendimento dessa religido essa é uma forma
de valorizar a vida.

Faca valer a pena

1. Ohébito alimentar pode ser definido como os costumes e a forma de alimentagao

de uma pessoa ou comunidade.
Leia as afirmagdes a seguir e escolha a alternativa correta.

a) Nao sdo apenas os alimentos que diferem de uma cultura para outra, também ha
variagoes nas diferentes etapas de cultivo, colheita, preparo e consumo.
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b) Algumas normas sociais, como fazer as refeigoes & mesa e utilizando talheres, sdo
seguidas por todas as culturas.

¢) Néo encontramos diferencas de estado de satide pelo aumento de produtos industrializados.
d) A Ttélia é um dos paises com maior prevaléncia de obesidade devido ao consumo
predominante de massas e molhos.

e) O almogo é uma refeicdo muito valorizada nos EUA.

2.0 padréo alimentar pode ser definido como um conjunto de alimentos frequente-
mente consumidos por individuos e populagdes. Leia as afirmac¢des a seguir:

() Os novos padrdes da alimentagdo mundial refletem o aumento na produgio e
no processamento de alimentos e a auséncia de preocupagio com os agravos a saude
decorrentes do seu consumo.

() Aspreparagdes e o cozimento ndo influenciam no valor nutricional dos alimentos.

() O estudo dos padrdes de consumo alimentar permite avaliar a disponibilidade
de alimentos e a inser¢do da populagdo nos diferentes cendrios socioecondmicos.
() Os imigrantes mudam seu padrao de alimenta¢do assim que chegam ao novo
pais de moradia.

() A industria de alimentos interfere no padrao de alimentagao da populagao.

Analise as afirmagdes apresentadas e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).
Em seguida, escolha a alternativa correta:
a)F-F-V-F-V.

b)V-F-F-F-V.
OV-F-V-F-V.
dV-F-V-F-E
eF-F-V-V-V.

3. Vivemos em uma sociedade com uma excessiva preocupacio com a beleza e
seus padroes estéticos. Muito desse desejo é decorrente do grande poder da midia,
que intensifica a exposi¢ao de individuos altos, magros, bonitos e felizes e estimula o
consumo exagerado de itens relativos a aparéncia.

Assinale a alternativa correta.

a) Durante a Idade Média, a gordura era um indicativo de status social, considerando
0 acesso farto aos alimentos. Bragos rolicos, quadris largos e celulites eram sinais de
voltipia e nobreza.

b) A midia intensifica a exposi¢do de individuos altos, magros, bonitos e felizes e
estimula o consumo exagerado de itens relativos a aparéncia.

¢) O padrao de beleza brasileiro sempre foi alto e esguio.

d) O principal grupo atingido pelo padrao estético da sociedade é o de homens jovens.
e) O surgimento dos transtornos alimentares ndo tem relagio com a cobranga da
sociedade pelo corpo perfeito.
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Unidade 2

Aspectos culturais da alimentacao

Convite ao estudo
Caro aluno!
Como ja avangamos em nossos estudos, nao é mesmo?

Iniciamos esta disciplina estudando a alimenta¢do dos nossos ancestrais
na pré-historia e o modo como ela evoluiu até os dias de hoje, principalmente
com a industrializacdo e o surgimento das refeicdes prontas e semiprontas
processadas pela industria, e também com o surgimento e a expansdo dos
restaurantes e fast-foods. Para finalizar a primeira unidade, enfatizamos as
mudangas alimentares decorrentes desses avangos. Ja na Unidade 2 o foco
serd conhecer a alimentagdo mundial, seus problemas e seus conceitos, além
das diferengas dos habitos alimentares encontrados ao redor do mundo.

Apos esses conhecimentos, nos concentramos na alimenta¢io do nosso
pais, nas suas diferencas e em alguns fatores que influenciam na formagao de
padrdes alimentares.

Ao iniciar nossa terceira unidade - Aspectos culturais da alimentagéo -
iremos ainda mais longe!

Nesta unidade vamos retomar alguns pontos e olhar para novos aspectos
da relagdo entre a alimentagdo, a nutri¢do e a sociedade da qual fazemos
parte.

Para iniciar, vamos estudar a midia e o marketing, e a maneira como eles
interferem na forma¢ao do comportamento alimentar e nas escolhas diarias
de alimentac¢ao. Ainda pensando nesse sentido, vamos refor¢ar o impacto do
padrdo alimentar e estético dos dias de hoje na alimentagao dos individuos e
estudar as dietas que vém sendo mais utilizadas para perda de peso.

Com essas questdes fundamentadas, o olhar se voltard a formagdo dos
hébitos alimentares e aos alimentos, suas caracteristicas e a grande variedade
que temos disponivel nos dias de hoje.

Para isso, vamos reforgar alguns conceitos - como fast-food e proces-
sados — além de compreender outros tdo importantes e atuais: dietético, light,
integrais, organicos, biodindmicos, hidroponicos, irradiados e transgénicos.



Assim, atingiremos o objetivo proposto pela disciplina que é compre-
ender a importincia da histéria da alimentagdo, sua evolugao, nas diversas
culturas da sociedade e seu impacto nutricional na coletividade.

Esses conceitos sdo extremamente importantes pois, com eles, podemos
compreender as op¢des disponiveis no mercado e, dessa forma, ndo apenas
fazer escolhas corretas, mas orientd-las, quando do exercicio da profissdo de
nutricionista - foco da nossa ultima unidade.

Vamos continuar juntos nessa caminhada?



Secao 2.1

Midia e comportamento alimentar

Dialogo aberto

Basta ligarmos a televisdo, olharmos para a cidade ou lermos uma revista
para estarmos expostos a inumeras informagdes e novidades. Na édrea da
alimentacdo elas estdo principalmente ligadas aos novos produtos desen-
volvidos e suas qualidades nutricionais. Estamos tdo acostumados com essa
situagdo que nem percebemos o impacto que essas informagdes causam em
nossas escolhas cotidianas.

Por isso, nesta se¢do vamos aprofundar nossos estudos sobre a nutrigéo,
entendendo a maneira como a midia influencia no comportamento alimentar,
alguns aspectos relacionados ao marketing dos alimentos e as principais
dietas utilizadas nos tempos atuais.

Ao iniciar o curso de graduagdo em Nutricdo, Aline comegou a ser
frequentemente questionada pelos amigos e familiares a respeito da quanti-
dade de calorias de determinados alimentos, além disso, recebe constante-
mente pedidos de “dietas” dessas pessoas.

Essa preocupagdo com a perda de peso chamou muito a atengéo de Aline,
que passou a observar a maneira como as pessoas se alimentam e se elas
estdo com o peso considerado adequado (aparentemente). A estudante ficou
assustada com a quantidade de pessoas fazendo dietas, muitas vezes sem
necessidade.

Ao chegar em casa, Aline encontra a sua irma, Mariana, uma adolescente
saudavel que consome muitos produtos ultraprocessados, lendo uma revista
de dietas. O que Aline deve aconselhar a sua irma? Ela deve investir em uma
dieta restritiva? Quais alimentos ela deve manter no seu dia a dia?

N3o pode faltar

A midia como fator de influéncia no comportamento alimentar

Muito se fala da midia e da sua influéncia no comportamento da
sociedade, mas para muitos, seu significado ainda ndo é claro. Esse termo,
no Brasil, comegou a ser utilizado com frequéncia na década de 1990 e ¢é
sinénimo de imprensa e meio ou veiculo de comunicagio, ou seja, se refere
aos veiculos de difusdo de informagdo, como jornais, radio, televisdo, revista
e tantos outros.
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A midia, atualmente, representa a principal forma de divulga¢ao
de conceitos e ideologias, refletindo-se na maneira como as pessoas
percebem e posicionam-se no mundo e, dessa forma, em diferentes
medidas, determinando o comportamento dos individuos. Seu impacto
no comportamento alimentar da populagdo é muito grande, pois a
alimentagdo representa ndo apenas uma necessidade bioldgica, mas
também o desejo dos individuos. Como os desejos e, consequentemente,
os habitos alimentares sdo baseados na sociedade na qual esses indivi-
duos estdo inseridos, a midia tem um papel indiscutivel nessas escolhas
- tanto dos alimentos que devem ser consumidos quanto daqueles que
devem ser evitados.

Como a construgdo do comportamento alimentar é predominantemente
cultural, vale reforcar que habitos de determinados grupos sdo rejeitados
por outros, que vivem em contextos diferentes e com acesso a diferentes
alimentos.

Uma questdo muito importante a ser analisada é o papel da televisio e
da internet na vida cotidiana das pessoas. Esses sdo os veiculos mais utili-
zados para as a¢oes de divulgagdo de produtos e marcas, visto que sdo os de
maior impacto sobre o consumidor, pois a transmissdo da mensagem ocorre
através da imagem, do som e do movimento. Pensando na televisio, esta
exerce um papel socializador importante desde muito cedo, tendo em conta
que grande parte dos bebés ficam expostos a videos, desenhos e programas
infantis. Essa mesma relagdo com a internet - através de celulares e tablets
- cresce diariamente. A exposi¢do das criancas e dos adolescentes as propa-
gandas de produtos e alimentos - recurso muito utilizado pelas industrias
para estimular o consumo dos seus produtos - veiculadas nesses meios tem
trazido muita discussdo no Brasil, considerando que esses sdo os grupos mais
vulneréveis a esse tipo de abordagem.

Qogc- Reflita
\ Segundo Moura (2010), uma revisdo de estudos feita pelo Comité
' de Publicidade de Alimentos e Dietas de Criangas e Jovens do Insti-

tuto de Medicina dos Estados Unidos aponta uma forte evidéncia
de que a propaganda televisiva influencia as preferéncias, os
pedidos de compra e as opinides sobre alimentos e bebidas por
parte das criangas de 2 a 11 anos. Nessa mesma revisdao encontra-se
associagdo entre a exposicdo a propaganda e o excesso de peso de
criangas e adolescentes.
Como a propaganda influencia suas escolhas alimentares?
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Nesse sentido, evidencia-se que com poucos meses de vida os bebés ja
se interessem pelas propagandas de televisdo, desenvolvidas justamente para
atrair esse publico. Ao acompanhar a familia ao mercado, por volta dos dois
anos, as criangas ja sdo capazes de pedir por produtos — que estdo posicio-
nados de maneira a atrair a atengdo deles. Nessa idade, também estdo aptos
a relacionar as propagandas vistas com os produtos em lojas e mercados.
Vale lembrar que até os cinco anos de idade as criangas ndo diferenciam a
realidade da imaginacéo e acreditam na existéncia dos personagens, tdo utili-
zados para impulsionar as vendas.

As criangas, conforme vao crescendo e se desenvolvendo, aperfeicoam
suas técnicas de persuasido com os pais, passando das birras e dos choros
para negociagdes e adulagdes com o objetivo de conseguir os tdo desejados
produtos. Assim, ao chegar a pré-adolescéncia, o perfil desse consumidor
ja esta formado, inclusive a lealdade a produtos e marcas, tendo um grande
impacto no perfil de compras da familia.

Um grande apelo para o consumo de alimentos nessa faixa etdria, além
do uso de imagem dos personagens e artistas famosos por conta do vinculo
e da credibilidade que apresentam junto a esse publico, estd relacionado a
oferta de brindes.

C@ Exemplificando
! E importante salientar que grande parte das propagandas de alimentos

é relacionada a produtos ricos em sal, agucar e gorduras.

Outro ponto importante é que o maior acesso a informacao por parte da
populagdo e a preocupac¢do com o estado de saude tem levado muitas
indUstrias a rever seus produtos para torna-los menos prejudiciais —
principalmente nos quesitos sal e agucar.

No entanto, ndo sdo apenas as propagandas que influenciam na formacéo
dos habitos, principalmente das criancas e dos adolescentes. Os meios de
comunicag¢do sdo, muitas vezes, os maiores formadores de conceitos desse
grupo, inclusive no que se refere a alimentac¢do, nutrigdo e satde, sendo
que essas informagdes sdo extremamente importantes para a formagdo dos
hébitos alimentares, principalmente dos adolescentes.

Os adultos também sdo impactados pelas agées da midia, e o seu
consumo e a sua expectativa fornecem as industrias informag¢des sobre os
principais interesses e pontos para investimento. Vale ressaltar que eles sdo
os principais tomadores de decisdo, por serem os responsaveis pelo poder
de compra da familia. No entanto, encontra-se uma grande variedade de
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necessidades e desejos entre esse grupo, dependendo do momento de vida
no qual esses individuos se encontram. De qualquer maneira, a midia
refor¢a e estimula o consumo, produzindo novos produtos diariamente
para atender a demanda criada.

Aspectos positivos e negativos do marketing na alimentacao

Com a Revolugdo Industrial e o aumento da produ¢io criou-se um
excedente de produgdo que precisava ser comercializado. O marketing surge,
entdo, da necessidade de vender esse excedente e é uma ferramenta que
auxilia as empresas nas tomadas de decisdo e no melhor exercicio de suas
atividades. Um dos papéis do marketing é compreender as necessidades e
desejos os dos consumidores e, dessa forma, planejar, desenvolver e comer-
cializar produtos que satisfacam essas necessidades, além de definir prego,
promocgao e distribuicdo destes.

Assimile

O marketing é utilizado pelas industrias de alimentos para que as pessoas
! consumam os seus produtos, principalmente as novidades, que sdo

diariamente langadas no mercado, influenciando os habitos alimentares

dos individuos. O marketing alimentar é um estimulo da industria para

aumentar a necessidade de consumo de produtos alimenticios.

Vale dizer que o marketing enxerga os consumidores como individuos
que consomem bens e produtos, e para entendé-los baseia-se em estudos a
respeito do que é consumido, quem consome, seus motivos, quando, o local
de consumo, a frequéncia e todas as questdes que possam estar envolvidas no
processo de escolha e compra.

Conhecer o seu consumidor ¢ essencial para compreendé-lo e atingi-lo
com as a¢des de marketing, principalmente porque a escolha de compra,
muitas vezes, esta mais associada ao valor simbdlico de um produto do que
as suas proprias caracteristicas e funcionalidades.

Aplicando esse conceito aos alimentos, os seus aspectos nutricionais sdo
apenas mais um componente na hora de compra e consumo, mas outros
fatores, como significado e aspectos sensoriais, por exemplo, também sdo
determinantes na escolha.

Antonaccio et al. (2016) agrupam as influéncias de compras em:
o Ideais: relacionadas as expectativas e crengas dos individuos.

o  Fatores pessoais: incluem os fatores biopsicossociais (predisposi¢ao
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genética, sensibilidade sensorial, estado de saude, saciedade), psico-
légicos (gostos, aversoes, personalidade e emogdes) e sociais (sexo,
idade, contexto familiar).

o Recursos disponiveis: como capital financeiro (dinheiro), capital
material (equipamentos e espaco fisico), capital humano (habili-
dades e conhecimentos técnicos), capital social (relacionamentos) e
capital cultural (valores e tradigoes).

o Fatores sociais: relativo as relagdes interpessoais.

o  Contexto alimentar: considera o ambiente fisico, a condi¢do social,
0 acesso a alimentos.

E importante destacar que os valores que influenciam no consumo variam
ao longo da vida, da mesma maneira como sdo diferentes entre os individuos,
fazendo com que as escolhas sejam diferentes e que os mesmos alimentos
ndo satisfagam a todos, considerando seus diferentes significados pessoais.
Para os consumidores os alimentos podem ter fungdes diferentes, como utili-
taria (associada a beneficios a satde), hedonica (relacionada ao prazer no
consumo), simbdlica (papel cultural) e ética (que representa escolhas morais,
religiosas ou politicas).

E@ Exemplificando
! Podemos definir as agdes de marketing como:

e  Tradicional: quando aparece nas midias tradicionais e incentiva
claramente a compra do produto apresentado. Sdo os comerciais,
folhetos, outdoors.

e N3o tradicional: quando tem um formato diferente e estd em
midias menos usuais. Sdo os merchandisings, mala direta, e-mail
marketing.

e Direta: apresenta o produto oferecido.

e Indireta: associa o produto a outro produto, alguma situacgao,
esporte ou musica.

Com o avanco da tecnologia, maior acesso a novas plataformas e veloci-

dade dainformacdo, outras agcdes, como split screen, pop-ups e banneres

sdo cada vez mais utilizadas.

A propaganda em si é um meio de comunicagdo importante, a polémica
esta no fato da televisdo e da internet terem sido muito utilizadas para
promover, quase que exclusivamente, alimentos ndo saudaveis (excesso
de sal, agucar e gorduras). No geral, esses alimentos sdo anunciados como
praticos, por serem de consumo imediato, facilitando o dia a dia das
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familias. As propagandas podem ser utilizadas, com 0 mesmo impacto, para
promover produtos e hébitos saudaveis. Nos ultimos anos, tem-se percebido
um consumidor mais preocupado com a saude e com mais acesso a infor-
magdo, tornando-se mais exigente na hora da compra, principalmente em
relacao aos valores nutricionais dos alimentos e se estes sio bons ou ruins
para sua saide. Nesse sentido, tem-se investido em incentivo a alimentagdo
e vida saudaveis, principalmente no fortalecimento de termos relacionados a
saude (alimentos sem lactose e sem gldten sdo, hoje, muito procurados pelos
consumidores) e também na valorizacdo de ingredientes e nutrientes dos
produtos (como os alimentos enriquecidos, ricos em fibras, ou que utilizam
ingredientes organicos, por exemplo).

Q:,DO Reflita

Um ponto muito positivo visto no Brasil nos ultimos anos esta relacio-

: nado a leitura de rétulos. O consumidor, no momento da compra, geral-
mente ndo verificava as informagdes contidas na embalagem, nem
mesmo a data de validade. Com essa recente mudanga de comporta-
mento, observamos diariamente alguns consumidores comparando as
informagGes nutricionais — por restricdes alimentares, emagrecimento
ou bem-estar — para decidir qual produto levar para casa.
E vocé? Lé os rétulos dos alimentos? Quais sdo as informagdes que vocé
acha mais interessantes? Como esse habito pode interferir nas suas
escolhas?
Saiba mais em:
ANVISA. Ministério da Saude. Rotulagem nutricional obrigatoéria:
manual de orientagdo aos consumidores. Brasilia, 2005. 17 p.

Vale ressaltar que a formulag¢do dos rétulos é parte do trabalho de marke-
ting das empresas e ha muito investimento nesse sentido, ndo apenas na
divulgagdo das informacgdes nutricionais e demais informagdes obrigatérias,
mas, principalmente, na caracterizagdo que sera dada aquele produto e as
qualidades que serdo destacadas para atrair os consumidores e incentivar que
o produto faga parte do dia a dia desses, aumentando as vendas. Para que
vocé ja va se acostumando a ler rétulos e interpreta-los, saiba que o primeiro
ingrediente é o que se apresenta em maior concentragdo no produto e assim
sucessivamente.

A tendéncia do marketing é investir na divulga¢ido dos beneficios do
consumo dos seus alimentos, tanto nutricionais - como alimentos enrique-
cidos ou isentos de algum nutriente/ingrediente — quanto relativos a sua
praticidade e rapidez de consumo. A veiculagdo de informagdes de qualidade
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por meio desse instrumento é essencial para a educagdo nutricional da
populacéo.

Os profissionais dessa drea estdo sempre atentos as tendéncias, preocu-
pagdes e “modas’, e, muitas vezes, sdo os grandes responsaveis por criar uma
demanda por produtos ou nutrientes especificos, dando a esses pontos papel
de destaque ndo s6 na embalagem, mas em todo o processo de divulgacdo e
venda do produto e seu conceito.

As embalagens desenvolvidas também apresentam como objetivo
aumentar o interesse pelo produto e estimular o paladar. As cores, os
formatos e as chamadas sdo importantes no processo de atracio e influen-
ciam na decisdo de compra.

QOOC Reflita

Nas ultimas décadas houve um grande desenvolvimento de estraté-

: gias para atingir o publico infantil, devido a sua influéncia na decisdo
de compras da familia e com o objetivo de criar vinculo e fidelidade a
produtos e marcas desde cedo, fortalecendo o mercado no futuro.
A regularizacdo da publicidade pode contribuir para diminuir o estimulo
a alimentos ndo saudaveis nessa fase da vida, que é tdo importante para
a formacdo dos habitos alimentares.
Qual serd o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados na
saude das criancgas ao longo dos anos?

A midia e as dietas da moda

Os padroes de beleza, como dito anteriormente, mudam ao longo do
tempo e dos valores da sociedade. Nos dias de hoje, é valorizado o corpo
alto e magro, que muitas vezes desrespeita e desvaloriza questdes genéticas
e biotipos de muitos individuos, sendo inatingivel para grande parte da
populagdo. A pressdo para se enquadrar nesse padrdo é ainda maior entre as
mulheres e estd associada ao sucesso, a independéncia e a aceitagéo.

O culto ao corpo (esguio), a veiculagio massiva de propagandas e
programas de dietas e alimentos restritivos, o crescimento do namero de
academias e revistas sobre o assunto reforcam a relagdo entre beleza fisica
padrdo, autocontrole e poder. A imagem sempre em forma de artistas e
modelos famosas, seja em propagandas ou apenas em suas atuagdes profis-
sionais, refor¢a a imposicdo desse padrido e aumenta o desejo das pessoas de
alcangar o corpo perfeito.
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Para as mulheres, essa preocupagio tem se tornado uma neurose a ponto
de grande parte das jovens, mesmo sem estar acima do peso, se preocupar
em fazer dietas, que sdo apresentadas com uma solugio para as dificuldades
pessoais e profissionais. Para tentar obter uma silhueta esguia, tdo valori-
zada pela sociedade e veiculada pela midia, muitas pessoas procuram uma
alimentacdo leve e dietas rigorosas e restritivas.

No entanto, o insucesso do emagrecimento é responsavel por uma imensa
insatisfagdo, frustracdo e sentimento de incapacidade, pois as dietas sdo
apresentadas como solu¢oes infaliveis e seu fracasso é vinculado a falta de
autocontrole dos individuos, reforcando ainda mais a associagio de magreza
com 0 sucesso.

Apesar de responsabilizarem apenas o individuo pelo fracasso no processo
de emagrecimento, deve-se salientar que outros itens sdo relevantes, como
falta de orienta¢do adequada, dietas ndo personalizadas e que nao respeitam
as caracteristicas e necessidades de quem ird utilizd-las, dietas muito restri-
tivas e o estabelecimento de metas muito rigidas.

Percebe-se pelo nimero de dietas, revistas, livros e programas de televisdo
0 quanto esse é um assunto banalizado e, principalmente, o quanto essas
ferramentas tém impacto sobre a sociedade, muitas vezes se sobrepondo as
opinides e orienta¢des de profissionais da drea.

Para atingir a meta do corpo desejado sdo utilizadas dietas restri-
tivas, exercicios fisicos extenuantes, cirurgias plasticas e jejuns de maneira
cotidiana, ignorando os riscos a satde. Em geral, elas prometem perda de
peso rapidamente e sem sacrificio, no entanto, por serem téo diferentes dos
hébitos usuais das pessoas, essas dietas apresentam adesdo temporaria, de
curto prazo, pois a preocupacio esta na reducio das calorias ou exclusdo de
alguns alimentos, sem considerar os hébitos e contexto daquela populagdo e
as necessidades nutricionais.

Vale ressaltar que todas as dietas para perda de peso buscam uma
restricao alimentar, o que pode influenciar no estado nutricional de quem
adere a elas. Nesse sentido, é muito importante o acompanhamento de
um nutricionista para qualquer mudanca ou restri¢do alimentar, pois esse
profissional poderd orientar esse processo levando em consideragdo as
necessidades nutricionais, os habitos alimentares e a rotina, além de estabe-
lecer metas adequadas.

Dietas em uso: mais comumente praticadas

E importante que os profissionais estejam sempre atualizados a respeito
das dietas que estdo sendo utilizadas e tenham embasamento cientifico, por
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meio de estudos sérios que comprovem a eficicia para orientar seus pontos
positivos, desaconselhar os negativos e realizar os ajustes necessarios a fim de
obter bons resultados.

Algumas dietas em uso:
o Dieta alcalina

Esta relacionada ao pH dos alimentos e estimula o maior consumo de
frutas, legumes e verduras — alimentos que alteram o pH urindrio pelo teor
de potdssio e magnésio. Poucos estudos foram realizados para avaliar essa
dieta, mas sugere-se que ela auxilia, de forma positiva, a saide dssea e a
reducido da perda muscular.

o Dieta sem glaten e sem lactose

Apesar de serem, inicialmente, destinadas a pessoas com doenga celiaca e
intolerancia a lactose (respectivamente), elas tém sido bastante utilizadas por
individuos em busca de emagrecimento e bem-estar, devido a discussdo a
respeito de inflamacao intestinal derivada do consumo do glaten e da lactose.
Ainda ndo existem estudos conclusivos para que seja feita essa recomen-
dagdo, ndo sendo indicada para perda de peso.

A perda de peso decorrente dessa dieta pode estar relacionada a
diminui¢do do consumo energético, principalmente dos alimentos ricos em
farinha branca como pées, biscoitos e bolos.

Assimile
Na doenga celiaca, ocorre uma inflamagdo grave do intestino que leva
! a desnutricdo por ma absorcdo de nutrientes. Ela acontece porque
algumas particulas ndo digeridas das proteinas do gliten atravessam
a parede intestinal e causam uma reac¢do do sistema imunoldgico, que
agride as células do intestino.
Na intolerancia a lactose (agucar do leite), ha a necessidade da lactase,
enzima que quebra este aglcar, para que ocorra a absorgdo. Na auséncia
ou insuficiéncia de lactase ndo ha quebra e nem absorgdo, causando
gases, diarreia e refluxo. E importante ndo confudir intolerancia a lactose
com alergia a proteina do leite de vaca!
Caro aluno, ndo confunda com alergia, que é uma rea¢do aumentada
do sistema de defesa do organismo as proteinas dos alimentos, no caso,
o leite. Alérgicos ao leite de vaca precisam excluir este alimento e seus
derivados da dieta. A substituicdo por produtos sem lactose ndo é o
suficiente.
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¢ Detox

Composta por sucos, vitaminas e preparagdes com o objetivo de eliminar
as toxinas do organismo e reduzir a produgio de radicais livres. A perda de
peso estd associada ao consumo de alimentos de baixo valor energético. E uma
dieta extremamente restritiva e ndo deve ser mantida por longos periodos,
pois ndo ha comprovagdes cientificas a respeito dos seus beneficios e déficits
nutricionais. Seu beneficio esta relacionado ao grande consumo de frutas,
legumes e verduras, alimentos ricos em fibras, minerais e vitaminas. Apesar
desses alimentos serem muito importantes para o bom funcionamento do
organismo, ¢ necessdrio o consumo de outros alimentos, como carnes, leites
e ovos - fontes de proteinas — para uma alimentag¢éo balanceada.

Assimile

Os radicais livres sdo substancias produzidas pelas células na queima de
! oxigénio durante o processo de produgdo de energia e estdo associados

ao envelhecimento e danos as células do corpo.

¢ Dieta Dukan

FE uma dieta rica em proteinas, com controle de gorduras e baixo teor de
carboidratos. Bastante restrita, é composta por fases nas quais a variedade
de alimentos permitidos aumenta, facilitando sua manutengéo. Vale reforcar
que o excesso de proteinas pode causar sobrecarga renal e que a auséncia de
carboidratos esta relacionada a cetoacidose (acidez excessiva do sangue), que
tem como sintomas mal-estar, vomitos, dores de cabeca e desmaios. Também
¢ comum a constipagio intestinal devido ao baixo consumo de fibras.

Um outro ponto a ser observado ¢ o alto consumo de gorduras consu-
mido. Apesar de ndo ser regra, muitas pessoas aproveitam a restri¢do do
consumo de carboidratos para substitui-los por alimentos proteicos com alto
teor de gordura, como carnes com maior teor de gordura (como a picanha),
consumo excessivo de ovos e produtos embutidos - salame, presunto, bacon
e linguica. Esse consumo elevado de gorduras saturadas e colesterol pode
contribuir para aumentar os niveis séricos de colesterol e constitui fator de
risco para problemas cardiacos.

e  Whole 30

A proposta é mudar a alimentac¢do por 30 dias com o objetivo de reduzir
a inflamacio sistémica, mudar a relagio com os alimentos e, ao término desse
prazo, evitar a volta ao consumo dos alimentos excluidos, que sdo: agicares e
adogantes, bebidas alcodlicas, graos, cereais, leguminosas, leite e derivados e
algumas farinhas (as farinhas de coco, améndoa e tapioca podem ser utilizadas).
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Reforga a questdo do autocontrole para o sucesso da dieta, que é bastante
restritiva, e foge do padrdo usual do consumo dos brasileiros. Nao existe
comprovacao cientifica dessa alimentag¢do, ndo devendo ser indicada.

o Dieta paleolitica

Retoma o que é considerada a alimenta¢ao dos homens da caverna, ou
seja, nenhum alimento industrializado é permitido, bem como laticinios,
legumes e todos os tipos de graos, sendo uma dieta rica em carnes, verduras,
frutas e castanhas.

O intuito é um estilo de vida saudavel, respeitando a velocidade da
evolugdo do nosso organismo, que ndo seria a mesma da inddstria de
alimentos. E uma dieta extremamente restritiva e nio existem estudos cienti-
ficos reforcando a sua eficicia.

¢ Jejum intermitente

O conceito ¢ intercalar longos periodos de jejuns a periodos com
alimentagdo. O objetivo é que nesses periodos de jejum o organismo utilize
as reservas de gordura como combustivel (fonte de energia), causando o
emagrecimento. Durante os periodos de jejum apenas liquidos sem valor
energético, como agua, chés e café, podem ser consumidos, desde que ndo
adogados com agucar, mel ou produtos que contenham calorias. Muitas
pessoas tém dificuldade de se adaptar a esses periodos longos de jejum e, com
isso, episddios de compulsdo nos momentos de alimentagdo para compensar
o periodo sem consumo alimentar tornam-se comuns. Periodos longos de
jejum podem causar desidratagdo, hipoglicemia, fraqueza e desnutrigdo. Nao
hé evidéncias cientificas que comprovem sua indicagéo.

o Dieta do tipo sanguineo

Os individuos sdo classificados de acordo com o seu tipo sanguineo e,
com base nessa informacéo, alguns alimentos sdo considerados benéficos -
alimentos que evitam e curam doengas; enquanto outros sao nocivos — que
as acentuam; e existem ainda os neutros.

Essa dieta é baseada na influéncia que o sangue tem no funcionamento
do organismo, influenciando no metabolismo, sistema imunolégico e estado
emocional. E uma dieta que incentiva mudangas de hdbito permanentes. Nao
hd comprovagéo cientifica de seu impacto na satide e nem na perda de peso.

o Dieta dos pontos

Nessa dieta, a necessidade energética didria do individuo é transfor-
mada em um numero maximo de pontos que ele pode consumir ao longo
do dia. Dessa forma, ao invés de contabilizar as calorias dos alimentos sao
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contabilizados os pontos associados (por meio de uma tabela). A escolha
dos alimentos é livre, no entanto, escolhas inadequadas sdo frequentes —
atinge-se a quantidade de pontos com alimentos ndo nutritivos, ndo trazendo
mudanca de hébitos.

Os estudos mostram que existe um consumo inadequado de macronu-
trientes por pessoas que utilizam essa dieta, priorizando alimentos ricos em
proteinas e gorduras, reforcando a importincia da orientagdo individua-
lizada e da educagdo nutricional para que esta possa ser incorporada com
seguranga na rotina.

(7

Saiba mais

A indUstria investe muito na formagdo do seu publico infantil. No entanto,
essa € uma discussdo muito importante, considerando a imaturidade de
discernimento desse grupo.

Leia um pouco mais sobre a regulamentagdo da propaganda infantil no Brasil:

MENDES, Beatriz. Publicidade Infantil: proibir ou ndo proibir? Carta
Capital, Sdo Paulo, v. 4, 2012.

VELOSO, Beth. Publicidade infantil e os efeitos danosos as criangas: até
quando? Portal Vermelho, out. 2016.

LEAL, Lalo. Regulamentagao da publicidade infantil continua a espera
da lei. Rede Brasil Atual — RBA. Jan. 2017.

INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR — IDEC. STJ proibe
publicidade dirigida a criangas. mar. 2016. .

Atencao!

Ndo confunda essa discussdo com a Norma Brasileira de Comerciali-
zagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL).

A NBCAL regula a promogdo comercial e a rotulagem de alimentos e
produtos destinados a recém-nascidos e criangas de até trés anos de
idade, como leites, papinhas, chupetas e mamadeiras, visando estimular
o aleitamento materno.

Entenda quais produtos sdo regulamentados por essa norma:
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA — DAB. Norma Brasileira de
Comercializagao de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira
Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL). Ministério da Saude.
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Sem medo de errar

A preocupacdo com a perda de peso, fato que chamou muito a atenc¢éo
de Aline, fez com ela passasse a observar a maneira como as pessoas se
alimentam e se elas estio com o peso considerado adequado (aparente-
mente). A estudante, assustada com a quantidade de pessoas que fazem
dietas, muitas vezes sem necessidade, encontra a sua irma, Mariana, uma
adolescente saudavel que consome muitos produtos ultraprocessados, lendo
uma revista de dietas. Aline deverd aconselhd-la e dar algumas orientagdes
basicas, de acordo com o que ela ja estudou.

Aline deverd dizer a sua irma, Mariana, bem como para quem quer uma
melhor qualidade de vida, que é bom investir em uma alimentag¢éo nutritiva
e variada com uma grande quantidade de alimentos in natura e minima-
mente processados.

Nesse sentido, ela nao deve investir em uma dieta restritiva, e sim em melhorar
a qualidade da sua alimentagdo promovendo uma real mudanga de habitos.
Frutas, verduras, legumes, cereais, leguminosas, carnes, ovos, leites e variados sao
alimentos que devem fazer parte dessa alimentacéo, prioritariamente divididos
em refei¢oes realizadas ao longo do dia, em intervalos de 3 horas entre elas (em
torno de 5 refeigdes por dia: café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da
tarde e jantar, devido a rotina de Mariana, irma da Aline).

A restri¢do de produtos ultraprocessados, ricos em gorduras, sal e agtcar,
também é necessdria.

Avancando na pratica

Lendo rotulos - ingredientes

Descri¢ao da situagao-problema

Apbs entender a importancia de ler os rotulos, Aline comega a prestar
atenc¢do em todos os alimentos que compra e consome. Sua diversdo é saber
exatamente o que contém cada alimento ingerido. Sempre que vai comprar
um novo produto, Aline 1é todas as informagdes e compara as marcas e
opgoes. Por entender a importincia das fibras em sua alimentagéo, ela opta
por comprar alimentos integrais, como pdes, macarrdo, arroz, torradas
e biscoito. Aline encontra os dois pdes que costumava consumir e 1& seus
rétulos para escolher o mais adequado a sua necessidade - nesse caso,
aquele que apresenta a maior quantidade de fibras. Vamos ajudé-la nessa

escolha? Qual a sua opinido sobre esses paes em relagdo aos ingredientes e a
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quantidade de fibras? Vocé acha que a populagdo entende essas informagdes
de maneira adequada?

Figura 2.1 | Pdo 1

Ingredientes

Farinha de trigo integral, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, farinha de centeio, semente
de linhaga dourada, fibra de soja,

fibra de trigo, gluten, sal refinado, leite em pd desnatado, emulsificante goma guar e estearoil 2-lactil lactato
de calcio, conservador propionato de célcio e edulcorante sucralosel

Tabela Nutricional
Porgdo 50g (2 1/2 fatias)

Quantidade % VD(*)
Valor energético 105 keal = 442 kj 5
Carboidratos 16g, dos quais: g 5
Aglicares 02g e
Proteinas 69g 9
Gorduras totais 0Og, das quais: g 0
Gorduras saturadas 0g 0
Gorduras trans 0g o
Gorduras monoinsaturadas 0g >
Gorduras poli-insaturadas 0g o
Colesterol 0mg o
Fibra Alimentar 4,646 ¢ 18
Sodio 186 mg 8

Fonte: adaptada pelas autoras.

Figura 2.2 | Pdo 2

Ingredientes

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, farinha de trigo integral, fibra de trigo, acucar, gordura
vegetal, sal, gluten, fermento bioldgico e conservador propionato de calcio.

CONTEM GLUTEN

Valores Nutricionais por 1 fatia (28,1 g)

Valor energético 68 Kcal
Carboidratos 12¢g
Proteinas 24¢g
Gorduras totais lg
gorduras saturadas Og
gorduras trans Og

gorduras monoinsaturadas |0 g

gorduras poliinsaturadas |0 g

Colesterol Omg
Fibra Alimentar 1,8g
Sodio 132 mg

O P3o Integral é perfeito para quem quer o beneficio das fibras, sem abrir mao do sabor. Versétil, combina
com todos os tipos de recheios e ainda fica uma delicia na preparagdo de sanduiches naturais.

Fonte: adaptada pelas autoras.
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Resolugio da situagao-problema

Péo 1: primeiro ingrediente ¢ a farinha de trigo integral. Apresenta ainda
farinha de centeio, semente de linhaga, fibra de soja e de trigo. Em 2 ¥ fatias
(50 g), tem 4,6 g de fibras.

Péo 2: primeiro ingrediente é farinha refinada. A farinha de trigo integral
¢ o segundo ingrediente da lista. Apresenta fibra de trigo. Em uma fatia (28
g) apresenta 1,8 g.

O fato dos rétulos apresentarem porgdes diferentes dificulta a sua compa-
ragdo, mas fazendo a conta para 50 g (equivalente em peso ao pao francés),
temos: pdo 1 com 4,6 g de fibras e o pao 2 com 3,2 g de fibras.

Percebe-se que o pao 1, além de ter a farinha integral como primeiro
ingrediente — o que é um indicativo importante -, apresenta maior quanti-
dade de fibras que o pdo 2 (comparando a mesma quantidade).

O habito de ler rétulos ainda nao foi totalmente incorporado pela socie-
dade em geral, mas é muito importante na hora da escolha dos alimentos que
serdo comprados e consumidos. No entanto, a grande quantidade de infor-
macdes e a maneira como estas sdo apresentadas (como no caso dos paes
que apresentam por¢des diferentes para analise) dificulta a compreensio por
parte dos consumidores.

Faca valer a pena

1.0 surgimento do marketing estd associado a necessidade de vender o excedente

da produgao.

Leia as afirmagdes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) Um dos papéis do marketing é compreender as necessidades e desejos dos consu-
midores e, dessa forma, planejar, desenvolver e comercializar produtos que satisfagam
essas necessidades.

b) Conhecer o seu consumidor ndo é importante para as empresas, visto que o0s
produtos ja estiao desenvolvidos e precisam ser vendidos.

¢) Os aspectos nutricionais de um alimento sdo os tinicos pontos importantes na sua
venda e consumo.

d) As propagandas sdo apenas utilizadas para promover alimentos nao saudaveis.

e) A rotulagem é apenas uma obrigatoriedade legal e as suas informag¢des nao tém
importancia para a populagéo.
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2. Vivemos em uma sociedade na qual os meios de comunicagdo sdo muito presentes
no nosso dia a dia.

() A midia é uma importante forma de divulgacdo de conceitos e ideologias, determi-
nando o comportamento dos individuos.

() A midia ndo tem impacto no comportamento alimentar, pois a alimentagdo é uma
necessidade biologica.

() A televisdo tem um grande impacto na formagao de opinido, pois utiliza imagem,
som e movimento.

() Criangas menores de 6 anos nao sdo influenciadas por propagandas, pois ainda nao
diferenciam realidade e fantasia.

() Na pré-adolescéncia, o perfil desse consumidor costuma estar formado, inclusive
a lealdade a produtos e marcas.

Leia as afirmagoes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

a) V;E; V; F; E

b)V; F;V; V; V.

oFFV;EV.

d) V;EV; F V.

e)F;FV;V; V.

3. Para atingir o padrao estético esguio desejado, muitos individuos seguem dietas
radicais.

Leia as afirmagdes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) As dietas restritivas apresentam largo efeito a longo prazo, pois modificam os
habitos alimentares.

b) Na alimentagdo sem gliten nio é permitido o consumo do leite de vaca.

¢) A dieta dos pontos é baseada no consumo apenas de alimentos in natura ou
minimamente processados.

d) Na dieta do jejum intermitente, nos momentos de jejum todos os liquidos podem
ser consumidos.

e) O acompanhamento nutricional é essencial para qualquer mudanca ou restrigao
alimentar.
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Secao 2.2

Condicionamento alimentar

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta secdo, vocé estudard tdpicos voltados para a
formagdo dos hébitos alimentares, caracterizagdo dos alimentos, com suas
respectivas divisbes em grupos, a histéria dos fast-foods e, por fim, conhe-
cerd a participa¢ao dos alimentos processados na forma¢ao dos habitos
alimentares e suas caracteristicas.

Para vocé conhecer situagoes da pratica profissional, vamos retomar a
experiéncia de Aline.

Aline, como todos os individuos, tem suas preferéncias alimentares.
Sua fruta favorita é o morango. Além de gostar muito da fruta, ela consome
uma vasta quantidade de produtos sabor morango: iogurte, suco, biscoitos
recheados, geleia, pudins, bolos e balas. Em uma ida ao mercado acompa-
nhando sua mée, Aline ndo encontra a fruta favorita - por néo estar na época
adequada para o seu crescimento — mas, nota que os demais alimentos com
morango ou sabor morango continuam disponiveis. Essa situacdo faz com
que ela se lembre de sua aula sobre os alimentos processados e a importancia
da industria de alimentos. Curiosa como sempre, Aline comeca a fazer uma
lista dos produtos que consegue encontrar que tenha a sua fruta favorita (ou
o seu sabor) e anota ao lado sua classificagido em relagdo ao processamento:
in natura, minimamente processado, processado e ultraprocessado. Vamos
ajuda-la nessa tarefa?

Quais alimentos podemos encontrar com morango ou o seu sabor? Quais
aspectos podem ter influenciado a preferéncia da Aline por este sabor?

Nao pode faltar

Formacao de habitos alimentares

A formagdo do paladar inicia-se muito antes do primeiro contato da
crianga com os alimentos. Ela tem inicio ainda na gestagdo, pois o feto é
exposto a estimulos sensoriais e é capaz de identificar os gostos basicos
(doce, salgado, acido e amargo) através do contato e da ingestdo do liquido
amniotico.

Durante a gestacdo o feto é alimentado através do corddo umbilical que
esta ligado a placenta da mée, unindo os dois. O papel do liquido amnidtico
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é criar um meio adequado para o crescimento e desenvolvimento do bebé,
protegendo-o de traumatismos, permitindo seus movimentos, hidratan-
do-o e evitando perda de calor. No entanto, por estar em contato direto com
esse liquido seu aroma ¢é sentido e, como ele é engolido, torna-se o primeiro
contato com os sabores. A familiaridade com os sabores experimentados
durante a vida intrauterina remete a maior aceitacdo desses alimentos. A
composicio desse fluido varia ao longo da gestacdo, expondo o bebé a uma
grande variagao de odores, sabores e substancias como glicose, frutose, acido
lactico, acidos graxos, fosfolipideos, creatina, ureia, aminoacidos e sais.

Manter uma alimentagao saudavel e variada na gestacdo é essencial, pois
além de auxiliar no crescimento e desenvolvimento do bebé e na manutengio
da saude da made, ird fornecer uma maior pluralidade de sabores viven-
ciados ainda no ttero materno. Essas experiéncias, contudo, ndo garantem a
formagdo de habitos alimentares saudaveis. Estes sdo desenvolvidos ao longo
da vida, sendo o aleitamento um marco importante, pois a composi¢ao do
leite materno reflete a alimentacdo da mée — seus gostos, habitos e costumes
- e, consequentemente, da familia na qual estdo inseridos.

Uma outra questdo relacionada ao leite materno ¢é a variabilidade de seu
sabor. Bebés alimentados com ele estdo expostos a sabores e composi¢ao
diferentes, o que ndo acontece com aqueles alimentados com as férmulas
infantis, que apresentam sempre a mesma formulagdo. Esse contato com
estimulos diversos estd relacionado a uma melhor aceitagio de novos
alimentos apds o desmame.

Outro ponto importante é a introdugdo da alimentagdo complementar,
mas a formagdo dos hébitos alimentares continua, principalmente, durante
os primeiros 2 anos de vida.

ch Reflita
Além da oferta variada e o acesso ao alimento, o exemplo da familia,
: dos amigos e da escola interfere no processo de formagdo dos habitos
alimentares. A midia, como dito na sec¢do anterior, tem um impacto
muito grande também.
Vocé ja analisou o que influencia suas escolhas alimentares?

Nos primeiros contatos com os alimentos complementares, os bebés sdo
extremamente dependentes e, muitas vezes, necessitam ser alimentados,
transferindo a decisdo ndo apenas do que é oferecido, mas também da forma
que irao comer.
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A maneira pela qual o responsavel por essa alimentagdo se relaciona
com a crianca também impacta na sua aceitagio e na formacdo dos
habitos alimentares infantis. A interagdo entre o bebé e o cuidador no
momento da alimenta¢do pode ser classificada como responsiva, autori-
tdria e passiva.

A responsiva, na qual se interpreta e responde aos sinais da crianca
(principalmente de fome e saciedade), estd associada a formagéo de praticas
alimentares adequadas e estimulo a autorregula¢do do apetite pela crianca.
Esses sinais sdo apresentados por movimentos, expressoes faciais e vocaliza-
¢des. Permitir que a crianca se expresse e respeite esses sinais, é essencial para
uma boa relagdo com a alimentagéo.

Na alimentagdo autoritdria e passiva, esses sinais da crian¢a ndo sdo
atendidos e o cuidador mantém para si o controle da refei¢io. Nesse caso,
pode-se criar um momento tenso e frustrante, interferindo na aceitagdo
da alimentagdo, inclusive contribuindo para uma relacdo negativa com
os alimentos e a dificuldade de experimentar novos sabores (neofobia).
Alimentagdo nao é apenas para nutrir os individuos, é também um momento
de prazer e interagdo social.

Outro fator que influencia nos hébitos desde o inicio é relacionado ao
ambiente.

Assim, desde o comeco ¢ necessario propiciar um ambiente tranquilo e
confortével para a alimentagio, estimulando o interesse das crian¢as pelo
alimento. Todas as distragdes como televisdo, brinquedos e tablets devem ser
evitadas no momento das refei¢des para nao dividir a atengido da crianca.

Além disso, todos os sentidos devem ser estimulados. Um prato bonito e
colorido atrai a atenc¢do dos bebés, assim como o aroma da comida aumenta
a sensac¢do de fome.

QOOC Reflita

A aceitagdo de um novo sabor necessita da estimulagdo e familiarizagdo.
’ Assim, ndo se pode concluir que uma rejeigdo signifique ndo gostar
de determinados alimentos, para essa conclusdo é necessario que a
exposi¢do ao alimento ocorra repetidas vezes e 0 mesmo seja recusado
pela crianga. Alterar a maneira de apresentagdo também é uma possibili-
dade — por exemplo, oferecer banana amassada, banana cozida, banana
em pedacos para aumentar a possibilidade de aceitagdo.

Quantas vezes vocé ja experimentou os alimentos de que “ndo gosta”?
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Mas essa janela para adaptagdo aos sabores diminui ao longo dos anos,
sendo comum criangas apresentarem maior resisténcia a alimentos introdu-
zidos depois dos quatro anos de idade. Uma crianga que foi apresentada a
muitos sabores e a muitas texturas diferentes tende a ter uma alimenta¢io
mais diversificada, pois, posteriormente — tanto na infincia quanto na
adolescéncia e vida adulta - ird associar os novos alimentos as experiéncias
anteriores e a0 seu repertério alimentar.

Deve-se atentar para as preferéncias e averses pessoais de cada um. E
interessante observar que novos alimentos e sabores apresentam maior chance
de aceita¢do quando associados a alimentos ja conhecidos e apreciados, afinal,
experiéncias prévias agradaveis — sensorialmente ou socialmente - influen-
ciam na melhor aceita¢do. O contrdrio, associar uma situagdo desagradavel
a um alimento, também ocorre, sendo extremamente danosa a pressao para
consumir alimentos que ndo agradam ao paladar.

E necessario observar o crescente consumo de alimentos industriali-
zados, de alto valor calorico e baixo custo, o que tem sido um dos fatores
do aumento do sobrepeso e da obesidade, inclusive infantil, e as doengas
associadas ao excesso de peso, como dislipidemias e diabetes. Os alimentos
com alta densidade nutricional tendem a ter a preferéncia das criangas.

Um outro fator a ser considerado é que, em decorréncia da vida atual,
as criancas tém frequentado creches e escolas infantis cada vez com menos
idade e permanecem nesses estabelecimentos por mais tempo, consequente-
mente realizando grande parte dessas refeigdes com o grupo.

E comum uma melhor aceitagio de alguns alimentos nessa situagdo,
em virtude da pressdo do grupo e também como consequéncia de a¢des de
educacdo nutricional, quando estas sdo desenvolvidas.

Assimile

A educacgdo nutricional objetiva fornecer informagGes para as criangas
! para que elas facam escolhas adequadas e informadas. E um importante

instrumento, pois permite ndo apenas transmitir conhecimentos, mas

gerar reflexdes.

A importancia desse instrumento ndo se destina apenas as criangas. Seu
impacto é relevante em todos os grupos etarios, como adolescentes, adultos e
idosos, desde que se empregue uma linguagem e dindmica que abra o didlogo
entre as partes.
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Os adolescentes sio considerados um grupo nutricionalmente vulne-
ravel, devido ao aumento de suas necessidades para garantir o adequado
crescimento e desenvolvimento. Nessa fase o consumo de refrigerantes e
sanduiches em detrimento de frutas, legumes e verduras ¢ comum. O acesso
a informagdo de qualidade e agdes de promog¢io da alimenta¢do saudavel
tem um papel determinante nessa fase, visto que os jovens apresentam maior
facilidade para alterar seus habitos alimentares.

Os hébitos alimentares sdo normalmente adquiridos na infancia e adoles-
céncia, com poucas alteragdes ao longo da vida, pois o padrio ja estd estabele-
cido. Vale reforgar que os jovens tendem a consumir alimentos semiprontos,
prontos e fast-foods ndo apenas pelo grupo, mas também para evitar o
preparo das refei¢des, buscando facilidade e praticidade.

Essa busca mantém-se na vida adulta, principalmente pela falta de tempo,
devido a grande quantidade de horas dispendidas no trajeto e no trabalho.
A publicidade refor¢a esses aspectos, fortalecendo essas escolhas. Outros
fatores, como custo e experiéncias individuais, também sdo considerados nas
escolhas dos adultos.

Apesar da resisténcia dos idosos a novos habitos, com o envelhecimento,
algumas mudangas sdo percebidas, tanto por questdes socioecondmicas
quanto por alteragdes fisioldgicas associadas ao funcionamento do aparelho
digestorio, capacidade de mastigacdo, fluxo salivar e percepgio sensorial.

Caracterizagiao dos alimentos

Para falarmos de alimenta¢do e nutricdo, precisamos fortalecer alguns
conceitos. Um dos mais importantes é o conceito de alimento.

Alimentos podem ser considerados a fonte de energia e de substancias
necessarias para a manuten¢do do organismo e suas fung¢des vitais, além de
sua repara¢do. Assim, a importancia dos alimentos vem da quantidade e da
qualidade dos nutrientes presentes neles.

Podemos caracterizar os alimentos de acordo com a sua origem como de
fonte animal e vegetal. Em relagdo a sua manipulacio, eles podem ser consi-
derados naturais (in natura), preparados culinariamente ou industrializados.
Analisando o seu estado fisico, os alimentos podem ser liquidos, pastosos
ou solidos. Ja considerando a temperatura, sdo divididos em frios, mornos
e quentes.

No entanto, uma caracteriza¢do importante é em relagdo aos nutrientes
encontrados nesses alimentos. Eles sao divididos, entdo, em grupos basicos
dependendo da sua composi¢io nutricional:
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o Grupos dos pdes, cereais, tubérculos e raizes: possuem grande
quantidade de carboidratos, que fornecem a energia necessaria para
o0 organismo. Prioriza-se o consumo de cereais e paes integrais.

o Grupo de leites e derivados: sdo alimentos ricos em proteinas,
gorduras, carboidratos, calcio e fésforo. Suas proteinas sio consi-
deradas de alto valor biolégico (proteinas melhor aproveitadas
pelo organismo por possuirem os aminodcidos essenciais — que o
organismo néo é capaz de sintetizar - em uma propor¢ao adequada).

o Grupo das carnes e ovos: sdo alimentos ricos em proteinas de
origem animal, de alto valor bioldgico, como as do leite. Além da
proteina, as carnes também apresentam uma boa quantidade de
ferro e vitaminas do complexo B. Os ovos sdo fonte de gordura e
vitamina A.

»  Grupo das leguminosas: sdo fontes de proteinas de origem vegetal.
Nio apresentam todos os aminodcidos essenciais, mas algumas
combinag¢des alimentares complementam os aminodcidos, como
o arroz com feijao. Também apresentam boa quantidade de fibras
soluveis e insoliveis. Sdo os graos produzidos em vagens, como o
feijao, lentilha, grao-de-bico, ervilha, soja e fava.

o Grupo das frutas e hortaligas: sdo ricas em vitaminas, minerais,
fibras e agua. As hortalicas sdo classificadas em verduras e legumes.
Seu consumo ¢ essencial para o bom funcionamento do organismo.

o A Anvisa (Brasil, 1978) apresenta uma outra forma de caracterizar as
hortalicas, que as considera como plantas herbaceas das quais uma
ou mais partes sdo utilizadas como alimento. Nessa classifica¢io, o
termo verdura ¢é utilizado para as partes verdes, os legumes para o
fruto ou a semente (principalmente as leguminosas) e raizes, tubér-
culos e rizomas para as partes subterraneas.

o Grupos dos dleos e gorduras: os oleos sdo alimentos de origem
vegetal, sendo extraidos de soja, milho, azeitona, girassol e outros.
Sdo liquidos & temperatura ambiente. Através do processamento
temos também gorduras vegetais, como a margarina e a gordura
vegetal hidrogenada. As gorduras de origem animal - tecido adiposo
dos animais e gordura do leite, por exemplo - sdo fontes de gorduras
saturadas (consideradas ndo saudaveis, quando ingeridas em
excesso) e colesterol.
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Assimile
Para manter as fungdes, os organismos precisam de todos os
! nutrientes de maneira balanceada, sendo essencial uma alimentagdo
variada ao longo do dia. A quantidade de nutrientes necessdria para
os individuos — macronutrientes (lipideos, carboidratos e proteinas) e
micronutrientes (vitaminas e minerais) — depende de varios fatores,
como idade, sexo, peso, atividade fisica, massa magra do organismo,
clima, estado de saude.

Para atingir as necessidades nutricionais, a escolha dos alimentos
adequados é muito importante. O uso de alimentos in natura é o modo mais
indicado de consumo, sempre que possivel, pois ndo altera, de forma signi-
ficativa, o seu teor de nutrientes. No entanto, nem sempre isso é possivel,
principalmente considerando questdes organolépticas, sendo os alimentos
submetidos a processamentos culindrios ou industriais.

g@ Exemplificando
! O processamento mais comum é a cocgdo, que diminui a consisténcia

dos alimentos firmes (amolecimento) facilitando seu consumo e sua
digestdo, por exemplo, o cozimento do arroz e do feijdo. Além disso,
a temperatura pode destruir uma grande quantidade de micro-orga-
nismos aumentando o tempo de conservacgdo dos alimentos.

Em contrapartida, esse processo pode gerar perda de nutrientes sem,
entretanto, torna-los dispensaveis nem inadequados para o consumo.

Nesse sentido, consideramos a cocgdo uma das possiveis alteracdes
dos alimentos, ou seja, modificagdes de caracteristicas essenciais — fisicas,
quimicas e nutricionais. Algumas altera¢des sdo benéficas, possibilitando
que determinados alimentos possam ser consumidos, como alimentos que
ndo poderiamos ingerir crus, por exemplo, feijoes, ou o beneficiamento
do trigo e sua transformac¢do em farinha, alimento extremamente versatil
e presente na alimentac¢do cotidiana. Outras alteragdes da composi¢do dos
alimentos também aumentam a possibilidade de uso, como no caso do leite e
seus derivados (manteiga, iogurte e queijos).

Vale ressaltar que os alimentos apresentam caracteristicas sensoriais
proprias — como aparéncia, textura, sabor, aroma e cor - e que estas sdo
determinantes para o consumo. No entanto, esses alimentos estao sujeitos a
deterioragdo, muitas vezes alterando essas propriedades.
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Fast-food

O termo fast-food surgiu nos Estados Unidos na década de 1940, criado
pelos irméos Richard e Maurice McDonald.

Em 1937 eles abriram uma lanchonete na forma de drive-in na qual os
clientes eram servidos no carro, aumentando a velocidade da compra e do
consumo. O sucesso foi imediato e passou a ser seguido pelos concorrentes
com grandes redes ao longo dos eixos rodovidrios, periferias, centros comer-
ciais e shoppings, que ofereciam comida répida, barata e padronizada. O
conceito se espalhou ndo apenas nos Estados Unidos, sendo exportado para
todo o mundo.

C@ Exemplificando
f No Brasil, teve inicio nos anos 1950, no Rio de Janeiro, com a rede de

lanchonete Bob’s’. O aumento do consumo de fast-food se da pela
procura de rapidez e baixo custo, deixando de ser considerado um
modismo e fazendo parte dos habitos dos brasileiros.

As opgdes sdo muitas, de hamburguer, cachorro-quente, pizza, até
comidas internacionais, como japonesa, chinesa, mexicana e italiana. O
publico-alvo, inicialmente, eram os adolescentes, passando a atingir também
as criangas, com as agoes de marketing, e dessa forma abrange toda a familia.
Hoje em dia, além de manter esse apelo, o fast-food tem um papel muito
importante no dia a dia, principalmente no horario do almogo, substituindo
esta refei¢ao.

Alimentos processados

A industria de alimentos é responsavel por grande parte da mudanga na
alimentag¢do dos individuos, nos ultimos anos. A sua finalidade é — através de
processos fisicos, quimicos e bioldgicos — transformar a matéria-prima em
produtos processados, adequados para o consumo humano e com um maior
tempo de armazenamento.

C@ Exemplificando
I Esse processamento, como ja visto, pode reduzir o valor nutricional de

alguns alimentos, no entanto, traz uma série de melhorias, como:
e Aumento do tempo de prateleira (aumento do prazo para o consumo).
e Melhoria de caracteristicas organolépticas.
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° Desenvolvimento de alimentos para grupos com necessidades
especificas — como doencas, restricdes alimentares, bebés e idosos.

e  Possibilidade de consumo de alimentos fora de época ou de regides
distantes.

e Acesso a alimentos tipicos de outros paises e regides.

. Desenvolvimento de produtos seguros obtidos pela acdo de micro-
-organismos ou enzimas — como queijos, iogurtes e alimentos
curtidos.

e Armazenamento seguro.

e  Reducgédo do custo de alguns produtos.

A obtengdo de produtos processados passa por algumas fases: beneficia-
mento, elaboragéo, preservagdo/conservagao e armazenamento.

Na fase de beneficiamento a matéria-prima ¢ selecionada, passa por um
processo de separagio das partes comestiveis, descarte das partes ndo comes-
tiveis e sujeiras, higienizagdo e pré-preparo.

A elaboragdo é a fase principal, na qual ocorrem as transformacdes
que irdo caracterizar os novos produtos. Os alimentos podem passar
por processos fisicos (moagem, trituragdo, prensagem, calor), quimicos
(extragdo por solvente, acidificagdo, salga e uso de aditivos), fisico-quimicos
(refinagdo, dissolugdo, emulsificacdo, caramelizagéo e cristalizagao) ou biold-
gicos (fermentagdo e maturacdo). Esses processos aumentam a durabilidade
do produto.

Apesar dos cuidados estarem presentes em todo o processo, na preser-
vagdo/conservacdo o foco é a eliminagdo dos micro-organismos e das
enzimas que podem alterar o produto.

O armazenamento adequado evita que os alimentos se deteriorem pela
acio da temperatura, da umidade e do contato com o ar e evita absor¢do de
odores externos e a agdo de roedores.

A grande oferta de produtos processados e a busca por praticidade
aumenta o consumo de alimentos prontos, semiprontos e congelados. Para
obter esses alimentos de forma palatavel, com boa durabilidade e um custo
baixo, grandes quantidades de sal, agticar, gorduras e aditivos sdo adicionadas.

O Guia alimentar para a populagdo brasileira (BRASIL, 2014)
recomenda que os alimentos processados tenham seu consumo controlado
devido a sua composigdo e, consequentemente, associagdo com o risco de
obesidade e doengas cronicas.
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Assimile

Vale reforgar que no Guia alimentar para a populagdo brasileira os
! alimentos sdo divididos em alimentos in natura, minimamente proces-

sados, processados e ultraprocessados.

Os alimentos in natura sdo aqueles obtidos de plantas e animais que ndo

sofreram qualquer alteragdo. Exemplo: espiga de milho.

Ao sofrer qualquer tipo de processamento — como limpeza, remogdo de

partes ndo comestiveis, moagem, secagem, fermentacgdo, pasteurizagdo,

refrigeragdo, congelamento ou adigdo de outras substdncias, passam a

ser considerados alimentos minimamente processados. Exemplo: grdos

de milho congelados.

Os alimentos processados sdo aqueles alterados pela industria para

ficarem mais agraddveis e com maior durabilidade. Normalmente sdo

considerados como ingredientes de outras preparagdes. Exemplo: milho

enlatado.

Os ultraprocessados sdo as formulagdes preparadas pela industria. Sdo

alimentos prontos para o consumo (podem necessitar de aquecimento)

cujo desenvolvimento visa a palatabilidade, praticidade e durabilidade.

Exemplo: salgadinho de milho.

Figura 2.3 | Exemplo de alimentos in natura, processados e ultraprocessados

P
[
‘ IN NATURA
ALIMENTO
‘ PROCESSADO
‘ AL
Espiga de ULTRApROEC'ggA 5
milho Milho em ©
— conserya

Salgadinho
Milho de pacg:e

Fonte: BRASIL (2014, p. 51).

Saiba mais

Os habitos alimentares é um tema muito amplo e envolve inUmeros
! aspectos de acordo com a faixa etdria em discussao.

Leia um pouco mais:
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ROSSI, A.; MOREIRA, E. AD. M.; RAUEN, M. S. Determinantes do compor-
tamento alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Rev. Nutri.,
Campinas, v. 21, n. 6, nov./dez. 2008.

LEMOS, M. C. M.; DALLACOSTA, M. C. Habitos alimentares de adoles-
centes: conceitos e praticas. Arg. Ciénc. Saude Unipar, Umuarama, v. 9,
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Sem medo de errar

Podemos encontrar uma grande quantidade de produtos com morangos
no mercado.

Exemplos:

Fruta: in natura.

Fruta congelada: minimamente processada.
Polpa de fruta: minimamente processada.
Fruta desidratada: minimamente processada.
Morango em calda: processado.

Geleia de morando: processado.

Calda de morango: ultraprocessado.

Iogurte de morango: ultraprocessado.

Shake de morango: ultraprocessado.

Sorvete de morango: ultraprocessado.
Gelatina de morango: ultraprocessado.

Suco de morango: processado.

Néctar de morango: ultraprocessado.
Refresco de morango: ultraprocessado.
Biscoito recheado sabor morango: ultraprocessado.

Bolo com recheio sabor morango: ultraprocessado.
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Mistura para mingau e bebida em p6 sabor morango: ultraprocessado.
Barra de cereal: ultraprocessado.
Balas, chicletes e pirulitos: ultraprocessado.

Entre os fatores que podem ter influenciado a preferéncia da Aline por
esse sabor podemos citar: exposi¢do ao sabor por meio do consumo materno
(liquido amnidtico e leite materno), exposi¢do — o alimento era oferecido
com frequéncia, habito familiar, gosto pessoal, cor atraente, propagandas de
produtos com esse sabor e exposi¢do a esses alimentos.

Avangando na pratica

Processamento de alimentos

Descrigao da situagiao-problema

Aline ficou encantada com a quantidade de alimentos que encontrou com
morangos e a possibilidade de consumi-los ao longo do ano, mesmo quando
nao for a safra de sua fruta favorita. De volta ao setor de hortifratis do mercado,
percebeu que havia uma boa quantidade de alimentos com prego baixo, por
serem os da estagdo. Contente com a possibilidade de processa-los em casa,
Aline comprou uma grande quantidade de brécolis, tomate e abacaxi. Como
ela pode processar esses alimentos para que tenham uma validade maior e nao
haja desperdicio da sua compra? Quais preparagdes pode fazer com eles?

Resolugao da situagao-problema

Aline pode processar os alimentos e utilizar a temperatura (calor ou frio)
para aumentar sua durabilidade. Ela também pode preparar receitas culina-
rias para consumo imediato e para congelamento - aumentando sua validade
e possibilitando o consumo mesmo ap6s sairem da safra.

Brocolis: pode ser higienizado e armazenado - na geladeira ou congelado.
Pode ser congelado apds cozido. Tortas, recheios, carnes e outras preparagdes
podem ser feitas para consumo ou congelamento.

Tomate: pode ser consumido in natura, na forma de sucos e molhos
(congelado ou fresco).

Abacaxi: pode ser consumido in natura, na forma de sucos (congelados
ou fresco), pode ser congelado apos higienizagao para uso posterior, prepa-
rado na forma de doce em calda, geleia, recheio, sorvete, bolos e doces.
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Faca valer a pena

1. Alimentos podem ser considerados fonte de energia e de substancias necessarias

para a manutencdo do organismo e suas fungdes vitais, além de sua reparagao.
Leia as afirmacdes a seguir e escolha a alternativa correta:

a) O grupo de leguminosas é composto de alimentos ricos em proteinas de alto valor
bioldgico.

b) As carnes sdo consideradas boas fontes de carboidratos e calcio.

¢) As fibras, os minerais e as vitaminas estao presentes nas frutas, nas verduras e nos
legumes.

d) Apenas os alimentos de origem vegetal possuem grandes quantidades de colesterol.
e) As necessidades nutricionais dos individuos ndo mudam ao longo da vida.

2.A formacio do habito alimentar envolve uma série de fatores:

() A formagao do paladar inicia-se antes do primeiro contato da crianga com os
alimentos, ainda na gestagdo, pela exposi¢io do feto ao liquido amniético.

() A composi¢ao do leite materno é sempre a mesma, ndo sofrendo influéncia da
alimentacao da mae.

() As distragdes como televisdo, brinquedos e tablets podem ser utilizadas no
momento das refeigoes para que a crianga consuma uma boa quantidade de alimentos.
() Uma crianga apresentada a muitos sabores e texturas tende a ter uma alimentagao
mais diversificada, pois terd um amplo repertorio alimentar.

() Alimentagao nao é apenas para nutrir os individuos: é também um momento de
prazer e interagdo social.

Leia as afirmagdes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

a)F K EV; V.
b)V;V;F; V; V.
¢) V;F; Vs F; V.
d)FV;FEV; V.
e) V;E; F; V; V.

3. Aindustria de alimentos ¢é responsavel por grande parte da mudanga na alimen-
tagdo dos individuos nos ultimos anos.
() A industria de alimentos transforma a matéria-prima em produtos adequados para
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o consumo humano.

() O processamento dos alimentos ocorre para aumentar a qualidade nutricional
destes.

() Um alimento processado tem sua durabilidade diminuida.

() O armazenamento adequado evita que os alimentos se deteriorem pela agdo da
temperatura, umidade, contato com o ar e evita absor¢do de odores externos e a agao
de roedores.

() O processamento dos alimentos possibilita o consumo de alimentos fora de época
ou de regides distantes.

Leia as afirmagdes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

a) V;E; F; V; W
b) V; F;V; V; V.
AOV;V;EE V.
d)FFEV;V.
e)F; V;F; V; E
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Secao 2.3

Tipos de alimentos

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta se¢ao vocé vai conhecer diversos tipos de alimentos,
entre eles os alimentos diet, light e integrais; alimentos orgénicos, biodina-
micos e hidropdnicos; alimentos irradiados e os alimentos transgénicos.
Esses conceitos sdo muito utilizados pelo profissional nutricionista, indepen-
dente da sua 4rea de atuagdo. E importante que vocé sempre esteja atualizado
em relagdo a esses conhecimentos. Para que vocé conheca um pouco sobre a
pratica do nutricionista no mercado de trabalho, envolvendo esses topicos,
vamos conhecer mais uma experiéncia de Aline.

Todas as vezes que Aline vai ao mercado, ela pergunta aos seus familiares
se eles precisam de algum produto especifico e se oferece para compra-los.
Essa semana, quando Aline perguntou o que sua irmd precisava, estd lhe
disse que queria alguns alimentos lights e dietéticos, pois estd controlando
a alimentacdo com o objetivo de perder peso. Vamos ajudar Aline a explicar
esses conceitos para a sua irma? Vocé acha que esses produtos sao sempre
indicados para a perda de peso? Que outros alimentos ela poderd aconselhar
sua irma a consumir?

N3o pode faltar

Desde os nomades até os dias atuais a civilizagido busca melhorar e ampliar
a obtengdo de alimentos. Com o avango da tecnologia e tantas novas nomen-
claturas, o consumidor ¢ levado a tomar decisdes de compra e consumo de
alimentos sem o conhecimento necessario para isso, muitas vezes baseado
em crengas ou na publicidade do produto.

Alimentos dietéticos e lights

A portaria n° 29, de 13 de janeiro de 1998, da Agéncia Nacional da
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) legisla sobre os alimentos para fins especiais.

Segundo essa portaria (BRASIL, 1998), sdo alimentos para fins especiais
aqueles especialmente formulados ou processados com modificagdes no
contetdo de nutrientes, adequados a utilizagdo em dietas diferenciadas e/ou
opcionais, atendendo as necessidades de pessoas em condigdes metabdlicas
e fisiologicas especificas.
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Esses alimentos podem ser classificados como:

Alimentos com restri¢io de nutrientes — carboidratos, proteinas,
gorduras, sédio ou fins especiais.

Alimentos com ingestdo controlada de nutrientes - controle de peso,
pratica de atividade fisica, nutricdo enteral, ingestdo controlada de
agucar, fins especificos.

Alimentos para grupos especificos — lactentes e criancas da primeira
infancia, gestantes e nutrizes, cereais para alimentacdo infantil,
féormulas especiais, alimentos para idosos ou fins especificos.

O mercado apresenta uma vasta variedade de alimentos para fins especiais,
entre eles, os alimentos dietéticos. Os alimentos light sdo regulamentados
pela Resolugdo 54, de 12 de novembro de 2012. Esse segmento de dietético
e light surge em resposta a demanda por alimentos saudaveis e tem crescido
muito nos dltimos anos. Apesar de serem alimentos mais consumidos pelas
chamadas classes A e B, as industrias tém expandido seu interesse para a
classe C.

soc Reflita
Quando surgiram, na década de 1990, esses produtos eram dificeis de

encontrar, apresentavam um custo muito alto, sabor e textura alterados
e, por causa disso, muitas vezes frustravam o consumidor.

Vocé tem o habito de consumir esses alimentos? Quais motivos justi-
ficam esse habito? Qual a sua opinido sobre eles?

A diferenca entre esses tipos de alimentos nem sempre é clara para os
consumidores que, muitas vezes, fazem uso destes de maneira inadequada,
associando os alimentos dietéticos a alimentos sem acucar e os light a
alimentos com redugdo de gordura e calorias.

Assimile

Os alimentos dietéticos (diets) sdo aqueles que apresentam isengdo total
de um de seus componentes — seja agucar, sodio, gorduras ou proteinas.
Apesar de os alimentos sem agucar serem comuns, os diabéticos devem
ficar atentos aos rétulos, pois nem todos os alimentos dietéticos sdo
préprios para o seu consumo.

Os alimentos light sdo aqueles que apresentam uma reducdo de 25% de
algum de seus componentes — aglcares, gorduras totais, colesterol ou
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sédio. Além disso, pela legislagdo eles podem apresentar uma redugdo
de 25% do valor calérico em relagdo ao produto convencional.

Vale ressaltar que um alimento pode ser considerado light sem ter
diminuicdo do seu valor caldrico.

Dietético e light ndo sdo sindnimos de produtos saudaveis! Ao retirar
ou reduzir um componente da formula¢do de um produto, pode haver
mudangas na textura, na cor e no sabor. Para compensar esse efeito, é neces-
sario aumentar a quantidade de outro componente, podendo desbalancear a
sua composi¢ao.

Alimentos integrais

Sdo chamados de alimentos integrais os cereais — arroz, trigo, aveia e
centeio - e seus derivados, como farelo, farinha e pao, que ndo passaram pelo
processo de refinagao.

Assimile

O processamento no qual sdo retiradas algumas partes do grdo, como
! a pelicula e o gérmen, diminuindo o conteudo de fibras, vitaminas e

minerais é denominado refinagdo. Sempre que possivel, é indicado utilizar

alimentos ndo refinados, a fim de obter melhores padrées de alimentacéo.

Como os alimentos integrais sdo mantidos intactos, incluindo cascas e
peliculas protetoras, eles mantém-se mais nutritivos do que se consumidos
apos o refinamento. Essa diferenca é ainda mais relevante quando pensamos
no consumo de fibras, componente importante para o bom funcionamento
do intestino (fibras insolaveis) e regulagdo da absor¢do de gorduras e agticar
(fibras soluveis).

Os alimentos integrais ndo apresentam diferenca importante no seu valor
energético, no entanto, por preservarem uma maior quantidade de fibras
eles apresentam maior sensagao de saciedade, sendo, por esse motivo, muito
utilizados por aqueles que buscam perder peso.

A procura por alimentos integrais cresceu muito nos tltimos anos e,
dessa forma, ampliou-se a variedade de alimentos disponiveis no mercado,
como arroz, macarrao, paes, biscoitos, farinhas e cereais.

No entanto, ¢ importante verificar se os alimentos ultraprocessados
divulgados como integrais de fato apresentam a farinha ou cereal integral
como principal ingrediente, justificando sua caracterizagio e garantindo os
beneficios esperados.
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Essa situagdo ocorre porque nao temos, no Brasil, até 0 momento, uma
legislacdo que determine algum critério para declarar o que é, ou nio, um
produto integral.

Alimentos organicos, biodinimicos e hidropdonicos

O sistema de produgio agricola tradicional estd baseado na utilizagdo
intensiva de insumos e tecnologias agricolas (agrotoxicos, fertilizantes
quimicos e maquinario), e normalmente ocorre em grandes propriedades,
com o cultivo de um unico produto produzido em larga escala.

O uso de agrotoxicos ¢é feito para o controle de pragas e doengas nas
culturas. O contato com esses produtos pode ocasionar desde alergias como,
a longo prazo, algumas doengas (por exemplo, o cancer).

Outros pontos negativos do seu uso sdo relacionados a contaminagao do
meio ambiente e ao desenvolvimento de resisténcia a eles pelas pragas.

C@ Exemplificando
! Sdo exemplos de insumos e tecnologias agricolas:

Fertilizantes: compostos orgdnicos ou inorganicos utilizados para repor os
nutrientes essenciais ao desenvolvimento das plantas. Agem nutrindo o
solo, mas podem acarretar a degradagdo do solo, a poluicdo das fontes de
4gua e da atmosfera e o aumento da resisténcia de pragas.

Agrotoxicos: sdo os produtos utilizados para controlar insetos, doengas ou
plantas que causam danos as plantagées. Também sdo chamados de defen-
sivos agricolas com o objetivo de amenizar o impacto do termo utilizado.

Nesse sentido, tem-se buscado alternativas a esse plantio.

A producio orgénica estd baseada no emprego minimo de insumos,
produzindo alimentos sem o uso de fertilizantes e agrotdxicos, sem preju-
dicar o meio ambiente, tendo sido cada vez mais valorizada no mercado em
decorréncia disso.

Esse conceito estd baseado nos principios de respeito ao ambiente, com
0 uso responsavel dos recursos naturais, como a agua e o solo. Para garantir
a producdo sem os fertilizantes e agrotoxicos sdo utilizadas técnicas naturais
como rotagdo de culturas, compostagem, biofertilizantes e métodos cultu-
rais, bioldgicos e fisicos para o controle de pragas e doengas, como 6leos e
extratos naturais.

O objetivo dessa substituigdo é nao interferir no ecossistema com o uso de
agdes sustentaveis. Grande parte da agricultura organica vem da agricultura
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familiar, baseada em pequenas propriedades com rotatividade de culturas. O
fato de ndo usar os quimicos torna esses alimentos mais saudéveis por serem
livres de residuos.

No Brasil, tem crescido nos ultimos anos a demanda por esses produtos.

Essa procura é responsavel pelo aumento da producio, diminuindo um
pouco a diferenca entre os alimentos convencionais e orgénicos.

Apesar de mais caros, os alimentos orginicos sio mais fibrosos e
apresentam maior concentra¢do de matéria seca, fazendo com que, além
de serem superiores em termos de qualidade, possam, também, ser consi-
derados mais nutritivos. Para a comercializagdo com o rétulo de produtos
orgénicos, estes deverdo ser certificados por 6rgdo reconhecido e critérios
regulamentados. A certificacdo apresenta-se sob a forma de um selo afixado
ou impresso no rétulo ou na embalagem do produto.

Figura 2.4 | Selo orgéanico aferido pelo Ministério da Agricultura

PRODUTO A,

RGANICO

/6 BRASIL

Fonte: http://www.organicsnet.com.br/certificacao/manual-certificacao/. Acesso em: 18 jun. 2017.

No Brasil, cabe ao Ministério da Agricultura credenciar, acompanhar e
fiscalizar os organismos responsaveis pela certificacdo da produgéo orgénica.

Podemos encontrar no mercado produtos processados organicos. Para
ser classificado dessa forma, o alimento deve conter, no maximo, 5% de
ingredientes “ndo orgéanicos” (95% de sua composi¢do deve ser de ingre-
dientes organicos).

Outra nomenclatura utilizada é “produtos com alimentos organicos’.
Nesse caso, apresentam, no minimo, 70% de ingredientes orgénicos (30% de
ndo organicos).

Abaixo dessa porcentagem de alimentos orgénicos, o produto ndo pode
usar a nomenclatura organica na rotulagem.

Um outro conceito, ainda pouco conhecido, é o da agricultura biodini-
mica. Esse conceito é baseado em um modelo de agricultura que busca a
sustentabilidade, a integracdo e a harmonia de toda a propriedade - horta,
pomar, campo de cereais, criagio animal e florestas nativas. O respeito a
natureza e ao meio ambiente é uma de suas bases, e, assim como na agricultura
organica, ndo sdo utilizados fertilizantes quimicos, agrotdxicos, herbicidas,
sementes transgénicas, antibioticos ou hormonios para aumentar a produgao.
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O que diferencia esses dois conceitos é que na agricultura biodindmica
considera-se o conhecimento dos ciclos cdsmicos e o calendario astrondmico
agricola como fonte de orientacdo para os melhores momentos de trabalhar a
terra e o resultado desse cultivo.

Assim como os alimentos organicos, os alimentos biodindmicos precisam
ser certificados. Essa certificagao ocorre por meio de uma auditoria feita pela
IBD Certificagdes. A marca que identifica esses alimentos mundialmente é a
Demeter, ligada a uma rede ecoldgica internacional com sede na Alemanha
~ pais de origem de Rudolf Steiner, o precursor desse sistema. E impor-
tante ressaltar que todos os alimentos biodinamicos sdo organicos, mas os
organicos ndo sdo biodinamicos, na maioria das vezes.

Figura 2.5 | Selo mundial de certificacdo de alimentos biodindmicos

dqj'ncft?.l'

Biodynamic
Fonte: http://ibd.com.br/pt/Demeter.aspx. Acesso em: 18 jun. 2017.

Os alimentos biodindmicos sdo mais caros que os convencionais por
terem uma producio restrita, pelo emprego de maior mao de obra e a preocu-
pagdo social de manter o homem no campo.

Outro modo de plantio muito utilizado é a hidroponia. E comum, inclusive
pela localizagdo préxima nos pontos de vendas, que as pessoas confundam
os alimentos hidroponicos com os orgénicos. Essa associagdo estd completa-
mente equivocada. Na hidroponia, os alimentos sdo produzidos em estufas,
no interior de tubos plasticos perfurados, sem contato com o solo.

Figura 2.6 | Estufa com plantagdo de alfaces hidropdnicas

/_,, ,-

Fonte: https://www.flickr.com/photos/mauriciogouvea/5086232187. Acesso em: 18 jun. 2017.

Na hidroponia, a cultura é alimentada com adubos quimicos dissolvidos
na agua. As raizes absorvem os nutrientes diretamente dessa solugdo. O uso
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de agrotdxicos para controle de pragas e doengas também ¢é permitido. Sdo
consideradas vantagens da hidroponia: controle das condigdes climaticas,
diminuigdo de pragas e insetos, necessidade reduzida de espago para o cultivo
e o fato dos vegetais ndo terem contato com a terra, deixando-os mais limpos.

Alimentos irradiados

A irradia¢do como processamento de alimentos vem sendo estudada ha
cinco décadas. No entanto, apesar dos estudos indicarem sua seguranga, esse
¢ um tema que ainda traz incerteza para os consumidores que, por falta de
informagdo ou compreensio equivocada, pensam em alimentos irradiados
como se fossem radioativos.

Os consumidores com acesso a informagdes cientificas a respeito
dessa tecnologia de processamento e conservagdo dos alimentos tendem a
apresentar uma boa aceitagdo desses produtos. Os alimentos irradiados, bem
como outros alimentos cujo desenvolvimento utiliza novas tecnologias, sdo
assuntos de debate, principalmente em relagdo ao seu impacto na satde da
populacéo.

Vale ressaltar que a maioria dos alimentos processados por irradiagdo no
Brasil é utilizada como ingrediente de produtos ultraprocessados, passando
desapercebido na lista de ingredientes por grande parte da populagio.
Apesar de a irradiagdo ter sido aprovada no pais em 1973, esta ainda é pouco
utilizada.

A radiagdo tem como objetivo melhorar a conserva¢do dos alimentos
e diminuir o risco de contaminagdo. Para esse processo utiliza-se radiagao
ionizante, aquela que ioniza o meio pelo qual passa (ionizar significa produzir
ions, ou seja, elementos quimicamente carregados).

A irradiagdo de alimentos consiste em expor os alimentos a uma fonte de
radiagdo ionizante para gerar alteragdes, como inibir a germinagéo, retardar
maturagdo, reduzir a carga ou eliminar os micro-organismos patogénicos,
esterilizagdo ou desinfecgao.

Seus beneficios estdo associados a uma maior vida de prateleira, melhora
nas condi¢des de higiene e redugdo de desperdicios.

Qooc Reflita
O receio de consumir esses produtos poderia ser amenizado, segundo
’ a opinido de alguns autores, por informagdes claras nos rétulos dos
alimentos visando esclarecer que o uso da irradiagdo tem como objetivo
aumentar a vida de prateleira dos produtos e que ndo os torna radioativos.
Vocé consumiria esses alimentos?
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Segundo Modanez, Rossini e Arthur (2016), a irradiagdo é um método
de conservagdo como tantos outros, como o congelamento, a refrigera(;éo
e a pasteurizacdo. A falta de conhecimento e de informagdes claras leva a
recusa aos alimentos processados com essa tecnologia, baseada em conceitos
socialmente construidos.

Assimile

As normas para o uso da radia¢do estdo na Resolugdo n2 21 (RDC 21,
! 2001), aprovada pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Nessa resolugdo é necessaria a identificagdo do produto tratado por

irradiacdo, mas o simbolo de alimentos irradiados nos rétulos nao é

obrigatdrio e, por esse motivo, estes sdo desconhecidos por grande

parte dos consumidores.

Uma questdo importante é que este processo é realizado a frio, ndo
causando alteragdes termossensiveis nos alimentos, nem deixando residuos.
O processo de irradiacdo pode ser classificado de acordo com a dose & qual
o alimento é exposto:

o Radurizagdo: o alimento é submetido a doses baixas de radia¢ao
com o objetivo de inibir o brotamento, retardar o amadurecimento
e eliminar insetos.

o Radiciagdo: exposi¢do a doses médias. Nessa exposicio pode-se
eliminar parcialmente os fungos e as bactérias.

«  Radapertizagdo: quando os alimentos sdo submetidos a altas doses. O
efeito é semelhante a esterilizagao, eliminando os micro-organismos
patogénicos e deteriorantes. Nesses casos, se o alimento for mantido
adequadamente em sua embalagem, ndo ha prazo de validade.

A irradiagdo pode causar, em determinadas circunstincias, alteragdes nos
alimentos, como: mudanga de sabor, cor, textura e perda de alguns nutrientes.

Alimentos transgénicos:

Nas ultimas décadas houve uma grande evolu¢do no campo da biotec-
nologia e produgido de alimentos transgénicos, aqueles que, com o uso de
técnicas de engenharia genética, contém material genético de outras espécies
de organismos.

A transgenia consiste em manipular os genes de uma planta doadora
e acrescentd-los a uma planta receptora. Normalmente, nos alimentos
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transgénicos sdo inseridos genes de melhoria, como resisténcia a pragas e a
seca, com o objetivo de ter suas caracteristicas melhoradas. Essas alteragoes
jamais aconteceriam espontaneamente na natureza.

A manipulagdo genética pode ocorrer por meio de diversas técnicas:
em algumas, podem ser inseridos fragmentos de DNA de bactérias, virus
ou fungos que contém genes que codificam a produgido de herbicidas nos
embrides das plantas. Dessa forma, elas passam a produzir toxinas contra as
pragas, ndo necessitando de certos agrotoxicos. Outras técnicas permitem o
desenvolvimento de plantas resistentes a certos agrotdxicos, para que estes
sejam usados em lavouras onde é preciso exterminar outro tipo de vegetal,
como ervas daninhas, sem afetar o resto da produgéo.

Nio existem estudos, em longo prazo, que provem que esse consumo seja
totalmente seguro tanto para a saide dos consumidores quanto para o meio
ambiente, apesar da alegacdo das empresas de biotecnologia nesse sentido.
Uma grande parte da soja e do milho produzidos atualmente no Brasil é
transgénica e, consequentemente, muitos dos produtos ultraprocessados
apresentam esse componente.

Os alimentos que continham até 1% de ingredientes transgénicos, no
Brasil, eram identificados para permitir que, com base nessa informagéo, o
consumidor optasse ou nio pelo seu consumo. No entanto, a obrigatoriedade
do selo foi revogada.

Figura 2.7 | Selo de identificagdo de alimentos transgénicos

este selo identifica produtos transgénicos

Fonte: http://img.estadao.com.br/thumbs/550/resources/jpg/0/9/1432066730190.jpg. Acesso em: 18 jun.
2017.

Apesar de algumas vantagens, como o aumento da produgdo, maior
resisténcia a pragas, resisténcia aos agrotoxicos, aumento do contetdo nutri-
cional, maior durabilidade e tempo de estocagem, uma das desvantagens do
consumo desses alimentos esta relacionada as sementes, cuja produtividade
ndo ¢ superior a dos alimentos convencionais, mas sio mais caras em razao
dos royalties a serem pagos, aumentando o custo de produgao.
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Saiba mais
Entenda um pouco mais sobre a rotulagem dos transgénicos:

SENADO. Projeto que da fim ao selo de transgénicos em alimentos sera
tema de duas audiéncias. JusBrasil, 2015.

Sem medo de errar

Quando Aline perguntou o que sua irma precisava do mercado, esta lhe
disse que queria alguns alimentos lights e dietéticos, pois estava controlando
a alimentacdo com o objetivo de perder peso. Aline devera explicar esses
conceitos para a sua irmé e também, orienta-la se esses produtos sdo sempre
indicados para a perda de peso. Além disso, Aline deverd aconselhar sua irma
a consumir alguns produtos diferentes, com esse objetivo.

Desta forma, Aline devera explicar para que os alimentos dietéticos (diets)
sdo aqueles que apresentam isencdo total de um de seus componentes - seja
acucar, sodio, gorduras ou proteinas, e os alimentos light sdo aqueles que
apresentam uma reducdo de 25% de algum de seus componentes — agticares,
gorduras totais, colesterol ou sodio. Além disso, pela legislagdo eles podem
apresentar uma redugido de 25% do valor calérico em relagdo ao produto
convencional.

No entanto, ser dietético ou light ndo significa que eles terdo redugido do
seu valor energético, sendo importante sempre observar os rétulos desses
alimentos. Aline pode aconselhar a irmd a consumir alguns alimentos
integrais — ainda que com a mesma quantidade de calorias, pois por serem
ricos em fibras eles auxiliam no funcionamento do intestino, na absor¢io
de gorduras e agucar, além de darem uma sensagio de saciedade mais
duradoura. Além disso, as frutas, as verduras e os legumes devem sempre
fazer parte da alimentacéo.

Avangando na pratica

Selo de certificagao

Descri¢ao da situagao-problema

Marcelo foi a0 mercado para comprar banana para a sua avo, dona Maria.
Ao ver a embalagem com um selo de certificacdo de alimentos organicos, a
senhora acha engragado o fato de, nos dias atuais até as frutas possuirem
etiquetas e marcas e pergunta ao seu neto, o que significa o selo de certificacio

96 - U2/ Aspectos culturais da alimentagao



e quais as vantagens de consumir alimentos organicos. O que Marcelo devera
responder para sua avo?

Resolugio da situagao-problema

Marcelo devera explicar para sua avd que, para ter garantia de que os
produtos consumidos sdo, de fato, orgénicos, estes devem apresentar o
selo fornecido por o6rgio reconhecido, sob supervisio do Ministério da
Agricultura. A certificagdo se apresenta sob a forma de um selo afixado ou
impresso no rétulo ou na embalagem do produto.

Em relagdo as vantagens do consumo de alimentos organicos, Marcelo
podera dizer a sua avo que uma delas é que esses alimentos, cuja produgio se
da sem o uso de fertilizantes e agrotdxicos, nido prejudica o meio ambiente e
respeita os recursos naturais, como a agua e o solo.

O fato de ndo usar os produtos quimicos torna esses alimentos mais
saudaveis por serem livres de residuos. Além disso, apesar de mais caros,
os alimentos organicos sdo mais fibrosos e apresentam maior concentracio
de matéria seca, fazendo com que, além de serem superiores em termos de
qualidade, possam também ser considerados mais nutritivos.

Faca valer a pena

1.a radiagdo pode ser utilizada como um método de conservagao dos alimentos.

() A radiagdo tem como objetivo melhorar a conservagdo dos alimentos e diminuir
o risco de contaminacio.

(') Os consumidores buscam por alimentos irradiados por acreditarem que dessa
forma nao ha risco de contaminagao.

() A irradiagdo de alimentos consiste em expor os alimentos a uma fonte de radiagao
ionizante para gerar alteracdes, como inibir a germinagao, retardar a maturacéo,
reduzir a carga ou eliminar os micro-organismos patogénicos, esterilizagao ou desinfecgao.
() O processo de irradiagdo nao altera a aparéncia nem a composi¢do nutricional dos
alimentos.

() O simbolo de alimentos irradiados é obrigatorio no rétulo.

Leia as afirmagdes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

a)V;F;, V; EE

b)V;V;V; K, E

¢) V;F; Vs F; V.
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d)FFV; V;E
e)F;V; V;E V.

2. Nas tltimas décadas houve uma grande evolugdo no campo da biotecnologia e na
produgdo de alimentos transgénicos.

Leia as afirmacdes a seguir e escolha a alternativa correta:

a) A transgenia consiste em manipular os genes de uma planta e acrescenti-los
novamente a ela.

b) As alteragdes genéticas da transgenia poderiam acontecer naturalmente.

¢) Nao existem estudos, em longo prazo, que provem que esse consumo seja total-
mente seguro tanto para a saude dos consumidores quanto para o meio ambiente.

d) O Brasil ainda ndo produz alimentos transgénicos.

e) As sementes transgénicas barateiam o plantio, pois sdo mais baratas e nao neces-
sitam de agrotoxicos.

3. Com o avango da tecnologia e tantas novas nomenclaturas, o consumidor é levado
a tomar decisoes de compra e consumo de alimentos sem o conhecimento necessario
para isso, muitas vezes baseado em crengas ou na publicidade do produto.

Leia as afirmacdes a seguir e escolha a alternativa correta:

a) Alimentos light apresentam menos calorias do que os seus similares convencionais.
b) Alimentos dietéticos foram desenvolvidos para diabéticos e ndo apresentam agticar
em sua formulacio.

¢) Os alimentos integrais devem fazer parte das dietas para perda de peso, pois
possuem reducéo de calorias.

d) Os alimentos produzidos através da hidroponia sdo cultivados em estufas e nao
tém contato com a terra.

e) Alimentos organicos também podem ser chamados de biodinadmicos.

98 - U2/ Aspectos culturais da alimentagio



Referéncias

AGENCIA NACIONAL DE VIGILENCIA SANITARIA. Resolu¢io n° 12 da Comissio
Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos. 1978. http://www.anvisa.gov.br/anvisalegis/
resol/12_78_hortalicas.htm. Acesso em 5 de julho de 2017.

ALMEIDA, 1. C; GUIMARAES, G. E; REZENDE, D. C. Habitos alimentares da populagdo
idosa: padrdes de compra e consumo. Gestao Contemporanea, Porto Alegre, n. 8, p. 63-92,
jul./dez. 2010.

ALVARENGA, M. et al. Nutrigdo comportamental. Sao Paulo: Manole, 2016.

ANTONACCIO, C. et al. Comportamento do consumidor e fatores que influenciam a escolha
de alimentos. In: ALVARENGA, M.; ANTONACCIO, C.; FIGUEIREDO, M.; TIMERMAN, F.
Nutri¢do comportamental. Sio Paulo: Manole, 2016. p. 101-128.

AZEVEDO, E. Alimentos orgénicos: ampliando os conceitos de satde humana, alimentagio e
social. Sdo Paulo: Editora SENAC, 2012.

BEAUCHAMP, G. K.; MENNELLA, J. A. Flavor perception in human infants: development and
functional significance. Digestion, [s.l.] v. 83, n. 1, p. 1-6, 2011.

BLEIL, S. I. O padrao alimentar ocidental: consideracio sobre a mudanga de hébitos no Brasil.
Cadernos de Debate, Campinas, v. 6, p. 1 -25, 1998.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢ao - CNNPA n. 12, de 1978. Normas
Técnicas Especiais. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/anvisalegis/resol/12_78.pdf.
Acesso em: 10 ago. 2017.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria. Portaria n. 29, de 13 de janeiro de 1998.
Diario Oficial da Unido. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/388729/
PORTARIA_29_1998.pdf/e7a81013-459c-49f6-a79e-f1a18f7b71cb. Acesso em: 10 ago. 2017.

BRASIL. Ministério da Agricultura e Abastecimento. Lei n. 10.831, de 23 de dezembro de 2003.
Dispoe sobre a agricultura organica. Diario Oficial da Unido. Disponivel em: http://www.
iagro.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/53/2015/07/Lei-Federal-n%C2%BA-10.831-Lei-de-
Agricultura-Org%C3%A2nica.pdf. Acesso em: 18 jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Saiude. Desmistificando dudvidas sobre alimentagio e nutrigio:
material de apoio para profissionais de saude. Ministério da Satde, Universidade Federal de

Minas Gerais. Brasilia: Ministério da Saide, 2016.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Atengédo Bésica.
Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

CHAHAIRA, B. V; POZZETTI, V. C. Rotulagem de alimentos transgénicos: um mecanismo
eficaz para a cidadania participativa. Conpedi Law Review, v. 1, n. 12, p. 263-290, jun. 2016.

CONTI, M. A,; BERTOLIN; M. N. T;; PERES, S. V. A midia e o corpo: 0 que o jovem tem a dizer?


http://www.anvisa.gov.br/anvisalegis/resol/12_78_hortalicas.htm
http://www.anvisa.gov.br/anvisalegis/resol/12_78_hortalicas.htm
http://www.anvisa.gov.br/anvisalegis/resol/12_78.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/388729/PORTARIA_29_1998.pdf/e7a81013-459c-49f6-a79e-f1a18f7b71cb
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/388729/PORTARIA_29_1998.pdf/e7a81013-459c-49f6-a79e-f1a18f7b71cb
http://www.iagro.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/53/2015/07/Lei-Federal-n%C2%BA-10.831-Lei-de-Agricultura-Org%C3%A2nica.pdf
http://www.iagro.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/53/2015/07/Lei-Federal-n%C2%BA-10.831-Lei-de-Agricultura-Org%C3%A2nica.pdf
http://www.iagro.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/53/2015/07/Lei-Federal-n%C2%BA-10.831-Lei-de-Agricultura-Org%C3%A2nica.pdf

Ciéncia & Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 15, n. 4, p. 2095-2103, 2010.

COUTO, R. R;; SANTIAGO, A. J. Radioatividade e irradiagdo de alimentos. Revista Ciéncias
Exatas e Naturais, Guarapuava, v. 12, n. 2, p. 193-215, jul./dez. 2010.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2000.

GOMES, H. M. S; TEIXEIRA, E. M. B. Pirdmide alimentar: guia para alimentagao saudavel.
Boletim Técnico IFTM, Uberaba, n. 3, p. 10-15, set./dez. 2016.

GUAZINA, L. O conceito de midia na comunicagio e na ciéncia politica: desafios interdiscipli-
nares. Revista Debates, Porto Alegre, v. 1, n. 1, p. 49-64, jul./dez. 2007.

HAWKES, C. Marketing de alimentos para criangas: o cendrio global das regulamentagées.
Organizagao Mundial da Saude. Tradugao de Gladys Quevedo Camargo. Brasilia: Organizagao
Pan-Americana da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, 2006.

INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR - IDEC. STJ proibe publici-
dade dirigida a criangas. mar. 2016. Disponivel em: http://www.idec.org.br/em-acao/em-foco/
stj-proibe-publicidade-dirigida-a-criancas. Acesso em: 5 jun. 2017.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Posicionamento
do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva acerca dos agrotdxicos. [s.d.]
Disponivel em: http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_do_
inca_sobre_os_agrotoxicos_06_abr_15.pdf. Acesso em: 11 jul. 2017.

ISHIMOTO, E. Y.; NACIE, M. A. L. Propaganda e marketing na informacéo nutricional. Brasil
Alimentos, n. 11, p. 28-33, nov./dez. 2001.

LEAL, G. V.S. et al. Consumo alimentar e padrao de refei¢des de adolescentes, Sao Paulo, Brasil.
Revista Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 13, n. 3, p. 457-467, 2010.

LEAL, Lalo. Regulamenta¢ao da publicidade infantil continua a espera da lei. Rede Brasil
Atual - RBA. Jan. 2017. Disponivel em: http://www.redebrasilatual.com.br/revistas/124/publici-
dade-infantil-a-espera-da-lei-7071.html. Acesso em: 5 jun. 2017.

LEMOS, M. C. M.; DALLACOSTA, M. C. Hébitos alimentares de adolescentes: conceitos e
préticas. Arq. Ciénc. Saude, Umuarama, v. 9, n. 1, p. 3-9, jan./abr. 2005.

LEMOS, M. C. M.; DALLACOSTA, M. C. Habitos alimentares de adolescentes: conceitos
e praticas. Arq. Ciénc. Saude Unipar, Umuarama, v. 9, p.3-9, jan./abr. 2005. Disponivel em:
http://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/viewFile/212/186. Acesso em: 10 ago. 2017.

LIMA, A. L. B;; OLIVEIRA, A. G. R. da C. Atitudes e conhecimento dos consumidores sobre
os alimentos irradiados: um inquérito conduzido em Natal, Brasil. Vig. Sanit. Debate, Rio de
Janeiro, v. 2, n. 2, p. 81-87, 2014.

MENDES, Beatriz. Publicidade Infantil: proibir ounao proibir? Carta Capital, Sao Paulo,v.4,2012.
Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/sociedade/a-publicidade-infantil-em-debate.


http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_do_inca_sobre_os_agrotoxicos_06_abr_15.pdf
http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_do_inca_sobre_os_agrotoxicos_06_abr_15.pdf

Acesso em: 5 jun.2017.

MENEZES, G. de et al. Alimentagdo sauddvel na experiéncia de idosos. Rev. Brasil. de Geria. E
Gerot., Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, v. 13, n. 2, p. 267-275, 2010.
Disponivel em: http://www.redalyc.org/pdf/4038/403838793011.pdf. Acesso em: 10 ago. 2017.

MODANEZ, L.; ROSSINIL E. L.; ARTHUR, V. Falta de informagao: a principal causa para
rejeicdo dos alimentos irradiados. Brazilian Journal of Food Research, Campo Mourdo, v. 7, n.
3, p. 41-51, set./dez. 2016.

MOURA, N. C. A influéncia da midia no comportamento alimentar de criangas e adolescentes.
Seguranca Alimentar e Nutricional, Campinas, v. 17, n. 1, p. 113-122, 2010.

ORNELLAS, C. B. D. et al. Atitude do consumidor frente a irradiagdo de alimentos. Ciénc.
Tecnol. Aliment., Campinas, v. 26, n. 1, p. 211-213, jan./mar. 2006.

PHILIPPL S. T. (Org.). Piramide dos alimentos. Fundamentos bésicos da nutrigao. Barueri:
Manole, 2008.

REYES, M. S.; ROZOWSKI, J. Alimentos transgénicos. Rev. Chil. Nutr., Santiago, v. 30, n. 1, p.
21-26, abr. 2003.

ROSSI, A; MOREIRA, E. AD. M,; RAUEN, M. S. Determinantes do comportamento
alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Rev. Nutri., C ampinas, v. 2 1, n. 6, n
ov./dez. 2 008. D isponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1415-52732008000600012&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 10 ago.2017.

SANTANA, H; MAYER, M; CAMARGO, K. Avaliagdo da adequagao nutricional das dietas para
emagrecimento veiculadas pela internet. Conscientiae Saude, Sao Paulo, v.2, p. 99-104, 2003.

SANTOS, C. da C. et al. A influéncia da televisdo nos habitos, costumes e comportamento
alimentar. Cogitare Enferm., Curitiba, v. 17, n. 1, p. 65-71, jan./mar. 2012.

SCAGLIUSL E B.; SARTL E M.; TORRES, E. A. E da S. Marketing aplicado a industria de
alimentos. Nutrire, Sao Paulo, n. 30, p. 79-95, 2005.

SILVA, E. M. et al.=Qualidade de alface crespa cultivada em sistema organico, convencional e
hidropoénico. Hortic. Bras., Brasilia, v. 29, n. 2, p. 242-245, abr./jun. 2011.

SILVA, A. P; TELES A. Neofobias alimentares — importéincia na prética clinica. Nascer e Crescer,
Porto, v. 22, n. 3, p. 167-170, set. 2013.

SILVA, G. A. P; KOSTA, K. A. O,; GIUGLIANTL, E. R. J. Alimentagao infantil: além dos aspectos
nutricionais. J. Pediatr., Porto Alegre, v. 92, n. 3, p. 52-57, 2016.

SOUTO, S.; FERRO-BUCHER, J. S. N. Priticas indiscriminadas de dietas de emagrecimento
e o desenvolvimento de transtornos alimentares. Rev. Nutr., Campinas, v. 19, n. 6, p. 693-704,
nov./dez. 2006.



TEO, C. R. P. A. Discursos e a constru¢do do senso comum sobre alimentag¢do a partir de uma
revista feminina. Saude Soc., Sdo Paulo, v. 19, n. 2, p. 333-346, 2010.

TORRES, E. A. . da S.; MACHADO, E M. S. Alimentos em questao. Sio Paulo: Editora Ponto
Critico, 2006. v. 1.

TORRES, E. A. E. da S.; MACHADO, E M. S. Alimentos em questdo. Sao Paulo: Editora Ponto
Critico, 2006. v. 2.

TRICHES, R. M. Promogido do consumo alimentar sustentdvel no contexto da alimentagiao
escolar. Trab. Educ. Satde, Rio de Janeiro, v. 13, n. 3, p. 757-771, set./dez. 2015.

UEDA, M. H.; PORTO, R. B;; VASCONCELOS, L. A. Publicidade de alimentos e escolhas
alimentares de criangas. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 30, n. 1, p. 53-61, jan./mar.
2014.

VALLE, J. M. N;; EUCLYDES, M. P. A formagdo dos hébitos alimentares na infincia: uma
revisdo de alguns aspectos abordados na literatura nos altimos dez anos. Revista APS, Juiz de
Fora, v. 10, n. 1, p. 56-65, jan./jun. 2007.

VELOSO, Beth. Publicidade infantil e os efeitos danosos as criangas: até quando? Portal
Vermelho, out. 2016. Disponivel em: http://www.redebrasilatual.com.br/blogs/blog-na-
-rede/2016/10/publicidade-infantil-e-os-efeitos-danosos-as-criancas-ate-quando-2910.html.
Acesso em: 5 jun. 2017.

VIEIRA, G. O. et al. Habitos alimentares de criancas menores de 1 ano amamentadas e ndo
amamentadas. J. Pediatr., Porto Alegre, v. 80, n. 5, p. 411-416, 2004.



Unidade 3

Areas de atuac¢ao do nutricionista

Convite ao estudo

Nosso objetivo nesta unidade - Areas de atuagdo do nutricionista - é
estudar a histéria dessa profissdo tdo importante e estimulante, desde o seu
surgimento até a realidade do mercado atual. Para isso, iremos conhecer
também o surgimento do curso no Brasil, suas transformagdes ao longo do
periodo e o panorama atual da profissio.

Além disso, teremos nosso primeiro e breve contato com o Cddigo de
Etica dos Nutricionistas, instrumento essencial na prética profissional, que
sera discutido integralmente na ultima unidade deste livro. Outro ponto
importante é o mercado de trabalho e ndo podemos deixar de discuti-lo.

Para continuarmos nessa jornada com muita coeréncia e responsabi-
lidade, é necessario também compreender as entidades de classe, desde as
estudantis até os conselhos e sindicatos, entendendo o papel do profissional,
seus direitos e deveres. Finalizando a nossa unidade, vamos conhecer um
pouco mais sobre o Ministério da Saude, 6rgao do Poder Executivo Federal
responsavel pela organizagdo e elaboragio de planos e politicas publicas
voltados para a promogao, prevencio e assisténcia a saide dos brasileiros.

Conhecendo a histdria da nutrigdo, as areas de atuagdo e o Cddigo de
Etica do profissional nutricionista, vocé estard mais capacitado para elaborar
e aplicar a entrevista com trés nutricionistas que atuam em diferentes areas.

Para que vocé esteja mais ambientado a realidade profissional do nutri-
cionista, vamos apresentar as experiéncias de Aline, que ird pesquisar os
pioneiros da nutri¢do, assim como, a histéria da nutri¢do e sua atuagdo no
Brasil.

Vocé acha que essa ¢ uma profissdo antiga? Como a Nutrigdo surgiu no
Brasil?



Se¢ao 3.1

Historico do nutricionista no Brasil

Dialogo aberto

Prezado aluno, identificar o contexto no qual algo esta inserido é essencial
para a uma melhor compreensido dos seus objetivos, dificuldades, avancos e
realidade. Nesse sentido, conhecer a histdria da nutrigdo e suas demandas
ao longo do processo nos mostra o quanto essa ciéncia evoluiu e o longo
caminho que ainda tem para percorrer. O mesmo pode ser dito em relagdo
ao surgimento do curso no Brasil e todos os passos dados até chegarmos ao
formato que conhecemos hoje.

Sempre buscando novas informagdes, Aline leu uma reportagem sobre
idolos e pessoas que “fazem a diferenca” Como sempre muito curiosa,
resolveu pesquisar a respeito dos pioneiros da nutri¢io no mundo para
conhecer os grandes nomes dessa ciéncia que tanto a inspira. Ao consultar
livros e a internet, ela se surpreendeu ao perceber o quanto a nutri¢do é uma
ciéncia nova, principalmente no nosso pais.

Outro ponto que chamou a sua atengdo foi o fato de haver tantas questoes
envolvidas no surgimento dessa profissdo que a encanta mais a cada dia. Que
histéria da nutrigdo Aline encontrara? Como sera que essa area do conhe-
cimento chegou ao Brasil? Qual caminho percorreu ao longo desses anos?

Nao pode faltar

Historia da nutri¢iao

O reconhecimento da nutrigdo como campo de conhecimento cientifico
é bastante recente, datado no inicio do século XX, e se deu em decorréncia
das transformacdes trazidas pela Revolugao Industrial.

(_2@ Exemplificando
! No Brasil, sua histdria é ainda mais nova, tendo se consolidado a partir

das mudancgas sociais, econOmicas, politicas e culturais advindas do
Estado Novo de Getulio Vargas e sua opgdo pelo modelo capitalista
industrial (1930).

Algumas teorias podem ser consideradas para o surgimento desse campo.
Uma linha de estudos afirma que os registros mais antigos da nutrigao vém
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do Canada, considerando o Centro de Classificagdo Profissional e Ocupagdes
Técnicas, com destaque para a atuagdo das irmas da Ordem Ursulinas
(Quebec, 1670), e depois no ensino de economia doméstica (Ontério, 1867).
O primeiro curso universitario de dietistas (denominagido da época) teria
surgido em 1902, na Universidade de Toronto.

Também ¢é possivel considerar a enfermeira Florence Nightingale a
primeira dietista hospitalar, pois, na Guerra da Crimeia (1854), ela teve
um excelente desempenho no cuidado dos enfermos, instalando cozinhas
para garantir uma alimentacio adequada e preparar dietas especificas para a
recuperagio da saude dos feridos graves. Nesse sentido, em 1742 um hospital
em Edimburgo, Escocia, ja oferecia uma alimentagio diferenciada para os
pacientes. Sendo assim, o inicio da nutri¢do estaria associado as clinicas das
universidades europeias nas quais, objetivando estudar algumas doencgas, os
médicos instruiam as enfermeiras a preparar dietas diferenciadas para esses
Casos.

Por outro lado, existe uma vertente que relaciona a histéria da nutrigdo a
entrada dos Estados Unidos na Primeira Guerra Mundial (1917), que trouxe
a necessidade de profissionais que atuassem na drea de nutri¢do e dietética,
culminando na organizacdo da Associagdo Americana de Dietética, em
Cleveland - Ohio. Outros paises, como Alemanha, Itilia e Japdo, também

comecaram a sistematizar os cursos e estudos ligados a nutrigio nesse
periodo.

Em 1923, a Organizagdo de Saude da Liga das Nagdes (OSLN) estabe-
leceu alguns centros de estudos em Moscou e, decorrente disso, em 1929, a
extinta Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) criou o 1° Centro
de Odessa, no qual médicos, engenheiros e economistas discutiam aspectos
cientificos, econdmicos e industriais da nutri¢ao. Esse centro possuia cozinha
experimental e uma drea destinada a conservagio e estudo do valor nutri-
cional dos alimentos.

No p6s-Segunda Guerra Mundial, no entanto, houve o estabelecimento
de uma nova ordem politico-econémica no plano internacional, com a
chamada Guerra Fria entre os paises capitalistas industrializados, liderados
pelos EUA, e os paises socialistas da Europa Oriental e da Asia, liderados pela
extinta URSS.

Assimile

Nesse cendrio de Guerra Fria, o campo da nutrigdo encontrou espagos insti-
! tucionais adequados para a sua ampliagdo e consolidagdo dentro de organi-

zagOes internacionais criadas para minimizar e administrar esses conflitos,
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como a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (United Nations International Children’s Emergency Fund
— Unicef), a Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricul-
tura (Food and Agriculture Organization — FAQ), a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS).

Essas organizagGes contribuiram muito para o planejamento e execugdo
de programas na area, bem como patrocinaram cursos e possibilitaram
a capacitagdo de nutricionistas e profissionais de satde.

Na América Latina, o crescimento da nutrigdo estd muito relacionado ao
meédico argentino Pedro Escudero, criador do Instituto Nacional de Nutricao
(1926), da Escola Nacional de Dietistas (1933), e do curso de médicos “dieto-
logos” da Universidade de Buenos Aires. Seus pensamentos foram difun-
didos pela América Latina, principalmente pela concessio de bolsas de
estudos para a realizagdo dos cursos de dietética.

Historia da nutri¢ao no Brasil

Desde a segunda metade do século XIX, comegou-se a apresentar de
maneira mais organizada o saber sobre a alimenta¢do da populagdo brasi-
leira. No entanto, alguns autores mencionam o livro de Eduardo Magalhaes,
Higiene alimentar, publicado em 1908, como o principal marco nesse sentido,
enquanto outros afirmam que o marco sdo os estudos desenvolvidos, a partir
de 1906, por Alvaro Osério de Almeida no campo da fisiologia da alimen-
tagdo. De qualquer modo, existem pesquisas anteriores a 1906 relacionando
as doengas carenciais e os habitos alimentares da populagéo brasileira.

Na década de 1930, duas correntes divergentes do saber médico discutiam
a nutri¢do. Uma delas, que chamamos de perspectiva bioldgica, tinha o foco
nos aspectos clinico-fisioldgicos relacionados ao consumo e a utilizagao dos
nutrientes, sendo influenciada pelas escolas de Nutri¢do e Dietética norte-a-
mericanas e de centros europeus, dando origem a nutrigdo clinica (dietote-
rapia), voltada para a¢des de carater individual e centradas no alimento e suas
propriedades. Também dela se originou a Nutri¢do Basica e Experimental,
uma outra especializa¢io, voltada ao desenvolvimento de pesquisas basicas
de carater experimental e laboratorial.

A outra corrente era formada pelos adeptos da perspectiva social e
seu foco eram os aspectos relacionados a produgdo, a distribuigdo e ao
consumo de alimentos pela populagdo brasileira. Dessa vertente origi-
nou-se a Alimentagdo Institucional (Alimentagdo Coletiva), objetivando a
organizagdo e distribuido de alimentos para grupos sadios ou enfermos,
e a Nutricdo em Saude Publica, com a¢des de cardter coletivo que visavam
garantir a producdo, distribuicdo e o acesso ao alimento para todos.
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Esses primeiros pesquisadores brasileiros produziram estudos e pesquisas
sobre a composi¢do quimica e o valor nutricional de alimentos nacionais, o
consumo, os hébitos alimentares e o estado nutricional da populagdo brasi-
leira, iniciando a constru¢do desse campo no pais. A partir da segunda metade
dos anos 1930, eles passaram a contribuir para a formulagido das primeiras
medidas e instrumentos da Politica Social de Alimentacdo e Nutri¢do. Com
isso, foram criadas as institui¢des para a formagdo de novos profissionais e os
primeiros cursos para formagao de profissionais em alimenta¢io e nutrigao.

Assimile

Apesar do primeiro curso datar de 1939, apenas em 24 de abril de 1967
! a profissdo de nutricionista foi regulamentada no Brasil, por meio da Lei

n2 5.276, sancionada pelo entdo Presidente da Republica, General Artur

da Costa e Silva. Essa lei vigorou até 17 de setembro de 1991, quando foi

revogada pela Lei n2 8.234.

Antes de sua regulamentacdo acontecer, ocorreram varios marcos impor-
tantes para esse processo. Paralelamente ao crescimento desse campo de
conhecimento, em 1° de maio de 1940, foi instituido o salario-minimo, que
teve como base de calculo o que se convencionou chamar de ragdo essencial
minima (ou cesta basica). Em 5 de agosto do mesmo ano ocorreu a criagio
do Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS). Essa institui¢do se
tornaria um dos principais centros de formagdo de nutrélogos, nutricionistas
e economistas domésticas, bem como um dos principais campos de trabalho
para esses profissionais. Em 31 de agosto de 1949 ¢ instituida a Associagdo
Brasileira de Nutricionistas (ABN), com o objetivo de regulamentar a profissio,
transformar o curso em formagao de nivel superior e criar conselhos de classe.
Por esse motivo, o dia dos nutricionistas, ¢ comemorado nessa data.

ooc Reflita
Na sua opinido, qual aimportancia de uma profissdo ser regulamentada?

Apenas em 1962 os cursos de Nutri¢do passam a ser reconhecidos como
nivel superior e a apresentar curriculo minimo de formagido. Nessa época,
passou-se a discutir a formagdo de um profissional qualificado para atuar nos
servigos de saude publica, visando melhorar o estado de saude e nutrigdo dos
individuos. Iniciou-se, assim, a formag¢do do nutricionista apto a exercer seu
papel dentro dos servigos de aten¢do a saide e na administracio de servigos
de alimentagao de trabalhadores vinculados a previdéncia social.

Segdo 3.1/ Historico do nutricionista no Brasil - 107



Conjuntamente com essas mudangas na formagao, o projeto de regula-
mentagdo da profissdo é apresentado na Cdmara dos Deputados, em 1964.
Ele trazia a descri¢ao das atribui¢cdes e normas para o exercicio profissional
e foi vetado em 1966 pelo presidente Castelo Branco, sendo considerado
contrdrio ao interesse publico. No ano seguinte, o presidente Costa e Silva
incumbe a decisdo ao Poder Legislativo que, devido a grande mobilizacao
das associagdes de nutricionistas, rejeita o veto e regulamenta a profisséo.

A falta de fiscalizagdo permite que o mercado seja ocupado por pessoas
sem formacdo. Em decorréncia disso, a presidente da Federagédo Brasileira das
Associagoes de Nutricionistas, Maria José Machado Rodrigues, encaminha ao
Ministério do Trabalho uma proposta para a criagio dos conselhos de classe.
Em 20 de outubro de 1978, com a Lei n° 6.583, foram criados os conselhos
regionais e federal de nutricionistas — entidades com o objetivo de orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio desses profissionais. No final dos anos
1970 também teve inicio o processo de criagdo das associagdes profissionais,
que deram origem aos sindicatos de nutricionistas em vérios estados brasi-
leiros - entidades responsaveis pela defesa das questdes trabalhistas (salario,
jornada e demais condi¢des de trabalho). Com o passar dos anos e a mudanca
de contexto, os nutricionistas concluem que a lei responsavel por regulamentar
a profissdo nao reflete mais a realidade cotidiana dos profissionais.

Ap6s muitos debates em dmbito nacional, o segundo Encontro Nacional
das Entidades de Nutrigdo (Enaen), com a participagdo de entidades como
o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), a Federacdo Brasileira de
Associagdes de Nutri¢ao (Febran) e profissionais de varios estados, aprova
a proposta de alteracdo da lei. A nova lei (Lei n® 8.234) é aprovada em 17
de setembro de 1991 pelo entdo presidente Fernando Collor de Melo e
reconhece os nutricionistas como especialistas em alimentagdo e nutri¢io.

CZ@ Exemplificando
I Segundo o CFN (2017), atualmente existem 10 Conselhos Regionais de

Nutricionistas e, até dezembro de 2016, o total de profissionais regis-
trados em todo o pais era de 117.388.

Nutri¢do como curso superior

Em outubro de 1939 foi criado o primeiro curso de Nutri¢do do pais.
Ele era ministrado no Instituto de Higiene, atual Faculdade de Satde
Publica (Universidade de Sao Paulo), e sua duragdo era de apenas 1 ano
com aulas em periodo integral. A cria¢io foi uma iniciativa do entéo diretor,
professor Geraldo Horacio de Paula Souza, que conheceu a profissdo e a sua
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importancia nos Estados Unidos e, por compreender a relagdo entre nutri¢cdo
e saude, construiu um curso para que os profissionais brasileiros pudessem
atuar na area de alimentagéo e nutri¢ao. Na sua criagdo, o curso era denomi-
nado Curso de Nutricionistas.

QOOC Reflita

A criagdo desse curso ocorreu tendo como objeto de trabalho a saude

: e a alimentagdo do homem, individual ou coletivamente, e também a
administracdo de servicos de alimentagdo do trabalhador nos restau-
rantes populares, buscando uma legitimag&o social do governo e agindo
no alivio de tensdes sociais. Ou seja, nesse primeiro momento, a priori-
dade foi a capacitagdo de um profissional para atuagdo tanto em nutrigdo
clinica (dietoterapia) como em alimentacdo institucional (alimentagéo
coletiva).
Nos dias atuais, o curso de graduagdo em nutricdo é muito mais amplo.
Qual drea que desperta mais o seu interesse?

Na década de 1940 foram criados mais trés cursos, todos no Rio de Janeiro:
na Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIO), em 1940, na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UER]), em 1944, e na Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]), em 1948. Nas décadas de 1950 e 1960 foram criados
mais trés cursos: na Universidade Federal da Bahia (UFBA), em 1956, na
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em 1957, e na Universidade
Federal Fluminense (UFF), em 1968.

Apenas em 1962 o entdo Conselho Federal de Educagdo (CFE), 6rgao do
Ministério da Educagdo, emitiu o Parecer n° 265, que reconhecia os cursos
de nutricionistas como de nivel superior, estabelecia o primeiro curriculo
minimo pela necessidade de uniformizar a formagdo dos profissionais e
fixava a duragao de trés anos para a formagédo de nutricionistas. Era esperado
que o profissional formado fosse apto a atuar em todas as areas: hospitalar,
saude publica e ensino.

Em 1966, na primeira conferéncia sobre formagdo académica de nutri-
cionistas-dietistas da Ameérica Latina, em Caracas, foram estabelecidas
recomendagdes préticas para a formagao desses profissionais. Além de deter-
minar questdes administrativas (duragdo, numero de alunos, requisitos para
ingresso, docentes e recursos materiais), também foram definidas as cinco
dreas do ensino de Nutri¢ao: Ciéncias bésicas, Ciéncias Sociais e Econémicas,
Ciéncias Pedagogicas, Ciéncias da Satde Publica e Ciéncias da Alimentagio
e Nutricdo.
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No inicio da década de 1970 existiam sete cursos no Brasil, sendo todos
vinculados a institui¢des publicas, totalizando cerca de 570 vagas anuais. Em
1974, o CFE determina o segundo curriculo minimo dos cursos de nutricéo,
com carga horaria total de 2880 horas a ser integralizada em quatro anos.
Nesse curriculo constavam algumas disciplinas basicas, como Biologia,
Ciéncias Morfologicas, Ciéncias Fisiologicas, Patologia, Ciéncias da Satde
Publica, Ciéncias Sociais e Economicas, Bromatologia, Tecnologia dos
alimentos, Assisténcias Nutricionais para as diversas doencas (conhecidas
também como Dietoterapias em algumas institui¢des), Educa¢ao Nutricional
e Administra¢éo e Gestdo dos Servigos de Alimentagéo.

A partir de 1976, com a criagdo do I Programa Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (I PRONAN), coordenado pelo Instituto Nacional de Alimentacao
e Nutricdo (INAN), ocorreu um grande aumento na criagdo de novos
cursos, passando de 7 para 30 cursos de formagdo de nutricionistas, sendo
21 em institui¢des publicas e 9 em institui¢des privadas, visto que uma das
diretrizes do programa consistia em capacitar recursos humanos na area.
Dessa forma teve inicio o processo de criagdo dos cursos do setor privado,
que em 1980 eram responsaveis por 48% do total de vagas oferecidas no pais.
A discussdo em torno do curriculo e da formacdo generalista persistiu por
todo esse processo.

Em meados da década de 1990, com a instituicdo da Lei de Diretrizes
e Bases da Educa¢do (LDB), houve uma grande expansido dos cursos de
Nutricdo no pais, especialmente em institui¢des privadas no estado de Sao
Paulo. Essa expanséo resulta em um grande aumento no nimero de profis-
sionais no mercado, ampliando as dreas de atua¢do e contribuindo para o
reconhecimento da profissdo e da importancia de uma alimentagao balan-
ceada para uma melhor qualidade de vida, além da promogao e recuperagio
da saude.

Em 31 de dezembro de 1996, existiam no Brasil 45 cursos de graduagéo
em nutri¢do. No periodo entre 1997 e 2009 foram implementados mais 346
cursos, sendo 67 publicos (federal, estadual e municipal) e 324 privados.
Por ano, eram ofertadas 49.185 vagas. Vale ressaltar que grande parte desses
cursos eram ministrados em instituigdes localizadas na Regido Sudeste
(56,5%).

Considerando a evolugdo da sociedade e a necessidade da atualizagdo
da formagdo e do desenvolvimento das habilidades dos nutricionistas, os
cursos estdo em constante mudanga. A carga hordria minima para os ursos
de graduagdo em Nutri¢do é de 3.200 horas para que o nutricionista adquira
os conhecimentos técnicos e cientificos necessarios ao desenvolvimento da
assisténcia nutricional a populagéo.
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C@ Exemplificando
! De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2018), o Brasil

possui mais de 130 mil nutricionistas. Vocé pode conhecer o perfil do
nutricionista brasileiro consultando a Pesquisa de Inserc¢do Profissional
dos Nutricionistas no Brasil - mdédulo interativo, que foi publicada pelo
CFN. Trata-se de mais um produto do projeto Apoio a Atuagdo de Profis-
sionais e Gestores em Agendas Intersetoriais, desenvolvido em parceria
com o Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) e a Universidade
Federal de Ouro Preto.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Somos mais de 131.737
nutricionistas — Perfil das (os) nutricionistas no Brasil. CFN, dados do 22
trimestre de 2018. Disponivel em: http://pesquisa.cfn.org.br/ . Acesso
em: 28 jan. 2019.

Panorama profissional do nutricionista

A profissdo de nutricionista no Brasil é recente, com cerca de 70 anos.
No entanto, no seu surgimento, o principal desafio era a superagdo das
doengas carenciais, como desnutri¢do, hipovitaminose A e anemia ferro-
priva, associadas as condi¢cdes de pobreza, fome e desigualdades sociais e
regionais. Esse desafio foi vencido. Hoje, o que encontramos na popula¢do
sdo as doengcas nutricionais degenerativas, como obesidade, diabetes e disli-
pidemias, que estdo associadas aos novos habitos alimentares.

A profissio vem passando por grandes alteragdes, resultado do modelo
de desenvolvimento do pais, das politicas governamentais para a saude
e das constantes discussdes sobre a formagdo académica. Além disso, os
avangos quantitativos e qualitativos conquistados pela categoria ao longo
desse periodo de mobilizagdo, organizagdo e luta em busca de legitimi-
dade, autonomia e identidade profissional sdo muito importantes. Dentre
essas conquistas, pode-se destacar a sensivel ampliagdo dos campos de
atuacdo profissional - anteriormente restrita a alimentagdo institucional,
saude publica e nutri¢io clinica - e mudangas no mercado de trabalho. Isso
também ¢é reflexo de uma melhor divisao do objeto de estudo e qualificacdo
das habilidades e competéncias técnico-cientificas.

No entanto, com o grande aumento no numero de vagas nos cursos,
tem-se um crescimento na quantidade de profissionais no mercado. De
acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), em 1989, o numero
de nutricionistas no Brasil era de 11.898, cerca de um nutricionista para cada
11.500 habitantes. Vale ressaltar que, na sua criagdo, o campo da nutri¢do
era considerado uma area exclusivamente feminina, nova, promissora e uma
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oportunidade para as jovens. Mesmo com o passar dos anos, essas caracte-
risticas ndo mudaram. De acordo com o CFN (2018), a grande maioria dos
nutricionistas (94,1 %) sao do sexo feminino, com idade entre 25 e 44 anos
(80,9 %) e estudaram em escolas privadas (68,6 %). Considerando os conse-
lhos regionais em que esses profissionais estdo inseridos, nota-se que a maior
parte dos nutricionistas atua na nutri¢do clinica e na alimenta¢io coletiva
(CEN, 2018).

Com a globalizagdo e a incorporagdo dos avancos cientifico-tecnold-
gicos, surge a exigéncia de um novo perfil profissional. Apesar da tendéncia a
aproximacdo (padronizagdo) dos habitos alimentares, hd um grande resgate
da cultura alimentar tradicional. Novos desafios sdo propostos diariamente
para os nutricionistas no mercado de trabalho, sendo essencial uma visdo
dinimica da profissdo e a atualizagdo e abrangéncia de conhecimentos.

Saiba mais

A nutricdo é uma ciéncia nova e em constante transformagdo. Por
! apresentar um campo de trabalho tdo amplo, a formagdo é bastante

abrangente.

Leia os textos indicados a seguir e entenda um pouco mais sobre o curso
e sua grade curricular:

SOARES, N. T.; Aguiar, A. C. de. Diretrizes curriculares nacionais para os
cursos de nutrigdo: avangos, lacunas, ambiguidades e perspectivas. Rev.
Nutr. v. 23, n. 5. Campinas, set./out. 2010.

CONSELHO FEDERAL DE NURICIONISTAS. Formacgdo profissional em foco:
Diretrizes curriculares nacionais para o curso de graduagdo em nutrigcdo.

Il Encontro Nacional de Formac&o Profissional. Brasilia, set. 2015.

PORTAL MEC. Diretrizes curriculares nacionais do curso de
Graduag¢ao em nutrigcdo.

Sem medo de errar

Aline teve sua atengao voltada para o fato de haver muitas questoes envol-
vidas no surgimento da profissdo de nutricionista, o que a encanta mais a cada
dia. Nesse aspecto, ela inicia uma pesquisa sobre a histéria da nutri¢do, como
o curso chegou ao Brasil e qual caminho percorreu ao longo desses anos. Ela
descobre que o reconhecimento da nutri¢io como campo de conhecimento

112 - U3/ Areas de atuagio do nutricionista



ocorreu no inicio do século XX, em decorréncia das transformagdes trazidas
pela Revolugéo Industrial. Uma corrente associa o surgimento da nutri¢do e do
curso ao Canad4, relacionado ao ensino de economia doméstica; outra, ao aos
cuidados e alimentacéo diferenciada oferecida a enfermos e feridos de guerra.

Na América Latina, o crescimento da nutri¢do estd muito relacionado ao
meédico argentino Pedro Escudero, cujos pensamentos foram difundidos pela
América Latina, principalmente pela concessao de bolsas de estudos para a
realizacdo dos cursos de dietética.

O primeiro curso no Brasil foi criado pelo Prof. Geraldo Horécio de Paula
Souza, que conheceu a profissdo e a sua importancia nos Estados Unidos e, por
compreender a relacdo entre nutri¢do e saide, construiu um curso para que
os profissionais brasileiros pudessem atuar na drea de alimentacdo e nutrigao.

Avancando na pratica

Grade curricular

Descri¢ao da situagao-problema

Com o final do semestre chegando, Maria, estudante do primeiro semestre
de Nutricdo, ja comega a se preparar para o proximo semestre e estd curiosa
para saber quais disciplinas terd na sua grade curricular.

Antes de conversar com sua coordenadora de curso, em uma busca
na internet, ela percebe que as grades curriculares dos cursos nacionais
sdo muito diferentes, tendo sempre algumas disciplinas em comum. Essas
diferengas se ddo pela grande abrangéncia dessa ciéncia.

Pensando na formagdo do nutricionista, quais as principais areas do
curso que Maria devera encontrar?

Resolu¢io da situagao-problema

Apesar das grandes transformacdes sofridas pelo curso, dada a ampli-
tude do mercado de trabalho, as principais dreas continuam sendo: Nutri¢ao
Clinica e Alimentac¢ao Coletiva.

Entre as disciplinas, podemos citar as bdsicas, como Anatomia,
Citologia, Patologia, Fisiologia, que muitas faculdades abordam em Ciéncia
Morfofuncionais para cada sistema, e algumas especificas, como Bromatologia,
Tecnologia dos alimentos, Assisténcias Nutricionais para as Diversas Doengas
(conhecidas também como Dietoterapias em algumas institui¢cdes), Educacio
Nutricional e Administra¢ao e Gestao dos Servigos de Alimentagao.
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Faca valer a pena

1. Desde a segunda metade do século XIX, comegou-se a apresentar de maneira

mais organizada o saber sobre a alimentagdo da populagdo brasileira.

Leia as afirmagdes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) Os primeiros estudos sobre a alimentagao dos brasileiros sio produzidos apds a
criagao do primeiro curso de nutricionista.

b) Na década de 1930, a nutrigdo no Brasil era estudada apenas pela perspectiva biol6-
gica, com foco nos aspectos clinico-fisiologicos relacionados ao consumo e a utili-
zac¢do dos nutrientes.

¢) Apesar do primeiro curso ter sido criado em 1939, apenas em 24 de abril de 1967
a profissao de nutricionista foi regulamentada no Brasil, por meio da Lei n° 5.276.

d) Em 31 de agosto de 1949, foi regulamentada a profissdo de nutricionista no Brasil.
Por esse motivo, o dia dos nutricionistas ¢ comemorado nessa data.

e) O Conselho Federal de Nutricionistas é a entidade responsavel pela defesa das
questdes trabalhistas (saldrio, jornada e demais condigoes de trabalho).

2. O reconhecimento da nutri¢do como campo de conhecimento cientifico é bastante
recente e seu surgimento esta relacionado a uma série de situagdes:

() Uma linha de estudos afirma que os registros mais antigos da nutrigio vém dos
EUA, considerando o Centro de Classificagao Profissional e Ocupagdes Técnicas, com
destaque para a atuagao das irmas da Ordem Ursulinas.

() A enfermeira Florence Nightingale, na Guerra da Crimeia (1854), instalou cozinhas
para garantir uma alimenta¢do adequada e preparar dietas adequadas para a recupe-
racdo da saude dos feridos graves.

() Em 1742, um hospital em Edimburgo, Escécia, ja oferecia uma alimentagdo
diferenciada para os pacientes.

() O médico argentino Pedro Escudero foi o precursor da nutrigio na América
Latina, mas suas ideias ficaram restritas ao seu pais.

() A extinta Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) tinha centros de
discussdo com cozinha experimental e dreas destinadas ao estudo da conservagéo e
estudo do valor nutricional dos alimentos.

Leia as afirmagoes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

b)V-F-V-F-V.
F-V-V-F-E
dF-V-V-F-V.
e V-F-F-V-V.
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3. A profissdo de nutricionista no Brasil é recente, com cerca de 70 anos.

() O principal desafio da nutrigdo no pais é a superagdo das doengas carenciais, como
desnutrigdo, hipovitaminose A e anemia ferropriva.

() A profissao vem passando por grandes alteragdes, resultado do modelo de desen-
volvimento do pais, das politicas governamentais para a satide e constantes discussoes
sobre a formacdo académica.

() Na sua criagdo, o campo da nutri¢ao era considerado uma drea exclusivamente
feminina, nova, promissora e uma oportunidade para as jovens.

() O maior campo de trabalho do nutricionista estd nas industrias de alimentos.

() Com a mudanga da realidade do nutricionista, houve a necessidade de uma melhor
divisdo do objeto de estudo e qualificagdo das habilidades e competéncias técnico-
-cientificas.

Leia as afirmagdes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

AV-V-F-F-V.
B)F-V-V-F-V.
OV-F-V-F-V.
dF-V-F-F-V
V-V-F-V-V

Segdo 3.1 / Historico do nutricionista no Brasil - 115



Se¢ao 3.2

Atuacao do profissional nutricionista

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta secdo vocé vai conhecer os conteudos relacionados
a introdu¢do a ética profissional e a bioética; além da Resolu¢io CFN
600/2018, que aborda as areas de atua¢do do nutricionista e o mercado de
trabalho. Para que vocé tenha uma experiéncia voltada para o lado profis-
sional, vamos retomar ao caso de Aline que, cada vez mais interessada nos
caminhos que a graduagdo em nutri¢do permitira que ela percorra, busca
diariamente sites, blogs, revistas e artigos cientificos da drea. Certo dia,
ao encontrar um site de uma empresa que oferece cursos de atualizagdo e
extensdo para alunos e profissionais ja formados, ela se surpreendeu com
a grande oferta de cursos e dreas distintas relacionadas a alimentagdo e
nutri¢gdo. Vamos ajudar Aline a pesquisar os cursos? Quais sdo as dreas de
atuagdo do nutricionista atualmente?

N3o pode faltar

Etica profissional e bioética

Diferentemente do que se pensa, ética ndo é um conjunto de regula-
mentos escritos. Pode ser definida como a reflexdo a respeito das préprias
acoes e a decisdo de fazé-las ou ndo. Dessa forma, o grande desafio é o
fato de ndo ser definitiva, visto que se refere ao modo como cada grupo
social se desenvolveu e age. Ter uma atitude ética significa ser coerente
ao fazer aquilo que se acredita, o que se mostra como um dos principais
desafios do mundo moderno. A principio, toda categoria profissional
deveria ter a ética aplicada as suas atividades. A ética profissional pode
ser definida como aquela que se preocupa com questdes morais relacio-
nadas a profissdo. Ao escolher uma profissdo, todo individuo passa a
ter responsabilidades e deveres profissionais. A ética, por ser a reflexao,
inicia-se sempre antes da pratica e seria responsavel por balizar a relagdo
do profissional com o grupo no qual estd inserido. E comum que as
profissdes tenham regulamento que norteie a natureza de sua atuagio e
seus limites, tendo carater normativo e até juridico, como é o caso do
Cédigo de Etica dos Nutricionistas. Na proxima unidade vocé conhecera
o Cédigo de Etica do Nutricionista na integra.
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Assimile

O Cédigo de Etica do Nutricionista deve ser adotado por todo profis-
! sional da drea, como um guia balizador dos direitos, deveres e limites do

exercicio profissional (CFN, 2018).

Existe também outro conceito, a bioética, que seria uma discussio mais
ampla, de carater filoséfico que abrange todas as questdes éticas, profissionais
ou ndo, que envolvem as ciéncias da vida. Ela tem a fungio de assegurar o
bem-estar das pessoas, garantindo e evitando possiveis danos que possam
ocorrer aos seus interesses.

Podemos considerar como os pilares da Bioética:

o Principio da beneficéncia - fazer sempre prevalecer o bem e ndo o mal.
o Principio da autonomia - aceitar a diversidade.

o Principio dajustigasocial - respeitar parametros de igualdade e equidade.
Resolu¢ao CFN 600/2018

O nutricionista é um profissional de satde apto a atuar nas diversas
dreas do conhecimento em que a alimentagdo e a nutri¢do se apresentem
como fundamentais para a promogio, preservacio e recupera¢io da saide
e na melhoria da qualidade de vida de individuos ou grupos populacionais.
Partindo desse principio, o nutricionista pode atuar em muitas areas.

A profissdo é regulamentada pelo Conselho Federal de Nutricionistas
(CEN), que foi criado em 20 de outubro de 1978 por meio da Lei n° 6.583 e
regulamentado pelo Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980. Ele foi criado
a partir da mobilizagdo de profissionais, estudantes e entidades de nutri¢ao,
que acreditavam na importéncia de um 6rgao regulamentador préprio, pois
até entdo a fiscalizagio era realizada pelos conselhos de medicina.

O Conselho Federal de Nutricionistas é uma autarquia federal sem fins
lucrativos, com poder delegado de normatizar, orientar, disciplinar e fisca-
lizar o exercicio e as atividades da profissdo de nutricionista em todo o
territério nacional, em defesa da sociedade. Assim, exercendo a sua fungao,
em 25 de fevereiro de 2018 (com texto retificado em 23 de maio de 2018) o
CEN aprova a resolug¢do 600, que trata da defini¢do das areas de atuagdo do
nutricionista e suas atribui¢des, além de estabelecer pardmetros numéricos
de referéncia por area de atuagdo. Sdo definidas seis dreas de atuagdo para o
profissional.
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A seguir, destacam-se partes desta Resolugdo, na integra (CFN, 2018).

L. Nutri¢do em Alimentagdo Coletiva

“Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribuicGes em Nutricdo em Alimentacdo Coletiva: planejar,
organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servigos de alimen-
tacdo e nutricdo; realizar assisténcia e educacdo alimentar e
nutricional a coletividade ou a individuos sadios ou enfermos em
instituicOes publicas e privadas. (CFN, 2018, p. 12)

A.Subdrea — Gestdo em Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN):
A.1l. Segmentos: Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) Insti-
tucional (publica e privada):

A.1.1. Subsegmento — Servicos de alimentagdo coletiva
(autogestdo e concessdo) em: empresas e instituicdes, hotéis,
hotelaria maritima, comissdrias, unidades prisionais, hospitais,
clinicas em geral, hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento
(UPA), spas clinicos, servicos de terapia renal substitutiva, Insti-
tuicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e similares.
(CFN, 2018, p. 12)

A.2 - Alimentagéo e Nutri¢do no Ambiente Escolar

A 2.1 - Programa Nacional de Alimentagio do Escolar (PNAE)

A.2.2 - Alimentagio e Nutrigio no Ambiente Escolar - Rede Privada de Ensino
A3 - Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT)

A3.1 - Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva: Producio de
Refeigdes (Autogestio e Concessdo);

A32 - Empresas Prestadoras de Servigo de Alimentagdo Coletiva:
Refei¢ao-Convénio:

A 3.3- Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva: Cestas de Alimentos
A4 - Servigo Comercial de Alimentago:

A 4.1 - Restaurantes Comerciais e similares.

A.4.2 - Bufé de Eventos.

A 4.3 - Servigo Ambulante de Alimentacgo.
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II. Nutri¢do Clinica - Assisténcia nutricional e dietoterapica hospitalar, ambula-
torial, em nivel de consultdrios e em domicilio:

“Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribuicdes em Nutricdo Clinica: prestar assisténcia nutri-
cional e dietoterapica; promover educac¢do nutricional; prestar
auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;
planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos;
prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames laborato-
riais; prestar assisténcia e treinamento especializado em alimen-
tacdo e nutri¢do a coletividades e individuos, sadios e enfermos,
em instituicGes publicas e privadas, em consultdrio de nutricdo e
dietética e em domicilio. (CFN, 2018, p. 20)

Subéreas (CFN, 2018):

A) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Hospitais, Clinicas em
geral, Hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e SPA clinicos.

B) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Servigos e Terapia Renal
Substitutiva.

C) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Instituigdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI).

D) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Ambulatérios e
Consultérios.

E) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Bancos de Leite Humano
(BLH) e Postos e Coleta.

F) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Lactarios.

G) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Centrais de Terapia
Nutricional.

H) Atengédo Nutricional Domiciliar (publica e privada).
I) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica Personalizada (Personal Diet).

III. Nutri¢do em Esportes e Exercicio Fisico - Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica para Atletas e Desportistas.

IV. Nutrigdo em Satide Coletiva - Assisténcia e educagio nutricional
individual e coletiva:
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“Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribuicGes na area de Nutrigdo em Saude Publica: organizar,
coordenar, supervisionar e avaliar os servicos de nutrigdo;
prestar assisténcia dietoterapica e promover a educagdo
alimentar e nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em instituicdes publicas ou privadas, e em consul-
tério de nutricdo e dietética; atuar no controle de qualidade de
géneros e produtos alimenticios; participar de inspe¢Ges sanita-
rias. (CFN, 2018, p. 28)

Subdéreas (CFN, 2018):

A) Politicas e Programas Institucionais:

A.1 - Gestao das Politicas e Programas.

A.2 - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN).

A2.1. Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Programa de Aquisi¢io de Alimentos (PAA), Bolsa
Familia, entre outros:

A2.2. Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Banco de Alimentos (publicos, privados e fundacionais):

A.2.3. Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Restaurantes Populares, Cozinhas Comunitérias e
outros equipamentos de seguranca alimentar.

A2.4 - Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentéavel de
Povos e Comunidades Tradicionais, entre outras:

A.2.5 - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN):
Politica Nacional de Atengdo Integral & Satide das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS):

A.3 - Rede Socioassistencial:

A4 - Alimentagdo e Nutrigdo no Ambiente Escolar.

A.4.1. Subsegmento — Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).
A.5- Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT):

A.5.1 - Subsegmento: Empresas fornecedoras Empresas Fornecedoras de
Alimentagédo Coletiva: Produc¢io de Refeigoes (autogestdo e concessdo).
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A.5.2. Subsegmento — Empresas Prestadoras de Servicos de Alimentacdo
Coletiva: Refeicdo-Convénio.

A.5.3. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva:
Cestas de Alimentos.

B. Atengédo Basica em Saude:

B.1 - Gestdo das A¢des de Alimentacdo e Nutrigao.
B.2 - Cuidado Nutricional.

C. Vigilancia em Satude:

C.1- Gestdo da Vigilancia em Saude.

C.2- Vigilancia Sanitdria.

C.3 - Vigilancia Epidemiologica.

C.4 - Fiscalizagdo do Exercicio Profissional.

V. Nutrigdo na Cadeia de Produgdo, na Industria e no Comércio de
Alimentos - atividades de desenvolvimento e produgio e comércio de
produtos relacionados a alimentagdo e a nutri¢ao:

“Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribuigdes na drea de industria e comércio de alimentos: elaborar
informes técnico-cientificos; gerenciar projetos de desenvolvi-
mento de produtos alimenticios; prestar assisténcia e treina-
mento especializado em alimentacdo e nutricdo; controlar a quali-
dade de géneros e produtos alimenticios; atuar em marketing e
desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentagdo
e nutricdo; proceder a analises relativas ao processamento de
produtos alimenticios industrializados; e prestar auditoria, consul-
toria e assessoria em nutricdo e dietética. (CFN, 2018, p. 39)

Subéreas (CFN, 2018):

A) Cadeia de Produgéo de Alimentos:

A.1- Extensdo Rural e Produgido de Alimentos.
B) Industria de Alimentos:

B.1 - Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos.

B.2 - Cozinha Experimental.
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B. 3 - Produgcio.

B. 4 - Controle da Qualidade.

B. 5 - Promocio de Produtos.

B.6 - Servigos de Atendimento ao Consumidor.
B.7 - Assuntos Regulatérios.

C) Comércio de Alimentos (atacadista e varejista) — atividades relacio-
nadas a comercializagio e distribui¢ao de alimentos destinados ao consumo
humano:

C.1 - Controle da Qualidade.
C.2 - Representagdo.
C.3 - Servigos de Atendimento ao Consumidor.

VI. Nutri¢do no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo - atividades de
coordenagio, ensino, pesquisa e extensdo nos cursos de graduagéo e pds-gra-
duac¢do em nutri¢do, cursos de aperfeicoamento profissional, cursos técnicos
e outros da area de satide ou afins:

“Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas
atribuigdes na drea da Nutricdo em Ensino, Pesquisa e Extensdo:
dirigir, coordenar e supervisionar cursos de graduagao em nutrigao;
planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos;
ensinar matérias profissionais dos cursos de graduagdo em nutrigdo
e das disciplinas de nutri¢do e alimentag&o nos cursos de graduagdo
da drea de saude e outras afins; realizar estudos e trabalhos experi-
mentais em alimentagdo e nutrigdo. (CFN, 2018, p. 44-45)

Subareas (CFN, 2018):
A. Coordenagao/Direcéo.
B. Docéncia (Graduagao).

C. Pesquisa.

. Saiba mais
C?j Além de determinar as dreas, a Resolugdo CFN n° 600/2018 esclarece a
! respeito das atribui¢cGes de cada uma delas (anexo Il dessa Resolugdo).
Leia a Resolugdo CFN n° 600/2018 na integra:
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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugao CFN n2 600, de 25
de fevereiro de 2015, retificado em 23 de maio de 2018. DispGe sobre a
definicdo das dreas de atuacdo do nutricionista e suas atribuig¢des, indica
parametros numéricos minimos de referéncia, por drea de atuacdo, paraa
efetividade dos servigos prestados a sociedade e da outras providéncias.

Areas de atuagio do nutricionista e o mercado de trabalho

Apesar de regulamentada desde 1967, a profissio do nutricionista no
Brasil ainda ndo apresenta uma clara identidade profissional percebida pela
sociedade brasileira. O nutricionista tem se tornado cada vez mais popular
em decorréncia da grande busca por qualidade de vida, satide e estética nos
dias atuais, mas a sua real importancia ainda nao é compreendida por toda
a populagdo.

Muitos profissionais da propria categoria relatam a dificuldade de se
impor, inclusive perante seus pares, em equipes multiprofissionais de satde.

No seu surgimento, na década de 1940, o campo de trabalho do nutricio-
nista concentrava-se em duas grandes dreas, a Nutri¢do Clinica (Dietoterapia)
e a Alimentacgao Institucional (Alimentagdo

Coletiva). Na década de 1960, ocorre o surgimento da area de Nutrigdo
em Saade Publica (Nutrigdo Social) e consolida-se a atuacdo do profissional
em Ensino (docéncia), ampliando a drea de atua¢do dos nutricionistas. Nas
ultimas trés décadas, houve um grande aumento dos cursos de graduagdo em
Nutrigéo e, dessa forma, do numero de profissionais no mercado de trabalho,
demandando uma ampliagio e diversifica¢do da atuacio.

Além da grande variedade de estabelecimentos aos quais o profissional
pode se associar em todas as dreas, novos campos e possibilidades vém se
abrindo para esse profissional. Um bom exemplo disso é a preocupagido com
a saide, com a qualidade de vida e com a estética, que tem trazido novas
oportunidades ndo apenas para o nutricionista clinico, mas também na area
de desenvolvimento de produtos, comunicagdo das informagdes, desenvolvi-
mento e gerenciamento de projetos, entre outros. Também ¢é possivel notar
o aumento da popularidade e do respeito a profissio quando percebemos
o crescimento da participagdo dos nutricionistas na midia, posicionando-se
sobre saude e alimentagéo.

No entanto, é importante ressaltar que a carreira é bastante concorrida,
principalmente em areas com melhor remunera¢io ou destaque, como é
o caso, atualmente, da drea de marketing e nutri¢do esportiva. O aumento
da oferta de nutricionistas aliado a crise na macroeconomia nacional tem
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refletido em situagdes indesejaveis, como desemprego, precarizagdo dos
vinculos trabalhistas e condi¢des inadequadas de trabalho, como nas demais
areas. Como exemplo, podemos citar os nutricionistas da Alimentacdo
Coletiva, que, ao serem contratados por empresas terceirizadas (concessio-
nérias), recebem remuneragdo inferior aqueles contratados pelas empresas
de autogestdo. No entanto, o aumento da busca por refeicdes fora de casa
amplia o mercado para os profissionais dessa area.

Na nutri¢do clinica, temos cada vez mais a prestagido de servicos de
profissionais autbnomos. Uma outra caracteristica de destaque nessa area é a
crescente especializagdo dos atendimentos.

Tem-se percebido uma maior demanda por esses profissionais, principal-
mente em dreas pouco exploradas anteriormente, como no auxilio ao trata-
mento de algumas doengas e em fases especificas da vida, como gestacéo,
introdugdo de alimentos para bebés, criancas e idosos. Outra questdo impor-
tante é a grande redugdo de custos nos servicos de alimentacdo, transfor-
mando o nutricionista em um administrador com pouca margem para
valorizar uma alimenta¢do de qualidade. Vale ressaltar, nessas situagdes,
que o foco do nutricionista deve ser sempre o da alimentagdo de qualidade
e, apesar das questdes administrativas, ele possui outras ferramentas que
podem e devem ser utilizadas no seu dia a dia, como produ¢iao de materiais
e agOes educativas. A oferta de formagdo complementar, como cursos de
atualizagdo e pos-graduagdo nas mais diversas dreas, com o objetivo de
diferenciar e especializar esse profissional, vem crescendo rapidamente. O
aumento dos cursos de graduagdo e pds-graduacdo fez crescer a demanda
por docentes nessa area. A docéncia é o campo que exige maior qualificagio
dos profissionais: ter formagdo de alto nivel, como mestrado ou doutorado,
¢ fundamental, especialmente para quem pretende ser contratado por uma
faculdade publica. Os cursos técnicos também absorvem esses profissionais.

A inddstria de alimentos, outra drea tradicional, tem ampliado seu
quadro, principalmente no desenvolvimento de novos produtos, andlise
sensorial, controle de qualidade e treinamento de funcionarios, visto que a
cada dia temos langamentos de novos produtos no mercado.

boc Reflita
Qual a importancia do profissional nutricionista em uma fabrica de
' alimentos industrializados? Quais devem ser suas atribui¢cdes nessa area?

Uma édrea muito procurada pelos nutricionistas é o servico publico,
devido aos altos salarios e a estabilidade, porém, os concursos publicos nem
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sempre estdo disponiveis. Apesar disso, o nutricionista alcancou um espago
importante em programas governamentais, como Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE), Programa de Alimenta¢io do Trabalhador
(PAT) e, principalmente, como parte de equipes multidisciplinares na
atencdo bdsica.

A modernidade trouxe o empreendedorismo para a drea da nutrigdo, em
especial, nas dreas de tecnologia e suplementagio alimentar.

L)

Exemplificando

Grande parte dos egressos dos cursos de graduagdao que atuam na
area se dividem principalmente nos campos mais tradicionais: a
nutrigdo clinica e a alimentagdo coletiva, apesar de ter aumentado a
participacdo em outras areas, como nutricdo esportiva e marketing,
além do surgimento de novas formas de atuagdo, como assessorias
e consultorias.

Vocé ja deve ter ouvido falar que o nutricionista pode atuar em assessoria
e em consultoria. Essas dreas tém sido muito procuradas por empresas do
ramo alimenticio.

Assimile

Quando nos referimos a assessoria, o foco é o servico no qual o profis-
sional oferece assisténcia a pessoas fisicas e juridicas, por meio de plane-
jamento, implementagdo e avaliagdo de programas e projetos especificos.
Ja quando o termos se referem a consultoria, o nutricionista é contratado
para analisar, avaliar e emitir parecer sobre determinado assunto.

Quanto aos salarios dos profissionais, estes variam muito devido a drea
de atua¢do e também de acordo com as regides do pais. Nos estados em que
estdo presentes, os sindicatos possuem uma tabela de sugestdo de honorarios.

Saiba mais

A Federagdo Nacional de Nutricionistas também apresenta uma tabela
de honordrios que deve ser consultada nos estados sem sindicato estru-
turado ou estabelecido.
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FEDERACAO NACIONAL DOS NUTRICIONISTAS. Tabela 2019 — Orienta-
¢Oes Referentes aos Honorarios.

Sem medo de errar

Aline, cada vez mais interessada nos caminhos que a graduagio em
nutrigdo permitird que ela percorra, fez uma busca pela internet e encontrou
um site de uma empresa que oferecia cursos de atualizagdo e extensao para
alunos e profissionais ja formados e se surpreendeu com a grande oferta e
areas distintas relacionadas a alimentagéo e nutrigao.

Aline ird perceber que o mercado de atuagido do nutricionista vem
crescendo a cada ano e o profissional ganha cada vez mais importincia na
promogdo do bem-estar e da saude da populagio. Ao realizar sua pesquisa
sobre as areas de atuacao, Aline verifica que sdo estabelecidas de acordo com
a nova Resolu¢ao CFN n° 600/2018 e se dividem em:

L. Nutri¢do em Alimentagdo Coletiva
Subdrea - Gestao em Unidades de Alimenta¢io e Nutri¢gao (UAN):
Segmentos:

A.1 - Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN) Institucional (ptblica
e privada):

- Servigos de alimentagéo coletiva (autogestdo e concessdo) em: empresas
e institui¢des, hotéis, hotelaria maritima, comissarias, unidades prisionais,
hospitais, clinicas em geral, hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento
(UPA), spas clinicos, servigos de terapia renal substitutiva, Instituigdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e similares.

A.2 - Alimentagéo e Nutricdo no Ambiente Escolar
A.2.1 - Programa Nacional de Alimentag¢do do Escolar (PNAE)

A.2.2 - Alimentagdo e Nutri¢do no Ambiente Escolar — Rede Privada de
Ensino

A.3 - Programa de Alimenta¢do do Trabalhador (PAT)

A.3.1 - Empresas Fornecedoras de Alimentagao Coletiva: Produgéo de
Refei¢oes (Autogestio e Concessdo);

A32 - Empresas Prestadoras de Servico de Alimentacdo Coletiva:
Refei¢do-Convénio:
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A.3.3- Empresas Fornecedoras de Alimentacdo Coletiva: Cestas de
Alimentos

A4 - Servigo Comercial de Alimentacéo:
A.4.1 - Restaurantes Comerciais e similares.
A.4.2 - Bufé de Eventos.

A.4.3 - Servigo Ambulante de Alimentagio.

II. Nutri¢do Clinica - Assisténcia nutricional e dietoterdpica hospitalar,
ambulatorial, em nivel de consultdrios e em domicilio:

Subdreas:

A) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Hospitais, Clinicas em
geral, Hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e SPA clinicos.

B) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Servigos e Terapia Renal
Substitutiva.

C) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Instituigdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI).

D) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Ambulatérios e
Consultoérios.

E) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Bancos de Leite Humano
(BLH) e Postos e Coleta.

F) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica em Lactarios.

G) Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Centrais de Terapia
Nutricional.

H) Atengédo Nutricional Domiciliar (publica e privada).
I) Assisténcia Nutricional e Dietoterdpica Personalizada (Personal Diet).

III. Nutri¢do em Esportes e Exercicio Fisico - Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica para Atletas e Desportistas.

IV. Nutrigdo em Satide Coletiva - Assisténcia e educagio nutricional
individual e coletiva:

Subareas -
A) Politicas e Programas Institucionais:
A.1 - Gestao das Politicas e Programas.

A.2 - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN)
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A2.1. Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Programa de Aquisi¢io de Alimentos (PAA), Bolsa
Familia, entre outros:

A2.2. Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Banco de Alimentos (publicos, privados e fundacionais):

A.2.3. Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Restaurantes Populares, Cozinhas Comunitérias e
outros equipamentos de seguranca alimentar.

A2.4 - Subsegmento - Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentéavel de
Povos e Comunidades Tradicionais, entre outras:

A.2.5 - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN):
Politica Nacional de Atengdo Integral & Satide das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS):

A.3 - Rede Socioassistencial:
A.4 - Alimentagdo e Nutrigdo no Ambiente Escolar

A.4.1. Subsegmento - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE)

A.5- Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT):

A.5.1 - Subsegmento: Empresas fornecedoras Empresas Fornecedoras de
Alimentagédo Coletiva: Produ¢io de Refei¢oes (autogestdo e concessdo).

A.5.2. Subsegmento — Empresas Prestadoras de Servicos de Alimentagdo
Coletiva: Refei¢ao-Convénio.

A.5.3. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva:
Cestas de Alimentos.

B. Atengdo Bésica em Saude:

B.1 - Gestédo das Agdes de Alimentacdo e Nutri¢ao.
B.2 - Cuidado Nutricional.

C. Vigilancia em Satde:

C.1- Gestao da Vigilancia em Saude.

C.2- Vigilancia Sanitéria.

C.3 - Vigilancia Epidemioldgica.
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C.4 - Fiscalizagdo do Exercicio Profissional.

V. Nutrigdo na Cadeia de Produgdo, na Industria e no Comércio de
Alimentos - atividades de desenvolvimento e produgio e comércio de
produtos relacionados a alimentagdo e a nutri¢ao:

Subéreas -

A) Cadeia de Produgido de Alimentos:

A.1- Extensdo Rural e Produgido de Alimentos.
B) Industria de Alimentos:

B.1 - Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos.
B.2 - Cozinha Experimental.

B. 3 - Produgao.

B. 4 - Controle da Qualidade.

B. 5 - Promogéo de Produtos.

B.6 - Servigos de Atendimento ao Consumidor.
B.7 — Assuntos Regulatorios.

C) Comércio de Alimentos (atacadista e varejista) — atividades relacio-
nadas a comercializa¢do e distribuicdo de alimentos destinados ao consumo
humano:

C.1 - Controle da Qualidade.
C.2 - Representagdo.
C.3 - Servigos de Atendimento ao Consumidor.

VI. Nutri¢do no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo - - atividades de
coordenagcio, ensino, pesquisa e extensdo nos cursos de graduacéo e pds-gra-
dua¢io em nutri¢do, cursos de aperfeicoamento profissional, cursos técnicos
e outros da area de saude ou afins:

Subdreas -
A. Coordenagido/Direcao.
B. Docéncia (Graduagéo).

C. Pesquisa.
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Avancando na pratica
Mercado de trabalho

Descrigao da situagao-problema

Ao assistir ao telejornal, Joaquim, estudante de nutri¢do, se depara
com uma reportagem sobre novos tratamentos estéticos e um dos profis-
sionais entrevistados é um nutricionista. Dessa forma, Joaquim percebe
que além das areas tradicionais de atuagdo do profissional outros campos
estdo se abrindo para o nutricionista com boa formac¢do académica e
atualizagdo constante. Logo em seguida, ao mudar de canal, assiste a
um nutricionista do Ministério do Desenvolvimento Social que trabalha
com seguranca alimentar. Os olhos de Joaquim brilham ainda mais ao
perceber realmente a amplitude e relevincia da sua profissdo. Ao pensar
nisso, ele se lembra da sua aula sobre ética profissional e dos principios da
bioética, compreende sua relevincia e resolve rever pontos importantes.
Vamos ajudar Joaquim a relembrar os principios da bioética e a fun¢do do
Cédigo de Etica dos Nutricionistas.

Resolugio da situagao-problema

Séo considerados os pilares da bioética:

o Principio da beneficéncia - fazer sempre prevalecer o bem, e ndo o mal.
o Principio da autonomia - aceitar a diversidade.

o Principio da justia social - respeitar pardmetros de igualdade e
equidade.

Esses pilares ficam muito claros ao perceber a vasta gama de atuagio dos
nutricionistas, pois com dreas tdo distintas, faz-se necessario olhar para o
outro de maneira ética.

Além disso, o Cddigo de Etica do Nutricionista auxilia no dia a dia do
profissional, pois se apresenta como uma base para a discussao e atuacao,
visto que, na pratica, todas as questdes envolvidas nas decisdes devem
ser consideradas, principalmente aquelas relacionadas ao contexto social
no qual estdo inseridas, refor¢ando a necessidade de um olhar isento de
julgamento.
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Faca valer a pena

1. O nutricionista ¢ um profissional generalista apto a atuar nas diversas dreas do

conhecimento em que a alimentagdo e a nutri¢ao se apresentem como fundamentais
para a promogao, preservacao e recuperacao da saide e na melhoria da qualidade de
vida de individuos ou grupos populacionais.

Leia as afirmagdes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) A Resolugdo CFN n° 600/2018 define quatro dreas de atuagdo do nutricionista:
Alimentacio Coletiva, Nutri¢ao Clinica, Industria de Alimentos e Docéncia.
b) O papel do nutricionista ¢ amplamente conhecido pela populagao geral.
¢) Grande parte dos egressos dos cursos de graduagdo atuam na nutri¢ao clinica e
alimentacio coletiva.
d) O nutricionista esportivo pode dar assisténcia nutricional e dietoterdpica somente
aos desportistas.
e) O nutricionista ndo pode gerenciar projetos de desenvolvimento de produtos
alimenticios, sendo esta uma atividade exercida apenas por engenheiros de alimentos.

2. Etica, ética profissional e bioética sdo termos muito importantes que, por diversas
vezes, se confundem.

Leia as afirmagdes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) Etica ¢ um conjunto de regulamentos escritos que devem ser seguidos por deter-
minado grupo.

b) Os principios da ética sdo estanques e ndo mudam ao longo do tempo.

¢) A ética profissional pode ser definida como uma forma de ética que se preocupa
com questdes morais relacionadas a profissao.

d) A bioética apenas abrange todas as questdes profissionais da area da saude.

e) E incomum as profissdes terem seu regulamento, que norteie a natureza de sua
atuagdo e seus limites.

3 . Leia o texto a seguir, extraido do site do Conselho Federal de Nutricionistas, na integra:

“E exigida a presenca do nutricionista no Programa da Alimentagdo
Escolar?
Quais sao suas atribuigoes?
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), implantado
em 1955, tem por objetivo atender as necessidades nutricionais
dos alunos de toda a educagdo basica (educagdo infantil, ensino
fundamental, ensino médio e educagdo de jovens e adultos)
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matriculados em escolas publicas e filantrépicas, durante a
permanéncia em sala de aula

Conforme a Lei n2 11.947/2009, a responsabilidade técnica pela
alimentagdo escolar cabe ao nutricionista responsavel, que
deverad respeitar as diretrizes previstas nessa lei e na legislagdo
pertinente, no que couber, dentro das suas atribui¢cdes especi-
ficas. (CFN, [s.d.], [s.p.])

O Conselho Federal de Nutricionistas dispoe sobre:

a) Honor4érios do nutricionista.

b) Todas as legislagoes sobre alimentos.

¢) Funcionamento das entidades filantrépicas.
d) Atribui¢des do nutricionista.

e) Atribuigdo dos profissionais da satde.
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Secao 3.3

Orgaos publicos relacionados a categoria

Dialogo aberto

Aline é doadora de sangue, por isso vai periodicamente ao posto de coleta.
Enquanto aguarda a sua vez, ela comega a observar os panfletos e informativos
espalhados pela parede. Interessada em tudo o que diz respeito a sua saude
e a drea de seu curso, ela comega a ler todos com muita atengdo e percebe
que muitos dizem respeito a agdes e programas do Ministério da Saiade. Ao
chegar em casa, Aline corre para o computador em busca de mais informagoes
a respeito desses cartazes. O que Aline devera encontrar quanto a:

1- Responsabilidade do Ministério da Satde (MS)?

2- Alguns programas e a¢des do MS que sdo conhecidas?

N3o pode faltar

Conselho Federal de Nutricionistas e Conselho Regional de
Nutricionistas

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) foi criado por meio Lei
n. 6.583, de 20 de outubro de 1978, a partir da mobilizagdo de profissio-
nais, estudantes e entidades de nutri¢do, que defendiam a necessidade de a
categoria ter um orgdo regulamentador préprio.

O CFN ¢ uma autarquia sem fins lucrativos, de interesse publico, com
poder delegado pela Unido para normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar
o exercicio e as atividades da profissdo de nutricionista em todo o territdrio
nacional. E responsabilidade da entidade criar resolucdes e outros atos que
disciplinem a atuagdo dos Conselhos Regionais de Nutricionistas e dos
profissionais, respeitando as particularidades das diversas regioes.

Assimile

A missdo do CFN é “contribuir para a garantia do Direito Humano a
! Alimenta¢do Adequada, fiscalizando, normatizando e disciplinando o

exercicio profissional do nutricionista e do técnico em Nutri¢do e Dieté-

tica, para uma pratica pautada na ética e comprometida com a Seguranca

Alimentar e Nutricional, em beneficio da sociedade” (CFN, [s.d.], [s.p.]).
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Em 1980 surgiram os primeiros Conselhos Regionais, compondo o
Sistema CFN/CRN e facilitando a aproxima¢do dos profissionais e sua
entidade reguladora.

Hoje os Conselhos Regionais sdo assim divididos, por estado e Distrito
Federal (DF):

CRN - 1: Distrito Federal, Goids, Mato Grosso e Tocantins.
CRN - 2: Rio Grande do Sul.

CRN - 3: Mato Grosso do Sul e Sdo Paulo.

CRN - 4: Espirito Santo e Rio de Janeiro.

CRN - 5: Bahia e Sergipe.

CRN - 6: Alagoas, Ceard, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui e Rio
Grande do Norte.

CRN - 7: Acre, Amapa, Amazonas, Para, Ronddnia e Roraima.
CRN - 8: Parana.

CRN - 9: Minas Gerais.

CRN - 10: Santa Catarina.

Todo profissional nutricionista deve estar inscrito no seu respectivo
Conselho Regional de Nutricionistas, pois trata-se de uma habilita¢ao profis-
sional. Caso o nutricionista atue no mercado de trabalho sem a devida
inscrigdo no conselho, sera configurado exercicio ilegal da profissao.

Sindicatos, associacdes e entidades estudantis
Sindicatos

Sindicatos sdo associagdes para defesa e coordenacdo dos interesses
econdmicos e/ou profissionais de individuos (empregados, empregadores,
profissionais liberais, autdnomos, etc.) que exercem a mesma atividade ou
atividades similares ou conexas.

ch Reflita

Os nutricionistas, na década de 1980, apds a criagdo e consolidagdo do
: Sistema CFN/CRN, passaram a se organizar em sindicatos estaduais.
Vocé sabe quais os direitos do nutricionista? Conhece o piso salarial da

sua regido?
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A categoria conta, ainda, com a Federagdo Nacional de Nutricionistas
(FNN), entidade sindical de 2° grau, com carater de representacdo nacional
para fins de estudo, coordenagio e representagdo legal dos integrantes da
categoria profissional, sendo formada por sindicatos dos nutricionistas no
pais. De acordo com seu estatuto, seus objetivos sdo:

« Promover os interesses econdmicos, sociais, profissionais e culturais
dos integrantes da categoria, assegurando o cumprimento dos direitos dos
profissionais, com relagdo as leis referentes a prote¢do do trabalho, lutando
por condi¢des adequadas de trabalho, por uma remuneragéo justa, por uma
redistribui¢do de renda e pela valorizagdo da profisséo.

o Substituir, representar e defender perante as autoridades administra-
tivas e judicidrias, judicial e extrajudicialmente os direitos e interesses indivi-
duais ou coletivos dos nutricionistas e dos sindicatos filiados.

Associagdes

Os nutricionistas também sdo representados por uma série de
associacoes, sendo a primeira delas, criada em 1949, a Associagao Nacional
de Nutricionistas (ANN). Com o passar dos anos, passou a se chamar
Federagdo Brasileira das Associagdes de Nutricionistas (FEBRAN), sendo
atualmente conhecida como Associa¢do Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN).

A ASBRAN ¢ uma sociedade sem fins lucrativos e apresenta cardter
técnico, cientifico, cultural e social, buscando aprimorar a qualidade do
ensino de Nutri¢do, desenvolvendo projetos, pesquisas e funcionando como
canal de denuncia que se traduza em prejuizo ao processo de alimentacdo
e nutri¢do da populagdo brasileira. A cada dois anos, a ASBRAN realiza o
Congresso Brasileiro de Nutricdo (CONBRAN).

A ASBRAN apresenta uma rede de nove entidades estaduais e Distrito
Federal filiadas: Associagdo Catarinense de Nutrigdo (ACAN), Associagdo
Gaticha de Nutrigdo (AGAN), Associacdo Alagoana de Nutricdo (ALAN),
Associagdo de Nutrigdo do Estado do Espirito Santo (ANEES), Associagdo
de Nutrigdo do Estado do Pard (ANEPA), Associagdo de Nutri¢io do
Distrito Federal (ANDF), Associagdo de Nutricio do Estado do Rio de
Janeiro (ANER]), Associa¢ao Paulista de Nutricio (APAN), Associa¢do
Pernambucana de Nutri¢io (APN) e Associa¢do Sul-Mato-Grossense de
Nutricdo (ASMAN).

Movimento estudantil

O movimento estudantil (ME) é um movimento social da area da
educagdo organizado e construido pelos proprios estudantes. Seu principal
objetivo ¢ a luta pela educagdo e por melhorias nas universidades. Ele realiza
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discussdes importantes e possibilita o desenvolvimento de uma consciéncia
politica e social. Pode ser dividido em dois grandes grupos de atuagao: o ME
geral e 0o ME de drea.

Assimile

O ME geral discute as politicas educacionais e as concepgdes de educagdo
! mais amplas, unindo estudantes de todas as dreas, enquanto o ME de

area apresenta uma discussdo mais relacionada a formacgao profissional,

ao curriculo e ao carater ideoldgico da formacao.

Os dois grupos sdo complementares e importantes para a discussdo

politica da universidade, da sociedade e das mudancas necessarias.

Sua organizagdo acontece por meio de entidades estudantis nos cursos,
universidades e em niveis estaduais e nacionais, como:

Centros Académicos e Diretdrios Académicos (CA ou DA): sio as
entidades que reinem os alunos de um determinado curso para representar
seus interesses, resolver problemas e reivindicar os direitos dos estudantes.

Diretério Central dos Estudantes (DCE): entidade que representa o
conjunto dos estudantes de uma universidade. Ele possibilita aos estudantes
o debate e mobilizagdes relacionadas aquela institui¢do, seus problemas,
desafios gerais ou especificos.

Federagao ou Executiva de Curso: entidades que representam o conjunto
dos estudantes de uma determinada drea ou curso (ME de drea). Sdo respon-
saveis pelos debates especificos de cada curso, como as questdes ligadas a
regulamentagdo da profissdo ou ao curriculo.

Unido Estadual dos Estudantes (UEE): entidade que representa os
universitarios de cada estado e realiza atividades regionais, de acordo com
cada realidade. Ligada a UNE.

Uniao Nacional dos Estudantes (UNE): é a entidade maxima dos
estudantes e é a principal representante dos universitarios no Brasil.

Saiba mais
Conhega um pouco mais sobre a UNE:

UNIAO NACIONAL DOS ESTUDANTES. A UNE — Sobre.
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Os estudantes também costumam se organizar sem viés politico
em entidades estudantis, como as atléticas (associagbes esportivas que
congregam os atletas estudantes da institui¢do), que organizam campeonatos
esportivos internos e disputam jogos universitarios dentro da instituigdo de
ensino, entre institui¢des e em jogos municipais, estaduais e nacionais. Sao
importantes para integracdo e aperfeicoamento esportivo dos estudantes.
H4, também, as empresas juniores (associagao civil sem fins lucrativos e com
fins educacionais formada por estudantes do ensino superior visando experi-
mentar a vivéncia empresarial).

Executiva Nacional dos Estudantes de Nutri¢cio - ENEN

Com a grande expansio dos cursos de Nutri¢io no Brasil, houve um
expressivo aumento da participacdo dos estudantes nos eventos da area e
teve inicio a constru¢ao do movimento estudantil de nutrigio (MEN), que
surgiu da necessidade de discussdo sobre a formagdo académica e a questdo
nutricional da populagéo brasileira, principalmente no aspecto sociopolitico.

Em 1983, aconteceu, em Vigosa (Minas Gerais), o I Encontro Nacional
de Estudantes de Nutri¢ao (I ENENUT), considerado o féorum méximo de
discussoes e deliberagdes estudantis, que contou com a presenca de cerca
de 500 estudantes, representando 25 das 30 escolas até entdo existentes.
Esses encontros continuaram acontecendo e se fortalecendo e, em 1992, foi
criada a Executiva Nacional dos Estudantes de Nutricio (ENEN), entidade
estudantil que se propde a representar os estudantes de cursos superiores
de Nutri¢do do Brasil. Para se aproximar dos estudantes, ela é dividida em
Executivas Regionais dos Estudantes de Nutricéo.

(@ Exemplificando
! Atualmente a ENEN carrega o lema “Naluta por um Brasil sem fome” e seus

principios e bandeiras histéricas sdo: a defesa da vida e do acesso irrestrito
ao alimento seguro e de qualidade a todas as camadas da populagdo; o
ensino publico, gratuito, laico, de qualidade e de acesso universal; a defesa
da satde e do Sistema Unico de Satide (SUS) enquanto publico, gratuito e
de qualidade; a solidariedade aos movimentos sociais; o combate a todas
as formas de opressdo e preconceito; e a construgdo coletiva.

A ENEN tem como principal objetivo a formagao profissional critica que
contemple os aspectos técnicos, cientificos, sociais, politicos e humanitarios.
Para construir esse debate, a ENEN utiliza-se de eventos como o CONEBAN
(Conselho Nacional de Entidades de Base de Nutri¢do), encontros regionais,
o encontro nacional dos estudantes de nutricio (ENENUT) e a ROENEN
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(reunido dos 6rgdos da ENEN). Ela é aberta a todos os estudantes interes-
sados, sem necessidade de filiagao.

Ministério da Saude

Assimile
O Ministério da Saude (MS) é um 6rgdo do Poder Executivo Federal
! com a responsabilidade de organizar e elaborar os planos e politicas
publicas voltados para a promogdo, prevengdo e assisténcia a saude dos
brasileiros, sendo sua fungdo coordenar condigcdes para a protecdo e
recuperac¢do da saude da populagdo, por meio da redugdo das doencas,
controle das doencas endémicas e parasitarias e da melhor vigilancia a
saude, assegurando qualidade de vida ao brasileiro.
Faz parte de sua missdo garantir a promoc¢do da saude por meio de
parcerias com outros orgdos federais, estaduais e municipais, além da
iniciativa privada e da sociedade civil.

O Ministério da Saude foi instituido em 25 de julho de 1953, pela Lei n°
1.920, que desmembrou o Ministério da Educac¢io e Satde em dois: Satude e
Educacio e Cultura, passando a ser encarregado das responsabilidades do
antigo Departamento Nacional de Saude (DNS) e com a mesma estrutura.
Naquele momento, o MS apresentava-se como unidade administrativa das
acOes sanitdrias, mas, na pratica, as agdes continuavam sendo realizadas por
diferentes ministérios e autarquias, mantendo tanto os recursos financeiros
como o quadro técnico descentralizados.

Um marco importante na histéria do MS ocorreu no inicio dos anos
1960, em decorréncia da desigualdade social, trazendo a discussdo em torno
das relagdes entre saide e o desenvolvimento. As propostas dos sanitaristas
para adequar os servigos de satde publica a realidade culminaram na formu-
lagdo da Politica Nacional de Satde, com o objetivo de redefinir o papel do
Ministério. Outro ponto importante ocorreu em 1963, com a realizacdo
da III Conferéncia Nacional da Satide (CNS) que propunha a reordenacio
dos servigos de assisténcia e uma nova divisdo das atribuicdes e responsa-
bilidades entre os niveis politico-administrativos da Federagdo, visando a
municipalizagdo das agdes.

Em 1964, quando os militares assumem o governo, reforca-se a inteng¢do
de adicionar ao MS a assisténcia médica da Previdéncia Social. Assim, em
1967, com a implanta¢do da Reforma Administrativa Federal, estabeleceu-se
que o Ministério da Satide teria a responsabilidade de formular e coordenar a
Politica Nacional de Satde, sendo de sua competéncia: a politica nacional de
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saude; as atividades médicas e paramédicas; as agdes preventivas, a vigilancia
sanitdria de fronteiras e de portos maritimos, fluviais e aéreos; o controle
de drogas, medicamentos e alimentos e as pesquisas médico-sanitarias.
No entanto, o ponto que necessita ser comentado é o fato de que, com a
Constituicdo Federal de 1988, determinou-se ser dever do Estado garantir
saude a toda a populagio, criando o Sistema Unico de Saide (SUS) para este
fim.

Em 1990, o Congresso Nacional aprovou a Lei Organica da Satde, que
detalha o funcionamento do SUS, cujos principios primam para a democra-
tizagdo, descentralizagdo, equidade e universalidade nos servigos de saude.
Durante sua existéncia, o MS passou por diversas reformas em sua estru-
tura até chegar a sua atual configuragio, cujas competéncias dos seus 6rgaos
foram discriminadas no Decreto n° 8.901, de 10 de novembro de 2016.

Atualmente, o MS é composto por sete secretarias responsaveis por
elaborar, propor e implementar as politicas de saude:

o Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos (SCTIE)
- responsavel pela formulagdo implementagéo e avaliagao da Politica
Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Satide. Também formula, imple-
menta e avalia as Politicas Nacionais de Assisténcia Farmacéutica e de
Medicamentos, incluindo hemoderivados, vacinas, imunobioldgicos
e outros insumos relacionados; participa da formulagdo e implemen-
tagdo das agoes de regulagdo do mercado da saide; fomenta, realiza e
avalia estudos e projetos no &mbito das suas responsabilidades.

o Secretaria de Atencdo a Satide (SAS) - composta pelos depar-
tamentos de Atencdo Especializada; de Regulagdo, Avaliacdo e
Controle; de Atengao Basica; e de Agdes Programaticas Estratégicas.
Uma de suas principais a¢oes ¢é a formulagao e implementagdo das
politicas de atengdo basica e especializada, observando os principios
do SUS.

o Secretaria Executiva (SE) - atua na supervisao e coordenacio das
atividades das demais secretarias e entidades vinculadas, assessora
o desenvolvimento de estratégias de colaboragdo com organismos
internacionais, supervisiona e coordena atividades relativas aos
sistemas de gestdo e de informacao relativos as atividades do SUS.

o Secretaria de Gestiao Estratégica e Participativa (SGEP) - ¢ de sua
competéncia formular e implementar a politica de gestdo democra-
tica e participativa do SUS, fortalecendo a participacdo social.
Articula as a¢Oes relacionadas a gestdo estratégica e participativa,
apoia o controle social do SUS e o fortalecimento dos conselhos
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de saude e participa da realizagdo das Conferéncias de Satde e das
Plenarias dos Conselhos de Satde

o Secretaria de Gestao do Trabalho e Educac¢io em Saude (SGTES)
- criada pela necessidade de uma politica nacional de educagio e
formagdo permanente dos profissionais do SUS.

o Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI) - gerencia a aten¢do
a saude dos indigenas respeitando os aspectos culturais, étnicos e
epidemioldgicos. Também responde pelas acdes de saneamento
basico e ambiental das areas indigenas, englobando preservagao
das fontes de agua limpa, construcdo de pogos ou captagdo de agua
potavel, construgdo de sistema de saneamento, destinagdo final do
lixo e controle de poluicao de nascentes.

o Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) - essa secretaria assume
questdes estratégicas, fortalecendo a vigildncia epidemioldgica.
Entre suas responsabilidades estio os programas nacionais de
combate a dengue, a maldria e outras doencas transmitidas por
vetores; 0 Programa Nacional de Imunizagdo, a prevengio e controle
de doengas imunopreveniveis, como o sarampo, o controle de
zoonoses e a vigildncia de doencas emergentes. Também responde
pelos programas nacionais de combate a doengas como tuberculose,

hanseniase, hepatites virais, DST e Aids.

Além das secretarias, a estrutura da satide publica no Brasil conta com as
Secretarias Estaduais e Municipais de saude.

O MS tem o desafio de garantir o direito do cidadao ao atendimento
a satde e dar condi¢oes para que esse direito esteja ao alcance de todos. Dessa
forma, sdo de sua competéncia: Politica Nacional de Satide; Coordenagéo e
fiscalizagdo do Sistema Unico de Satide; Satide ambiental e agdes de promogao,
protecdo e recuperagdo da saude individual e coletiva, inclusive a dos traba-
lhadores e dos indios; Informagdes de satide; Insumos criticos para a saude;
Agdo preventiva em geral, vigilancia e controle sanitario de fronteiras e de
portos maritimos, fluviais e aéreos; vigilancia de satde, especialmente drogas,
medicamentos e alimentos; pesquisa cientifica e tecnologia na area de saude.

CZ@ Exemplificando
! Para exemplificar o modo pelo qual o MS atua para atingir seus

objetivos, vale destacar alguns de seus programas:
eAcademia da Saude: estimula a criacdo de espagos publicos
adequados para a pratica de atividade fisica e de lazer, a fim de
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contribuir para a promogdo da saude da populagdo.

ePolitica Nacional de Alimentagdo e Nutricao (PNAN): visa garantir
a qualidade dos alimentos disponiveis para o consumo no pais,
promover praticas alimentares saudaveis e prevenir e controlar
disturbios nutricionais.

eSaude da Familia: atua na manutencdo da saude e na prevengdo de
doencas por meio de suas equipes multidisciplinares.

*Programa de Valorizacdo do Profissional da Atencdo Basica
- Provab: aproxima os médicos da populagdo, ampliando a assis-
téncia aos usuarios que tém dificuldades para acessar servigos e
profissionais de satde, principalmente em areas distantes e/ou com
restricdo de profissionais.

*Bancos de Leite Humano: promove a expansdo quantitativa
e qualitativa dos bancos de Leite Humano no Brasil, por meio da
integracdo e construcdo de parcerias entre érgdos federais, inicia-
tiva privada e sociedade.

eFarmacia Popular: amplia o acesso da populagdo a medicamentos
essenciais com pregos mais baixos que os praticados no mercado.
*Pronto Atendimento: estruturas de complexidade intermediaria,
entre as Unidades Basicas de Saude e os hospitais.

eServigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia e Emergéncia (SAMU):
presta socorro a populagdo em casos de urgéncia.

*Programa de Controle do Tabagismo no Brasil: atua na prevencgado
e reducdo daincidéncia do cancer e de outras doengas relacionadas
ao tabaco, com agbes que estimulem a adogdo de comportamentos
e estilos de vida saudaveis.

Nessa estrutura, vamos reforcar o papel do Departamento de Atencdo
Basica (DAB), parte da Secretaria de Atengao a Saude. Entre as suas principais
funcdes, estio:

o Definir e rever as diretrizes da Politica Nacional de Aten¢ao Bésica,
observando os principios e diretrizes do SUS.

o Garantir fontes de recursos federais para o financiamento da atengdo
basica.

o  Estabelecer as diretrizes nacionais e disponibilizar instrumentos
técnicos e pedagogicos que facilitem o processo de gestdo, de formagao
e educagdo permanente dos gestores e profissionais da atencdo basica.

o Desenvolver estratégias de articulagio com as gestdes estaduais e
municipais do SUS e prestar cooperagao técnica.
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Articular com o Ministério da Educa¢do mudangas curriculares nos
cursos de graduagdo e pos-graduagio na drea da saude.

Normatizar e coordenar a implantagio de politicas e programas como:
a Estratégia Saude da Familia, Brasil Sorridente, Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutri¢do, Equipes de Consultérios na Rua, o Programa
Saude na Escola, entre outros.

A estrutura do DAB é composta por sete coordenagdes, entre elas a
Coordenagao Geral da Alimentagdo e Nutrigio (CGAN), cuja missdo é
implementar a¢des que cumpram com as diretrizes da Politica Nacional
de Alimenta¢do e Nutricdo (PNAN). Entre as atribui¢des da CGAN,
destacam-se:

Planejar, orientar, coordenar, supervisionar e avaliar o processo de
implementagio da PNAN observando os principios e diretrizes do SUS.

Propor, planejar, normalizar, gerenciar, monitorar e avaliar, em 4mbito
nacional, a execugdo de planos, programas, projetos, agdes e atividades
necessarias a concretizagido da PNAN.

Estimular sua adesdo aos programas e projetos na drea da alimentagao
e nutricdo e prestar cooperagio técnica para o aperfeicoamento da
capacidade gerencial e operacional nessas areas.

Articular com drgdos, entidades e agéncias de fomento, de financiamento
e de pesquisa, nacionais e internacionais, para o desenvolvimento de
projetos de cooperacio, estudos e pesquisas em alimentacdo e nutrigao.

Promover e incentivar a qualificagdo das equipes para implementacéo
da Politica Nacional de Alimentac¢io e Nutri¢ao.

Organizar e participar de atividades para o planejamento e imple-
mentacdo da politica e de planos, programas, projetos e atividades de
seguranca alimentar e nutricional.

Saiba mais
O Departamento Atengdo Basica (DAB) disponibiliza os materiais e publi-
cagOes produzidos e utilizados:

MINISTERIO DA SAUDE. Departamento de Atencdo Basica. Biblioteca —
Estacdo Multimidia.

Conhega também:

Diretrizes e Estratégias para a PNAN:
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MINISTERIO DA SAUDE. Departamento de Atencdo Bésica. PNAN —
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo.

Lei Organica da Saude:

BRASIL. Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi-
¢Oes para a promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo
e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providén-
cias.

Sem medo de errar

Interessada em tudo o que diz respeito a sua saude e a drea de seu curso,
Aline comega a ler todos os cartazes encontrados no local em que foi doar
sangue. Sempre com muita atengdo, ela percebe que muitos dizem respeito
a agdes e programas do Ministério da Satide. Ao chegar em casa, Aline
corre para o computador em busca de mais informagdes a respeito desses
cartazes. Ela verifica que a responsabilidade do Ministério da Saude (MS),
que é um 6rgdo do Poder Executivo Federal, é de organizar e elaborar os
planos e politicas publicas voltados para a promogéo, preven¢io e assis-
téncia a satide dos brasileiros, sendo sua fun¢éo coordenar condi¢des para
a protecdo e recuperacdo da saude da populagdo, por meio da reducdo
das doengas, controle das doencas endémicas e parasitarias e da melhor
vigilancia a satde, assegurando qualidade de vida ao brasileiro. Faz parte
de sua missdo garantir a promogdo da saude por meio de parcerias com
outros orgdos federais, estaduais e municipais, além da iniciativa privada e
da sociedade civil.

Para exemplificar o modo pelo qual o MS atua para atingir seus objetivos,
vale destacar alguns de seus programas, como: Academia da Satde, Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do (PNAN), Satde da Familia, Provab,
Bancos de Leite Humano, Farmdcia Popular, Pronto Atendimento, Servigo
de Atendimento Mével de Urgéncia e Emergéncia (SAMU) e Programa de
Controle do Tabagismo.
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Avang¢ando na pratica

Movimento estudantil

Descri¢ao da situagao-problema

Os amigos de Aline, que fazem curso de Nutri¢do na mesma faculdade,
aproveitam os finais de semana para descansar e se divertir. Entre seus
programas favoritos estdo as idas ao cinema, ao teatro e a shows de musica.
Para reduzir o custo com essas atividades, eles foram orientados a possuir
uma carteirinha de estudante a fim de garantir seu direito de pagar meia
entrada nesses estabelecimentos. Dessa forma, esse grupo foi apresentado a
UNE, responsavel pela emissao das carteirinhas, e a0 movimento estudantil.
Interessados no assunto e na possibilidade de participar das discussdes sobre
educagdo, eles resolveram pesquisar mais sobre o tema. Vamos ajuda-los a
entender como o movimento estudantil funciona? Como ¢é organizado esse
movimento? Quais entidades eles podem procurar?

Resolugao da situagao-problema

O movimento estudantil (ME) é um movimento social da drea da educagéo
organizado e construido pelos proprios estudantes. Seu principal objetivo é a
luta pela educagio e pela transformagido da universidade. Ele realiza discus-
sOes importantes e possibilita o desenvolvimento de uma consciéncia politica
e social. Pode ser dividido em dois grandes grupos de atuagio: o ME geral e o
ME de area. O ME geral discute as politicas educacionais e as concepgoes de
educac¢do mais amplas, unindo estudantes de todas as dreas, enquanto o ME
de 4rea apresenta uma discussdo mais relacionada a formagao profissional,
ao curriculo e ao carater ideoldgico da formagao.

A organizagdo acontece por meio de entidades estudantis nos cursos,
universidades e em niveis estaduais e nacionais, como: Centros e Diretorios
Académicos (CA ou DA), Diretério Central dos Estudantes (DCE),
Federacdo ou Executiva de curso, Unido Estadual dos Estudantes (UEE) e
Unido Nacional dos Estudantes (UNE).

Faga valer a pena

1. Os nutricionistas se organizam em torno de diversas entidades com diferentes

objetivos. Sdo exemplos: Conselho Federal de Nutricionistas (CFN); Federagao Nacional
de Nutricionistas (FNN), Conselho Regional de Nutricionistas (CRN), entre outros.

144 - U3/ Areas de atuagio do nutricionista



Leia as afirmagoes a seguir e assinale a alternativa correta:

a) O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) foi criado para agregar os Conselhos
Regionais.

b) Os sindicatos sdo entidades com o objetivo de normatizar, orientar, disciplinar e
fiscalizar o exercicio e as atividades da profissdo de nutricionista.

¢) A Federagdo Nacional de Nutricionistas (FNN) tem o carater de representacao
nacional para fins de estudo, coordenacio e representagdo legal dos integrantes da
categoria profissional, sendo formada por sindicatos dos nutricionistas no pais.

d) O CFN ¢é uma entidade sem fins lucrativos e apresenta carater técnico, cientifico,
cultural e social.

e) E da competéncia do CFN a discussio das questdes salariais e condigdes de trabalho.

2. O movimento estudantil (ME) ¢ um movimento social da drea da educagdo
organizado e construido pelos proprios estudantes.

() O principal objetivo ¢ a luta pela educagao e pela transformagdo da universidade.
() O movimento estudantil geral apresenta uma discussio mais relacionada a
formagao profissional, ao curriculo e ao caréter ideologico da formagao.

() Os DCEs sao as entidades que redinem os alunos de um determinado curso para
representar seus interesses, resolver problemas e reivindicar os direitos dos estudantes.
() A empresa junior é uma associag¢do civil sem fins lucrativos e com fins educa-
cionais formada por estudantes do ensino superior visando experimentar a vivéncia
empresarial.

() A federagdo ou executiva de curso sdo as entidades responsaveis pelos debates
especificos de cada curso, por exemplo, nas questdes ligadas a regulamentagdo da
profissdo ou ao curriculo.

Leia as afirmagdes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:

A)F-F-F-V-V.
b)V-F-F-V-V.
O)V-F-F-V-E
dF-F-V-F-V.
e V-F-V-F-V.

3. O Ministério da Satde (MS) é um orgao do Poder Executivo Federal com a
responsabilidade de organizar e elaborar os planos e politicas publicas voltados para
a promogao, prevencao e assisténcia a satide dos brasileiros.

() Nao é permitido ao MS fazer parcerias com a iniciativa privada e sociedade civil
para garantir seus objetivos.
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() As propostas dos sanitaristas, na década de 1960, para adequar os servigos de
saude publica a realidade de desigualdade social do pais culminaram na formulagao
da Politica Nacional de Satde, com o objetivo de redefinir o papel do Ministério.

() A Constituicdo Federal de 1988 determinou ser dever do Estado garantir satde a
toda a populagio, criando o Sistema Unico de Saiade (SUS) para esse fim.

( ) E vedado ao MS discutir questdes de outras areas, como curriculos e formagio
dos profissionais.

() A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigio (PNAN) visa garantir a quali-
dade dos alimentos disponiveis para consumo no pais, promover préticas alimentares
sauddveis e prevenir e controlar distirbios nutricionais.

Leia as afirmagdes e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F). Em seguida,
escolha a alternativa correta:
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Unidade 4

Cddigo de ética do nutricionista

Convite ao estudo

Prezado aluno, nesta unidade vocé conhecera o Cddigo de Ftica e de
Conduta do Nutricionista, um instrumento de fundamental importancia
para sua atuagdo profissional. Dessa forma, ao final desta unidade, vocé
serd capaz de conhecer nio so6 a histdria da nutri¢do e as dreas de atuagdo
do profissional nutricionista, como podera utilizar, como base delineadora
de sua atuagdo profissional, o Cédigo de Etica e Conduta do profissional
nutricionista. Ao final dos seus estudos, vocé podera elaborar e aplicar uma
entrevista com trés nutricionistas que atuam em diferentes dreas da nutrigao,
de forma mais embasada na pratica profissional, considerando os direitos e
deveres do nutricionista.

Para que vocé se sinta mais proximo do que encontramos no mercado
de trabalho, vamos conhecer as experiéncias de Mateus, um nutricionista da
area clinica que é muito bem-conceituado em sua regido. Mateus foi convi-
dado para proferir uma palestra aos alunos do primeiro semestre do curso
de nutrigdo da Faculdade Pitagoras. O objetivo do convite foi esclarecer aos
alunos quais sao os deveres e os direitos do nutricionista frente a diversos
aspectos profissionais, uma vez que todos estio comegando a conhecer a
profissio com mais detalhes, pela primeira vez. Durante a palestra, surgem
alguns questionamentos dos alunos Rafael, Marcus e Dirceu. Rafael estd em
davida sobre as responsabilidades profissionais e quer conhecer mais sobre
seus direitos como profissional nutricionista. Marcus estd interessado em
obter informagdes acerca das agdes do nutricionista relativas & midia e sua
formacgdo profissional, e Dirceu estd muito curioso para saber tudo sobre as
atividades relacionadas a pesquisa, no que tange as pesquisas financiadas e
apoiadas por industrias alimenticias.

O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista é um documento que
pode ser atualizado ao longo dos periodos, sendo importante que vocé esteja
atento as novas publica¢des, assim como participe dos processos abertos para
participagdo profissional, com ideias, sugestoes e propostas, quando solici-
tado pelo seu conselho de classe.



Secao 4.1

Exercicio profissional do nutricionista

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta se¢do vocé estudard os aspectos relacionados aos
deveres e direitos do nutricionista, em relagdo as responsabilidades profis-
sionais e relagdes interpessoais. Para que vocé analise situagdes do dia a dia
do nutricionista, vamos conhecer os topicos apresentados por Mateus na
palestra sobre o Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

Mateus foi convidado para proferir uma palestra aos alunos do primeiro
semestre do curso de nutri¢do da Faculdade Pitdgoras, com o objetivo de
esclarecer aos alunos quais sio os deveres e os direitos do nutricionista frente
a diversos aspectos profissionais, uma vez que todos estio come¢ando a
conhecer a profissdo com mais detalhes pela primeira vez. Durante a palestra,
surgem alguns questionamentos e o aluno Rafael estd em davida sobre as
suas futuras responsabilidades profissionais e quer conhecer mais sobre
seus direitos como profissional nutricionista. Rafael apresenta as seguintes
davidas para Mateus:

1. Caso o nutricionista seja convidado para exercer sua profissdo em
uma institui¢do onde as condigdes de trabalho ndo sejam adequadas, ele é
obrigado a aceitar?

2. O nutricionista pode prestar servigos gratuitos?

3. E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos conheci-
mentos e praticas necessarios ao trabalho?

Como Mateus devera responder aos questionamentos de Rafael?

N3o pode faltar

O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista é uma ferramenta que
deve ser usada por todo profissional nutricionista, independente da sua drea
de atuagdo. Esse codigo é uma ferramenta que traz os principios, deveres,
direitos e responsabilidades do nutricionista, de acordo ndo s6 com a reali-
dade, mas também a responsabilidade técnica, social, ética e politica com a
saude, a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos (CFN, 2018).

Prezado aluno, no dia da sua colagdo de grau, vocé fara um juramento
da profissdao — o Juramento do Nutricionista, que foi instituido em 27 de abril
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de 2006, pela Resolugdo CFN n° 382.

Juramento do nutricionista

“Prometo que, ao exercer a profissdo de nutricionista, o farei com
dignidade e eficiéncia, valendo-me da ciéncia da nutricdo, em
beneficio da saude da pessoa, sem discriminacdo de qualquer
natureza. Prometo, ainda, que serei fiel aos principios da moral
e da ética. Ao cumprir este juramento com dedicagdo, desejo ser
merecedor dos louros que a profissdo proporciona. (CFN, 2018,
p.3)

Historico

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), que acompanha as altera-
¢des na sociedade, os novos campos de atua¢do do profissional nutricionista,
o progresso da ciéncia e das politicas ptblicas relacionadas a alimentagéo e
nutricdo, decidiu que havia necessidade de construir um novo Cddigo de
Ftica do Nutricionista. Em 2014, foi iniciada sua construgdo coletiva, com
ampla participagdo da categoria, inclusive com a participa¢ao de comissoes
regionais, a fim de descentralizar o processo. Foi instaurada uma Comissdo
Especial para a Construgio do Novo Cédigo de Etica (CECEt-CFN), consti-
tuida por profissionais indicados pelo Férum dos Conselhos Regionais e pela
Comissio de Etica do CEN, e aprovado pelo Plenério do CFN. Durante todo
0 processo, foram feitos encontros presenciais, com profissionais e estudantes
de nutrigdo, eventos e processos on-line, com acompanhamento destes por
meio de publicagdes nas revistas do CFN (CFN, 2018).

. Saiba mais
C:gj E muito importante que vocé, prezado aluno, sempre consulte o site
! do seu Conselho Regional de Nutricionista e também esteja atualizado
sobre as noticias e publicagdes do Conselho Federal de Nutricionistas.
Conheca o site do CFN, na integra, em: http://www.cfn.org.br/. Acesso
em: 17 dez. 2018.

“Em Semindrio Nacional, no qual participaram a CECEt-CFN e
representantes das Comissdes Regionais, foi validada a utili-
zacdo do termo “ética e conduta” no novo Cddigo, que foi consi-
derado importante avango no ambito tedrico-filosofico, uma vez
que transcende a questdo para além das normas de conduta e
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convida o profissional a reflexdo, destacando o compromisso
social e o papel de educador do nutricionista, ampliando possibi-
lidades de atuagdo pautadas na autonomia e senso critico, com
olhar contextualizado e transformador do meio no qual esta
inserido. (CFN, 2018, p. 4)

Apés avaliagdo - quantitativa e qualitativa — de todas as colaboragdes
recebidas, 0 Cédigo de Etica e de Conduta (CEC) foi validado e a versdo final
estd apresentada a seguir, na integra, dividida nas trés se¢des desta unidade.
O CEC foi aprovado por meio da Resolugdo CFN Ne 599, de 25 de fevereiro
de 2018.

Assimile

! “O compromisso de cada um de nés é adotar o novo Cddigo
de Etica e de Conduta do Nutricionista como um guia, como o
principal balizador dos direitos, deveres e limites do exercicio
profissional. Assim, a nossa atuagdo sera pautada e reconhecida
pela ética e pela defesa do direito a alimentagdo adequada e
saudavel. (CFN, 2018, p. 3)

Principios fundamentais

Art. 1° O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar sua
atuacdo nos principios universais dos direitos humanos e da bioética, na
Constitui¢do Federal e nos preceitos éticos contidos neste Codigo.

Art. 2° A atuagio do nutricionista deve ser pautada pela defesa do Direito
a Saude, do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e da Seguranca
Alimentar e Nutricional de individuos e coletividades.

Art. 3° O nutricionista deve desempenhar suas atribui¢des respeitando
a vida, a singularidade e pluralidade, as dimensdes culturais e religiosas, de
género, de classe social, raca e etnia, a liberdade e diversidade das praticas
alimentares, de forma dialdgica, sem discriminac¢do de qualquer natureza em
suas relacdes profissionais.

Art. 4° O nutricionista deve se comprometer com o continuo aprimo-
ramento profissional para a qualificagdo técnico-cientifica dos processos
de trabalho e das relagdes interpessoais, visando a promogdo da saude e a
alimenta¢do adequada e saudavel de individuos e coletividades.
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Art. 5° O nutricionista, no exercicio pleno de suas atribuicdes, deve
atuar nos cuidados relativos a alimentagdo e nutri¢do voltados a promogao
e protecdo da satude, prevencdo, diagndstico nutricional e tratamento de
agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e a coletividade,
utilizando todos os recursos disponiveis ao seu alcance, tendo o alimento e a
comensalidade como referéncia.

Art. 6° A atengdo nutricional prestada pelo nutricionista deve ir além do
significado biologico da alimentagdo e considerar suas dimensdes ambiental,
cultural, econdmica, politica, psicoafetiva, social e simbolica.

Art. 7° Na atuacdo profissional, é fundamental que o nutricionista parti-
cipe de espacos de didlogo e decisdo, seja em entidades da categoria, instan-
cias de controle social ou qualquer outro féorum que possibilite o exercicio
da cidadania, o compromisso com o desenvolvimento sustentével e a preser-
vagdo da biodiversidade, a protecio a saide e a valorizagdo profissional.

Art. 8° O nutricionista deve exercer a profissdo de forma critica e proativa,
com autonomia, liberdade, justica, honestidade, imparcialidade e respon-
sabilidade, ciente de seus direitos e deveres, ndo contrariando os preceitos
técnicos e éticos.

Responsabilidades Profissionais - Capitulo I

No contexto do exercicio profissional, o nutricionista pautard sua pratica
nas responsabilidades que seguem:

Art. 9° E direito do nutricionista a garantia e defesa de suas atribui¢des
e prerrogativas, conforme estabelecido na legislacdo de regulamentacdo da
profissdo e nos principios firmados neste Codigo.

Art. 10° E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissio em
qualquer instituigdo onde as condi¢oes de trabalho ndo sejam adequadas,
dignas e justas ou possam prejudicar individuos, coletividades ou a si préprio,
comunicando oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela institui¢do e ao
Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdi¢do e respectiva represen-
tagdo sindical.

Art. 11 E direito do nutricionista pleitear remuneragio adequada as suas
atividades, com base no valor minimo definido por legislagdes vigentes ou
pela sua respectiva e competente entidade sindical.

Art. 12 E direito do nutricionista recusar propostas e situagdes incompa-
tiveis com suas atribui¢des ou que se configurem como desvio de fun¢do em
seu contrato profissional.

Art. 13 E direito do nutricionista prestar servigos profissionais gratuitos
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com fins sociais e humanos.

Art. 14 E dever do nutricionista exercer suas atividades profissionais com
transparéncia, dignidade e decoro, sem violar os principios fundamentais
deste Codigo e a ciéncia da nutricdo, declarando conflitos de interesses, caso
existam.

Art. 15 E dever do nutricionista ter ciéncia dos seus direitos e deveres,
conhecer e se manter atualizado quanto as legislacbes pertinentes ao
exercicio profissional e as normativas e posicionamentos do Sistema CFN/
CRN e demais entidades da categoria, assim como de outros drgaos regula-
dores no campo da alimentac¢io e nutrigao.

Art. 16 E dever do nutricionista assumir responsabilidade por suas agdes,
ainda que estas tenham sido solicitadas por terceiros.

Paragrafo Unico. Em caso de imposigdo legal ou judicial, o nutricionista
deve comunicar oficialmente a situagdo a chefia imediata da instituigdo e ao
Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdigao.

Art. 17 E dever do nutricionista primar pelo trabalho adequado, digno
e justo, apontando falhas existentes nos regulamentos, processos, recursos
e estruturas dos locais em que atue profissionalmente quando as consi-
derar incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos indivi-
duos e as coletividades, comunicando oficialmente aos responsaveis e, no
caso de inércia destes, aos 6rgios competentes e ao Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva jurisdigdo.

Art. 18 E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos conhe-
cimentos e praticas necessarios ao bom andamento do processo de trabalho,
bem como incentivar e facilitar que profissionais sob sua orienta¢do e super-
visao o facam.

Art. 19 E dever do nutricionista manter individuo e coletividade sob
sua responsabilidade profissional, ou o respectivo representante legal, infor-
mados quanto aos objetivos, procedimentos, beneficios e riscos, quando
houver, de suas condutas profissionais.

Art. 20 E dever do nutricionista manter o sigilo e respeitar a confidencia-
lidade de informagdes no exercicio da profissdo, salvo em caso de exigéncia
legal, considerando ainda as seguintes situagoes:

I - Impedir o manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo
profissional por pessoas ndo obrigadas a0 mesmo compromisso. Caso consi-
dere pertinente, o nutricionista podera fornecer as informagdes, mediante
assinatura de termo de sigilo ou confidencialidade pelo solicitante.
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II - Respeitar o direito a individualidade e intimidade da crianca e do
adolescente, nos termos da legislacdo vigente, em especial do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, sendo imperativa a comunica¢do ao seu respon-
savel de situacio de risco a saide ou a vida.

Art. 21 E dever do nutricionista identificar-se, informando sua profissdo,
nome, nimero de inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas de sua
respectiva jurisdi¢do, quando no exercicio profissional.

Parédgrafo unico. No caso de possuir outra(s) profissio(des), o nutricio-
nista pode apresentd-la(s), desde que evidencie que sdo atuagdes distintas e
que ndo configuram nova area de atuagio ou especialidade do nutricionista.

Art. 22 E dever do nutricionista, em caso de trabalho voluntario, executar
as atribuicdes e assumir as responsabilidades profissionais inerentes a fungao
executada conforme legislagdo vigente, em especial a lei que dispde sobre o
servi¢o voluntario.

Art. 23 E vedado ao nutricionista praticar atos danosos a individuos ou
coletividades sob sua responsabilidade profissional que possam ser caracteri-
zados como impericia, imprudéncia ou negligéncia.

Art. 24 E vedado ao nutricionista permitir a utilizagdo do seu nome e
titulo profissional por estabelecimento ou instituicdo em que ndo exerca
atividades proprias da profissio.

Art. 25 E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas
relativas a atividades privativas da profissao a pessoas ndo habilitadas, com
excecdo a estudantes de graduacdo em nutrigéo.

Art. 26 E vedado ao nutricionista emitir declaracdes falsas ou alterar
quaisquer informacdes de pessoas, setores, servigos, instituicdes ou dados
de pesquisa, quer seja em beneficio préprio ou de terceiros, bem como em
prejuizo de outros.

Relagdes Interpessoais — Capitulo II

As relagdes que ocorrem durante o exercicio profissional entre nutricio-
nistas, entre nutricionistas e outros profissionais (de saude ou néo), pacientes,
clientes, usudrios, estudantes, empregadores, empregados, representantes de
entidades de classe e demais sujeitos obedecerdo ao que segue:

Art. 27 E direito do nutricionista denunciar, nas instincias competentes,
atos que caracterizem agressdo, assédio, humilhacéo, discriminagéo, intimi-
dagdo, perseguicdo ou exclusdo por qualquer motivo, contra si ou qualquer
pessoa.
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Art. 28 E dever do nutricionista fazer uso do poder ou posi¢do hierar-
quica de forma justa, respeitosa, evitando atitudes opressoras e conflitos
nas relagdes, nao se fazendo valer da posi¢do em beneficio proprio ou de
terceiros.

Art. 29 E vedado ao nutricionista praticar atos que caracterizem agressio,
assédio, humilhacdo, discriminagdo, intimida¢do ou perseguicdio por
qualquer motivo contra qualquer pessoa.

Art. 30 E vedado ao nutricionista manifestar publicamente posicdes
depreciativas ou difamatorias sobre a conduta ou atuagdo de nutricionistas
ou de outros profissionais.

C@ Exemplificando
! Em relagdo ao Art. 30, é proibido um nutricionista difamar outro

colega de trabalho, publicamente, em fungdo de, por exemplo,
uma conduta que este tenha tomado e que o difamador venha a
discordar.

>oc Reflita

Ao estudar os conteldos desta se¢do, como vocé, caro aluno, entende
'

que o que for vedado ao nutricionista possa ser controlado e fiscalizado?

Sem medo de errar

Mateus foi convidado para proferir uma palestra aos alunos do primeiro
semestre do curso de nutri¢do da Faculdade Pitdgoras, com o objetivo de
esclarecer aos alunos quais so os deveres e os direitos do nutricionista frente
a diversos aspectos profissionais, uma vez que todos estio comegando a
conhecer a profissdo com mais detalhes pela primeira vez. Durante a palestra,
surgem alguns questionamentos e o aluno Rafael estd em davida sobre as
suas futuras responsabilidades profissionais e quer conhecer mais sobre seus
direitos como profissional nutricionista.

Frente aos questionamentos de Rafael, Mateus deve responder que:

1. Caso o nutricionista seja convidado para exercer sua profissdo em uma
institui¢cdo onde as condi¢des de trabalho ndo sejam adequadas, ele ndo é
obrigado a aceitar.

De acordo com o Art. 10°, Capitulo I - Responsabilidades Profissionais:
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“E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo em
qualquer instituicdo onde as condigdes de trabalho ndo sejam
adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos,
coletividades ou a si préoprio, comunicando oficialmente sua
decisdo aos responsaveis pela instituicdo e ao Conselho Regional
de Nutricionistas de sua jurisdicdo e respectiva representagao
sindical.

2. Quanto a prestagdo de servigos gratuitos, conforme destacado no
Art. 13, Capitulo I, “é direito do nutricionista prestar servigos profissionais
gratuitos com fins sociais e humanos”

3. Por fim, Rafael questiona Mateus sobre a necessidade de manter-se
atualizado quanto aos conhecimentos e préticas necessarios ao trabalho.
Mateus devera responder que, de acordo com o Art. 18 - Capitulo I, “¢ dever
do nutricionista manter-se atualizado quanto aos conhecimentos e praticas
necessarios a0 bom andamento do processo de trabalho, bem como incen-
tivar e facilitar que profissionais sob sua orienta¢do e supervisdo o fagam”

Avangando na pratica

Responsabilidade profissional

Descri¢ao da situagao-problema

Cassia é nutricionista e devera se apresentar em uma reunido para
discutir a tendéncia das dietas no tratamento da obesidade. No momento
de sua identificagdo, Céssia refere ser nutricionista responsavel pela drea
clinica do Hospital Santa Casa de Misericérdia, com dois anos de experi-
éncia nesse local. O organizador do evento, Sr. Paulo, pede para Cassia uma
breve apresentagdo de sua formagdo académica e atuagido profissional, para
que possa divulgar no slide de apresentagdo no decorrer da palestra. Cassia
passa as seguintes informagdes sobre sua identificagdo profissional:

Nome: Céssia de Souza Oliveira
Formagao académica: nutri¢ao
Especializagdo: nutri¢do clinica

Paulo é da drea de satde e sabe que faltou uma informagao. O que Cassia
deixou de informar para o Sr. Paulo, que é dever do profissional nutricionista?
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Resolugao da situagao-problema

Cassia deixou de informar para o Sr. Paulo, seu nimero de inscri¢gdo no
Conselho Regional de sua jurisdigao. De acordo com o Art. 21, “¢ dever do
nutricionista identificar-se, informando sua profissio, nome, numero de
inscrigdo no Conselho Regional de Nutricionistas de sua respectiva juris-
di¢do, quando no exercicio profissional”

Faca valer a pena

1. Leiao Juramento do Nutricionista (CFN, 2018):

« < S .

Prometo que, ao exercer a profissdo de nutricionista, o farei com e

, valendo-me da , em beneficio da da pessoa,

sem discriminagao de qualquer natureza. Prometo, ainda, que serei fiel aos principios

da . Ao cumprir este juramento com dedicagao, desejo ser merecedor dos
louros que a profissao proporciona.”

Preencha as lacunas em branco e assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta.

a) Responsabilidade, eficiéncia, ciéncia da saude, nutrigao, satide.

b) Dignidade, eficiéncia, ciéncia da nutrigao, satude, moral e da ética.
¢) Coeréncia, vontade, ciéncia da saude, nutrigdo, moral e da ética.
d) Responsabilidade, eficiéncia, ciéncia da satide, nutrigao, saide.

e) Afeicdo, eficiéncia, ciéncia da nutricdo, saude, moral e da ética.

2. Avalie as afirmagoes abaixo e classifique-as em verdadeiras (V) ou falsas (F).

() E vedado ao nutricionista recusar-se a exercer sua profissio em qualquer insti-
tui¢do onde as condi¢des de trabalho nao sejam adequadas.

() E direito do nutricionista recusar propostas que caracterizem desvio de fungio
em seu contrato profissional.

() E dever do nutricionista assumir responsabilidade por suas agées, ainda que estas
tenham sido solicitadas por terceiros.

() E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a ativi-
dades privativas da profissdo a pessoas nao habilitadas, com exce¢ao a estudantes de
graduagao em nutricao.

() E direito do nutricionista permitir, desde que autorizado por escrito, a utilizagio
do seu titulo profissional por estabelecimento ou instituigdo em que nao exerga ativi-
dades préprias da profissao.
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Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia correta:

a)VEV,V,E
b)VV,EE V.
OEEEV,V.
dEEV,EV.
e)EV,V,V,E

3.0 Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (CEC) é um documento oficial
que deve ser seguido por todo nutricionista, independentemente de sua drea de
atuagao.

De acordo com o CEC, caracteriza infracio:

a) Exercer a profissdo de forma critica, sendo parcial quando julgar ser necessario, a
fim de garantir sua manutengio de vinculo empregaticio.

b) Manter o sigilo e respeitar a confidencialidade de informag¢des no exercicio da
profissdo, salvo em caso de exigéncia legal.

¢) Apontar falhas existentes nos regulamentos, processos, recursos e estruturas dos
locais em que atue profissionalmente.

d) Negar-se a ensinar técnicas relativas a atividades privativas da profissdo a pessoas
nao habilitadas, com excecdo a estudantes de graduagdo em nutrigéo.

e) Negar-se a alterar quaisquer informagdes de pessoas, setores, servigos, instituicoes
ou dados de pesquisa em beneficio proprio.
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Secao 4.2

Agoes do nutricionista relativas a midia e sua
formagao profissional

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta se¢ao vocé estudara (I) as condutas e praticas profis-
sionais; (II) meios de comunicagio e informagao; (III) associagdo a produtos,
marcas de produtos, servigos, empresas ou industrias e (IV) formacao profis-
sional, presentes no Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista (CEC).

Para que vocé tenha uma experiéncia voltada ao mercado de trabalho
do nutricionista, vamos retomar as atividades de Mateus, o nutricionista
da area clinica que foi convidado para proferir uma palestra aos alunos do
primeiro semestre do curso de nutri¢do da Faculdade Pitagoras. O objetivo
do convite foi esclarecer aos alunos quais sdo os deveres e os direitos do
nutricionista frente a diversos aspectos profissionais, uma vez que todos
estdo comegando a conhecer a profissdo com mais detalhes pela primeira
vez. Durante a palestra, Mateus respondeu aos questionamentos de Rafael
e, agora, Marcus estd interessado em obter informagdes acerca das a¢des do
nutricionista relativas a midia e sua formacdo profissional. Marcus faz os
seguintes questionamentos para Mateus:

1. Sabemos que, hoje em dia, muitas pessoas tentam fazer consultas com
nutricionista pela internet. Se um individuo me passar todas as informagoes
que preciso por esse meio, posso fazer a sua avaliagdo nutricional?

2. Um colega esta abrindo uma empresa de alimentagdo e fez contato com
um amigo, que é nutricionista, pedindo que o mesmo fornecesse sua imagem
para uma propaganda sobre o uso dos produtos que ele pretende comercia-
lizar. O objetivo é correlacionar o consumo desse alimento a sua imagem
corporal e sua profissio de nutricionista. O motivo é que esse profissional
apresenta um corpo considerado ideal, em termos de massa magra e massa
gorda; seu peso corporal é normal e ele apresenta excelente saude. O nutri-
cionista podera aceitar esse trabalho?

3. Quando eu estiver em estagio, o nutricionista podera me passar atribui-
¢Oes que sdo do nutricionista?

Como Mateus devera responder para Marcus?

Caro aluno, é muito importante que vocé conheca todos os tdpicos do
CEC, pois na sua vida profissional, este serd seu norteador.

Bons estudos!
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N3o pode faltar

Prezado aluno, vamos iniciar esta se¢do com a continuidade, na integra,
do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista, focando aqui os Capitulos
I, IV, Ve VL

Assimile

A ética profissional é um dos discernimentos mais estimados no mercado
! de trabalho e, com uma conduta exemplar, em quaisquer situagdes e

ambientes, pode ser o visto para uma trilha de sucesso.

Quando se tem como objetivos respeitar e prezar pelo bem-estar do

outro individuo, a conduta ética de um individuo, em seu meio social,

tem associagdo direta a comportamentos associados a ética. Em um

ambiente corporativo, a pratica da ética profissional esta diretamente

relacionada a maior produtividade, credibilidade e respeito ao local de

trabalho.

Capitulo III - Condutas e Praticas Profissionais

As atividades e a¢des desenvolvidas pelo nutricionista no exercicio de
suas atribui¢des obedecerdo ao que segue:

Art. 31 E direito do nutricionista realizar suas atribui¢des profissionais
sem interferéncias de pessoas nao habilitadas para tais praticas.

Art. 32 E direito do nutricionista ter acesso a informacdes referentes a
individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional que sejam
essenciais para subsidiar sua conduta técnica.

Art. 33 E direito do nutricionista assistir individuos e coletividades sob
sua responsabilidade profissional em instituicdo da qual nédo faca parte do
quadro funcional, desde que respeite as normas técnico-administrativas da
instituicao e informe ao profissional responsavel.

Art. 34 E direito do nutricionista alterar a conduta profissional determi-
nada por outro nutricionista caso tal medida seja necessaria para beneficio
de individuos, coletividades ou servicos, registrando as alteragdes e justifica-
tivas de acordo com as normas da instituigdo, e sempre que possivel informar
ao responsavel pela conduta.

Art. 35 E dever do nutricionista, ao exercer suas atividades profissionais,
cumprir as atribui¢des obrigatdrias definidas por resolugdes do CEN e legis-
lagbes vigentes, em tempo compativel para a execugdo de tais atividades, de
forma adequada, digna e justa.
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Art. 36 E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a
avaliacdo e o diagndstico nutricional de individuos sob sua responsabilidade
profissional.

Paragrafo unico. Orienta¢do nutricional e acompanhamento podem ser
realizados de forma ndo presencial.

Art. 37 E dever do nutricionista considerar as condicdes alimentares,
nutricionais, de saude e de vida dos individuos ou coletividades na tomada
de decisoes das condutas profissionais.

Art. 38 E dever do nutricionista adequar condutas e praticas profissionais
as necessidades dos individuos, coletividades e servigos visando a promog¢ao
da saade, ndo cedendo a apelos de modismos, a pressdes mercadoldgicas ou
mididticas e a interesses financeiros para si ou terceiros.

Art. 39 E dever do nutricionista analisar criticamente questdes técnico-
-cientificas e metodoldgicas de priticas, pesquisas e protocolos divulgados
na literatura ou adotados por institui¢cdes e servigos, bem como a prépria
conduta profissional.

Art. 40 E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo de
atuacio, sem exercer atividades privativas de outros profissionais.

Art. 41 E dever do nutricionista encaminhar a outros profissionais
habilitados os individuos ou coletividades sob sua responsabilidade profis-
sional quando identificar que as atividades demandadas desviam-se de suas
competéncias.

Art. 42 E dever do nutricionista fornecer informagées e disponibilizar
ferramentas necessarias para a continuidade das ag¢des pela equipe ou por
outro nutricionista, em caso de afastamento de suas atividades profissionais.

Art. 43 E dever do nutricionista colaborar com as autoridades sanitdrias e
de fiscalizagdo profissional, prestando as informagdes requeridas.

Art. 44 E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos,
produtos alimenticios, suplementos nutricionais e fitoterapicos propriedades
ou beneficios a satide que nao possuam.

Art. 45 E vedado ao nutricionista aproveitar-se de situagdes decorrentes
da sua relagdo com individuos ou coletividades sob sua assisténcia para obter
qualquer tipo de vantagem ou beneficio pessoal ou financeiro.

Art. 46 E vedado ao nutricionista induzir individuos ou coletividades
assistidas por um profissional, servi¢o ou institui¢io a migrarem para outro
local, da mesma natureza ou nio, com o qual tenha qualquer tipo de vinculo,
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com vistas a obter vantagens pessoal ou financeira.

Paragrafo tinico. O nutricionista pode informar aos individuos ou coleti-
vidades, em caso de saida ou mudan¢a de um servi¢o ou instituigdo para
outro local, da mesma natureza ou nio.

Art. 47 E vedado ao nutricionista utilizar-se de instituicio ou bem
publico para executar servigos provenientes de demandas de instituicdo
ou de interesse privado, sem autorizacdo, como forma de obter vantagens
pessoais ou para terceiros.

Art. 48 E vedado ao nutricionista pleitear de forma desleal, para si ou
para outrem, emprego, cargo ou fungdo que esteja sendo exercida por nutri-
cionista ou por profissional de outra formagao.

Art. 49 E vedado ao nutricionista, no exercicio das atribui¢des profis-
sionais, receber comissdo, remuneracdo, gratificagdo ou beneficio que ndo
corresponda a servi¢os prestados.

Art. 50 E vedado ao nutricionista cobrar ou receber honorarios e
beneficios de individuos e de coletividades assistidos em instituicdes que se
destinam a prestagdo de servigos publicos, em qualquer area de atuagio.

Art. 51 E vedado ao nutricionista cobrar ou receber honorarios de indivi-
duos ou de coletividades por procedimentos com remuneragio ja prevista no
contrato do plano de saude pelo qual estd sendo atendido.

Art. 52 E vedado ao nutricionista delegar suas fungdes e responsabili-
dades privativas a pessoas ndo habilitadas.

Capitulo IV - Meios de Comunicagio e Informacao

O uso de estratégias para comunicagdo e informagio ao publico e para
divulgacdo das atividades profissionais do nutricionista, utilizando quais-
quer meios, tais como televisio, radio, jornais, revistas, panfletos virtuais ou
impressos, embalagens, midias e redes sociais, aplicativos, palestras, eventos,
dentre outros para os mesmos fins, obedecera ao que segue:

Art. 53 E direito do nutricionista utilizar os meios de comunicagio e
informagao, pautado nos principios fundamentais, nos valores essenciais
e nos artigos previstos neste Codigo, assumindo integral responsabilidade
pelas informagdes emitidas.

Art. 54 E direito do nutricionista divulgar sua qualificagdo profissional,
técnicas, métodos, protocolos, diretrizes, beneficios de uma alimentagio para
individuos ou coletividades saudaveis ou em situagdes de agravos a saude,
bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado por
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escrito pelos pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade
propria e de terceiros.

Art. 55 E dever do nutricionista, ao compartilhar informagdes sobre
alimentagdo e nutri¢do nos diversos meios de comunicagao e informagéo, ter
como objetivo principal a promogédo da saude e a educagdo alimentar e nutri-
cional, de forma critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.

Paragrafo tnico. Ao divulgar orientacdes e procedimentos especi-
ficos para determinados individuos ou coletividades, o nutricionista deve
informar que os resultados podem nao ocorrer da mesma forma para todos.

Art. 56 E vedado ao nutricionista, na divulgacdo de informagdes ao
publico, utilizar estratégias que possam gerar concorréncia desleal ou preju-
izos a populagdo, tais como promover suas atividades profissionais com
mensagens enganosas ou sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia
dos resultados de produtos, servicos ou métodos terapéuticos.

Art. 57 E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus honorérios,
promogdes e sorteios de procedimentos ou servigos como forma de publici-
dade e propaganda para si ou para seu local de trabalho.

Art. 58 E vedado ao nutricionista, mesmo com autoriza¢io concedida por
escrito, divulgar imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados
a produtos, equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem nao apresentar
o mesmo resultado para todos e oferecer risco a satde.

§ 1°. A divulgagdo em eventos cientificos ou em publicagdes técnico-cien-
tificas é permitida, desde que autorizada previamente pelos individuos ou
coletividades.

§ 2°. No caso de divulgagdo de pesquisa cientifica, o disposto no artigo
58 nio se aplica.

Capitulo V - Associa¢ao a Produtos, Marcas de Produtos, Servicos,
Empresas ou Industrias

As agdes realizadas pelo nutricionista relativas a associagdo, divulgacéo,
indicagdo ou venda de produtos, de marcas de produtos, de servigos, de
empresas ou de industrias especificas obedecerdo ao que segue:

Art. 59 E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de
atividades de orientagdo, educagdo alimentar e nutricional e em atividades
de formagédo profissional, desde que utilize mais de uma marca, empresa
ou industria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterapico e que ndo configure conflito de interesses.
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Art. 60 E vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar prefe-
réncia ou associar sua imagem intencionalmente para divulgar marcas de
produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterdpicos, utensilios,
equipamentos, servi¢os, laboratérios, farmacias, empresas ou industrias
ligadas as atividades de alimentagdo e nutrigio de modo a ndo direcionar
escolhas, visando preservar a autonomia dos individuos e coletividades e a
idoneidade dos servigos.

I - Inclui-se como formas de divulgacdo a utilizacdo de vestimentas,
aderegos, materiais e instrumentos de trabalho com a marca de produtos ou
empresas ligadas a drea de alimentagdo e nutrigao. Excetuam-se profissionais
contratados por empresa ou industria durante o desempenho de atividade
profissional para esta contratante.

IT - Caso o nutricionista seja contratado pela empresa ou industria para
desempenhar a fun¢io de divulgacdo de servigos ou produtos de uma tnica
marca, empresa ou industria, esta deve ser voltada apenas a profissionais que
prescrevam ou comercializem os produtos e vedada aos demais publicos.

III - Quando da prescrigdo dietética, orientagdo para consumo ou compra
institucional, havendo necessidade de mencionar aos individuos e coletivi-
dades as marcas de produtos, empresas ou industrias, o nutricionista devera
apresentar mais de uma op¢éao, quando disponivel. Nao havendo outra opgao
que tenha a mesma composi¢do ou que atenda a mesma finalidade, é permi-
tido indicar o Uinico existente.

Art. 61 E vedado ao nutricionista exercer ou associar atividades de
consulta nutricional e prescricdo dietética em locais cuja atividade-fim seja a
comercializa¢ao de alimentos, produtos alimenticios, suplementos nutricio-
nais, fitoterdpicos, utensilios ou equipamentos ligados a area de alimentacdo
e nutrigdo.

Paragrafo unico. O nutricionista pode exercer atividade de consulta nutri-
cional e prescri¢do dietética em locais cuja atividade-fim seja a comerciali-
zagdo de alimentos ou produto alimenticio de fabrica¢ao e marca préprias de
nutricionista, desde que respeitado o inciso III do Art. 60.

Art. 62 E vedado ao nutricionista condicionar, subordinar ou sujeitar
sua atividade profissional a venda casada de produtos alimenticios, suple-
mentos nutricionais, fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados a area
de alimentagao e nutrigéo.

Art. 63 E vedado ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda em
meios de comunicagdo com fins comerciais, de marcas de produtos alimen-
ticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios, equipamentos,
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servigos ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades de alimen-
tagdo e nutrigdo.

Art. 64 E vedado ao nutricionista receber patrocinio ou vantagens finan-
ceiras de empresas ou industrias ligadas a area de alimentacdo e nutricdo
quando configurar conflito de interesses.

Paragrafo tinico. Excetua-se o caso de o nutricionista ser contratado pela
empresa ou industria que concedeu tal patrocinio ou vantagem financeira.

Art. 65 E vedado ao nutricionista promover, organizar ou realizar eventos
técnicos ou cientificos com patrocinio, apoio ou remuneragdo de industrias
ou empresas ligadas a drea de alimentac¢do e nutrigdo que ndo atendam aos
critérios vigentes estabelecidos por entidade técnico-cientifica da categoria e
quando configurar conflito de interesses.

Paragrafo unico. Excetua-se o caso de o nutricionista participar em
comissdo cientifica ou organizadora de eventos multiprofissionais.

Reflita

D0C . . . } .
Considerando o artigo 61, na sua opinido, por que é vedado ao nutricio-

: nista exercer ou associar atividades de consulta nutricional e prescrigdo
dietética em locais cuja atividade-fim seja a comercializagdo de alimentos,
produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios
ou equipamentos ligados a area de alimentacdo e nutricdo? Essa condicdo
ndo seria comum em determinados locais de trabalho?

Capitulo VI - Formagio Profissional

As condutas, préticas e situagdes associadas a formag¢ao profissional do
nutricionista, em todos os niveis, obedecerdo ao que segue:

Art. 66 E direito do nutricionista exercer a fun¢io de supervisor/
preceptor de estdgios em seu local de trabalho.

Art. 67 E direito do nutricionista delegar atribuigdes privativas do
nutricionista a estagiario de nutricdo, desde que sob a supervisdo direta e
responsabilidade do profissional, de acordo com o termo de compromisso
do estagio.

Art. 68 E dever do nutricionista, no desempenho de atividade de super-
visdo e preceptoria de estagio, cumprir a legislagao de estagio vigente.

Art. 69 E dever do nutricionista, no desempenho da atividade docente
de supervisdo ou preceptoria de estdgio, abordar a ética enquanto contetido
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e atitude, de forma transversal e permanente nos diferentes processos de
formagéo, em todas as dreas de atuagdo.

Art. 70 E dever do nutricionista, no desempenho da atividade docente,
estar comprometido com a formagéo técnica, cientifica, ética, humanista e
social do discente, em todos os niveis de formacédo profissional.

Art. 71 E dever do nutricionista, no desempenho da atividade docente,
buscar espacos e condigdes adequadas as atividades desenvolvidas para os
estagios e demais locais de formagdo, a fim de que cumpram os objetivos do
processo de ensino-aprendizagem.

Art. 72 E dever do nutricionista, quando na fungio de docente orien-
tador de estagios, garantir ao estagirio supervisdo de forma ética e tecni-
camente compativel com a drea do estdgio, comunicando as inadequagdes
aos responsaveis e, no caso de inércia destes, aos 6rgaos competentes e ao
Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdigao.

Art. 73 E dever do nutricionista, no desempenho da atividade de super-
visdo ou preceptoria, estar comprometido com a formagdo do discente, em
todos os niveis de formagao profissional, ensejando a realizagdo das atribui-
¢des do nutricionista desenvolvidas no local, sob sua responsabilidade.

Art. 74 E dever do nutricionista, em atividade de docente orientador,
supervisor ou preceptor, informar ao paciente, cliente ou usudrio a partici-
pagdo de discentes de graduagio nas atividades do servigo e respeitar a possi-
bilidade de recusa, assumindo o atendimento ou acompanhamento.

Pardgrafo tnico. No caso de o nutricionista atuar em instituicdo que
tenha procedimento prévio de informagido e anuéncia do paciente, cliente
ou usuario quanto a presenca de discente, o nutricionista fica desobrigado
da informagéo a ele.

(@ Exemplificando
! Quando um aluno vai realizar uma avaliagdo antropométrica em um

paciente hospitalizado, por exemplo, o supervisor de estdgio tem a
obrigacdo de apresentd-lo ao paciente e dizer que se trata de um
aluno em estagio. No mesmo momento, o supervisor de estagio
deve pedir sua permissdo para a realizacdo dessa tarefa. Somente
com seu consentimento é que as atividades devem ser prosseguidas.

Art. 75 E vedado ao nutricionista supervisor, preceptor ou docente orien-
tador permitir ou se responsabilizar por realizagdo de estagio em institui¢des e
empresas, publicas ou privadas, que ndo disponham de nutricionista no local.
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Art. 76 E vedado ao nutricionista, no desempenho da atividade docente,
difamar, diminuir ou desvalorizar a profissdo, dreas de atua¢ao ou campos de
conhecimentos diferentes dos que atua.

Art. 77 E vedado ao nutricionista, na funcio de coordenador ou docente,
induzir discentes assistidos por outra institui¢io de ensino a migrarem para a
institui¢do com a qual tenha qualquer tipo de vinculo com vistas a sua captagéo.

. Saiba mais
C?j Para saber mais sobre ética, assista ao video de uma entrevista com o
! Prof. Dr. Mario Sergio Cortella:
CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA OITAVA REGIAO. Cédigo
de Etica e de Conduta do Nutricionista — Entrevista Professor Dr. Mario
Sérgio Cortella.

Sem medo de errar

Durante a palestra que Mateus foi convidado a proferir, sobre o Cédigo
de Etica e Conduta do Nutricionista, ele respondeu aos questionamentos de
Rafael e, agora, Marcus estd interessado em obter informagdes acerca das
acoes do nutricionista relativas a midia e sua formagéao profissional. Mateus
deverd responder a Marcus, sobre seus questionamentos, o seguinte:

1. Quanto a avaliagdo nutricional pela internet, ndo serd possivel Marcus
realizd-la, com base nas informagdes obtidas por esse meio. Isso porque, de
acordo com o Art. 36:

“E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a
avaliagdo e o diagnodstico nutricional de individuos sob sua
responsabilidade profissional.

Pardgrafo Unico. Orientacdo nutricional e acompanhamento
podem ser realizados de forma ndo presencial.

2. O nutricionista ndo podera aceitar esse trabalho, pois, de acordo com
0 Art. 58:

“E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizagao concedida
por escrito, divulgar imagem corporal de si ou de terceiros,
atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
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protocolos, pois podem ndo apresentar o mesmo resultado para
todos e oferecer risco a saude.

§ 19, A divulgagdo em eventos cientificos ou em publicages
técnico-cientificas é permitida, desde que autorizada previa-
mente pelos individuos ou coletividades.

§ 22. No caso de divulgacdo de pesquisa cientifica, o disposto no
artigo 58 ndo se aplica.

3. Quando vocé, Marcus, estiver em estdgio, o nutricionista podera, sim,
atribuir-lhe tarefas que competem ao nutricionista, desde que sob supervisao
direta, pois, segundo o Art. 67, “¢ direito do nutricionista delegar atribuigoes
privativas do nutricionista a estagidrio de nutri¢do, desde que sob a super-
visdo direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo de

compromisso do estdgio”.

na pratica

Inicio dos estagios

Descri¢ao da situagao-problema

7

Marlene é aluna do 7° semestre do curso de nutricio da Faculdade
Pitagoras e devera iniciar os estagios nesse semestre. Ela procura a coorde-
nadora do curso de nutrigdo, dra. Mirela, para esclarecer algumas duvidas
sobre o periodo de estagio e suas localidades. Uma das davidas apresentadas
pela aluna é se ela deverd firmar contratos de estagios nas trés areas: clinica,
UAN e saude publica. Como a coordenadora Mirela devera responder essa
questdo para Marlene?

Resolu¢io da situagao-problema

A coordenadora Mirela devera responder que, segundo o Art. 71 do
Codigo de Ftica e Conduta do Nutricionista, “¢ dever do nutricionista, no
desempenho da atividade docente, buscar espagos e condi¢des adequadas as
atividades desenvolvidas para os estdgios e demais locais de formagao, a fim
de que cumpram os objetivos do processo de ensino-aprendizagem” Dessa
forma, nio sera necessario Marlene procurar locais de estagio, pois esta serd
uma funcéo que cabera a faculdade.
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Faca valer a pena

1. De acordo com o Capitulo ITI do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista

- Condutas e Praticas Profissionais, as atividades e agdes desenvolvidas pelo nutri-
cionista no exercicio de suas atribuigdes deverdo obedecer a alguns artigos.

Leia os artigos abaixo e marque com V as afirmativas verdadeiras e com F as afirma-
tivas falsas:

Art. 31 E direito do nutricionista realizar suas atribui¢des profissionais sem interfe-
réncias de pessoas nao habilitadas para tais praticas. ( )

Art. 32 E direito do nutricionista ter acesso a informacdes referentes a individuos e
coletividades sob sua responsabilidade profissional que sejam essenciais para subsi-
diar sua conduta técnica. ( )

Art. 33 E direito do nutricionista assistir individuos e coletividades sob sua responsa-
bilidade profissional em instituigdo da qual ndo faga parte do quadro funcional, desde
que respeite as normas técnico-administrativas da institui¢do e informe ao profis-
sional responsavel. ( )

Art. 34 E dever do nutricionista ndo alterar a conduta profissional determinada
por outro nutricionista mesmo quando tal medida seja necessaria para beneficio
de individuos, coletividades ou servicos, ainda que sejam registradas as alteracoes e
justificativas de acordo com as normas da instituigéo. ()

Art. 35 E dever do nutricionista, ao exercer suas atividades profissionais, cumprir as
atribui¢des obrigatorias definidas por resolu¢des do CEN e legislagdes vigentes, em
tempo que julgar necessario, independente de quaisquer normas, para a execugao de
tais atividades, de forma adequada, digna e justa. ( )

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia correta:
a)VEV,EV.
b)EV,V,E V.
EEV,VE
dV,V,VEE
e)EV,V,,E

2. As agdes realizadas pelo nutricionista relativas a associagao, divulgagao, indicagao
ou venda de produtos, de marcas de produtos, de servigos, de empresas ou de indus-
trias especificas devem obedecer a algumas normas.

E correto afirmar que:

a) E vedado ao nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de orien-
tagdo, educagao alimentar e nutricional e em atividades de formagdo profissional,
mesmo que utilize mais de uma marca, empresa ou industria do mesmo tipo de
alimento, produto alimenticio, suplemento nutricional e fitoterapico e que néo confi-
gure conflito de interesses.
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b) E direito do nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar
sua imagem intencionalmente para divulgar marcas de produtos alimenticios, suple-
mentos nutricionais, fitoterdpicos, utensilios, equipamentos, servicos, laboratdrios,
farmacias, empresas ou industrias ligadas as atividades de alimentagdo e nutrigdo de
modo a direcionar escolhas.

¢) E vedado ao nutricionista exercer ou associar atividades de consulta nutricional e
prescricao dietética em locais cuja atividade-fim seja a comercializagdo de alimentos,
produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterdpicos, utensilios ou equipa-
mentos ligados a drea de alimentacgio e nutrigéo.

d) E direito do nutricionista condicionar, subordinar ou sujeitar sua atividade profis-
sional & venda casada de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitotera-
picos, utensilios ou equipamentos ligados a area de alimentagéo e nutrigao.

e) E direito do nutricionista fazer publicidade ou propaganda em meios de comuni-
cagdo com fins comerciais, de marcas de produtos alimenticios, suplementos nutri-
cionais, ﬁtoterépicos, utensilios, equipamentos, servi¢os ou nomes de empresas ou
industrias ligadas as atividades de alimentagéo e nutrigao.

3. Ousode estratégias para comunicagio e informagao ao publico e para divulgagao
das atividades profissionais do nutricionista, utilizando quaisquer meios, tais como
televisdo, rddio, jornais, revistas, panfletos virtuais ou impressos, embalagens, midias
e redes sociais, aplicativos, palestras, eventos, dentre outros para os mesmos fins, deve
obedecer as normas descritas no Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista.

L. E nutricionista utilizar os meios de comunicacio e informacéo,
pautado nos principios fundamentais, nos valores essenciais e nos artigos previstos
neste Cdodigo, assumindo integral responsabilidade pelas informagdes emitidas.

1. E nutricionista divulgar sua qualificagdo profissional, técnicas,
meétodos, protocolos, diretrizes, beneficios de uma alimentagdo para individuos ou
coletividades saudaveis ou em situagdes de agravos a satde, bem como dados de
pesquisa fruto do seu trabalho, desde que autorizado por escrito pelos pesquisados,
respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade propria e de terceiros.

I E nutricionista, na divulgacao de informagdes ao publico, utilizar
estratégias que possam gerar concorréncia desleal ou prejuizos a populagao, tais como
promover suas atividades profissionais com mensagens enganosas ou sensacionalistas
e alegar exclusividade ou garantia dos resultados de produtos, servicos ou métodos
terapéuticos.

IV. E nutricionista utilizar o valor de seus honorérios, promogoes e
sorteios de procedimentos ou servigos como forma de publicidade e propaganda para
si ou para seu local de trabalho.

V. E nutricionista, mesmo com autorizagdo concedida por escrito,
divulgar imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem nao apresentar o mesmo resultado
para todos e oferecer risco a satude.
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§ 1°. A divulgagdo em eventos cientificos ou em publicagdes técnico-cientificas é
permitida, desde que autorizada previamente pelos individuos ou coletividades.

§ 2°. No caso de divulga¢do de pesquisa cientifica, o disposto no artigo 58 nao se
aplica.

Complete as lacunas em branco, com a palavra vedado ao ou direito do, conforme
preconiza o Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista. Em seguida, assinale a
sequéncia que representa a resposta correta.

a) direito do; direito do; vedado ao; vedado ao; vedado ao.
b) direito do; direito do; vedado ao; vedado ao; direito do.
¢) vedado ao; direito do; vedado ao; vedado ao; direito do.
d) vedado ao; vedado ao; direito do; vedado ao; vedado ao.
e) direito do; direito do; direito do; direito do; vedado ao.
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Secao 4.3

Atividades relacionadas a pesquisa, relacoes
com entidades da categoria e infracao ético-
disciplinar

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta ultima se¢do da unidade, vocé ird conhecer os
seguintes topicos do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista: pesquisa;
relagdes com as entidades da categoria; infragdes e penalidades e, por fim, as
disposigoes gerais.

Para que vocé conhega algumas das necessidades acerca desses assuntos,
vamos retomar a palestra do professor Mateus, que deverd responder as
perguntas do aluno Dirceu.

Mateus, que foi convidado para proferir uma palestra aos alunos do
primeiro semestre do curso de nutrigio da Faculdade Pitagoras, cujo
objetivo era esclarecer aos alunos os deveres e os direitos do nutricionista,
ja respondeu a alguns questionamentos dos alunos Rafael e Marcus; agora,
Dirceu questiona quais as atividades relacionadas a pesquisa, no que tange as
pesquisas financiadas e apoiadas por industrias alimenticias.

O que o nutricionista Mateus deverd responder para Dirceu?

N3o pode faltar

Prezado aluno, nesta ultima se¢do do livro, serdo apresentados a vocé, os
capitulos VII a X do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (CEC), na
integra.

Capitulo VII - Pesquisa

As atividades relacionadas a estudos e pesquisas tedricas, praticas ou
cientificas realizadas pelo nutricionista obedecerdo ao que segue:

Art. 78 E direito do nutricionista realizar estudo ou pesquisa, dentro ou
fora do seu local de trabalho, com vistas ao beneficio a sadde de individuos
ou coletividades, a qualificacdo de processos de trabalho e a produc¢io de
novos conhecimentos para o campo de alimentagio e nutrigio.

Pardgrafo unico. A pesquisa ou estudo deve ser autorizado pela insti-
tuigdo e, quando cabivel, pelo Comité de Etica e Pesquisa.
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Art. 79 E dever do nutricionista, na realizagdo de pesquisa, respeitar o
meio ambiente, os seres humanos e os animais envolvidos, de acordo com as
normas da legislagdo vigente.

Art. 80 E dever do nutricionista, quando utilizar informagdes nao divul-
gadas publicamente, obter autorizagdo do responsavel e a ele fazer referéncia.

Art. 81 E dever do nutricionista, ao publicar ou divulgar resultados de
estudos financiados ou apoiados por industrias ou empresas ligadas a area
de alimentagdo e nutricdo, assegurar a imparcialidade no desenho metodo-
légico e no tratamento dos dados, garantir a divulgacdo da fonte de financia-
mento ou apoio e declarar o conflito de interesses.

Art. 82 E vedado ao nutricionista omitir citagdo de terceiros que tiveram
participa¢do na elaboragdo de produgdes técnico-cientificas.

Art. 83 E vedado ao nutricionista declarar autoria a produg¢io cientifica,
método de trabalho ou produto do qual ndo tenha participado efetivamente
da produgdo ou construgéo.

Capitulo VIII - Rela¢des com as Entidades da Categoria

A relagdo dos nutricionistas com as entidades da categoria obedecera ao
que segue:

Art. 84 E direito do nutricionista associar-se, exercer cargos e parti-
cipar das atividades de entidades da categoria que tenham por finalidade o
aprimoramento técnico-cientifico, a melhoria das condi¢des de trabalho, a
fiscalizacdo do exercicio profissional e a garantia dos direitos profissionais e
trabalhistas.

Art. 85 E direito do nutricionista requerer desagravo publico ao Conselho
Regional de Nutricionistas quando ofendido no exercicio da profissio ou em
razdo dela.

Art. 86 E direito do nutricionista formalizar junto ao Conselho Regional
de Nutricionistas de sua jurisdi¢do a ocorréncia de afastamento, exoneracio,
demissao de cargo, fun¢do ou emprego em decorréncia da pratica de atos que
executou em respeito aos principios éticos previstos neste Codigo.

Art. 87 E dever do nutricionista, ao exercer a profissao, estar regular-
mente inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas da sua jurisdigdo e
em outra jurisdi¢do, caso tenha inscri¢do secundaria.

Paragrafo unico. O nutricionista deve manter seus dados atualizados no
Conselho Regional de Nutricionistas, a fim de viabilizar a comunicagio.

Art. 88 E dever do nutricionista cumprir as normas definidas pelos
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Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas e atender, nos prazos e
condi¢oes indicadas, as convocagdes, intimag¢des ou notificagdes.

Art. 89 E dever do nutricionista fortalecer e incentivar as entidades da
categoria, objetivando a protecao e valorizagdo da profissdo e respeitando o
direito a liberdade de opiniéo.

Art. 90 E vedado ao nutricionista valer-se de posi¢io ocupada em
entidades da categoria para obter vantagens pessoais ou financeiras, direta-
mente ou por intermédio de terceiros, bem como para expressar superiori-
dade ou exercer poder que exceda sua atribui¢éo.

Capitulo IX - Infragoes e Penalidades

Art. 91 Constitui infracdo ético-disciplinar a agdo ou omissdo, ainda que
sob a forma de participa¢ao ou conivéncia, que implique desobediéncia ou
inobservancia de qualquer modo as disposi¢oes deste Codigo.

Art. 92 A caracterizagdo das infragdes ético-disciplinares e a aplicagdo
das respectivas penalidades regem-se por este Codigo e pelas demais normas
legais e regulamentares especificas aplicaveis.

I - A instancia ético-disciplinar é autbnoma e independente em relagao as
instancias administrativas e judiciais competentes.

II - Pareceres de outras instdncias oficiais devem ser considerados na
analise e conclusdo do processo.

Art. 93 Responde pela infragdo quem a cometer, participar ou for
conivente.

Art. 94 A ocorréncia da infragdo, a sua autoria e responsabilidade e as
circunstincias a ela relacionadas serdo apuradas em processo instaurado e
conduzido em conformidade com as normas legais e regulamentares proprias
e com aquelas editadas pelos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas
nos limites de suas respectivas competéncias.

Art. 95 Aqueles que infringirem as disposi¢des e preceitos deste Cédigo
serdo aplicadas sang¢des, em conformidade com as disposi¢es da Lei n°
6.583, de 20 de outubro de 1978, e do Decreto n°® 84.444, de 30 de janeiro de
1980.

§ 1°. Salvo os casos de gravidade manifesta ou reincidéncia, a imposi¢ao
de penalidades obedecerd a gradagdo fixada na lei, observadas as normas
editadas pelo Conselho Federal de Nutricionistas.

§ 2°. Na fixagdo de penalidades, serdo considerados os antecedentes do
profissional infrator, o seu grau de culpa, as circunstancias atenuantes e
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agravantes e as consequéncias da infra¢éo.

§ 3°. As penas de adverténcia, repreensdo e multa serdo comunicadas pelo
Conselho Regional em oficio reservado, ndo se fazendo constar dos assenta-
mentos do profissional punido, sendo em caso de reincidéncia.

ch Reflita
Como vocé, profissional nutricionista, agiria frente a um caso de infragdo
! de um colega nutricionista? Quais decisGes vocé tomaria em defesa do
Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista?

Capitulo X - Disposi¢oes Gerais

Art. 96 As duvidas na observéancia deste Codigo e os casos nele omissos
serdo resolvidos pelo Conselho Federal de Nutricionistas.

Art. 97 Cabera ao Conselho Federal de Nutricionistas firmar jurispru-
déncia quanto aos casos omissos.

Art. 98 Este Cddigo podera ser alterado pelo Conselho Federal de
Nutricionistas:

I - por iniciativa propria;

II - mediante proposta de quaisquer dos Conselhos Regionais de
Nutricionistas, validada por pelo menos 2/3 (dois ter¢os) dos Conselhos
Regionais;

III - mediante proposta formal de 20% dos nutricionistas com inscrigdo
ativa.

Paragrafo dnico. As alteracdes que venham a ser propostas para este
Cédigo que impliquem mudangas nas normas e nos preceitos nele estabele-
cidos deverdo ser precedidas de ampla discussdo com a categoria e seguir os
ritos formais de alteragdo e aprovacéo de resolugdes, validando a proposta de
alteragdes em consulta puablica.

Art. 99 O disposto neste Cddigo visa a orientar as reflexdes, condutas
e préticas do nutricionista, bem como subsidiar a¢des orientadoras do
exercicio profissional e seus desdobramentos disciplinares.

C@ Exemplificando
“O CRN-3 recebe e analisa denuncias contra Nutricio-
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nistas, conforme Resolugdo CFN n2 321/2003. Ao comunicar a
denuncia, é fundamental o envio de informagdes sobre o local e
o endereco onde o fato ocorreu. Também deverdo ser enviadas
provas (documentos, imagens ou videos) que comprovem a
ocorréncia da situacdo irregular. Quanto mais informacdes
forem enviadas, melhor serd a apuracdo dos fatos: provas frageis
e inconsistentes poderdo inviabilizar a investigacdo, orientacdo e
apuracdo dos fatos. (CFN, 2018, [s.p.])

Art. 100 Este Codigo entrard em vigor sessenta dias apos sua publicagio,
revogando-se as disposi¢des em contrario, em especial as Resolugdes CFN
no 334/2004 e no 541/2014.

Pesquise mais
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (Brasil). Codigo de Etica e de
- Conduta do Nutricionista. 2018.

Sem medo de errar

Mateus, que foi convidado para proferir uma palestra aos alunos do
primeiro semestre do curso de nutricdo da Faculdade Pitagoras, cujo
objetivo era esclarecer aos alunos os deveres e os direitos do nutricionista,
ja respondeu a alguns questionamentos dos alunos Rafael e Marcus; agora,
Dirceu questiona quais as atividades relacionadas a pesquisa, no que tange as
pesquisas financiadas e apoiadas por industrias alimenticias.

Nesse caso, o nutricionista Mateus devera responder para Dirceu que, de
uma forma geral, tudo o que se relaciona a pesquisa — atividades relacionadas
a estudos e pesquisas tedricas, praticas ou cientificas realizadas pelo nutricio-
nista, obedecerdo ao que segue, entretanto, deverd focar mais o Art. 81:

Art. 78 E direito do nutricionista realizar estudo ou pesquisa, dentro ou
fora do seu local de trabalho, com vistas ao beneficio a sadde de individuos
ou coletividades, a qualificacdo de processos de trabalho e a produg¢io de
novos conhecimentos para o campo de alimentagio e nutrigio.

Pardgrafo unico. A pesquisa ou o estudo deve ser autorizado pela insti-
tuigdo e, quando cabivel, pelo Comité de Etica e Pesquisa.

Art. 79 E dever do nutricionista, na realizagdo de pesquisa, respeitar o
meio ambiente, os seres humanos e os animais envolvidos, de acordo com as
normas da legislagdo vigente.
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Art. 80 E dever do nutricionista, quando utilizar informagdes nao divul-
gadas publicamente, obter autorizagdo do responsavel e a ele fazer referéncia.

Art. 81 E dever do nutricionista, ao publicar ou divulgar resultados de
estudos financiados ou apoiados por industrias ou empresas ligadas a area
de alimentagdo e nutricdo, assegurar a imparcialidade no desenho metodo-
légico e no tratamento dos dados, garantir a divulgacdo da fonte de financia-
mento ou apoio e declarar o conflito de interesses.

Art. 82 E vedado ao nutricionista omitir citagdo de terceiros que tiveram
participa¢do na elaboracgdo de produgdes técnico-cientificas.

Art. 83 E vedado ao nutricionista declarar autoria a produgcio cientifica,
método de trabalho ou produto do qual ndo tenha participado efetivamente
da produgdo ou construgio.

Avang¢ando na pratica

Infragdo ao Cédigo de Etica e Conduta do
Nutricionista (CEC)

Descri¢ao da situagao-problema

Marecela, aluna do curso de nutri¢do ficou curiosa em relagdo as infragdes
e penalidades as quais o profissional nutricionista esta sujeito. Ela pergunta a
sua coordenadora de curso o que constitui infragdo ético-disciplinar e o que
o Codigo de Etica e Conduta abrange a esse respeito. O que a coordenadora
de curso deve responder a Marcela?

Resolugao da situagao-problema

A coordenadora de curso devera apresentar a Marcela, os seguintes
artigos do CEC:

“Art. 91 Constitui infragdo ético-disciplinar a agdo ou omissdo,
ainda que sob a forma de participagdo ou conivéncia, que
implique desobediéncia ou inobservancia de qualquer modo as
disposi¢cOes deste Cadigo.

Art. 92 A caracterizacdo das infragGes ético-disciplinares e a
aplicagdo das respectivas penalidades regem-se por este Codigo e
pelas demais normas legais e regulamentares especificas aplicaveis.
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| — A instancia ético-disciplinar é autbnoma e independente em
relagdo as instancias administrativas e judiciais competentes.

Il — Pareceres de outras instancias oficiais devem ser conside-
rados na andlise e conclusdo do processo.

Art. 93 Responde pela infragdo quem a cometer, participar ou
for conivente.

Art. 94 A ocorréncia da infragdo, a sua autoria e responsabili-
dade e as circunstancias a ela relacionadas serdo apuradas em
processo instaurado e conduzido em conformidade com as
normas legais e regulamentares préprias e com aquelas editadas
pelos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas nos limites
de suas respectivas competéncias.

Art. 95 Aqueles que infringirem as disposi¢des e preceitos deste
Cdédigo serdo aplicadas sangdes, em conformidade com as dispo-
sicOes da Lei n° 6.583, de 20 de outubro de 1978, e do Decreto n°®
84.444, de 30 de janeiro de 1980.

§ 19, Salvo os casos de gravidade manifesta ou reincidéncia, a
imposicdo de penalidades obedecera a gradagdo fixada na lei,
observadas as normas editadas pelo Conselho Federal de Nutri-
cionistas.

§ 22. Na fixagdo de penalidades, serdo considerados os antece-
dentes do profissional infrator, o seu grau de culpa, as circuns-
tancias atenuantes e agravantes e as consequéncias da infragdo.
§ 32 As penas de adverténcia, repreensdo e multa serdo
comunicadas pelo Conselho Regional em oficio reservado, ndo
se fazendo constar dos assentamentos do profissional punido,
sendo em caso de reincidéncia.

Faca valer a pena

l.o Capitulo VIII do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista aborda as relagoes
com as entidades da categoria.

Analise cada afirmagéo e classifique-as em V (para as afirmagoes verdadeiras) ou F
(para as afirmagoes falsas).

A relagdo dos nutricionistas com as entidades da categoria deve obedecer as seguintes
normas:

() E direito do nutricionista associar-se, exercer cargos e participar das atividades
de entidades da categoria que tenham por finalidade o aprimoramento técnico-cien-
tifico, a melhoria das condi¢des de trabalho, a fiscalizagdo do exercicio profissional e
a garantia dos direitos profissionais e trabalhistas.
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() E vetado ao nutricionista requerer desagravo publico ao Conselho Regional de
Nutricionistas quando ofendido no exercicio da profissdo ou em razao dela.

() E direito do nutricionista formalizar junto ao Conselho Regional de Nutricio-
nistas de sua jurisdi¢do a ocorréncia de afastamento, exoneragdo, demissdo de cargo,
fungdo ou emprego em decorréncia da prética de atos que executou em respeito aos
principios éticos previstos neste Codigo.

() E dever do nutricionista, ao exercer a profissdo, estar regularmente inscrito no
Conselho Regional de Nutricionistas da sua jurisdigio e em outra jurisdigdo, caso
tenha inscri¢ao secundaria.

Assinale a sequéncia correta:

a)EV,EE
b) V,EV, V.
¢ EV,V,E
dEEV,V.
e)V,V,EV.

2. E essencial que o profissional nutricionista saiba o significado dos termos utili-
zados rotineiramente no exercicio da profissio. Sao exemplos:

I. Conflito de interesses: é o conjunto de condigdes nas quais o julgamento de um
profissional a respeito de um interesse secunddrio tende a ser influenciado indevida-
mente por um interesse primério. Caracteriza-se quando um interesse primario e/ou
o0s propésitos de organizagdes ou de individuos influenciam o alcance dos interesses
secundarios.

II. Desagravo: que causa ofensa ou dano moral por meio de retratagio.

III. Negligéncia: o profissional de saiide ndo atua da forma exigida pela situagdo. Age
com descuido, indiferenca ou desaten¢io, ndo tomando as devidas precaugdes.

IV. Imprudéncia: o profissional atua sem cautela ou de forma precipitada, tomando
atitude diferente da recomendada para aquela situagao ou usando técnica proibida.
V. Impericia: o profissional age com aptiddo porque tem qualificagdo técnica e/ou
conhecimentos bésicos da profisséo.

Estdo corretas somente as afirmagdes:
a),IleV.

b) Il e III.

o), IlleV.

d) Il elIV.

e)LIL Il elIV.

3.0 Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista é elaborado por uma comissio
que avalia cuidadosamente, qualitativa e quantitativamente, todas as contribuigdes

recebidas.
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O Cédigo podera ser alterado pelo:

a) Conselho Federal de Nutricionistas.

b) Conselho Regional de Nutricionistas.

¢) Ministério da Educagéo.

d) Ministério da Saude.

e) Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria - Anvisa.

Se¢do04.3/Atividadesrelacionadasapesquisa, relagdescomentidadesdacategoriaeinfragaoético-disciplinar- 183



Referéncias

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (Brasil). Resolugdo n. 599, de 25 de fevereiro
de 2018. Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, fev. 2018. p. 1-19. Disponivel em:
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_599_2018.htm. Acesso em: 14 jan.
2019.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA OITAVA REGIAO. Cédigo de Etica e
de Conduta do Nutricionista — Entrevista Professor Dr. Mério Sérgio Cortella. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=QLvmzAMU13s. Acesso em: 8 abr. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (Brasil). Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista. 2018. Disponivel em: http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/
codigo-de-etica.pdf. Acesso em 14 jan. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (Brasil). Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista. 2018. Disponivel em: http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/
codigo-de-etica.pdf. Acesso em: 10 jan. 2019.

BURLANDY et al., 2016. Politicas de promogao da satide e potenciais conflitos de interesses que
envolvem o setor privado comercial. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, v. 6, p.1809-1818, 2016.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n6/1413-8123-csc-21-06-1809.pdf. Acesso em:
28 fev. 2019.

BRASIL. Agéncia Senado - Senado Federal. Especial Cidadania. [s.d.]. Médico, hospital e
convénio podem ser responsaveis por erro. Disponivel em: https://goo.gl/7MQwwQ. Acesso
em: 28 fev. 2019.

DESAGRAVO. In: MICHAELIS. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2019. Disponivel em: http://micha-
elis.uol.com.br/busca?id=4EXB. Acesso em: 21 mar. 2019.

GOLDIM, R. J. Conflito de Interesses na Area da Satide. 2002. Disponivel em: https://www.
ufrgs.br/bioetica/conflit.htm. Acesso em: 28 fev. 2019.


http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_599_2018.htm.
http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n6/1413-8123-csc-21-06-1809.pdf
http://Médico, hospital e convênio podem ser responsáveis por erro
http://Médico, hospital e convênio podem ser responsáveis por erro
http://michaelis.uol.com.br/busca?id=4EXB
http://michaelis.uol.com.br/busca?id=4EXB
https://www.ufrgs.br/bioetica/conflit.htm
https://www.ufrgs.br/bioetica/conflit.htm




-1423

9"788552"214236" >




