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Palavras do autor

Caro aluno, seja bem-vindo a disciplina de Métodos e Técnicas
Aplicadas a Estética Facial, na qual vocé sera apresentado as
particularidades e ao tratamento do envelhecimento cutaneo facial.
A estéetica e a cosmetica crescem cada dia mais, pois mulheres
e homens estdo sempre a procura de novos meios de melhorar
a beleza e a autoestima, e neste sentido a estética facial tem
como objetivo promover a saude e o embelezamento do rosto.
Inicialmente abordaremos as definicbes do envelhecimento e seu
impacto na qualidade de vida do individuo. A partir disso, discutiremos
o envelhecimento facial cutaneo e as alteracdes fisiopatologicas
decorrentes disso que acometem os tecidos. Nesse tema,
abordaremos as diferencas entre o envelhecimento intrinseco e
extrinseco e como podemaos Nos prevenir com relacao a essas causas.
Por isso € importante discutirmos sobre as fibras do tecido conjuntivo
e como elas sdo impactadas pelo processo de envelhecimento.
Vamos abordar tambem o que sao radicais livres e por que eles sdo
prejudiciais a pele, tornando-se os grandes vildes do envelhecimento.

Para a vida profissional do tecnologo em estética, conhecer
as diferentes abordagens terapéuticas € imprescindivel, pois € por
meio delas que os clientes obterao o resultado desejado.

Este material, que tornara a pratica do tratamento para o
envelhecimento cutaneo facial acessivel e facilitara sua execucao na
vida cotidiana, esta dividido em quatro unidades. Na primeira delas
vocé conhecera desde a etiologia do envelhecimento cutaneo facial
ate classificacdes especificas. Na sequnda unidade sera apresentada
a abordagem terapéutica do envelhecimento facial utilizando os
recursos de eletrotermofototerapia. Ja na terceira unidade vocé
conhecera os tratamentos cosmeéticos para o envelhecimento
cutaneo. E, por fim, na quarta unidade, vocé aprendera sobre as
terapias inovadoras para tratamento da flacidez tissular facial,
terapias combinadas, além da associacdo com Os recursos manuais.

Vocé esta convidado a se dedicar ao estudo para que, no final
da disciplina, esteja apto a conhecer e executar os metodos e as
técnicas da estética facial. Que a leitura deste material e a pratica do
seu conteudo possam auxilia-lo a melhorar a vida de todos agueles
que necessitem dos seus cuidados.






Unidade 1

Fisiopatologia do
envelhecimento cutaneo

Convite ao estudo

Caro aluno! Seja bem-vindo! Vamos comecar a estudar o
universo do envelhecimento cutaneo facial e suas diversas
abordagens terapéuticas. Apos o termino desta unidade
vocé tera condigdes de entender os diferentes mecanismos
de formacgao de rugas e linhas de expressao e tambéem de
realizar uma classificacao fisica com diferentes vertentes
sobre o assunto. Para isso, vocé estudara a fisiopatologia do
envelhecimento cutaneo facial e entendera de que forma o
envelhecimento influencia na qualidade de vida, bem como as
alteragdes fisiologicas do envelhecimento cutaneo, as teorias
do envelhecimento e como os radicais livres influenciam no
envelhecimento. Aqui abordaremos também as caracteristicas
do envelhecimento intrinseco e os fatores que interferem
no envelhecimento. Um tema que tera destaque em nossa
unidade sera como os fototipos cutaneos estao relacionados
com o envelhecimento. E ao final da unidade vamos
aprender os tipos de rugas, as alteracdes faciais decorrentes
do envelhecimento, como ceratoses, lentigo senil e
telangiectasias, e as classificacdes especificas, como Lapiere,
Pierard e classificacdo de Tsuji.

A competéncia geral desta unidade é fazer com gque vocé,
aluno, conheca as caracteristicas dos processos que envolvem
o envelhecimento cutaneo facial e seus tratamentos. Para
facilitar a compreensdo, sera apresentada a seguir uma
situacao hipotética.

Com o avanco da idade, algumas alteracdes comecam
a ser percebidas no corpo, coOmMmo cansaco, acumulo de



gordura e algumas alteragdes da pele, como rugas, linhas de
expressaoc e manchas escuras. Essas alteracdes incomodam e
levam uma parcela da populagcao a procurar atendimento para
melhorar sua aparéncia. Com Maria nao foi diferente. Quando
completou 45 anos, ela notou que seu rosto apresentou
mais sinais do envelhecimento, como rugas mais evidentes e
algumas manchas mais escuras na face. Maria € uma mulher
ativa e se preocupa muito com sua saude, realiza caminhadas
ao ar livre trés vezes por semana, parou de fumar ha dois anos,
apos longos 25 anos de vicio, bebe socialmente e possui uma
alimentacdo equilibrada. Ela percebeu que sua vizinha e amiga
Luciana, com a mesma idade, nao possui estes sinais tao
evidentes no rosto. Luciana possui outro tom de pele, um tom
maior gue o seu. Maria entdo procurou uma clinica de estética
para uma avaliacao de seu caso. Apos a avaliacao fisica, foi
verificado que o fototipo cutaneo dela foi considerado |,
segundo Fitzpatrick, e que ela possuia rugas estaticas e
dinamicas na regido do zigomatico e frontal. Na avaliacdo
com a lampada de WOD foi verificado hiperpigmentacdes
por todo o rosto. Analisando toda esta situagao, vocé sabe
quais sao as alteracdes que ocorrem no tecido tegumentar no
envelhecimento? Como os fatores extrinsecos e intrinsecos
podem influenciar no envelhecimento? Qual € a importancia
da avaliacdo na estética facial?

Vamos la.
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Secao ll

Envelhecimento cutaneo facial
Dialogo aberto

Caro aluno, nesta secdo vocé aprenderd sobre as alteracdes
decorrentes do envelhecimento cutaneo facial e entendera os
mecanismos fisiopatologicos que levam a perda das fibras do tecido
conjuntivo e como o0 meio interno e externo podem agravar esta
disfungao estética.

Para isso, vamos relembrar nossa situagao hipotética sobre a
cliente Maria, que procurou a clinica para tratar a face.

Vocé trabalha na clinica de estética procurada por Maria para
o tratamento de sua disfuncao estética e foi designado a atendé-
la. Faltam dois meses para o casamento do filho dela, e ela quer
aparecer deslumbrante ao seu lado. Nas primeiras conversas,
fica claro que Maria nao quer perder muito tempo e quer um
tratamento que elimine seu problema. Desta forma, vocé se
questiona: qual € o melhor tratamento para sua cliente? Para
iSSO, vOCé precisa do resultado da avaliagao e saber responder os
seguintes questionamentos: como foram ocasionadas as alteracdes
tegumentares de Maria? A musculatura também se altera com o
envelhecimento? Como O organismo se comporta diante do
envelhecimento?

Vamos entdo buscar as respostas para estes questionamentos.

Nao pode faltar

O envelhecimento e a qualidade de vida

Entre 1946 e 2016 a expectativa de vida dos brasileiros ao nascer
aumentou em mais de 30 anos, atingindo em 2017 os 75,8 anos —
quando comparado ao ano de 2015, vé-se um acréscimo de trés
meses e onze dias, quando a expectativa de vida no pais era de
75,5 anos. Essa transicdo demografica, caracterizada pelo inicio da
queda das taxas de mortalidade, € atribuida a algumas modificacdes
Nna saude dos brasileiros, como campanhas de vacinacao, atencao
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ao pré-natal, incentivo ao aleitamento materno, inclusao de agentes
comunitarios de saude e programas de nutricao infantil, e, a medida
gue a expectativamundial de vida aumenta, cresce também o interesse
pelo retardamento dos danos promovidos pelo envelhecimento.

Com o avanco da idade, a pele comeca a sofrer alteracdes
gue modificam seu aspecto gradativamente, conhecido como
envelhecimento cutaneo. O envelhecimento € um processo
biologico, universal, estocastico, dinamico e progressivo, periodo em
gue ocorrem modificacdes morfologicas, funcionais, bioquimicas
e psicologicas que reduzem a capacidade de adaptagao do
individuo ao meio ambiente, altera suas atividades diarias e afeta
sua integridade, permitindo o surgimento das doencas crénicas,
impactando a saude e a qualidade de vida do idoso.

Com isso, o envelhecimento constitui o conjunto de
modificacdes fisiologicas irreversiveis e inevitaveis acompanhadas
de uma mudanca no equilibrio do individuo.

O envelhecimento € um processo natural e gradual, sendo a
pele um marcador ideal da idade cronologica.

Além do cuidado com o corpo, com a saude e com 0O bem-
estar, algo que vem preocupando muito a populagcdo € o cuidado
com a pele, principalmente em manté-la jovem por mais tempo,
retardando ao maximo as marcas do envelhecimento.

A pele, por ser um orgao notoriamente mais extenso,
representa 0 mais importante parametro indicativo do processo de
envelhecimento. O envelhecimento facial possui um mecanismo
fisiologico especifico e acomete visivelmente a pele do rosto e as
estruturas subjacentes, trazendo alteracdes inestéticas e funcionais
para a imagem e a expressao facial.

Alteragdes fisioldgicas do envelhecimento cutaneo

O envelhecimento cutaneo caracteriza-se pela perda da
capacidade funcional e de reservas do organismo e pela mudanca
de resposta celular aos estimulos, gerando com isso a perda
da capacidade de reparacdo dos tecidos e levando a maior
predisposicao as doencas. Neste processo, todos os tipos de celulas
sofrem alteracdes causadas pelo envelhecimento. Elas se tornam
maiores e perdem a capacidade de se dividirem e se reproduzirem.

jia do envelhecimento cutaneo




As células envelhecidas tém uma capacidade diminuida de captacao
de nutrientes, de replicagao e de reparo de lesdes.

A pele envelhecida tem maturacdo desorganizada, pois a
producao dos ceratinocitos € mais lenta e a adesao celular € menor,
quando comparada com uma pele mais nova. Com isso, ocorrem
mais episodios de descamacgao, formando assim um estrato corneo
mais aspero e espesso, desempenhando cada vez menos sua
funcao de barreira.

As caracteristicas da pele envelhecida sdo: diminuicao da
hidratacdo, palidez, menor elasticidade e extensibilidade cutanea,
rarefacao e branqueamento dos pelos, rugas, dobras gravitacionais
(ptose), diminuicdo do tonus muscular, distribuicdo irregular
do paniculo adiposo da face, diminuicao da renovacao de
queratinocitos, da termorregulacdo e da resisténcia imunologica e
menor resisténcia da pele a agressdes fisicas externas.

&ﬁ*’ Assimile
No processo de envelhecimento, ha atrofia e fibrose de foliculos pilosos
da regiao corporal. Em adicao, tem sido descrito um acréscimo do
numero de foliculos pilosos na fase telogénica ou fase de repouso do
ciclo celular do pelo. Com relacdo ao numero de glandulas sebaceas,
ele permanece o mesmo durante toda a vida, porem o tamanho tende
a aumentar com a idade.

Com o avancar da idade, hd um aumento dos pigmentos,
como a lipofuscina, conhecida como pigmento de desgaste ou da
senescéncia. Este pigmento esta associado a atrofia celular e tecidual.

o() Reflita

A partir dos 30 anos, a atividade fibroblastica diminui, havendo uma
menor producdo de coldgeno e desorganizagdo dos ja existentes.
Sendo assim, qual € a fibra do tecido conjuntivo que continua
sustentando a pele?

Fibras do tecido conjuntivo

O tecido conjuntivo atua como alicerce estrutural para a epiderme,
além disso diversas mudancas na aparéncia externa refletem no




extrato corneo. No tecido conjuntivo frouxo existem trés tipos de
fibras:

e As fibras colagenas sao grossas e resistentes e, quando sao
submetidas a tensdo, se distendem pouco. Sao as fibras
responsaveis pela resisténcia do tegumento, evitando que
haja ruptura quando esticada.

e Asfibras elasticas sdo constituidas pela proteina elastina. Estas
fibras tém a caracteristica de nao se deformarem quando
sao submetidas a tensao. Sendo assim, sdo responsaveis pela
elasticidade do tecido conjuntivo frouxo, completando a
resisténcia das fibras colagenas.

» As fibras reticulares sdo ramificadas e formam um trancado
firme que liga o tecido conjuntivo aos tecidos vizinhos.

No envelhecimento, as fibras coldgenas se unem umas as outras,
tornando assim o tecido conjuntivo mais rigido, © que causa a perda
da elasticidade da pele.

Ainda sobre o estrato corneo, seu aspecto fica mais opaco e
ha manchas amarelo-acinzentadas. Ha desidratacdo ocasionada
por uma maior perda de agua pela pele. Esta alteragcdo da barreira
epidéermica permite maior penetracao de substancias irritantes, que
podem ocasionar hipersensibilidade e eritema cutaneo.

Uma das alteracdes mais comuns na pele envelhecida sdo as
alteracdes pigmentares, que em sua maioria sdo ocasionadas pela
hiperatividade dos melanocitos e pela deposicao desorganizada de
melanina na epiderme.

vz| Exemplificando

As regides com excesso de melanina sdo evidenciadas como
hiperpigmentagdo, enquanto as areas com escassez de melanina
aparecem como hipopigmentacao. Um exemplo de hiperpigmentacdo €
o lentigo solar, que sdo manchas marrons prevalentes na pele de idosos.

Falando agora sobre a derme, a radiacdo ultravioleta (UV)
causa varios efeitos deletérios na matriz extracelular. Dentre
elas, podemos citar o colageno. Essas proteinas estruturais sao
decompostas em consequéncia da hiperatividade das enzimas
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e enfraquecidas porque desenvolvem ligacdes cruzadas. Em
combinagdo da sintese de coldgeno que ocorre com o transcorrer
do tempo, essa degradacdo acelerada do colageno contribui para
a formacao de rugas e linhas de expressao.

Figura 1.1 | Representacdo da pele jovem e da pele envelhecida

Hiperpigmentacao

Estrato
— coérneo
y espessado

Epiderme
celular
adelgacada

Atrofia
da derme

Atrofia do
tecido
subcutaneo

Redugéo das Reducéao das
A B fibrasde elastina fibras de colageno

FIGURA 19 ® Pele jovem (A) e pele fotoenvelhecida (B).

Fonte: Small; Hoang; Linder (2014, p. 44).

Teorias do envelhecimento

Algumas teorias sdo utilizadas para explicar o processo de
envelhecimento, dentre elas a teoria do desgaste, do erro, dos radicais
livres e do relogio biologico.

Teoria do desgaste: 0 envelhecimento ocorre como resultado
do uso normal do corpo e dos sistemas corporais. Com a idade, os
sistemas se esgotam e Ndo agem com a mesma capacidade.

Esta teoria afirma que cada organismo estaria composto de partes
impermeaveis e que a acumulacao de falhas em suas partes vitais
levaria a morte das celulas, dos tecidos, dos orgaos e finalmente do
organismo como um todo.

Teoria do erro catastrofico: propde que, com o passar do tempo,
se produziria uma acumulacao de erros na sintese proteica, que
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finalmente determinaria prejuizos na funcao celular.

Teoria do reldgio bioldgico: € considerada a pioneira das teorias
para explicar o processo do envelhecimento. Para ela, cada organismao
possui um relogio, que determina quando se inicia o envelhecimento
€ marca as €pocas em gue suas caracteristicas seriam mais visiveis.

Teoria dos radicais livres: € uma das teorias mais populares, e para
explica-la precisamos entender primeiro o que sao os radicais livres.

Radicais livres e o envelhecimento

Os radicais livres sdo adtomos ou moléculas com elétrons nao
pareados, ou seja, falta um elétron em sua estrutura quimica. Entre as
reacOes causadas por radicais livres estao: a ruptura das membranas
celulares, levando a alteracdes das bombas idnicas, mutacdes génicas,
oxidacdo das lipoproteinas de baixa densidade, formagdo de residuos
guimicos como o malondialdeido e o comprometimento de diferentes
componentes da matriz extracelular. Todos estes eventos contribuem
com o envelhecimento (SALMON; RICHARDSON; PEREZ, 2010).

Os radicais livres podem ser obtidos de forma enddgena, ou
seja, associados a reacdes metabolicas (reacdo de oxidacdo na
mitocondria, fagocitose durante o processo de inflamacgao, ativacao
do metabolismo do acido araquiddnico) ou exdgenas, como
exposicao a radiacao ultravioleta, exposicao a pesticidas, poluicao,
fumaca de cigarro e uso de medicamentos antitumorais.

Com isso, estas estruturas atacam outras moléculas para roubar
elétrons e se tornarem estaveis. Essas moleculas atacadas se tornam
radicais livres que irdao tentar o mesmo com outras moléculas,
estabelecendo uma reacao em cadeia, que pode causar varios danos
a0 organismo. Essa reacao em cadeia € chamada de estresse oxidativo.

O maior dano causado pelo estresse oxidativo € a peroxidacao
dos acidos graxos constituintes da dupla camada lipidica, que,
em ultima instancia, leva a morte celular e acelera o processo de
envelhecimento cutaneo fisiologico.

jia do envelhecimento cutaneo




Figura 1.2 | Representacdo do estresse oxidativo

Atomo normal
de oxigénio

Perda de
elétron

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 44).

ﬂ9 Pesquise mais

Para saber mais sobre a relacdo dos radicais livres no processo de
envelhecimento, estude sobre esta relagao no artigo:

HIRATA, Lilian Lucio; SATO, Mayumi Eliza Otsuka; SANTOS, Cid
Aimbiré de Moraes. Radicais livres e o envelhecimento cutaneo. Acta
Farmacéutica Bonaerense, v. 33, n. 3, p. 418-424, 2004. Disponivel em:
<http://nead.uesc.br/arquivos/Biologia/mod4bloco3/eb8/Radicais_
Livres_e_o_Envelhecimento_Cutaneo.pdf>. Acesso em: 23 abr. 2018.

Sem medo de errar

Agora que vocé, aluno, ja aprendeu sobre o envelhecimento,
suas alteracdes no tecido, como as fibras do tecido conjuntivo
sdo impactadas e os efeitos dos radicais livres no processo de
envelhecimento, ja tem a resposta para os seguintes questionamentos:

Vocé trabalha na clinica estética procurada por Maria para o
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tratamento de sua disfuncao estética e foi designado a atendé-la.
Faltam dois meses para o casamento do filho dela, e ela quer aparecer
deslumbrante ao seu lado. Nas primeiras conversas, fica claro que
Maria ndo quer perder muito tempo e quer um tratamento que elimine
seu problema. Desta forma, vocé se questiona: qual € o melhor
tratamento para sua cliente? Para isso vocé precisa do resultado
da avaliacdo e saber responder os seguintes guestionamentos:
como foram ocasionadas as alteracdes tegumentares de Maria?
A musculatura também se altera com o envelhecimento? Como o
organismo se comporta diante ao envelhecimento?

Todas as células sofrem alteracdes causadas pelo envelhecimento.
Elas se tornam maiores e perdem a capacidade de se dividirem
e se reproduzirem. As células envelhecidas tém uma capacidade
diminuida de captacao de nutrientes, de replicacao e de reparo de
lesGes. A pele envelhecida tem maturagdo desorganizada, pois a
producao dos ceratindcitos € mais lenta e a adesao celular € menor,
guando comparada com uma pele mais nova. Com isso ocorrem
mais episodios de descamagado, formando assim um estrato corneo
mais aspero e espesso, desempenhando cada vez menos sua funcao
de barreira.

Avancando na pratica

Radicais livres

Descricdo da situacao-problema

Vocé foi convidado a participar de um grupo de pesquisa sobre
os efeitos dos radicais livres no organismo, e o primeiro grupo de
estudos tera como tema: “Como os radicais livres se relacionam com
o envelhecimento da pele”. Apds as buscas por artigos cientificos
relacionados ao tema, seu grupo se redne para iniciar as discussées.
Com isso, vocés se questionam: o que sdo radicais livres e 0 que é
estresse oxidativo?

Resolucao da situagdo-problema

Os radicais livres sao atomos ou moléculas com elétrons ndo
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pareados, ou seja, falta um elétron em sua estrutura quimica. Com
isso, estas estruturas atacam outras moléculas para roubar elétrons e
se tornarem estaveis. Essas moléculas atacadas se tornam radicais livres
que irao tentar o mesmo com outras moléculas, estabelecendo uma
reacao em cadeia, que pode causar varios danos ad organismo, COmo a
morte celular. Essa reacao em cadeia € chamada de estresse oxidativo.

Faca valer a pena

1.

“Atualmente, a expectativa de vida dos brasileiros ao nascer
aumentou em mais de 30 anos e hoje é de 75,8 anos — um
acréscimo de trés meses e onze dias em relacdo a 2015.
Os dados constam da Tabua de Mortalidade, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Em
2015, a expectativa de vida no pais era de 75,5 anos”.

Fonte: BOSI, Paula Lima. Envelhecimento cutaneo facial. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018.

Analise as seguintes afirmativas:

[. Atransicdo demografica € caracterizada pelo inicio da queda das taxas
de mortalidade.

II.  Atransicdo é atribuida a algumas modificagdes na saude dos brasileiros,
como campanhas de vacinacao, atencdo ao pré-natal, incentivo ao
aleitamento materno.

. A medida que a expectativa mundial de vida aumenta, cresce
também o interesse pelo retardamento dos danos promovidos pelo
envelhecimento.

V. Ainclusdo de agentes comunitarios de saude e programas de nutricao
infantil contribuiram para o aumento das taxas de mortalidade.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) As afirmativas Il e Ill estdo corretas.

b) As afirmativas | e lll estdo corretas.

c) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
d) As afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
e) As afirmativas | e Il estdo corretas.
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2. Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes assercdes e
a relagdo proposta por elas.

|. O envelhecimento cutaneo é a perda da capacidade funcional e de
reservas do organismo, a mudanca de resposta celular aos estimulos,
a perda da capacidade de reparacdo e a predisposicao as doencas.
Todas as células sofrem alteragdes causadas pelo envelhecimento.

PORQUE

Il.  Elas se tornam maiores e perdem a capacidade de se dividirem e
se reproduzirem.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta:

a) As assercdes | e Il séo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da I.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a |l é uma proposicao falsa.
d) A assercdo | é uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

2. O tecido conjuntivo atua como alicerce estrutural para a epiderme, além
disso diversas mudancas na aparéncia externa refletem no extrato corneo. No
tecido conjuntivo frouxo existem as fibras elasticas, coldgenas e reticulares.

Figura | Tecido conjuntivo
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Disponivel:  <https://image.slidesharecdn.com/seminarioO4envelhecimentocutaneoslideshare-160623194246/95/
seminrio-04-envelhecimento-cutneo-21-638.jpg?cb=1466728329>. Acesso em: 23 abr. 2018.
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Assinale a alternativa correta sobre as fibras do tecido conjuntivo:

a) As fibras eldsticas sdo grossas e resistentes e, quando sdo submetidas a
tensdo, se distendem pouco.

b) As fibras reticulares tém a caracteristica de ndo se deformarem quando sdo
submetidas a tensao.

c) As fibras colagenas sdo ramificadas e formam um trangado firme que liga o
tecido conjuntivo aos tecidos vizinhos.

d) As fibras reticulares sdo responsaveis pela elasticidade do tecido conjuntivo
frouxo, completando a resisténcia das fibras colagenas.

e) A perda da elasticidade da pele no envelhecimento deve-se ao fato
de as fibras colagenas se unirem umas as outras, tornando o tecido
conjuntivo mais rigido.
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Secao 1.2

Envelhecimento cutaneo facial: envelhecimento
intrinseco versus envelhecimento extrinseco

Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico na qual vamos aprofundar o conhecimento
sobre as diferencas entre o envelhecimento causado por eventos
intrinsecos e por eventos extrinsecos. Serd produtivo conhecer
essas diferencas e como se precaver de agravos relacionados ao
envelhecimento cutaneo.

Vamos relembrar o caso de Maria, que, com © avancar da idade,
comecou a perceber algumas alteracdes Nno corpo, COMo cansaco,
acumulo de gordura, e algumas alteracOes da pele, como rugas,
linhas de expressao e manchas escuras. Essas alteracdes incomodam
e levam uma parcela da populacao a procurar atendimento para
melhorar sua aparéncia. Com Maria, ndo foi diferente. Quando
completou 45 anos, ela notou que seu rosto apresentou mais sinais
de envelhecimento, como rugas mais evidentes e algumas manchas
mais escuras na face. Maria € uma mulher ativa e se preocupa muito
com sua saude, realiza caminhadas ao ar livre trés vezes por semana,
parou de fumar ha dois anos, apos longos 25 anos de vicio, bebe
socialmente e possui uma alimentacao equilibrada. Ela percebeu
gue sua vizinha e amiga Luciana, com a mesma idade, ndo possuli
estes sinais tdo evidentes no rosto. Luciana possui outro tom de
pele: um tom maior que o seu. Maria entao procurou uma clinica de
estética para uma avaliacdo de seu caso. Apos a avaliacao fisica, foi
verificado que o fototipo cutaneo dela foi considerado I, segundo
Fitzpatrick, e que ela possuia rugas estaticas e dinamicas na regiao
do zigomatico e frontal. Na avaliagcdo com a lampada de WOD,
foram verificadas hiperpigmentacdes por todo o rosto. Analisando
toda esta situacao, vocé sabe quais sao as alteracdes que ocorrem
no tecido tegumentar no envelhecimento? Como os fatores
extrinsecos e intrinsecos podem influenciar no envelhecimento?
Qual € a importancia da avaliagao na estetica facial?

ApOs compreender as circunstancias que levaram ao
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aparecimento dos sinais de envelhecimento no rosto de Maria,
voceé inicia uma anamnese para investigar a rotina dela. Além dos
questionamentos sobre os dados pessoais da cliente, fatores como
realizacdo de atividade fisica, tipo de alimentacao, tabagismo,
etilismo e exposicao ao sol sao verificados em sua avaliacao, assim
como sono e doencas pregressas. Com isso vocé se pergunta:
sera que fatores como o tabagismo, a alimentacdo e a exposicao
ao sol agravam os sinais de envelhecimento? Se um cliente tem
uma rotina saudavel, mesmo assim podera verificar os sinais de
envelhecimento? Sera que habitos de vida diarios podem agravar
esta disfuncao? Como prevenir os sinais de envelhecimento? Vamos
entdo buscar as respostas para estes questionamentos.

Nao pode faltar

Envelhecimento intrinseco

Vimos na secdo anterior que o envelhecimento € um processo
biologico, universal, estocastico, dinamico e progressivo, periodo em
que ocorrem modificacdes morfologicas, funcionais, bioquimicas
e psicologicas que reduzem a capacidade de adaptacao do
individuo ao meio ambiente, altera suas atividades didrias e afeta
sua integridade, permitindo o surgimento das doencas cronicas,
impactando a saude e a qualidade de vida do idoso.

Dentre as teorias para explicar o processo de envelhecimento,
podemos citar as duas principais, que sao o envelhecimento
intrinseco e o extrinseco.

O intrinseco € o envelhecimento biologico, natural, inevitavel,
comum a todas as pessoas. Este tipo de envelhecimento esta
relacionado aos fatores genéticos. O envelhecimento natural é
causado pela deterioracdo dos sistemas organicos. Naturalmente
as funcdes da pele se modificam. As fibras colagenas tornam-se
grossas e as fibras elasticas perdem parte de sua elasticidade ao
longo do tempo; ha queda do metabolismo; reducdo do conteudo
de dgua no organismo; perda de massa muscular esqueletica, entre
outras alteracdes. A pele envelhecida intrinsecamente é lisa e sem
deformacdes, com linhas de expressao acentuadas.
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Figura 1.3 | Comparagdo esquematica de uma pele jovem e uma pele senil e suas
alteracdes anatdmicas provenientes do envelhecimento

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 43).

Nas mulheres, o envelhecimento intrinseco comeca a ser
percebido em torno dos 40 anos, quando se inicia a reducao da
producao hormonal ovariana. A mulher passa a perceber a pele mais
ressecada, fragil e desvitalizada, e € neste periodo que surgem as
primeiras linhas de expressdo e sulcos, acompanhadas de flacidez
da pele e da musculatura da face.

Alguns fatores contribuem para o envelhecimento intrinseco,
principalmente as alteracdes dos niveis hormonais. Ao longo
dos anos ha diminuicao no nivel dos hormonios sexuais, como
estrogénio e testosterona, e dos hormonios do crescimento, e estes
fatores alteram as caracteristicas do tegumento. A camada cornea
da epiderme afina-se, tornando-se também mais frouxa. Com a
diminuicdo dos niveis hormonais, ocorre reducdo da sintese de
colageno e da quantidade de fibras elasticas. Além disso, ha redugéo
da capacidade de retencao de agua pelas células e diminuicao da
velocidade da atividade das glandulas sudoriparas e sebaceas.

Nas mulheres, o grande vildo esta relacionado a variagao
Nnos niveis de estrogénio durante a menopausa. Esta alteracdo ¢
responsavel por mudancas cutaneas significativas: o seu declinio
prejudica a renovacao celular da pele, resultando em afinamento
das camadas epidérmicas e déermicas.
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v=|] Exemplificando

Nos primeiros cinco anos da menopausa, a mulher perde em torno de
40% do colageno total do organismo. Depois desse periodo a perda é
mais lenta (2% de coladgeno ao ano). E preciso relembrar que as fibras
colagenas sao responsaveis pela resisténcia do tegumento, evitando
gue haja ruptura, quando esticada.

Outros fatores também influem no envelhecimento intrinseco,
como a diminuicao da capacidade de regeneracao da pele
(conforme as células vao perdendo a velocidade ao se replicar,
comegam a aparecer os sinais de envelhecimento); a diminuicao
da sintese de colageno que resulta no aparecimento de rugas; a
concentracao de queratina, aumentando o espessamento de pes,
joelho e cotovelo.

o() Reflita

Uma causa importante do envelhecimento intrinseco € o estresse
oxidativo. Como ocorre este processo? Em situacdes homeostaticas,
as especies reativas de oxigénio sdo produzidas em pequenas
guantidades, sendo benéficas para as células. Estas estdo envolvidas
em varios processos fisiologicos de sinalizagdo e regulagao. Quando
o equilibrio entre a produgdo dessas espécies reativas e as defesas
antioxidantes e destruido, desencadeia-se um processo denominado
estresse oxidativo (FERREIRA; ABREU, 2007).

Ainda sobre o estresse oxidativo, a exposicdo cronica em niveis
elevados de agucar no sangue pode afetar a idade do corpo por um
processo chamado de glicagcdo. Ela pode ocorrer pela exposicao
cronica ao acucar exdgeno, nos alimentos, ou enddgeno, cCOmMo No
caso do diabetes.

Idade cronoldgica versus bioldgica

O corpo humano apresenta duas idades diferentes: a idade
biologica e a idade cronologica. A idade biologica esta relacionada
com O organismo e sua vulnerabilidade mediante sinais criticos
e seus processos celulares. Ja a idade cronologica € a idade
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determinada a partir do nascimento do individuo com a contagem
dos dias de vida.

A idade cronologica apresenta a sequinte classificagcao:
o Vida pré-natal (periodo entre a concepcdo até um meés apos
O nascimento).

e Primeira infancia (um més a 24 meses do nascimento).

e Segunda infancia (24 meses a 10 anos).

e Adolescéncia (10-11 anos a 20 anos).

e Adulto jovem (20 a 40 anos).

« Adulto de meia idade (40 a 60 anos).

e Adulto mais velho (acima de 60 anos).

Alidade biologica, por outro lado, corresponde a idade determinada
pelo nivelde maturagao dos diversos orgdos que compdem o homem.
A determinacdo da idade biologica pode ser efetuada por meio da
avaliacdo das idades mental, 6ssea, morfologica, neurologica, dental

e sexual, o que possibilita que se formem, basicamente, trés grupos:
pré-pubere, pubere e pos-pubere (ARAUJO, 1985).

|’_‘|9 Pesquise mais

Alguns sites na internet oferecem a calculadora da idade biologica. Esta
idade é calculada mediante a resposta a varias perguntas sobre sua
rotina diaria, sua salde e informacdes sobre a salde dos parentes mais
proximos. Acesse o site, responda as questdes e descubra a sua idade
biologica.  Disponivel:  <https://pt.calcuworld.com/esportes/idade-
biologica/>. Acesso em: 23 abr. 2018.

Envelhecimento intrinseco

Vimos que o envelhecimento intrinseco esta relacionado as
alteracdes biologicas. Considerado inevitavel, esta relacionado
aos fatores geneticos. O envelhecimento natural € causado pela
deterioracdo dos sistermas organicos.

Fatores que interferem no envelhecimento extrinseco

O envelhecimento extrinseco esta relacionado com a inevitavel
passagem do tempo e as condi¢cdes que surgem ao longo da vida,
provocados principalmente por fatores externos que se sobrepdem
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ao envelhecimento intrinseco.

O envelhecimento extrinseco tambeém € conhecido como
fotoenvelhecimento. Este € decorrente dos efeitos negativos da
radia¢ao ultravioleta ao longo dos anos.

A pele € constantemente exposta a radiacdo ultravioleta, a radiacdes
ionizantes, ao 0zonio e a poluentes ambientais que podem aumentar o
estresse oxidativo, acarretando um processo de degeneracao precoce.

A sequir  discutiremos  0s principais  fatores  do
envelhecimento extrinseco.

Fatores que interferem no envelhecimento extrinseco

1. Fotoenvelhecimento: a radiacao ultravioleta € a regiao do
espectro eletromagnético emitido pelo sol que compreende
os comprimentos de onda de 100 nm a 400 nm. Esta
radiacdo pode ser dividida em trés faixas:

e Radiacao UVA (320 nm - 400 nm): que € de penetracdo
mais profunda, atingindo tecidos dérmicos, danificando
queratinocitos da epiderme e fibroblastos da derme. A UVA
age indiretamente com a geracao de radicais livres que atuam
na ativacao de fatores envolvidos na mutacao do DNA. Ela
Nao causa eritema na pele apesar de penetrar profundamente.

e Radiacdo UVB (280 nm - 320 nm): possui alta energia e tem
penetracao mais superficial quando comparada a radiacdo UVA.
Geralmente causa gueimaduras solares e induz ao bronzeamento
da pele, além de ser o grande responsavel pelo envelhecimento
precoce. A radiacao UVB aumenta o risco de mutacdes fatais
que se manifestam em forma de cancer de pele, por diminuir a
resposta imunologica da pele e causar lesdes Nno DNA.

Os individuos que vivem em regides de climas ensolarados e que
tém pele com pouca pigmentagdo cutanea sofrerdo mais com os
sinais do fotoenvelhecimento.

A pele possui trés sistemas de protecao contra a radiacao solar:
a camada cornea, o suor e a melanina.

Apos 24 horas da exposicao solar, a epiderme sofre um
espessamento, que € o primeiro sistema de defesa, absorvendo a
maior parte dos raios ultravioletas.
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O segundo sistema esta relacionado a secrecdo liberada pelas
glandulas sudoriparas, o suor. Em sua composi¢cdo, ha o acido
urocanico, que possui uma alta absorcao de UVB. Poréem devemos
lembrar que, com a evaporacao do suor, perdemaos esta protecao.

A melanina ¢ o fator de protecao predominante na fotoprotecao
cutanea. Ela se faz por meio da absorcao da radiacao ultravioleta e
de sua conversao em calor. Ha também o bloqueio fisico causado
por melanina, formando uma capa escura ao redor do DNA celular,
minimizando a luminosidade incidente.

Figura 1.4 | Espectro eletromagnético com a faixa ultravioleta
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Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 55).:

Figura 1.5 | Permeacédo dos diferentes tipos de radiacdo na pele

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 43).

2. Tabagismo: o fumo possui mais de quatro mil substancias
nocivas a saude. A nicotina causa vasoconstricdo e auséncia
da oxigenacao dos tecidos da pele. A isquemia cronica dos
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tecidos gera lesdo das fibras elasticas e diminuicdo da sintese
do colageno, tornando a pele mais espessa e fragmentada.
Além disso, ha aumento na producdo de leucocitos,
causando a liberagao de radicais livres, 0 que aumenta ainda
mais o grau de envelhecimento.

3. Fatores nutricionais: caréncia de vitaminas.

Ingestao de alcool: altera a producao de enzimas e estimula a
formacao de radicais livres. Porém o vinho tinto, se consumido
com moderacao, tem acado antirradicais livres, pois € rico em
potentes antioxidantes, como flavonoides e em resveratrol.

5. Movimentos musculares repetitivos e continuos de alguns
musculos da face causam as chamadas linhas de expressao.

6. Bronzeamento artificial: este recurso pode causar ©
envelhecimento precoce da pele (rugas e manchas). Aléem
disso, 0 uso de camaras de bronzeamento € proibido.

7. Agressdes ambientais: calor, frio, poluicao. Os poluentes
aceleram o envelhecimento da pele e ativam © que chamamaos
de comunicadores inflamatorios, que, com o tempo, provocam
O aparecimento de manchas e a perda de elasticidade.

8. Alteracdes psicoldgicas: estresse excessivo e depressao.

&ﬁ» Assimile

Uma pesquisa divulgada pela American Society of Plastic Surgeons,
avaliou os efeitos causados pelo fumo no envelhecimento.
Pesquisadores coletaram dados e fotos de 79 gémeos idénticos e
compararam cada par, por exemplo um que fumava € o0 outro nao,
ou um que fumava por pelo menos Cinco anos a mais que O outro.
A idade media era de 48 anos. Por meio deste estudo, foi possivel
concluir que o envelhecimento era mais acentuado nos fumantes, se
comparado aos que fumavam ha mais tempo. As alteracdes eram mais
evidentes nos dois tercos inferiores do rosto, causando principalmente
enrugamento dos labios e ptose das bochechas.

Manifestacdes clinicas entre os dois tipos de envelhecimento

Dentre as caracteristicas da pele fotoenvelhecida podemos
citar cor amarelada, pigmentacdo irregular, enrugamento, atrofia,
telangectasias e lesdes pré-malignas.




Na exposicao continua da pele por radiagcao solar, encontramos
manchas hiperpigmentadas pela ativacao irregular do melanocito,
de bordas irregulares, de cores que vao do marrom claro ao escuro.

Além disso, surgem as ceratoses solares, lesdes que atingem
a camada mais superficial da pele, formando ‘crostas’, e que
eventualmente podem transformar-se em um cancer da pele.

Sem medo de errar

Agora que vocé, aluno, ja aprendeu sobre o envelhecimento
intrinseco e extrinseco e suas diferencas e manifestacdes clinicas no
tecido, vocé inicia uma anamnese para investigar a rotina de Maria.
Alem dos questionamentos sobre os dados pessoais da cliente,
fatores como realizacao de atividade fisica, tipo de alimentacao,
tabagismo, etilismo e exposicdo ao sol sdo verificados em sua
avaliacdo, assim como sono e doencgas pregressas. Com isso vocé
se pergunta: serd que fatores como o tabagismo, a alimentacao e
a exposicao ao sol agravam os sinais de envelhecimento? Se um
cliente tem uma rotina saudavel, mesmo assim podera verificar os
sinais de envelhecimento? Sera que habitos de vida diarios podem
agravar esta disfuncdo? Como prevenir os sinais de envelhecimento?

Mesmo com uma rotina saudavel, os sinais de envelhecimento
se tornarao evidentes, pois sofremos as alteracdes decorrentes
do envelhecimento intrinseco. Porém fatores extrinsecos, como
exposicao solar sem protecdo, tabagismo, alimentacdo e fatores
ambientais podem agravar o processo de envelhecimento cutaneo.
Podemos prevenir estas alteracdes tomando alguns cuidados basicos,
Como evitar exposicao solar em periodos criticos — e sempre que se
expuser, se proteger —, ndo fumar e evitar desequilibrios nutricionais.

Avancgando na pratica

Irmas gémeas

Descricdo da situacao-problema

Ana e Paula sdo irmas gémeas univitelinas e tém 50 anos. Ana fuma
cigarros desde 0s seus 14 anos, enquanto Paula fumou dos 14 aos 17
anos e nunca mais retomou este habito. As irmas ficaram cinco anos
sem se reencontrarem, desde o aniversario de 70 anos da mae delas.
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Nesse reencontro, elas relembraram a comemoracao ao verem as
imagens realizadas por um fotografo. Ana, ao ver suas imagens ao
lado da irma, ficou extremamente incomodada com a diferenca de
sua pele quando comparada a dela. Percebeu que nao estavam tao
parecidas e nem poderiam mais ser consideradas gémeas idénticas. O
cigarro pode causar 0 agravo dos sinais do envelhecimento cuténeo
facial? Quais sao os efeitos do fumo no tegumento?

Resolugao da situacao-problema

A nicotina causa vasoconstricdo e auséncia da oxigenacao dos
tecidos da pele. A isquemia cronica dos tecidos gera lesdo das fibras
elasticas e diminuicdo da sintese do colageno, tornando a pele mais
espessa e fragmentada. Alem disso, ha aumento na produgao de
leucocitos, causando a liberacdo de radicais livres, 0 que aumenta
ainda mais o grau de envelhecimento. Portanto, o cigarro pode
agravar os sinais do envelhecimento devido a falta de oxigenac¢ao dos
tecidos e a liberacdo dos radicais livres, aumentando ainda mais os
sinais de envelhecimento cutaneo.

Faca valer a pena

1. A radiacdo ultravioleta (UV) faz parte da luz solar que atinge a Terra. Ao
atingir nossa pele, os raios UV penetram profundamente e desencadeiam
reagdes imediatas como as queimaduras solares, as fotoalergias (alergias
desencadeadas pela luz solar) e o bronzeamento.

Figura | Radiac&o ultravioleta sob a pele

Fonte: <http://www.uv-damage.org/pt/resources/PT/HP3Image/UV-EK-2-PT.jpg>. Acesso em: 23 abr. 2018.

U1 - Fisiopatologia do envelhecimento cutaneo 29



Assinale a alternativa correta sobre a radiacéo ultravioleta A (UVA).

a) Ndo causa eritema na pele, apesar de penetra-la profundamente.

b) Possui alta energia e tem penetracdo mais superficial.

c) Geralmente causa queimaduras solares e induz ao bronzeamento da pele.
d) Seu espectro é entre 280 nm - 320 nm.

e) Aumenta o risco de mutacdes fatais que se manifestam em forma de
cancer de pele.

2.

E cada vez maior o interesse das pessoas por uma pele
jovem, isenta de rugas e manchas, o que tem estimulado os
pesquisadores da area cosmética na busca de se conhecer
OS mecanismos responsaveis, bem como as principais
alteracdes morfo-histolégicas causadas durante o processo
de envelhecimento cutaneo.

HATZIS, J. The wrinkle and its measurement: a skin surface profilometric
method. Micron., v. 35, p. 201-219, 2004.

Analise as seguintes afirmativas:

|. Os individuos que vivem em regides de clima ensolarado e que
tém pele com muita pigmentacdo cutanea sofrerdo mais com os sinais
do fotoenvelhecimento.

II. Amelanina ¢ o fator de protecdo predominante na fotoprotecdo cutanea.
IIl. A protecao pela melanina ocorre pela absor¢do da radiacao ultravioleta
e de sua conversao em calor.

IV. Ha também o bloqueio fisico causado pela melanina, formando uma
capa escura ao redor do DNA celular, minimizando a luminosidade incidente.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
) Somente as afirmativas | e lll estao corretas.
c) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
) Somente as afirmativas I, lll e IV estdo corretas.
) Somente as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
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3. O envelhecimento cutidneo intrinseco, também denominado
cronologico, estd relacionado as alteracdes decorrentes do tempo,
determinado por fatores genéticos, estado hormonal e reagdes
metabolicas, como estresse oxidativo.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA. Envelhecimento. Disponivel
em: <http://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/doencas-e-problemas/
envelhecimento/4/>. Acesso em: 23 abr. 2018.

Complete as lacunas a seguir:

Alguns fatores contribuem para o envelhecimento intrinseco, dentre eles
as alteragdes dos niveis . Ao longo dos anos, ha diminuicao no
nivel dos hormonios sexuais, como e testosterona, e dos
hormoénios do crescimento, e estes fatores alteram as caracteristicas do
tegumento. A camada da epiderme torna-se reduzida e frouxa.
Sem o mesmo nivel de estimulo hormonal, ocorre reducao da sintese de
colageno e da quantidade de fibras bem como redugdo da
capacidade de retencao de agua pelas células, desacelerando a atividade
das glandulas sudoriparas e sebaceas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

a) hormonais, progesterona, basal, elasticas.
) hormonais, estrogénio, cornea, elasticas.

c) sexuais, progesterona, basal, reticulares.
) hormonais, progesterona, espinhosa, colagenas.
) hormonais, estrogénio, cérnea, colagenas.
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Secao 1.3

Manifestacdes clinicas do envelhecimento e as
discromias e sua relagcdo com o envelhecimento facial

Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico!

Nesta secdo vamos aprofundar o conhecimento sobre a avaliacdo
fisica do envelhecimento cuténeo facial e suas caracteristicas.
Sera produtivo conhecer os diferentes tipos de classificacao do
envelhecimento, assim como aprender que a cor da pele pode
interferir no envelhecimento. Com o avancar da idade, algumas
alteracdes comecam a ser percebidas no corpo, cComo cansaco,
acumulo de gordura e algumas alteracdes da pele, como rugas,
linhas de expressdao e manchas escuras. Essas alteracdesincomodam
e levam uma parcela da populacdao a procurar atendimento para
melhorar sua aparéncia. Com Maria ndo foi diferente. Quando
completou 45 anos, ela notou que seu rosto apresentou mais sinais
de envelhecimento, como rugas mais evidentes e algumas manchas
mais escuras na face. Maria € uma mulher ativa e se preocupa muito
com sua saude, realiza caminhadas ao ar livre trés vezes por semana,
parou de fumar ha dois anos, apos longos 25 anos de vicio, bebe
socialmente e possui uma alimentacdo equilibrada. Ela percebeu
que sua vizinha e amiga Luciana, com a mesma idade, Ndo POSsui
estes sinais tdo evidentes no rosto. Luciana possui outro tom de
pele: um tom maior que o seu. Maria entao procurou uma clinica de
estética para uma avaliacao de seu caso. Apos a avaliacao fisica, foi
verificado que o fototipo cutaneo dela foi considerado Il, segundo
Fitzpatrick, e que ela possuia rugas estaticas e dindmicas na regiao
do zigomatico e frontal. Na avaliacdo com a lampada de WOD,
foram verificadas hiperpigmentacdes por todo o rosto.

Vamos relembrar a nossa situacao problema: apos a anamnese
de sua cliente, chegou o momento da avaliacao fisica, quando vocé
ira classificar a gravidade do caso. Durante o exame fisico vocé pode
utilizar classificacdes diversas para chegar a uma conclusao. No caso
de Maria, até o tom de pele dela foi avaliado nesse exame. Durante



0 exame fisico é possivel detectar sinais de envelhecimento facial?
Qual € a relacdo entre a cor da pele e os sinais de envelhecimento
facial? Qual é o possivel motivo de sua amiga Luciana ndo apresentar
tantos sinais de envelhecimento facial? Para que vocé consiga
responder esses e outros questionamentos sobre as caracteristicas da
cor da pele, serdo apresentados, de forma contextualizada, no item
N&o pode faltar desta secao, os conteldos pertinentes a este tema.

Vamos la!l Bons estudos!

Nao pode faltar

Fototipos cutaneos e suas relagdes com o envelhecimento

Em 1975, o médico americano de Harvard Thomas B. Fitzpatrick
elaborou uma classificacao para os tipos de pele. Esta classificacao
leva em consideracdo tanto caracteristicas fenotipicas como relatos
do paciente, relacionados aos efeitos causados pela exposicdo solar
em sua pele. Portanto, esta classificacdo esta baseada na cor da pele
€ Nna Sua reacao com a exposicao solar.

Sendo assim, a cor da pele varia conforme a regiao do corpo,
sendo influenciada pelas condicdes do meio externo.

o(b Reflita

A Classificacdo de Fitzpatrick poderia ser utilizada para definir a
etnicidade de um individuo? Nao, ela foi desenvolvida para definir a
resposta de tipos diferentes de pele a radiacdo ultravioleta, que pode
gerar alguns efeitos como queimaduras ou bronzeamento.

Figura 1.6 | Classificacdo dos fototipos cutaneos, segundo Fitzpatrick

Fototipo Biotipo Caracteristicas Sensibilidade

0 Albino J Pele albina Muito sensivel
nao pode ser exposta ao sol

Pele muito clara

v : Muito sensivel
sempre queima, nunca bronzeia

1 \ Ruivos e loiros
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Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 57).

A melanina (pigmento natural da pele) funciona como uma protegao
natural do organismo contra a acdo da radiagao ultravioleta. Quanto
mais clara for a pele, menos melanina ela possui e mais rapido ela
sofrera os efeitos do envelhecimento quando comparadas a uma pele
negra (mais melanina), que sentird menos os efeitos do envelhecimento.

Tipos de rugas

Ja vimos que, no processo de envelhecimento, a pele vai
perdendo a elasticidade com a diminuicdo das fibras elasticas, do
espessamento e da rigidez das fibras colagenas. Outra alteracao no
processo de envelhecimento € a irregularidade do tecido adiposo,
que da origem as rugas gravitacionais.

As rugas podem ser classificadas em superficiais e profundas:
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Rugas superficiais ou finas: ha diminui¢cao das fibras elasticas
na derme papilar. Quando submetidas ao estiramento da
pele, desaparecem. Devido a0 cansaco ou a contracao dos
musculos quando sorrimos, podem ficar perceptiveis.

Rugas profundas: ndo desaparecem com o estiramento do
tecido, ficando expostas mesmo em repouso.

Figura 1.7 | Rugas profundas

Fonte: elaborada pela autora.

Alem disso, as rugas podem ser classificadas em dinamicas,
estaticas e gravitacionais.

Rugas dinamicas: sdo decorrentes do movimento muscular
da expressao facial.

Rugas estaticas: aparecem independentemente de repouso
ou movimento.

Rugas gravitacionais: sdo ocasionadas pelo excesso de
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movimentagcao, associado a ptose tissular e muscular. As
alteracdes do tecido adiposo sao responsaveis por esta alteracao.

Figura 1.8 | Rugas gravitacionais

Fonte: elaborada pela autora

Além das rugas, encontramos tambeém na regiao facial outras
alteracdes cutaneas. As ptoses podem ser conceituadas como a queda
da palpebra superior, podendo ser bilateral ou unilateral, classificadas em:

Leve: pequeno excesso da pele das palpebras, alteracao do contorno
facial, com leve abaulamento submandibular.

Moderada: palpebras superiores com queda lateral; formacao de
bolsa de gordura nas palpebras inferiores.

Severa: aumento das bolsas de gordura nas palpebras inferiores

e redundancia acentuada da pele tanto das palpebras superiores
como das inferiores.

v=| Exemplificando

A blefaroplastia € uma cirurgia de correcdo da ptose palpebral. Ela é
procurada por homens e mulheres e tem a finalidade de melhorar o
aspecto das palpebras superiores e inferiores, eliminando bolsas de
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gordura, rugas, flacidez, rejuvenescendo, com isso, a regiao em torno
dos olhos. O mais comum € ser realizada anestesia local com sedacdo.
O cirurgiao plastico demarca a pele excedente, cortando-a com o
bisturi, em seguida cauteriza com bisturi elétrico e da pontos na regiao
exterior das palpebras. Em casos de ptose por causas musculares, O
medico corrige a musculatura orbicular.

Ceratoses, lentigo senil e telangiectasias

Algumas alteracdes surgem na pele com o envelhecimento. Dentre
elas podemos citar as ceratoses, lentigo senil e telangiectasias.

Ceratose

A ceratose senil pode tambéem ser conhecida como queratose
solar ou actinica. E considerada uma lesdo pré-maligna que afeta a
camada mais superficial da pele, a camada cornea. E caracterizada por
hipertrofia e aspecto de escamas secas endurecidas e asperas. Apesar
de ser considerada uma lesdo pré-maligna, sua evolucado se transforma
em carcinoma espinocelular. Sua apresentacdo na pele € em manchas
amareladas ou castanho-escuras ou escamas. Estas lesdes costumam se
localizar nas areas expostas ao sol, como face, orelhas, couro cabeludo
em calvos, dorso das maos e antebracos. Pessoas com fototipos
cutaneos mais baixos, cabelos loiros ou ruivos e olhos claros sdo as mais
suscetiveis a apresentar essas lesdes.

Figura 1.9 | Ceratose

Fonte: elaborada pela autora
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Lentigo senil

O lentigo solar também pode ser conhecido como mancha senil
ou melanose solar. E causada pela exposicdo solar e principalmente
pela agcao dos raios ultravioletas que causam o aumento do numero
e da atividade dos melanocitos. Como as consequéncias da agao
do sol so irdo aparecer com o tempo, as melanoses solares sao
mais comuns em pessoas idosas, dai © nome ‘mancha senil”. [dosos
e pessoas com pele clara ou que passaram muito tempo ao sol sao
Mmais propensos a essas manchas.

Telangectasias

Telangiectasias sdo vasos de fino calibre, de coloracdo
avermelhada ou azulada e de localizacdao dermica. Podem se
desenvolver em qualquer parte do corpo, sendo vistas mais
frequentemente na face ao redor do nariz e no branco dos olhos.
No envelhecimento elas ocorrem porgue ha uma diminuicao
da quantidade de fibras elasticas e colagenas, responsaveis pela
sustentacdo da pele.

Figura 1.10 | Telangectasias

Fonte: Small; Hoang; Linder (2014, p. 44).
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|:[9 Pesquise mais

Varias alteragdes sao observadas na pele com o envelhecimento. O
artigo Alteragbes de pele na terceira idade, de Célia Sampaio Costa
Accursio, descreve essas alteragcdes. Disponivel em: <http://www.
moreirajr.com.br/revistas.asp?id_materia=1658&fase=imprime>.
Acesso em: 26 abr. 2018.

Na avaliacdo do envelhecimento cutaneo facial séo utilizadas
algumas classificacdes para diagnostico, como Tsuji, Lapiere e
Pierard e Glogau.

Primeiramente vamos aprender sobre a classificacdo de Tsuji,
gue se trata de uma classificagao mais simplista.

Classificagdo de Tsuiji

De acordo com Tsuji, as rugas podem ser divididas em
superficiais e profundas. Nas superficiais ha diminuicdo ou perda
das fibras elasticas (derme papilar) em funcdao do envelhecimento
cronologico e, com o estiramento da pele, desaparecem. Ja as rugas
profundas sao decorrentes principalmente da radiacao ultravioleta e
nao desaparecem quando sao submetidas ao o estiramento da pele
(GUIRRO, 2002).

Classificacdo de Lapiere e Pierard

Outra classificagdo utilizada na pratica clinica foi sugerida por
Lapiere e Pierard, na qual sdo utilizados trés niveis, assim descritos:

Grau I: as alteracdes mais comuns sao as rugas de expressao, que
sao formadas pela contracao dos musculos faciais de expressao.
Neste grau ndo ha alteracdo dermoepidérmica. E a fase inicial do
processo de envelhecimento. O tratamento € baseado na prevencao
e manutencao.

Grau Il ja aparecem as rugas finas e ha alteracdo na epiderme
e na derme. Ocorre o adelgacamento da epiderme e da derme
superior. A pele se apresenta com rugas finas, linhas de expressao e
regides com flacidez. Requer tratamento e prevencao.

Grau lll: ha a presenca de dobras, pregas ou rugas gravitacionais,
aléem da alteracao da derme e da epiderme, e o tecido subcutaneo
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também ¢ alterado. As alteracdes sdo decorrentes da forca da
gravidade, ocasionando queda da pele e dos musculos adjacentes.
A pele apresenta grande quantidade de rugas e linhas de expressao e
flacidez acentuada. Requer tratamento intensivo e estimulo celular.

Outra classificagcdo de envelhecimento foi proposta pelo
dermatologista norte-americano Richard Glogau, cujos niveis sao:

e Grau | ou leve (usualmente entre 28-35 anos): discretas
alteracdes pigmentares e poucas rugas. Uma maquiagem
leve faz com que 0s sinais desaparecam.

e Grau Il ou moderada (usualmente entre 35-50 anos): leve
descoloracao amarelada da pele. Manchas senis precoces,
ceratoses palpaveis, linha nasolabial evidenciando-se.
Necessita de maior quantidade de base para cobrir as marcas
do envelhecimento.

e Grau Ill ou avancada (usualmente entre 50-65 anos):
descoloracao amarelada Obvia com telangiectasias,
discromia obvia, rugas presentes também no repouso,
cicatrizes acneicas.

e Grau IV ou severa (usualmente entre 60-75 anos):
pele acinzentada, presenca de lesdes malignas, rugas
disseminadas, cicatrizes acneicas severas. A maguiagem nao
cobre as alteracdes e "emplastra’.

Sem medo de errar

Agora que vocé ja aprendeu sobre os fototipos cutaneos, as
alteragdes caracteristicas no envelhecimento e as diferentes formas
de classificacdo, ja pode ajudar a sua cliente. Vamos relembrar a
nossa situacao-problema: apos a anamnese, chegou 0 momento
da avaliacdo fisica, quando vocé ira classificar a gravidade do seu
caso. Durante o exame fisico vocé pode utilizar classificacdes
diversas para chegar a uma conclusdo. No caso de Maria, até o tom
de pele dela foi avaliado nesse exame. Durante o exame fisico e
possivel detectar sinais de envelhecimento facial? Qual € a relacao
entre a cor da pele e os sinais de envelhecimento facial? Qual € o
possivel motivo de sua amiga Luciana ndo apresentar tantos sinais
de envelhecimento facial?
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Durante o exame fisico € possivel, sim, detectar as alteracdes do
envelhecimento, como alteragcdes pigmentares, linhas de expressao,
rugas, alteracdes vasculares como telangectasias. A cor da pele
interfere no envelhecimento, pois fototipos cutaneos mais elevados
tem maior protecdo contra as radiacdes ultravioletas. Portanto
quanto maior € a quantidade de melanina, maior € a protecao e
menores sdo os sinais de envelhecimento cutaneo.

Agora que vocé ja conhece oS principais conceitos do
envelhecimento e esta finalizando os estudos da Unidade 1 deste
livro, elabore um checklist com cada etapa de uma avaliagao facial
para envelhecimento cutaneo. Nele deve conter: anamnese, exame
fisico e os instrumentos de avaliagao.

Avancando na pratica

Blefaroplastia

Descricao da situagao-problema

Luciana, uma jovem senhora de 55 anos, procurou sua clinica de
estética para tratamento de uma ptose palpebral. Apos a avaliagcao
fisica, a dermatologista chegou a conclusao de que sua ptose €
severa e a encaminhou para a cirurgia plastica que também trabalha
na clinica. A partir disso, vocé se questiona: como é classificada a
ptose palpebral? Como é realizada a blefaroplastia para correcao
desta alteragao?

Resolucgdo da situacdo-problema

As ptoses podem ser conceituadas como a queda da palpebra
superior, que pode ser bilateral ou unilateral, e sao classificadas em:

Leve: leve excesso da pele das palpebras; alteragao do contorno
facial, com leve abaulamento submandibular.

Moderada: palpebras superiores com queda lateral; formacado de
bolsa de gordura nas palpebras inferiores.

Severa: aumento das bolsas de gordura nas palpebras inferiores
e redundancia acentuada da pele, tanto das palpebras superiores
como das inferiores.

A blefaroplastia € uma cirurgia procurada por homens e mulheres
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para corrigir a ptose palpebral. E uma cirurgia plastica que melhora
O aspecto das palpebras superiores e inferiores, eliminando bolsas
de gordura, rugas, flacidez, rejuvenescendo, com isso, a regido em
torno dos olhos. O mais comum é ser realizada anestesia local com
sedagao (mais comum). O cirurgido plastico delimita o excesso de
pele e corta com o bisturi, em seguida cauteriza com bisturi elétrico
e da pontos da regido exterior das palpebras. Em casos de ptose por
causas musculares, 0 medico corrige a musculatura orbicular.

Faca valer a pena
1.

Em 1975, o médico americano Thomas B. Fitzpatrick, da
escola de medicina de Harvard, criou uma classificagao
para os tipos de pele. A classificagdo de pele em fototipos
de Fitzpatrick leva em consideragcdo tanto caracteristicas
fenotipicas como dados relatados pelo préprio paciente,
referentes aos efeitos causados pela exposicdo solar em
sua pele. Portanto, esta classificacao esta baseada na cor da
pele e na sua reagao com a exposi¢do solar. Sendo assim,
a cor da pele varia conforme a regidao do corpo, sendo
influenciavel pelas condi¢gdes do meio externo.

Fonte: BOSI, Paula Lima. Manifestagdes clinicas do envelhecimento e as discromias e sua
relacdo com o envelhecimento facial. Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2018.

Sobre o fototipo cutaneo |V, assinale a alternativa correta:

a) Sempre queima; nunca bronzeia; pouco sensivel ao sol.

b) Queima pouco; bronzeia moderadamente; muito sensivel ao sol.
c)  Queima pouco; sempre bronzeia; sensibilidade normal ao sol.

d) Raramente queima; sempre bronzeia; pouco sensivel ao sol.

e) Sempre queima; totalmente pigmentada; insensivel ao sol.

2. No processo de envelhecimento, a pele vai perdendo a elasticidade
com a diminuicdo das fibras elasticas, do espessamento e da rigidez das
fibras colagenas.

jia do envelhecimento cutaneo




Figura | Processo de envelhecimento

Fonte: <http://pt.stopskinwrinkles.com/images/symptoms/gravitationalwrinkles.jpg>. Acesso em: 26 abr. 2018.

Com relagdo a imagem, assinale a alternativa correta sobre o tipo de ruga.

a) Rugas dindmicas.

b) Rugas estaticas.
c) Rugas gravitacionais.
d) Rugas finas.

)

e) Rugas superficiais.

3. Uma classificacdo desenvolvida pelo Dr. Richard Glogau tem por
finalidade possibilitar a quantificagdo do nivel do fotoenvelhecimento. Esta
classificacao define de maneira ampla as alteragdes que podem ser vistas
em diferentes idades, com exposicao cumulativa a luz do sol.
Fonte:<https://www.mundoestetica.com.br/esteticageral/
fotoenvelhecimento/>. Acesso em: 26 abr. 2018.

A seguir estao as alteracBes na pele em cada grau, conforme Glogau:

1. Pele acinzentada, presenca de lesdes malignas, rugas disseminadas,
cicatrizes acneicas severas. A maquiagem ndo cobre as alteragdes e
"emplastra”.

2. Discretas alteracdes pigmentares e poucas rugas. Uma maquiagem
leve faz com que os sinais desaparecam.

3. Descoloracao amarelada obvia com telangiectasias, discromia obvia,
rugas presentes também no repouso, cicatrizes acneicas.

U1 - Fisiopatologia do envelhecimento cutaneo 43



4. Leve descoloracao amarelada da pele. Manchas senis precoces,
ceratoses palpaveis, linha nasolabial evidenciando-se. Necessita de
maior quantidade de base para cobrir as marcas do envelhecimento.

Assinale a opcao que representa a ordem CORRETA das alteracdes da pele
com o avancar da idade.

a) 2-4-3-1.
b) 2-4-1-3.
c) 2-3-1-4.
d) 1-3-4-2.
e) 1-4-3-2.
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Unidade 2

Eletrotermofototerapia aplicada
ao envelhecimento cutaneo

Convite ao estudo

Caro aluno! Seja bem-vindo!

Nesta unidade vamos estudar o©os recursos de
eletrotermofototerapia  aplicados  ao  envelhecimento
cutaneo facial e vamos aprender sobre: radiofrequéncia e
microcorrentes no tratamento do envelhecimento facial,
os tipos de ponteiras e suas aplicacdes, os parametros da
radiofrequéncia facial, a definicdo de microcorrentes, suas
formas de aplicacao, definicdo de eletrolifting e corrente
continua e suas técnicas de aplicacdo (técnica de punturagado,
deslizamento, escarificacdo e ionizacdo), os niveis de abrasao,
peeling diamantado, peeling ultrassdnico e peeling de cristal
aplicado ao envelhecimento.

A competéncia geral desta unidade € fazer com que
VOCE, aluno, se interesse e queira cada vez mais conhecer as
caracteristicas dos processos que envolvem o envelhecimento
cutaneo facial e seus tratamentos.

Imagine que vocé trabalha em uma clinica estéetica bem-
conceituada em sua cidade. Nesta clinica sdo realizados
diversos tratamentos faciais e corporais. Uma vez por més
vocé atende a uma jovem senhora de 46 anos para realizar
limpeza de pele. No seu ultimo atendimento ela manifestou
sua insatisfacao com suas rugas e disse que, apesar do medo
de cirurgias, iria em um futuro breve procurar um cirurgiao
plastico para realizar uma plastica facial. Percebendo a
inseguranga de sua cliente com a cirurgia, vocé a orienta
a tentar primeiramente tratamentos mais conservadores e
Menos agressivos ou invasivos. Sua cliente aceita sua proposta,



e vocé a acompanha para o setor de envelhecimento facial
da clinica, para que ela conheca os equipamentos para esta
disfuncao e tire suas duvidas. Neste momento, sua cliente esta
questionando: qual sera o tratamento a ser utilizado neste
caso? Existe um tratamento capaz de minimizar a aparéncia
das rugas em curto prazo? Qual € o melhor tratamento para
rugas atualmente? Vamos entdo buscar as respostas para
estes questionamentos?



Secao 2.1

A radiofrequéncia e microcorrentes no
tratamento do envelhecimento facial

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta secdo vocé conhecera os efeitos da
radiofrequéncia e microcorrentes. Para isso vamos relembrar nossa
situacao hipotética na qual vocé esta atendendo a uma cliente que
procura tratamento para envelhecimento facial.

Vocéiraacompanharoatendimento estético facialcom o objetivo
de rejuvenescimento de sua cliente para que ela se sinta mais segura
€ para que vocé aprimore seus conhecimentos sobre os tratamentos
faciais para envelhecimento cutaneo. Com a documentacdo de
sua cliente em maos, vocé observa que a primeira intervencao
descrita em seu protocolo, realizado especialmente para ela, € o
equipamento de radiofrequéncia, que sera aplicado para minimizar
os sinais de envelhecimento. Desta forma vocé se guestiona: como
existem inUmeros cabecotes para este equipamento, qual sera o
ideal para essa cliente? Eles tém efeitos diferentes? Quais sao 0s
cuidados na utilizacdo da radiofrequéncia. Vamos entao buscar as
respostas para estes questionamentos.

Nao pode faltar

Definicdo de radiofrequéncia (RF)

E incontestavel que um dos tratamentos mais dificeis na
area de estética € para flacidez tissular, pois a maioria dos
tratamentos eficazes se restringem a procedimentos invasivos,
com recuperacdes demoradas. Quando nao sdo cirdrgicos, os
tratamentos causam destruicdo da epiderme e ferida dérmica,
resultando em remodelamento dérmico do coldageno, o que
causa skin tightening e atenuacdao das rugas.

O mercado da estética propde atualmente uma variedade de
equipamentos de alta tecnologia como alternativas terapéuticas
efetivas, seletivase segurasparaotratamento do envelhecimento.
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Dentre elas podemos citar a radiofrequéncia, considerada um
meétodo ndo ablativo e ndo invasivo de rejuvenescimento. Seu
mecanismo de a¢do transforma a energia eletromagnética em
energia térmica, com a vibracao das moléculas de agua.

O equipamento de radiofrequéncia € termoterapéutico,
e a passagem das ondas eletromagnéticas pelo tecido pode
aumentar a temperatura dos tecidos de trés formas diferentes:
a vibragdo idnica (em que o aumento dos tecidos € gerado
gquando os ions presentes nos tecidos geram friccdo e colidem
entre os tecidos adjacentes), rotacdo das moléculas dipolares
(em que a alta frequéncia faz as moléculas de agua vibrarem
e colidirem entre os tecidos adjacentes) e por fim a distorcado
molecular (conveccdo minima de energia elétrica em calor).

A radiofrequéncia pode atuar sobre os tecidos de varias
formas, causando efeitos térmicos ou atérmicos. Com relacdo
aos efeitos térmicos, causados pelo aumento da temperatura
tecidual local, podemos citar como principais a contracao
do colageno, o estimulo a sintese de fibras colagenas e a
sintese de mucopolissacarideos e fibras elasticas, levando ao
espessamento déermico e melhorando a firmeza e a elasticidade
da pele. Ja com relacao aos efeitos atérmicos, ha mudancas
pela interacdo com receptores ou canais de membrana celular.

E necessaria a utilizacdo de um meio acoplante, que pode
ser gel comum ou glicerina/vaselina.

A literatura relata que a profundidade de penetragcdo de RF é
uma funcao inversa de sua frequéncia, ou seja, em frequéncias
mais baixas (0,8 MHz) ocorre uma maior penetracdo e em
frequéncias mais altas (2,45 MHz), menor penetracdo. No
entanto, é possivel alterar a profundidade de penetracdo do
tratamento, alterando a geometria do eletrodo, a quantidade de
energia fornecida e a duragdo do tratamento.

Deve haver controle de temperatura, por meio de um
termémetro infravermelho, de forma constante, e também da
sensagao subjetiva de calor referida pelo cliente, classificado da
seguinte forma:

« Nivel 1. calor fraco.
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e Nivel 2: quente.
 Nivel 3 muito quente.
e Nivel 4: calor insuportavel.

Nesta analise, o nivel 3 devera ser considerado para estimulo
de colageno.

As contraindicacdes para a terapia por radiofrequéncia, de
acordo com as instru¢cdes do fabricante e a literatura, sdo:

« Dermoabrasao, peeling quimico ou resurfacing de pele a
laser no ultimo ano.

e Microdermoabrasao nos ultimos trés meses.

e Terapia com preenchedores de colageno, toxina
botulinica ou retinoides orais nos Ultimos seis meses.

e Terapia com retinoides topicos, mesmo em produtos de
cuidados com a pele, nas ultimas duas semanas.

o Terapia com esteroides topicos nos ultimos dois meses.

e Historia de herpes simples recorrente deve servir como
uma indicacdo para terapia antiviral preventiva.

e Indicacdes de fotossensibilidade aumentada, doenca
colageno-vascular, diabetes, doenca cardiaca, historia de
cancer de pele.

» Infeccdes locais ou sistémicas ativas.

e Imunossupressao.

 Gravidez e amamentacao.

« Dermatite cronica.

Tipos de ponteiras e suas aplicagdes

A energia pode ser emitida de modo monopolar, bipolar,
tripolar e multipolar (com trés ou mais eletrodos). A manopla
monopolar dispde de poténcia e densidade elevada superior as
demais. A técnica € aplicada, de forma geral, por dois ou trés
eletrodos; o eletrodo ativo, que provoca grande densidade de
corrente, e o eletrodo passivo, que serve para fechar o circuito
da corrente.
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Figura 2.1 | Tipos de ponteiras de radiofrequéncia

Fonte: Agnes (2005, p. 290).

Ainda podemos encontrar diferentes processos de aquecimento
dos aparelhos: resistivo e capacitivo. No capacitivo, a manopla possui
uma camada isolante no eletrodo (bipolar, tripolar ou multipolar),
como o plastico. Isso faz com que o aguecimento seja menos
intenso. Neste método a energia alterna entre dois eletrodos situados
a uma curta distancia um do outro. Nos dispositivos tripolares
e multipolares, a energia bipolar alterna entre diferentes polos a
cada momento. A energia € concentrada no local do tratamento,
e a profundidade alcancada ¢ a metade da distancia entre os dois
eletrodos. Ja no aguecimento resistivo ndo ha nenhum isolante no
eletrodo da sua manopla, sendo assim o aguecimento € mais intenso.
O meétodo indutivo (eletrodo monopolar) utiliza um eletrodo ativo e
outro passivo — este atuando como um eletrodo de aterramento.
A energia é transmitida ao tecido por meio de um Unico ponto de
contato, o que aumenta a penetracao da corrente gerada.

D9 Pesquise mais
Para saber mais sobre a radiofrequéncia, assista ao video:

O que é radiofrequéncia? Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=59Q2qQFkut4>. Acesso em: 11 jul. 2018.
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Figura 2.2 | Modelo de aplicador indutivo

Fonte: Agnes (2005, p. 271)

Formas de aplicagcdo da radiofrequéncia

Para aplicacdo da radiofrequéncia facial, deve-se escolher
a manopla facial, podendo ser monopolar ou bipolar. Ndo se
esqueca de que a manopla monopolar com eletrodo de retorno
gera aquecimento mais profundo que a bipolar, atingindo a tela
subcutanea e alterando assim o tratamento de flacidez cutanea.

Deve-se selecionar a regiao a ser tratada, um lado de cada
vez, iniciando o deslizamento da manopla em dire¢do a palpebra
inferior e depois para orelha. Deslizar também sobre o abio
superior. Caso o equipamento tenha a opcdo de regulagem
de poténcia, € preciso diminui-la para que o deslizamento da
manopla ocorra mais lentamente com maior pressao contra a
pele. A temperatura deve ser mensurada gradativamente com
termo&metro infravermelho.

Quando a poténcia utilizada for alta, deve-se mobilizar o
aplicador com mais velocidade e evitar repassar a manopla
repetidas vezes em uma sO regiao para nao causar desconfortos.

U2 - Eletrotermofototerapia aplicada ao envelhecimento cutaneo 23



Figura 2.3 | Trajeto de deslocamento do manipulo da radiofrequéncia para aplicacdo
facial e no pescoco

Fonte: Agnes (2005, p. 285)

‘tz” Assimile
A radiofrequéncia € o equipamento mais utilizado para tratamento

da flacidez tissular, porém existem varios aparelhos que sdo mais
conhecidos pelo seu nome comercial, como € o caso do Vellashape.

No mercado da estética, os equipamentos sao mais conhecidos pelo
seu nome comercial do que por sua fungao.

Definicdo de microcorrentes

As microcorrentes podem ser definidas como a utilizacdo de
corrente polarizada, galvanica e pulsatil e niveis baixos de intensidade,
mensuradas em microampere (UA). Conhecida como MENS, é mil
vezes menos intensa do que as outras correntes elétricas, e o cliente
nao relata estimulo ao ser submetido a ela, ou seja, ela ndo atinge as
fibras sensoriais subcutaneas.
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As microcorrentes trabalham com a menor quantidade de
corrente elétrica mensuravel, isto €, ela se conecta aos potenciais
elétricos naturais da pele, compatibilizando-se com o campo
eletromagnético do corpo, aumenta o ATP local em ate 500%
de sua producdo natural e colabora com a sintese de proteinas,
como o colageno e a elastina. Com relacao aos seus efeitos,
podemos citar a regeneragcdo nas ceélulas, o crescimento da
producdo do colageno e da elastina, o aumento da circulagao
sanguinea local e a ampliagcdo da oxigenacao celular, clareando
a pele.

v=| Exemplificando

A microcorrente € amplamente utilizada no pos-operatorio de cirurgias
plasticas faciais, como lifting e blefaroplastias, devido a sua atuagcao no
processo de reparo tecidual.

Alem disso, em alguns protocolos de limpeza de pele, a microcorrente
tambem é utilizada devido a sua acdo bactericida.

Formas de aplicagao da microcorrente

Na estética facial, podemos citar alguns eletrodos especificos
para aplicacdo das microcorrentes, como os eletrodos do tipo
bastdo e as mascaras faciais.

As formas de aplicagao podem ser automatica e manual.

Na forma automatica, o esteticista fixa os eletrodos em pontos
predeterminados na area a ser tratada. Nesta técnica, o tempo
de aplicacdo das microcorrentes € pequeno, podendo ser assim
associado a outras técnicas em uma mesma sessao.

Na aplicacdo manual, o esteticista € quem manipula lentamente
os dois eletrodos do tipo bastdo na regido de aplicagao. Esta
técnica ¢ indicada para pessoas que necessitam de uma atencao
especial e focalizada.

Em ambas as técnicas, € necessario higienizar a pele antes da
aplicacao. Nos casos de peles espessas, desvitalizadas e desidratadas,

deve-se realizar previamente sessdes de hidratacdo a fim de melhorar
a condutibilidade da corrente (SORIANO; PEREZ; BAKUES, 2002).
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Figura 2.4 | Eletrodo tipo bastdo de uso facial

Fonte: Agnes (2005, p. 93).

Figura 2.5 | Mascaras faciais flexiveis para microcorrentes

Fonte: Agnes (2005, p. 93).

c@ Reflita

Na pratica clinica, também se utilizam as microcorrentes para melhorar
a permeacao de ativos pela pele. Porem ndo sao as microcorrentes
as responsaveis diretas pela permeacdo de ativos. E o atrito fisico
provocado pelos eletrodos na pele que acaba causando essa
permeacao dos ativos cosmeéticos. Por isso que, para uma melhor
resposta no tratamento com a microcorrentes, usamos gel neutro, que
promove a condugao da corrente elétrica.
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Sem medo de errar

Agora que vocé, aluno, ja aprendeu sobre a radiofrequéncia e
microcorrentes no envelhecimento cutaneo, ja tem a resposta para
0s sequintes guestionamentos:

Imagine que vocé trabalha em uma clinica estética bem-
conceituada em sua cidade e atende, uma vez por meés, a uma jovem
senhora de 46 anos para realizar limpeza de pele. No seu ultimo
atendimento, ela manifestou sua insatisfacdo com suas rugas e disse
que, apesar do medo de cirurgias, iria em um futuro breve procurar um
cirurgiao plastico para uma plastica facial. Percebendo a inseguranca
de sua cliente com a cirurgia, vocé a orienta a tentar primeiramente
tratamentos mais conservadores e menos agressivos ou iNvasivos.

Vocéiraacompanharoatendimento estético facialcom o objetivo
de rejuvenescimento de sua cliente para gque ela se sinta mais segura
€ para que vocé aprimore seus conhecimentos sobre os tratamentos
faciais para envelhecimento cutaneo. Com a documentacdo de
sua cliente em maos, vocé observa que a primeira intervencao
descrita em seu protocolo, realizado especialmente para ela, foi o
equipamento de radiofrequéncia, que sera aplicado para minimizar
0s sinais de envelhecimento. Desta forma vocé se questiona: como
existem inumeros cabecotes para este equipamento, qual sera o
ideal para essa cliente? Eles tém efeitos diferentes? Quais sao os
cuidados na utilizagao da radiofrequéncia?

Avancando na pratica

Limpeza de pele

Descricdo da situacao-problema

Luciana procura tratamento para sua pele oleosa e envelhecida
€, Na sua busca, encontra uma limpeza de pele com mais recursos
do que esta acostumada a ser submetida. Resolve, entdo, marcar
um horario. Apos passar pela anamnese e verificar que a cliente
€ realmente indicada para © procedimento, sem nenhuma
contraindicagao, a esteticista da clinica inicia o procedimento. Dentre
as etapas comuns do procedimento, como higienizacao, tonificacao
e extracao, a esteticista aplicou um equipamento com bastdes junto
com um liquido a base de colageno, embebidos no algodao. Apds o
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procedimento, sua pele ficou menos oleosa e revitalizada, e as lesdes
de acne demoraram mais para aparecer. Qual corrente elétrica pode
ser utilizada em procedimentos para tratamento de envelhecimento
e por qué? Este tipo de corrente promove permeacao de farmacos?

Resolucao da situagdo-problema

As microcorrentes sao correntes que ajudam no processo de
combate ao envelhecimento cutaneo, pois trabalham com a menor
guantidade de corrente elétrica mensuravel, isto €, ela se conecta
a0s potenciais elétricos naturais da pele, compatibilizando-se com o
campo eletromagnético do corpo, aumenta o ATP local em até 500%
de sua producao natural e colabora com a sintese de proteinas, como
o colageno e a elastina. Com relacdo aos seus efeitos, podemos
citar a regeneracao nas ceélulas, o crescimento da producdo do
colageno e da elastina, 0 aumento da circulacao sanguinea local € a
ampliacdo da oxigenacao celular, clareando a pele. Na pratica clinica,
também se utilizam as microcorrentes para melhorar a permeacao
de ativos pela pele. Porem ndo sao as microcorrentes as responsaveis
diretas pela permeacdo de ativos. E o atrito fisico provocado pelos
eletrodos na pele que acaba causando essa permeacao dos ativos
cosmeéticos. Por isso que, para uma melhor resposta no tratamento
Com a microcorrentes, usamos gel neutro, que promove a condugao
da corrente elétrica.

Faca valer a pena

1. "Correntes elétricas tém sido utilizadas na medicina had mais de um
século e nos tratamentos médicos ha mais de 75 anos, geralmente para
minimizar procedimentos cirurgicos invasivos usando a radiofrequéncia
para ablacdo e coagulacdo. ”

Fonte: BELENKY, Innaetal. Exploring Channeling Optimized Radiofrequency
Energy: a Review of Radiofrequency History and Applications in Esthetic
Fields. Adv Ther., v. 29, n. 3, p. 249-66, 2012.

Complete as lacunas a seguir:
Existem diferentes processos de aquecimento dos aparelhos: resistivo e

capacitivo. No , @ manopla possui uma camada isolante
no eletrodo (bipolar, tripolar ou multipolar), como o plastico. Isso faz com
que O aquecimento seja intenso. Neste método, a energia

alterna entre dois eletrodos situados a uma curta distancia um do outro.
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Nos dispositivos tripolares e multipolares, a energia bipolar alterna entre
diferentes polos a cada momento. A energia € concentrada no local do
tratamento, e a profundidade alcancada € a metade da distancia entre os

dois eletrodos. Ja no aquecimento nao ha nenhum isolante
no eletrodo da sua manopla, sendo assim o aquecimento € mais intenso. O
método indutivo (eletrodo ) utiliza um eletrodo ativo e outro

passivo — este atuando como um eletrodo de aterramento. A energia €
transmitida ao tecido por meio de um unico ponto de contato, o que
aumenta a penetracdo da corrente gerada.

Complete as lacunas a seguir:

a) Capacitivo, menos, resistivo, monopolar.
b) Capacitivo, menos, resistivo, bipolar.

c) Resistivo, mais, resistivo, bipolar.

d) Capacitivo, menos, resistivo, monopolar.
e) Resistivo, mais, resistivo, monopolar.

2. "MENS - Microcurrent Electric Neuromuscular Stimulation) é concebida
como opgao util na iniciacdo, perpetuagao e sustentacao dos numerosos
eventos elétricos e quimicos que ocorrem no processo cicatricial, além
de incrementar a circulacdo local e proporcionar alivio do quadro algico.”
Fonte: HOUGHTON, P. E. et al. Effect of electrical stimulation on chronic
leg ulcer size and appearance. Phys Ther., v. 83, n. 1, p. 17-28, 2003.

Analise as seguintes afirmativas:

I. As microcorrentes podem ser definidas como a utilizacao de corrente
polarizada, galvanica, pulsatil e em niveis baixos de intensidade,
mensuradas em microampeére (PA).

II.  Conhecida como MENS, é mil vezes mais intensa do que as outras
correntes elétricas, e o cliente relata estimulo ao ser submetido a ela,
ou seja, ela atinge as fibras sensoriais subcutaneas.

Ill.  As microcorrentes trabalham com a menor quantidade de corrente elétrica
mensuravel, ou seja, ela se conecta aos potenciais elétricos naturais da
pele, compatibilizando-se com o campo eletromagnético do corpo.

IV. Ela aumenta o ATP local em até 500% de sua producdo natural e
colabora com a sintese de proteinas, como o colageno e a elastina.
Com relagdo aos seus efeitos, podemos citar a regeneragdo nas
células, o crescimento da producdo do colageno e da elastina, o
aumento da circulagao sanguinea local e a ampliagcao da oxigenagao
celular, clareando a pele.
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Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) Afirmativas Il e lll.
b) Afirmativas | e Ill.

c) Afirmativas Il e IV.
d) Afirmativas |, lll e IV.
e) Afirmativas |, Il e lll.
3.

A radiofrequéncia é considerada método seguro e
nao invasivo para tratamento da flacidez cuténea e
para melhora do contorno corporal e facial. Apresenta
eficacia comprovada, porém limitada em casos de ptoses
mais graves. Seus efeitos baseiam-se no aquecimento
volumétrico da derme profunda, aquecendo o colageno
e as fibras elasticas. O calor gerado pela radiofrequéncia
leva a retracdo do colageno, melhorando a firmeza e a
elasticidade da pele.

Fonte: TAGLIOLATTO, S. Radiofrequéncia: revisdo. Surg Cosmet Dermatol., v. 7, n. 4, p. 332-8, 2015

Sobre a manopla monopolar, assinale a alternativa correta.

a) A energia monopolar alterna entre diferentes polos a cada momento.

b) A manopla monopolar tem poténcia e densidade elevada superior as
demais manoplas.

c) A manopla monopolar caracteriza-se por baixa poténcia e densidade
elevada, se comparada as demais manoplas.

d) A manopla monopolar possui poténcia e densidade baixas, se
comparada as demais manoplas.

e) Aprofundidade alcangada é a metade da distancia entre os dois eletrodos.
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Secao 2.2

Eletrolifting e a ionizagdo no tratamento da
estética facial

Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico na qual vamos aprofundar o conhecimento
sobre o tratamento mais estudado e realizado na pratica clinica:
o eletrolifting, ou galvanopuntura. Serd interessante estudar as
diferencas entre os tipos de aplicacdo e também o que a literatura
tem a nos mostrar.

Imaginando que vocé trabalha em uma clinica de estética bem-
conceituada em sua cidade, vamos relembrar o caso clinico: uma
vez por més vocé atende a uma jovem senhora de 46 anos para
realizar limpeza de pele. No seu ultimo atendimento ela manifestou
sua insatisfacdo com suas rugas e disse que, apesar do medo de
cirurgias, iria em um futuro breve procurar um cirurgido plastico.
Percebendo a inseguranca de sua cliente com a cirurgia, vocé a
orienta a tentar primeiramente tratamentos mais conservadores.
Sua cliente aceita sua proposta, e vocé a acompanha para o setor
de envelhecimento facial da clinica, para que ela conheca os
equipamentos usados para este caso e tire suas duvidas.

Apos alguns dias, sua cliente retorna a clinica, e no seu protocolo
esta marcado um novo procedimento: o eletrolifting. Este
procedimento utiliza agulhas para promover uma lesao no tecido
associado aos efeitos da corrente galvanica. Vocé se recorda que
sua cliente, durante as secdes de limpeza de pele, demonstrava
aversao a agulhas e alerta a profissional responsavel pelo tratamento.
Comisso, ela mantem o tratamento com eletrolifting, porém sem o
uso de agulhas. A partir disso vocé se pergunta: existe diferenca no
tratamento de rugas com eletrolifting com e sem agulha? Quais sao
as técnicas existentes de aplicacao do eletrolifting? Este tratamento
possui algum cuidado apos a secao?

Vamos entao buscar as respostas para estes questionamentos.
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Nao pode faltar

Definicdo de eletrolifting e corrente continua

A corrente galvanica, ou corrente continua, pode ser definida
como aquela em que as cargas se movimentam no mMesmo
sentido, com intensidade fixa ou constante. Sua aplicacdo pode
ser classificada em galvanizacdo e iontoforese.

Falaremos primeiro da galvanizacdo. Seus efeitos sao
atribuidos aos efeitos polares provocados por ela, que podem
ser justificados, pois os tecidos biologicos contém grande
quantidade de ions — tanto positivos, quanto negativos — nos
liguidos corporais. A movimentacdo dos ions presentes causam
consequéncias fisicas e quimicas. Estes efeitos podem ser
divididos em:

o Efeitos eletroquimicos: migracao de ions presentes
para uma diregdo definida. No catodo (polo negativo)
ocorre uma reacao basica, com liberagdo de hidrogénio
e necrose de liquefacdo. No anodo (polo positivo) ocorre
uma reacao acida com liberacdo de oxigénio e necrose
de coagulacao.

e Efeitos osmoéticos: mobilizacao da agua no sentido do
catodo por diferenca de pressao osmotica.

e Modificagbes vasomotoras: vasodilatacdo sob 0s
eletrodos, acompanhada pelo aumento da temperatura.

e Alteragcdes na excitabilidade: modificacdes elétricas
locais geradas pela corrente elétrica no potencial
de repouso das membranas celulares (GUIRRO e
GUIRRO, 2004).

O eletrolifting € um tratamento que tem o objetivo de atenuar
rugas e estrias por meio dos efeitos da corrente galvanica. Para
esta técnica € utilizado um eletrodo especial em forma de agulha
fina, onde ocorrera a conventracao da corrente. O fechamento
da corrente se da com o uso de um eletrodo passivo fixado em
um local do corpo proximo a aplicacao.
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Figura 2.6 | Tipo de eletrodos utilizado para aplicacdo do eletrolifting

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 201)

O procedimento consiste em estimular as rugas e linhas de
expressao individualmente até obter hiperemia por todo trajeto da
ruga. O estimulo quimico nos capilares da pele aumenta a circulacao
local. Com isso, ha intensificacdo dos processos metabolicos, da
nutricao, da funcdo e da regeneracao do tecido subepidérmico.

Com relacao a pratica de aplicacdo, podemos encontrar trés formas:
e Deslizamento da agulha.

e Escarificacao.

e Punturacao.

lonizagcao

A iontoforese tem sido estudada ha mais de um século, por
meio da aplicacdo de uma corrente continua de baixa voltagem.
Embora possa haver aumento da permeabilidade da pele, a
iontoforese fornece principalmente uma forga motriz elétrica para
o transporte pelo estrato corneo. Drogas carregadas sao movidas
por eletroforese, enguanto compostos fracamente carregados e
nao carregados podem ser movidos por fluxo eletrosmotico de
agua gerado pelo movimento preferencial de cations moveis (por
exemplo, Na +) em vez de anions fixos (por exemplo, queratina) no
estrato corneo.
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A ionizacdo € um recurso amplamente utilizado na pratica
clinica da estética para penetracdo de ativos ionizaveis, tais como o
colageno. O ativo devera ter uma polaridade definida pelo fabricante,
ou positiva ou negativa. Um ativo que possui polaridade negativa (-)
SO ira penetrar na pele caso a polaridade do eletrodo ativo seja igual
a do produto, isto é, negativa (-), e a do eletrodo passivo, positiva. E
o contrario também. O eletrodo ativo € aquele onde sera aplicado
O ativo por meio de uma esponja e que, com a agao da corrente
elétrica, ira repelir as substancias aplicadas na pele. No caso de
eletrodos moveis, € aquele que esta sendo movimentado na pele
do cliente. Ja o eletrodo passivo € aquele usado apenas para fechar
O circuito de corrente elétrica.

A sensibilidade da corrente produz cocegas ou comichao,
sensacao que, se a intensidade for aumentada, torna-se um
formigamento leve. Como se trata de uma corrente continua, ndo
ha frequéncia. A intensidade deve permanecer constante para nao
ocorrer queimaduras quimicas na pele.

|'_‘|9 Pesquise mais
Para saber mais sobre a ionizagao, leia o artigo:

GRATIERI, T.; GELFUSO, G. M.; LOPEZ, R. F. V. Principios basicos e
aplicacdo da iontoforese na penetracdo cutanea de farmacos. Quimica
Nova, v. 31, n. 6, p. 1490-1498, 2008. Disponivel em: <http://www.
scielo.br/pdf/gn/v31n6/a40v31n6.pdf>. Acesso em: 12 jul. 2018.

Tabela 2.1 | Ativos utilizados na ionizagdo facial e sua polaridade

Solugao ionizavel Polaridade Acao terapéutica
Acido hialurénico Negativa Flacidez cutanea
Aminoacidos Positiva Qu§rat\n|zagqo da pele
acdo sobre fibroblastos
Extrato de hamamélis Positiva Adstringente e antisséptica
Fosfatase alcalina Negativa Envelhecimento cutaneo e

respiracao celular

>
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Infusdo de salvia Positiva Adstringente e antisséptica
Oxido de zinco a 2% Positiva Cicatrizante
L . Analgésico e
Salicilato Negativa .
descongestionante
Acido ascoérbico Positiva Antioxidante
Aminoacidos Positiva Queratinizacdo da pele e

acao sobre fibrobasltos

Fonte: adaptado de Borges e Scorza (2017).

vz| Exemplificando

Existem varios tipos de eletrodos para a aplicacao da iontoforese. O
mais utilizado atualmente € o “rolinho”. Porém encontramos também
bastdes, placas de aluminio e os eletrodos tipos patch, que ja possuem
o ativo acoplado no eletrodo.

Entre os eletrodos tipo patch,

Vitalizers®, Lift®.

encontramos os: Enhancer®,

O Enhancer® ¢é indicado para reducdo de manchas, e o Vitalizers® e o
Lift® para reducdo das rugas.

Estes patches foram elaborados para serem autoaplicaveis, de uso
domiciliar sem dificuldade com o aplicador.

Figura 2.7 | Eletrodo tipo patch

Fonte: Scorza (2017, [s.p.])
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Técnicas de aplicacao de eletrolifting

Na pratica, utiliza-se o equipamento de eletrolifting ou
microcorrente galvanica acoplada a um eletrodo do tipo caneta
com uma agulha fina e inoxidavel em sua extremidade.

Existem trés técnicas de aplicacao do eletrolifting, de acordo
com GUIRRO e GUIRRO (2004). A intensidade da corrente deve
ser ajustada em cada uma delas. Borges (2006) afirma que essa
intensidade deve ficar entre 150-200 pA, porém o conforto do
cliente deve ser observado.

Na técnica do deslizamento da agulha, a agulha ¢ deslizada
pelo trajeto da ruga de forma perpendicular ao tecido. Algumas
empresas de equipamentos ja produzem e comercializam uma
ponteira especifica para esta técnica de deslizamento sem o
compartimento da agulha.

Esta € a técnica menos eficaz, porem menos dolorosa,
tornando-se assim uma opc¢ao para OS que nao aceitam
procedimentos invasivos.

Na escarificagcdo, a agulha deve ser posicionada a 90° e deve
ser deslizada ocasionando uma lesdo do tecido. E uma técnica
mais eficaz do que a de deslizamento, porém menos eficaz que
a punturacgao.

A punturacdo se caracteriza por introduzir a agulha de forma
superficial a epiderme, em pontos adjacentes e no interior
da ruga.

‘tz" Assimile
De acordo com os efeitos, entre as trés técnicas de eletrolifting, a
técnica de punturagdo € a que promove maiores efeitos, porem a
dor também € maior, por causar lesdo. Em segundo lugar, podemos
citar a técnica de escarificagdo. E, por ultimo, a de deslizamento, cujo

processo doloroso € baixo, porém sdo necessarias mais sessdes para
obter um resultado.
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Figura 2.8 | Técnica de deslizamento

Fonte: Borges (2010, p. 257).

Figura 2.9 | Técnica de escarificacdo

Fonte: Borges (2010, p. 257).

Figura 2.10 | Técnica de punturagdo

Fonte: Borges (2010, p. 257).
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oéb Reflita

Como vimos, a lesdo é o grande responsavel pelo processo de reparo
tecidual, melhorando a aparéncia de linhas de expressao e rugas.

Sera que o simples mecanismo de lesao sem a corrente galvanica iria
tambem realizar o efeito de reparo?

Com relacdo a técnica de punturacdo, esta pode ser realizada
das sequintes formas (RUSENHACK, 2004):

* Puntiforme ou perpendicular: neste caso, insere-se a agulha
na pele, verticalmente a estria, em toda a extensao do sulco,
com aproximadamente 1 mm de profundidade.

e Linear: insere-se a agulha a pele obliqguamente, em
movimentos circulares de levantamento, com profundidade
de 2 a 3 mm aproximadamente.

 Anqgulada ou “escama de peixe”: insere-se a agulha sobre
as bordas do sulco das rugas, alternando-se os lados
obliguamente. Nesta técnica, pode haver ou ndo o
levantamento do tecido estimulado.

« Transversal: toda a superficie da pele deve ser levantada pela
agulha, de uma borda a outra, porem sem penetrar abaixo
da epiderme. O levantamento da pele deve permanecer por
dois segundos, para potencializar o efeito.

Antes da aplicagao, deve haver higienizacdo da pele com
substancia especifica, como gel de limpeza, e durante todo o
procedimento o terapeuta deve estar equipado com EPIs.

Apos o procedimento, o cliente deve ser orientado a Ndo se expor
ao sol e a usar filtro solar com frequéncia. O cliente ndo pode estar
utilizando produtos anti-inflamatorios para nao interferir no tratamento.

E lembrando: por ser um procedimento invasivo, o cliente deve
estar informado sobre o risco de queloides.

Sem medo de errar

Agora que vocé, aluno, ja aprendeu sobre a corrente galvanica
e suas aplicabilidades com a ionizagao, o eletrolifting e tambem os
efeitos das microcorrentes no envelhecimento cutaneo, ja tem a
resposta para os questionamentos da situacdo-problema desta secao:
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Apos alguns dias, sua cliente retorna a clinica, € no seu protocolo
estd marcado um novo procedimento. o eletrolifting. Este
procedimento utiliza agulhas para promover uma lesdo no tecido
associado aos efeitos da corrente galvanica. Vocé se recorda que
sua cliente, durante as secdes de limpeza de pele, demonstrava
aversao a agulhas e alerta a profissional responsavel pelo tratamento.
Com isso, ela mantém o tratamento com eletrolifting, porém sem o
uso de agulhas. A partir disso vocé se pergunta: existe diferenca no
tratamento de rugas com eletrolifting com e sem agulha? Quais sdo
as técnicas existentes de aplicacao do eletrolifting? Este tratamento
possui algum cuidado apos a secao?

Existem trés técnicas de aplicacao do eletrolifting, e em cada
uma delas a intensidade da corrente deve ser ajustada. Na técnica
do deslizamento da agulha, a agulha € deslizada pelo trajeto da
ruga com a agulha posicionada perpendicularmente ao tecido.
Na escarificagdo, a agulha deve ser posicionada a 90° e deve ser
deslizada ocasionando uma lesdo do tecido. A punturacdo se
caracteriza por introduzir a agulha de forma superficial a epiderme,
em pontos adjacentes e no interior da ruga. Sim, existe diferenca
nos efeitos de cada uma das técnicas. De acordo com os efeitos,
entre as trés técnicas de eletrolifting, a técnica de punturacao € a
que promove maiores efeitos, porem a dor também e maior, por
causar uma lesdo. Em segundo lugar, podemos citar a técnica
de escarificacao. E, por ultimo, a de deslizamento, cujo processo
doloroso € baixo, porém sao necessarias mais sessdes para se obter
um resultado. Com relacao aos cuidados apos o procedimento,
deve ser orientado a ndo exposicao solar e o uso frequente de filtro
solar. O cliente ndo pode estar utilizando produtos anti-inflamatorios
para nao interferir no tratamento.

Avancando na pratica
Medo de agulha

Descricdo da situacao-problema

Roberta estéa com 36 anos e tem se incomodado com as rugas e
linhas de expressdo presentes no seu rosto. Com isso ela procurou
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uma clinica de estética especializada em envelhecimento facial.
Seus habitos diarios sao bons, ndo fuma, so se expde ao sol com
protetor e utiliza antioxidantes no rosto frequentemente. Apos a
anamnese foi verificado que Roberta, além de ndo estar confortavel
com o uso de agulhas, possui alguns queloides, o que a coloca
em uma situacao de risco para alguns tratamentos invasivos. Com
isso, qual é a alternativa para o tratamento facial de Roberta? Estes
procedimentos sao eficazes?

Resoluc¢do da situagcdo-problema

A solucdo para o caso de Roberta € 0 uso da ionizacao com
ativos para rejuvenescimento e o eletrolifting com o deslizamento.
Na técnica do deslizamento da agulha, a agulha € deslizada pelo
trajeto da ruga com a agulha posicionada perpendicularmente ao
tecido. Ndo ha desconforto para o cliente e nem lesdes na pele. Na
ionizacao, o ativo devera ter uma polaridade definida pelo fabricante,
ou positiva ou negativa. Um produto com polaridade negativa (-) so
ird penetrar na pele caso a polaridade do eletrodo ativo seja igual
a do produto, isto €, negativa (-), e a do eletrodo passivo, positiva
(4+). O eletrodo ativo ¢ aquele utilizado para repelir as substancias
aplicadas na pele. No caso de eletrodos moveis, € aquele que esta
sendo movimentado na pele do cliente. Ja o eletrodo passivo é
aquele usado apenas para fechar o circuito de corrente elétrica.

Faca valer a pena
1.

A aplicacdo das correntes polarizadas para tratamento
de diversas patologias € utilizada desde a descoberta da
eletricidade. Sabe-se que a polaridade fixa nas correntes
pode trazer inumeros beneficios como hidratagdo,
aumento do aporte circulatério no polo negativo, bem
como vasoconstricdo e analgesia no polo positivo. Ja
a iontoforese aproveita as correntes polarizadas para
a penetracdo de cosméticos que possuem substancias
polares. (GRATIERI; GELFUSO; LOPEZ, 2008, p. 1490)

Complete as lacunas a seguir:
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O ativo devera ter uma polaridade definida pelo fabricante, ou positiva ou
negativa. Um ativo que possui polaridade negativa (-) so ird penetrar na pele

caso a polaridade do eletrodo seja igual a do produto, isto &,
, € a do eletrodo passivo, positiva. E o contrario também. O
eletrodo € aquele onde sera aplicado o ativo por meio de uma

esponja e que, com a agao da corrente elétrica, ira repelir as substancias
aplicadas na pele. No caso de eletrodos moveis, € aquele que esta sendo
movimentado na pele do cliente. Ja o eletrodo € aquele usado
apenas para fechar o circuito de corrente elétrica.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas:

a) Passivo, positiva, ativo, passivo.
b) Ativo, negativa, ativo, passivo.
c) Ativo, positiva, passivo, passivo.
d) Passivo, negativa, ativo, ativo.
e) Passivo, negativa, passivo, ativo.

2. Os efeitos polares podem ser justificados, pois os tecidos bioldgicos
apresentam uma grande quantidade de ions tanto positivos quanto
negativos nos liquidos corporais. A movimentagcdo dos ios presentes traz
consequéncias fisicas e quimicas (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Analise as seguintes afirmativas baseadas em Guirro e Guirro (2004):

. Efeitos eletroquimicos: migracdo de ions presentes para uma direcdo
definida. No catodo (polo negativo) ocorre uma reagdo basica, com
liberacdo de hidrogénio e necrose de liquefagdo. No anodo (polo
positivo) ocorre uma reacdo acida com liberacdo de oxigénio e
necrose de coagulacao.

Il. Efeitos osméticos: mobilizagcdo da agua no sentido do catodo por
diferenca de pressao osmotica.

Ill. Modificagdes vasomotoras: vasodilatacdo sob os eletrodos, a qual €
acompanhada pelo aumento da temperatura.

IV. Alteragcdes na permeabilidade: modificacbes elétricas locais
produzidas pela corrente elétrica no potencial de repouso das
membranas celulares.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:
a) Afirmativas Il e lIl.
b) Afirmativas | e lll.

c) Afirmativas Il e IV.
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d)
e)

Afirmativas I, lll e IV.
Afirmativas |, Il e Ill.

3. Na pratica, utiliza-se o equipamento de eletrolifting ou microcorrente
galvanica acoplada a um eletrodo do tipo caneta com uma agulha fina
e inoxidavel em sua extremidade. Existem trés técnicas de aplicacao do
eletrolifting. A punturagdo se caracteriza por introduzir a agulha de forma
superficial a epiderme, em pontos adjacentes e no interior da ruga.

Comrelagdo a técnica de punturagdo, esta pode ser realizada das seguintes
formas (RUSENHACK, 2004):

1)

W N

)
)
)

N

Puntiforme ou perpendicular
Linear

Angulada ou “escama de peixe”
Transversal

Toda a superficie da pele deve ser levantada pela agulha, de uma borda
a outra, porém sem penetrar abaixo da epiderme. O levantamento da
pele deve permanecer por dois segundos para potencializar o efeito.
Insere-se a agulha sobre as bordas do sulco das rugas, alternando-
se os lados obliqguamente. Nesta técnica pode haver ou nao o
levantamento do tecido estimulado.

Insere-se a agulha a pele obliquamente, em movimentos circulares de
levantamento, com profundidade aproximada de 2 a 3 mm.

Insere-se a agulha na pele, verticalmente a estria, em toda extensao
do sulco, com profundidade de aproximadamente 1 mm.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta da associagao
entre as colunas:
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lell;2elV;3elll;4el.
lell;2elV;3el; 4elll
lelll;2elV;3ell;4el.
lelV;2ell;3elll;4el.
lelV;2elll;3ell;4el.
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Secao 2.3

Microdermoabrasao facial
Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secdo de
estudos deste livro didatico!

Nesta etapa vamos aprofundar o conhecimento sobre o
tratamento de microdermoabrasao. Sera produtivo conhecer os
diferentes tipos de peeling mecanico e suas diferencas. Imagine
que voceé trabalha em uma clinica estética bem-conceituada em
sua cidade. Nesta clinica sdo realizados diversos tratamentos
faciais e corporais. Uma vez por més vocé atende a uma jovem
senhora de 46 anos para realizar limpeza de pele. No seu ultimo
atendimento, ela manifestou sua insatisfacao com suas rugas
e disse que, apesar do medo de cirurgias, iria em um futuro
breve procurar um cirurgiao plastico para uma plastica facial.
Percebendo a inseguranca de sua cliente com a cirurgia, vocé a
orienta a tentar primeiramente tratamentos mais conservadores
€ menos agressivos ou invasivos. Sua cliente aceita sua proposta,
e vocé a acompanha para o setor de envelhecimento facial da
clinica para que ela conheca os equipamentos para este caso e
tire suas duvidas.

Na semana seguinte, sua cliente vai a clinica para mais
uma sec¢do de tratamento facial. Desta vez, o procedimento
prescrito para ela € a microdermoabrasao, que causara um
efeito de lixamento na pele, estimulando a renovacao celular
e facilitando a permeacdo de alguns ativos. Na clinica onde
vocé trabalha existem os equipamentos mais diversos para
microdermoabrasdo. Com base nisso, surge o questionamento:
qual € o melhor equipamento para ela? Todos realizam a
microdermoabrasdo? Quais sao as vantagens e desvantagem
destes inumeros equipamentos? Vamos entdo buscar as
respostas para estes questionamentos.
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Nao pode faltar

Niveis de abrasao

Para entendermaos os niveis de abrasdo, precisamos primeiramente
entender as grandes diferencas em torno das técnicas de
dermoabrasdo e microdermoabrasao.

A dermoabrasao € uma tecnica na qual ocorre o lixamento da
pele com a finalidade de eliminar a epiderme e possivelmente a
derme papilar, para assim surgir uma nova camada epitelial. Por ser
considerado um peeling profundo, este procedimento é destinado
apenas para 0s medicos e seu tempo de recuperacao € bastante
longo. O uso de antibioticos em alguns casos € indicado para prevenir
0 aparecimento de infeccdes, cabendo ao profissional da area médica
prescrevé-lo. Devido a grande probabilidade de hiperpigmentacdes,
fototipos cutaneos mais elevados sao contraindicados para a técnica.

Ja a microdermoabrasao surgiu em substituicdo a esta primeira
técnica, pois comparativamente apresenta-se como uma técnica de
acao mais superficial, cuja profundidade podera atingir a camada
espinhosa da epiderme, aumentando assim a nutricao epidérmica
através do estimulo da derme.

A camada do epitélio a ser atingida ira depender da técnica de
aplicacao, assim como da poténcia estabelecida do aparelho e do
numero de vezes em que ocorrera abrasdo no local de aplicagao.

Resumindo, a diferenca entre as duas técnicas séo profundidade,
agao, recuperacao tecidual e riscos apos o lixamento.

Podemos classificar os niveis de abrasdo de acordo com a
profundidade atingida:

e Muito superficial ou esfoliacdo: neste nivel ha remocao parcial
ou total da camada cornea, ndo atingindo a camada granulosa.

e Superficial: ha destruicdo da epiderme, sem atingir a derme.
« Meédio: atinge a derme papilar, camada mais superficial da derme.
e Profundo: atinge a derme reticular, além da papilar e epiderme.

@ Reflita

Em fototipos mais elevados, a dermoabrasao € contraindicada pelo
risco de sequelas como queloides e manchas indesejadas. E no caso
da microdermoabrasdo? Ha também contraindicacdo?
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Peeling diamantado aplicado ao envelhecimento

O peeling € um recurso terapéutico frequentemente utilizado
nos tratamentos estéticos por promover uma esfoliacdo na pele.
Este procedimento serve para promover uma renovacao celular
da capa cornea da epiderme. Os peelings sao mais comumente
indicados para corrigir rugas e sulcos cutaneos, afinar o tecido
epitelial, hiperqueratoses e cicatrizes superficiais, eliminar quistos de
milium, tratar elastoses, entre outros casos.

Séo diversas as formas de aplicacdo do peeling, utilizando
veiculos e principios ativos, tais como:

e Agente natural: radiagédo ultravioleta proveniente da
exposi¢cao solar.

« Agentes artificiais: agentes fisicos, quimicos e mecanicos.

Dentre os tipos de agentes superficiais, podemos citar os peelings
fisicos e 0s quimicos.

Os peelings fisicos sao representados pelo peeling de cristal
e o diamantado.

O peeling de diamante realiza uma abrasao na pele, considerada
esfoliacao mecanica, na qual se utiliza um equipamento acoplado
a uma ponteira metalica onde sao anexadas lixas de diferentes
granulacdes mantidas em contato com a pele por meio de succao
(pressao negativa), promovendo assim a esfoliacdo cutanea.

Sua acao é remover a camada superficial da pele, realizando
uma esfoliacdo controlada, ndo dolorosa e ndo invasiva, a fim de
estimular a regeneracao de tecidos Nnovos.

Com relagdo as lixas utilizadas nas ponteiras, vamos listar os trés
diferentes tipos: a com abrasdo maior, de 75 micrones de didmetro;
a intermediaria, de 100 micrones; e a menor, de 150 micrones. As
ponteiras de 100 e 150 micrones fazem uma esfoliacdo mais suave.
Ja as de granulagdo de 75, por promover maior abrasao, agem de
maneira mais profunda na pele, com suc¢do mais intensa.

Com relacdo a técnica de aplicacdo, a pele devera ser higienizada e
a aplicacao devera obedecer ao seguinte critério: quanto mais rapido o
deslizamento da caneta, menos profunda sera a abrasao, e quanto maior
for o nuMero de movimentos em uma mesma regiao, maior a abrasao.

Apos a aplicacdo do peeling diamantado, o uso de bloqueadores
solares € imprescindivel para ndo ocorrer hiperpigmentacdes indesejadas.
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Figura 2.11 | Peeling de diamante

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 89).

Peeling de cristal aplicado ao envelhecimento

O peeling de cristal € realizado com o uso de uma ponteira que
deposita sobre a pele os microcristais (normalmente de oxido de
aluminio) e simultaneamente aspira pelo proprio equipamento a
vacuo, causando uma esfoliacao da pele.

Figura 2.12 | Peeling de cristal

Fonte: Borges (2010, p. 119)

Os microcristais de Oxido de aluminio ndo podem ser reutilizados,
sob o risco de contaminacao.
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Figura 2.13 | Peeling de cristal

Fonte: Borges (2010, p. 121)

Assim como na técnica de peeling de diamante, a pele devera
ser higienizada, com o objetivo de eliminar residuos de cremes e
oleos. A ponteira deve deslizar pelo trajeto da ruga, repetindo o
movimento de cinco a dez vezes. A pressao ideal € em torno de
200 mmHg, podendo ser adaptada para cada cliente. A pele devera
ser estirada para facilitar os movimentos das ponteiras.

A velocidade e 0 nimero de movimentos com a canula tambem
devem ser considerados. Quanto mais lento o movimento com a
ponteira sobre o tecido, maior a abrasdo. E quanto maior o numero
de repeticdes em uma mesma regido, também sera maior a abrasao.

Com relacdo aos efeitos, ha incremento na mitose celular,
proporcionando uma renovacao epitelial mais acelerada, evitando o
excesso no deposito de células corneas por um periodo prolongado.

vZ| Exemplificando

Em alguns protocolos de microdermoabrasdao com peeling diamantado
ou de cristal € utilizado um ativo apos sua aplicacdo, pois como o
procedimento retira a camada superficial da epiderme, facilita assim a
permeacao de ativos na pele. Este ativo pode ser associado ou ndo a
ionizacao, lembrando que, para isso, ele deve ser ionizavel.

Peeling ultrassénico aplicado ao envelhecimento

Neste tipo de peeling, utilizam-se ondas ultrassdnicas emitidas
por um transdutor em forma de espatula para extrair a camada mais
superficial da pele.

Tem como acao fundamental eliminar células mortas da superficie
cutanea por meio de um sistema de vibracao mecanica de uma
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espatula, que, quando entra em contato direto com a pele, causa uma
elevada frequéncia, eliminando as células mais superficiais da pele.

A espatula utilizada nao é plana, apresentando no centro um
angulo aberto, com a finalidade de, ao inverter sua posicao, criar
duas areas de aplicacao.

Com esta estrutura, a espatula permite dois efeitos:

Aplicacdo com a ponta da espatula: ao tocar na pele, a acdo
de vibracao do equipamento faz com quem as particulas
semidesprendidas da superficie cutanea sejam retiradas,
eliminando, desta forma, as células mortas da pele.

Aplicacdo da parte plana da espatula: a espatula deve
ser invertida, realizando com a parte plana da espatula
uma micropercursao  na pele, proporcionando uma
micromassagem cutanea. Nesta técnica ocorre a facilitagdo
da permeacao de ativos atraves da pele.

Figura 2.14 | Uso da espatula pela ponta para limpeza

Fonte: Borges (2010, p. 155).
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Figura 2.15 | Uso da espatula com a parte plana

Fonte: Borges (2010, p. 156)

Seus efeitos fisiologicos estao atribuidos a eliminacdo da camada
superficial da epiderme, estimulado a renovacao celular.

Com relagcao a técnica de aplicagao, esta pode ocorrer pela
borda ou parte planada da espatula, porem € mais efetivo combinar
ambas as técnicas e associar outros tratamentos.

Apos a pele ser higienizada, devera ser aplicado um emoliente
para prepara-la, o qual devera ser reaplicado sempre que a pele
estiver seca.

A espatula deve estar colocada com a cavidade para baixo, em
um angulo de aproximadamente 45° em relacao a superficie da
pele, para procedimento de limpeza. Em seguida deve-se aplicar
sobre a pele, com a inversao da espatula, um cosmético com
efeitos troficos e revitalizantes. Se o cosmeético for ionizavel, podera
ser associado a corrente galvanica por meio da espatula.
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U9 Pesquise mais
Assista ao video para saber mais sobre o peeling ultrassonico:

Dicas de beleza - Mdnica Alano - peeling ultrassénico. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=C4yxXhdfJDM0&t=28s>. Acesso
em: 13 jul. 2018.

Vacuoterapia aplicada ao envelhecimento

Ja vimos anteriormente que a vacuoterapia utiliza equipamentos
geradores de pressao negativa medida em milimetros de mercurio
(mmHg) com a fungdo de mobilizar tecidos.

Para o tratamento de rugas e estrias, 0 equipamento de vacuo deve
ser acoplado a uma ponteira diamantada e realizar a abrasao da ruga.

Normalmente € utilizada a ponteira do tipo bico de beija-flor
com uma pressao entre -300 a -400 mmHg. Apos a pele estar
devidamente higienizada, o terapeuta deve realizar um deslizamento
com a ponteira fina sobre cada ruga até causar hiperemia.

Figura 2.16 | Ponteiras de vidro para vacuoterapia

Fonte: Borges (2010, p. 137).
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Na aplicacdo da vacuoterapia facial, primeiramente ¢ realizada
a higienizacao facial com emulsdo de limpeza (apos este
procedimento, € realizada a avaliacao por meio do palper-rouler
analitico para deteccdo de dermodistonias).

“3” Assimile

O palper-rouler € uma técnica, criada na Franga, de avaliagdo de
regides tensionadas na pele.

O terapeuta deve formar com os dedos uma prega cutanea no
tecido, colocando-se os polegares numa mesma linha, enquanto os
outros dedos deslizam trazendo o tecido cutaneo sobre os polegares,
realizando assim uma massagem. Os demais dedos levam a prega sobre
os polegares em um movimento de flexao e extensao dos dedos. Dessa
forma é possivel localizar a regido tensionada, e, com a mesma técnica,
realiza-se a manipulacdo desta area, que também esta sendo tratada.

Nas regides tensionadas, ou nos ganglios linfaticos, € utilizada a
depressomassagem pulsatil no método forte.

A depressomassagem continua no metodo meédio € realizada
por toda a face, de preferéncia apos uma esfoliacdo da area a ser
tratada, e para finalizar utiliza-se 0 metodo fraco com a pressao de
30-60 mmHg para manobra de fechamento.

Sem medo de errar

Imagine que vocé trabalha em uma clinica estética bem-
conceituada em sua cidade. Nesta clinica sdo realizados diversos
tratamentos faciais e corporais. Uma vez por més, vocé atende a
uma jovem senhora de 46 anos para realizar limpeza de pele. No seu
ultimo atendimento ela manifestou sua insatisfacdo com suas rugas
e disse que, apesar do medo de cirurgias, iria em um futuro breve
procurar um cirurgido plastico para uma plastica facial. Percebendo
a inseguranca de sua cliente com a cirurgia, vocé a orienta a tentar
primeiramente tratamentos mais conservadores € menos agressivos
ou invasivos. Sua cliente aceita sua proposta, e vocé a acompanha
para o setor de envelhecimento facial da clinica, para que ela conheca
0S equipamentos para este caso e tire suas duvidas.
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Na semana seguinte, sua cliente vai a clinica para mais uma sec¢ao
de tratamento facial. Desta vez, o procedimento prescrito para ela
€ a microdermoabrasao, que causara um efeito de lixamento na
pele, estimulando a renovacdo celular e facilitando a permeacao
de alguns ativos. Na clinica onde vocé trabalha, existem os
equipamentos mais diversos para microdermoabrasdo. Com base
Nisso, surge o guestionamento: qual € o melhor equipamento para
ela? Todos realizam a microdermoabrasao? Quais sao as vantagens
e desvantagem destes inUmeros equipamentos? Vamos entao
buscar as respostas para estes questionamentos.

Dentre os equipamentos de microdermoabrasao podemos citar
0s plenos mecanicos que provém a retirada da camada cornea. Nao
existe um equipamento melhor que o outro, visto que eles possuem
efeitos bem semelhantes.

A desvantagem do peeling de cristal € a sujeira causada pelos
microcristais e também o fato de os microcristais precisarem ser
frequentemente repostos, 0 que Nao ocorre no peeling diamantado,
na endermologia ou no peeling ultrassonico.

Avancando na pratica

Peeling ultrassonico

Descricao da situagao-problema

A clinica onde vocé trabalha acabou de adquirir um novo
equipamento para os tratamentos faciais, e vocé sera a responsavel
por realizar a capacitacao das esteticistas, replicando as informacdes
fornecidas pelo técnico da empresa. Para isso, vocé resolve se
aprofundar nos conceitos e aplicabilidades do equipamento.
Como o foco dos atendimentos da cinica onde vocé trabalha € o
envelhecimento, vocé aprofunda seus conhecimentos nesta area.

Comisso, vocé se guestiona: quais sao os efeitos deste equipamento
no envelhecimento cutaneo? Qual € a forma correta de aplicacao?

Resolucdo da situacao-problema

Seus efeitos fisiologicos estdo atribuidos a eliminacao da camada
superficial da epiderme, estimulando a renovacao celular.
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Comrelacao a técnica de aplicacdo, esta pode ocorrer pela borda
ou parte planada da espatula, porém o mais efetivo € a combinacao
de ambas as técnicas e a associacdo de outros tratamentos.

Apos a pele ser higienizada, devera ser aplicado um emoliente
para a preparacao da pele, o qual deve ser reaplicado sempre que
a pele estiver seca.

A espatula deve estar colocada com a cavidade para baixo,
formando um angulo de aproximadamente 45° em relacdo a
superficie da pele, para procedimento de limpeza. Em seguida, deve-
se aplicar sobre a pele, com a inversao da espatula, um cosmetico
com efeitos troficos e revitalizantes. Se o cosmeético for ionizavel,
podera ser associado a corrente galvanica por meio da espatula.

Faca valer a pena

1. A microdermoabrasio surgiu em substituicio & dermoabrasdo, pois
comparativamente apresenta-se como uma técnica de acdo mais superficial,
cuja profundidade podera atingir a camada espinhosa da epiderme,
aumentando assim a nutricdo epidérmica através do estimulo da derme.

A camada do epitélio a ser atingida ira depender da técnica de aplicagao,
da poténcia estabelecida do aparelho e do numero de vezes em que
ocorrera abrasdo no local de aplicagcdo (BORGES; SCORZA, 2017).

Assinale a alternativa correta sobre a microdermoabrasao:

a) Muito superficial ou esfoliacdo: ha remocéao parcial ou total da camada
cornea e granulosa.

b) Superficial: ha destruicdo da epiderme, atingindo a derme.

c) Médio: atinge a hipoderme, camada mais superficial da derme.

d) Profundo: atinge a derme reticular, além da papilar e epiderme.

e) Muito profundo: atinge a musculatura, além da derme e epiderme.

2. Peeling é umrecurso terapéutico frequentemente utilizado nos tratamentos
estéticos por promover uma esfoliacdo na pele. Este procedimento serve para
promover uma renovacao celular da capa cornea da epiderme. Os peelings
s30 mais comumente indicados para corrigir rugas e sulcos cutaneos, afinar
o tecido epitelial, hiperqueratoses e cicatrizes superficiais, eliminar quistos de
milium, tratar elastoses, entre outros casos (BORGES, 2010).

Analise as seguintes afirmativas:
I. Ospeelings fisicos sao representados pelo peeling de cristal e o diamantado.

Il. O peeling de diamante realiza uma abrasdo na pele, considerada
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esfoliacdo mecanica, na qual se utiliza um equipamento acoplado
a uma ponteira metalica onde sdo anexadas lixas de diferentes
granulacdes mantidas em contato com a pele por meio de sucg¢ao
(pressdo negativa), promovendo assim a esfoliacdo cutanea.

IIl.  Aacao do peeling diamantado é remover a camada superficial da pele,
realizando uma esfoliacao controlada, ndao dolorosa e nao invasiva,
estimulando a regeneracao de novos tecidos.

V. Existem trés diferentes tipos de ponteiras do peeling de cristal: a com
abrasdo maior, de 75 micrones de diametro; a intermediaria, de 100
micrones; e a menor, de 150 micrones. As ponteiras de 100 e 150
micrones fazem uma esfoliacao mais suave. Ja as de granulacao de
75, por promover maior abrasdo, agem de maneira mais profunda na
pele, com succao mais intensa.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) Afirmativas Il e lll.

b) Afirmativas | e lll.

c) Afirmativas Il e IV.

d) Afirmativas Il lll e IV.
e) Afirmativas |, Il e lIl.

3. No peeling ultrassénico utilizam-se ondas ultrassdnicas emitidas por um
transdutor em forma de espatula para extrair a camada mais superficial da pele.
Tem como acdo fundamental eliminar células mortas da superficie cutanea
por meio de um sistema de vibracdo mecanica de uma espatula, que, quando
entra em contato direto com a pele, causa a uma elevada frequéncia.
Complete as lacunas a seguir:

A espatula deve estar colocada com a cavidade para , formando
um angulo de aproximadamente em relagao a superficie da pele,
para procedimento de limpeza. Em seguida, deve-se aplicar sobre a
pele, com a da espatula, um cosmético com efeitos troficos
e revitalizantes. Se o cosmético for ionizavel, podera ser associado a
corrente por meio da espatula.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

) Baixo, 45°, inverséo, galvanica.

) Cima, 90°, inversdo, galvanica.

c) Baixo, 90°, manutencgéo, galvanica.
) Cima, 90°, manutencao, russa.
) Baixo, 45°, inversdo, russa.
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Unidade 3

Recursos cosmeticos e
manuais aplicados ao
envelhecimento cutaneo

Convite ao estudo

Caro aluno! Seja bem-vindo! Vamos comecar a estudar
O universo do envelhecimento cutaneo facial e suas diversas
abordagens terapéuticas. Apos o término desta unidade vocé tera
condicdes de desenvolver protocolos abordando os cosmeticos
€ 0S recursos manuais. A competéncia desta unidade é fazer com
que vocé, aluno, conhecga as caracteristicas dos processos que
envolvem o envelhecimento cutaneo facial e seus tratamentos.
Para facilitar a compreensao, sera apresentada a seguir uma
situacao hipotética. Imagine que vocé foi aprovado em um
processo seletivo para trabalhar em uma empresa de produtos
estéticos. Sua funcdo sera, além de promover a empresa, atuar
junto com as esteticistas, com capacitacao e desenvolvimento
de protocolos utilizando os recursos cosmeticos e equipamentos
comercializados por eles. Estas capacitacdes sao realizadas
semanalmente, e neste més havera um intensivo de cosmeticos
e inovacdes para envelhecimento facial. Vocé quer impressionar
nesta primeira capacitacao e entao inicia os estudos sobre 0s
produtos, ativos e seu mecanismo de agao. Vocé aprendeu que
Sa0 INnUMmeros os cosmeticos que podem ser utilizados para o
envelhecimento facial, como ativos de prevencao, preenchedores,
peelings, antioxidantes e despigmentantes. Além destes, a toxina
botulinica, que, apesar de nao ser considerada um procedimento
realizado por esteticistas, merece ser estudada por esteticistas, para
que entendam como os tratamentos esteticos sao influenciados
por ela. Os recursos cosmeticos sao realmente eficazes para o
tratamento do envelhecimento facial? Quais sao os ativos mais
utilizados para tratamento do envelhecimento facial? Como esta
0 mercado frente a tantas novidades para este tratamento? Vamos
entao buscar as respostas para estes questionamentos.



Secao 3.1

Peelings no tratamento das hipercromias e do
envelhecimento facial

Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secdo de estudos
deste livro didatico!

Nesta secdo vamos aprofundar o conhecimento sobre os
tratamentos com peeling quimico, suas aplicabilidades e cuidados.
Sera produtivo conhecer essas diferencas e como se precaver de
agravos relacionados a ma aplicacdo destes ativos.

Vocé foi aprovado em um processo seletivo para trabalhar
em uma empresa de produtos estéticos. Sua funcao sera, alem
de promover a empresa, atuar junto com as esteticistas, com
capacitacdo e desenvolvimento de protocolos, utilizando os
recursos cosmeticos e equipamentos comercializados por eles.
Os recursos cosmeéticos sao realmente eficazes para o tratamento
do envelhecimento facial? Quais sdo os ativos mais utilizados para
tratamento do envelhecimento facial? Como esta o mercado frente
a tantas novidades para este tratamento?

Vamos entdo ao N0sso caso hipotético, no qual vocé ira capacitar
0s integrantes de uma equipe de profissionais.

Vocé comeca a organizar a sua primeira capacitacdo da série de
trés modulos sobre envelhecimento facial. Neste evento vocé ira
abordar os peelings quimicos para o tratamento do envelhecimento
cutaneo facial. Sdo inumeros o0s peelings existentes em sua
empresa para este objetivo, e com isso vocé decide abordar os
mais utilizados, que sdo os retinoides, hidroxidoacidos e alguns
peelings para hipercromias. Vocé ja sabe que os peelings dependem
de concentracdo e pH e, além disso, alguns deles sdo tempo-
dependentes. A partir disso, quais sao os efeitos destes peelings
no envelhecimento cutaneo facial? Como a concentracao e o
pH podem influenciar no resultado? Quais séo os cuidados com
relagao a aplicagao dos peelings? Vamos entdo buscar as respostas
para estes questionamentos.
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Nao pode faltar
Niveis de peeling
O peeling ¢ um procedimento estético capaz de promover uma
esfoliacdo controlada das camadas superficiais e/ou profundas
da pele, promovendo assim uma renovacao celular, de forma
progressiva, estimulando a recuperacao natural dos tecidos. Como
ja vimos, o peeling pode ser classificado em mecanico, quimico ou
enzimatico. Hoje iremos abordar o peeling quimico. Nos peelings
guimicos séo utilizadas substancias conhecidas como acidos, que
sao ativos que possuem pH inferior ao da pele.

O peeling causa uma esfoliacao induzida por agentes que
possuem o pH menor que o da nossa pele, provocando assim um
dano controlado. Apos isso, ha liberacdo de citocinas e mediadores
da inflamacdo, o que resulta em espessamento da epiderme,
depdsito de colageno, reorganizacao dos elementos estruturais e
aumento do volume dérmico.

Os peelings quimicos removem as camadas mais externas da
pele por ceratolise ou ceratocoagulagao.

&&9 Assimile
Ceratolise: caracteriza-se por ‘separacdo ou descascamento da
camada cornea da epiderme” (DICIO, 2018, [s.pl]). Os agentes
ceratoliticos, como o acido latico e o glicolico, penetram no estrato

corneo e dissolvem a adesdo entre os corneocitos, rompendo as
ligacdes intercelulares dos desmossomos.

Ceratocoagulagdo: ocorre quando ha destruicao das células por
desnaturagdo das proteinas e coagulacdo dos ceratinocitos. O
ceratocoagulante mais comum € o acido tricloroacético.

Os peelings sao classificados de acordo com a sua profundidade
na pele, a saber:

e Muito superficial: atinge o estrato corneo e possivelmente as
camadas superiores do estrato espinhoso da derme.

o Superficial: penetram em toda a epiderme e possivelmente
na derme papilar.

e Meédio: penetram em toda a epiderme e na derme
reticular superficial.
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» Profundo: age na derme reticular média e profunda.

* Alguns fatores aumentam a profundidade de penetragao
do peeling, tais como: concentracao mais elevada, pH
mais baixo, tempo de aplicacdo mais longo, maior pressao
exercida no momento da aplicagcao, aplicagao de mais
camadas do produto, produtos topicos aplicados antes
como resinoides e acidos hidroxilicos, esfoliacao recente
(microdermoabrasado) e lesdes cutanea preexistentes.

De acordo com a classificacdo de Fitzpatrick (descrita
anteriormente neste livro didatico), os peelings superficiais podem
ser aplicados em todos os tipos de pele, contudo os individuos
com fototipos cutaneos IV ao VI estdo sujeitos a desenvolverem
hiperpigmentacdes pos-inflamatorias.

Os pacientes com alteracdes brandas a moderadas de
fotoenvelhecimento, incluindo lentigos solares, que sao manchas
escurecidas na pele exposta ao sol, opacidade e textura aspera da
pele, percebem melhoras expressivas com os peelings quimicos
superficiais. O mesmo ocorre com rugas finas, contudo os resultados
Nnao sao comparaveis aos alcancados com os peelings de média
profundidade, que promovem esfoliacao cutanea mais profunda.

Tipos de peeling quimico

O tipo de composto quimico usado € o determinante principal
da profundidade de descamacao. Porém outros fatores tambem
podem influenciar, como:

e Composicao guimica da solucao.

« Concentracao.

e pH acido.

« Tempo de aplicacdo (tempo que o ativo permanece na pele).

» Quantidade aplicada (numero de camadas).

« Preparacdo da pele (procedimentos realizados anteriormente
a aplicacao do peeling, como esfoliacdo).

« Caracteristicas da pele (0 ativo permeia bem menos em pele
espessa e sebacea ou fina e seca, do que em pele fina).

A profundidade da penetracdo € aumentada pelos seguintes
fatores: concentracao mais alta, pH mais baixo, tempo de aplicacao
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mais longo, maior pressao exercida No ato da aplicacdo, mais camadas
do produto, esfoliagdo recente, microdermoabrasdo recente.

Alguns acidos utilizados no peeling quimico precisam ter
sua atividade bloqueada por neutralizacdo. A neutralizagao e
conseguida aplicando-se na pele uma base, como a solugao
de bicabornato de sodio (10-15%) ou agua para diluir o acido,
gue aumenta o pH e o torna menos eficaz. Deve ser feita
quando o peeling atingir a profundidade desejada.

E feita utilizando um produto alcalino ou lavando com agua.

A seguir os mecanismos de neutralizacao:

Mecanismo 1: a base neutraliza o acido
Acido + Base = Sal + CO,
Na reacao pode ocorrer liberacdo de calor e formacao de eritema.

Mecanismo 2: a agua dilui o acido

Acido + Agua = reducdo da concentracdo

A sequir veremos os tipos de peeling de acordo com a
sua profundidade:

Muito superficiais (estrato cérneo)

Estes peelings nao criam lesao abaixo do estrato granuloso.
Exemplos: acido salicilico a 30%; acido glicolico a 40%.
Superficiais (epidérmicos)

Esses peelings produzem necrose parcial ou de toda a epiderme,
em qualquer parte do estrato granuloso até a camada de células
basais. Exemplos: acido glicolico de 40-70%; acido mandélico
de 30-50%; solucdo de Jessner (aplicando de 4-10 camadas).
Médios (derme papilar)

Os peelings de profundidade meédia produzem necrose da
epiderme e de parte ou de toda a derme papilar. Exemplos:
acido tricloracético 35-50%.

Profundos (derme reticular)

Estes peelings provocam necrose da epiderme e da derme

papilar, estendendo-se até a derme reticular. Exemplos:
Fenol Baker e Gordon (fenol modificado).

Na pratica clinica devemos ter em maos todos os materiais a
serem utilizados durante o processo de aplicacao, assim listados:
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» Recipiente de vidro para colocag¢ao do agente.
e Agente quimico com rotulo e validade.

e Solucdo neutralizante.

e Luvas ndo estéreis.

e Gazes e algodao.

» Aplicadores como cotonetes e espatulas.

e Recipiente com agua.

e Solucdo de limpeza de pele.

e Desengordurante.

« Creme, gel, pos-peeling.

v=| Exemplificando

Teste de placa: o teste de placa € recomendavel antes de todos os peelings
quimicos para detectar possivel reacdo alérgica ou resposta adversa a um
produto especifico. As areas usadas nos testes de placa sao as regides
proximas a aplicagdo do peeling, como atras da orelha ou no dorso do
antebraco. A pele deve ser drapeada, como geralmente se faz antes de
um peeling, e o produto que se pretende usar € aplicado. O local aplicado
devera ser examinado trés dias apos a aplicacdo e € considerado positivo
quando ocorrem alteracdes como: eritema excessivo, urticaria, formacao
de vesiculas, relato de dor ou prurido excessivo.

Quando o teste for positivo, o peeling ndo deve ser utilizado.

Retinoides

As solucdes para peeling de retinoide geralmente contém
acido retinoico, retinol ou misturas de retinoides. Estes podem ser
utilizados isoladamente ou, na maioria das vezes, como reforco
sobre outras solucdes, como forma de potencializar os tratamentos
aumentando a descamacao.

Possui acdo queratolitica e esfoliante em nivel celular, estimulando
a neocolagenase. Um de seus cuidados € ser sempre utilizado no
periodo noturno, pois ¢ fotossensibilizante.

Com relagdo a concentracao, utiliza-se entre 1-10%. Para a
aplicacao, a pele deve ser preparada e desengordurada. Apos isso,
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O produto deve ser aplicado na pele, deixando-o agir por quatro
horas. O rosto deve ser lavado com agua corrente. O ideal € aplicar o
produto no final da tarde, evitando a exposicao solar — que aumentaria
a sensibilidade da pele ao UV e poderia também inativa-lo.

Hidroxiacidos
Os alfa-hidroxiacidos (AHAS) sdo um grupo de substancias naturais

extraidas de alimentos. Veja na tabela a seguir quais alimentos sao
acidos organicos.

Tabela 3.1 | Acidos organicos

Fontes naturais Acido obtido
Cana-de-acucar Acido glicolico
Soro de leite Acido latico
Frutas citricas Acido citrico
Macs Acido malico
Uvas Acido tartarico

Fonte: elaborada pela autora

Os AHAS se diferenciam dos demais acidos por possuirem
moléculas de menor tamanho e conseguirem maior poder de
penetracdo na pele (AMARAL et al., 2007).

Acido glicdlico
O 4&cido glicolico é o mais comum e utilizado dos

alfa-hidroxiacidos. E derivado, hidrossoluvel e possui a menor
molécula entre os alfa-hidroxiacidos.

o(b Reflita

Vocé sabia que alguns acidos sdo tempo-dependentes?

Isso significa que, se deixado por um tempo maior do que o orientado,
pensando que esta acdo possa acelerar os resultados, na verdade o
efeito pode ser uma lesao na pele da pessoa que estara recebendo
o peeling. O exemplo mais comum deste peeling € o acido glicolico. }
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4 Portanto, se nao neutralizar, penetra irreqularmente, podendo por
isso causar o “frost”.

Ele possui baixo indice de toxicidade e pode ser utilizado em
concentracdes muito altas ou pHs muito baixos, porém aumentam
a possibilidade de absorcdo irregular, conhecido como “frost”.

O “frost” € a penetracao irreqular do acido, que pode causar
coagulacdo de proteinas e qgueimaduras localizada, com uma
possivel formacao de mancha.

Entre seus efeitos, podemos citar: a repitelizacdo do estrato
corneo e a reestruturacao das fibras reticulares.

Acidos para hipercromias

Alguns principios ativos, considerados como despigmentantes, tém
como funcdo clarear a pele no tratamento de manchas pigmentadas.
As acdes dos despigmentantes ocorrem sob diferentes mecanismos,
relacionados a interferéncia na producao de melanina ou transferéncia.
Podem atuar na inibicao da biossintese de tirosina e destruir alguns
melanocitos, além de inibir a formacdo de melanossomas, e também
podem atuar na inibicao da formacao da melanina, no transporte de
granulos, alterando quimicamente a melanina.

Dentre os acidos mais comumente encontrados, podemos citar:

Tabela 3.2 | Tipo de acido e suas acdes

Tipo de acido Agao

Mandélico Renovador celular e clareador

Hidroquinona Despigmentante

Azelaico Antiacneico e despigmentante
Kojico Despigmentante e anti-irritativo
TCA (tricloracético) Caustico e vesicante

Fitico Despigmentante

Glicélico ([q)ue;faigorﬁsgéante, hidratante e

Fonte: elaborada pela autora
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O acido mandélico atua na inibicdo da sintese da melanina,
ajudando a promover uma eficaz remogdo dos pigmentos
hipercrémicos, e na melanina ja depositada na superficie da epiderme.

A hidroguinona age na inibicdo da tirosinase, levando a
alteragdo do melanossomo e ao aumento de sua destruicdo, alem
de inibir a sintese de DNA e RNA. Seu principal efeito adverso ¢
O aparecimento de ocronose quando altas concentracdes sao
utilizadas (METSAVAHT, 2017).

|:L(|1 Pesquise mais
Para saber mais sobre este ativo amplamente comercializado, leia o artigo:

METSAVAHT, Leandra d'Orsi. Hidroquinona: vild ou heroina? Surg.
Cosmet. Dermatol., v. 9, n. 3, p. 201-203, 2017. Disponivel em:
<http://www.surgicalcosmetic.org.br/exportar-pdf/9/9_n3_580_pt/
Hidroquinona--vila-ou-heroina->. Acesso em: 27 jul. 2018.

O acido azelaico ndo age sobre os melandcitos normais e
fibroblastos, o que o torna um importante e seqguro aliado contra as
hiperpigmentacdes. Sua acdo supera os efeitos da hidroguinina em
2%, alem de ndo causar ocronoses.

O acido kojico € um derivado da fermentacdo do arroz e inibe a
tirosinase, enzima com importante papel na formacao da melanina.
Nao é citotoxico e nem apresenta efeito irritativo.

O acido fitico tem acado inibitoria sobre a tirosiase, portanto é
usado como dispigmentante.

Sem medo de errar

Vocé comecara a organizar a sua primeira capacitacao da série de
trés modulos sobre envelhecimento facial. Neste eventovocéirgd abordar
0s peelings quimicos para o tratamento do envelhecimento cutaneo
facial. Sdo inumeros os peelings existentes em sua empresa para este
objetivo, e com isso vocé decide abordar os mais utilizados, que sao 0s
retinoides, hidroxidoacidos e alguns peelings para hipercromias. Vocé
se recorda que os peelings dependem de concentracao e pH, e, além
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disso, alguns deles sdo tempo-dependentes. Entdao, com base nisso,
quais sao os efeitos destes peelings no envelhecimento cutaneo facial?
Como a concentragdo e o pH podem influenciar no resultado? Quais
sao 0s cuidados com relacdo a aplicacao dos peelings?

Os peelings, quando usados para © tratamento de rugas, causam
uma esfoliacdo induzida por agentes que possuem o pH menor que o
da nossa pele, provocando assim um dano controlado. Apos isso, ha
liberacao de citocinas e mediadores da inflamacdo, o que resulta em
espessamento da epiderme, deposito de colageno, reorganizacao
dos elementos estruturais e aumento do volume dérmico.

Aconcentracao e o pHinterferem na profundidade da penetracao,
gue é aumentada pelos seguintes fatores: concentracao mais alta,
pH mais baixo, tempo de aplicacdo mais longo, maior pressao
exercida no ato da aplicacao, mais camadas do produto, esfoliacao
recente, microdermoabrasao recente.

Aléem dos cuidados citados, como verificar a concentracao, o pH
e as camadas, alguns acidos utilizados no peeling quimico precisam
ter sua atividade bloqueada por neutralizacdo. A neutralizagdo e
conseguida aplicando-se na pele uma base, como a soluc¢do de
bicabornato de sodio (10-15%) ou agua para diluir o acido, que
aumenta o pH e o torna menos eficaz. Isso deve ser realizado
guando o peeling chegar a profundidade pretendida.

Alem disso, alguns acidos sao tempo-dependentes, o que significa
que, se deixados por um tempo maior do que o orientado, pensando
que esta acao possa acelerar os resultados, na verdade o efeito pode
ser uma lesdo na pele da pessoa que estara recebendo o tratamento. O
exemplo mais comum deste peeling € o acido glicolico. Portanto, se ndo
neutralizar, penetra irregularmente, podendo por isso causar o “frost”.

Avancando na pratica

Manchas no envelhecimento

Descricao da situagcao-problema

Linna e farmacéutica responsavel técnica de umaimportante empresa
de cosmeticos. No proximo més ela € a convidada para participar
de uma mesa redonda em um evento de uma instituicao de ensino,
onde o tema serad peeling quimico no envelhecimento. Ao construir
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sua palestra, Linna resolve abordar alguns peelings para tratamento de
hipercromias, uma alteracdo muito comum no envelhecimento. Apos a
leitura de alguns artigos, pareceres técnicos e livros especializados, Linna
se questiona se existem diferentes mecanismos de a¢do no tratamento
de manchas. Quais sao os peelings mais utilizados?

Resolucdo da situacdo-problema

Alguns principios ativos, considerados como despigmentantes, tém
como funcao clarear a pele no tratamento de manchas pigmentadas.
As acdes dos despigmentantes ocorrem sob diferentes mecanismos,
relacionados a interferéncia na producao de melanina ou sua
transferéncia. Podem atuar na inibicao da biossintese de tirosina e
destruir alguns melanocitos, alem de inibir a formacao melanossomas,
e tambem podem atuar na inibicdo da formacao da melanina, No
transporte de granulos, alterando gquimicamente a melanina.

Faca valer a pena

1.

O termo peeling se origina do inglés to peel = descamar,
pelar, referindo-se a aplicagdo de agente quimico sobre a
pele, que pode provocar a destruicdo controlada nao so de
parte ou da totalidade da epiderme, como também de parte
da derme, levando a esfoliacdo com remocgao de lesdes,
seguida pela regeneracao de novos tecidos.

Fonte: KHUNGER, N. Standard guidelines of care for chemical peels. Indian J. Dermatol Venereol Leprol.,
v.74(Suppl):S5-12, 2008

Analise as seguintes afirmativas relacionadas a profundidade dos peelings.

[)  Muito superficial: atinge o estrato corneo e possivelmente as camadas
superiores do estrato espinhoso da derme.

I)  Superficial: penetram em toda a epiderme e possivelmente na derme
papilar e reticular.

[II) Médio: penetram em toda epiderme e na derme reticular superficial.

IV) Profundo: com acdo na derme reticular média e profunda. O peeling
profundo tem acao na hipoderme.

Agora, assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas:
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a) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas |, Il e VI estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas |, Ill e VI estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

2.

Ao indicar um peeling, o médico deve analisar o perfil
psicoldgico do paciente, sua atividade profissional e tempo
disponivel para afastamento. Deve também oferecer
informacdo detalhada através de material educativo,
indicar o preparo prévio e esclarecer sobre o periodo de
descamacao e os beneficios esperados.

Fonte: VELASCO, M. V. R. et al. Rejuvenescimento da pele por peeling quimico: enfoque no peeling de fenol. An.
Bras. Dermatol., v.79, n.1, p.91-9, 2004.

A concentracdo e o pH interferem na profundidade da penetracao. Assinale a
alternativa correta sobre o fator que aumenta a profundidade de penetracao:

a) Concentracdo mais baixa.

b) pH mais baixo.

c) Tempo de aplicacdo mais curto.

d) Menor pressdo exercida no ato da aplicagéo.
e) Menos camadas do produto.

3.

Um numero crescente de peelings surge continuamente,
modernizando os ja existentes, fazendo associagdes ou
criando novas formulas. A descamagdo terapéutica e
controlada provocada por estes procedimentos € uma
poderosa arma para tratar varias doencas e transtornos
estéticos. Suas principais indicagdes sdo o tratamento de
manchas, cicatrizes e rugas finas, podendo ser realizados
na face e em areas corporais.

Fonte: KHUNGER, N. Standard guidelines of care for chemical peels. Indian J. Dermatol. Venereol Leprol.,
v.74(Suppl):55-12. 2008

A seguir os tipos de peeling e suas agdes:
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Tipo de acido Acao

I)  Despigmentante e anti-

1) Mandélico irritativo

2) Hidroguinona II) Renovador celular e

clareador
3) Azelaico . Qggpa)icgr;re]iecn?aente
4)  Kojico IV) Despigmentante
5) TCA (tricloracético) V) Caustico e vesicante

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta da associagao
entre as colunas:

a) lell;2elV;3elll;4el;5eV.
b) lell;2elV;3el;4elll;5eV.
c) lelll;2eV;3ell;4el;5elV.
d) leV;2ell;3elll;4el;5elV.
e) leV;2elll;3ell;4el;5elV.
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Secao 3.2

Ativos para envelhecimento facial
Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico na qual vamos aprofundar o conhecimento
sobre os cosmeéticos utilizados no envelhecimento facial. Sera
interessante estudar as diferencas entre os tipos de ativos e também
O que a literatura tem a nos mostrar.

Vamos relembrar a situagcao-problema desta unidade, na qual
vocé foi aprovado em um processo seletivo para trabalhar em uma
empresa de produtos estéeticos. Sua fungao sera, além de promover
a empresa, atuar junto com as esteticistas com capacitacdo e
desenvolvimento de protocolos utilizando os recursos cosmeéticos
e equipamentos comercializados por eles. Estas capacitacdes sao
realizadas semanalmente, e neste més havera um intensivo de
cosmeéticos e inovacdes para envelhecimento facial. Vocé quer
impressionar nesta primeira capacitagao e entdo inicia os estudos
sobre os produtos, ativos e seu mecanismo de acao. Vocé aprendeu
gue sdo inumeros os cosméticos que podem ser utilizados para o
envelhecimento facial, como ativos de prevencdo, preenchedores,
peelings, antioxidantes e despigmentantes. Aléem destes, a toxina
botulinica, que, apesar de ndo ser considerada um procedimento
realizado por esteticistas, merece ser estudada para entender como
0s tratamentos estéticos sao influenciados por ela.

Sua primeira capacitacao foi um sucesso. Chegou o momento da
segunda etapa. Nela vocé vaiabordar os ativos preenchedores e alguns
ativos que previnem o aparecimento dos sinais de envelhecimento
cutéaneo com antioxidantes e ativos para hidratacdo e revitalizacdo
cutanea. Com isso vocé se pergunta: se o envelhecimento cutaneo
€ causado por um aumento dos radicais livres, quais sdo os efeitos
dos ativos antioxidantes no organismo? Quais sao os efeitos dos
ativos para hidratacao e revitalizacdo cutanea? Quais sao os ativos
preenchedores existentes e suas vantagens e desvantagens? Vamos
entdo buscar as respostas para estes questionamentos.
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Nao pode faltar

Mecanismo da hidratagao e revitalizacdo cuténea

Os cosmeticos sdo formulacdes, substancias e misturas usadas
com a finalidade de ajudar na aparéncia e prevenir o cheiro do corpo
humano. Normalmente eles compdem uma ampla classe que leva
o nome de produtos para cuidado pessoal e higiene.

Alguns cosmeéticos sao usados amplamente para tratar o
envelhecimento cutaneo facial. Estes cosmeéticos devem conter ativos
emolientes, hidratantes. A hidratacdo € responsavel por restaurar a
elasticidade do estrato corneo, o que torna a pele mais firme.

Com relagdo aos hidratantes, podemos citar como ativos mais
utilizados a ureia, o PCA-Na, o lactato de amodnia. Ha também a classe
dos hidratantes superficiais, na qual encontramos o hidrolisado de
proteina, colageno, elastina, acido hialurénico e fucogel. Existem
também os hidratantes por oclusao, como o oleo mineral, vegetal e
fluidos de silicone. Estes ativos possuem a acao de prevencao.

Na tabela a seguir estao os ativos hidratantes e emolientes e seu
mecanismo de acao:

Tabela 3.3 | Ativos hidratantes e emolientes e seu mecanismo de a¢do

ATIVO . MECANISMO DE
COSMETICO DESCRIGAC ACAO

Umectacdo ativa da
e Noa Acido pirrolidocarboxilico pele — hidratacdo da
(0.5 — 4%) .

camada cornea
Hidrolisado de Elastina, colageno, quinoa,  Umectacdo superficial
proteinas arroz, trigo, queratina da pele (*)
Uiz o Aumento da
(max. 10% - grau : L )

: o Carbamida ligacao da agua aos
I MERS 52 @ Qe corneocitos
2: 3-10%)
LaCEat,O de . Umectacdo ativa da
amonio Lactato de amdnio camada comea
(5a15%)
Mistura de ésteres, alcoois

Lanolina graxos (ex.: colesterol) e Formacdo de filme
(2.a10%) acidos graxos (ex.: palmitico lipofilico — hidratagao

e miristico)

Fonte: elaborada pela autora
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Ativos antioxidantes

Como ja estudados na primeira unidade deste livro didatico,
os radicais livres sdo os grandes causadores dos sinais de
envelhecimento, tornando-se uma importante teoria para justificar
este evento. Com isso, 0s mecanismos de defesa antioxidante se
desenvolvem mais, limitando os niveis intracelulares e impedindo ou
retardando os danos causados por eles. Portanto, os antioxidantes
agem de forma a inibir e reduzir as lesdes que os radicais livres
causam nas celulas.

‘Os antioxidantes sdo substancias de baixas concentracdes
que quando comparadas a do substrato oxidavel, atrasa ou inibe
a oxidacdo deste substrato de maneira eficaz” (SIES; STAHL, 1995).

Atualmente ha uma grande produgcdao de cosmeéticos
antienvelhecimento contendo antioxidantes como vitamina C
(acido ascorbico) e vitamina E.

Avitamina E e a Coenzima Q10 sdo antioxidantes lipossoluveis
encontrados na porcao lipofilica das membranas celulares
(Steiner, 2008). A coenzima Q10 encontra-se em altas
concentragdes nas células da epiderme, auxiliando na
producdo de energia por fazer parte da cadeia de transferéncia
de elétrons no interior das mitocondrias (Baumann, 2004;
Ribeiro, 2006). Em cosméticos é empregada especialmente
na forma de lipossomas, o que favorece a estabilidade e
permite a liberagdo dessa coenzima em todas as camadas da
epiderme (Ribeiro, 2006). [..] O acido lipdico € um potente
antioxidante absorvido na forma estavel e convertido a acido
dihidrolipélico ao penetrar nas células (Ribeiro, 2006; Steiner,
2008). E soltvel em agua e lipidios e, dentre suas funcdes
destacam-se a capacidade de quelar metais e eliminar radicais
livres, além de regenerar antioxidantes enddgenos e reparar o
dano oxidante (STEINER, 2008). (FRIES; FRASSON, 2010, p. 19)

Como o acido ascorbico € soluvel em agua, procura por radicais
livres que estdo em um meio aquoso (liquido), tal como o que
estd dentro das celulas. A vitamina C funciona em sinergia com a
vitamina E, eliminando os radicais livres, além de regenerar a forma
reduzida (estavel) da vitamina E.
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[19 Pesquise mais
Para saber mais sobre os mecanismos antioxidantes, leia o artigo:

BIANCHI, Maria de Lourdes Pires; ANTUNES, Lusania Maria Greggi.
Radicais livres e os principais antioxidantes da dieta. Rev. Nutr., Campinas,
v. 12, n. 2, p. 123-130, maio/ago. 1999. Disponivel em: <http://www.
scielo.br/pdf/rn/v12n2/v12n2a01.pdf>. Acesso em: 27 jul. 2018.

Ativos preenchedores

O produto ideal para preenchimento deve ser seguro,
biocompativel, nao imunogénico, facilmente obtido, nao
reabsorvivel, de baixo custo e facilmente estocado (MATARASSO;
CARRUTHERS; JEWELL, 2006).

Sao utilizados diferentes tipos de substancias para preenchimento
facial, que podem ser classificados em permanentes e Ndo permanentes.

Tabela 3.4 | Ativos preenchedores

PERMANENTES Silicone Metacrilato
NAO PERMANENTES

Acido L-polilactico
LONGA DURACAO Longa duragao Hidroxiapatita de calcio
Destrandmeros

) Acido hialurénico
TEMPORARIOS Temporarios Colageno
Tecido adiposo

Fonte: elaborada pela autora

Colageno

O colageno ¢ a proteina mais abundante no organismo humano
e € a base do tecido conjuntivo. Sua funcao é conferir suporte e
sustentacdo aos tecidos, sendo diretamente responsavel por sua
aparéncia de firmeza, elasticidade e juventude. Porém a aplicacao
de colageno apresenta alto potencial de reacdes alérgicas e 0s
efeitos séo de curta duracao (BOWMAN; NARINS, 2005).

Acido hialurénico
O acido hialurdnico esta presente na matriz extracelular da pele,
tecido conectivo e no humor vitreo. Apresenta o0 minimo risco de
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reacdes alérgicas e, como O colageno, sua desvantagem € o seu
efeito de curta duragao.

Hidroxiapatita de calcio

A hidroxiapatita de calcio ¢ material biocompativel, nao
antigénico, encontrada nos 0ssos e dentes. Os preenchedores com
esta substancia apresentam em sua formulacdo celulose, glicerina
e solucdo salina, porem, quando injetadas no organismo, estas
sao rapidamente absorvidas, permanecendo somente as particulas
que serdao degradadas mais lentamente (GLADSTONE: PEGGY;
CARRUTHERS, 2005).

Acido poli-L-lactico (PLLA)

Derivado da fermentacdo da dextrose do milho, ao contrario dos
outros preenchedores, seus efeitos estdo relacionados ad processo
de reparo tecidual e inflamacao local de sua aplicacdo. E o estimulo
de renovacado de colageno provocado pelo processo de reparo.

Gordura autologa

Outra opcdo de preenchedor é a gordura do proprio paciente,
conhecida como autologa. Essa gordura € obtida por procedimento
cirdrgico, a lipoaspiracao, e por ser do proprio paciente apresenta
excelente perfil e de custo bastante baixo (GLADSTONE; PEGGY:;
CARRUTHERS, 2005).

Apesar de a gordura ser do proprio organismo do paciente,
considerada assim biocompativel e ndo alergénica, existe um pequeno
risco de contaminacao do material durante seu processo de preparo
antes da aplicacao (GLADSTONE; PEGGY; CARRUTHERS, 2005).

Tipos de mascaras e argilas

Argiloterapia € um meétodo terapéutico que utiliza a terra como
agente principal para tratamento e prevencao de alteracdes fisiologicas.

Na estética facial, a argila tem um forte efeito rejuvenescedor, atuando
Nna nutricao, na firmeza, na tonicidade e na elasticidade da pele. Suas
propriedades revitalizantes atuam pela aplicacdo de mascaras faciais,
atenuando marcas de expressao, amaciando e suavizando a pele.
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A argila amarela € a mais indicada para o rejuvenescimento
cutdneo devido a quantidade de silicio em sua composi¢ao,
combatendo assim o envelhecimento da pele. Dentre seus efeitos
podemos citar o efeito tensor, atuando na flacidez cutanea.

Outra argila aliada no tratamento do envelhecimento e a
argila vermelha, pois tem acao hidratante, prevenindo assim o
envelhecimento da pele.

Na pratica, a aplicacdo na regiao facial € realizada por meio de
mascara facial, que pode ser aplicada diretamente na pele, avaliando
primeiramente o tipo de pele. Antes da aplicacao € necessario higienizar
O rosto com um sabonete neutro ou um produto especifico de limpeza.

vz| Exemplificando

Para facilitar a aplicagdo da argila na regiao da face, podemos aplicar o
produto sob uma gaze. Assim, quando ela estiver seca e for o momento
da retirada, o processo sera mais pratico e rapido.

O tempo de aplicacao deve ser de no maximo 20 minutos,
sendo preciso cuidar para ndo a deixar secar na pele. A frequéncia
da aplicacao depende do tipo de pele.

Toxina botulinica

A toxina botulinica € uma neurotoxina sintetizada por uma bactéria
anaerobia, o Clostridium botulinum. Sao conhecidos sete serotipos
(denominados de A-G), dos quais, A, B e F sao de uso terapéutico (COBO,
2009). Embora todos os serotipos atuem sobre a uniao neuromuscular
produzindo um blogueio seletivo da neurotransmissao colinérgica,
O serotipo A atua sobre a proteina SNAP-25 (proteina de membrana
associada ao sinaptossoma). Por isso a unido neuromuscular é
desativada de forma definitiva com uma intensidade variavel em funcao
da quantidade de toxina metabolizada na mesma terminacdo e da
capacidade de substituicao de cada célula das proteinas desativadas. O
crescimento de novos axonios terminais — processo que se inicia dias
apos O blogueio, até a constituicao de novas sinapses, © que termina
entre a quinta e a décima semana — faz com que seja possivel recuperar
a transmissao colinérgica e justifica a temporalidade da resposta.
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Desde a aprovacao, em 2002, pela Food and Drug Administration
(FDA), o uso da toxina botulinica para tratamentos estéticos foi
realizado em mais de 1,5 milhdes de pessoas. Os efeitos colaterais
ou complicagdes graves sao mais frequentes nos tratamentos com
a toxina para uso terapéutico do gue estético. Isso pode ocorrer
porgue, no uso terapéutico (tratamento de espaticidades), as doses
sao mais altas e/ou devido a doencas subjacentes.

A toxina utilizada para tratamento na area da estética geralmente
€ do tipo A. A sequir esta a quantidade de doses mais utilizadas:

e Musculo frontal: 1.200 a 2.500 U por sesséo distribuidas
entre 3-6 pontos.

e Musculo orbicular dos olhos: 1.000 a 1.500 U por sessdo
distribuidas entre 1 a 2 pontos.

e Mdusculo da regido glabelar: 2.000 a 3.000 U por sessao
distribuidas entre 6 a 8 pontos.

c@ Reflita

Existem alguns procedimentos estéticos que sao contraindicados apos
a aplicacao da toxina botulinica. Vocé sabe quais sdo eles?

O principal € a manipulagao da regido através de massagens, pois com
issO a toxina pode ser movimentada para outros musculos da face, o
que resulta em quedas e outros problemas de controle muscular.

As contraindicacdes para a infiltracao da toxina sdo: doencas
neuromusculares, infeccdo localizada no ponto de infiltracao,
hipersensibilidade, gravidez, lactacdo, associagcao com farmacos que
interferem na transmissao neuromuscular, como aminoglicosideos,
sulfato de magnésio e quinina. E importante ressaltar que a aplicacdo
de toxina botulinica ndo € uma atribuicdo do esteticista. Porém é
importante o conhecimento das técnicas para os cuidados pré e
pos-procedimentos.

‘tz” Assimile

No processo de contracdo muscular, quando um impulso nervoso atinge
a juncao neuromuscular ha liberacao de acetilcolina na fenda sinaptica, [>
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onde encontram os receptores de acetilcolina na membrana. Até que
haja acetilcolina no espaco sinaptico, ha estimulagao dos receptores de
acetilcolina para excitar a fibra muscular (GUYTON; HALL, 2009).

Botox® Like

E um peptideo sintético que simula os efeitos do veneno de
uma serpente, paralisando os movimentos da musculatura facial,
sendo eficaz para reduzir as rugas. Este produto tem a vantagem de
a aplicacao ser topica, dispensando o procedimento invasivo com
agulhas. Sdo necessarias varias aplicacdes, e o resultado pode ser
observado apos quatro semanas.

Sem medo de errar

Sua primeira capacitacao foi um sucesso. Chegou o momento da
segunda etapa. Nela vocé vai abordar os ativos preenchedores e alguns
ativos que previnem o aparecimento dos sinais de envelhecimento
cutdneo com antioxidantes, além de ativos para hidratacao e
revitalizacao cutanea. Com isso vocé se pergunta: se o envelhecimento
cutaneo é causado por um aumento dos radicais livres, quais sao 0s
efeitos dos ativos antioxidantes no organismo? Quais sdo os efeitos
dos ativos para hidratagao e revitalizacao cutanea? Quais sdo 0s ativos
preenchedores existentes e suas vantagens e desvantagens?

Os radicais livres sao os grandes causadores dos sinais de
envelhecimento, tornando-se uma importante teoria para justificar
este evento. Comisso hd um maior desenvolvimento de mecanismaos
de defesa antioxidante para limitar os niveis intracelulares e impedir
ou retardar os danos causados por eles. Portanto, os antioxidantes
sdo agentes responsaveis pela inibicdo e reducao das lesdes
causadas pelos radicais livres nas células.

Atualmente ha uma grande producdo de cosmeéticos
antienvelhecimento contendo antioxidantes como vitamina C (acido
ascorbico) e vitamina E. A hidratacdo é responsavel por restaurar a
elasticidade do estrato corneo, fazendo com que a pele figue mais
firme. Dentre os ativos preenchedores, podemos citar:

O colageno, que é extremamente alergénico e cujos efeitos
sdo de curta duragao.
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O 3cido hialurbnico de origem animal, que, ao contrario
do colageno, apresenta pouco risco de alergias, mas, assim
como o colageno, também possui efeito de curta duracao.

» Ahidroxiapatita de calcio, que, quando injetada no organismo,
€ rapidamente absorvida, permanecendo somente as
particulas que serao degradadas mais lentamente.

e O acido poli-L-lactico (PLLA), que, ao contrario dos outros
preenchedores, tem efeitos relacionados ao processo de
reparo tecidual e inflamacao local de sua aplicacao e ao
estimulo de colageno provocado por ele.

» Gordura autologa, que, sendo do proprio organismo do
paciente, € biocompativel e ndo alergénica, poréem o risco de
contaminacao do material durante seu processo de preparo
antes da aplicacdo existe, embora seja raro (GLADSTONE;
PEGGY; CARRUTHERS, 2005).

Avancgando na pratica
Argilaterapia

Descrig¢do da situacao-problema

Maria estéd com 45 anos e decidiu realizar uma viagem
terapéutica. Na sua programacdo ela incluiu diversas terapias,
como cidades que possuem SPA, banhos termais terapéuticos,
terapias com algas e argilaterapia. Apos percorrer algumas
cidades, ela encontrou um importante centro de terapias voltado
para o tratamento com argila. Apds a apresentacdo realizada
pela terapeuta sobre os efeitos da argila, ela resolveu que vai
experimentar um tratamento para rejuvenescimento facial. Dentre
0s inumeros tipos de argilas existentes, Maria se questiona: todas
possuem o mesmo efeito terapéutico? Para o envelhecimento,
quais sao seus efeitos?

Resolucdo da situagdo-problema

Existem varios tipos de argilas, cada uma com uma composicao
diferente e, por isso, com efeitos diferentes. Para o envelhecimento,
a mais utilizada € a amarela. A argila amarela € a mais indicada para
O rejuvenescimento cutaneo devido a quantidade de silicio em sua
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composicao, combatendo assim o envelhecimento. Dentre seus
efeitos podemos citar o efeito tensor, atuando na flacidez cutanea.

Outra argila aliada no tratamento do envelhecimento € a vermelha,
que tem acgao hidratante, prevenindo assim o envelhecimento da pele.

Faca valer a pena

1.

Segundo pesquisa realizada pela International Society of
Aesthetic Plastic Surgery, foram realizados 20 milhdes de
procedimentos cosméticos em 2014, sendo que o Brasil
foi ranqueado em terceiro lugar em procedimentos ndo
cirurgicos. Os ndo cirurgicos foram responsaveis por 51%
do total de procedimentos, sendo a toxina botulinica e a
injecdo de preenchimento cutdneo os mais populares. A
toxina botulinica e o acido hialurénico foram responsaveis
por 71% dos procedimentos nao cirurgicos.

Fonte: PARADA, M. B. et al. Manejo de complicagbes de preenchedores dérmicos. Surgical & Cosmetic
Dermatology, v. 8, n. 4, 2016, [s.p.]. Disponivel em: <http://www.surgicalcosmetic.org.br/detalhe-artigo/517/
Manejo-de-complicacoes-de-preenchedores-dermicos>. Acesso em: 31 jul. 2018.

Considerando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

I) A toxina botulinica é uma neurotoxina sintetizada por uma bactéria
anaerobia, o Clostridium botulinum.

II) Sdo conhecidos sete serotipos (denominados de A-G), dos quais, A, B
e F sao de uso terapéutico. A toxina utilizada para tratamento na area
da estética geralmente ¢é do tipo B.

[l) O crescimento de novos axdénios terminais — processo que se inicia
dias apos o bloqueio, até a constituicdo de novas sinapses, 0 que
termina entre a quinta e a decima semana — faz com que seja possivel
recuperar a transmissao colinérgica e justifica a temporalidade da
resposta.

IV) Os efeitos colaterais ou complicacdes graves sao mais frequentes nos
tratamentos com a toxina para uso estético do que terapéutico.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:
a) As afirmativas Il e Il estdo corretas.

b) As afirmativas | e lll estdo corretas.

c) As afirmativas Il e IV estdo corretas.

d) As afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
e) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

U3 - Recursos cosmeéticos e manuais aplicados ao envelhecimento cutéaneo 47



Apresenta um efeito antioxidante, pois atua como
sequestrante de radicais livres, aumentando a protecao
da pele em relacdao a radiacdao Ultravioleta e contribui
para o aumento da capacidade de reparacdo tecidual,
representando assim, uma alternativa no tratamento do
envelhecimento facial e no preenchimento de partes moles
para corrigir depressdes, rugas e sulcos.

Fonte: GLADSTONE, H. B.; PEGGY, W.; CARRUTHERS J. Informagdes bdasicas no uso dos preenchedores
estéticos. In: CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. (Ed.). Técnicas de preenchimento. Rio de Janeiro: Editora
Saunders Elsevier, 2005. p. 3

Veja na tabela a seguir os ativos de preenchimento e suas caracteristicas:

I) Ao contrario dos outros
preenchedores, seus efeitos estdo
1)  Colageno relacionados a resposta inflamatoria
de sua aplicacao e ao estimulo de
colageno provocado por ele.

I)  Quando injetadas no organismo,

sdo rapidamente absorvidas,
2) Acido hialurénico permanecendo somente as
particulas que serdo degradadas mais
lentamente.

I} A aplicagcdo apresenta alto potencial
3) Hidroxiapatita de calcio de reacdes alérgicas, com efeitos de
curta duracao.

IV) Sendo do proprio organismo do
paciente, € biocompativel e ndo
4)  Acido poli-L-lactico alergénica, porem o risco de
(PLLA) contaminacdo do material durante
seu processo de preparo antes da
aplicacao existe, embora seja raro.

V) O acido hialurdnico de origem animal
apresenta o minimo risco de reacdes

5) Gordura autéloga alérgicas, no entanto, assim como

o colageno, tem efeito de curta

duracao.

Fonte: elaborada pela autora

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta da associagao
entre as colunas:
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lell;2elV;3elll;4el;5eV.

QU
f=3

b) lell;2elV;3el;4elll;5eV.
c) lell;2eV;3ell;4el;5elV.
d leV;2ell;3elll;4el;5elV.
e) leV;2ell;3ell;4el;5elV.

3. Os radicais livres s3o os grandes causadores dos sinais de
envelhecimento, tornando-se uma importante teoria para justificar este
evento. Com isso hd um maior desenvolvimento de mecanismos de
defesa antioxidante para limitar os niveis intracelulares e impedir ou
retardar os danos causados por eles. Portanto, os antioxidantes sdo
agentes responsaveis pela inibicdo e reducdo das lesdes causadas pelos
radicais livres nas células.

Complete as lacunas a seguir:

O acido € um potente antioxidante absorvido na forma
estavel [...]. E soluvel em &gua e lipidios e, dentre suas funcdes destacam-
se a capacidade de quelar metais e eliminar radicais livres, além de
regenerar antioxidantes enddgenos e reparar o dano oxidante [...]. O acido
€ soluvel em agua. Sendo assim, procura por radicais
livres que estdo em um meio aquoso (liquido), como o que estd dentro
das células. A vitamina C funciona sinergicamente com a para
eliminar os radicais livres. A vitamina E e a coenzima Q10 sao antioxidantes
encontrados na porcao lipofilica das membranas celulares
[...]. A coenzima Q10 encontra-se em altas concentragdes nas células da
epiderme, auxiliando na producdo de energia por fazer parte da cadeia de
transferéncia de elétrons no interior das mitocéndrias.

Fonte: FRIES, A. T.; FRASSON, A. P. Z. Avaliagdo da atividade antioxidante de cosméticos anti-idade. Revista
Contexto & Saude, ljui, v. 10, n. 19, jul./dez. 2010.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

a) Ascorbico, lipoico, vitamina E, lipossoluveis.
b) Lipoico, ascorbico, vitamina C, hidrossoluveis.
c) Lipoico, ascorbico, vitamina C, lipossoluveis.
d) Lipoico, ascorbico, vitamina E, lipossoluveis.
e) Ascorbico, lipoico, vitamina C, hidrossoluveis.
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Secao 3.3

Recursos manuais e o envelhecimento
Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secdo de estudos
deste livro didatico! Nela, vamos aprofundar o conhecimento sobre
0S recursos manuais aplicados ao envelhecimento cutaneo.

Chegou o ultimo modulo de sua capacitacdo, e vocé quer
fecha-la com “chave de ouro”. Comisso, elabora uma aula bastante
pratica com o intuito de que as alunas visualizem alguns efeitos
com o0s produtos da empresa. Vocé entdo apresenta diversos
tipos de massagens para que os produtos sejam utilizados como
complemento dos tratamentos. Em uma das massagens vocé
utiliza um cosmeético para deslizamento e explica que os ativos
utilizados possuem efeitos antienvelhecimento. Conhecendo os
efeitos da massagem e também da drenagem linfatica facial, sera
que estes tratamentos melhoram os sinais do envelhecimento
cutaneo? Quais sao 0s resultados da associagao dos cosmeticos
COM OS recursos manuais? Vamos entao buscar as respostas para
estes guestionamentos.

Nao pode faltar

A drenagem linfatica manual para flacidez

Ja e do nosso conhecimento que o sistema linfatico representa
uma via acessoria pela qual o liquido intersticial e as moléculas
de proteinas podem fluir dos espacos intersticiais para o sangue.
A funcdo mais importante deste sistema € a absorcdo de grandes
moléculas de proteinas que nao podem ser retiradas pela circulacao
sanguinea, devido a sua estrutura diferenciada de vasos e valvulas,
que, por diferenca de pressao, fazem a abertura de canais que
possibilitam a retirada destas estruturas (GUYTON; HALL, 2009).

A principal funcdo deste sistema ¢ assegurar a cada célula a
presenca de um meio adequado para o desenvolvimento de suas
atividades, ao que podemos chamar de homeostasia, e isso €
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conseguido eliminando dointersticio parte das substancias originadas
pelo metabolismo celular, restos celulares e microrganismos além de
servir como via de transmissdo de informacgao relativa a imunidade.
Aléem disso, o sistema linfatico € responsavel pela producdo de
linfocitos e também por fagocitar microrganismos presentes na linfa
(LEDUC; LEDUC, 2009).

Como consequéncia, o sistema linfatico também tem
participacao central no controle da concentracao proteica nos
liquidos intersticiais, no volume do liquido intersticial e na pressao
do liquido intersticial (TORTORRA, 2009).

Sendo assim, o sistema linfatico interfere diretamente na
remocao de residuos liquidos excedentes, dejetos celulares e de
macromoléculas do meio intersticial para o sistema linfatico; e no
controle da concentracdo proteica nos liquidos intersticiais; do
volume do liquido intersticial; e da pressao do liquido intersticial.

Resumindo, podemos dizer que a funcao do sistema linfatico
seria: "Assegurar a cada célula a presenca de um meio adequado
para o desenvolvimento de suas atividades” (GUYTON; HALL,
2009, [s. p).

A drenagem linfatica manual € um recurso estético importante
para o tratamento da flacidez tissular, alteracao bem comum no
processo de envelhecimento. Um dos seus beneficios € amelhora do
aporte sanguineo e linfatico local e, consequentemente, da nutricao
celular e tecidual. A drenagem também auxilia na manutencao da
tonicidade e da elasticidade da pele, alem de estimular as fung¢des
do sistema imunologico. Apos a realizagao da drenagem linfatica
manual, a expressao facial € suavizada, pois ocorre o relaxamento
dos musculos da mimica facial. A forca muscular exercida pela
contracdo dos musculos da face piora o transporte linfatico,
acumulando liquidos e toxinas na regido, o que resulta em uma
expressao abatida e cansada, aléem de favorecer o aparecimento de
rugas precoces.

Passo a passo da drenagem linfatica na estética

O paciente deve estar posicionado em decubito dorsal, com
elevagdo de cabeceira a 30°. Para realizar a drenagem, deve-se
dividir o rosto em trés boxes.
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O primeiro compreende a regiao inferior a linha tracada da base
do nariz ao queixo. O segundo € a area acima da linha tracada na
base do nariz ao queixo e a regiao acima da sobrancelha. E o terceiro
corresponde a regido da testa até a linha do couro cabeludo.

Cada parte so pode ser esvaziada quando o anterior estiver
drenado, e o primeiro a ser drenado € o que esta mais proximo ao

linfonodo adjacente.
@ Assimile

Em adultos, o duto toracico, ultimo vaso percorrido pela linfa até ser
devolvida a corrente sanguinea, possui entre 38 cm e 45 cm e estende-
se da segunda vértebra lombar, seguindo cranialmente pelo hiato
aortico, e em T5 curva-se para a esquerda do esdfago toracico, passando
posteriormente a este orgao, alcancando a juncdo subclavijugular
esquerda. Este local é referido como terminus (WITTLINGER et al., 2011).

Figura 3.1 | Delimitacdo dos boxes faciais para pratica de drenagem linfatica manual

5

Fonte: Borges (2010, p. 391).

Apos realizar o estimulo dos linfonodos da regido facial, da-se inicio
a drenagem, partindo do primeiro box na regidgo mandibular, que é
dividida em trés partes iguais, sendo duas laterais e a regido do queixo.

52 U3 - Recursos cosmeéticos e manuais aplicados ao envelhecimento cutaneo



vz| Exemplificando

Os linfonodos da regido da cabega estdo assim divididos:

 Linfonodos retroauriculares: responsaveis pela porcao lateral
da cabeca.

» Linfonodos parotideos superficiais: responsaveis pela porcao
superior da face e pela regidgo temporal.

 Linfonodos  submandibulares:  responsaveis  pela  regido
submandibular e pela porcao lateral da lingua.

» Linfonodos submentais: responsaveis pelo labio inferior e pela
parte mediana da lingua.

Os movimentos se iniciam na regido do mento, com a realizacao
de circulos estacionarios. As regides serdao: mento, terco medio da
regiao submandibular e o angulo da mandibula.

Figura 3.2 | Pratica de drenagem no box 1

Fonte: Borges (2010, p. 391).
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O numero de repeticdes deve ser entre 5 — 7 vezes.

O segundo box compreende 0 a¢o zigomatico, o nariz, 0os olhos
(infrapalpebral e suprapalpebral). No nariz, os dedos sao posicionados
de dois em dois (dedo indicador e medio) ao lado da ponta do nariz
para realizar os movimentos de circulos estacionarios. Da ponta do
nariz até a lateral, o nariz sera divido em trés posicdes, fazendo o
mesmo movimento No meio e Na raiz do nariz.

Figura 3.3 | Pratica de drenagem no nariz

Fonte: Borges (2010, p. 391).

A regido dos olhos sera dividida em: saco lacrimal, palpebra
inferior, superior e direcdo cranial ao globo ocular.
e Saco lacrimal: com dois dedos, trés posicdes, cinco circulos
pOr posIGCao.
e Palpebra inferior: solicita-se ao cliente que olhe para cima

ou, caso ele nao consiga, figue de olhos fechados. Realizar
0s circulos por cinco vezes em varias posicoes.

e Palpebra superior: com os olhos fechados, sdo realizados
circulos fixos em diferentes posi¢coes.

Figura 3.4 | Pratica de drenagem na palpebra inferior e superior
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Fonte: Borges (2010, p. 391)

Além do movimento de circulos fixos, podem ser realizados também
movimentos de pressdo repetida e pincamento da sobrancelha.

O terceiro box contempla a regido da testa. Nesta regiao serao
realizados circulos estacionarios até a regido dos linfonodos pré-
auriculares, onde a linfa sera recolhida.

O couro cabeludo se divide em anterior e posterior, pela
linha de Walkman. Nesta regidao, sao realizados movimentos de
semicirculos com os dedos no couro cabeludo, direcionando a
linfa para regiao pré-auricular.

[]9 Pesquise mais
Para saber mais sobre esta técnica, leia o artigo:

SILVA, Ines Cristina. Drenagem linfatica manual: por que funciona?
Disponivel —em:  <http://www.proffabioborges.com.br/drenagem-
linfatica-manual-por-que-funciona/>. Acesso em: 30 jul. 2018.

A massagem de rejuvenescimento associada a cosmetologia

A massagem facial € uma grande aliada das esteticistas para
associar aos tratamentos faciais rejuvenescedores. O ideal € sempre
higienizar o rosto antes com um gel de limpeza ou sabonete
especifico para o tipo de pele de cada cliente.

Apos ahigienizacdo, devemos escolher o meio de acoplamento
da massagem, que precisa ser especifico para rosto e para cada
tipo de pele.

Para peles acneicas, nao € recomendado o uso de solucdes
oleosas para nao agravar ainda mais esta disfungao. Solugdes com
ativos antioxidantes sdo benéficos para massagem facial, além de
cremes com colageno e acido hialurénico.
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Passo a passo da massagem de rejuvenescimento

A massagem facial deve englobar, além do rosto, o pesco¢o
e o colo. Para a regido do colo, 0 pescoco, 0 queixo, a maca do
rosto e a testa, devemos tonificar com movimentos classicos de
massagem, como o deslizamento e o pingamento, de forma rapida.

Na regidgo dos maxilares, o ideal € aumentar a intensidade do
movimento, pois trata-se de uma area tensionada.

E, finalizando, o couro cabeludo deve ser estimulado com, além
de massagem tradicional, puxadas leves do cabelo, que ajudam a
eliminar a eletricidade estatica presente nos fios.

Passo a passo da massagem facial

Antes de iniciar a massagem facial, a pele devera ser higienizada.
Aplicar um creme de massagem especifico para o tipo de pele de
sua cliente. Com o creme, o0 movimento de deslizamento ocorre
com maior facilidade no rosto, impedindo desconfortos.

Iniciando pelo canto da boca, bilateralmente, utilize as pontas dos
dedos e fagca movimentos circulares sobre as linhas do popular bigode
chinés. Aplique sempre a pressao para cima, em vez de arrasta-la para
baixo. Na regido das bochechas, faca uma leve pressao para realizar
movimentos circulares sobre as macas do rosto. Posicione os dedos
Nno arco das sobrancelhas e deslize-os em torno dos cantos externos
dos olhos. Na testa, faca movimentos contra as linhas de tensdo.
Massageie em ziguezague, movendo uma mao para cima engquanto
a outra se move para baixo (BORGES, 2006).

Associagao dos recursos manuais com cosmetologia

A industria de cosmeéticos € bem extensa quando se trata de
produtos para massagem. Com ativos ou sem eles, o importante ¢
utilizar produtos especificos para a massagem facial.

o(b Reflita

Em alguns metodos de drenagem, ndo € necessario o uso de nenhum
tipo de meio de acoplamento, como cremes ou 6leos, pois poderia
estimular o deslizamento excessivo. Porém encontramos varios
profissionais utilizando estes produtos. Qual serd a forma correta?
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4 Na verdade, o uso de cosmeticos na pratica de drenagem € bem
comum. Porém seu uso esta mais relacionado a industria de cosmeticos
do gue a uma necessidade real desta pratica.

Além disso o excesso de produto pode fazer com que haja um maior
deslizamento das maos do terapeuta, o que invalidaria alguns movimentos.

Existem varios tipos de protocolos de recursos manuais para
o tratamento de envelhecimento cuténeo, os quais podem
OU ndo ser associados a outros recursos estéticos, como
eletroterapia e cosmeticos.

A seguir dois exemplos de protocolos:

Protocolo 1: associacdo da massagem com ativos

@ N o kAN

Realizar a higienizacdo com gel de limpeza ou sabonete.
Realizar a tonificacao.

Realizar a esfoliagado com esfoliante ou microdermoabrasdo.
Aplicar o fluido de colageno ou acido hialurénico.

Realizar a massagem facial.

Realizar a drenagem facial.

Ocluir com mascara hidroplastica ou argila amarela.

Passar o filtro solar.

Protocolo 2: associagdo da massagem com eletroterapia

N o U wN e

Realizar a higienizacdo com gel de limpeza ou sabonete.
Realizar a tonificacao.

Realizar a esfoliacao com esfoliante ou microdermoabrasao.
Realizar a massagem facial.

Aplicar a microcorrente.

Aplicar a mascara tensora.

Aplicar o filtro solar.
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Sem medo de errar

Chegou o ultimo modulo de sua capacitacdo, e vocé quer
fecha-la com “chave de ouro”. Com isso elabora uma aula bastante
pratica com o intuito de que as alunas visualizem alguns efeitos
com os produtos da empresa. Vocé entdo apresenta diversos
tipos de massagens para que os produtos sejam utilizados como
complemento dos tratamentos. Em uma das massagens vocé utiliza
um cosmetico para deslizamento e explica que os ativos utilizados
possuem efeitos antienvelhecimento. Conhecendo os efeitos da
massagem e também da drenagem linfatica facial, sera que estes
tratamentos melhoram os sinais do envelhecimento cutaneo? Quais
Sa0 Os resultados da associacao dos cosmeticos com 0OS recursos
manuais? Vamos ajudar a resolver essas questdes?

A drenagem linfatica manual € um recurso estéetico importante
para o tratamento da flacidez tissular, alteragdo bem comum no
processo de envelhecimento. Um dos seus beneficios € a melhora do
aporte sanguineo e linfatico local e, consequentemente, da nutricao
celular e tecidual. A drenagem também auxilia na manutencao da
tonicidade e da elasticidade da pele, além de estimular as funcdes
do sistema imunologico. Apods a realizacao da drenagem linfatica
manual, a expressao facial € suavizada, pois ocorre o relaxamento dos
musculos da mimica facial. A forca muscular exercida pela contracao
dos musculos da face piora o transporte linfatico, acumulando
liquidos e toxinas na regiao, o que resulta em uma expressao abatida
e cansada e favorece o aparecimento de rugas precoces.

Os cosmeéticos, associados a massagem, podem ser grandes aliados,
porém eles devem ser especificos para cada tipo de pele. E importante
ressaltar que os cosmeticos nao sao indicados para todos tipos de
recursos manuais e que o resultado desta associacao vai depender do
tipo de ativo que compde o cosmético e do nivel de penetracao dele.

Avancando na pratica

Protocolos para envelhecimento facial

Descricao da situacao-problema

Fernanda chegou a melhor idade. Com isso algumas linhas de
expressao ja existentes ficaram ainda mais evidentes, entdo ela resolveu
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procurar por ajuda especializada, apesar de ja realizar cuidados em casa
com seu rosto. Ela foi em uma clinica de estética bem-conceituada
em sua cidade para tratamento. Adepta das massagens, ela solicitou ao
profissional que a atendeu se poderia, NO seu tratamento, realizar algum
tipo de massagem. A massagem pode ser associada a outros recursos
estéticos? Como seria este tratamento?

Resolucgao da situagcdo-problema

Sim, a massagem pode ser utilizada para associar diversos outros
tipos de tratamento, tanto a massagem de rejuvenescimento quanto a
drenagem. A seguiir estdo alguns protocolos com esta associagao:

Protocolo 1: associagcao da massagem com ativos

@® N o N

Realizar a higienizacdo com gel de limpeza ou sabonete.
Realizar a tonificacao.

Realizar a esfoliacdo com esfoliante ou microdermoabrasao.

Aplicar o fluido de colageno ou acido hialurdnico.
Realizar a massagem facial.

Realizar a drenagem facial.

Ocluir com mascara hidroplastica ou argila amarela.
Passar o filtro solar.

Protocolo 2: associacao da massagem com eletroterapia

N oo wN e

Realizar a higienizacdo com gel de limpeza ou sabonete.
Realizar a tonificacao.

Realizar a esfoliacdo com esfoliante ou microdermoabrasao.

Realizar a massagem facial.
Aplicar a microcorrente.
Aplicar a mascara tensora.

Aplicar o filtro solar.
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Faca valer a pena

1.

A aplicacdo da massagem vem das civilizagdes mais antigas.
Em meados do século XIX, sua eficacia foi demonstrada
definindo-se indicagdes terapéuticas. Pode ser definido
como “um conjunto de manipulacdes e/ou manobras
realizadas com as maos do terapeuta e aplicadas ao corpo
humano com objetivos preventivos, higiénicos, terapéuticos,
reabilitadores e psicolégicos de maneira metddica, ordenada
e racional”. Consiste nas manobras basicas de: effleurage,
petrissage, friccao, compressao e vibragao.

Fonte: FRITZ, S. Fundamentos del massaje terapéutico. Barcelona: Paidotribo, 2001. [s.p.]

A seguir, tem-se a descricdo de um protocolo de massagem associado a
outros recursos estéticos:

1) Realizar a massagem facial.

2) Realizar a higienizagao com gel de limpeza ou sabonete.

3) Realizar a drenagem facial.

4) Realizar a esfoliagdo com esfoliante ou microdermoabrasao.
5) Realizar a tonificagdo.

6) Aplicar o fluido de colageno ou acido hialurénico.

7)  Ocluir com mascara hidroplastica ou argila amarela.

8) Aplicar o filtro solar.

Assinale a opgdo que representa a ordem correta dos procedimentos a
serem realizados.

a) 2-4-6-5-3-1-8-7.
b) 2-5-4-1-3-6-7-8.
c) 2-3-1-6-5-4-7-8.
d 1-3-5-4-6-2-8-7.
e) 1-4-3-8-7-6-2-5.
2.

A principal funcdo do sistema linfatico é a de assegurar
a cada célula a presenca de um meio adequado para o
desenvolvimento de suas atividades, ao que podemos

60 U3 - Recursos cosméticos e manuais aplicados ao envelhecimento cutdneo



4 chamar de homeostasia, e isso é conseguido eliminando do
intersticio parte das substancias originadas pelo metabolismo
celular, restos celulares e microrganismos além de servir
como via de transmissao de informacao relativa a imunidade.

Fonte: BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas das disfungdes estéticas. Sdo
Paulo: Phorte, 2010. p. 262

Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes assercdes e a
relacdo que ha entre elas:

I)  ApOs a realizagdo da drenagem linfatica manual, a expressado facial é
suavizada, pois ocorre o relaxamento dos musculos da mimica facial.
PORQUE
II) A alta pressao exercida pelo terapeuta no momento da drenagem
linfatica acarreta uma expressao menos abatida e minimiza o
aparecimento de rugas precoces.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta:

a) Asassercdes | e ll sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa da |.

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo € uma
justificativa da I.

c) Aassercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.

d) Aassercao | € uma proposicdo falsa, e all € uma proposi¢do verdadeira.

e) Asassercdes | ell sdo proposicdes falsas.

Paralelo ao sistema sanguineo, existe o sistema linfatico. Que
auxilia o organismo a drenar o liquido intersticial e remover
residuos celulares, proteinas, de maior tamanho que o sistema
sanguineo ndo consegue coletar pela razdao dos poros da
membrana capilar do sistema venoso serem menos calibrosos.
O sistema linfatico é constituido por capilares, pré-coletores,
coletores, canal ou ducto toracico esquerdo e canal ou ducto
linfatico direito, linfonodos, valvulas linfaticas e linfa.

Fonte: BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas das disfungdes estéticas. Sdo
Paulo: Phorte, 2010. p. 263
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Considerando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

I) O paciente deve estar posicionado em decubito dorsal, com elevagéo
de cabeceira a 30°. Para realizacao da drenagem, o rosto deve ser
dividido em trés boxes.

I) O primeiro compreende a regido inferior a linha tracada da base do
nariz ao queixo.

1) O segundo corresponde a regido da testa até a linha do couro
cabeludo. E o terceiro é a area acima da linha tracada na base do nariz
a0 queixo e a regido acima da sobrancelha.

IV) Cada box sé pode ser esvaziado quando o anterior estiver vazio, e o
primeiro a ser drenado é o que esta mais proximo ao terminus.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.
c) As afirmativas Il e IV estdo corretas.
d) Asafirmativas |, Il e IV estdo corretas.
e) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
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Unidade 4

Inovacoes aplicadas ao
envelhecimento cutaneo

Convite ao estudo

Caro aluno! Seja bem-vindo a ultima unidade deste
livro didatico. Vamos comecar a estudar as inovacdes do
mercado no tratamento do envelhecimento facial. Apos
o téermino desta unidade vocé tera condicdes de discutir
procedimentos inovadores e aplicar algumas destas tecnicas.
A competéncia desta unidade € conhecer as caracteristicas
dos processos que envolvem o envelhecimento cutaneo
facialem seres humanos, os recursos cosmeticos e esteticos
utilizados no tratamento do envelhecimento cutaneo facial.
Para facilitar a compreensao, sera apresentada abaixo uma
situacao hipotética.

Vocé trabalha em uma clinica de estética de sua
cidade, e foi selecionado para participar de um congresso
internacional de estética, com o0s custos arcados pela
sua empresa. Com isso vocé tem a tarefa de trazer novos
procedimentos para os tratamentos oferecidos por sua
equipe. Este ano, o tema central do congresso sera as novas
abordagens no tratamento do envelhecimento facial e suas
associacdes. As melhores empresas estardao expondo seus
produtos neste congresso. Vocé sabe que os tratamentos
para o envelhecimento sdo dificeis de obterem resultados,
porém, o mercado tem ofertado uma gama de variedades de
equipamentos, cosmeéticos e procedimentos. Com isso vocé
se guestiona: quais sao os tratamentos inovadores para esta
area que essa empresa esta demonstrando? Como estao as
pesquisas desses novos procedimentos?



Secao 4.1

Terapia de inducao percutanea de colageno
Dialogo aberto

Nesta secdo vamos aprofundar o conhecimento sobre os
tratamentosinovadoresnomercadodaestéticaparaenvelhecimento.
Sera produtivo conhecer esses novos tratamentos e se manter
atualizado sobre essa area que esta em constante mudanca.

Vocé trabalha em uma clinica de estética de sua cidade e foi
selecionado para participar de um congresso internacional de
estética, com os custos arcados pela sua empresa. Este ano, o
tema central do congresso sera as novas abordagens no tratamento
do envelhecimento facial e suas associacdes. Vocé sabe que
0s tratamentos para o envelhecimento sdo dificeis de obterem
resultados, porem, o mercado tem ofertado uma gama de variedades
de equipamentos, cosmeticos e procedimentos.

O primeiro estande a ser visitado é de uma empresa que
trabalha com equipamentos para a terapia de inducdo de colageno.
Dentre os equipamentos, foi-lhe apresentado: equipamentos de
microagulhamento, Dermapen e a caneta de micropigmentacao. Na
demonstracao realizada pela empresa, vocé notou que as técnicas
apresentadas sdo todas invasivas, causando lesdo na pele. Com isso
vOCcé se guestiona: todas estas técnicas possuem o mesmo efeito?
Existe possibilidade de minimizar as dores causadas pela aplicacdo?
Quais sdo os cuidados apos a aplicacdo destes procedimentos?
Entdao vamos a mais este desafio!

Nao pode faltar
Efeitos da TIC

Dentre as inovacdes no mercado da estética encontramos a
Terapia de Inducdo Percutanea de Colageno (TIC). Esta técnica €
indicada especialmente para melhoria da flacidez de pele facial e
corporal, estrias, cicatrizes atroficas (brancas) de acne, cirurgia e
queimaduras, e também para queda de cabelo.Esta € uma forma de



tratamento usando instrumentos que contém agulhas finas. Quando
esses instrumentos entram em contato com a superficie da pele,
eles induzem arapida puncao das micropuncgdes. Posteriormente,
ocorre a producao de fibras de colageno e a elastina € estimulada,
resultando em remodelacdo da pele.

Além da funcdo de producao de fibras colagenas e estimulo
da elastiva, outra indicacdo deste tratamento € conhecido como
drug delivery que permite a penetragao de drogas de alto peso
molecular, criando microcanais de transporte aquoso e transitorio
através do estrato corneo, aumentando assim a permeabilidade
transcutanea. Este € um inovador sistema de entrega intradérmico,
em queingredientes cosmeticos penetram mais fundo na derme e
estimulam a producao de colageno através da inducdo percutanea
em um processo cicatrizante. De modo geral, a possibilidade de
ingredientes ativos penetrarem a primeira barreira epidérmica é
aproximadamente de 0.03% por aplicacao, e devido ascaracteristicas
das ceélulas, como queratinizagao, mesmo essa quantidade de
penetracdo ndo pode ser esperada todas as vezes.

vz| Exemplificando

Um outro tipo de TIC € omicroagulhamento por radiofrequéncia
fracionada, na qual as agulhas isoladas liberam ondas de radiofrequéncia
para atuarem mais profundamente na derme, evitando danos epidérmicos.

A técnica dispbe de varias ponteiras e € conhecido no Brasil como
microagulhamento de ouro. O aplicador de microaguhamento contém
25 microagulhas revestidas em ouro, que emitem radiofrequéncia
fazendo uma zona de coagulagao por toda a sua extensao, com ajuste
de profundidade de penetracao entre 0,1mm e 3,5mm.

Dentre os efeitos da TICs, hd estimulacdo da producdo de
coldgeno, produzindo microlesdes e iniciando a cascata guimica
pos-inflamatoria fisioldgica. Existem trés fases do processo de
reparo tecidual que previsivelmente se sucedem: aprimeira fase €
conhecida como inflamatdéria que inicia-se no momento da lesdo
tecidual e dura entre 24 e48 horas. E caracterizada pela presenca de
calor, rubor, edema e dor, podendo haver perda parcial ou total das
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funcdes celulares. A fase proliferativa sucede a fase inflamatoria,
e € caracterizada com o aparecimento dos tecidos de granulagdo.
A duracdo dessa fase € de trés dias a trés semanas e nela ocorre
O preenchimento da lesdo pelos macrofagos, fibroblastos, novos
vasos, tecido de granulacao e células epiteliais. Neste periodo, o
colageno € imaturo e tem pouca resisténcia.

A Ultima fase € conhecida como a fase de remodelamento,
Nna qualocorre o processo de cicatrizagdo, podendo durar anos.
Caracteriza-se por um realinhamento das fibras de colageno que
compdem o tecido cicatricial de acordo com as forgas de tensdo,
as quais a cicatriz € submetida.

Com a lesdo provocada pelas agulhas, as plaguetas e neutrofilos
liberam fatores de crescimento como fator de crescimento de
transformacao beta (TGF-), € uma proteina que controla a proliferacdo,
diferenciacao celular e outras funcdes na maioria das células.

Os mondocitos liberam o fator de crescimento para aumentar
a producdo de colageno, elastina e glicosaminoglicanas. Apos
cinco dias de lesdo, forma-se uma matriz de fibronectina com
um alinhamento de fibroblastos que determina a deposicdo de
colageno, gue se contrai naturalmente.

Também aumenta a expressao génica e proteica de colageno,
glicosaminoglicanas e fatores de crescimento, como o fator de
crescimento endotelial vascular, fator de crescimento epidérmico,
fator de crescimento de fibroblastos que sdo importantes para a
regeneracao da pele.

Os feixes de fibras de coldageno aumentam, engrossam e
tecem mais livremente na derme papilar e reticular. Com a
neovascularizacdo e neocolagénese apos o tratamento, ha reducao
de cicatrizes.

Com relacao as contraindicacdes, a TIC é contraindicada em:
- Pacientes com dermatoses como vitiligo, liguen e psoriase.

- Disturbios de coagulacdo do sangue e pacientes em qualquer
terapia anticoagulante como a heparina, uma vez que pode
causar sangramento descontrolado.

- Rosacea cutanea, verrugas e queratose solar.
- Outras doencas de pele créonicas como o eczema.
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- Pacientes com historico de isotretinoina no periodo de
6 meses.

- Regides infectadas como o impetigo ou herpes labial.
- Paciente em guimioterapia ou radioterapia.

As complicacdes sao quase insignificantes, porém podem existir:
e Dor.

e Reativagcdo do herpes simples.

e Impetigo.

e Dermatite de contato alérgica ao material usado em agulhas.
e Exposicdo ao sangue.

‘s" Assimile
Agulhas de baixa qualidade do dispositivo de rolete frequentemente
resultam em flexdo nas pontas apos tratamentos repetidos, o que
resulta em mais danos nos tecidos e hemorragia com cicatrizes
hipertroficas lineares ou hiperpigmentacao pos-inflamatoria. Aqulhas
excessivamente agressivas usando uma pistola de tatuagem também
podem causar cicatrizes, mas nao com o barril especial de agulhas.

Microagulhamento

Antes de aprendermos a respeito desse assunto, vamos aprender
as diferencas entre as técnicas de inducao percutanea de colageno:
o microagulhamento, micropuntura e o dermapen.

O microagulhamento consiste em uma técnica na qual se faz o
uso de um dispositivo chamado Dermaroller, que possui um rolinho
com agulhas que promove um estimulo na producao de colageno,
sem provocar a desepitelizacao total, observada nas técnicas ablativas.

Ele induz a producao de colageno na pele a partir de um estimulo
mecanico, por meio de um rolo composto por microagulhas.

Neste procedimento ocorrem microperfuracdes multiplas, que
por suavez tem a capacidade de estimular a pele a produzir coldageno
em maior quantidade. O organismo entende o procedimento como
uma agressao e comega a responder a isso.
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O instrumento utilizado para a realizacdo do microagulhamento
€ constituido por um rolo de polietileno encravado por agulhas
de ago inoxidavel e estéreis, alinhadas simetricamente em fileiras
totalizando entre 192 e 540 unidades.

@ Reflita

No mercado encontramos equipamentos de 192 e 540 agulhas com o
mesmo diametro de agulha. Qual causarad maior lesdo? Pense em um
faquir deitado em uma cama com poucos pregos e outra cama com
trés vezes mais pregos. Qual causard mais lesdao?

Com a pressdo distribuida, o que tem mais agulhas serd menos agressivo.

O procedimento de microagulhamento possui inumeras
vantagens, tais como a estimulacao de colageno sem promover um
efeito ablativo na pele. A cicatrizagdo acontece em pouco tempo
e a chance de efeitos colaterais € minima se comparada a outras
técnicas ablativas, uma vez que deixa a pele mais densa e resistente.
Além disso, € uma técnica de baixo custo se comparada a outros
tratamentos de alta tecnologia. Ja as desvantagens dizem respeito
a capacitagao profissional e ao treinamento especifico, pais,
dependendo da profundidade atingida com a agulha, € exigido um
tempo maior de recuperacao; portanto, € necessaria uma avaliacao
cautelosa do profissional a fim de se evitarem falsas expectativas em
relacao ao resultado final (LIMA; LIMA; TAKANO, 2013).

Figura 4.1 | Equipamento de Dermaroller®

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 352)
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A resposta inflamatoria estara ligada ao comprimento da agulha
que provocara a lesao que pode ser de: 0,2mm; 0,25mm; 0,30mm;
0,50mm; 1,0mm:; 1,5mm:; 2,0mm; 2,5mm; 3,0mm.

Técnica de aplicagdo e cuidados da TIC

Com relacdo atécnica de aplicacao, deve-se realizar a antissepsia
do local a ser tratado com o produto adequado. A area tratada
deve ser dividida em pequenas regides. A pele deve ser levemente
tracionada para a correta execucao da técnica.

O aparelho deve ser posicionado entre os dedosindicador e polegar
e a forca exercida deve ser controlada com o polegar. Inicie com
passadas na vertical, levante o rolo e passe na horizontal da mesma
forma, fazendo uma “cruz’. Em sequida, passe nas diagonais fazendo
um "X". Sempre que for trocar o sentido é necessario levantar o rolo.
Para isso, entre dez passadas numa mesma direcao e pelo menos
quatro cruzamentos das areas de rolagem parecem ser suficientes.
Selecionar o roller apos detalhada anamnese e preenchimento do
termo de consentimento. Os movimentos de vai e vem devem guiar-
se por padrao uniforme de petéquias em toda a area tratada.

Figura 4.2 | Esquematizacdo da direcdo do deslizamento do dermaroller®

) oo
X

» @ o

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 352).

Dermapen

Dermapen € uma caneta acoplada a uma ponteira descartavel com
varias agulhas que perfuram a pele. Favorece a melhora e os resultados
de rejuvenescimento. Possui funcdo automatica de vibracdo que
aumenta a eficacia do tratamento e permeacao de produtos.
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Técnica de aplicacdo e cuidados da TIC

Com relacao atécnica de aplicacdo do dermapen, deve-se
realizar a antissepsia do local a ser tratado com o produto adequado.
Escolher a profundidade da agulha de acordo com a regidao a ser
tratada. Manipular o dermapen em toda area selecionada, tracionar
a pele, realizando 3 a 5 repeticdes. Em sequida, repita 0 processo
para tratar as outras seccdes. Depois de todo o rosto tratado, cobrir
com uma mascara de resfriamento (mascara de gelo).

Figura 4.3 | Equipamento de Dermapen

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 352)

Micropuntura

A micropuntura trata-se de uma técnica que se utiliza do aparelho
dedemografo ou canetatebori, equipamentos comumente utilizados
nas tecnicas de micropigmentacao. Estes sao acoplados a uma
microagulha umectada em ativos especificos com a finalidade de
aumentar a produg¢ao abundante de colageno e outras substancias
regeneradoras tratando rugas, linhas de expressao e estrias.

A micropuntura estimula o sistema imunologico e mecanismaos
de cicatrizagcao. No momento em que a pele € perfurada, ocorre uma
reacao inflamatoria. Os receptores nervosos da pele e mecanismos
de defesa percebem a punturacdo como uma lesao, fazendo com
gue haja aceleracdo da inducao do colageno e elastina natural.
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Os intervalos entre as sessdes variam de acordo com o
tamanho da agulha utilizada. Para agulhas de 0,20mm a 0,30mm
podem ser utilizadas até uma vez por semana ja que o objetivo é
somente a permeacao de ativos. A partir de 0,50mm recomenda-
se um intervalo médio de 21 dias, sendo o intervalo minimo de
15 dias (baseado no processo de regeneracdo da pele), tempo
necessario para a remodelacdo e deposi¢cao do colageno. Para
agulhas acima de 2,0mm recomenda-se uma aplicacdo a cada
6 meses (também baseado no tempo de recuperacdo de lesdes
mais profundas).

Com relagao aos cuidados, o fototipo da pele deve ser
observado antes da aplicacao. Fototipos mais elevados tendem a
hiperpigmentar com facilidade com a aplicacao da TIC.

Apos a aplicacdo de qualquer tipo de TIC a pele apresentara
descamacao, com crostas superficiais, vermelhiddo, ardor e um leve
edema. Evite aplicar dgua quente no rosto nas primeiras 24 horas e
nao mexa no local.

A exposicao solar deve ser evitada nos primeiros 45 dias e sempre
usar filtro solar adequado apele, em geral com fator de protecao
solar maior do que 30, para evitar formacao de manchas.

|:L(|1 Pesquise mais

Para saber mais sobre a técnica de inducdo percutanea de colageno,
leia o artigo: Tratamento de rugas periorbitais por terapia de indugdo
de colageno.

Disponivel em: <http://www.surgicalcosmetic.org.br/exportar-pdf/1/1_
n3_24_pt/Tratamento-de-rugas-periorbitais-por-terapia-de-inducao-
de-colageno>. Acesso em: 24 jun. 2018.

Sem medo de errar

Vamos voltar agora a nossa situacao hipotética para resolucao,
lembrando que o primeiro estande a ser requisitado € de uma
empresa que trabalha com equipamentos para a terapia de inducao
de colageno. Dentre os equipamentos, foi-lhe apresentado:
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equipamentos de microagulhamento, dermapene a caneta de
micropigmentacdo. Na demonstracdo realizada pela empresa, vocé
notou que as técnicas apresentadas sao todas invasivas, causando
lesdo na pele. Com isso vocé se questiona: todas estas técnicas
possuem o mesmo efeito? Existe possibilidade de minimizar as dores
causadas pela aplicacao? Quais sao os cuidados apos a aplicacao
desses procedimentos?

Sim, as técnicas tem o mesmo efeito que é a estimulacao
da produc¢ao de colageno, produzindo microlesdes e iniciando
a cascata quimica pos-inflamatoria fisiologica. Existem trés
fases do processo de reparo tecidual que previsivelmente
se sucedem: as plaquetas e neutrofilos liberam fatores de
crescimento como fator de crescimento de transformacao
beta (TGF-B), € uma proteina que controla a proliferagao,
diferenciacao celular e outras funcdes na maioria das células.
Os monocitos liberam o fator de crescimento para aumentar
a producdao de colageno, elastina e glicosaminoglicanas. Apos
cinco dias de lesdo, forma-se uma matriz de fibronectina com
um alinhamento de fibroblastos que determina a deposicdo de
colageno, que se contrai naturalmente. Também aumenta a
expressdo génica e proteica de colageno, glicosaminoglicanas e
fatores de crescimento, como o fator de crescimento endotelial
vascular, fator de crescimento epidéermico, fator de crescimento
de fibroblastos que sdo importantes para a regeneracao da
pele. Os feixes de fibras de colageno aumentam, engrossam
e tecem mais livremente na derme papilar e reticular. Com a
neovascularizagao e neocolagénese apos o tratamento, ha
reducdo de cicatrizes.

Para minimizar a dor, a cliente pode utilizar anestésicos topicos
na regido antes do procedimento.

ApoOs a aplicagcao de qualquer tipo de TIC a pele apresentara
descamacao, com crostas superficiais, vermelhidao, ardor e um leve
edema. Evite aplicar agua guente no rosto nas primeiras 24 horas e
nao mexa no local.

A exposicao solar deve ser evitada nos primeiros 45 dias e sempre
usar filtro solar adequado a pele, em geral com fator de protecao
solar maior do que 30, para evitar formacdo de manchas.
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Avancando na pratica

Micropuntura em rugas

Descricdo da situacao-problema

Glaucia € micropigmentadoraha 5 anos, utiliza inimeras técnicas
com o dermografo. Recentemente observou em um site a utilizagdo
da micropuntura para tratamentos de estrias e se interessou
pelo assunto. Inumeras de suas clientes fazem tratamentos
para rejuvenescimento facial em outras clinicas de sua regido.
Observando a demanda de tratamento de envelhecimento e o seu
conhecimento com relacdo a técnica de micropuntura, Glaucia se
questiona: a técnica de micropuntura ¢ eficaz para o tratamento de
rugas faciais? Quais sdo os efeitos deste tratamento?

Resolucédo da situacdo-problema

Sim, a micropuntura € eficaz para o tratameto de rugas, pois se
baseia no mesmo mecanismo de lesdo das outras TICs, como o
dermaroller e dermapen.

Cabe ao profissional escolher a técnica que mais se adapta a sua
rotina e incorporar aos seus tratamentos.

Sobre seus efeitos, a micropuntura estimula o sistema
imunologico e mecanismos de cicatrizacdo. No momento em que
a pele € perfurada, ocorre uma reacao inflamatoria. Os receptores
nervosos da pele e mecanismos de defesa percebem a punturacao
como uma lesdo, fazendo com que haja aceleracdo da inducdo do
colageno e elastina natural.

Faca valer a pena
1.

Os autores consideram que a TIC induz uma cicatrizagao
normal da ferida que se desenvolve em trés fases. A fase
de inflamagdo (fase 1) tem inicio logo apds a lesdo: as
plaquetas, quando ativadas, liberam fatores quimiotaticos
que provocam a invasao de outras plaquetas, neutrofilos e
fibroblastos. (FABBROCINI, 2009, [s. p.])



Considerando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

I. A Terapia de Indugdo Percutanea de Colageno (TIC) é uma forma de
tratamento usando instrumentos que contém agulhas finas.

II.  Quando esses instrumentos entram em contato com a superficie da
pele, eles induzem a rapida puncdo das micropuncgdes. Posteriormente,
a producao de fibras de colageno e elastina é estimulada, resultando
em remodelacado da pele.

Ill. Qutra indicacdo deste tratamento € conhecido como drug delivery
que permite a penetracdo de drogas de alto peso molecular, alterando
os ions da pele, aumentando assim a permeabilidade transcutanea de
forma definitiva.

IV. Dentre os efeitos da TICs ha estimulacao da producao de colageno,
produzindo microlesbes e iniciando a cascata quimica pOs-
inflamatoria fisiologica.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
b) As afirmativas | e lll estdo corretas.
c) As afirmativas Ill e IV estdo corretas.
d) As afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
e) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas.

2.

O tratamento das rugas varia de acordo com o grau de
gravidade e pode ser baseado na prescricao de medicamentos
topicos, peelings quimicos, dermoabrasdo, injecdes para
relaxamento muscular, renovacdo cutanea com laser,
preenchimento cutaneo e, mais recentemente, terapia de
inducédo de colageno (TIC). (FABBROCINI, 2009, [s. p.])

Assinale a alternativa correta onde estao relacionadas as indicacdes da TIC.

a) Rosacea cutanea, verrugas e queratose solar.

b) Doencas de pele crénicas como o eczema.

c) Paciente em quimioterapia ou radioterapia.

d) Alopercia androgenética e cicatrizes de acne.

e) Regides infectadas como o impetigo ou herpes labial.
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A Terapia de Indugdo de Colageno é um método eficaz
para tratar rugas e outras lesdes dermatoldgicas, realizado
com multiplas perfuragdes da pele com pequenas agulhas
para induzir o crescimento de colageno. Esse método tem
sido usado desde 1995 para obter a indugdo percutanea de
colageno (IPC). (FABBROCINI, 2009, [s. p.])

A sequir a técnica de aplicacdo do microagulhamento:

1. Realizar passadas na vertical, levante rolo e passe na horizontal da
mesma forma, fazendo uma “cruz”.

2. Realizar a antissepsia do local a ser tratado com o produto adequado.
3. Passarnas diagonais fazendo um “X".

4. Realizar um leve tracionamento da pele para a correta execucao da
técnica.

5. Dividir a area tratada em pequenas regides.

Assinale a opgdo que representa a ordem CORRETA dos eventos:

a) 2-4-5-3-1.
b) 2-5-4-1-3.
c) 2-3-1-5-4.
d) 1-3-5-4-2.
e) 1-4-3-2-5.
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Secaon 4.2

Fototerapia e inovacdes no tratamento das
discromias e do envelhecimento facial

Dialogo aberto

Vocé trabalha em uma clinica de estética de sua cidade, e foi
selecionado para participar de um congresso internacional de
estética, com os custos arcados pela sua empresa. Este ano, o
tema central do congresso sera as novas abordagens no tratamento
do envelhecimento facial e suas associacdes. Com isso, vocé se
guestiona: quais sao 0s tratamentos inovadores para esta area que
esta empresa esta demonstrando? Como estdo as pesquisas destes
Novos procedimentos?

Durante a exposicdo vocé observa um estande com
equipamentos que chamam bastante a atencao do publico. Ao
se aproximar vocé percebe que se trata de equipamentos de
fototerapia. Dentre os equipamentos presentes foram apresentados
0s equipamentos de laser, LED, e luz intensa pulsada. Todos estes
possuem efeitos para a melhora do envelhecimento cutaneo, cada
um com a sua particularidade. Na exposicdo existem equipamentos
de diferentes precos. A partir disso vocé se questiona: todos os
equipamentos atuam realmente no envelhecimento? Como
relacdo ao LED, quais sdo as ponteiras mais indicadas para se
utilizar para o envelhecimento?

Nao pode faltar

Fototerapia na estética

A partirde 1970, o Brasil teve o seu perfildemografico modificado,
Nno qual antes havia uma populacao predominante jovem, e observa-
se, nos dias atuais, um contingente cada vez mais significativo
de pessoas com 60 anos ou mais de idade. O envelhecimento
populacional traz consigo problemas de saude que desafiam os
sistemas de saude.

Atualmente, os procedimentos em usO visam promover um
beneficio cosmético e uma melhoria na qualidade da pele, aumentando



a autoestima e reduzindo os agravos na pele. Como resultado, esses
procedimentos podem contribuir para uma vida mais longa e saudavel.

Entre as tecnologias utilizadas para promover a melhora
da aparéncia da pele e sua regeneracdo, podemos citar os
dermocosmeéticos e também 0s equipamentos estéticos como
radiofrequéncia e microagulhamento, assunto ja discutido em
nosso livro ditatico, e agora iremos abordar a fototerapia (luz intensa
pulsada, laser e diodos emissores de luz (LEDs).

Os cromoforos sdo geralmente organelas celulares presentes
na derme e epiderme; como a melanina, citocromo, profirinas,
hemoglobina; que ao absorver a luz tem seu metabolismo
estimulado, induzindo assim reacdes quimicas, dando origem a
uma cascata de respostas celulares.

A fototerapia € um procedimento ndo invasivo que tem sido
utilizado para reparacao e cicatrizacao de tecidos. O tratamento
baseia-se na utilizacdo de um dispositivo emissor de luz e que,
quando submetidos a uma corrente elétrica, emitem fotons que
sdo absorvidos pelos tecidos biologicos, promovendo reacdes
fotogquimicas, fotofisicas e fotobiologicas.

A fototerapia ndo € ablativa e nem promove efeitos térmicos,
desde os dispositivos utilizados, sejam  lasers e LEDs de baixa
poténcia; isto €, ndo ha danos cutdneos nem necessidade de
qualguer tempo de recuperacao.

Diferenca entre laser, LED e luz intensa pulsada

A fototerapia € o uso de diversos tipos de luzes com finalidades
terapéuticas. Na area da estética os exemplos mais comuns de
fototerapia sdo: LED (Emissédo de LUZ por Diodo), LASER (LUZ
Amplificada por emissdo estimulada de radiagcao) e a IPL (LUZ
Intensa Pulsada).

Os equipamentos de LASER e LED sdo considerados
monocromaticos, emitem luzes num unico comprimento de onda;
ou seja, emitem luz unica, visivel ou ndo, sendo absorvida por uma
célula especifica, chamada cromoforo.

Com relacao aos niveis de poténcia:

Alta a laser cirdrgico a pode produzir temperaturas acima de
100 graus C.
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Média a LASER E ILP a pode produzir temperaturas em torno
de 60 graus C.

Baixa a LASER e LED a ndo geram acumulo térmico.

Ainda na fototerapia podemos citar a Luz pulsada intensa (ILP)
para flacidez. A ILP se trata de uma tecnologia de luz ndo ablativa.
Essa luz gera um aquecimento na pele que permite estimular a
producao de neocolageno por fibroblastos dérmicos. Consiste em
uma renovacao tissular através de luz filtrada intensa, nao coerente,
baseado no principio da fototermolise seletiva, na qual atua em
varios cromoforos, células que possuem afinidade com a luz,
dissipando a energia.

A luz pulsada intensa € adequada para todos os tipos de pele.
Na pratica, multiplas sessdes de tratamento IPL sdo frequentemente
necessarias e devido a complexidade de selecionar o filtro de
interrupcdo de comprimento de onda, fluéncia e duracdo de
pulso apropriados, ha um risco de desenvolvimento de efeitos
secundarios a danos térmicos inespecificos como crostas e
alteracdes pigmentares.

LED no envelhecimento facial

Os LEDs (light emitting diodes) sao diodos de semicondutores
submetidos a uma corrente elétrica, que emitem luz e que podem
ser utilizados para fototerapia, com comprimentos de onda que
variam de 405nm (azul) a 940nm (infravermelho).

Quando comparado com laser, os dispositivos LED tém
menor custo e tém sido usado em instrumentos que podem
tratar maiores superficies.

&z" Assimile

Comprimento de onda significa a distancia percorrida por uma porcao
de energia em uma oscilacdo completa de onda e corresponde ao
espaco percorrido entre duas cristas da onda, e neste caso € medida
em nandmetros (nm). Desta maneira se diferencia as emissdes de
origem natural (radiagcdo solar) e artificial (l@mpadas, laser e LED).



Estudos mostraram que LEDs podem ser usados em
procedimentos terapéuticos com excelentes resultados na
cicatrizagao de feridas, reparagdo e rejuvenescimento, uma vez
que nao causam trauma tecidual. Se forem utilizados parametros
adequados, a ledterapia atua na pele na regeneracao por modulagcao
da atividade celular e na expressao do colageno, com diminuicao
das metaloproteinases da matriz.

Geralmente, os comprimentos de onda determinam a funcao.
Os comprimentos de onda na faixa azul (400-470nm) sao
principalmente usados no tratamento da acne. Os comprimentos de
onda no verde (500-570nm) mostraram sua capacidade de induzir
a proliferacao de fibroblastos, bem como a producdo e maturacao
das fibras de coldageno O infravermelho (700-1200nm) acelera o
processo de cicatrizacao em casos de lesdes na pele, aumenta a
proliferacdo da diferenciacao celular, bem como contribui para um
aumento do volume da matriz extracelular.

Estudos in vitro, in vivo e clinicos demonstraram a acao anti-
inflamatoria, reparagao tecidual, rejuvenescimento da pele e efeitos
curativos promovidos pela luz vermelha.

Emumaluzambar, foi observado suaabsorcao por gueratinocitos,
melanocitos, bem como para as células de Merkel e Langerhans,
importantes para a manutencado da epiderme.

Ambos os comprimentos de onda sdao absorvidos por citocromo
C oxidase; no entanto, considera-se que a luz vermelha penetra
mais profundamente na pele do que o ambar luz devido a presenca
de melanina.

O LED ativa os fibroblastos, levando-os a produzir coldgeno
e elastina. Esta técnica € uma modalidade segura e eficaz, nao
dolorosa, para melhora do fotoenvelhecimento e pode ser usada em
todos os tipos de pele de Fitzpatrick, sem qualquer efeito adverso.

Tipos de lasers para envelhecimento

Antes do surgimento dos lasers fracionados tinhamos duas
opcdes: 0s lasers ablativos e os lasers ndo ablativos.

Lasers fracionados ndo ablativos foram desenvolvidos para a
obtencdo de rejuvenescimento cutaneo semelhante ao obtido
com laser de CO2 sem os inconvenientes e o pos-operatorio deste.
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Embora sejam procedimentos com pouco tempo de recuperacao,
0s resultados sdao um pouco inferiores aos obtidos com o©s
tratamentos ablativos.

Lasers fracionados nao ablativos compreendem aparelhos que
utilizam raios de 1.440, 1.540, 1.550 e 1.565nm. Por serem bem
absorvidos pela agua, sua principal indicacao € o estimulo da sintese
e remodelacdo do colageno.

O uso do laser ablativo fracionado foi introduzido em 2006, com
O objetivo de obter uma técnica tao eficiente na remocgao de rugas
quanto o CO, ablativo e tdo segura quanto o resurfacing fracionado
nao ablativo.

Recentemente surgiram os lasers fracionados ablativos de
CO2 (10.600 nm) e érbio (Er:YAG 2.940 nm) com o intuito de se
alcancar um resultado semelhante aos lasers ablativos, porém com
recuperacao e risco de efeitos colaterais mais proximos a dos lasers
fracionados nao ablativos, ja que também poupam areas de pele sas
entre as areas tratadas.

O laser de CO, emite uma luz com comprimento de onda
de 10.600nm, que ¢ fortemente absorvida pela agua tecidual. A
penetracdo depende do conteudo de agua e independe da melanina
e da hemoglobina. O mecanismo de acao dos lasers € através da
producao de calor, em que pequenas elevacdes de temperatura
produzem bioestimulacao.

Ja o Erbium: YAG foi o segundo laser desenvolvido para
resurfacing ablativo, o qual possui profundidade de penetracao
limitada e o efeito térmico € menor, provocando uma ablagao mais
precisa da pele com um minimo de danos para os tecidos.

O resurfacing cutdneo pode ser amplamente dividido em
resurfacing cutaneo ablativo (ASR), que pode ser realizado pelo uso
de dioxido de carbono pulsado e erbium: YAG; ou remodelacao
dérmica nao ablativa (NDR), que pode ser alcancada pelo sistema
nao ablativo de neodimio: YAG, radiofrequéncia, luz intensa
pulsada, fototermolise fracionaria ou fotomodulagcdo de diodo
emissor de luz.

Quando falamos de lasers ndo ablativos, possuem comprimento
de onda principal de 1064nm. A absorcdo dos cromoforos e
peguena quando comparada a de outros comprimentos de onda.
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c@ Reflita

Os lasers ablativos destroem por fototermolise a epiderme e a derme
superficial. Sdo usados na dermabrasdao por laser, vulgarmente
denominada resurfacing ou, com mais propriedade laserabrasdo.
O alvo destes lasers € a agua das camadas superficiais da pele
(dgua intracelular da epiderme e agua extracelular da derme). Estes
equipamentos sdo mais eficazes que os nao ablativos?

A Fototermolise fracionaria (Fraxelf) € um novo conceito
de rejuvenescimento da pele que age criando feridas térmicas
microscopicas. Coma aplicacdo deste laser, ocorre umaguecimento
controlado sem danos dérmico. Apos o tratamento, as temperaturas
da superficie da pele sao elevadas em média de 1-2 °C; e a pele
tem um leve bronzeamento, que desaparece por descamagao
em 2 semanas. Além disso, este tratamento é eficaz e seguro para
clareamento da pigmentacao epidérmica e dérmica do melasma.

Figura 4.4 | Esquema de varios tipos de lasers: A: Laser ablativo convencional que
provoca ablacdo completa da derme e epiderme. B: Laser ndo ablativo: ndo remove
a epiderme e causa lesdo térmica na derme. C: Resurfacing fracionado nao ablativo:
deixa a epideme intacta e cria colunas microscopicas de lesdo epidérmica e dérmica.
D: Laser ablativo fracionado: forma colunas de ablacdo epidérmica e dérmica.
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Fonte: <http://www.surgicalcosmetic.org.br/detalhe-artigo/9/Laser-no-rejuvenescimento-facial>.
Acesso em: 28 jun. 2018
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ﬂ9 Pesquise mais

Para saber mais sobre laser no envelhecimento cutaneo: laser no
rejuvenescimento facial, acesse o link disponivel em: <http://www.
surgicalcosmetic.org.br/detalhe-artigo/333/Caso-Cl-iacute-nico-
-Laser-ablativo-fracionado-de-CO2--complica-ccedil--atilde-o-p-
oacute-s-operat-oacute-ria>. Acesso em: 27 jun. 2018.

Pratica de LEDterapia

Dentre as vantagens da aplicacdo da LEDterapia podemos citar o
fato dela ndo ser ablativa e ndo gerar calor excessivo. Nao provoca
dor, pode ser aplicada em todas as faixas etarias e em todos os
fototipos cutaneos, qualguer parte do corpo pode ser tratada. Quando
comparada ao laser, o seu tempo de aplicacdo € menor. Seus efeitos
colaterais sao risorios e ndo deixa a pele sensivel ou irritada.

v=| Exemplificando

O tratamento dura em torno de 30 minutos, dependendo da gravidade das
lesdes a serem tratadas, e podem ser feitas duas ou trés vezes por semana.
Quando associadas a outros tratamentos como o peeling de cristal, vitamina
C, radiofrequéncia, luz intensa pulsada, entre outros, a fim de potencializar o
seu efeito seu tempo de tratamento, pode alcancar os 60 minutos.

Além dos equipamentos tradicionais, recentemente podem ser
encontradas Nno mercado as mascaras de led que possuem sete
cores diferentes (luz purpura (610 nm), luz amarela (590 nm), luz
verde (523nm), luz branca (510nm), luz azul clara (470nm), luz azul
(463 nm). Sua vantagem é tratar todo o rosto em menos tempo.

Sem medo de errar

Agora que ja estudamos sobre a fototerapia aplicada ao
envelhecimento facial cutaneo, temos condicdes de responder
aos questionamentos feitos no inicio de nossa secdo. Vamos entao
relembrar nossa situacao hipotéetica:
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Durante a exposicao Vvocé observa um estande com
equipamentos e ao se aproximar vocé percebe que se trata de
equipamentos de fototerapia. Dentre os equipamentos presentes,
estdo apresentando 0s equipamentos de laser, LED, e Luz
intensa pulsada. Todos 0s equipamentos atuam realmente no
envelhecimento? Com relacdo ao LED, quais sdo as ponteiras mais
indicadas para se utilizar para o envelhecimento?

Sim, todos 0s equipamentos podem ser utilizados no tratamento
do envelhecimento facial cutaneo.

Com relacdo aos LEDs, o infravermelho (700-1200nm) acelera o
processo de cicatrizagao de lesdes na pele, aumenta a proliferacdo
da diferenciacado celular, bem como contribui para um aumento do
volume da matriz extracelular.

Estudos in vitro, in vivo e clinicos demonstraram a acao anti-
inflamatoria, reparacao tecidual, rejuvenescimento da pele e efeitos
curativos promovidos pela luz vermelha.

Emumaluzambar, foi observado suaabsorcao por gueratinodcitos,
melanocitos, bem como para as células de Merkel e Langerhans,
importantes para a manutencdo da epiderme.

Ambos os comprimentos de onda sao absorvidos por citocromo
Cc oxidase; no entanto, considera-se que a luz vermelha penetra
mais profundamente na pele do que o ambar luz devido a presenca
de melanina.

O LED ativa os fibroblastos, levando-os a produzir colageno
e elastina. Esta técnica € uma modalidade segura e eficaz, nao
dolorosa, para melhora do fotoenvelhecimento e pode ser usada em
todos os tipos de pele de Fitzpatrick, sem qualquer efeito adverso.

Avancando na pratica

Tipos de lasers

Descricao da situagao-problema

Vocé foi contratado para trabalhar em uma clinica especializada
em equipamentos de lasers. Com diversas especificacdes e
parametros, nesta clinica, sao tratadas diversas disfuncdes como
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melasmas, depilacdo e envelhecimento cutaneo. Voceé ira trabalhar
juntamente com um méedico, no auxilio da aplicagcéo dos lasers para
envelhecimento cutaneo. Com isso, vocé se pergunta: como sao
classificados os lasers?

Resolucdo da situagdo-problema

Antes do surgimento dos lasers fracionados tinhamos duas
opcdes: os lasers ablativos e os lasers ndo ablativos.

Lasers fracionados ndo ablativos foram desenvolvidos para a
obtencdo de rejuvenescimento cutaneo semelhante ao obtido com
laser de CO, sem os inconvenientes e o pos-operatorio deste. Embora
sejam procedimentos com pouco tempo de recuperacao, os resultados
Sa0 UM pouco inferiores aos obtidos com os tratamentos ablativos.

Faca valer a pena
1.

Com o avango da ciéncia, varios procedimentos permitem
retardar os efeitos do envelhecimento e do fotoenvelhecimento
da pele. Como consequéncias, surgiram areas de estudo,
tratamentos e novos procedimentos que visam, principalmente,
a atenuar os sinais do envelhecimento e disturbios faciais.
A fisioterapia dermatofuncional € uma area inovadora, que
vem acabando com o empirismo dos tratamentos estéticos,
amplamente utilizados, uma vez que atua na comprovagao
cientifica dos métodos e técnicas abordados para o tratamento
de diversas alteracdes cutaneas, como é o do envelhecimento
facial. Entre esses recursos, estd o LED, amplamente utilizado
no rejuvenescimento facial. (AZULARY, 2006, p. 396)

Considerando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

|. Oscomprimentosdeondanafaixaazul (400-470nm)sdo principalmente
usados no tratamento da acne.

II.  Os comprimentos de onda no verde (500-570nm) mostraram sua
capacidade de induzir a proliferagao de fibroblastos, bem como a
producao e maturacao das fibras de colageno.

Ill. O infravermelho (700-1200nm) acelera o processo de cicatrizagdo de
lesdes na pele, aumenta a proliferacdo da diferenciacdo celular.
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IV. Os comprimentos de onda no roxo (500-570nm) contribui para um
aumento do volume da matriz extracelular.
Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) As afirmativas Il e IV estdo corretas.

b) As afirmativas | e IV estdo corretas.

c) As afirmativas Ill e IV estdo corretas.
d) As afirmativas I, Ill e IV estdo corretas.
e) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

2.

Adiferencaentre os LED's e o laser de baixa poténcia esta na
formacgdo da luz. O diodo laser esta contido dentro de uma
cavidade optica, e proporciona feixes de luz coerentes e
colimados (pontual). Ja nos LED's ndo existe esta cavidade
Optica, desprovendo a luz de coeréncia e colimagao, mas
produz uma banda de espectro eletromagnético proxima
do laser.

Fonte: FAILACHE H, GEIDO D. Fuente de fototerapia em base a LEDs. Facultades de Ingenieria y Medicina
Universidad de la Republica O. del Uruguay. Montevideo, 2006. [Acesso em: 2013 ago. 27]. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1665706315000214

Com relacdo aos niveis de poténcia da fototerapia, assinale a alternativa correta.

a) Alta (laser terapéutico) pode produzir temperaturas acima de 10 graus C.
b) Média (LASER E ILP) pode produzir temperaturas em torno de 20 graus C.
c) Baixa (LASER e LED) ndo geram acumulo térmico.

d) Alta (LASER e LED) pode produzir temperaturas acima de 100 graus C.

e) Baixa (LASER E ILP) pode produzir temperaturas em torno de 20 graus C.

w

A pele fotoenvelhecida apresenta marcas histologicas distintas,
que incluem uma reducao global na quantidade de colageno
associada a um espessamento e degradacdo deste e das
fibras elasticas. As fibras de coldgeno tornam-se quebradigas
e sdo facilmente fragmentadas e as fibras elasticas crescem
demasiadamente tortuosas, e isso se da em consequéncia da
reducao de fibroblastos e de sua capacidade biossintética, além
da presenca de enzimas que degradam o colageno.

Fonte: SEUNG A, PARK KH, CHOI JW, KWON JK, DOO KL, MI SS, et al. A prospective, randomized, placebo-
controlled, double-blinded, and split-face clinical study on LED phototherapy for skin re juvenation: Clinical,
profilometric, histologic, ultrastructural, and biochemical evaluations and comparison of three different
treatment settings. Journal of Photochemistry and Photobiology 2007; 88(1):51-67.
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Complete as lacunas a seguir:
Lasers foram desenvolvidos para a obtencdo de
rejuvenescimento cutaneo semelhante ao obtido com laser de CO2 sem
os inconvenientes e o pos-operatorio deste. Embora sejam procedimentos
com pouco tempo de recuperacdo, os resultados sdo um pouco inferiores
aos obtidos com os tratamentos . Lasers fracionados
compreendem aparelhos que utilizam raios de 1.440,
1.540, 1.550 e 1.565nm. Por serem bem absorvidos pela agua, sua principal
indicacao € o estimulo da sintese e remodelacdo do colageno. O uso do
laser foi introduzido em 2006, com o objetivo de obter
uma técnica tao eficiente na remocao de rugas quanto o CO2 ablativo e tdo
segura quanto o resurfacing fracionado nao ablativo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

a) fracionados ndo ablativos, ablativos, ndo ablativos, ablativo fracionado.
b) ndo fracionados ndo ablativos, ablativos, ndo ablativos, ablativo fracionado.
c) fracionados ablativos, ndo ablativos, ndo ablativos, ablativo fracionado.
d) ndo fracionados nao ablativos, ablativos, ablativos, ablativo fracionado.
e) fracionados ndo ablativos, ndo ablativos, ndo ablativos, ablativo fracionado.
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Secao 4.3

Carboxiterapia e jato de plasma

Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a ultima secao de estudos deste
livro didatico! Neste momento vamos aprofundar o conhecimento
sobre a carboxiterapia e terapia de inducdo de colageno aplicados
ao envelhecimento cutaneo.

Vamos relembrar nossa situacao hipotetica na qual vocé trabalha
em uma clinica de estética de sua cidade, e foi selecionado para
participar de um congresso internacional de estética, com 0s
custos arcados pela sua empresa. Vocé sabe que os tratamentos
para o envelhecimento sao dificeis de obterem resultados, porém, o
mercado tem ofertado uma gama de variedades de equipamentos,
cosmeticos e procedimentos.

Um estande chama a sua atencdo na feira, trata-se de uma
empresa de equipamentos de carboxiterapia. Com isso vocé
seleciona o eguipamento de carboxiterapia e o jato de plasma
para demonstracdo. Existem varias formas de aplicar e também
diferentes indicacdes. Qual € a forma mais indicada para a aplicacao
no envelhecimento cutaneo? Sobre o jato de plasma € realmente
eficaz? Vamos entdo buscar respostas para estes questionamentos.

Nao pode faltar

Carboxiterapia e suas funcdes

A carboxiterapia € a utilizacdo terapéutica do gas carbdnico
para fins medicinais, apesar de ser aplamente conhecido na area
da estética, ndo € um nova técnica dentro da pratica medica, foi
desenvolvida na Franca durante os anos 1930, descobriu-se banhos
com a agua enriguecida com dioxido de carbono que ajudava a
acelerar o processo de cicatrizacdo. Na década de 1950, esta
técnica foi utilizada por cardiologistas para tratar pacientes com
doencga arterial oclusiva periférica, bem como outras condi¢cdes
causadas pela ma circulacdo sanguinea, como a arterosclerose,
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conhecida como acumulo de gordura nas paredes internas do
vaso. Desde 1995, quando o termo "carboxiterapia” foi utilizado,
aumentou em popularidade no campo de estética, particularmente
para tratamentos de lipolise e rejuvenescimento dérmico.

Estudos tém demonstrado que a carboxiterapia melhora a
elasticidade da pele, circulacdo e a aparéncia de linhas finas e rugas,
ajuda a reparar o colageno e destroi depositos de gordura localizados.

Essencialmente, a carboxiterapia € a administracao transcutanea
de carbono dioxido de carbono para fins terapéuticos. A técnica
para fins estéticos usa injecdes intradérmicas ou subcutaneas e uma
agulha de grau médico para injetar gas dioxido de carbono estéril,
na qual equipamentos programados sdo utilizados para controlar o
fluxo de gas de acordo com cada objetivo de tratamento.

De acordo com Guyton e Hall (2011), o didxido de carbono € um gas
produzido durante o metabolismo celular que se difunde rapidamente
das células para os capilares para ser transportado dissolvido no plasma,
sob a forma de ions bicarbonato, ligado a hemoglobina e a outros
compostos carbaminicos até os pulmdes onde € eliminado para o ar
atmosférico. A carboxiterapia consiste na administracao terapéutica
de concentracdes controladas de anidro carbdnico via subcutanea,
através de injecao hipodermica, no local acometido.

O dioxido de carbono € inodoro e um gas incolor, que, quando
injetado por via subcutanea, difunde-se em nivel microcirculatorio
cutaneo. Como um resultado, o corpo tenta corrigir o que considera
um desequilibrio dos niveis de oxigénio e dioxido de carbono,
aumentando o fluxo sanguineo para fornecer oxigénio e nutrientes
para a pele.

@ Reflita

Entdo nos questionamos, em um individuo normal, a técnica é arriscada?

Nao, pois este gas carbdnico, utilizado na carboxiterapia possui cerca
de 99,9% de pureza, portanto sem riscos para a saude do individuo.
Relembrando os aspectos fisiologicos, o CO2 possui alto poder de
difusédo, portanto € rapidamente absorvido e eliminado, ficando apenas
o efeito vasodilatador, o que reduz o risco de embolia gasosa fatal. Entao
nos questionamos, em um individuo normal, a técnica ¢é arriscada?
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As injecbes subcutaneas de dioxido de carbono (CO,) tornaram-
se cada vez mais populares na area da medicina estetica, dada sua
capacidade de promover a oxigenacao da pele da microcirculagao
subjacente. Lembrando que a microcirculagao engloba a
circulagdo do sangue e/ou da linfa em redes de vasos denominados
respetivamente capilares sanguineos e linfaticos, cujas dimensdes
sdo micromeétricas e nanomeétricas. Diferentemente da aplicacao
topica de compostos oxigenantes, essa técnica garante a liberacdo
desimpedida de O, aos tecidos, gerando um efeito Bohr que
troca O, com CO, ao nivel dos capilares dermicos. As alteracdes
microcirculatorias, devido a liberagado transitoria de CO,, melhoram
a perfusdo da pele e facilitam o fornecimento de nutrientes e o
descarte de residuos. O suprimento de oxigénio estimula a producao
de colédgeno e acelera o metabolismo celular. Por esse motivo, as
injecdes subcutaneas de CO, sdo frequentemente usadas para
promover a regeneragao dérmica e, assim, reduzir o aparecimento
de linhas finas, cicatrizes e hiperpigmentacao.

&ﬁ» Assimile
O efeito de Bohr é caracterizado pelo efeito da dissociagao entre o
oxigénio e a hemoglobina (Hb), que causa liberacdo de oxigénio da
hemoglobina e esta vai em direcao ao sangue. Este efeito ocorre
quando acontece um aumento na concentracao de gas carbonico,
ou pela promocao da ligacdo do oxigénio a hemoglobina, facilitando
a expulsdao do gas carbonico pelos pulmdes. Com a diminuicdo da
afinidade da hemoglobina pelo O2 na presenca de gas carbdnico
ocorre maior disponibilidade de oxigénio nos tecidos, favorecendo o
metabolismo destes na regido tratada (potencializacdo do efeito Bohr).

A carboxiterapia € o nome dado a terapia que utiliza o CO,
subcutaneo para o tratamento de alteracdes estéticas e algumas
doengas da pele e do tecido adiposo. O CO, utilizado nestes
procedimentos é um gas atoxico, ndo embolico, presente
naturalmente no metabolismo. Portanto, trata-se de um
procedimento seguro, com auséncia de toxicidade e com efeitos
colaterais irrelevantes.

A aplicagdo do CO, promove um aumento no diametro do vaso, ou
seja, vasodilatacao acarretando em um aumento da drenagem veno-
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linfatica. Este efeito promove uma melhora no fluxo de nutrientes, entre
eles, as proteinases necessarias para remodelar os componentes da
matriz extracelular e para acomodar a migracao e reparacao tecidual.

Um efeito classico da aplicagdo do CO, no organismo €
conhecido como efeito Bohr, no qual ha alteracdo na curva de
dissociacdo da hemoglobina com o oxigénio. O aumento da
concentracao de dioxido de carbono (CO,) no meio também abaixa
a afinidade por oxigénio. A presenca de niveis mais altos de CO,
promove a liberagdo de O, da hemoglobina.

Ocorre diminuicao da afinidade da hemoglobina pelo oxigénio
na presenca de gas carbdnico disponibilizando mais oxigénio as
celulas, o que favorece o metabolismo dos tecidos da regido tratada.

‘Inicialmente com a aplicacdo da agulha no tecido, ocorre um
trauma mecanico e também pela introducdo do gas no tecido. Com
iSSO inicia-se um processo inflamatorio no qual ocorre a migracao
de fibroblastos para a regidao da lesao e sua posterior proliferacao
estimulando a sintese de colageno e de outras moléculas do tecido
conjuntivo, como a fibronectina, glicoproteina. Estudos comprovaram
gue este tratamento provoca um aumento da espessura da derme,
evidenciando estimulo a neocolagenase, bem como preservacao
total do tecido conjuntivo, incluindo estruturas vasculares e nervosas,
Ou seja, rearranjo das fibras colagenas” (BORGES, 2010).

A carboxiterapia no tratamento facial, proporcionando maior
velocidade de troca (aumento fluxo sanguineo) e melhora da
oxigenacao tecidual, € indicada na diminui¢ao das rugas e na regiao
das palpebras e na melhora parcial das bolsas de gordura.

Equipamentos para carboxiterapia

O equipamento de carboxiterapia € acoplado a um cilindro
através de um requlador de pressdo de gas carbdnico e € injetado
por via de um equipo estéril (sonda) com uma agulha de insulina -
30 G1/2. O fluxo pode ser administrado a uma velocidade entre 20
e 80 ml/min, porém ha equipamentos que disponibilizam fluxos de
ate 150 ml/min. Com relacdo ao volume total de gas injetado, este
gira em torno de 600 mla 1000 ml. A escolha do fluxo é de acordo
com o objetivo do tratamento. Por exemplo, quando se pretende
um efeito de abaulamento do tecido para estimulo de receptores de
pressao presentes no tecido, utiliza-se um fluxo mais rapido.
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Figura 4.5 | Cilindro de oxigénio

Fonte: Borges (2010, p. 589).

Figura 4.6 | Equipo para carboxiterapia com filtro biologico

Fonte: Borges (2010, p. 589)

Aplicacdo da carboxiterapia e profissionais habilitados

Kaffer (2009) denominou trés planos de infusdo de gas: plano
mesoepidérmico ou superficial, plano dérmico ou medio e plano
hipodérmico ou profundo.

O plano mesoepidérmico ou dérmico superficial € realizado
de maneira que s o bisel voltado para cima, com a agulha a 452, é
introduzido na pele do paciente, onde promove um eritema intenso para
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remodelacdo do coldgeno e reestruturacdo do tecido. Neste plano o
objetivo maior € promover nutricado e oxigenagao, em gue ocorre maior
vasodilatacao e visualizamos uma maior hiperemia na superficie da pele.

No plano dérmico ou de deslocamento, a agulha € introduzida
numa angulacdo de 252 para atingir a camada desejada. Nesta
camada temos a formacdo de novo colageno e a resposta do
eritema nao é tao acentuada. Neste plano ocorre uma retracao da
pele e um aumento da producao do colageno.

Para aplicacdo da carboxiterapia para flacidez cutdnea, mais
importante que o fluxo de gas injetado € que seja rapido para provocar
deslocamento do tecido pelo CO,, de modo que a velocidade do
fluxo deve estar entre 60-80ml/min. Para minimizar o desconforto,
equipamentos com gas previamente aquecidos podem ser utilizados.

v=| Exemplificando
Para a regido das palpebras:
* Injecdes mais superficiais — intra ou subdérmica.
e Palpebras: 50 a 80 ml/min. Aplicacdo suficiente para distender a regido.

Figura 4.7 | Descolamento da palpebra superior e inferior apos aplicacdo de
carboxiterapia

Fonte: Borges (2010, p. 603).
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Contraindicag¢des do uso da carboxiterapia
Séo contraindicacdes que o médico deve levar em conta:

» Doenca cardiovascular aguda ndo tratada, pressao arterial ndo
controlada e episodios vasovagais, como desmaios e tonturas.

e Problemas respiratorios agudos.

« Sindromes de hemorragia, acidente vascular cerebral
(trombose), trombose aguda ou pneumonia recente, embolia.

» Doenca do tecido conjuntivo.
» Infeccdo de pele.

* Diabetes descompensada.

o Gravidez e lactacao.

U9 Pesquise mais

Para saber mais sobre a carboxiterapia leia o artigo dos professores
Fabio dos Santos Borges e Flavia Acedo Scorza: Disponivel em:
<http://www.proffabioborges.com.br/wp-content/uploads/2009/11/
carboxiterapia-uma-revisao.pdf>. Acesso em: 29 jun. 2018.

Jato de plasma

O envelhecimento da pele resulta numa distribuicado
desigual da carga elétrica (potencial) ao longo da membrana
celular, assim, ocorre uma alteracdo da tensdao da membrana.
As membranas celulares da pele possuem canais que servem
para passar agua e elementos nutricionais, anions e cations.
O envelhecimento leva ao fechamento desses canais e a falta de
troca de ions de sodio e potassio.

O plasma € o quarto estado da matéria no qual as moléculas estdo
na forma ionizada como resultado da energia entregue (elétrons
livres e feixe de ions). A descarga de plasma é utilizada para abrir
esses canais por despolarizagdo da membrana. Assim, agua e ions
sdo capazes de passar atraves da membrana da célula. A descarga
de plasma permite restaurar o potencial elétrico original da célula,
aumentando a hidratacao celular e deixando a pele mais firme.

O jato de plasma € um equipamento extremamente preciso que
funciona ionizando as particulas de gas no ar entre a ponta e a pele
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para formar plasma. Um arco elétrico € criado, o que resulta em
sublimacdo, ou seja, transforma um solido diretamente em gas.
Portanto, os resultados sao instantaneos, mas também nenhum
calor é transferido para a area circundante.

A descarga plasmatica € capaz de induzir a alteracdo da posi¢cao
dos ions (Na+, K+), fazendo com que atravessem a membrana.
Devido a alteracdo do deslocamento dos cations no lado interno
e no lado externo da membrana, o potencial da membrana pode
voltar ao equilibrio. A voltagem elétrica da membrana aumenta e a
membrana € tensionada.

O resultado dessa acao estimula a producao de colageno, fibras
elasticas, melhora a pele danificada pelo sol, nivelarugas e a superficie
da pele. O dispositivo também € capaz de incorporar ingredientes
ativos nas camadas profundas da pele, para a normalizacdo dos
tecidos conectivos, melhorar a elasticidade da pele e restaurar a
microcirculacao na pele.

Sem medo de errar

Agora que ja aprendemos sobre algumas terapias inovadoras,
vamos encontrar nossas respostas, em que vocé trabalha em uma
clinica de estética de sua cidade, e foi selecionado para participar
de um congresso internacional de estética. Um estande chama a
sua atencdo na feira, trata-se de uma empresa de equipamentos
de carboxiterapia. Com isso vocé seleciona o equipamento de
carboxiterapia e o jato de plasma para demonstracdo. Existem varias
formas de aplicar a carboxiterapia e também diferentes indicacdes.
Qual € a forma mais indicada para a aplicacdo no envelhecimento
cutaneo? Sobre o jato de plasma é realmente eficaz?

Existem trés planos de infusdo de gas: plano mesoepidérmico
ou superficial, plano déermico ou medio e plano hipodérmico ou
profundo. Paraoenvelhecimento € utilizado o plano mesoepidérmico
ou dérmico superficial, realizado de maneira que sO o bizel é
voltado para cima, com a agulha a 452, introduzido na pele do
paciente, promovendo um eritema intenso para remodelacao do
colageno e reestruturagao do tecido. Neste plano o objetivo maior
€ promover nutricdo e oxigenagao, ocorrendo maior vasodilatagao
e visualizando uma maior hiperemia.
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No plano dérmico ou de deslocamento, a agulha € introduzida
numa angulacao de 252 para atingir a camada desejada. Nesta
camada temos a formacdo de novo colageno e a resposta do
eritema ndo € tdo acentuada. Neste plano ocorre uma retracao da
pele e um aumento da producao do colageno.

Para aplicagcao da carboxiterapia para envelhecimento cutaneo,
mais importante que o volume injetado € o rapido deslocamento
provocado pelo CO,, porem a velocidade do fluxo deve estar entre
60-80ml/min. Para minimizar o desconforto, equipamentos com
gas previamente aquecido podem ser utilizados.

Sim, ele é eficaz, pois o jato de plasma estimula a producdo de
colageno, fibras elasticas, melhora a pele danificada pelo sol, nivela
rugas e a superficie da pele. O dispositivo também é capaz de
incorporar ingredientes ativos nas camadas profundas da pele para
a normalizacao dos tecidos conectivos, melhorar a elasticidade da
pele e restaurar a microcirculacao na pele.

Avancando na pratica

Cuidados com a carboxiterapia

Descricao da situagao-problema

Nara trabalha em uma clinica multiprofissional voltada para os
tratamentos estéticos. Dentre as novas aquisicdes de equipamentos,
a clinica adquiriu o equipamento de carboxiterapia. Com o seu
pouco conhecimento sobre a técnica, ela resolveu estudar alguns
mecanismos de acdo do CO, no organismo, para que com a equipe
medica, possa demonstrar seguranca para as clientes da clinica no
ato antes e apos a aplicacao da técnica. Com isso ela se questiona:
O que ocorre com o gas quando ele penetra no organismo? E uma
tecnica sequra?

Resolucédo da situacdo-problema

O dioxido de carbono é inodoro e um gas incolor, que, quando
injetado por via subcutanea, difunde-se em nivel microcirculatorio
cutaneo. Como um resultado, o corpo tenta corrigir o que considera
um desequilibrio dos niveis oxigénio e dioxido de carbono,
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aumentando fluxo sanguineo para fornecer oxigénio e nutrientes
para a pele.

O gas carbdnico comumente utilizado na carboxiterapia possui
cerca de 99,9% de pureza. E uma técnica segura, pois devido ao seu
alto poder de difusdo, este gas é rapidamente absorvido e eliminado,
ficando apenas o efeito vasodilatador que reduz o risco de embolia
gasosa fatal.

Faca valer a pena
1.

A carboxiterapia € um método que ja é utilizado ha mais
ou menos 80 anos na medicina e vem sendo descrito em
publicagdes cientificas desde os anos 50. A técnica trata-
se da administracdo terapéutica do anidro carbénico
(CO,) através de via subcutanea, por injecdo hipodérmica
diretamente nas areas acometidas. A acao farmacoldgica
do CO, sobre o tecido é basicamente a potencializacdo
do efeito Bohr, devido a tendéncia do oxigénio de
deixar a corrente sanguinea quando a concentracao de
CO, aumenta, resultando em maior quantidade de O2
disponivel para o tecido, causando uma vasodilatacdo
local com consequente aumento do fluxo vascular e o
aumento da pressdo parcial de oxigénio (PO,), aumento
no turnover de colageno e reducao da quantidade de
tecido adiposo.

Disponivel:  <http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/18/118_-_EficYcia_do_tratamento_com_carboxiterapia_
no_fibro_edema_gelYide_revisYo_de_literatura.pdf>. Acesso em: 29 jun. 2018

Considerando o contexto, avalie as afirmativas a seguir:

I. Asinjecdes subcutaneas de didxido de carbono (CO,) tornaram-se cada
vez mais populares na area da medicina estética, dada sua capacidade
de promover a oxigenacao da pele da microcirculagdo subjacente.

II.  Diferentemente da aplicacdo topica de compostos oxigenantes, essa
técnica garante a liberacdo desimpedida de O, aos tecidos, gerando
um efeito Bohr que troca O, com CO, ao nivel dos capilares dérmicos.

IIl. As alteracdes microcirculatorias devido a liberagcdo transitoria de
CO, melhoram a perfuséo da pele e facilitam o fornecimento de
nutrientes e o descarte de residuos. O suprimento de oxigénio
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estimula a producdo de coldageno e acelera o metabolismo celular.
Por esse motivo, as inje¢cdes subcutaneas de CO, sdo frequentemente
usadas para promover a regeneracao dérmica e, assim, reduzir o
aparecimento de linhas finas, cicatrizes e hiperpigmentacdo.

IV. O gas carbbébnico comumente utilizado na carboxiterapia possui
cerca de 50% de pureza. Devido ao seu alto poder de difusdo, este
gas é rapidamente absorvido e eliminado, ficando apenas o efeito
vasodilatador o que reduz o risco de embolia gasosa fatal.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) As afirmativas lll e IV estdo corretas.
b) As afirmativas | e IV estdo corretas.

c) As afirmativas Il e IV estdo corretas.

d) As afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
e) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

2.

De acordo com Guyton e Hall (2011) o diéxido de carbono
€ um gas produzido durante o metabolismo celular que se
difunde rapidamente das células para os capilares para ser
transportado dissolvido no plasma, sob a forma de ions
bicarbonato, ligado a hemoglobina e a outros compostos
carbaminicos até os pulmdes onde é eliminado para o ar
atmosférico. A carboxiterapia consiste na administragao
terapéutica de concentragcdes controladas de anidro
carbonico via subcutanea, através de injecao hipodérmica,
no local acometido.

GUYTON, A.C. & HALL, J.E.H. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes assercdes e a
relacao proposta por elas:

I. Com aaplicagdo do CO, melhora-se o fluxo de nutrientes, entre eles,
as proteinases necessarias para remodelar os componentes da matriz
extracelular e para acomodar a migracao e reparacao tecidual.

PORQUE,

[I. O instrumento extremamente preciso que funciona ionizando as
particulas de gas no ar entre a ponta e a pele para formar lesao.
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A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta:

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma
justificativa da |.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a |l € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposi¢des falsas.

3. A aplicacdo da carboxiterapia é realizada através de microinjecées
via subcutanea usando um equipo criado especificamente para este fim.
Através do equipo € possivel controlar o fluxo de gas, a velocidade e o
tempo de aplicacdo. O gas tem que ser do tipo medicinal com 99,9% de
pureza (RUIZ, 2011).

A agulha é introduzida numa angulacao de 25° para atingir a camada
desejada. Nesta camada temos a formacdo de novo colageno e a resposta
do eritema ndo € tdo acentuada. Neste plano ocorre uma retragdo da pele
e um aumento da producgao do colageno.

Kaffer denominou trés planos de infusdo de gas: plano mesoepidérmico
ou superficial, plano dérmico ou médio e plano hipodérmico ou profundo.
Assinale a alternativa correta do tipo de plano descrito acima.

a) Mesoepidérmico.
b) Superficial.

c) Dérmico.

d) Hipodérmico.

e) Muscular.
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