Metodologia do
Ensino de Lutas
na Escola







Metodologia do Ensino
de Lutas na Escola

Luiz Gustavo Bonatto Rufino



© 2018 por Editora e Distribuidora Educacional S.A.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicacdo podera ser reproduzida ou transmitida de qualquer
modo ou por qualquer outro meio, eletrénico ou mecanico, incluindo fotocopia, gravagédo ou qualquer outro tipo
de sistema de armazenamento e transmissé@o de informagéao, sem prévia autorizagao, por escrito, da Editora e
Distribuidora Educacional S.A.

Presidente
Rodrigo Galindo

Vice-Presidente Académico de Graduacéo e de Educacgdo Basica
Mario Ghio Junior

Conselho Académico
Ana Lucia Jankovic Barduchi
Camila Cardoso Rotella
Danielly Nunes Andrade Noé
Grasiele Aparecida Lourengo
Isabel Cristina Chagas Barbin
Lidiane Cristina Vivaldini Olo
Thatiane Cristina dos Santos de Carvalho Ribeiro

Revisdo Técnica
Dirceu Costa Junior

Editorial
Camila Cardoso Rotella (Diretora)
Lidiane Cristina Vivaldini Olo (Gerente)
Elmir Carvalho da Silva (Coordenador)
Leticia Bento Pieroni (Coordenadora)
Renata Jéssica Galdino (Coordenadora)

Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacéo (CIP)

Rufino, Luiz Gustavo Bonatto
R926m Metodologia do ensino de lutas na escola / Luiz Gustavo
Bonatto Rufino. — Londrina : Editora e Distribuidora
Educacional S.A, 2018.
232 p.

ISBN 978-85-522-1149-5

1. Lutas. 2. Escola. 3. Educacgéo Fisica Escolar. I. Rufino,
Luiz Gustavo Bonatto. IL Titulo.

CDD 796.07

Thamiris Mantovani CRB-8/9491

2018
Editora e Distribuidora Educacional S.A.
Avenida Paris, 675 — Parque Residencial Jodo Piza
CEP: 86041-100 — Londrina — PR
e-mail: editora.educacional@kroton.com.br
Homepage: http://www.kroton.com.br/



Sumario

Unidade 1 | As lutas e a cultura corporal de movimento:
conceitos e definicdes

Secdo 1.1 - Definindo e conceituando as lutas

Secdo 1.2 - A cultura corporal de movimento e as lutas

Secdo 1.3 - As praticas corporais das lutas como conteudo das
aulas de Educagédo Fisica na escola

Unidade 2 | Lutas: desafios e possibilidades nas aulas de
Educacdo Fisica

Secdo 2.1 - As praticas corporais das lutas: principios

e caracteristicas

Secdo 2.2 - As dimensdes dos conteudos e as lutas nas aulas

de Educacéo Fisica
Secgdo 2.3 - Possibilidades para o ensino das lutas nas aulas de
Educagéo Fisica

Unidade 3 | As distancias e as agdes motoras predominantes
e os jogos de luta nas aulas de Educacéo Fisica

Secédo 3.1 - Classificando didaticamente as lutas na escola

Secdo 3.2 - Agdes técnicas e taticas das lutas corporais

Secdo 3.3 - Os jogos de luta como estratégia metodologica
para o ensino na escola

Unidade 4 | Aprofundando os conceitos: aspectos historicos, filosoéficos

e culturais e as modalidades de luta
Secéo 4.1 - Modalidades de curta distancia das lutas e o ensino

na escola

Secdo 4.2 - Modalidades de média distancia das lutas e o ensino

na escola

Secéo 4.3 - Modalidades de longa distancia das lutas e o ensino

na escola

10
27

42

61

64

81

99

119
122
137

154

171

174

192

211






Palavras do autor

Prezado aluno, estamos comecando a disciplina de Metodologia do
Ensino de Lutas na Escola, cujo principal objetivo € apresentar formas de
analise e compreensdo acerca do ensino das lutas e artes marciais nas
aulas de Educacao Fisica na escola, estando em consonancia com os
objetivos desse componente curricular dentro do ambito da educacao
basica brasileira. A importancia do ensino das lutas € assegurada por
meio de uma série de parametros, propostas e legislacdes. Mais do
que isso, elas fazem parte da cultura corporal de movimento, sendo
uma das manifestacdes corporais que devem ser ensinadas na escola,
de forma que aprender sobre elas significa viabilizar formas adequadas
para seu ensino No interior da educacao escolar. Nesse contexto,
procuraremos desenvolver, sobretudo, as atitudes de Conhecimento
Cultural e Lideranca, como vocé vera ao longo desse livro.

O universo das lutas e artes marciais € bastante complexo, pois
trata-se de praticas corporais cuja importancia historica e social e
muito grande no mundo todo. Vocé ja parou para pensar quantas
modalidades de luta existem, por exemplo? Assim, € preciso
que consigamos compreender de forma clara e coerente como
podemos ensina-las na escola durante nossas aulas de Educacao
Fisica, propiciando aprendizagens significativas aos nossos alunos e
alunas. Assim, 0 NOSSO percurso comega com o conhecimento e a
compreensao de alguns processos culturais ligados as lutas. Apos esse
entendimento geral sobre as lutas, procuraremos aprofundar nossas
analises de forma mais especifica dentro do contexto educativo,
por meio do conhecimento e da compreensao das possibilidades
pedagogicas para o ensino das lutas na escola. Posteriormente,
teremos como intencado clarificar ainda mais a proposta de ensinar
as lutas na escola a partir do desenvolvimento do conhecimento e
da compreensao de formas didaticas do ensino das lutas na escola.
Finalmente, objetivamos aprofundar ainda mais nossos olhares,
buscando por fim o conhecimento e a compreensao de formas de
ensino das lutas e algumas de suas modalidades na escola.

Para isso, a Unidade 1 apresenta "As lutas e a cultura corporal
de movimento: conceitos e definicées’, na qual buscamos
definir e conceituar as lutas, compreendé-las enquanto uma das



manifestacdes ligadas ao ambito da cultura corporal de movimento
e tambem considera-las como conteudos possiveis de serem
ensinados durante as aulas de Educacdo Fisica. A Unidade 2, por
sua vez, € denominada ‘Lutas: desafios e possibilidades nas aulas
de Educacdo Fisica” e tem como intencao apresentar alguns dos
principais desafios para seu ensino na escola, algumas possibilidades
praticas para o desenvolvimento desse conteudo durante as aulas
e ainda a proposta de ensino por meio das trés dimensdes dos
conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal.

A Unidade 3 intitula-se °As distancias e as a¢des motoras
predominantes e os jogos de luta nas aulas de Educacdo Fisica”
e almeja apresentar formas de classificacdes didaticas desse
conteudo para seu ensino na escola, as principais acdes técnicas
e taticas dessas praticas corporais e ainda a proposta pedagogica
dos jogos como estratégia metodologica para seu ensino. Por fim,
a Unidade 4 ¢ representada pelo "Aprofundando os conceitos:
aspectos historicos, filosoficos e culturais e as modalidades de luta’,
no qual aprofundaremos nossas analises em algumas modalidades
especificas baseadas na logica de curta, média e longa distancia.

De fato, como veremos ao longo de nosso livro, trata-se de
um grande desafio conseguirmos desenvolver formas didaticas
e pedagogicas que sejam possiveis de serem implementadas na
realidade escolarem que vivemos nas aulas de Educacgao Fisicaescolar.
Entretanto, temos também uma série de possibilidades extremamente
interessantes que merecem ser melhor compreendidas e exploradas
por todos que buscam se tornar um professor de Educacao Fisica
comprometido e dedicado com o ensino desse importante
componente curricular, cuja valorizagdo pode ser compreendida nas
mais diferentes formas de ser e se-movimentar de que o ser humano
tem criado ao longo de sua historia.

Assim, convidamos vocé a embarcar nesse universo rico e plural
de manifestacdes corporais ligadas as lutas e artes marciais. Vocé vera
que analisaremos essas praticas corporais a partir de suas caracteristicas
presentes na sociedade, mas buscaremos compreender como podemaos
traté-las de forma pedagdgica para que elas se tornem importantes
conteudos das aulas de Educacdo Fisica. Para isso, € fundamental que
vOCé tenha uma postura ativa, critica e reflexiva, valorizando o autoestudo
como parte prioritaria desse processo. Vamos nessa?



Unidade 1

As lutas e a cultura
corporal de movimento:
conceitos e definicoes

Convite ao estudo

Prezado aluno, a Unidade 1 € o inicio de nossa caminhada
dentro do universo das lutas e artes marciais na escola. Nesse
momento, temos como principal objetivo de compreender
alguns conceitos e definicdes relacionados as lutas dentro
da perspectiva da cultura corporal de movimento, propondo
entendimentos que nos ajude a analisa-las enquanto um
conteudo possivel de ser ensinado e que deve fazer parte do
curriculonasaulasde Educacao Fisicanaescola. Provavelmente,
todos Nos ja vimos e ouvimos falar sobre as lutas nos meios de
comunicagao, em filmes e desenhos, conhecemos pessoas
que as praticam ou até mesmo ja vivenciamos algumas
modalidades. No entanto, como ensinar esse grande universo
de praticas na escola? Essa problematizacao sera nosso ponto
de partida e nos ajudara na concepcao de ensino das lutas
dentro das aulas de Educacao Fisica na escola.

Para darmos conta de atingir esse objetivo, aprofundaremos
Nnossos entendimentos sobre as lutas e artes marciais,
desenvolvendo o conhecer e compreender alguns processos
culturais ligados as lutas. Ao final dessa unidade, espera-
se gue vocé seja capaz de elaborar uma pesquisa ligada a
historia de alguma modalidade de luta que conheca. Nesse
sentido, NOSSO percurso comecara com algumas definicdes
sobre as lutas corporais e passara para a compreensao dos
multiplos significados que o verbo ‘lutar” apresenta. Também
compreenderemos outros termos relacionados as lutas,
O contexto historico ligado a essas praticas e a importancia
sua social tanto no passado quanto no presente. Por fim,



caracterizaremos as modalidades existentes e alguns principios
presentes nessas praticas, buscando ampliar as conceituacdes
de acordo com a magnitude de modalidades existentes ao
redor do mundo.

Imagine a sequinte situacao: vocé e professor de Educacao
Fisica efetivo em uma escola publica na sua regido. No inicio
do ano, a equipe gestora da escola (direcdo, vice direcdo e
coordenacao pedagdgica) realizou uma reunido com todos
os docentes da escola e vocé foi convocado para explicar a
organizacao curricular e os conteudos que iria ministrar ao
longo do ano para as suas turmas. De acordo com a estrutura
curricular, vocé planejou trabalhar com o conteudo das lutas
em dois anos distintos. No entanto, ac apresentar sua proposta,
houve uma série de perguntas dos demais professores e dos
membros da equipe gestora com relagdo a vocé ensinar
conteudos ligados as lutas e artes marciais na escola. A partir
disso, vocé teve que defender a importancia em se ensinar
as lutas na escola. De posse dessa problematica, como vocé
conseguiria dialogar com as pessoas participantes dessa
reuniao e as explicar com argumentos coerentes as razoes e
importancia de se ensinar as lutas para seus alunos? Ao longo
desse material, iremos analisar possibilidades concretas de
se justificar e valorizar as lutas como conteudo das aulas de
Educacao Fisica. Vamos nessa?

Pode parecer um tanto quanto dificil conseguirmos
defender a ideia do ensino das lutas na escola justificando
sua importancia. Como vocé faria isso? Como dialogar com
a equipe gestora e os demais professores sobre a importancia
do ensino das lutas na escola? Como desenvolver argumentos
que possam convencer e ampliar os entendimentos daqueles
que, por ventura, venham a ter preconceitos ou mesmo falta
de conhecimento sobre essas praticas corporais?

E dentro desse contexto mais amplo que procuraremos
fundamentar nossas compreensdes sobre as lutas. E
fundamental que um professor de Educacgao Fisica na escola



sejacapazdejustificarcom propriedade o ensino dos conteudos
a serem desenvolvidos e as formas didaticas e metodologicas
utilizadas para isso. Aprender a justificar e explicar o ensino
das lutas sO é possivel se tivermos embasamentos teoricos
e praticos que sustentem nossa argumentacao. Portanto,
o conhecimento dessas praticas sera fundamental para que
VOCé possa compreendé-las melhor e, como consequéncia,
aprender a ensina-las de modo mais significativo na escola.

Dessa forma, teremos nessa primeira unidade trés
grandes objetivos, cada um representado por uma sec¢ao. A
primeira se¢cdo, como ja dissemos, buscara compreender
0s conceitos e definicdes das lutas. A segunda, por sua
vez, tem como principal objetivo relacionar as lutas com
a perspectiva da cultura corporal de movimento. Por fim, a
terceira secdo aprofundara as perspectivas sobre o ensino das
lutas, compreendendo essas manifestacdes como conteudos
para as aulas de Educacgao Fisica. Vocé € nosso convidado
para adentrarmos nesse universo repleto de conhecimentos
interessantes e importantes.



Secaoll

Definindo e conceituando as lutas
Dialogo aberto

Caro aluno, quantas modalidades de luta existem no mundo?
Quantas vocé conhece? Como transforma-las em conteudo das
aulas de Educacao Fisica? Na sua opiniao, quais lutas devem estar
presentes na escola? Vivemos em um mundo no qual as lutas e artes
marciais estdo presentes de diversas formas, seja no meio esportivo,
nas midias, no ambito do lazer, entre outros. Por isso, devemos
procurar ampliar nossos entendimentos sobre elas. Aprofundar
0s conhecimentos sobre as lutas e sua relacdo com as aulas de
Educacao Fisica € nosso objetivo principal nesse primeiro momento.

Vocé se lembra de quando apresentamos nossa problematizacao
com a questao de voceé ter que justificar a importancia das lutas para
seus colegas professores da escola e para a equipe gestora? A partir
disso, vamos imaginar uma situagcao que vocé poderia vivenciar
dentro desse Nosso contexto?

Durante a reuniao na escola que voceé trabalha, um dos professores
de outro componente curricular indagou se seria correto trabalhar
com esse conteudo, perguntando se nao incentivaria a violéncia na
escola. Para isso, ele disse que ndo via diferenca entre lutar e brigar. A
partir disso, como vocé diferenciaria os conceitos de lutas e brigas para
explicar a esse professor a importancia de se ensinar as lutas na escola?

Como poderiamos explicitar de forma coerente essas diferencas entre
as lutas e brigas? Para que possamos compreender mais sobre as lutas, €
necessario gue possamos aprofundar e desenvolver nossas capacidades,
habilidades e conhecimentos sobre essas praticas corporais. Para isso,
nessa secao, primeiramente, apresentaremos algumas definicGes com
relacdo as lutas. Posteriormente, procuraremos entender a grande
amplitude de sentidos que o termo “lutar” acarreta e como € importante
compreender mais sobre ele. Por isso, torna-se importante tambéem
saber outras terminologias possiveis de serem tratadas sobre o tema
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para alem das lutas, tais como artes marciais e modalidades esportivas
de combate, por exemplo. Ainda € fundamental, como preconizado
pelo problema apresentado, que possamos saber distinguir claramente
0s conceitos de luta e briga, evitando incompreensdes durante as aulas
na escola. Finalmente, ampliaremos nossos olhares acerca das inumeras
possibilidades existentes sobre as lutas em nossa sociedade.

Certamente hd um contexto de atividades e conhecimentos
muito grande a ser explorado, no entanto, aprender sobre as lutas €
compreender um pouco mais sobre a propria historia do ser humano,
O que se apresenta como muito interessante e fundamental para a
formacao de um professor de Educacéao Fisica. Aproveite essa secao
para aprofundar seus conhecimentos e se fundamentar dentro
dessa importante pratica corporal. Procure estudar os conteudos
dessa secao, pois eles serdo fundamentais para essa ampliacdo das
visdes sobre as lutas nas aulas de Educacao Fisica.

Nao pode faltar

Prezado aluno, as lutas sdo praticas corporais com importancia
historica e social para os seres humanos. Tal fato se deve uma vez
que elas acompanham a propria historia da formacdo das pessoas e
das sociedades desde a pré-historia. Podemos compreender entao
que, para que o homem pudesse sobreviver, manter sua vida, procriar
e gerar descendentes, ele teve que lutar. E muito! E claro que com o
passar do tempo as formas de lutar foram se modificando bastante
até chegarmos nas modalidades praticadas atualmente. Entretanto,
essas praticas corporais vém acompanhando o desenvolvimento do
proprio ser humano, o que as reveste de importancia crucial em
nossa sociedade. A Figura 1.1 ilustra uma determinada acao de luta
do homem da Pré-Historia que representa bem essa questao.

os e definicdes 11
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Figura 1.1 | Representacdo de movimento de caca do ser humano na Pré-Historia

Fonte: iStock

Conforme observado na Figura 1.1, podemos compreender que
as lutas estdo bastante relacionadas com a questao da sobrevivéncia
dos seres humanos. Assim, em um primeiro momento, foi
necessario lutar para que se pudesse preservar a vida em condicdes
bastante desfavoraveis como era na Pré-Historia, por exemplo.
Com o passar de muitos e muitos anos, isso foi se modificando e,
como veremos mais a frente, as agdes que anteriormente foram
destinadas a sobrevivéncia passaram a convergir em uma série de
modalidades com fins especificos. No entanto, ha muitas formas de
se compreender o conceito de “lutar’. Vocé saberia dizer o que esse
termo significa?

Podemos falar, por exemplo, que nos lutamos pela preservacao
da vida. Isso ndo significa gue estamos realizando uma modalidade
de luta propriamente dita, mas que procuramos preservar a vida
dentro de todas as situacdes possiveis. Alguns afirmam que lutam
por um grande amor. Novamente, ndo se referem necessariamente
a acao motora de lutar e sim de buscar enfrentar as adversidades
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em prol de uma determinada pessoa, por exemplo. Existe ainda a
luta pela terra, luta pelo meio ambiente, luta de classes. Enfim, o
termo lutar aparece relacionado a uma diversidade consideravel de
concepcgdes, o que faz com que tenhamos certa dificuldade em
delimitarmos uma compreensao apropriada dentro do universo das
praticas corporais.

Alguns autores, a exemplo de Correia e Franchini (2010),
ressaltam que as ‘lutas” aparecem relacionadas a uma polissemia
de definicdes, isto €, apresentam em sua conceituacao uma
diversidade de sentidos e significados que variam de acordo com
cada contexto. Essa dimensao polissémica demonstra, por um lado,
que estamos lidando com uma expressao muito importante para os
seres humanos e as sociedades. Por outro lado, demonstra que é
preciso delimitarmos o que nos entendemos por lutas, para que seja
possivel focalizarmos dentro de um contexto especifico com aquilo
que de fato se relaciona com a area da Educacao Fisica.

&ﬁ*’ Assimile

A expressao “polissemia” se refere a multiplicidade de sentidos que uma
palavra ou conjunto de palavras (locugao) apresenta dentro de uma
determinada lingua ou idioma. No caso das lutas, essa multiplicidade de
sentidos se refere justamente ao fato dessa palavra ser empregada em
diversas situacdes. Essa utilizacao do termo lutar de modo cotidiano
em uma série de contextos distintos provoca uma multiplicidade de
concepcdes sobre o que significa lutar, ser um lutador, praticar uma
luta, e assim por diante. Essa multiplicidade de sentidos nao € em si
um problema, desde que saibamos distinguir quando empregar o
termo e cada contexto distinto. E importante termos a capacidade de
conceituar as lutas para que seja possivel delimitar uma perspectiva de
compreensao que Nos aproxime da pratica corporal das lutas, Nosso
foco de estudo e vivéncia. Sem isso, torna-se bastante complexo
promover uma ampliagao das compreensdes desse termo e suas
multiplas possibilidades de utilizagdo em nossa sociedade.

Assim, em linhas gerais, podemos compreender que no que
corresponde as praticas corporais ligadas ao universo da Educagao
Fisica, quando falamos em ‘lutas’, estamos nos referindo as
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acdes corporais especificas, vinculadas a determinado conjunto
de caracteristicas que analisaremos a sequir. Entdo, para nossa
disciplina, quando abordamos as lutas, estamos nos referindo as
praticas corporais vinculadas ao ato de lutar. E dentro desse universo
das lutas enquanto praticas corporais gue nos inserimaos.

Dessa forma, se vocé pudesse analisar duas pessoas que estao em
uma acao de luta em alguma modalidade especifica, quais principais
caracteristicas que poderiam ser destacadas para definir o que essas
pessoas estdo fazendo? Elas estdo em uma acao individual ou
coletiva? Ha materiais ou outros implementos? Que tipo de objetivo
elas procuram entre si? Existem regras que delimitam as a¢cdes?
Esses, entre outros guestionamentos, nos ajudam NoO Momento de
procurar definir o conceito de lutar.

Em termos de definicao conceitual, alguns documentos nos
auxiliam com a compreensdao das lutas, especialmente em sua
relacdo com as aulas de Educacao Fisica. Uma dessas definicdes
pode ser caracterizada pelos Parametros Curriculares Nacionais,
os PCNs, um documento publicado inicialmente em 1998 e que
procurou trazer uma série de novas perspectivas para a Educacao
Fisica escolar. Nesse sentido, esse documento considera que as
lutas podem ser definidas como: "disputas em que o(s) oponente(s)
deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusao, imobilizagdo ou exclusao de um determinado espaco na
combinacdo de acdes de ataque e defesa” (BRASIL, 1998, p. 70).
Temos nesse sentido uma compreensao de que essas praticas
se referem a disputas entre individuos por meio de acdes, tanto
de ataque quanto de defesa para se atingir a determinados fins
(imobilizar, excluir do espaco, desequilibrar, contundir, etc.).

Embora essa definicdo nos auxilie em um primeiro momento,
ela € um tanto quanto limitada, pois nao apresenta maiores
compreensdes acerca das possibilidades de agcbes motoras (técnicas
e taticas) das praticas corporais das lutas, muito menos de outros
elementos fundamentais no processo de ensino e aprendizagem
dessas praticas, como a questdo do respeito e dos valores. Sendo
assim, podemos entender que no contexto das aulas de Educacao
Fisica na escola, as praticas corporais das lutas requerem uma
ampliacédo de sua conceituagdo, tendo em vista sua valorizacao
como manifestacdo fundamental da cultura dos seres humanos.
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Buscando ampliar nossas compreensdes sobre as lutas,
procuramos uma definicao conceitual presente no Dicionario
Critico de Educacgao Fisica que pode nos ajudar. Nesse sentido:

[...] é possivel considerar, mesmo que de modo provisoério
dado o carater dinamico desse termo, que as lutas sao
praticas corporais de importancia histérica e social
pertencentes a esfera da cultura corporal de movimento que
agregam objetivos focalizados na oposicao de acdes entre
individuos cujo foco esta centrado no corpo da outra pessoa
a partir da imprevisibilidade de a¢des de carater simultaneo.
Apresentam o envolvimento de agdes que ocorrem ao
mesmo tempo e sdo centradas em um alvo que é movel
e personificado pelo corpo de outrem, além de diferentes
niveis de contato de acordo com as caracteristicas de cada
pratica. Sdo regidas por regras basicas que variam conforme
a modalidade (RUFINO; DARIDO, 2014, p. 437).

Essa definicdo apresenta uma série de informacdes importantes
que Nnos ajuda a ampliar nossas compreensdes sobre as lutas. A
primeira questao fundamental € que elas fazem parte da cultura
corporal de movimento, isto €, sdo praticas de importancia historica
e social que acompanham o processo de constituicao dos seres
humanos ao longo do tempo. Veremos mais sobre essa perspectiva
na nossa proxima secao. Além disso, nas lutas tem objetivos
focalizados na oposicdo de acdes entre individuos. Essa oposicao,
por sua vez, € realizada por meio de acdes de carater imprevisivel e
focaliza-se no corpo da outra pessoa, ou seja, 0 alvo das lutas € o
corpo do outro e, portanto, trata-se de um alvo movel, ja que o outro
provavelmente ira se movimentar para evitar ser atingido. O contato,
fundamental nas lutas, varia de acordo com as modalidades e suas
lOgicas especificas. No entanto, independentemente de qualquer
pratica em si, ha regras basicas que delimitam as acdes possiveis.
Sem a presenca das regras nao e possivel lutar de forma organizada
e dentro dos padrdes estipulados por cada modalidade, ou seja, nao
€ possivel haver lutas sem regras.



v=| Exemplificando

Durante a pratica profissional de um professor de Educagdo Fisica na
escola, e possivel abordar o conceito das lutas de diversas formas.
Vocé pode, por exemplo, apresentar uma série de vivéncias praticas
que demonstram possibilidades concretas de compreensao das acdes
vinculadas as lutas, por meio de jogos e brincadeiras. No entanto,
€ fundamental que os alunos possam também refletir sobre essas
praticas corporais e suas possibilidades de aprendizagem. Rufino e
Darido (2015) apresentam uma proposta interessante para que se
compreenda a diferenca entre lutas e brigas em uma aula de Educacao
Fisica na escola. Os autores prop&em, por exemplo, que os alunos
criem cartazes com imagens representativas dos conceitos de lutas e
brigas e depois as exponham em sala, gerando discussdes que levem
0s alunos a reflexao. O que vocé acha dessa proposta? Ja pensou em
trabalhar de forma semelhante na escola?

Essas informacdes sao centrais para NoOssa COMpPreensao e
voltaremos a elas nas proximas secdes deste livro. Por ora, €
importante reconhecer que essas caracteristicas sdo fundamentais
e diferenciam as lutas das demais praticas corporais. Além disso,
as lutas requerem uma serie de principios ligados ao universo dos
valores e das atitudes. Talvez, justamente por envolver acdes de
oposicao focalizadas no corpo da outra pessoa, ao longo da historia
essas praticas tenderdo a se aproximar de uma série de atitudes
valorativas, como a importancia do respeito mutuo, por exemplo.
Ademais, ha diversos aspectos filosoficos vinculados a determinadas
praticas que se apresentam como elementos fundamentais que
as caracterizam. E claro que ha diversas modalidades e cada uma
construiu sua logica de valores e atitudes de forma especifica, mas
existe a questdo de certas condutas que tendem a ser valorizadas
por essas praticas e sao apoiadas pelas regras que delimitam o
gue pode ou nao ser realizado em uma determinada pratica.
Destacamos, no entanto, que nenhuma pratica corporal, a priori,
provoca a transformacdo de valores e atitudes, sendo que a agao
pedagogica € condicdo fundamental para que essa aprendizagem
possa acontecer. O professor de Educacdo Fisica apresenta papel
central nesse processo.
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A importadncia das regras € crucial para que uma determinada
pratica, seja dentro ou fora da escola, possa ser compreendida
como uma luta corporal. Tanto € que quando se retiram as regras,
O gue anteriormente era denominado de luta ndo pode mais ser
conceituado como tal. Perde-se uma caracteristica fundamental
que sdo justamente as regras. Como consequéncias, introduz-
se a perspectiva de briga. O que se entende por briga e o que
se compreende como luta é diferente por uma série de razdes.
Compreender essa diferenca € algo muito importante para todos
os profissionais de Educacao Fisica ligados ao contexto educativo.

E fundamental que vocé possa ser capaz de compreender as
principais diferengas entre lutas e brigas, ampliando as visdes dos
alunos na hora de ensinar essas manifestacdes corporais na escola,
bem como evitando mal-entendidos ou preconceitos que possam
inviabilizar o ensino dessas manifestacdes na escola, durante as
aulas de Educacao Fisica. Para facilitar nossa compreensao, vamaos
ver a imagem apresentada pela Figura 1.2 que representa de forma
didatica essa questao.

Figura 1.2 | Exemplo de uma situacdo de briga

Fonte: iStock
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Nessa imagem € possivel constatar que existem duas pessoas
gue estdo em uma determinada acdo que, a principio, poderia ser
confundida com uma luta. No entanto, a analise mais apurada dessa
figura demonstra, sem sombra de duvidas, que os personagens estao
buscando resolver uma determinada desavenca por meio da criagao
de um conflito que provocou uma agressao corporal mutua. Nao se
trata de uma luta de acordo com as regras e 0s aspectos de valores
necessarios para tal. Trata-se de uma situagao de briga na qual os
individuos demonstram uma série de acdes e sentimentos, tais como
raiva, agressividade, indiferenca ao outro, entre outros, gerando a
agressao. A propria vestimenta dos personagens, suas expressdes
faciais, os movimentos realizados (exemplo: puxdo de cabelo) nos da
fortes indicios de que eles ndo estdo lutando, e sim brigando.

c@ Reflita

E muito comum que os alunos da escola, durante as aulas de Educacdo
Fisica, apresentem certas dificuldades em compreender as diferencas
entre lutas e brigas. Por que sera que muitas pessoas pensam que luta
€ sinbnimo de briga? Em qual medida essa incompreensdo acarreta
dificuldades para a acao pedagogica do professor de Educacao Fisica
na escola? Além disso, devemos procurar compreender se 0 imaginario
social apresentado por desenhos animados e filmes sobre lutas, por
exemplo, reforca esse esteredtipo das brigas ou se ele proporciona
possibilidades de romper com possiveis preconceitos. De fato, essa
€ uma questdo que exige um intenso trabalho pedagodgico na escola.
Como voceé lidaria com essa questao no dia a dia profissional?

Dessa forma, enquanto que as lutas séo regidas por logicas de
acao baseadas no respeito as regras e de acordo com as delimitagdes
especificadas por cada modalidade, na briga ndo se tem esse respeito
as regras € nem ao outro. Ndo se procura a interagcao como forma
de realizar acdes de oposicdo como nas lutas, mas sim o resultado
do contato fisico como jeito de se opor agressivamente ao outro.
Nas brigas ndo se evitam conflitos, mas os gera. Assim, de acordo
com Rufino e Darido (2015), a compreensao de brigas e lutas como
sinbnimos surge da distor¢ao do entendimento com relagcao a essas
praticas. Na verdade, enquanto que as lutas corporais apresentam
regras, condutas organizadas e sistematizadas, sendo permeadas
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pelo respeito, nas brigas ha uma completa indiferenca permeada pela
oOtica da agressividade, destituindo qualquer forma de compreensao
do outro e do respeito necessario para a convivéncia harmonica.

Uma vez que temos clareza das distincdes entre lutas e brigas,
torna-se importante, mesmo que em linhas gerais, que NOS POSsaMmaos
compreender que existem algumas terminologias comumente
empregadas e que podem gerar dificuldades de compreensao das
diferencas. Séo elas: lutas, artes marciais e modalidades esportivas
de combate. Em seu conjunto, esses termos acabam sendo
utilizados indiscriminadamente como sinbnimos, embora nao
sejam. Compreender algumas diferenciacdes e as razdes que levam
a area da Educacao Fisica no Brasil a adotar de modo geral o termo
‘lutas” € uma acao fundamental.

Assim sendo, as lutas, como ja definimos, se referem as
praticas corporais em carater de oposicao entre individuos com
fins especificos e caracteristicas que as distingue das demais, tais
como a oposicao direta por meio do enfrentamento fisico, o alvo
movel e personificado na outra pessoa, a presenca de regras, entre
outros. Ja a expressao arte marcial, muito utilizada no mundo todo
também se refere a certas modalidades, mas € um termo mais amplo
que vai além da pratica da luta corporal em si. Portanto, uma arte
marcial se refere também a certos aspectos filosoficos, artisticos,
holisticos entre outros, 0os quais acabam, inevitavelmente, fugindo
das proposicdes especificas das aulas de Educacao Fisica escolar. Por
fim, modalidades esportivas de combate abrangem as praticas de luta
que passaram por um processo de esportivizacao, isto €, tornaram-
se esportes competitivos. Embora muitas praticas de luta possam ser
consideradas como modalidades esportivas de combate (exemplo:
esgrima, taekwondo, boxe, judd e wrestling), outras tantas ainda ndo
passaram por processos de esportivizagao.

‘rz” Assimile

"Artes marciais” € uma expressdo latina que se vincula a ligagcdo com
a perspectiva da guerra (bélica). Com efeito, o termo "marcial” advém
de referéncia direta ao deus romano da guerra, denominado “Marte”
(na Grécia, o deus da guerra era denominado “Ares’). Nesse sentido,
o termo "arte marcial” historicamente se referiu as praticas utilizadas
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{] explicitamente em situacdes de guerra. Com o passar do tempo e por
meio de uma série de transformacdes historicas, esse termo passou a
se referir também a determinadas praticas corporais de lutas e, dessa
maneira, se expandiu em termos de sentidos e significados. A expressao
“arte” ligada ao nome (marciais) ilustra a importancia da valorizacdo da
estética e da beleza. Dessa forma, a expressao “arte marcial” passou a
se referir a certas modalidades de luta que apresentassem além de uma
conduta fisica e pratica apropriada, certas fundamentacdes filosoficas,
muitas das quais de orientagdo oriental. Assim, um verdadeiro artista
marcial seria aquele que, além das técnicas de combate, soubesse
dominar outros campos como meditacao, caligrafia, inteligéncia, etc.
Atualmente, esse termo (artes marciais) se refere a algumas modalidades
de luta que buscam preservar os aspectos filosoficos com sua pratica.

Embora todos esses trés termos (lutas, artes marciais e
modalidades esportivas de combate) possam ser encontrados
na literatura académica da Educacdo Fisica, de forma geral
convencionou-se pelo Uso e representatividade a utilizacédo em
maior escala do termo ‘lutas’, entendido como praticas corporais
ligadas a cultura corporal de movimento. Assim, reconhecemos
todas as terminologias e sua importancia, mas mantemos a tradicdo
apresentada pela literatura e por certos documentos oficiais que se
utilizam popularmente a expressao das lutas para se referir a essas
praticas corporais.

Por tudo isso, podemos compreender que as lutas sao
praticas bastante complexas e estdo envoltas em multiplos
sentidos e significados. Essa € apenas a primeira parte de
nosso aprofundamento dentro desse universo de praticas
muito ricas em termos historicos e culturais. Destacamos
que as modalidades de luta estdo presentes em todo o
mundo, sendo bastante representativas. Ao longo desse
material, compreenderemos suas especificidades, bem como
aprofundaremos o entendimento de algumas modalidades.
Compreender esse processo de expansao das lutas ao redor
do mundo e suas multiplas modalidades, cada qual com sua
importancia, sera papel de nossa proxima secao.
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|:[9 Pesquise mais

Existem varias abordagens que buscam compreender as diferencas
entre os termos das lutas, das artes marciais e das modalidades
esportivas de combate. E justamente esse o foco do artigo de Rufino e
Darido, publicado em 2011. Confira:

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. Lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate: uma questdo de terminologia. EFDeportes.
com, Revista Digital, Buenos Aires, ano 16, n. 158, jul. 2011. Disponivel
em: <http://www.efdeportes.com/efd158/lutas-artes-marciais-uma-
questao-de-terminologia.htm>. Acesso em: 3 mar. 2018.

Sem medo de errar

No inicio de nossa secao nos apresentamos para vocé um
problema. Vocé se lembra? Nessa situagcao, indagamos sobre
a necessidade de se justificar o ensino do conteudo das lutas na
escola em que trabalha. De forma mais especifica, vocé deveria ser
capaz de explicitar as diferencas conceituais entre lutas e brigas
ao professor que questionou sobre isso. Quanto mais argumentos
voceé tiver nesse sentido, maior a possibilidade de apresentacao de
fatos e explicacdes que permitam esse entendimento.

Assim, vocé poderia comegar definindo e conceituando as lutas
ao professor que fez a pergunta para posteriormente apresentar as
principais diferenciacdes entre lutas e brigas, com analisamos ao
longo dessa secao.

Como vimos ao longo de toda a secao, boa parte da diferenca
entre o ato de lutar e o de brigar estéd no fato de que enquanto
O primeiro apresenta regras, normas e condutas a serem seguidas
pelos seus praticantes, no segundo ndo ha a presenca de regras,
muito menos de acdes de respeito ao outro. Em tese, em uma
briga, ndo se preocupa explicitamente com um conjunto de
normas e representacdes que possam nortear as acdes, havendo a
mobilizacdo de um conjunto de sentimentos (tais como raiva, odio,
indiferenga ao outro, etc.), eliminando-se o elemento das regras, tdo
importante para as lutas de modo geral, assim como as atitudes de
respeito ao outro, também usualmente preconizadas para estarem
presentes nessas praticas.

J1 - As lutas e a cultura corporal de movimento: conceitos e definigbes 21



Atitudes de violéncia caminham na contramao do gue se entende
por lutas, pois enquanto praticas corporais, elas possuem valores e
atitudes preconizados pelas praticas, dentro de regras explicitadas em
cada modalidade. Lembre-se de que no caso das lutas, as regras nao
existem somente para delimitar o que pode e 0 que nao pode, mas
também fazem parte da propria estrutura da pratica, sendo um dos
elementos fundamentais, sem o qual os tipos de luta ndo poderiam
existir. Evidentemente, essas regras podem variar de acordo com
determinado contexto, porém, sao essenciais para as lutas.

De posse desse entendimento, vocé ja € capaz de explicitar as
diferencas entre lutas e brigas, tanto para os demais professores da
escola, quanto tambéem para os alunos com os quais ira trabalhar
durante as aulas de Educacao Fisica e que poderao questionar sobre
essa questao. Como dissemos, saber explicitar essas diferencas é
fundamental para se evitar quaisquer tipos de incompreensdes
acerca do conteudo das lutas na escola.

Avancando na pratica

Aprofundando a conceituagao de lutas, artes marciais e
modalidades esportivas de combate

Descricao da situagcao-problema

O mesmo professor da escola que o questionou sobre as
diferencas entre lutas e brigas realizou outra pergunta para vocé, apos
seu esclarecimento com relacdo a primeira indagacdo efetuada por
ele. Esse docente o questionou sobre a razao de vocé utilizar o termo
lutas ao inves de artes marciais. Ele disse ainda que tem um sobrinho
praticante de artes marciais € gosta muito dessa atividade. Assim
sendo, nao compreendia as razdes pelas quais na apresentacao do
plano de ensino, vocé, professor de Educacao Fisica da escola, nao
estabeleceu a utilizacao do conteudo das artes marciais e sim das
lutas. O que vocé responderia a esse colega?

Resoluc¢do da situacao-problema

Essa € mais uma situacao oriunda da necessidade em se esclarecer
conceitos que estao presentes na sociedade de forma geral. Muitas
pessoas acabam tendo dificuldade em compreender as diferencas
conceituais entre lutas e artes marciais. Somado a isso, temos ainda

22 U1 - As lutas e a cultura corporal de movimento: conceitos e definicdes



o termo "modalidades esportivas de combate’, que tambéem é
frequentemente utilizado. Assim, vocé deveria responder ao professor
que esses termos sao ora utilizados como sindbnimaos, ora comao artes
marciais, mas que na perspectiva da cultura corporal de movimento, os
autores da Educacao Fisica tém optado pela utilizacao do termo “lutas”,
de modo que essa tende a ser a terminologia mais adotada na escola.

Como vimos, a terminologia mais utilizada com relacao as aulas
de Educacdo Fisica, por forca de tradicdo e emprego na area, tem
sido as “lutas’. Elas se referem nesse contexto as praticas corporais de
oposicao entre individuos por meio de agdes permeadas por regras
em carater de enfrentamento fisico. Lembrando que o termo “lutar” é
polissémico, isto €, apresenta uma série de sentidos e significados, de
forma que é preciso delimitar o entendimento que para a Educacao
Fisica escolar devemos nos direcionar as lutas enquanto praticas
corporais que compdem a cultura corporal de movimento.

Artes marciais se refere as praticas de origem guerreira e que
estdo relacionadas atualmente com modalidades que buscam
convergir tanto as acdes fisicas quanto questdes de ordem filosofica
e espiritual. E preciso ter alguns cuidados ao se referir a elas na
escola pois, embora sejam extremamente interessantes e devam ser
contextualizadas no curriculo, podem gerar alguns mal-entendidos
(@ exemplo de compreender que a escola recebe pessoas de
diversas religides, sendo que algumas podem acabar confundindo
as coisas com relagdo a isso). Finalmente, as modalidades esportivas
de combate se referem as praticas que foram esportivizadas, isto €,
transformaram-se em esportes com o foco nas lutas corporais.

Acreditamos que a delimitacdo de lutas como praticas corporais
seja suficientemente valida e compreensivel para as aulas de
Educacao Fisica escolar, mas nada impede que o professor também
contextualize os conceitos de artes marciais e modalidades esportivas
de combate, pois isso enriquece o acervo cultural dos alunos e alunas.

Faca valer a pena
1.

As terminologias lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate sdo sinbnimos e referem-se as
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mesmas manifestacdes corporais? Ou seriam diferentes
terminologias, cada uma destinada a um referido contexto?
Estas duvidas perpassam constantemente os praticantes,
pesquisadores e interessados nestas praticas corporais.
Alguns acreditam que estas trés terminologias destinam-
se a descricdo das mesmas praticas corporais, enquanto
outros distinguem a intencionalidade e a pratica de cada
uma delas [...]. Essas trés terminologias, lutas, artes marciais e
modalidades esportivas de combate, representam o universo,
que é envolto por multiplos significados e contextos plurais,
dessa tematica da cultura corporal. Sera analisado, a seguir,
alguns estudos que abordam os conceitos das diferentes
terminologias, enfatizando as convergéncias e divergéncias
que possam existir (RUFINO; DARIDO, 2011, [s.p.]).

Fonte: RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. Lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate: uma questao
de terminologia. EFDeportes.com, Revista Ditigal, Buenos Aires, ano 16, n. 158, jul. 2011. Disponivel em: < http://
www.efdeportes.com/efd158/lutas-artes-marciais-uma-questao-de-terminologia.ntm>. Acesso em: 3 mar. 2018.

Com base no texto apresentado, assinale a alternativa correta com relagao
as diferencas entre lutas, artes marciais e modalidades esportiva de combate.

a)

24

As modalidades esportivas de combate se referem as praticascomuma
concepgao filosofica, holistica e espiritual que relacionam as condutas
de valores e atitudes no bojo de representacdes vinculadas a oposi¢ao
de individuos, sendo representadas por algumas modalidades tanto
de origem ocidental, quanto oriental.

As artes marciais sdo expressdes utilizadas como sinbnimos das
modalidades esportivas de combate, uma vez que representam
as praticas que passaram por um processo denominado de
esportivizacdo, ou seja, tornaram-se esportes com regras oficiais,
competicdes e assim por diante.

As lutas se referem as praticas com uma concepcao filosofica, holistica
e espiritual, que relacionam as condutas de valores e atitudes no
bojo de representacdes vinculadas a oposicao de individuos, sendo
representadas por algumas modalidades tanto de origem ocidental
quanto oriental.

As lutas podem ser relacionadas como praticas corporais ligadas ao
universo da cultura corporal de movimento, sendo a terminologia
tradicionalmente mais utilizada dentro do contexto das aulas de
Educacao Fisica e representam as agdes corporais permeadas pela logica
do enfrentamento fisico, oposi¢do, alvo movel e presenga de regras.
Tanto as lutas, quanto as artes marciais e as modalidades esportivas
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de combate se referem as mesmas praticas, ndo havendo diferencas
significativas entre os conceitos que as distinguem, portanto, podem
ser utilizadas como sindbnimos uma da outra.

2. As lutas sdo praticas corporais com importancia historica e social para
0s seres humanos, acompanhando a propria historia da formacdo das
pessoas e das sociedades desde a Pré-Historia.

Porque:

Foram necessarias para diversos fins vinculados a sobrevivéncia dos seres
humanos e que, com o processo historico, acabaram culminando em
diferentes modalidades praticadas culturalmente em todo o mundo.

Sobre essas duas sentencas, € correto afirmar que:

a) As duas sdo verdadeiras e a segunda € uma justificativa correta da primeira.
b) As duas sdo verdadeiras, mas ndo estabelecem relagdes entre si.

c) A primeira é uma afirmativa falsa; a segunda € uma afirmativa verdadeira.
d) A primeira é uma afirmativa verdadeira; a segunda é uma afirmativa falsa.
e) As duas afirmativas sdo falsas.

w

Antes de pretender encontrar um conceito ‘rigido’ e
‘fechado’ ao termo ‘lutas’, é importante destacar que o
ser humano luta ha muito tempo. O ato de lutar surgiu
com a proépria origem do homem. A principio, lutar pela
comida, ou com outros animais, ou com outros homens,
ou para defender a terra, ou seja, lutar para sobreviver. Tais
implicagdes reverberam nas conceituagdes atuais acerca
desse termo, devendo ser consideradas para suas analises e
definigdes. Tamanha amplitude de significados levou alguns
autores a investirem em outras terminologias que fossem
mais adequadas no que diz respeito as praticas corporais
(RUFINO; DARIDO, 2014, p. 435).

Fonte: RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S .C. Lutas. In: GONZALEZ, F. J.; FENSTERSEIFER, P. E. (Orgs.). Dicionario critico
de Educacdo Fisica. ljui: Unijui, 2014

Com base no texto, analise as afirmativas a seguir.

. Apesar da polissemia do termo lutas em nossa lingua, existe a
especificidade de se compreender que as lutas podem ser consideradas

J1 - As lutas e a cultura corporal de movimento: conceitos e defini¢des 25



como praticas corporais ligadas a cultura corporal de movimento e,
por isso, precisam estar presentes nas aulas de Educacgao Fisica.

As manifestacdes corporais das lutas podem ser vinculadas a cultura
corporal de movimento por serem praticas historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas pelos seres humanos e que representam
um patriménio de atividades que devem compor os curriculos das
aulas de Educacao Fisica na escola.

Dentro do ambito da cultura corporal de movimento, as lutas fazem
frente como pratica vinculada a expressdo esportivizada de jogos
coletivos e, assim sendo, envolvem disputas centradas no ganho de
territorio de marcacdo de pontos por meio do acerto de alvos fixos
posicionados nas extremidades dos campos ou quadras.
Osprimeirosregistrosvinculadosas praticasdaslutasemnossasociedade
datam a Pré-Histdria, por meio de atividades de sobrevivéncia. Através
de inumeros processos historicos diferenciados, elas se transformaram
em manifestacdes corporais, isto €, tornaram-se modalidades de luta,
cada qual com suas especificidades e caracteristicas.

Assinale a alternativa que indica as afirmacdes corretas.

all, llell.

b) I, 1l elV.

al lllelv.

d) Il e IV.

el 1l lllelV.
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Secao 1.2

A cultura corporal de movimento e as lutas
Dialogo aberto

Caro aluno, vocé ja parou para pensar que as lutas fazem parte
da cultura da humanidade? Entretanto, ndo se trata de "qualquer”
cultura, e sim de uma cultura especifica, ligada a compreensdo das
praticas corporais produzidas pelos seres humanos ao longo de sua
historia. Assim sendo, podemos compreender que elas sao parte do
patriménio cultural da humanidade, mas ndo estdo sozinhas.

F parte integrante dessa cultura tudo aquilo que os seres humanos
produziram ao longo de sua historia e se vincula com © movimento
humano, tal como os esportes, as ginasticas, as dangas e, claro, as
lutas. Nessa secao, vamos procurar compreender o que significa
essa perspectiva de vinculagao das lutas como parte integrante
dessa cultura corporal de movimento. Para isso, sera fundamental
aprofundarmos o conhecimento sobre a historia das lutas e seu
processo de constituicao ao longo do tempo.

Em nosso convite ao estudo, apresentamos a vocé uma possivel
situacao do contexto profissional: vocé, professor de Educacao
Fisica, deveria apresentar e justificar seu planejamento de ensino
sobre as lutas ao longo de diferentes séries escolares. Vocé se
lembra? Para isso, vocé teve que responder a certas perguntas
que lhe foram destinadas durante a sua apresentacdo. Lembre-se
de que saber fundamentar as suas acdes € parte integrante da sua
responsabilidade como professor de Educacao Fisica.

Imagine agora que, diferente da primeira situagdo, nesse
momento quem faz um questionamento para vocé, professor
de Educacdo Fisica da escola, € um outro professor. Durante sua
explicacdo sobre a importancia do conteudo das lutas na reunido
da escola em que trabalha, outro professor disse que gostava
muito de ver filmes e desenhos sobre as lutas e que se lembrava de
diversos atores e cenas aos quais assistia desde a época de crianca.
No entanto, esses filmes apresentam cenas muito espetaculares,
por issO Nao conseguia ver isso sendo ensinado na escola. A partir
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dessa problematizacao, qual seria sua consideracao para explicar as
diferencgas entre as lutas presentes na sociedade de forma geral e os
processos de ensino e aprendizagem desse tema durante suas aulas
de Educacao Fisica na escola?

Partindo desse questionamento, ao longo dessa secao
procuraremos aprofundar nossos entendimentos sobre as lutas
e sua importancia historica e social. Nesse sentido, veremos que
muitas vezes o que ¢ retratado em filmes e desenhos sobre essas
praticas pode nao refletir apropriadamente os multiplos sentidos e
significados que elas agregam. Além disso, para o contexto escolar,
€ necessaria uma série de adaptacdes pedagogicas, COmMo veremaos
a seguir. Ndo deixe de estudar os conteudos, pois eles serao
fundamentais para ampliarmos nossa compreensao sobre as lutas.

Nao pode faltar

Caro aluno, na secdo anterior nos analisamos a multiplicidade
de sentidos que o termo lutar pode agregar, vocé se lembra? Para
isso, foi necessario que compreendéssemos e definissemaos as lutas
enquanto praticas corporais. Essa especificacdo € fundamental
e exigiu de nos um olhar apurado com relacao a historia dessas
atividades. Nesse momento, deveremos aprofundar nossa
perspectiva sobre a importancia historica das lutas e artes marciais,
central para sua inclusao nas aulas de Educacao Fisica na escola.

Quando falamos da historia das lutas, estamos buscando
compreender como cada uma das modalidades que compde essas
praticas corporais foi sendo desenvolvida ao longo do tempo atée
que chegasse a ser apresentada na atualidade de alguma forma, seja
por meio competitivo, ou através dos filmes e desenhos, ou ainda
como forma de atividade de lazer ou para o desenvolvimento da
saude, entre outras possibilidades. Isso significa gue os sentidos e as
intencdes que as pessoas apresentam quando lutam foram sendo
transformados ao longo da historia. Refletir sobre isso nos ajuda
a entender como essas praticas sao caracterizadas na atualidade.
Autores como Duarte (2004) e Ramos (1982), por exemplo, ilustram
essa importancia ao considerarem que a luta € tdo antiga quanto o
proprio ser humano. Além disso, essas praticas tém acompanhado
o desenvolvimento das sociedades como uma importante atividade
fisico-corporal, cujo foco centraliza-se na oposicdo entre individuos,
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inicialmente por meio da busca pela sobrevivéncia e, posteriormente,
com multiplas intengdes e sentidos diversificados.

Como vimos, a historia das lutas pode ser caracterizada a partir de
processos de busca pela sobrevivéncia que caminha com os seres
humanos desde a Pré-Historia. Com o tempo, estas praticas foram
modificando suas intencionalidades e passaram a ser desenvolvidas
para a defesa de territorio (@ partir da origem da propriedade
privada), para a protecao de tribos, povos e sociedades por meio de
sua inclusdo militar em ag¢des de exércitos e bélicas (querra), para
a defesa pessoal do individuo em diferentes situagcdes e tambem
como forma de realizacdo de condutas fisicas que levassem a saude
e a aquisicao de atitudes filosoficas, de respeito, etc. Obviamente,
todas essas grandes transformacdes ndo ocorreram de uma hora
para outra e foram sendo constituidas durante a propria construcao
das sociedades ao longo da historia dos seres humanos na Terra.

Com isso, 0s seres humanos produziram (e ainda tem produzido)
umimportante repertorio de lutas e artes marciais ao longo da historia,
através de inumeras formas de lutar diferente, assim como diversas
modalidades existentes. Essas variadas praticas corporais de luta se
constituem hoje como um legado cultural desenvolvido pelos seres
humanos e que deve ser compreendido pelas pessoas em diferentes
situacdes, tal como na escola, por exemplo. Alias, € justamente no
ambito escolar que as lutas podem ser compreendidas e praticadas
por um contingente maior de pessoas que, posteriormente, poderdao
desenvolvé-las como forma de manutencao da saude como pratica
corporal e esportiva, como forma de lazer e recreacdo ou ainda
como apreciacao cultural e estética, a exemplo das acdes de
espectador nas midias, a partir de uma leitura critica da realidade.

De acordo com Rufino e Darido (2013), ha uma diversidade
grande de modalidades de luta e cada uma delas apresenta sua
propria historia, além de ser embasada por inumeros e diferentes
significados. Para esses autores, desde o passado, cada sociedade
foi compreendendo o fendbmeno das lutas de modo diferente, o que
ocasionouemumadiversidade de praticas, algumasdivergentesentre
si e outras bastante semelhantes. Uma vez ndo ser possivel precisar
a historia de cada uma das inumeras praticas de modalidades de luta
existente, € importante que possamos compreender que apesar de
sua diversidade de origens, as lutas e artes marciais iniciam-se de
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modo semelhante como forma de busca pela sobrevivéncia e que
depois foi sendo transformada ao longo da historia até o surgimento
das diversas praticas existentes em todo o mundo.

Vamos analisar um pequeno exemplo da rigueza cultural das lutas.
Rufino (2012) ilustra que diferentes praticas de luta surgiram ao redor
do mundo com objetivos e caracteristicas bastante semelhantes,
como € o caso do wrestling (a luta olimpica) de origem Grega e
Romana e o Huka-Huka, pratica realizada por algumas tribos indigenas
brasileiras. Em ambas, a vitodria € decorrente de encostar as costas do
outro lutador no chao. No entanto, ndo se tem a apresentacao de
uma relacao historica em comum entre essas modalidades e nem
de influéncias semelhantes, apesar de uma série de caracteristicas
parecidas. Toda essa riqueza de acdes e intencdes ilustram que de fato
as lutas sao importantes manifestacdes criadas pelos homens e que se
apresentam como um poderoso arsenal da cultura humana ligada as
praticas corporais e, por isso, foco de analise da Educacao Fisica.

Apesar disso, Breda et al. (2010) afirmam que especificar o
surgimento das lutas ndo € possivel, uma vez que Ndo se trata de uma
acao isolada de um homem ou grupo que a propds, mas de uma
construcao sociocultural que foi sendo modificada a medida que
novos significados foram se constituindo ao longo do tempo. Assim,
as lutas sao construcdes socioculturais vinculadas a determinados
contextos historicos. Essas construcdes historicas continuam sendo
desenvolvidas, uma vez que atualmente as lutas sao atividades corporais
ainda muito praticadas por diversas sociedades ao redor do mundo.
Esse fato reflete sua importancia historica nao apenas No passado, mas
também no presente momento em que estamos vinculados.

Rufino (2012) salienta ainda que o “surgimento” das lutas n&o foi
algo "natural” ou que "nasceu do nada” e sim se constituiu como
um processo de muitas transformacdes vividas pelas sociedades.
O desenvolvimento dessas manifestacdes corporais relacionadas
as lutas nao foi retilineo, mas provocado por inumeras mudancas,
rupturas e, muitas vezes, considerando apenas a visao dos povos
dominadores sobre os povos dominados. A historia € repleta de
nuances e a multiplicidade de lutas existentes demonstra sua
complexidade de abrangéncia.

A partir desse contexto historico, cada pratica vincula-se a
sua propria historia. Algumas modalidades possuem, inclusive,
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historias muito difundidas e personagens célebres, como € o caso
do judod, karaté, kendo, etc. Outras praticas ja foram até extintas
e talvez jamais se tornem conhecidas. Ha ainda aquelas que
continuam sendo difundidas na atualidade, ocorrendo o aumento
de sua popularidade, assim como o numero de praticantes e o
seu reconhecimento perante as pessoas de modo geral. Algumas
praticas de lutas sofreram um processo de esportivizacao,
transformando-se em modalidades esportivas, enquanto outras
Nao passaram por esse processo, Nao sendo consideradas praticas
deliberadamente esportivizadas. Essa diversidade de lutas abrange
igualmente uma diversidade consideravel de origens e processos de
desenvolvimento historico ao longo do tempo.

O que todas essas concepcdes tém em comum? Certamente,
um dos maiores pontos de convergéncia € compreender que as
lutas podem ser consideradas como manifestacdes da cultura
corporal de movimento, razao de sua importancia historica e
social. Mas, o que significa compreender as lutas como uma dessas
manifestacdes que compdem a cultura corporal?

&z” Assimile

O termo “cultura corporal de movimento” tem origem incerta no
campo da Educacao Fisica escolar. Alem disso, uma série de autores
apresentam nomenclaturas diferentes com algumas divergéncias
conceituais. Porisso, é possivel encontrar denominagdes como “cultura
corporal’, “cultura corporal de movimento”, “cultura fisica’, “cultura de
movimento”, “cultura corporal do movimento humano’, entre outras.
Em comum, essas formas de intitular essas praticas apresentam a
conceituagao de que a area da Educacgao Fisica € responsavel pela
democratizagdo dessa parcela da cultura humana produzida social e
historicamente e representada por diversas manifestacdes ligadas ao
movimento e ao se-movimentar humano, tais como as lutas, os jogos,
as dancas, os esportes, as ginasticas, as atividades de aventura, entre
outras. Essas manifestacdes sdo a base de saberes e conteudos que
devem compor os curriculos escolares na Educacao Fisica.

A cultura corporal de movimento pode ser compreendida, de
acordo com a definicdo de Soares et al. (1992), como a perspectiva
que busca desenvolver processos e reflexdes pedagogicas sobre o
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acervo de formas e representacdes de mundo criadas e produzidas
pelos seres humanos ao longo da historia e que sao exteriorizadas em
uma série de expressdes, tais Como 0s jogos, as dangas, as lutas, os
exercicios ginasticos, os esportes, o malabarismo, o contorcionismo,
a mimica, entre outros. Esses autores reconhecem que essas
praticas podem ser identificadas como formas de representacao
simbolica da realidade vivida pelos seres humanos e por issO sao
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. Percebe-
se gue tanto as lutas, quanto a capoeira (as vezes apresentada
separadamente) sdo concebidas como manifestacdes dessa cultura
corporal produzida pelos seres humanos durante a historia.

Os Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs (BRASIL, 1998),
também apontam essa perspectiva ao compreender a Educacao
Fisica na escola. Para esse documento oficial de ambito federal, a
Educacdo Fisica € uma area que trata justamente de um certo tipo
de conhecimento denominado de cultura corporal de movimento
e que tem como temas O jogo, a ginastica, o esporte, as lutas, a
danca, a capoeira, etc. Perceba, caro aluno, que ao descrever a
cultura corporal de movimento, as lutas aparecem como uma
das manifestacdes corporais mais importantes e que devem ser
ensinadas aos alunos. Especificamente com relacédo ao conteudo
das lutas, os PCNs ainda propdem: “as lutas sdo disputas em que o(s)
oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias
de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusao de um
determinado espaco na combinacao de acdes de ataque e defesa”
(BRASIL, 1998, p. 70). Esse documento ainda estabelece que elas
podem ser caracterizadas por apresentar uma regulamentacao
especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade.
Citam ainda como exemplos de lutas desde as brincadeiras de
cabo-de-guerra e braco-de-ferro ate as praticas mais complexas da
capoeira, do judd e do karaté. Logo, entende-se como fundamental
gue essas praticas corporais sejam garantidas e regidas pelos
documentos oficiais que fundamentam e direcionam pedagogica e
legalmente a Educagdo Fisica na escola.

Assim, compartilhamos da visao apresentada por Rufino e Darido
(2015) quando os autores destacam que compreender as lutas como
parte da cultura corporal de movimento € perceber a importancia
dessas praticas para toda a cultura produzida pelos seres humanos
30 longo da historia. Esses autores ainda consideram:
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As lutas fazem parte da cultura corporal, ou seja, sdo
praticas historicamente importantes e que acompanharam
os seres humanos ao longo do tempo, sendo uma das
mais elementares manifestagdes dessa cultura. Assim
como as dangas, as atividades ritmicas, os esportes, os
jogos, as atividades circenses, as ginasticas, dentre outras,
as lutas sdo manifestacdes inseridas na esfera da cultura
corporal, fazendo parte do modo de ser das pessoas e das
sociedades de diferentes formas, ao longo da histéria. E
preciso permitir ao aluno o contato e vivéncias significativas
com esses conteudos, possibilitando-os articular reflexdes
criticas sobre essas praticas e sobre o mundo em que vivem
(RUFINO; DARIDO, 2015, p. 22).

Dessa forma a Educacdo Fisica na escola € responsavel por
introduzir e integrar os alunos na esfera da cultura corporal de
movimento para que eles possam aprender, compreender, produzir
e transformar essa cultura. Uma vez que as lutas sao parte integrante
desse repertorio de praticas corporais, elas também devem compor
O processo de ensino e aprendizagem em todos os niveis de ensino.
Infelizmente, como veremos maisadiante, nem sempre os conteudos
das lutas fazem parte realmente do curriculo na escola, por diversas
razdes. O fato € que, apesar disso, entende-se como fundamental
gue elas possam ser compreendidas como importantes conteudos
e saberes a serem ensinados por esse componente curricular e que
isso significa possibilitar aos alunos um acesso critico e significativo
a essa parte da cultura humana que tem sido produzida ac longo
da historia.

v=| Exemplificando

Por exemplo, quando estamos ensinando uma atividade de luta durante
a nossa aula de Educacado Fisica na escola (um jogo de oposicao e
desequilibrio em dupla, por exemplo), nos estamos permitindo que
Nossos alunos e alunas possam ter acesso a essa parcela da cultura
representada pelas atividades de luta. Pode ser que se nao fosse
pelas nossas aulas, alguns desses estudantes jamais teriam acesso e
possibilidade de praticar essas atividades. Essas acdes, por sua vez, ndo
foram criadas de uma hora para outra e sao herancas historicas que os
seres humanos tém produzido ao longo de sua trajetdria no decorrer [}
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(] de diversos anos. Compreender a riqueza cultural das lutas € retratar
que elas fazem parte da cultura corporal de movimento.

Ensinar as lutas durante as aulas de Educacao Fisica € entao
possibilitar a democratizacdo dessa parcela da cultura corporal
de movimento. Isso é muito importante! A escola € um espaco de
socializacdo da cultura na qual criancas e jovens devem ampliar
suasvisdes de mundo, seinserir na cultura e atuar para transforma-
la, aprendendo um conjunto amplo de saberes e conhecimentos
que possam permitir seu desenvolvimento pleno, bem como a
aquisicao da autonomia, da criticidade e da reflexao, base para
a atuacdo na sociedade e no mundo. A Educacao Fisica escolar
esta inserida nesse processo, entdao deve também contribuir com
a concretizacdo desses objetivos. O conteudo das lutas, por sua
vez, por se tratar de uma das manifestacdes vinculadas as aulas
e ao curriculo da Educacao Fisica também precisa, na medida
do possivel, contribuir para com os objetivos mais amplos da
escola como um todo. A perspectiva da cultura corporal de
movimento repercute como possibilidade concreta de abranger
0s conteudos e saberes a serem democratizados pela Educacao
Fisica na escola.

c@ Reflita

NOs ja vimos a importancia historica, social e cultural das lutas
enquanto praticas corporais produzidas pelos seres humanos ao longo
do tempo. Isso significa compreender que elas fazem parte da cultura
corporal de movimento, como nos ja analisamos. No entanto, as
lutas e artes marciais sao muito abrangentes, uma vez gue existe uma
diversidade consideravel de praticas. Assim sendo, como nos podemos
ensina-las na escola? Como inserir as lutas nos curriculos, uma vez
que se tratam de uma grande amplitude de modalidades e atividades?
Como fazer o processo de selegcdo das acdes de luta para as nossas
aulas ja que nao € possivel ensinar todas durante o processo de ensino
e aprendizagem? A diversidade de praticas ilustra a importancia cultural
das lutas, mas também se apresentam como um importante desafio
gue precisamos compreender, tendo em vista sua inser¢gao em nossas
aulas de Educacao Fisica escolar.
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Assim, podemos considerar que as lutas apresentam uma
importancia historica para a humanidade, permitindo com que os
seres humanos pudessem se desenvolver e, desse modo, produzir
cultura ao longo da historia. Essa € também a importancia e o legado
social das lutas e que tem sido construido desde a mais tenra historia
do ser humano no mundo e que ainda prevalece fundamental no
momento em que vivemos. Os sentidos e significados das lutas
podem ter se transformado ao longo da historia, mas sua importancia
cultural e social permanece como um importante legado a ser
difundido na perspectiva da cultura corporal de movimento, cujas
aulas de Educacao Fisica sdao fundamentais para esse processo.
Sendo assim, na proxima secao buscaremos entender O processo
pedagogico de transformacado das lutas como conteudo das aulas
de Educacdo Fisica na escola. Vamos nessa?

U9 Pesquise mais

O video Praticas corporais — Educacao Fisica Escolar apresenta de
forma didatica a perspectiva da cultura corporal de movimento a partir
das proposicdes dos Parametros Curriculares Nacionais, abrangendo
os conteudos das lutas. Em poucos minutos é possivel ter uma
compreensao ampla acerca dessa visao tedrica e conceitual.

PRATICAS CORPORAIS - EDUCACAO FISICA ESCOLAR. Youtube.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=0Aa75218TJI>.
Acesso em: 28 mar. 2018.

Em 2010, a Fundagdo Victor Civita e a Revista Nova Escola outorgaram a
professora Joice Mayumi Nozaki o Prémio Victor Civita Educador Nota
10 no componente curricular Educacdo Fisica. O projeto consistiu no
desenvolvimento de aulas de luta na escola de forma diferenciada. Vale
a pena conferir essa iniciativa.

NOVA ESCOLA. Lutas na Educacdo Fisica. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=ES5le9XI9kM>. Acesso em: 28 mar. 2018.

Sem medo de errar

Caro aluno, logo no inicio de nossa secao nos apresentamos
uma situacdo que tinha como fundamentacdo sua apresentacao
dos conteudos a serem trabalhados nas aulas de Educacao Fisica na
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escola em que vocé trabalha. Nessa sua fala, um professor de outro
componente curricular havia realizado uma pergunta acerca dos
filmes e desenhos que abordam as lutas, mas que achava que isso fugia
da visdo de conteudo a ser ensinado na escola. Essa problematizacao
tem como pano de fundo a visdo difundida pela sociedade de forma
geral, a exemplo dos meios de comunicacao e entretenimento e que
se utilizam das lutas de uma forma diferente daquela que deve ser
empregada durante as aulas de Educacao Fisica escolar.

Como vocé responderia ao questionamento do colega professor
sobre essa questdo? Primeiramente, € preciso explicar para ele e para
0s demais professores que a forma com que as praticas corporais sao
apresentadas na sociedade ndo precisam e nao devem ser as mesmas
gue serao ensinadas nas aulas de Educacao Fisica. Assim, o futebol ou
0 basquetebol presente na sociedade por meio do alto rendimento
nao deve ser o modelo exato a ser reproduzido durante as aulas na
escola. Da mesma forma, as lutas que existem No meio esportivo nao
devem ser reproduzidas exatamente como sao dentro de suas aulas.
Todo professor precisa fazer um processo de transformacao didatica
e pedagogica dos conteudos a serem ensinados. Para isso, uma
série de adaptacdes devem ser realizadas como forma de valorizar a
inclusao de todos, a adaptagdo as questdes de sequranca e realidade
de materiais e do ambiente e assim por diante.

Outro elemento central para compreender essa questdo €
explicar para esse professor que muitas vezes os filmes e desenhos
sobre as lutas nao refletem uma realidade possivel, uma vez que
mostram certos feitos impressionantes que nao se justificam
a partir de uma visao critica e reflexiva. Ora, muitas dessas obras
de entretenimento demonstram pessoas capazes de flutuar, voar,
derrotar inumeros oponentes de uma soO vez e assim por diante.
Isso pode ser ludico e interessante do ponto de vista da ficcao,
mas nao deve ser a estrutura na qual as aulas de Educacao Fisica
devem ser organizadas. E preciso reconhecer que muitos alunos
poderdo ter essa visao discrepante sobre as lutas, justamente por
estarem influenciados por filmes e desenhos. Entretanto, € preciso
desde a mais tenra idade refletir sobre essas questdbes com eles e
buscar demonstrar que as reais possibilidades e potencialidades de
se aprender as lutas durante as aulas de Educacao Fisica.

Essa visdo critica sobre as lutas pode ser proporcionada de
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diversas formas. Como resultado de aprendizagem, temos que a
realizacdo de uma pesquisa sobre o conteudo das lutas na escola
€ uma forma extremamente interessante de se buscar romper
com certos preconceitos e perspectivas de imaginacao e ficcao
que podem envolver o imaginario social sobre as lutas. Portanto,
€ fundamental que vocé, enquanto futuro professor, seja capaz de
pesquisar e aprofundar seu olhar sobre as lutas, pois isso permitira
Ssua maior compreensdao acerca desse importante conteudo da
cultura corporal de movimento.

Avancando na pratica

O ensino das lutas na escola: da ficcdo a realidade

Descricao da situagao-problema

Apos justificar para seu colega professor sobre a questdo da
influéncia dos filmes e desenhos de lutas e como ¢é importante
transformar as visdes de forma pedagogica para que seja possivel
ensinar esses conteudos durante as aulas de Educacgao Fisica, surgiu
mais um questionamento desse mesmo professor. Ele perguntou
se ndo seria possivel partir do universo das criancas com relacao a
influéncia dos filmes e desenhos sobre lutas (a exemplo daqueles
que abrangem super-herois, por exemplo) para se ensinar esses
conteudos, ou se issO seria perigoso pois seria uma possibilidade
de distorcer as reais compreensdes das lutas nas aulas de Educacao
Fisica. O que vocé responderia para ele nesse contexto?

Resolucdo da situagcdo-problema

O processo de ensino e aprendizagem de um conteudo nunca
€ estatico, sendo sempre dinamico as possibilidades advindas
da interacdo do professor com os alunos e com os conteudos
e saberes a serem aprendidos. Assim, caso vocé, professor de
Educacdo Fisica escolar, avaliasse como viavel, seria plenamente
adequado iniciar uma unidade didatica de aulas contextualizando
O universo simbolico dos desenhos animados e de filmes que
abordem as lutas. Isso € uma forma de partir do conhecimento e do
mundo dos educandos. Seria preciso avancar nessa perspectiva, isto
€, comecar a partir da compreensao deles sobre as lutas, mas ir aos
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poucos, apresentando novas visdes que pudessem problematizar as
qguestdes de ficcao e fantasia com o que € possivel de ser realidade
dentro do ambito das lutas. Durante as atividades seria importante
que vocé explicasse que algumas coisas cabem apenas aos filmes
e desenhos, pois se trata do ‘faz de conta’, mas que existe diversas
outras possibilidades igualmente ricas e significativas de vivéncias
corporais com relacdao as lutas. Partindo dessa perspectiva, vocé
iniciaria com algo interessante para eles, mas apresentaria outras
possibilidades, permitindo novas compreensdes acerca das lutas
para esse grupo.

Faca valer a pena

1. AEducacioFisica, dentro do que é proposto nos Pardametros Curriculares
Nacionais, € a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na
cultura corporal do movimento, com finalidades de lazer, de expressao de
sentimentos, afetos e emocdes, de manutencdo e melhoria da saude. Para
tanto, rompe com o tratamento tradicional dos conteudos que favorece
os alunos que ja tém aptiddes, adotando como eixo estrutural da agdo
pedagogica o principio da inclusdo, apontando para uma perspectiva
metodologica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento
da autonomia, da cooperagdo, da participagdo social e da afirmacao de
valores e principios democraticos. Nesse sentido, busca garantir a todos
a possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dangas, lutas e ginastica em
beneficio do exercicio critico da cidadania .

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacao e do Desporto. Secretaria de
Educagcdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao
Fisica, 32 e 42 ciclos. Brasilia: MEC, 1998. v.7.b.

Com base no texto-base referente a compreensdo da cultura corporal
de movimento proposto pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
e a insercdo das lutas corporais nessa perspectiva, analise as afirmacdes
abaixo, considerando-as VERDADEIRO (V) ou FALSO (F) e assinale a
alternativa que apresenta a ordem correta dos itens.

() Alinsercdo das lutas como manifestacdes da cultura corporal busca
analisar sua origem, objetivando reconhecer sua importancia historica
como patriménio cultural da humanidade ao longo do processo de
desenvolvimento dos seres humanos.

() Reconhecer as lutas como manifestacdo da cultura corporal reflete a
busca pela insercao desses conteudos durante as aulas de Educacdo Fisica
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na escola e o seu tratamento pedagogico diferenciado de acordo com as
proposicdes educativas vinculadas ao contexto escolar.

() As lutas podem ser compreendidas como praticas da cultura corporal
de movimento, a medida que sao abordadas nas mais diversas sociedades
como forma de sobrevivéncia, assim como eram praticadas no inicio do
processo historico dos seres humanos.

() Situar as lutas como conteudo das aulas de Educacdo Fisica envolve
compreendé-las como manifestacao da cultura corporal de movimento
que tem sido desenvolvida pelos seres humanos a partir do século XIX
por meio da esportivizagao de certos jogos populares que comecaram na
Inglaterra.

2. Também no campo da cultura corporal de movimento a atuacéo
da midia & crescente e decisiva na constru¢cao de novos significados
e modalidades de entretenimento e consumo. O esporte, as ginasticas,
as dancas e as lutas tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo
(mesmo que apenas como imagens) e objetos de conhecimento e
informagdes amplamente divulgados ao grande publico. Jornais, revistas,
videogames, radio e televisdo difundem ideias sobre a cultura corporal
de movimento, e muitas dessas producdes sao dirigidas especificamente
ao publico adolescente e infantil. Os alunos também tomam contato,
as vezes precocemente, com praticas corporais e esportivas do mundo
adulto. Hoje, todos os individuos sdo consumidores potenciais do esporte-
espetaculo, se ndo como torcedores nos estadios e quadras, a0 menos
como espectadores de televisado.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de
Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao
Fisica, 32 e 42 ciclos. Brasilia: MEC, 1998. v.7.b.

Com base no texto dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de
Educacdo Fisica, acerca da influéncia das diferentes midias no processo
de formacao dos alunos na escola, assinale a alternativa que apresenta a
afirmativa correta.

a) Podemos compreender que as atividades corporais que mais aparecem
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nas midias sao os esportes, sobretudo algumas modalidades esportivas
coletivas. Essa hegemonia do esporte em nossa sociedade deixa pouco
espaco para outras praticas corporais influenciarem os alunos na escola.
Assim, € possivel considerar que existe pouca influéncia das lutas enquanto
praticas corporais no imaginario social dos alunos nas escolas.

b) As lutas estdo presentes nos meios midiaticos de diversas formas, tais
como em filmes e desenhos que as abordam. Todavia, essa abordagem
muitas vezes apresenta um universo simbolico de ficcdo que nao é
condizente com a realidade concreta, mas que acaba mexendo de
diversas maneiras com o imaginario social das criangas e dos jovens. Cabe
ao professor refletir sobre essas questdes e apresentar uma visao critica
sobre isso a partir de um trabalho pedagdgico com as lutas na escola.

c) Em se tratando das lutas corporais, muitas criancas e jovens acabam
tendo os primeiros contatos com elas por meio das midias. Essa influéncia
é tdo preponderante que a maior parte das criancas da escola acabam se
inscrevendo em academias e clubes para praticarem alguma modalidade
de luta. Dessa forma, as criancas na escola ja chegam para as aulas de
Educacdo Fisica com uma série de conhecimentos e vivéncias sobre as
lutas corporais, fato que facilita em demasia o trabalho do professor de
Educacdo Fisica nesse contexto.

d) Sdo exemplos de influéncia das lutas nas midias: desenhos animados
sobre o tema, jogos virtuais e digitais, reportagens televisivas € em jornais,
filmes sobre essa tematica, vinculagcao das lutas na internet de diferentes
formas, etc. Nesse sentido, podemos considerar que apesar de todo esse
arsenal de informacgdes, os alunos de forma geral ndo sao influenciados
por essas questdes, de forma que chegam a escola para as aulas de
Educacdo Fisica sem a menor nocao do que significam as lutas corporais,
dificultando em demasia o trabalho do professor nesse contexto.

e) As praticas e atividades de lutas na escola, durante as aulas de Educacéo
Fisica, devem acontecem com planejamento e organizagcao e ndo ficarem
dependentes das midias e da influéncia das lutas no imaginario social das
criangas e dos jovens. Assim, o ideal é que o professor desconsidere as
influéncias das midias e ministre suas aulas sem levar em consideracao
essas questdes.

3. As lutas sdo disputas em que o oponente deve ser subjugado, com
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo
de um determinado espaco na combinacao de acdes de ataque e defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacdo especifica, a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplos
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de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as
praticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté.
Leia as afirmacdes a sequir:

As lutas devem compor os curriculos das aulas de Educacdo Fisica
escolar, uma vez que possibilitam aos alunos a vivéncia de uma série
de movimentacdes fisicas, as quais, por sua vez, melhoram a qualidade
de vida, ndo havendo relagcdao com aspectos culturais ou histéricos do
movimento humano.

Por serem manifestacdes da cultura corporal de movimento, as lutas
€ parte integrante daquilo que os seres humanos tém produzido
durante a histdria e, portanto, devem ser conteudos ensinados nas
aulas de Educacao Fisica na escola.

O ensino do conteudo das lutas na escola deve compreender
nao apenas a vivéncia de uma série de atividades pedagodgicas
adequadamente planejadas, mas também a reflexao critica sobre
essas manifestagcdes corporais, bem como valorizar a aquisicdo de
valores e atitudes vinculados a essas praticas.

A finalidade do ensino das lutas na escola € punir atitudes de violéncia
e deslealdade. Assim, o objetivo das aulas de luta durante o ensino na
Educacédo Fisica deve ser punitivo, de modo a doutrinar os alunos nas
normas e condutas necessarias a convivéncia humana, persuadindo-
0s e até punindo-o0s caso necessario.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de
Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao
Fisica, 32 e 42 ciclos. Brasilia: MEC, 1998. v.7.b.

A

partir da definicdo de lutas proposta pelos Parametros Curriculares

Nacionais (PCNs), analise as afirmativas e assinale a alternativa que indica
as afirmacgdes corretas.

)
b)
c)
d)
e)

a) I e ll, somente.

| e lll, somente.
, Il e lll, somente.
I, Il e IV, somente.

|
|
|
LI 1 e V.
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Secao 1.3

As praticas corporais das lutas como conteudo
das aulas de Educacao Fisica na escola

Dialogo aberto

Prezado aluno, ao longo de nossa unidade temos visto varios
aspectos que reforcam a importancia e abrangéncia das lutas corporais
para a nossa sociedade. Nos as compreendemos como manifestacdes
corporais de importancia historica e social, com uma historia bastante
rica e a0 mesmo tempo muito importante para a cultura dos seres
humanos ao longo do tempo. Isso nos leva a conclusao de que
devemos ensinar essas praticas na escola, por meio das aulas de
Educacao Fisica. Nessa secao, compreenderemos de que forma
podemos inserir as lutas como conteudo das aulas de Educacdo Fisica
escolar. Para isso, precisamos entender como elas estao presentes na
sociedade e como devemos adapta-las e transforma-las em conteudo
de ensino na escola. Para atingirmos esse objetivo, devemos entender
algumas caracteristicas especificas dessas praticas; assim definiremos
de forma clara o que e como ensinar durante 0s anos de escolarizacdo
da educacao basica brasileira.

No inicio de nossa unidade nos apresentamos uma
problematizacao com relacdo a justificativa para se ensinar as lutas
na escola a partir de um dialogo hipotético entre vocé, professor
de Educacao Fisica, e os demais docentes, além da equipe gestora
de uma escola. Analisamos algumas situacdes e compreendemaos
possibilidades praticas de resolvé-las. Vamos pensar em uma outra
situacao decorrente disso?

Adiretoradaescolafez uma ultima pergunta apos a sua explicacao
sobre a importancia das lutas na escola. Ela informou que existem
muitas modalidades de luta presentes na sociedade, algumas sendo
bastante populares na regido da escola e outras, praticamente
desconhecidas. Por isso, ela questionou vocé, professor da escola,
sobre quais modalidades deveriam ser ensinadas aos seus alunos,
tendo em vista a diversidade de formas de lutar existentes na
sociedade, uma vez que Nnao seria possivel ensinar todas durante
suas aulas. De que forma vocé responderia a esse anseio da diretora
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da escola com relacdo as diversas modalidades de luta e suas formas
de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacgao Fisica?

A partir desse questionamento, analisaremos esse processo de
selecao das lutas que devem estar presentes na escola e, ainda
mais importante, como devemos estabelecer um olhar pedagogico
sobre elas, para que sejam ensinadas com qualidade, coeréncia e
profundidade durante as aulas de Educacao Fisica. Nesse sentido, temos
como objetivo nesse momento desenvolver algumas competéncias
que Nnos permitirdo compreender esse processo de transformacado das
lutas existentes na sociedade em conteudos pedagogicos das aulas de
Educacao Fisica. Vocé vera que se trata de um processo de selecao de
conteudos e, para isso, devemos aprofundar ainda mais nossos olhares
sobre as especificidades e caracteristicas dessas praticas corporais na
escola. Mantenha seu empenho e estude o conteudo desta secao para
que possa compreender todo O processo de selecdo e insercao das
lutas na escola, aspecto fundamental para todo professor de Educagao
Fisica competente e dedicado e que realiza na escola um trabalho
capaz de fazer a diferenca.

Nao pode faltar

Caro aluno, lembre-se que na secdo anterior Nds analisamos a
importancia das lutas e de sua compreensao como manifestacao
da cultura corporal de movimento. Para tanto, foi necessario, em
um primeiro momento, que nos resgatassemos brevemente um
pouco da importancia historica dessas praticas corporais para que,
em um segundo momento, entendéssemos o conceito de “cultura
corporal de movimento” e como as lutas estao relacionadas a essa
concepcgao, assim como outras praticas, a exemplo das dancgas,
dosjogos, dos esportes e das ginasticas, entre outras. Tudo isso Nos
fez refletir sobre a grande importancia das lutas para as diferentes
sociedades e para a constituicdo dos seres humanos ao longo de
toda a nossa historia. Entretanto, nos leva também a considerar
alguns outros aspectos igualmente importantes, relacionados
a amplitude de praticas de luta existentes, uma vez que, COmMoO
vimos, existe uma grande guantidade de modalidades e formas
de lutar. Assim, como inseri-las adequadamente no curriculo e
nas atividades da Educacao Fisica na escola? Esse sera o objetivo
dessa unidade, na qual focalizaremos nossa analise nas praticas
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corporais das lutas como temas a serem ensinados nas aulas de
Educacéao Fisica escolar.

Autores como Reid e Croucher (1983), por exemplo, ao
analisarem as praticas de lutas e artes marciais ao redor do mundo,
afirmam que existem cerca de 350 modalidades diferentes, o
gue denota a grande diversidade de atividades vinculadas a essas
manifestacdes corporais. Vocé ja pensou sobre a grande quantidade
de modalidades existentes? Mesmo que Nnos tivéssemos apenas
topicos de lutas nas aulas de Educacao Fisica (o0 que, obviamente,
Nnao € adequado, pois existem ainda outros diversos temas a serem
ensinados), ndo conseguirlamos vincular ao processo de ensino
e aprendizagem sequer a metade disso ao longo dos anos de
escolarizacao da educacao basica no Brasil. Um dos motivos € que
a diversidade de modalidades simplesmente ndao cabe no curriculo
da Educacéo Fisica. O outro motivo, vinculado ao primeiro, refere-
se ao fato da impossibilidade de haver professores dessa disciplina
com competéncia técnica e conhecimentos suficientes para ensinar
um numero tao expressivo de praticas durante as aulas na escola.

o(b Reflita

Em termos legais, 0 processo escolar brasileiro compreende, no
que é denominado de ‘Educagao Basica’, no minimo 12 anos de
escolarizacdo, divididos entre Ensino Infantil, Ensino Fundamental 1 e
2 e Ensino Médio. Usualmente, a Educacdo Fisica esta presente (ou ao
menos deveria estar) durante os cinco anos do Ensino Fundamental
1 (do primeiro ao quinto ano), quatro anos do Ensino Fundamental 2
(do sexto ao nono ano) e trés anos do Ensino Médio (do primeiro ao
terceiro ano), totalizando, assim, 12 anos (embora varie de acordo com
cada realidade e contexto). Em uma estimativa geral, pensando em
duas aulas de Educacdo Fisica na semana e quatro bimestres em um
ano letivo, temos aproximadamente 64 aulas em um ano, o que reflete
um montante de cerca de 768 aulas ao longo dos 12 anos. Essas aulas
devem compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal
de movimento, sendo que as lutas sdao apenas uma delas. Assim,
como inserir as lutas ao longo do curriculo? Em quais séries? Qual a
quantidade ideal de aulas para esse conteudo? Essa € uma questdo
gue a area da Educacao Fisica ainda esta procurando desenvolver e
vocé, como professor da disciplina, € parte responsavel pela solucdo
do desafio.
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Torna-se evidente que ndo poderemos ensinar durante as aulas
de Educacao Fisica na escola tudo que existe sobre as lutas na
sociedade. E necessario, entdo, procedermos a um processo de
selecdo de temas. Vejamos uma figura que demonstra algumas
modalidades de lutas diferentes existentes ao redor do mundo.

Figura 1.3 | Exemplos de algumas praticas de lutas presentes no cotidiano das
sociedades ao redor do mundo
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Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/vetor/martial-arts-fighters-performing-different-technique-kicks-set-of-
asian-fighting-gm645727226-117659277>. Acesso em: 09 abr. 2018.

Como representado pela Figura 1.3, existe uma diversidade
consideravel de lutas, cada uma apresentando certas
caracteristicas sobre os modos de lutar possiveis. Algumas
apresentam mais movimentos com as pernas (chutes, por
exemplo); outras tém mais movimentos com os bragcos (Como os
SOCOS); ja outras sao desenvolvidas com um contato fisico mais
direto (como os agarramentos); algumas utilizam-se de certos
objetos e implementos (espadas, por exemplo) e outras misturam
diferentes movimentos. Em suma, sdo diversas modalidades que
se apresentam no formato de diferentes modos de lutar, sendo
que € interessante que os alunos durante as aulas de Educacao
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Fisica tenham contato ao menos com algumas formas diferentes
e nao figuem restritos apenas ao aprendizado de um ou outro
movimento ou modalidade.

v=| Exemplificando

Muitos autores consideram as lutas atividades bastante inclusivas. Isso
se deve a inUmeros fatores, tal como a sua diversidade, a variabilidade
das formas de lutar existentes, a possibilidade de realizar adaptacdes
nas acdes dessas praticas e ainda a existéncia de diversas categorias
(seja de peso, de nivel de habilidade, etc.). Assim, por exemplo, &
possivel encontrar grandes lutadores que pesam 60kg da mesma forma
que existem eximios lutadores de certas modalidades que pesam mais
de 200kg. Esse e apenas um peqgueno exemplo das possibilidades
inclusivas das lutas. E importante apresentar aos alunos, durante as
aulas de Educacao Fisica, diferentes acdes motoras sobre as lutas para
que cada vez mais eles estejam envolvidos com essas praticas. Pode ser
qgue alguns estudantes prefiram as lutas com uma proximidade maior
entre os colegas, enquanto outros gostem mais de certas a¢gdes com
0 uso de implementos, por exemplo. Em todo caso, a diversidade de
acoes e intengdes pedagogicas e benéfica na medida em que permite
agregar cada vez mais os alunos durante o desenvolvimento das aulas
de luta na escola.

Assim sendo, € importante compreendermos, mesmo em linhas
gerais, como as lutas estdo presentes em nossa sociedade, uma
vez que é justamente a partir dessa compreensao gque sera possivel
entender o seu processo de insercao dentro das aulas de Educacao
Fisica. Destacamos ao menos trés contextos diferentes nos quais
as lutas sdo representadas em nossa sociedade de modo geral. O
primeiro se refere ao ambito do alto rendimento e se vincula aos
treinamentos de atletas, realizacdo de competicdes de diferentes
formas, presenca das lutas em grandes eventos esportivos, a exemplo
dos Jogos Olimpicos, etc. E a forma usualmente mais vinculada com
a midia e € apresentada por meio de grandes eventos esportivos e
espetaculos que atraem um grande numero de expectadores. Vale
destacar que certos eventos de luta atraem um numero cada vez
maior de pessoas interessadas tanto em pratica-la quanto em assistir
e consumir produtos, marcas e outras acdes vinculadas a ela.
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O segundo contexto fortemente vinculado com as lutas na
sociedade de forma geral se refere a inser¢cao dessas atividades em
certos meios de comunicacao, em especial os filmes e desenhos,
mas também outras formas de midia (digital, impressa, etc.) que
enaltecem, valorizam e tematizam as praticas. Algumas vezes, o que
€ representado por filmes, desenhos, gibis, mangas e outros meios
de comunicacao distorce certos aspectos das lutas, seja por meio
da apresentacdo de feitos incriveis, vinculando-as a representacdes
de herois capazes de fazer uma série de acdes impossiveis, por
exemplo, seja pelo fato de ndo serem fiéis e fidedignas a realidade.
Em suma, um grande numero de pessoas em todo mundo €
influenciado por filmes e desenhos, cujo assunto sao as lutas.

O terceiro contexto, por fim, vincula-se a pratica esportiva
das lutas para fins de lazer e recreacao, realizados por criancas,
jovens, adultos e idosos, normalmente em centros esportivos,
clubes e academias de ginastica, mas também em projetos sociais
e outros contextos possiveis. Nesses lugares, um grande numero
de pessoas desenvolve acdes de treinamento de lutas sem terem,
necessariamente, a intencao de chegar ao alto rendimento ou as
competicdes oficiais. Esses praticantes, por sua vez, acabam por
influenciar colegas, familiares e pessoas mais proximas a tambem
praticarem ou pelo menos conhecerem um pouco mais sobre as
modalidades, de forma que o conhecimento sobre as lutas aumenta
a medida gue praticantes e ndo praticantes de luta interagem entre si
a todo o momento. O grande problema € que, como ressalta Rufino
(2012), muitas vezes as aulas de luta nesses lugares estdo baseadas
em metodos de treinamento bastante tradicionais que desvalorizam
aspectos pedagogicos importantes para o desenvolvimento dessas
praticas, tendo em vista as abordagens cientificas mais inovadoras.

Em suma, podemos considerar que as lutas estao fortemente
presentes na sociedade e que toda essa representacao acaba por
influenciar o imaginario social das pessoas. Nesse sentido, como
devemos inserir as lutas na escola durante nossas aulas de Educacao
Fisica? Como fazer o processo de selecao e organizacao curricular do
conteudo tendo em vista toda a diversidade de modalidades de luta e
de contextos de atuacao presentes vinculados as praticas corporais?

Para se inserir as lutas na escola, em um primeiro momento
€ necessario fazer um processo de selecdao de assuntos. Esse
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processo, invariavelmente, deixa alguns conteudos e modalidades
fora do curriculo, valorizando a inser¢cdo de outros. Como vimos,
as aulas de Educacao Fisica ndo comportam todas as modalidades,
e selecdes de temas sao fundamentais para que se tenha clareza
do que ensinar na escola. Os curriculos oficiais, normalmente,
estabelecem certos processos de selecao, embora muitas vezes
fique a cargo do professor delimitar parte das escolhas.

Em um segundo momento € preciso realizar um processo de
transformacdo das praticas de luta encontradas na sociedade de forma
geralem conteudos pedagogicos possiveis de serem ensinados durante
as aulas de Educacdo Fisica. Ora, tendo em vista 0s pressupostos
educacionais da escola em seu papel de instituicao formadora, €
preciso compreender que nao temos a intencao de transportar a
mesma logica do contexto das lutas do alto rendimento para dentro
de nossas aulas, afinal de contas, ndo temos como intencdo formar
atletas. Também nao queremos trazer para as aulas as perspectivas
vinculadas aos filmes e desenhos, que acabam distorcendo as lutas
enguanto praticas corporais, embora possamos utilizar esses meios
para nos ajudar em seu ensino. As aulas de Educacao Fisica também
ndo devem estar caracterizadas como se fosse um clube ou uma
academia de ginastica, nas quais os alunos escolhem as atividades
que mais lhes interessam. Sendo assim, € fundamental que possamos
transformar pedagogicamente as lutas em conteudos possiveis
de serem ensinados em nossas aulas. Para que isso seja possivel, 0
processo de transposicao didatica se faz necessario.

O termo "transposicao didatica” pode parecer complexo, mas
na verdade reflete justamente o processo de transformacao e
adaptacdo de uma determinada area ou conhecimento em maneiras
mais didaticas e pedagogicas de serem ensinados na escola. Para
Chevallard (1991, p. 39)

[...] um conteudo de saber que tenha sido definido como
saber a ensinar sofre, a partir de entdo, um conjunto de
transformacgdes adaptativas que irdo torna-lo apto a ocupar
um lugar entre os objetos de ensino. O ‘trabalho’ que faz
de um objeto de saber a ensinar, um objeto de ensino, é
chamado de transposicao didatica.
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Assim, a transposicdo didatica nada mais € do que formas
utilizadas pedagogicamente para transformar determinados
saberes e dindmicas existentes na sociedade em conteudos
possiveis de serem ensinados na escola. No caso das lutas, significa
adaptar as formas com que elas estdo presentes na sociedade
a partir dos pressupostos que norteiam o processo educativo.
Ora, se no alto rendimento, por exemplo, existe a exclusdo dos
menos habilidosos, na escola deve haver a inclusdao de todos.
Se nos filmes e desenhos as lutas sao demonstradas a partir de
feitos impossiveis, na escola devemos apresentar as acdes de
forma didatica, partindo de niveis de complexidade mais baixos
até progredir para outras formas mais complexas de ensino. Assim,
construimos um processo de adaptacao das praticas de luta tendo
em vista atender as inten¢des e representacdes do ambito escolar
vinculado a formacao dos cidadaos de forma critica e reflexiva em
nossa sociedade.

Outro processo fundamental para além da transposicao didatica
se refere a transformacao didatico-pedagogica das lutas corporais,
isto €, ao processo de maodificacao de certos elementos presentes
nas atividades de forma geral, para que elas possam ser ensinadas
na escola de forma adequada e condizente com os objetivos gerais
da escola. Kunz (1994) salienta que transformar o esporte (e outras
atividades, como as lutas) de forma didatica e pedagdgica € darmos
uma outra aparéncia para essas praticas corporais, mais adequadas
ao ambito escolar. Para isso, determinadas caracteristicas devem
ser transformadas visando ressignificar as lutas, para que elas sejam
voltadas a emancipacdo dos sujeitos que se movimentam. Na
pratica, significa que nao devemos compreender em nossas aulas
o esporte de alto rendimento da maneira como ele é praticado
na sociedade. Assim, € necessario transformar as lutas existentes
no cotidiano das sociedades de forma a torna-las assuntos de
nossas aulas de Educacao Fisica, incluindo todos, valorizando as
diferencas, apresentando possibilidades concretas para que todos as
conhecam, usufruam das dinamicas corporais e as transformem de
acordo com as intencdes de cada um e, sobretudo, para que todos
tenham acesso a esse importante patrimonio da cultura corporal de
movimento de forma critica e criativa, por meio de acdes ludicas
que levem a aprendizagem efetiva.
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&z” Assimile

Alem do conceito de transformacdo didatico-pedagodgica do esporte,
Kunz (1994), ao compreender a Educagdo Fisica em uma concepgdo
critico-emancipadora, nos apresenta outro importante conceito,
denominado de teoria do “se-movimentar’. Nela, ndo devemos
apenas olhar os movimentos realizados pelas pessoas em seu carater
fisiologico ou biomecanico, por exemplo, mas compreender que por
tras de qualquer movimento desenvolvido ha sempre um sujeito que
“se-movimenta’, o qual apresenta suas subjetividades, especificidades
e interesses ao realizar um determinado movimento. Assim, no caso
das lutas, ndo basta analisarmos, por exemplo, se um determinado
golpe esta sendo executado da maneira correta de acordo com as
tecnicas de uma modalidade, embora isso também seja importante.
Alem da questdo tecnica, € preciso que tenhamos um olhar para
nossos alunos durante a realizagcdo desses movimentos. Como eles
estdo se sentindo? Quais suas dificuldades? De que forma podemos
adaptar os movimentos para suas especificidades? Devemos sempre
compreender gue existe um sujeito que realiza os movimentos de luta
e, por isso, temos que ter um olhar muito claro com relagéo ao ‘“se-
movimentar” apresentado por essas praticas corporais.

Rufino e Darido (2015) trazem uma importante contribuicdo a respeito
do processo de transformacao didatico-pedagodgica das lutas na escola.
Para os autores, € preciso que se diferencie as lutas na escola das lutas
da escola. Tratar das lutas na escola significa simplesmente trazer para
esse ambiente a mesma logica das lutas e artes marciais existentes na
sociedade, mantendo as estruturas e representacdes que Ndo estao
adequadas ao contexto escolar, sem transformar efetivamente essas
praticas. Ja as lutas da escola, por sua vez, representam o processo de
transformacao das lutas em formas adaptadas, pedagogicas e, por isso,
mMuito mais coerentes com o contexto escolar. Nessa perspectiva, Nnao
se trata de qualguer luta ou forma de lutar, mas sim de praticas que estao
de acordo com as aulas de Educacao Fisica na escola e, por isso, sao
denominadas de lutas da escola.

Uma vez que compreendemos a necessidade de transformar
as lutas presentes na sociedade em conteudos possiveis de serem
ensinados dentro das aulas de Educacao Fisica, devemos analisar
tambem quais sao os elementos que devem estar presentes para que
essas manifestacdes sejam de fato vinculadas ao contexto escolar
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de forma adequada. Ao longo de todo o material, apresentaremos
diversas caracteristicas que sao fundamentais no que diz respeito
a inser¢ao das lutas dentro do contexto escolar na Educacdo
Fisica. Nesse momento, destacamos trés aspectos fundamentais: a
questao da oposicao presente nas lutas, a importancia do respeito
como principio elementar e também a especificidade com relacao
aos alvos apresentados pelas lutas.

A questdo da oposicao presente nas lutas corporais € um dos
elementos mais visiveis na compreensao dessas atividades, afinal,
nas lutas os sujeitos estao sempre se opondo entre si de alguma
maneira; ha sempre um determinado nivel de oposicao em qualquer
modalidade de luta, independente das regras e objetivos presentes
nessas modalidades (RUFINO; DARIDO, 2015). Autores como Olivier
(2000), por exemplo, optam pela utilizacdo do termo ‘jogos de
oposicao” ao descrever as atividades de luta para criancas na escola
justamente para demarcar a importancia dessa caracteristica. Ja
Rufino e Darido (2015) salientam que a oposicdo € uma das acdes
que compdem o repertorio das lutas da escola e, portanto, devem
estar presentes quando jogos de luta sdo ensinados, mas nao sao o
Unico elemento que as constitui. E preciso considerar ainda que se
opor nao significa lesar ou atrapalhar o colega ou oponente, e sim
demonstrar acdes (por meio das regras que sao fundamentais) que
busquem atingir os objetivos de cada pratica.

Outro aspecto fundamental das lutas € o respeito que se deve
haver para a realizacédo de qualquer pratica. Rufino e Darido (2015)
apontam que para a pratica de qualquer modalidade de luta, tanto
dentro quanto fora do ambito escolar requer gue haja um conjunto
de agdes eticas buscando preservar a propria sequranca e integridade
da mesma forma que se intente atingir os objetivos propostos dentro
dos limites éticos e de regras estabelecidos. A medida que se perde
O respeito aos colegas e/ou adversarios, perde-se um dos aspectos
mais fundamentais das lutas, aproximando as acdes das brigas, como
vimos nas unidades anteriores. E compreensivel que se perceba, em
alguns contextos, alguns preconceitos em relagdo a inser¢cdo do
conteudo das lutas na escola. Associagdo com questdes de violéncia,
ou possivel incitacao de atitudes inapropriadas dos alunos podem
acontecer. Isso se deve principalmente pela falta de conhecimento
das potencialidades educativas das dinamicas corporais na escola.
Ora, temos sempre que destacar gue “sem respeito, ndo ha luta”.
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Finalmente, cabe ressaltar que € sempre importante ter em
mente a questdo dos alvos quando se abordam as lutas corporais e
sua insercao na escola. Isso porque duas caracteristicas distinguem
essas praticas de outras manifestacdes corporais existentes. A
primeira se refere ao fato do alvo ser justamente o corpo do outro,
isto €, temos nas lutas um alvo personificado, diferente de outras
modalidades como o futebol (cujo alvo € o gol), o basquetebol
(cujo alvo € a cesta), o voleibol (cujo alvo € o chdo) ou mesmo o
rugbi, por exemplo (cujo alvo € atingir determinada localidade no
campo adversario). Além disso, justamente pelo alvo ser o outro,
ele € movel, ou seja, temos nas lutas um alvo movel, como ressalta
Gomes (2008). A autora caracteriza a luta como uma atividade
cujo alvo € movel, personificado na figura do oponente, ou seja,
da outra pessoa com a qual se esta relacionando ao longo do jogo
de luta. O fato das lutas serem talvez uma das unicas praticas que
apresentam o outro como alvo requer toda uma atencao especial
para sua insercao na escola, e assim esse € um aspecto que deve
ser considerado como fundamental para sua transformacdo na
escola. E caracteristica imprescindivel para a compreensdo dos
jogos de luta, pois as acdes motoras, sejam elas quais forem,
desencadeardo objetivos que passardo em algum momento pelo
contato com o oponente, seja direta ou indiretamente, permeado
OuU Nndo por objetos. Por isso, essa € mais uma caracteristica
fundamental dos jogos de luta e que compdem um de seus
aspectos universais.

Assim concluimos nossa primeira unidade, compreendendo
que nao basta conhecermos as lutas existentes na sociedade
de forma geral, embora isso seja importante para termos mais
conhecimentos a respeito dessas modalidades. Na escola, um
profissional de Educacao Fisica envolvido com a docéncia deve
ter sempre um olhar pedagdgico. O que significa ter um olhar
pedagogico? Que devemos sempre estar atentos a necessidade de
desenvolvermos processos de ressignificacdo das praticas corporais
presentes na sociedade para o interior do contexto escolar. Sendo
assim, nossas aulas estao condizentes com as especificidades do
contexto educativo, e contribuirdo certamente para o alcance dos
objetivos de formacao ética e cidada preconizados pela escola,
espaco fundamental de socializacao e democratizacao da cultura
no qual as lutas devem fazer parte.
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|:[9 Pesquise mais

Para compreender a questao da tematizacao das lutas dentro do ambito
escolar e desenvolver um olhar pedagogico que possa aproxima-
las das aulas de Educacdo Fisica, € preciso entender o processo de
transformagao didatica e de compreensao da cultura corporal de
movimento, objetivos do texto de Rufino e Darido (2013). Confira:

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. Possiveis didlogos entre a Educacao
Fisica escolar e o conteldo das lutas na perspectiva da cultura corporal.
Revista Conexdes, Campinas, v. 11, n. 1, p. 145-170, jan./mar. 2013.
Disponivel em: < https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/
conexoes/article/view/8637635/5326>. Acesso em: 11 abr. 2018.

Analisar o intervalo entre as paginas 155 até 167.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no comeco da se¢do nos apresentamaos para voceé
uma situagcao na qual vocé deveria responder a um questionamento
da diretora da escola durante sua apresentacdo sobre a proposta
de trabalho com as lutas durante suas aulas de Educacdo Fisica
na escola. Vocé se recorda? Nessa situacdo, a diretora havia
questionado sobre a grande amplitude de dinamicas corporais de
luta existentes e como voceé selecionaria as atividades e praticas que
fariam parte do curriculo a ser ensinado aos alunos.

Em linhas gerais, podemos compreender que a preocupacao da
diretora da escola se refere justamente a intencdo da maneira que
transposicao didatica de um determinado conteudo deve ser feita,
No caso, as lutas, para dentro das aulas na escola. Isso significa que
sua resposta deveria abordar, primeiramente, a importancia de se
conhecer como as lutas estao presentes na sociedade de forma geral.
Esse diagnostico e fundamental para posteriormente fazer o processo
de transposicao didatica. Assim, entender a presenca das lutas no
esporte de alto rendimento, nos filmes e desenhos animados e nas
atividades de lazer e recreacdo € o primeiro passo desse processo.
Posteriormente, € preciso transforma-las, ressignificando-as para
dentro do universo escolar, o qual deve ser inclusivo, participativo,
ludico, criativo, envolvente e, principalmente, pedagogico. Temos
como intencdo desenvolver o processo de transposicao didatica das
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lutas corporais para dentro do ambito escolar, a0 mesmo tempo que
devemos nos preocupar com a questdo da transformacao didatico-
pedagogica das praticas para que elas se tornem conteudos possiveis
de serem ensinados durante nossas aulas.

Portanto, a transposicao didatica das lutas presentes na sociedade
para dentro da escola e a transformacao didatico-pedagogica das
lutas corporais em temas a serem ensinados pela Educacdo Fisica
escolar é fundamental, tendo em vista torna-las de fato possiveis de
serem ensinadas dentro da escola. Assim, passamos do processo de
compreensao das lutas na escola, que nao realiza adaptacdes adequadas,
para o processo de lutas da escola, no qual as dinamicas estao alicercadas
NOS pressupostos escolarizados, tendo como elementos o respeito, a
compreensao da oposicao e dos alvos encontrados nas lutas.

Assim, de posse dessas informacdes, vocé sera capaz de
responder as duvidas provenientes da diretora da escola, bem como
conseguira ter mais clareza sobre como ensinar as modalidades
ao longo de suas aulas. Sera necessario desenvolver processos
de selegdo de assuntos, que € sempre complexo. Porém, tendo
critérios claros e objetivos bem delimitados, € possivel proceder as
escolhas da maneira mais didatica e pedagogica possivel.

Avancando na pratica

Que modalidades de luta ensinar na escola?

Descricao da situagcao-problema

Caro aluno, apos sua explicacdo para a diretora da escola sobre
a importancia de se realizar o processo de transposicao didatica e
de transformacdo didatico-pedagogica das lutas na escola, surgiu
um novo questionamento. A diretora disse que entendeu muito
bem o seu olhar pedagogico e o parabenizou por isso. No entanto,
ela perguntou gue modalidades vocé ensinaria aos alunos e que
critérios vocé utilizou para escolher essas modalidades e ndo outras.
O que vocé responderia para sanar o questionamento da diretora?

Resolucdo da situagdo-problema

Quando nos pensamos em lutas corporais € muito comum imaginar
asmodalidadesesportivas mais conhecidasvinculadasaessas atividades,
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a exemplo do judod, do karaté, do boxe e até da capoeira, devido a sua
identidade com o contexto brasileiro. Como vimos, essas sado apenas
algumas das praticas existentes. Quando pensamos na inser¢do das
lutas na escola, nao precisamos ficar restritos apenas ao ensino de
uma ou outra modalidade. Em vez disso, podemos usar diferentes
modalidades e, principalmente, diferentes formas de lutar para compor
nossas acoes vinculadas ao processo de ensino e aprendizagem desses
assuntos. Assim, em vez de ensinar duas ou trés modalidades diferentes,
por que Nao ensinar jogos que aproximem diferentes modalidades em
objetivos semelhantes? Além disso, como frisamos ao longo dessa
unidade, nos precisamos ter critérios bem delimitados para a escolha
dos conteudos a serem ensinados. Portanto, € preciso estabelecer se
a prioridade € ensinar modalidades ja conhecidas da regido em gue a
escola estad ou se devemos buscar ensinar algo novo e diferente do
contexto dos alunos. Ha, também, além do critério do regionalismo,
a possibilidade de escolha pelo ensino das modalidades olimpicas
(embora haja variagdes, normalmente as mais encontradas nos Jogos
Olimpicos sdo o boxe amador, o wrestling - luta olimpica, a esgrima,
0 judd e o taekwondo), entre outras possibilidades. E fundamental se
estabelecer critérios, poréem, como frisamaos, Nnao devemos ficar presos
apenas a ideia de ensino de modalidades de luta, uma vez que ha todo
um universo de possibilidades didaticas e pedagogicas vinculadas aos
jogos de luta, as quais aprofundaremaos na proxima unidade.

Faca valer a pena
1.

O professor sé pode ensinar aquilo que ele conhece, que lhe
é familiar, aquilo que ele tem dominio, mas, sobretudo, ele s6
ensinara aquilo que for valido e verdadeiro a seus proprios olhos.
Sem conhecer e compreender as lutas enquanto um fenbmeno
plural e abrangente, o seu ensino continuara sendo negado
aos alunos, mesmo com a presenca das lutas nas propostas
curriculares dos estados e da posicao dos autores analisados
(...). Ampliar a visdo sobre esse tema é uma forma de ensinar
as lutas de maneira melhor, mais qualificada, mais abrangente
e visando ir além dos preceitos praticos, compreendendo,
além da dimensdo procedimental, as dimensdes conceitual e
atitudinal. Mais do que isso, deve-se compreender as lutas para
ensinar mais do que as lutas em si. (RUFINO; DARIDO, 2013)
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Com base no texto apresentado, assinale a alternativa correta com relacdo ao
processo de insercao das lutas durante as aulas de Educacao Fisica na escola.

a) Para se inserir as lutas nas aulas de Educacdo Fisica na escola, €
fundamental que se tenha como base as modalidades provenientes do alto
rendimento, pois sdo elas que devem nortear todo o processo de ensino e
aprendizagem das praticas.

b) A inser¢do das lutas na escola deve ser compreendida como o processo
de transformacao didatico-pedagdgica dessas praticas a partir da selecao
de conteudos presentes na cultura, bem como de sua transposicao didatica.
Paraisso, é fundamental que haja critérios bem estipulados e que se valorizem
essas praticas como manifestacdes da cultura corporal de movimento.

c) A principal caracteristica vinculada ao processo de ensino e
aprendizagem das lutas e sua insercdo na escola se refere ao aspecto
ludico. E fundamental que haja ludicidade e diversdo para o ensino das
lutas, ndo importa se as aulas estao baseadas nas caracteristicas dessas
praticas ou se sao fundamentadas em outras manifestacdes da cultura
corporal de movimento.

d) Como pano de fundo para a insercdo das lutas na escola devemos
compreender o processo de transposicao didatica dessas praticas, que significa
a passagem das atividades do jeito que elas sdo encontradas na sociedade
para 0 ambito escolar, sem a realizacdo de adaptagdes ou transformacdes.
e) A transformacdo didatico-pedagdgica das lutas tem como principal
intencdo o seu ensino na escola. Devemos nos apoiar em desenhos
animados e filmes sobre o tema, pois eles refletem de forma fidedigna as
caracteristicas das lutas presentes na sociedade, devendo ser reproduzidos
na escola nas aulas de Educacao Fisica.

2.

Ha certamente um conjunto de fatores intrinsecamente
relacionados, em um continuum que vai desde a formacdo
profissional deficiente em relacdo a esses conteudos, até
o preconceito que ainda existe em relagdo a determinadas
modalidades, passando pela falta de infraestrutura das
escolas, o apoio da direcdo e até as expectativas dos
alunos e da comunidade em geral sobre qual é o papel
da Educacgao Fisica na escola. Porém, isso ndo significa
que essa situacdo deva ser mantida. E direito dos alunos
se apropriarem desses conteudos, ao longo dos anos de
educagdo formal dentro da escola e é dever do professor
ensinar as lutas, ndo pautadas em apenas uma modalidade. D
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Mais ainda, é dever da escola, pelo seu projeto politico
pedagdgico inserir esses conteudos nas aulas de Educagdo
Fisica. A prerrogativa que se abre nao é mais se € possivel
ou ndo ensinar esses conteudos, e sim o que ensinar desses
conteudos. (RUFINO; DARIDO, 2013)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa que indica a(s) afirmacdo(&es) corretal(s).

I. O processo de compreensdo sobre “o que” ensinar das lutas refere-se
a questao da selecao dos aspectos da cultura vinculado a essas praticas
e que devem compor o curriculo da Educacdo Fisica. E necessario ter
critérios claros para que essa selecao de conteudos possa acontecer.

Il. As lutas estdo presentes em nossa sociedade de diferentes formas,
a exemplo das modalidades de alto rendimento, as quais podem se
configurar de maneira distorcida da compreensdo dessas praticas no
interior da escola.

lll. O processo de transformagdo didatico-pedagogica das lutas corporais
para seu ensino na escola requer uma série de elementos; entre eles, é
fundamental que as praticas e vivéncias apresentadas no ambito do lazer
e da recreacao sejam acolhidas, da forma exata como sdo desenvolvidas
na sociedade, para dentro do contexto escolar.

IV. Devemos sempre estar atentos a necessidade de desenvolvermos
processos de ressignificacdo das praticas corporais presentes na
sociedade para o interior do contexto escolar, para que as lutas corporais
possam ser conteudos adequados para serem ensinados dentro desse
ambito especifico.

a) l, Il e lll, apenas.

)
b) I, lll e IV, apenas.
c) I, e 1V, apenas.
d) I, Il eV, apenas.
el Il elv.

3. Analise as sentencas a seguir:

As lutas da escola, por sua vez, representam o processo de transformacgao das
lutas em formas adaptadas, pedagogicas e, por isso, muito mais coerentes
com o contexto escolar.

PORQUE

Nao se trata de qualquer luta ou forma de lutar, mas sim de praticas que

Ul - As lutas e a cultura corporal de movimento: conceitos e definicdes 57



estdo de acordo com as aulas de Educacao Fisica na escola, que sdo, por isso,
denominadas de lutas da escola.

Sobre essas duas sentencas, € correto afirmar que:

a)

®© O 0O T

—_ = = =

58

As duas sdo verdadeiras, e a segunda € uma justificativa correta da
primeira.

As duas sao verdadeiras, mas ndo estabelecem relagao entre si.

A primeira € uma afirmativa falsa; a segunda € uma afirmativa verdadeira.
A primeira € uma afirmativa verdadeira; a segunda € uma afirmativa falsa.
As duas afirmativas sao falsas.
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Unidade 2

Lutas: desafios e
possibilidades nas aulas de
Educacao Fisica

Convite ao estudo

Prezado aluno, na Unidade 2 analisaremos os principais
desafios e também as possibilidades referentes ao ensino das
lutas na escola, por meio das aulas de Educacao Fisica. Trata-se
de aspectos fundamentais que precisam ser compreendidos de
forma apropriada com o intuito de abordarmos a perspectiva
do ensino das lutas na escola. Antes de realizar os processos de
ensino e aprendizagem, € preciso entendermaos as principais
razdes e motivos elencados que influenciam na realizacdo
dessas praticas.

Para isso, inicialmente, pense nas suas proprias aulas de
Educacao Fisica na escola, quando vocé ainda era um aluno.
Foi ensinado a vocé conteudos sobre as lutas ao longo de
todo seu processo de escolarizacdo? Se sim, como foi esse
ensino? Se ndo, na sua opinido, quais as principais razdes
para que essas manifestacdes corporais nao estivessem
presentes na sua formacao na escola? Como veremos,
infelizmente, o diagndstico, no geral, ainda se apresenta com
certas dificuldades para a insercdo das lutas como conteudo
das aulas de Educacao Fisica. Compreender essas restricoes
que dificultam seu ensino € condicao fundamental para as
proposicdes de possibilidades de alteracao nesse cenario.
Por isso, buscaremos nesta unidade justamente conhecer e
compreender as possibilidades pedagogicas para o ensino
das lutas na escola. Para isso, dentro do que proporemaos, ao
final desta unidade vocé devera ser capaz de elaborar uma
atividade pratica ligada as dimensdes dos conteudos nas lutas
(conceitual, atitudinal e procedimental).



Dessa forma, imagine que vocé é professor de Educacao
Fisica de uma escola publica com poucos recursos disponiveis,
isto €, faltam materiais para se trabalhar os conteudos durante
as aulas, além de existirem problemas de infraestrutura,
como a falta de uma quadra coberta a disposicao. Apesar
disso, vocé é um professor muito dedicado e desenvolve
um trabalho extremamente qualificado, contribuindo com
a formacgdo dos alunos inseridos nesse contexto adverso.
Assim, durante um bimestre letivo, vocé planejou trabalhar
o conteudo das lutas com uma de suas turmas e, para isso,
necessitara desenvolver uma série de atividades conceituais,
atitudinais e procedimentais com seus alunos para que eles
possam aprender mais sobre esta importante manifestacao da
cultura corporal de movimento que € a luta. Lembre-se que
sua turma de alunos € composta por um grupo heterogéneo
gue abrange meninas e meninos. Aléem disso, ha pessoas com
deficiéncias que apresentam certas necessidades especiais.
Todos os alunos dentro de suas condicdes e caracteristicas
devem ter acesso ao ensino do conteudo das lutas, o qual deve
ocorrer Ndo apenas por meio da valorizacdo das atividades
praticas (dimensao procedimental), mas também por meio da
compreensao da historia, regras e dos conceitos sobre as lutas
(dimensdo conceitual) e também dos valores, normas, atitudes
e condutas éticas nessas acdes (dimensdo atitudinal). Como
VOCé procedera dentro desse quadro para que O ensino das
lutas possa ocorrer com qualidade? Ao longo desta unidade
analisaremos especificamente algumas questdes que possam
ajudar a repensar essa perspectiva.

Para isso, veremos inicialmente algumas das principais
dificuldades encontradas para que as lutas nao sejam
ensinadas durante as aulas de Educacao Fisica, com destaque
aos problemas vinculados a formacao inicial deficiente,
preconceito e género, pouca producao académica a respeito,
falta de materiais adequados, entre outros. Além disso,
compreenderemos uma forma de abordagem didatica das
lutas baseada nas dimensdes dos conteudos (conceitual,
procedimental e atitudinal) e como essa perspectiva pode ser



rica ao diversificar a maneira de se compreender o ensino de
conteudos na escola. Finalmente, compreenderemos algumas
possibilidades para o ensino das lutas na escola, com especial
atencao a perspectiva da inclusdo e de como planejar as acdes
para os diferentes niveis de ensino (infantil, fundamental e
medio). Vamos nessa?



Secao 2.1

As praticas corporais das lutas: principios
e caracteristicas

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta primeira secdao da Unidade 2 iremos
analisar alguns dos principais desafios e dificuldades para o
ensino das lutas na escola. Essa perspectiva € fundamental, ndo
para termos uma visao ‘fatalista” da escola ou de que nada pode
mudar, mas sim para gue consigamos entender a realidade e, a
partir disso, propor formas de transformagao dessa realidade que
sejam condizentes e adequadas as possibilidades apresentadas.
Busque lembrar de suas proprias aulas de Educacdo Fisica
na escola e tente analisar quais eram 0s principais desafios e
dificuldades que os professores desse componente curricular
apresentavam durante a pratica pedagogica. Isso podera ajudar
na contextualizacdo de nossa analise critica.

Anteriormente, problematizamos sobre as condicdes dos
materiais, da infraestrutura, etc. para o ensino das lutas na escola.
Diante disso, imagine que vocé, enquanto professor de Educacao
Fisica daquela escola com poucos recursos materiais disponiveis,
planejou a organizacao de algumas unidades didaticas (aulas)
sobre as lutas. Nao ha materiais disponiveis especificos sobre esse
tema (a exemplo de vestimentas apropriadas, materiais usados nas
modalidades de luta, etc.) e também nao existe um local apropriado
e acolchoado para a pratica dessas atividades (a exemplo de
tatames). Diante disso, como vocé organizaria as atividades praticas
tendo em vista a realidade na qual vocé esta inserido relacionada a
falta de materiais e condi¢cdes de infraestrutura especificas sobre o
tema das lutas?

Pode parecer um desafio muito grande ensinar as lutas
dentro dessa realidade tdo adversa, ndo € mesmo? De fato,
esses fatores sdo elementos que acabam provocando restricdes
a pratica pedagogica. Perceba que ‘restricdo” € diferente de
‘Impedimento” ou “impossibilidade”. Por isso, nessa secao, iremaos
analisar esse quadro de problematicas. Para isso, inicialmente



lancaremos alguns olhares aos problemas advindos da formacao
inicial em Educacéo Fisica a algumas deficiéncias possiveis nesse
processo. Posteriormente, veremos os problemas vinculados aos
preconceitos sobre as lutas e as visdes de género que dificultam
seu ensino na escola. Analisaremos também os problemas advindos
da falta de materiais a respeito desse tema e da pouca producao
académica nesse sentido (artigos, livros, etc.). Ainda nesse sentido,
veremos as dificuldades relacionadas aos problemas de faltas de
materiais e das condicdes de infraestrutura que estao presentes
em muitos contextos. Finalmente, concluiremos essa analise com
a perspectiva das restricdes para a pratica pedagogica, apontando
algumas possibilidades de transformacdo desse cenario, as quais
serdo analisadas nas proximas secoes.

Assim sendo, nao deixe de ler todos os conteudos desta
unidade e procure estuda-los, pois serao fundamentais para essa
compreensdo dos problemas e ampliacdo das visdes sobre 0 ensino
das lutas nas aulas de Educacao Fisica.

Nao pode faltar

Prezado aluno, durante a pratica pedagogica das aulas de
Educacdo Fisica na escola, muitos professores relatam encontrar
uma série de dificuldades para se ensinar as lutas. Isso se apresenta
como um importante desafio que provavelmente todo professor
em determinado momento de sua carreira ira se deparar: problemas
relativos a sua formacao inicial, falta de materiais ou de infraestrutura
— o aflige boa parte das escolas brasileiras —, preconceitos com
relacdo ao ensino de determinados conteudos, falta de livros e
outros materiais didaticos para dar suporte aos docentes em alguns
momentos, entre outras questdes. Quando nos deparamos com
as lutas, esses problemas se apresentam como restricbes para a
pratica pedagogica e precisam ser analisados, pois € possivel que
ocasionem importantes desafios para o ensino desse conteudo
durante as aulas de Educacao Fisica escolar.

Vejamos, por exemplo, uma imagem ilustrativa que representa
de forma geral o desenvolvimento de uma pratica de luta de acordo
com o encontrado normalmente em academias de ginastica ou
clubes esportivos.




Figura 2.1 | Representacdo de uma pratica de luta no contexto fora da escola

Fonte: iStock

Nessa imagem, podemos observar gue 0s dois praticantes estao
desenvolvendo suas acdes com uma vestimenta apropriada para
essa determinada modalidade. Além disso, eles estao realizando
as acdes em um ambiente adequado, provavelmente em uma
superficie bem acolchoada que ajuda a evitar possiveis lesdes
decorrentes da realizacdo dos golpes. Eles estdo executando um
movimento que esta em consonancia com as condutas técnicas
dessa modalidade, a0 mesmo tempo em que parece existir uma
situagdo de respeito mutuo durante a pratica. Toda essa conjuntura,
infelizmente, nao parece ser a logica que caracteriza as aulas de
Educacdo Fisica escolar no Brasil. Provavelmente ndo teremos
0S mesmos materiais, a vestimenta e nem sequer 0 MesMO
ambiente como o da imagem. Assim sendo, perguntamos: em
contextos diversos e adversos, como podemos ensinar as lutas na
escola? Compreender essas dificuldades e restricdes € 0 Nnosso
objetivo nesse primeiro momento para que, ao apresentarmos o
entendimento desse quadro analitico, possamos criar estratégias e
propostas de superacdo desses desafios de forma mais apropriada.

Logo de inicio enfatizamos uma questdo central: as dificuldades
e os desafios presentes no ensino das lutas na escola ndo devem
ser estabelecidos como empecilhos no desenvolvimento da pratica
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pedagogica dessas atividades durante as aulas de Educacdo Fisica.
Dessaforma, nao pretendemos desconsiderar que existem inumeros
fatores restritivos que se apresentam como desafios para as lutas na
escola. Todavia, essas dificuldades nao podem ser utilizadas como
justificativa ou desculpa para 0 ndo ensino dessas praticas corporais
na instituicao de ensino, pois, como vimos ao longo de toda a
Unidade 1, sua importancia ¢ fundamental tanto para as sociedades,
quanto como conteudo a ser ensinado no ambiente escolar. Como
veremos nas proximas secdes desta unidade, existem uma série
de possibilidades de adaptacdo e de busca por superagcao desses
fatores restritivos. Sendo assim, vamos primeiro analisar quais sao
alguns desses elementos que restringem e dificultam o ensino das
lutas nas aulas de Educacao Fisica escolar para, posteriormente, nos
atentarmos as formas de supera-los de modo apropriado.

@ Reflita

Se ndo dispomos de muitas condi¢cdes de infraestrutura e materiais
em boa parte das escolas brasileiras, como podemos manter uma
postura profissional dedicada e comprometida com o ensino das
lutas durante as aulas de Educagao Fisica? Podemos, por exemplo,
adaptar certos materiais, utilizando implementos alternativos, feitos de
jornais, garrafas PET, papelao, etc. Além disso, se nem sempre temos
a disposicao superficies acolchoadas, nada impede que realizemos
diversas atividades em quadra ou no patio. Que outras possibilidades
vocé consegue vislumbrar para garantir o ensino das lutas na escola?

Autores como Carreiro (2005) salientam que as lutas sao um dos
conteudos presentes na Educacao Fisica escolar que encontram
maior resisténcia por parte dos professores durante a pratica
profissional. De acordo com esse autor, existem muitos argumentos
utilizados nesse sentido, a exemplo da falta de espago disponivel
nas escolas, auséncia de materiais adequados, inexisténcia de
vestimentas adequadas e até mesmo associacdes equivocadas com
relacao as questdes de violéncia. Assim, sugere-se, por exemplo, que
o professor que Ndo conhece Muitos conteudos relativos as lutas
amplie seus saberes por meio de livros, revistas, internet, filmes e ate
mesmo por meio dos proprios alunos. Alids, € frequente a presenca
de alunos praticantes e conhecedores de certas modalidades que




podem também ajudar o desenvolvimento da pratica pedagogica,
agregando saberes, desde que seja possivel respeitar suas limitacdes
e especificidades, evidentemente.

Barros e Gabriel (2011), por sua vez, apontam que existe uma
série de razdes para que os professores de Educacdo Fisica acabem
nao integrando os conteudos das lutas durante suas aulas. Ha, por
exemplo, a errbnea associacao com a tematica da violéncia, a falta de
materiais, roupas e espacos adequados nas escolas (especialmente
as publicas), entre outras dificuldades presentes. Todavia, sequndo
esses autores, a maior dificuldade aparenta ser a inseguranga com
relacdo ao tratamento didatico desse conteudo por parte dos
professores. Esses profissionais muitas vezes apresentam a falsa
impressao de que € preciso ter sido praticante de uma modalidade
de luta para poder ensinar essas praticas na escola. Ora, da mesma
forma que nao precisamos ter sido jogadores de voleibol ou futebol
para ensinar essas modalidades nas nossas aulas, por que existe
essa cultura de que é necessario ser ou ter sido praticante de lutas
para poder ensina-las durante as aulas de Educacao Fisica escolar?
Nesse sentido, Rufino e Darido (2015) apontam que essa visao é
equivocada a medida que desconsidera a importancia da formacao
inicial em Educacao Fisica, ateé mesmo porque ndo & possivel ser
especialista de todas as modalidades de luta existentes, uma vez
que, como vimos, elas se apresentam com uma diversidade de
praticas extremamente complexas e abrangentes.

Sendo assim, a primeira grande dificuldade que emerge nessa
compreensao se refere aos problemas relativos a formacao inicial
em Educacao Fisica. Essa tem sido uma problematica assinalada pela
literatura por uma série de razdes. Ainda existem cursos de formacao
NOS quais Nao ha a presenca das lutas como uma disciplina a ser
ensinada. E também frequente a existéncia do ensino de apenas
uma ou outra modalidade, como se isso fosse capaz de suprir 0s
alunos em graduacado de toda compreensao e abrangéncias dessas
praticas corporais. Ha ainda cursos que unem as praticas de luta
com outras atividades, fazendo com que as especificidades de
seu ensino se percam. Aléem disso, muitas vezes essas praticas sao
ensinadas apenas de forma pratica, sem a fundamentagao teorica
necessaria, ou entdo apenas de forma tedrica, sem nenhum tipo de
vivéncia pratica. Todo esse quadro de problematicas se apresenta
como uma dificuldade muito grande porque ao nao se abordar de
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forma adequada as lutas nos cursos de graduagcao em Educacao
Fisica, os professores formados acabam tendo poucas vivéncias e
poucos conhecimentos para poderem ensinar nas escolas e, sendo
assim, muitas vezes eles acabam por negligenciar o ensino das lutas
no contexto escolar.

De acordo com Del" Vecchio e Franchini (2006) boa parte dos
docentes do ensino superior que ensinam as lutas apresenta algum
nivel de contato prévio com essas modalidades, normalmente como
praticantes. Essa consideracdo, por um lado, se apresenta como
importante pois ameniza o problema do dominio de conhecimentos
especificos de quem devera transmiti-los. Por outro lado, reforca
um certo esteredtipo de que quem devera ensinar essas praticas
tem que ser praticante ou ‘lutador’, o que nao é semelhante com
O que acontece nas demais disciplinas do ensino superior. Essa
caracteristica traz outro problema: o direcionamento da disciplina
Nno curso de graduagao para somente um estilo ou modalidade.

Partindo desse encaminhamento podemos compreender que
existe uma restricdo ao ensino das lutas para as pessoas que tiveram
algum tipo de contato com essas praticas, isto €, que sao praticantes
e lutadores ou ex-praticantes de uma ou outra modalidade. O
problema dessa perspectiva € que existe uma forte tendéncia que
€ssas pessoas ensinem apenas a sua modalidade de origem, aquela
em que tiveram mais contato por conta do tempo de pratica e a
especializacdo que isso as forneceu, e ndo apresentem um gquadro
geral sobre o ensino das lutas.

Tanto o professor, de maneira especifica, quanto o processo de
ensino e aprendizagem, no geral, com relagcao as lutas no ensino
superior sdo, portanto, de prioritaria importancia tendo em vista
a disseminacao de proposicoes criticas acerca do ensino desses
conteudos na escola, uma vez que esse € o contexto fundamental
para a formacdo de todos os profissionais que posteriormente irdo
atuar nas aulas de Educacao Fisica escolar. A insercdo das lutas nos
curriculos de graduacao de forma qualificada € condicdo fundamental
para seu desenvolvimento na escola. Essa € a principal razdo para a
elaboracdo desse material e todo 0 acompanhamento pedagogico
que realizamos para vocé dentro deste conteudo, caro aluno.

Em suma, considera-se que Nao € necessario que o professor
de Educagdo Fisica escolar tenha profundos conhecimentos sobre




as lutas para que elas possam ser tratadas durante as aulas, desde
gue esse profissional tenha tido uma formagao que o possibilite ter
contato com essas praticas, como 0s conceitos basicos, as formas
de ensinar, compreensao de sua importancia historica e social e
assim por diante.

Outro problema muito presente com relacao ao nao ensino
das lutas na escola se refere ao preconceito que essas praticas
apresentam tanto na sociedade de forma geral, quanto dentro
do contexto escolar especificamente. Essas perspectivas
distorcidas se refletem de forma muito destacada durante as
aulas e podem ser apresentadas de diferentes modos, por meio
de preocupacdes com a incitagcdo a violéncia (exemplo: ao
aprendermovimentosde lutas, osalunosbrigardo maisnaescola),
descriminacdo por meio da perspectiva de género (exemplo:
meninas ndo devem lutar), consideracdo equivocada de que as
lutas "acalmam” os estudantes (exemplo: ao ensinar as lutas, os
alunos serdo mais calmos e civilizados), valorizacao de outros
conteudos da cultura corporal tidos como ‘mais importantes”
(exemplo: ndo se deve perdertempo ensinando as lutas, haja vista
a importancia de se ensinar apenas as modalidades esportivas
coletivas, como o futebol), entre inumeras outras formas de
manifestacdes de atitudes discriminatorias, embasadas em
preconceitos estabelecidos sem reflexao.

Um preconceito trata-se de um conceito formado previamente
e sem o0 embasamento e a reflexdo que permitem estabelecer uma
forma racional de compreensdao do fendmeno. Assim, No caso
das lutas, quaisquer atitudes e consideracdes que sao embasadas
de forma superficial e estdo apoiadas em manifestacdes que,
de alguma forma, discriminem ou ndo sdao condizentes com a
realidade podem ser compreendidas como preconceitos, os
quais podem se dirigir tanto para aspectos positivos sobre as lutas,
Ccomo € a gquestdao de achar que essas praticas por si sO acalmam
os individuos gque as praticam, quanto negativas, ao achar que elas
instigam a manifestacdo de instintos agressivos nas pessoas, por
exemplo. De um modo ou de outro, trata-se de concepgdes e
conceitos previamente elaborados, destituidos de uma constru¢ao
racional permeada pelos valores, respeito e atitudes coerentes com
a legitimidade dessas praticas.
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v=|] Exemplificando

Imagine que vocé foi ensinar as lutas na sua escola em algumas aulas
de Educacdo Fisica e a diretora da escola 0 perguntou se isso nao seria
um problema, pois poderia estimular a agressividade dos alunos. Essa
concepgao e frequente e esta embasada na errbnea associacao das
lutas com as brigas. Ainda nessa perspectiva, © que vocé responderia
para um pai de algum aluno que observou que o filho chegou com
um pequeno arranhao no braco decorrente de um pequeno acidente
com relacdo a pratica de uma atividade de luta? E preciso redobrar
0Os cuidados e a atengao ao se ensinar essas praticas na escola,
procurando evitar quaisquer associacdes com a violéncia. O didlogo e
O conhecimento embasado sao fundamentais nessa perspectiva para
transformar as vis®es distorcidas.

Basicamente, podemos dividir os preconceitos com relacao
ao ensino das lutas na escola em quatro diferentes grupos:
aqueles oriundos do proprio professor; 0os que sao vinculados
as consideracdes dos pares e da equipe gestora da escola; os
apresentados pelos pais ou responsaveis e aqgueles relacionados
aos proprios alunos participantes das atividades. Com relacao ao
proprio professor, o fato dele muitas vezes nao apresentar muitos
conhecimentos sobre as lutas, ou nao ter formacao especifica e ate
se considerar um leigo no assunto pode contribuir para que ele crie
expectativas errbneas acerca de como ensinar essas praticas nas
aulas. Dessa forma, ele proprio pode considerar que essas praticas
nao sao importantes, ou podem gerar agressividade exagerada,
ou ainda ocasionar lesbes nos estudantes. O conhecimento é
fundamental para a transformacdo dessa perspectiva.

No caso da direcao da escola, € fundamental que exista a
possibilidade de se estabelecer um didlogo no qual seja possivel
explicar de forma clara e consistente a importancia do ensino
das lutas, procurando desmistificar possiveis preconceitos que
a equipe gestora possa ter nesse sentido. Novamente, estar bem
embasado e ter competéncia com relacdo as lutas é fundamental.
A perspectiva do dialogo é também a melhor forma de romper com
0S preconceitos dos pais ou responsaveis 0s gquais, muitas vezes,
por ndo entenderem os conteudos da Educacao Fisica, acabam
por dificultar o processo de ensino e aprendizagem até mesmo por




buscar preservar a integridade fisica dos proprios filhos, gerando
incompreensdes sobre o ensino das lutas.

Finalmente, os proprios alunos podem também ter preconceitos
que os desestimulem e desmotivem para a pratica das atividades,
seja por medo de se machucar, ou por associar essas agdes com o
estimulo da violéncia ou da agressividade, por exemplo. O trabalho
pedagogico deve ser paulatinamente construido buscando apresentar
aos estudantes todo o potencial educativo que as lutas apresentam, o
gual deve respeitar seus limites e ser desafiante e estimulante.

Nesse sentido, uma das maiores incompreensdes sobre as lutas
emerge justamente dos preconceitos baseados na perspectiva de
género. Nessa perspectiva, € preciso reforcar a todo o momento que
as praticas de luta ndo foram delineadas na sociedade apenas para
atender ao universo masculino, muito pelo contrario! Elas devem ser
praticadas por todos e todas, homens e mulheres, meninos e meninas,
tendo em vista que sua importancia historica e social se refere a todos.
Todos tém direito de conhecer, compreender, vivenciar e usufruir as
praticas de luta na escola. As atividades de luta ndo deixardo as meninas
‘masculinizadas’, da mesma forma que certas dancas nao deixam
0S meninos mais ‘feminizados’, por exemplo. As praticas corporais
nao apresentam distincao de sexo e sdo manifestacdes que todos
precisam e devem conhecer e praticar. Reforcar essa perspectiva é
fundamental para se romper com distor¢des que dificultam muito o
processo de ensino e aprendizagem.

(tz” Assimile

Os estudos sobre género sdo um ‘prato cheio” para serem
compreendidos de forma mais aprofundada pelas aulas de Educagao
Fisica na escola. No caso das lutas, a desmistificacdo de que essas
praticas devem ser realizadas por meninos e meninas esta embasada
No proprio processo de emancipagao das atividades a serem praticadas
pelo publico feminino a partir do empoderamento necessario para que
se rompa definitivamente com toda e qualquer atitude preconceituosa
nesse sentido. Dividir a aula de forma que os meninos lutem ou joguem
bola e as meninas dancem ou joguem volei, por exemplo, acaba
por reforcar essa marcacao social discriminatoria a qual a Educacdo
Fisica escolar deve ndo apenas coibir, mas contribuir para com a sua
transformacao. Nao é tarefa facil e, muitas vezes, os proprios alunos P

72 U2 - Lutas: desafios e possibilidades nas aulas de Educacéo Fisica



pedirdo esse tipo de separacdo, mas devemos ter em mente que as
lutas sao um patrimoénio historico e cultural no qual TODOS devem ter
acesso, independentemente de sexo, interesse, deficiéncias, etc.

Existe ainda uma outra grande dificuldade presente quando Nnos
referimos ao ensino das lutas na escola: a pouca produgao académica
existente sobre essa tematica. Ainda que isso esteja mudando
vagarosamente, infelizmente, ainda existem poucos materiais de
suporte gque permitem o acesso dos professores a formas de apoio ao
ensino das lutas na escola. Esse dado € ainda mais alarmante quando
pensamos nas lutas dentro da area pedagogica. Como ressaltam
Correia e Franchini (2010), a producao académica sobre lutas no Brasil
€ pequena em comparacao aos estudos em outras areas. Alem disso, a
maior parte dos estudos sdo destinados a compreensao dos aspectos
fisiologicos e de treinamento, isto €, ha uma escassez consideravel de
produc¢des dentro do contexto pedagogico, justamente aquelas que
poderiam auxiliar os professores de Educacdo Fisica escolar de forma
mais direcionada. Isso se reflete como um problema nao apenas para
a area académica, mas também para a pratica profissional, pois ao ter
menos livros, materiais didaticos, artigos cientificos e mesmo dados
vinculados na internet (textos curtos, blogs, videos, imagens, etc)),
os professores ficam com poucos recursos e menos possibilidades
de construir conhecimentos que os auxilie na pratica. Felizmente as
producdes tém comecgado a crescer nos ultimos anos, gragas ao
esforco conjunto de uma série de pessoas, mas ainda precisam ser
melhor desenvolvidas. Este livro € um exemplo de proposta que pode
agregar nesse cenario.

Finalmente, o ultimo grande problema que acaba por dificultar muito
a insercao das lutas na escola como conteudo das aulas de Educacao
Fisica se refere a falta de materiais adequados e de infraestrutura para
O ensino dessas praticas. Todos Nos sabemos que muitas vezes as
condi¢cdes de desenvolvimento das aulas nas escolas brasileiras estdo
bem aguém de proporcionar uma amplitude de materiais a serem
utilizados (exemplos de vestimentas adequadas, sacos de pancada,
luvas, entre outros apetrechos) e de infraestrutura (quadras e ginasios
cobertos, superficies acolchoadas com tatames ou placas de EVA, etc)).
Certamente, esse problema é muito sério e acaba por dificultar boa parte




das acdes a serem exercidas durante a pratica pedagogica. Todavia, ela
tambem nao deve servir de desculpa para que o professor Nnao ensine as
lutas na escola. Por meio de adaptacdes, transformacdes das atividades,
utilizacao de materiais alternativos, apresentacao de propostas teodricas
juntamente com as praticas, dentre outras estratégias, € possivel ao
Menos apresentar um contexto geral que possa permitir o ensino das
lutas na escola de modo efetivo.

Sendo assim, podemos compreender que existe atualmente uma
diversidade de fatores que dificultam, restringem e desafiam o ensino
daslutasnaescola. Esses elementos podem ser compreendidos, como
vimos, pelas questdes correspondentes a formacao de professores
deficiente com relacao ao ensino das lutas, ao preconceito ainda
presente em muitos contextos, a falta de materiais e infraestrutura nas
escolas de forma geral, além da falta de apoio das equipes gestoras,
e as proprias expectativas dos estudantes no que corresponde a
importancia ao papel social da Educacao Fisica atualmente.

Compreendemos que reconhecer essas dificuldades ¢ o
primeiro passo para procurar supera-las. Como premissa, € preciso
considerar que é direito dos alunos e dever da escola oferecer a
apropriacao critica das manifestacdes corporais das lutas na escola
por meio das aulas de Educacao Fisica. Esse ensino ndo precisa ser
necessariamente baseado apenas nas modalidades mais tradicionais,
mas pode ser baseado em uma diversidade de estratégias, como
veremaos nas proximas secdes. Assim, podemos compreender que
devemos substituir a visao de duvida sobre ensinar ou nao as lutas na
escola e substituir essa perspectiva para se pensar em COMO ensinar
essas manifestacdes corporais de modo qualificado e adequado. Essa
sera a tematica de nossas proximas secdes desta unidade.

E|9 Pesquise mais

Para se aprofundar na questdo da importancia dos cursos de formagdo
inicial para o ensino das lutas tanto dentro quanto fora da escola, o
capitulo da obra de Del Vecchio e Franchini (2006) é extremamente
interessante. Por meio de uma ampla fundamentacao tedrica e
exemplos praticos, os autores analisam a presenca (ou auséncia) dos
conteudos das lutas nos curriculos de formac¢ao em Educagdo Fisica
no Brasil e propdem possibilidades importantes para se transformar a
realidade existente. Nao deixe de conferir: [}
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4 DEL'VECCHIO, F. B.; FRANCHINI, E. Lutas, Artes Marciais e Esportes de
Combate: Possibilidades, Experiéncias e Abordagens no Curriculo da
Educagéo Fisica. In: SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. (Orgs.). Formagao
profissional em Educacdo Fisica: estudos e pesquisas. Rio Claro:
Biblioética, 2006.

Analisar o intervalo entre as paginas 99 até 108.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio de nossa secao nos introduzimos
uma situacado, a qual estava baseada na possibilidade de vocé
desenvolver a pratica pedagogica das lutas na Educacado
Fisica escolar em uma escola com poucos recursos materiais
disponiveis. Nesse sentido, vocé nao teria a disposicao materiais
especificos utilizados normalmente nas modalidades de luta
e nem a infraestrutura necessaria para o desenvolvimento de
certas atividades (como superficies acolchoadas, por exemplo).
A duvida refletia sobre como desenvolver as acdes e dinamicas
sobre as lutas em um contexto tdo adverso como esse e, ao
mesmo tempo, infelizmente, ainda tédo presente na realidade
pratica brasileira.

A primeira consideracdo que vocé precisa ter se refere as
dificuldades que a falta de materiais e infraestrutura apresentam para o
desenvolvimento da pratica pedagogica. Sem um minimo de condi¢coes
adequadas, boa parte das a¢cdes acaba ficando muito comprometida.
Por isso, denominamaos essa problematica de um fator que se apresenta
na verdade como uma ‘restricdo” a pratica pedagogica. Lembrando
que restricdo nao significa ‘impedimento” ou ‘impossibilidade”’, mas
estd vinculada a uma dificuldade que restringe, limita e dificulta as
acoes. Assim sendo, para se superar essa grande restricao da pratica e
fundamental que se realize processos de adaptagao.

Essa adaptacao tera que ser feita, muito provavelmente, em
boa parte das proprias atividades planejadas. Assim, se houver, por
exemplo, a intencao de se aprender a se desenvolver quedas e
rolamentos de certas modalidades de luta e a escola ndo contar
nem com superficies acolchoadas, nem com colchonetes, lonas



ou nenhum outro material, é preciso fazer uma escolha que busque
preservar a integridade fisica e a saude dos alunos. 1sso n&do significa
gue vocé nunca podera ensinar essas atividades, mas que sera preciso
demandar esforcos e até mesmo pressionar a equipe gestora da
escola, as secretarias de educacao, as associacdes de pais e mestres,
entre outros para que seja possivel comprar e/ou adquirir materiais
que permitam o ensino de modo mais apropriado.

E também possivel a elaboracdo de adaptacdes nos materiais
disponiveis, utilizando-se, inclusive, materiais reciclaveis. Assim, se
nao se tem luvas na escola, € possivel adaptar varios materiais que
possam acolchoar e proteger as maos e 0os punhos. Se ndo ha
sacos de pancada, € possivel adaptar garrafas pet, esponjas, cordas,
papeldo, enfim, todo um arsenal de materiais que exige criatividade e
que € de baixo custo e que permitirdo fornecer a escola um legado
de materiais a serem utilizados posteriormente.

Dessaforma, apalavra-chave nesse sentido € “adaptar”. Transformar
certas possibilidades para que o ensino das lutas seja valorizado.
Evidentemente, em alguns momentos, a falta de materiais e de
infraestrutura sera tdo decisiva que restringira muito as possibilidades.
Em outras situacdes, sera mais facil adaptar e transformar as acoes.
Tudo exige conhecimento do professor, reconhecimento de sua
condicdao e do contexto no qual esta inserido e uma boa dose de
disposicdo, criatividade e parceria com os alunos. Ndo ¢ facil, mas
também, como veremos, diversas atividades sobre lutas exigem
pouco ou nenhum material e podem ser desenvolvidas em qualquer
espaco utilizado para as aulas. Assim, por meio do desenvolvimento
dessa capacidade de adaptacao e transformacdo vocé sera capaz
de elaborar uma série de atividades de luta baseadas em diversos
elementos, 0s quais analisaremos nas proximas secoes.

Avancgando na pratica

Preconceitos na perspectiva de género nas atividades de luta
na escola

Descricao da situacao-problema

Superada as dificuldades proveniente das restricbes de
infraestrutura e de materiais, vocé agora pretende ensinar as atividades
de luta aos seus alunos. No entanto, ao iniciar uma aula e explicar que
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o tema a ser trabalhado era justamente as lutas, boa parte dos alunos
se mostrou resistente. Na verdade, enquanto os meninos adoraram e
ficaram motivados para as acoes, as meninas, salvo algumas excecoes,
se mostraram contrarias em praticar as atividades e muitas alegaram
nao gostar de lutar porque “luta € coisa de menino” e se podiam ficar
paradas olhando e conversando com os colegas, ou realizando outras
atividades que consideravam mais voltadas ao publico feminino.
Diante dessa problematiza¢do vinculada ao preconceito advindo da
perspectiva de género nas lutas, como vocé resolveria essa situagao
restritiva ao desenvolvimento da pratica pedagogica?

Resolucao da situagdo-problema

Para resolver essa situacao € preciso problematizar a
propria importancia da perspectiva de género dentro da escola,
especialmente, no que se refere as aulas de Educacao Fisica. Nesse
sentido, nao podemos reforcar um padrao de comportamento e de
acao que ¢ discriminatorio e esta engajado na desvalorizagcao das
atividades fisicas para o publico feminino, baseada em preconceitos,
tal como a visdo de que as meninas Ndo devem lutar porgue essa e
uma atividade dita como "masculina”. Ora, as modalidades de luta séo
praticadas por homens e mulheres e ndo existe a menor evidéncia
de que sua realizacao deve ser voltada a apenas um ou outro grupo.
Assim, a fim de romper com esse preconceito € preciso empenho por
parte do professor para que se perceba quando esse tipo de situagao
emergir. Além disso, o dialogo franco com os alunos € fundamental.
Eles precisam saber, primeiramente, que as aulas de Educacao
Fisica ndo sdo opcionais (salvo as restricdes legais) e ndo se trata de
uma perspectiva de lazer ou de “clube esportivo” no qual os alunos
escolhem o que querem ou ndo fazer (salvo situacdes previamente
planejadas). Todos tém o direito e o dever de praticar e vivenciar as
lutas em suas diversas potencialidades.

Nao objetivamos durante asaulas de luta naescolaformar lutadores,
competidores ou especialistas em uma ou mais modalidades.
Todavia, € fundamental gue tanto 0os meninos quanto as meninas
possam conhecer, praticar, vivenciar e se apropriar criticamente
dessas praticas. E claro que alguns alunos irdo se envolver mais do que
outros. E também importante compreender as limitacdes de cada um
e suas diferentes motivagcdes para a pratica. Contudo, ndo devemaos




basear nossas acdes em concepcdes discriminatorias. Estimular os
alunos a conhecerem praticas diferenciadas e vivenciar situagcdes
interessantes que gerem aprendizado nas nossas aulas podera facilitar
esse processo de forma que ele seja concretizado com sucesso.
Devemos estar sempre atentos e nao permitir que o0s preconceitos
de género se manifestem quando estivermos ensinando as lutas na
escola durante as aulas de Educacao Fisica.

Faca valer a pena

1.

Tendo em vista a importancia das lutas/artes marciais
no contexto cultural e motor e, em decorréncia disso, a
necessidade de formacao profissional para uma melhor
intervencao nesse segmento, a disciplina sobre essa
tematica no curso de preparacao profissional em Educacéo
Fisica e Esporte deve possibilitar aos alunos os seguintes
conteudos minimos: (1) origens e desenvolvimento das
lutas, artes marciais e esportes de combate; (2) classificagoes
e caracterizagdes quanto as denominagdes, sistemas de
combates, vestimentas, temporalidade, acdes motoras e
principios operacionais; (3) progressdes pedagodgicas no
ambito escolar; (4) relagdes entre o sistema CREF/CONFEF
e profissionais ndo formados; (5) especificidades das lesdes
desportivas e profilaxias, assim como ao (6) treinamento
desportivo aplicado. Além disso, as lutas, artes marciais e
esportes de combate podem ser utilizados na abordagem
de temas transversais como a violéncia, o ritual na pratica
corporal, a alteridade e os processos culturais. (DEL’
VECCHIO e FRANCHINI, 2006, p. 106)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas a sequir:

O processo de ensino e aprendizagem das lutas no ensino superior deve
estar de acordo com a complexidade proveniente do entendimento
das lutas enquanto praticas corporais presentes na sociedade, além de
permitir olhares pedagodgicos condizentes com seu ensino na escola.
Ndo devemos condicionar o ensino das lutas no ensino superior
somente nos momentos em que houver professores especialistas
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nessas praticas. E importante que os cursos tenham essa tematica
assegurada como fundamental ao processo de formacao profissional
na Educacdo Fisica.

[Il. Boa parte dos professores de Educacao Fisica que se sentem limitados
com o ensino das lutas na escola justificam isso por meio de problemas
decorrentes da formacdo inicial que tiveram. Construir formas mais
adequadas de abordagem das lutas no Ensino Superior € fundamental
para se transformar parte das dificuldades existentes.

V. Nao € adequado se pensar no ensino de apenas um ou outra
modalidade de luta no Ensino Superior, uma vez que o professor de
Educacdo Fisica na escola ndo devera ser um especialista de somente
uma modalidade, mas sim precisara ensinar o fendmeno lutas de
forma ampliada e critica aos seus alunos ao longo do processo de
ensino e aprendizagem escolar.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmagao(des) correta(s).

a) I, 1lelll, apenas.
b) I, lllelV, apenas.
c) I, lllelV, apenas.
d) I IlelV, apenas.
e) LILllelV.

2.

Na verdade, o conteudo das lutas, de acordo com alguns
autores da area, ainda é pouco explorado por grande
parte dos professores de Educacao Fisica escolar. As lutas
sdo uma das mais elementares manifestacdes da cultura
corporal, juntamente com as dangas, 0s jogos, os esportes,
as atividades ritmicas, as brincadeiras, dentre outros. Sdo
praticas corporais construidas ao longo da histéria por
razdes de sobrevivéncia e de vivéncias ludicas. Entretanto,
ha inumeras divergéncias em relagao ao que ensinar sobre
lutas dentro da area da Educacdo Fisica escolar. Talvez
esse seja um dos fatores relacionados que limitam o seu
tratamento nas aulas de Educacéo Fisica na escola. (RUFINO
e DARIDO, 2013, p. 146)

Com base no texto apresentado, assinale a alternativa correta com relagao
as principais dificuldades apresentadas para o ensino das lutas nas aulas de
Educacdo Fisica.




Sdo fatores que restringem o ensino das lutas na escola: formacao
profissional eficiente, pouca producdo académica, problemas de
materiais e infraestrutura.

Sdo fatores que impedem o ensino das lutas na escola: formagao
inicial deficiente, falta de formacao continuada e poucos materiais
disponiveis nas escolas.

Sdo fatores que restringem o ensino das lutas na escola: formacao
inicial deficiente, perspectivas de preconceitos presentes com
relacdo ao seu ensino, falta de producdo académica e problemas de
infraestrutura e de materiais disponiveis nas escolas.

Sdo fatores que impedem o ensino das lutas na escola: formacao inicial
eficiente, muita producao académica, boa qualidade de materiais e de
infraestrutura nas escolas.

Sdo fatores que restringem o ensino das lutas na escola: formacao
inicial deficiente, muita producao académica, falta de materiais e
excesso de formagdes continuadas a respeito.

Ha inumeros fatores restritivos para o ensino das lutas na
escola de acordo com os especialistas, como a formagao
deficiente, a inseguranga do professor, problemas de
infraestrutura, entre outros. (RUFINO e DARIDO, 2015, p. 516)

PORQUE

Isso implica ao professor de Educacgao Fisica, sobretudo
aquele que ndo possui muitos conhecimentos sobre as
manifestagcdes corporais das lutas, inumeros dilemas que
podem contribuir para a falta de abordagem dessas praticas,
ou ainda, com formas muito superficiais de se ensinar esses
conteudos. (RUFINO e DARIDO, 2015, p. 516)

Sobre essas duas sentencgas, € correto afirmar que:

L
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)
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As duas sao verdadeiras, e a segunda € uma justificativa correta da primeira.
As duas sao verdadeiras, mas ndo estabelecem relacdes entre si.

A primeira € uma afirmativa falsa; a segunda € uma afirmativa verdadeira.
A primeira é uma afirmativa verdadeira; a segunda € uma afirmativa falsa.
As duas afirmativas sdo falsas.
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Secao 2.2

As dimensoes dos conteudos e as lutas nas aulas
de Educacao Fisica

Dialogo aberto

Prezado aluno, na secao anterior nos analisamos alguns dos
principais problemas e desafios que acabam por restringir e dificultar
0 ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Neste momento,
buscaremos compreender possibilidades para o ensino das lutas na
Educacdo Fisica escolar. Essas propostas devem estar baseadas em
algumas caracteristicas que permitam o aprendizado das lutas de
forma efetiva. Nesse sentido, neste momento iremos analisar formas
de ensino sobre as lutas que nado figuem apenas baseadas nas
atividades praticas, mas que propiciem tambem reflexdes tedricas e
pautadas em valores que também devem ser consideradas. Assim,
guando vocé observa alguma pratica de luta, além das agdes fisicas
e técnicas, o que mais podemos considerar como importante e que
deve compor o processo de ensino e aprendizagem?

Dentro dessa perspectiva, vejamos uma problematizacdo
importante referente as possibilidades pedagogicas do ensino das
lutas corporais. Enquanto professor de Educacdo Fisica da escola
COM POUCOS recursos materiais disponiveis surgiu a necessidade de
se dialogar com os alunos sobre a questdo do respeito e dos valores
presentes nas modalidades de luta. Esse fato se deu buscando
apresentar a importancia da dimensao atitudinal no ensino das lutas,
além de se procurar evitar situacdes de conflito ou de violéncia
presentes no cotidiano escolar. Alguns alunos indagaram o porqué
de se aprender sobre os valores e atitudes do lutar, uma vez que eles
gostariam apenas de praticar as atividades e brincadeiras propostas.
Como vocé responderia a eles tendo em vista explicitar a importancia
da dimensao atitudinal no ensino das lutas durante suas aulas?

O senso comum, muitas vezes, acredita que as aulas de Educacao
Fisica devem ser baseadas apenas na perspectiva do fazer, isto €, da
realizacao de atividades praticas baseadas em uma série de movimentos
que nao se adequam com O pensamento critico e a capacidade de
reflexdo necessaria para a formacao do cidadao, funcao basica da



escola. No entanto, inserida dentro da proposta da escola, a Educacao
Fisica também deve propiciar formas de reflexdo e do desenvolvimento
integral das pessoas, fato que requer que possamos ir além da
perspectiva do “fazer pelo fazer’. Para isso, alem do desenvolvimento
de atividades praticas, devemos possibilitar reflexdes tedricas que
possam subsidiar o processo de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, nesta secao analisaremos a perspectiva das
dimensdes dos conteudos, as quais demonstram que além das
atividades praticas (dimensdo procedimental), a Educacdo Fisica
deve valorizar os processos de reflexdo de conhecimentos e
conceitos (dimensdo conceitual) e também de valores e atitudes
(dimensdo atitudinal). Por meio da consideracéo explicita dessas
dimensdes, 0 processo de ensino e aprendizagem torna-se muito
mais efetivo e permite uma maior valorizacao da Educacao Fisica
e dos conteudos das lutas a serem ensinados. Buscaremos ainda
compreender possibilidades efetivas para o ensino de valores sobre
as lutas, sobretudo o respeito mutuo, e também como podemos
ensinar a historia e a cultura das lutas sem incorrer ao risco de tornar
as aulas de Educacdao Fisica apenas “teoricas’.

Esta secao € fundamental, uma vez que todas as demais
propostas a serem desenvolvidas nas proximas secdes e unidades
estardo baseadas na perspectiva das dimensdes dos conteudos.
Portanto, nao deixe de ler e estudar todos os conteudos presentes
nesta sec¢do, pois eles serao fundamentais para o desenvolvimento
da compreensao proposta.

Nao pode faltar

Prezado aluno, nesta se¢ao, nosso principal objetivo € compreender
O processo de insercao das lutas na perspectiva das trés dimensdes dos
conteudos, nominalmente caracterizadas pela dimensao conceitual,
dimensao procedimental e dimensao atitudinal. Explicaremos
e analisaremos cada uma delas, bem como iremos estabelecer
possibilidades concretas de relacdo dessas perspectivas com 0Os
conteudos das lutas nas aulas de Educacao Fisica escolar. Vocé vera
que essa possibilidade permite ampliar muito a forma de ensinar as
lutas na escola, bem como contribui para o desenvolvimento de uma
série de competéncias e habilidades no trabalho pedagogico com
essas praticas corporais Nno contexto escolar.

82 U2 - Lutas: desafios e possibilidades nas aulas de Educacéo Fisica



Para iniciarmos nossa analise, vamos observar a imagem da Figura
2.2 e, a partir dela, ampliaremos nossos entendimentos com relacao as
dimensdes dos conteudos nas lutas.

Figura 2.2 | Representacédo de uma pratica corporal de capoeira e suas relacdes com
as trés dimensdes dos conteudos

Fonte: iStock

Nesse exemplo de imagem, temos dois individuos praticando a
modalidade da capoeira. Inicialmente, © que mais Nos salta aos olhos
Sao 0s aspectos que se referem a dimensao procedimental, ligada a
todo o conjunto de acdes, procedimentos e praticas vinculados ao
ambito do saber fazer. Assim, podemos descrever 0s movimentos
que eles estdo fazendo, as acdes de ataque e defesa estabelecidas,
a ginga, o posicionamento do corpo e assim por diante. Contudo, ao
compreendermos uma pratica corporal como a capoeira tambem nao
podemos Nnos esquecer que parte significativa de sua identidade se
refere aos seus aspectos historicos, a relacdo com a cultura dos negros
e escravos, seu processo de desenvolvimento ao longo do tempo,
os diferentes conceitos que a caracterizam e assim sucessivamente.
Esses elementos tedricos e conceituais vinculados aos conhecimentos
(regras, conceitos, fatos historicos e culturais, etc.) sdo denominados
de dimenséo conceitual. Por fim, podemos ver pela imagem que ha
toda uma conduta de respeito entre os envolvidos, uma vez que eles
estdo praticando suas acdes respeitando um ao outro, além das regras
e normas presentes nessa atividade. Os aspectos de respeito, valores




e atitudes vinculados as praticas corporais podem ser compreendidos
pela dimensao atitudinal. Dessa forma, uma simples imagem, nesse
exemplo, sobre a capoeira, permite que possamos compreender as
diferentes dimensdes dos conteudos nas lutas.

@ Reflita

A Educacdo Fisica tem um historico presente em relagdo ao seu
processo de ensino e aprendizagem na escola vinculado fortemente
ao predominio da dimensao procedimental, ou seja, valorizava-se os
aspectos relacionados a pratica, ao “saber fazer’, em detrimento das
reflexdes e conceitos existentes nessas atividades. No caso das lutas,
isso pode ser exemplificado pela valorizagdo da vivéncia de uma série
de atividades e acdes sem haver a preocupacao explicita com os
conhecimentos vinculados a essas praticas e nem com as questdes de
valores e atitudes possiveis de serem ensinadas. Assim, como integrar
as diferentes dimensdes dos conteudos para que os alunos ndo so
pratiguem atividades de luta, mas tambéem possam refletir, analisar,
aprender mais sobre elas e desenvolver valores e atitudes?

A proposicdo sobre o trabalho pedagodgico dos conteudos
escolares em trés diferentes dimensdes foi estabelecida
inicialmente por um conjunto de autores de origem espanhola, mais
especificamente Coll et al. (2000). De acordo com esses autores o
desenvolvimento do ensino nas dimensdes dos conteudos "€ uma
forma de ampliar a visao sobre as possibilidades de se conceber
0s conteudos que devem ser ensinados” na escola, ampliando
muito o papel da educacdo No processo de escolarizagao, ou seja,
indo além de uma ou outra dimensdo do ensino apenas. Coll et
al. (2000) classificam os conteudos em trés dimensdes, cada uma
respondendo a um determinado questionamento. Sdo essas as
questdes fundamentais de cada dimensao:

O que se deve saber? (Dimensdo conceitual);
e« O que se deve fazer? (Dimensao procedimental);
« Como se deve ser? (Dimensao atitudinal).

De forma geral, essa proposicao encontrou respaldo em uma
série de formas devido ao seu potencial pratico e as perspectivas
abrangidas. Zabala (1998), por exemplo, considera que a
determinacdo das finalidades ou objetivos da educacao, sejam eles
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explicitos ou nao, € o ponto de partida de qualquer analise da pratica.
O autor afirma que para se entender a pratica educativa € necessario
buscar alguns instrumentos mais definidos. Assim, esse mesmo autor
salienta ainda que, além da resposta a pergunta “por que ensinar? ”,
gue normalmente fazemos, devemos acrescer o guestionamento
sobre ‘0 que ensinar? *, isto €, quais sdo 0s conteudos a serem
ensinados pelo processo de ensino e aprendizagem escolar.

Conteudos de aprendizagem € o termo genérico que responde
a pergunta sobre o que ensinar. Mas o que seriam os conteudos?
Zabala (1998) entende que conteudos, de uma maneira ampla,
devem ser compreendidos como tudo quanto se tem que aprender
para alcancar determinados objetivos que ndo apenas abranjam
as capacidades cognitivas, mas também incluam as demais
capacidades, como as capacidades motoras, afetivas de relacao
interpessoal e de insercao social.

Zabala (1998) afirma que a proposicao de Coll et al. (2000) tem uma
grande potencialidade explicativa dos fendbmenos educativos. Zabala
(2001) aponta ainda que a distribuicdo ou agrupamento de conteuidos
em trés tipos sao um instrumento-chave para determinar, em primeiro
lugar, as ideias subjacentes a qualquer intervencao pedagogica a partir da
importancia que esta atribui a cada um dos diferentes tipos de conteudos
e, em segundo lugar, para avaliar sua potencialidade educativa.

Dessa forma, compreende-se que a tematica das lutas, a partir do
momento que € inserida na esfera da cultura corporal de movimento,
também deve apresentar uma ampliagcdo no que corresponde a
seu tratamento pedagogico dentro da escola. Assim, nao devemos
apenas compreender o ensino das lutas na escola somente vinculado
aos aspectos da dimensao procedimental, mas também tudo aquilo
que esteja relacionado as dimensdes conceitual e atitudinal.

A proposta das trés dimensdes dos conteudos tornou-se bastante
divulgada em diversos contextos, conseguindo certa aderéncia e
insercao no contexto escolar de muitas formas. Essa perspectiva
serviu de embasamento, inclusive, para algumas proposicdes de
documentos oficiais brasileiros. Um desses exemplos se refere
aos Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs (BRASIL, 1998),
que foi um documento criado pelo Governo Federal brasileiro
com o objetivo de propor algumas orientagcdes para o ensino das
diferentes disciplinas na escola. No que tange a Educacdo Fisica,



esse documento aborda também as dimensdes dos conteudos,
O que fez com que essa perspectiva ganhasse grande proje¢ao
e importancia em todo o territorio nacional, servindo ainda de
fundamentacao para diversos outros estudos e materiais didaticos,
alem dos curriculos de alguns estados e municipios brasileiros.
Assim sendo, as aulas de Educacao Fisica para os PCNs (BRASIL,
1998) sdo descritas da seguinte forma:

Os conteudos sdo apresentados segundo sua categoria
conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental
(ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes).
Os conteudos conceituais e procedimentais mantém uma
grande proximidade, na medida em que o objeto central
da cultura corporal de movimento gira em torno do fazer,
do compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se
nessas categorias os proprios processos de aprendizagem,
organizagdo e avaliagdo. Os conteudos atitudinais
apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem,
e apontam para a necessidade de o aluno vivencia-los de
modo concreto no cotidiano escolar, buscando minimizar
a construcao de valores e atitudes por meio do curriculo
oculto. (BRASIL, 1998, p. 19)

A importancia dessa proposicao e tanta que diversos autores
tém procurado compreender como desenvolver propostas
pedagogicas vinculadas as dimensdes dos conteudos da Educacao
Fisica a partir das diferentes manifestacdes corporais presentes na
cultura corporal de movimento. Historicamente, segundo Darido
e Rangel (2005) a Educacao Fisica priorizou 0os conhecimentos da
dimensdo procedimental, ou seja, o saber fazer corporal vinculado
comumente as aulas deste componente curricular, e ndo o saber
sobre a cultura corporal de movimento ou entdo como se relacionar
nas manifestacdes dessa cultura, ou ainda os valores e atitudes
relacionados ao processo de ensino e aprendizagem. Muitas vezes,
os professores de Educacao Fisica abordam conteudos da dimensao
atitudinal apenas quando acontece algum problema (uma briga ou
um conflito de entre alunos, por exemplo) e ndo cotidianamente no
dia a dia das aulas de forma planejada e sistematizada.

Esse lastro historico provocou desdobramentos visiveis atualmente,
por exemplo, com relacdo a dificuldade de insercao de materiais
didaticos que abranjam outras formas de se tratar os conteudos para
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alem da dimensdo procedimental. Nesse sentido, a abordagem também
de conceitos, normas, regras, atitudes, valores, entre outras questdes
relacionadas as dimensdes dos conteudos se faz ainda como um
desafio para a Educacado Fisica escolar brasileira. Por outro lado, toda
proposicao didatica adequada a essa perspectiva deve compreender
explicitamente como desenvolver os diferentes conteudos da Educacdo
Fisica na perspectiva das trés dimensodes. Por isso, a0 compreendermos
as lutas, devemos procurar relaciona-las nessa Vvisao.

Especificamente no que corresponde o conteudo das lutas na
perspectiva da cultura corporal de movimento ha uma infinidade
de possibilidades apresentadas para relacionar, de maneira efetiva,
explicita e integrada, as dimensdes dos conteudos durante os
processos de ensino e aprendizagem. Essa proposicdo exige,
todavia, conforme analisado anteriormente, que o professor tenha
conhecimentos acerca dessas praticas corporais, Ndo apenas com
relacdo ao saber fazer, mas também de fatos, conceitos, valores e
atitudes vinculadas & essas manifestacdes. E fundamental ainda que
os professores de Educacado Fisica tenham nocdes sobre didatica
para que seja possivel ir além de uma concepcao instrumental,
fundamentando os processos pedagdgicos em uma Concepcao
ampliada e critica, enriguecendo sua pratica pedagogica.

Nesse sentido, apresentaremos a sequir a descri¢ao de cada uma
das dimensdes dos conteudos e as relacionaremos com diferentes
possibilidades praticas no que corresponde ao processo de ensino e
aprendizagem das lutas na escola. Para isso, ofereceremos tambeém
alguns exemplos de como tratar pedagogicamente esses conteudos
em cada uma das trés dimensdes dos conteudos durante a pratica
pedagogica da Educacgao Fisica escolar.

Dimensdo procedimental

A dimensao procedimental é entendida por Zabala (2001)
como o conjunto de ag¢des ordenadas destinadas a consecucao
de um fim, que podem ser consideradas dinamicas em relagao ao
carater estatico dos conteudos conceituais. A aprendizagem de
procedimentos implica, entdo, a aprendizagem de agdes, € issO
comporta atividades que se fundamentem em sua realizacao.

A aprendizagem dos procedimentos implica a aprendizagem das
acdes, ou seja, os fazeres praticos, as técnicas, os procedimentos, e




outras perspectivas bastante evidentes durante as aulas de Educacao
Fisica. O denominado “saber fazer’ da dimensdo procedimental
implica que ndo se deve apenas realizar s movimentos ou técnicas
das atividades e sim saber os motivos e 0s porqués de realiza-
los, seja durante o aquecimento, alongamento, desenvolvimento
das aulas ou parte final. Ao propor o ensino e a valorizacdo dos
aspectos vinculados as demais dimensdes (conceitual e atitudinal)
nao pretendemos diminuir a importancia e o significado da
dimensdo procedimental. Muito pelo contrario! Buscamos integra-
la em processos de ensino e aprendizagem mais abrangentes
e significativos, nos quais os saberes da Educacdo Fisica sejam
valorizados de diferentes formas.

No caso especifico das lutas, a dimensdo procedimental
corresponde entdo aos saberes vinculados as acdes, aos fazeres,
as praticas, as técnicas e aos diferentes movimentos corporais.
Isso abrange os procedimentos, também compreendidos pelos
movimentos, as acdes técnicas das modalidades, etc. Isso
corresponde a tudo o que abrange a dimensao do “saber fazer”.
Existe uma série de possibilidades de exemplo dessa dimensdo nas
aulas de Educacdo Fisica, a exemplo das vivéncias de oposicao,
ganho ou perda de territorio, enfrentamento fisico, atividades
individuais e em qgrupo, brincadeiras e jogos de luta, entre outras
acdes que abordaremos nas proximas unidades deste material.

Dimensao conceitual

Segundo Zabala (2001), os conteudos conceituais se referem
aos termos abstratos que se vinculam a aprendizagem, como
0s conceitos, fatos e evidéncias presentes. Eles requerem
estratégias didaticas capazes de promover uma ampla atividade
de conhecimento no aluno, colocando-o em situacdes e
experiéncias que o induzam na aprendizagem e potencializem seu
desenvolvimento. Ndo ha limite para a dimensao conceitual, pois
ela esta sempre em processo de aquisicao.

Isso exige dos professores atualizacdes e leituras a respeito do
gue mudou e do que se mantém, até mesmo no que corresponde
as questdes historicas, que exigem estudo e analise apurada. Ensinar
conceitos durante a pratica pedagogica das lutas € ensinar alem
das técnicas e dos golpes em si e € ampliar a visdo de mundo dos
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alunos acerca desses conteudos e acerca da pratica educativa, de
maneira geral, compreendendo conceitos, aspectos historicos,
informacdes, entre outros.

A dimensdo conceitual do ensino das lutas na escola deve
abranger os aspectos historicos, conceituais e normativos dessas
praticas. No caso das lutas, o conhecimento historico se faz essencial,
pois somente ao conhecer a origem e percurso delas, € possivel
compreender de forma ampla sua insercao atual nas diferentes
culturas, como a brasileira. Dessa forma, em um universo tao rico em
significado, deixar de abranger essa dimensao € ndo permitir ao aluno
O acesso a conhecimentos que lhes seriam de grande valia, tanto
para a compreensao da propria pratica, quanto para a apropriagcao
mais critica e reflexiva sobre a modalidade em questao.

Como exemplos da dimensdo conceitual dos conteudos, no
que se refere ao ensino das lutas corporais na escola, ha uma série
de possibilidades. Compreender a diversidade de modalidades
existentes, suas formas de classificacdo, origens, fatos historicos,
regras, diferencas entre praticas olimpicas e ndo olimpicas, pesquisas
de modalidades pouco conhecidas, conceitos de biomecanica,
fisiologia, anatomia, fatos historicos e culturais dessas praticas, dentre
inumeras outras possibilidades. A dimensao conceitual reveste o
processo de ensino e aprendizagem de um amplo conjunto de
saberes essenciais para se compreender adequadamente as lutas
no contexto escolar.

Dimensao atitudinal

Para Zabala (2001), a dimensdo atitudinal relaciona-se aos
conteudos referentes a valores, normas e atitudes subjacentes a
pratica educativa. Os processos de ensino e aprendizagem devem
abranger ao mesmo tempo 0s campos cognoscitivos, afetivos
e comportamentais, em que o componente afetivo adquire uma
importancia fundamental, pois aquilo que pensa, sente e como
se comporta uma pessoca nao depende apenas do que esta
socialmente estabelecido, mas, sobretudo, das relacdes pessoais
que cada individuo estabelece com o objeto da atitude ou valor. A
aprendizagem dos conteudos atitudinais transcende o ambito estrito
de determinadas atividades, abrangendo campos e aspectos que
se relacionam tanto com atividades concretas como com a forma




como elas sao efetuadas e com as relacdes pessoais e afetivas que
nelas se estabelecem.

Zabala (1998) afirma ainda que a dimensdo atitudinal ¢ a mais
complexa de se ensinar durante a pratica educativa. O autor afirma
que 0s processos de aprendizagem dessa dimensao baseiam-se em
varios campos, com destaque ao componente afetivo, enfatizando
as relacdes pessoais que cada individuo estabelece com o objeto
de atitude ou valor. Sendo assim, a dimensdo atitudinal precisa estar
presente na pratica educativa de forma efetiva, ndo como algo
‘preestabelecido” algo “embutido”’, mesmo porque, se a dimensao
atitudinal ndo faz parte da pratica pedagogica, ndo se tornara um
conteudo nas aulas.

Para Breda et al. (2010), tradicionalmente, as lutas envolvem valores
e modos de comportamento relacionados ao respeito, a dedicacao,
a confianga, a autoestima, visando o desenvolvimento integral do ser
humano. Todavia, se esses valores ficarem so na questdo da tradicao
e ndo forem questionados durante a pratica pedagogica, a dimensao
atitudinal no ensino das lutas corre o risco de nao ser abordada de
maneira minimamente satisfatoria. Quando Breda et al. (2010, p. 152)
afirmam que "é necessario ensinar mais do que as lutas, € necessario
ensinar a ser’, na verdade eles estao considerando a importancia da
dimensao atitudinal que, de acordo com Coll et al. (2000), responde
exatamente a pergunta: como se deve ser? Ndo que existam respostas
prontas a essa pergunta. Ela envolve constante reflexao e discussao.
Nao sendo nunca um conteudo “acabado” e estando em constante
transformacao e desenvolvimento.

O olhar sobre a dimensao atitudinal € algo amplo e complexo.
Nao é objetivo apenas durante o ensino do conteudo das lutas.
Ndo € meta somente da Educacao Fisica escolar. Deve ser uma
prerrogativa basica do Projeto Politico Pedagogico da escola por
todas as disciplinas que compdem o curriculo, devendo professores,
equipe gestora, pais, alunos, funcionarios e demais membros da
sociedade, estarem engajados em prol da formacdo ética e humana
proporcionada pela escola.

Exemplificando algumas possibilidades de abrangéncia da
dimensao atitudinal sobre o conteudo das lutas nas aulas de
Educacdo Fisica é possivel compreender as atitudes e valores que
devem ser ensinados em relacao as lutas, como as condutas éticas,
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valores e principios orientadores das praticas como o respeito mutuo,
a solidariedade, nogdes de violéncia e agressividade, diferenciacdes
entre lutas e brigas, entre outras inumeras questoes.

v=| Exemplificando

Uma possibilidade interessante de abordagem da dimensao atitudinal
nas lutas se refere a buscar a reflexdo dos alunos com relagdo as
normas e condutas eticas necessarias acerca do respeito ao corpo,
elemento muito caracteristico dessas praticas corporais. Assim,
durante uma vivéncia de um jogo de exclusdo de espaco, semelhante
ao sumo, por exemplo, o professor pode questionar a importancia de
se compreender que cada aluno tem uma forma fisica e que as lutas
abrangem e valorizam essa diversidade de corpos em suas acdes. O
respeito ao outro € condicdo fundamental. Reflita sobre essas questdes
com os alunos, fazendo-os pensar sobre as diferentes formas fisicas
existentes nas lutas, em especial a condicao de obesidade que muitas
vezes & caracterizada por essa pratica corporal especifica (0 sumo),
evitando-se situacdes de preconceito e discriminacdo.

Integrando as dimensdes dos conteudos

Apesar de demonstrarmos diversas possibilidades de abordagem
das dimensdes dos conteudos de forma separadamente, na
pratica profissional elas ndo devem ser compreendidas segundo
essa divisdo explicita. Na verdade, o ideal € que toda a pratica
pedagogica esteja revestida nas diferentes dimensdes. Assim, dividir
uma aula para a dimensao conceitual e uma outra aula para a
dimensdo procedimental, por exemplo, pode nao ser a perspectiva
mais adequada, uma vez que o professor pode a todo momento
integrar as dimensdes dos conteudos independentemente de onde
acontecam as aulas (sala de aula, quadra, etc.).

&z” Assimile

A tematizacao das dimensdes dos conteudos pode parecer uma acao
extremamente dificil. No entanto, se pararmos para pensar, ela se
baseia na logica que compreende que as praticas corporais devem ser
ensinadas ndo apenas por meio da reproducdo irrefletida de agdes, mas }




‘] que tambem possamos aprender mais sobre elas, além de desenvolver
valores e atitudes tado importantes para a convivéncia social. Nesse
sentido, € importante compreender que na pratica as dimensdes dos
conteudos ndo sdo apresentadas de forma separada. Ndo € indicado
abordar apenas uma dimensdo em uma aula e destinar um momento
diferente a outra.

De fato, apesar de podermos privilegiar diferentes dimensdes ao longo
do processo, € muito importante que elas sejam apresentadas em
conjunto e que os procedimentos, 0os conceitos e as atitudes sejam
fortemente relacionados entre si. Planejar e refletir sobre as dimensdes
é fundamental tendo em vista sua compreensado efetiva ao longo dos
processos de ensino e aprendizagem das lutas na escola.

Cabe ressaltar ainda que quando se apropria da concepcao de
dimensdes dos conteudos para a pratica pedagogica, € exigido
do professor um conhecimento mais ampliado que vai além
da fundamentagdo dos processos de ensino e aprendizagem
simplesmente para apenas uma das dimensdes, ou seja, €
necessario que o professor saiba ensinar o saber fazer da dimensao
procedimental, bem como as questdes conceituais que estao
integradas na dimensdo conceitual e, finalmente, atitudes, valores e
normas que se relacionam didaticamente a dimensao atitudinal. Essa
prerrogativa evidencia, mais uma vez, a importancia da formacao,
tanto inicial quanto continuada, para que o professor tenha um amplo
espectro de saberes das mais diversas dimensdes a fim de que possa
fundamentar sua pratica pedagogica em uma perspectiva mais ampla
e que possibilite o trato didatico das dimensdes dos conteudos.

E[S Pesquise mais

Nos ultimos anos, no Brasil, houve um aumento do numero de
trabalhos que apresentam propostas de relacdo das trés dimensdes
dos conteudos com o ensino das lutas. Um exemplo se refere ao
trabalho de Maldonado e Bocchini (2013). Nesse estudo, os autores
apresentam um relato de uma proposta de trabalho desenvolvida em
uma escola municipal com relagdo ao ensino das lutas nas dimensdes
dos conteudos. Vale a pena conferir essa possibilidade pratica de
abordagem das lutas nas dimensdes dos conteudos. }
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4 MALDONADOQO, D. T.; BOCHINI, D. As trés dimensdes dos conteudos
na Educacdo Fisica: tematizando as lutas na escola publica. Conexdes,
Campinas, v. 11, n. 4, p. 195-211. out./dez. 2013. Ver o intervalo entre as
paginas 197 e 209.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio desta secao problematizamos sobre
as dificuldades em se abordar o ensino das lutas na escola e, mais
especificamente, os diversos problemas provenientes das questdes de
respeito, ética e valores que normalmente emergem no cotidiano das
escolas em todo o Brasil. No exemplo apresentado, ao buscar valorizar
0 ensino da dimensdo atitudinal, alguns alunos haviam indagado sobre
as razbes de se aprender esses conteudos, pois eles queriam apenas
vivenciar as propostas de atividades (dimensdo procedimental). Nesse
sentido, pensando em tudo que foi refletido ao longo desta secao
de nosso material, como vocé poderia justificar adequadamente aos
alunos sobre a importancia de se ensinar valores e atitudes presentes
nas lutas durante as aulas de Educacdo Fisica na escola?

Inicialmente, € preciso estimular o didlogo constante com os
alunos. Existe uma condicao que € fundamental dentro do processo
educativo: é preciso que os estudantes entendam que existe uma
relacdo entre professor e alunos, a qual se apresenta de forma
desnivelada do ponto de vista da hierarquia institucional. Nesse
sentido, é preciso compreender que o professor tem sim uma
autoridade no que corresponde a pratica pedagogica, mas nao deve
exercer essa acao de forma autoritaria e nem mesmo desrespeitosa.
Os alunos precisam compreender que, por mais que a via de dialogo
e de respeito na escola deve ser mutua, existe todo um conjunto
de saberes a serem aprendidos, normas que regem esse lugar e,
sobretudo, que a aula de Educacao Fisica nao € um espaco de lazer e
recreacdo, muito menos um “clube’ no qual os estudantes escolhem
aquilo que querem ou nao fazer.

Feito isso, € preciso refletir com os alunos sobre a importancia
de haver a valorizacdo da dimensao atitudinal no ensino das lutas
nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, converse com eles sobre
a importancia da conduta ética na sociedade, desde as peguenas




acdes cotidianas, até as grandes acdes politicas e econdmicas que se
apresentam como grandes problemas sociais. Fale sobre aimportancia
do respeito e estimule-os a pensar em formas de superacao das
condic¢Oes cotidianas de violéncia, miséria e outros problemas sociais
gue também podem fazer parte do contexto escolar no qual a escola
se insere. Nao é dificil concluir que a escola deve estimular de forma
muito mais efetiva todo o conjunto de saberes da dimensao atitudinal.

E importante estimular os alunos a pensarem sobre essas questdes.
Os problemas de valores e atitudes também podem ser compreendidos
no proprio cotidiano da sala. Atitudes desrespeitosas com os colegas,
acoes que burlam as regras durante as atividades em quadra, agressdes
fisicas ou verbais, relacdes conflituosas diversas. A escola brasileira,
salvo algumas excecdes, € tida como referéncia para o debate sobre a
dimensao atitudinal. Nas aulas de Educacao Fisica, no que corresponde
a0 ensino das lutas, o respeito torna-se uma prioridade: sem ele, ndo e
possivel desenvolver as atividades (lembre-se, sem respeito a agdo torna-
se uma briga e ndo uma luta). Sendo assim, é fundamental valorizar a
abordagem da dimensao atitudinal no dia a dia do trabalho pedagogico
do ensino das lutas na escola. Essa acao sera fundamental para que seja
possivel elaborar atividades praticas que sejam efetivamente relacionadas
as trés dimensdes dos conteudos.

Avancando na pratica

Ensinando a dimensao conceitual nas lutas: novas perspectivas

Descricdo da situacao-problema

Vocé, como um professor responsavel e comprometido com
seu trabalho, estd buscando uma forma de ensinar os conteudos
da dimensdo conceitual da capoeira com uma turma durante suas
aulas. Vocé pensou em primeiro passar alguns videos em sala de aula,
explicar um pouco sobre a historia dessa pratica corporal na lousa e
pedir uma pesquisa para o0s alunos. Contudo, adc conversar com um
colega professor de outra escola, ele questionou se Ndo seria possivel
integrar o ensino da capoeira de forma que a dimensao conceitual
pudesse estar mais relacionada com a dimensao procedimental, nao
havendo essa separacao explicita entre atividades realizadas na sala
de aula (conceitual) e atividades em quadra (procedimental). Diante
disso, vocé comecou a pensar sobre essa questdo apresentada.
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Dessa forma, como poder integrar o ensino dos fatos, conceitos e
conhecimentos durante o proprio desenvolvimento das acdes em
guadra, momento de maior valorizagao da dimensdo procedimental?

Resolucao da situagcdo-problema

Apos pensar muito a respeito, vocé decidiu inovar a logica do
processo de ensino e aprendizagem. Dessa forma, inicialmente vocé foi
a quadra com os alunos e realizou algumas dinamicas praticas sobre
O conteudo da capoeira. Durante os momentos de reflexao sobre a
atividade, em roda, vocé apresentou uma serie de imagens impressas
que foram sendo analisadas pelos alunos, os quais haviam acabado de
vivenciar atividades semelhantes. Feito isso, vocé fez uma atividade com
as imagens analisadas na forma de um jogo da memoria. Cada imagem
estava duplicada e virada para baixo e 0s alunos precisavam percorrer
locais da quadra para encontra-las, fazendo algumas das atividades
vivenciadas anteriormente (exemplo: gingando). Ao final, os alunos
conseguiram tanto valorizar a dimensao procedimental, por meio das
atividades vivenciadas, quanto a conceitual, por meio de todo o conjunto
de conhecimentos debatido e discutido coletivamente. Essa € apenas
uma ideia de que ndo devemos ter apenas o pensamento que sala de
aula € local de valorizar a dimensao conceitual enquanto que a quadra
€ apenas 0 ambiente para os procedimentos. As dimensdes devem ser
integradas entre si das mais diversas formas, ao longo do processo de
ensino e aprendizagem das lutas na escola.

Faca valer a pena

1.

Ao conhecer as lutas em diversos aspectos (politicos,
econdémicos, sociais, historicos, estéticos, fisiolégicos, etc.),
osalunos poderdo se apropriar de elementos que contribuirdo
com a construgdo critica de conhecimentos, valores,
atitudes, fatos e procedimentos, que auxiliardo na ampliacao
de suas visdes de mundo. No caso das lutas é possivel,
além de vivenciar diversas praticas corporais, compreender
o enfoque apontado pelas midias, diferenciando-as dos
contextos violentos, possibilitando a tomada de decisdes
sobre opgdes mais conscientes para sua vida cotidiana,
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‘] entendendo essas praticas corporais como possibilidades de
lazer, saude, rendimento, comunicagdo, expressdo corporal,
entre outras. (GOMES et al., 2013, p. 310)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas a seguir:

|. Historicamente, a Educacdo Fisica na escola priorizou

conhecimentos da dimensdao conceitual, ou seja, os saberes dos
conceitos, fatos e conhecimentos dessa area para seu ensino efetivo

na educacao escolarizada.

II. A dimensao procedimental relaciona-se aos conteudos referentes a

valores, normas e atitudes subjacentes a pratica educativa.

IIl. A construcdo critica de saberes vinculados as normas, aos valores e
as atitudes sobre as lutas presentes na sociedade é um dos principais

elementos vinculados a dimensao atitudinal.

IV. Um exemplo de implementacdo da dimensdo conceitual nas aulas
de Educacédo Fisica abrangendo o tema das lutas pode ser a vivéncia

pratica de uma atividade de oposicdo em duplas.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmacado(des) corretafs).

a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) ll, apenas.

d) lelV, apenas.
e) I, 1lelV, apenas.
2.

Portanto, as lutas, assim como todos os outros conteudos
da Educacdo Fisica escolar, dependem ndo sé de como
sdo tratados pelo professor, mas também de como estdao
estabelecidos no projeto politico pedagdgico da escola,
sobretudo considerando se ha a ampliagdo de significados
sobre esta tematica ou ndo. Dessa forma, as dimensdes
dos conteudos sdao uma forma de ampliar o conhecimento
sobre os aspectos das lutas, nao restringindo o ensino aos
aspectos apenas procedimentais, o “saber fazer”, mas indo
além, transcendendo para os conhecimentos das outras
dimensdes, como as atitudes e os conceitos. (RUFINO e
DARIDO, 2013, p. 164)
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Com base no texto apresentado, analise as afirmativas a sequir
considerando-as V se forem verdadeiras e F, em caso de falsas.

() A consideragdo explicita das dimensdes dos conteudos nas aulas
de Educacado Fisica ¢ uma forma de se ampliar os aspectos a serem
ensinados durante os processos relacionados a pratica pedagogica desse
componente curricular na escola.

() Boa parte das consideragcdes acerca da dimensdo procedimental nas
lutas se refere as vivéncias praticas e aos procedimentos abrangidos pela
perspectiva do “saber fazer”. Nesse sentido, considera-se que a Educacdo
Fisica em sua heranca historica acabou privilegiando essa dimensao em
detrimento das demais.

() No caso das lutas, ndo ha a necessidade explicita de se abordar a
dimensao atitudinal, uma vez que essas praticas ja apresentam em seu interior
toda uma esséncia vinculada as normas, valores e respeitos que nao precisam
ser planejados, ja que acontecem espontaneamente durante a pratica.

() Os conteudos conceituais e procedimentais mantém uma grande
proximidade, na medida em que o objeto central da cultura corporal de
movimento gira em torno do fazer, do compreender e do sentir com o corpo.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e falsas (F).

a) V;F V.F
b) V;V.F. V.
c V;F F V.
d) F,V;F V.
e) V;V;V.F
3.

Qualquer proposicdo de transformacdo da pratica
pedagdgica das lutas corporais pode ser extremamente
arriscada se ndo for considerada a complexidade que tange o
seu ensino. Uma abordagem reducionista, centrada em uma
pratica pedagdgica instrumental que priorize a repeticao
de gestos técnicos e que nao considera as subjetividades
individuais e as relacdes e interacdes existentes entre
todos os agentes constituintes dos processos de ensino e
aprendizagem, ndo permite que seja empregado sentidos
que os levem a atingirem atitudes criticas e criativas.
(RUFINO e DARIDO, 2012, p. 296)
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Com base no texto apresentado, assinale a alternativa correta.

a)

98

Os propositos das lutas corporais ao longo dos tempos foram sendo
transformados de forma que o processo de ensino e aprendizagem
pudesse acontecer. Para isso foi necessario valorizar a dimensao
procedimental para o ensino das lutas.

O ideal € que toda a pratica pedagdgica esteja revestida nas diferentes
dimensdes. Assim, a conduta ideal é dividir uma aula para a dimensao
conceitual e uma outra aula para a dimensdo procedimental, de forma
que os alunos entendam cada uma das dimensdes separadamente,
facilitando a aprendizagem.

As lutas possuem importancia historica e social, além de estarem bem
difundidas em diversas instancias de praticas sistematicas, sendo também
presente nas midias, o quejustifica o fato de ser desnecessario compreender
e estudar o trato pedagdgico no ensino dessas praticas corporais.

A dimensdo conceitual reveste o processo de ensino e aprendizagem
de um amplo conjunto de vivéncias e praticas que sdao fundamentais
para se compreender adequadamente as lutas no contexto escolar,
sendo a prioridade do processo.

Para ampliar as possibilidade de ensino € necessario que o professor
saiba ensinar o saber fazer da dimensao procedimental, bem como as
questdes conceituais que estao integradas na dimensao conceitual e,
finalmente, atitudes, valores e normas que se relacionam didaticamente
a dimensao atitudinal.
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Secao 2.3

Possibilidades para o ensino das lutas nas aulas de
Educacao Fisica

Dialogo aberto

Prezado aluno, na secao anterior analisamos a importancia de se
compreender o ensino das lutas na escola baseada na consideracao
explicita das trés dimensdes dos conteudos - conceitual,
procedimental e atitudinal. Essa valorizacdao, como vimos, permite
uma ampliacdo muito importante para o trabalho pedagogico das
lutas na escola, pois podemos valorizar diferentes aspectos que
permitem a concretizacdo do processo de ensino e aprendizagem,
seja fundamentado nos conceitos, nos valores ou mMesmo nas
vivéncias praticas (procedimentos).

Tendo isso como base, a partir de agora, iremos aprofundar
0 ensino das lutas na escola por meio de algumas das principais
possibilidades para a concretizagao desse processo. Tomaremaos
COMo premissa a importancia de se compreender que ndo basta
apenas reconhecer a importancia da insercao do conteudo das
lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Além disso, é fundamental
que possamos entender e refletir sobre as principais diferencas
entre o0 ensino dessas praticas ao longo dos diferentes anos que
compdem o processo educativo. Para isso, tente lembrar de suas
aulas na época do ensino medio. Quais eram seus principais
interesses, preocupacdes e perspectivas? £ quando vocé ainda
era uma crianca nos primeiros anos na escola? Quais eram suas
vontades, interesses e que importancia vocé dava para suas aulas?
Obviamente trata-se de uma grande diferenca de anos e, por isso,
um mesmo conteudo a ser ensinado (N0 NOSSO Caso, as lutas) deve
compreender essas diferengas e discrepancias para que O processo
de ensino e aprendizagem seja condizente com cada uma das
etapas de escolarizacao da educacao basica brasileira.

Dentro desse contexto, vamos a partir de agora imaginar uma
situacdo que nos norteara ao longo dessa secao. Prezado aluno,
imagine ainda que vocé é professor dentro do contexto da escola
COmM poucos recursos disponiveis, mas que realiza um trabalho




exemplar com esses alunos durante as aulas de Educacao Fisica.
Vocé organizou uma atividade diagnostica acerca das modalidades
de luta conhecidas pelos alunos e quais eles gostariam de aprender.
A resposta mais presente foi que eles gostariam de aprender mais
sobre a capoeira. Tendo em vista que vocé ndo € um capoeirista e
apresenta poucos conhecimentos aprofundados sobre o universo da
capoeira, COmMo vocé organizaria uma unidade didatica (aula) para se
abordar esse conteudo? Leve em consideracao que na sua sala de
aula hd um aluno com deficiéncia (baixa visao) e que também devera
participar das atividades juntamente com os demais estudantes.

Dentro dessa situagao podemos compreender diferentes
perspectivas que sdo fundamentais para todo o processo de
ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica: organizacao
dos conteudos, sistematizacdo do curriculo ao longo do tempo,
planejamento das a¢des, inclusao dos alunos, entre outras questoes.
Tudo isso se mostra com uma complexidade grande, fato que exige
preparacao e formacdo dos professores para adequar o conteudo
das lutas dentro das aulas de Educacdo Fisica escolar.

Nesse sentido, em um primeiro momento, vamos analisar a
importancia de termos a perspectiva da inclusao como fonte
elementar e uma das mais importantes para o trabalho dos
professores de Educacdo Fisica no ensino das lutas na escola.
Posteriormente, iremos compreender como se da O processo
de organizacdo curricular das lutas em cada um dos niveis de
ensino que compdem a educacdo basica brasileira: ensino
infantil, ensino fundamental 1 e 2 e ensino médio. Adequar o
processo de ensino e aprendizagem em cada um desses niveis
sera nosso foco central neste momento. Por fim, abordaremos
a importancia do planejamento e as caracteristicas do
planejamento participativo para a organizagao curricular das
lutas na escola durante as aulas de Educacao Fisica.

Toda essa analise € fundamental e sera de grande valia para que
possamos compreender adequadamente o processo de insercao
do conteudo das lutas na escola como uma das manifestacdes a
serem ensinadas durante as aulas de Educacdo Fisica. Tendo em
vista essas possibilidades, € muito importante que vocé estude esta
secao com afinco e dé bastante atencao aos conteudos tratados
aqui. Bons estudos!
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Nao pode faltar

Prezado aluno, como nos temos analisado nas secdes anteriores,
existe uma importancia muito grande com relacdo a insercao dos
conteudos das lutas durante as aulas de Educacao Fisica na escola.
Tal fato se deve, como ja vimos, devido a toda importancia cultural,
social e historica dessas praticas corporais, as quais devem ser
ensinadas com qualidade e organizacao pelo contexto escolar. Apesar
disso, ha diversas dificuldades que acabam eventualmente limitando
e condicionando o trabalho do ensino das lutas na escola. Nesse
sentido, nosso foco nesta secdo e verificar e analisar as possibilidades
referentes ao processo de insercao das lutas na escola em cada nivel
de ensino, focalizando, entre outras coisas, a importancia do principio
da inclusao e também a necessidade de se haver planejamentos e
organizacdes para que O processo seja qualificado.

Nesse sentido, inicialmente, vamos compreender em linhas
gerais como € organizado O processo educativo brasileiro com
a denominada educacao basica. Para isso, iremos nos basear no
documento mais importante que referenda o processo educacional
brasileiro, intitulado Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) (BRASIL, 1996).

No contexto brasileiro, a denominada educacao basica refere-
se aos anos de escolarizagcdo que sdo obrigatorios (mandatorios),
garantidos por lei, sendo dever constitucional e direito de todo
cidaddo. Esse nivel de ensino representa todo o conjunto de etapas
anterior a introdugcdo No ensino superior (cursos graduacdo) ou
formacao técnica especializada (cursos técnicos profissionalizantes).
Assim, em linhas gerais, existe a educacdo infantil (composta pela
creche e pré-escola), o ensino fundamental (dividido em dois ciclos,
sendo 0s anos iniciais, fundamental 1, do primeiro ao quinto ano e
os anos finais, fundamental 2, do sexto ao nono ano) e ensino méedio
(composto do primeiro ao terceiro ano). Em linhas gerais, todo esse
processo deve ter duracao média de 15 a 18 anos, podendo variar de
acordo com diferentes contextos.

Para esta secao, iremos focalizar nossa analise mais sobre o ensino
fundamental (tanto nos anos iniciais quanto nos anos finais) e © ensino
medio. Tal fato se deve por ser © momento no qual o conteudo das
lutas tem sido mais enfatizado e a propria Educacao Fisica escolar tem




sido consolidada de forma mais efetiva. Nada impede, contudo, que
se possa pensar na inclusdo de certas atividades de luta na educacao
infantil, sobretudo na pré-escola, desde que adequado ao contexto, a
faixa etaria e maturidade dos alunos nesse ciclo.

Assim sendo, podemos compreender que O processo denominado
educacao basica, no caso do Brasil, compreende um grande conjunto
diversificado de ciclos e anos, cada qual com sua especificidade.
Dessa forma, devido a toda essa magnitude de diferencas, tendo em
vistas até mesmo a discrepancia de idade entre um aluno No primeiro
ano do ensino fundamental 1 e do primeiro ano do ensino medio,
por exemplo, € muito importante que possamos compreender que
0s conteudos devem ser abordados de forma diferente para cada
nivel. Nesse sentido, o ensino das lutas deve estar adequado e ser
condizente com cada faixa etaria, respeitando-se as limitacdes,
perspectivas, competéncias e habilidades especificas para cada ciclo.

v=| Exemplificando

Ao abordaruma atividade de luta para o primeiro ano do ensino fundamental
Nos anos iniciais € preciso compreender o nivel de desenvolvimento
desses alunos, suas caracteristicas, capacidades fisicas e cognitivas entre
outras questdes. Da mesma forma, no ensino medio, por exemplo, €
preciso compreender as caracteristicas dessa faixa etaria. £ fundamental
que se evite a proposicao de atividades que sejam extremamente dificeis e
desafiadoras para 0s mais Novos, ou entdo muito faceis e desmotivadoras
aos mais velhos, por exemplo. Ndo se trata apenas de uma questdo de
contetido ou de atividade. E muito importante que as preocupacdes
didaticas e estratégias pedagogicas (como ensinar) sejam adequadas a
faixa etaria. Mais jogos, brincadeiras e atividades Udicas podem compor
O repertorio dos mais Novos enguanto que atividades mais elaboradas,
complexas, voltadas até mesmo a modalidades podem ser o foco no
ensino medio, embora isso Ndo seja uma regra.

Um primeiro ponto que devemos abordar dentro dessa
perspectiva se refere a importancia do principio da inclusao. Sequndo
0s PCN'’s (BRASIL, 1998), no Brasil, a Educacao Fisica na escola tem
uma forte tradicao com praticas de exclusdo, seja dos alunos menos
habilidosos, seja daqueles com alguma deficiéncia, ou até mesmo
por meio da discriminagdo por género (mulheres e homens). Dessa
forma, um ponto central para esse componente curricular na escola
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€ romper com esse lastro de exclusao e permitir a consolidacao de
praticas mais inclusivas. Nesse sentido:

A sistematizacdo de objetivos, conteudos, processos de ensino
e aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno
na cultura corporal de movimento, por meio da participagdo
e reflexdo concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro
histérico da area de selecdo entre individuos aptos e inaptos
para as praticas corporais, resultante da valorizagao exacerbada
do desempenho e da eficiéncia. (BRASIL, 1998, p. 19)

Ora, a perspectiva da inclusdo deve subsidiar todas as acdes
vinculadas ao processo educativo. Dessa forma, ela deve estar
presente em todo o ambito da organizacdo do planejamento.
Na realizacao de um planejamento pedagogico, ¢ fundamental
levar em consideracao a perspectiva da inclusdo e da diversidade.
Posteriormente, nos momentos de execucao, € preciso garantir que
a inclusao seja seguida e fomentada tanto pelo professor quanto
pelos proprios alunos. Finalmente, as avaliagdes devem evidenciar
até gue ponto a inclusdo foi ou Ndo efetiva. Desse processo emerge
gue no ensino das lutas a inclusao deve ser um dos principios gerais
que rege todo o processo de ensino desse conteudo na escola.

Nao se trata apenas de se pensar a inclusao dos alunos com
deficiéncia. Evidentemente, todos os alunos com deficiéncias que
frequentam sistematicamente as aulas de Educacdo Fisica devem ter
acesso ao ensino das lutas na escola. No entanto, existe outras formas
de se compreender a diversidade e como aborda-la durante o ensino das
lutas nas aulas de Educacédo Fisica. Rufino (2014), ao abordar a questdo
da inclusao nas praticas de luta, apresenta a seguinte perspectiva:

A questdo da inclusdo, além de fundamental, deve ser
preconizada em todas as aulas. Isso significa que devemos
propor aulas que incluam todos os alunos, todos mesmo!
Pode ser que em nossas aulas nao tenhamos alunos com
deficiéncias, mas pode ser que tenhamos casos de obesidade,
por exemplo, ou entdo de doencga cardiaca, ou mesmo alunos
menos habilidosos. Todos devem realizar a aula, desde
que adequada as suas particularidades. E fundamental que
participem das aulas o que, muitas vezes, podera requerer
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certa adaptacao dos procedimentos por parte do professor.
Ainda que ndo haja alunos com deficiéncia, vivenciar tais
acodes como, por exemplo, uma atividade de luta com
os olhos vendados, € uma oportunidade interessante de
compreender essa limitacdo e aprender a viver de modo
mais respeitoso. (RUFINO, 2014, p. 44)

@ Reflita

Quando abordamos a perspectiva da inclusdo, € muito comum
pensarmos apenas na questao das pessoas com deficiéncias. De fato, na
escola contemporanea, repensar a inclusdo de todos envolve valorizar
as pessoas com deficiéncia enquanto parte integrante do processo. No
entanto, podemos expandir esse conceito e refletir sobre a inclusao
de forma mais ampliada, considerando a inclusao dos alunos menos
habilidosos, os quais, por vezes, séo excluidos (ou mesmo se excluem)
das acdes. Também entra dentro desse contexto alunos com obesidade,
por exemplo. E ainda passivel de abranger a perspectiva da inclusio
referente a questao de género, como ja abordamos anteriormente, uma
vez que em muitos contextos as alunas tendem a ser incentivadas a
n3o participar de acdes de luta. E preciso que nos atentemos também a
exclusdo dos alunos que ndo se sentem atraidos pelas praticas de luta,
por medo ou preconceito. Enfim, vocé considera possivel olhar para
inclusdo e para a diversidade de forma ampliada, considerando que todos
devem ser parte do processo, com suas limitacdes e potencialidades?

Tendo em vista a importancia de se segquir a inclusdéo como um
principio central, consideramos fundamental que possamos repensar
O processo de ensino e aprendizagem das lutas, buscando veemente
agregar propostas coerentes de ensino por meio da inclusao. Essa
perspectiva alude a possibilidades concretas de abordagem das
diferencas, compreendendo a diversidade educativa existente
atualmente, a qual deve ser assegurada como eixo norteador das
acdes. Nesse sentido, devemos desenvolver propostas praticas que
incentivem essa perspectiva como forma de ampliacao do repertorio
de praticas de lutas dentro do paradigma da inclusao plena.

De posse da perspectiva da inclusdo como principio, podemaos
compreender que € fundamental ensinar as lutas em todos os
niveis de ensino. No entanto, cada um desses niveis apresenta
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suas especificidades e caracterizacdes. Assim, a partir de agora,
compreenderemos cada um dos niveis de ensino e apresentaremaos
propostas praticas de abordagem do conteudo das lutas.

Ensino infantil e fundamental 1 (anos iniciais)

Trata-se dos primeiros anos de escolarizacdo, abrangendo as
Criangas mais novas que estao em pleno processo de desenvolvimento
(fisico, motor, cognitivo, etc.) e que também estdo compreendendo
o funcionamento e o modo de agir dentro da escola. Ensinar as
lutas para esses niveis de ensino € de fato um desafio e exige grande
empenho, dedicacao e conhecimento por parte do professor.

Na educacao infantil (creche e pré-escola) a forma de abordagem
das lutas deve ser plenamente envolta pelo universo simbolico e
representativo de jogos elementares e brincadeiras, uma vez que a
ludicidade deve ser o carro chefe das acdes. Nesse sentido, ndo se deve
pensar na aquisicao de um grande repertorio motor de habilidades
ou gestos técnicos. Na verdade, € o momento de contemplar o
movimento, as vivéncias corporais e as experimentacoes de praticas
diversificadas e ludicas. Brincadeiras diversas, atividades com ritmo e
musica, e peguenas oposicdes que nao privilegiem o contato fisico
podem ser utilizadas, desde que adequadas ao contexto.

Ja nos anos iniciais do ensino fundamental € comum observar
grande contato fisico entre os alunos, 0s quais muitas vezes costumam
realizar uma série de brincadeiras de luta com seus colegas. Alem
disso, ndo ha ainda a marcac¢ao do esteredtipo de género e, muitas
vezes, meninos € meninas brincam juntos, o que vai se tornando
cada vez mais dificil com o passar dos anos. E importante ressaltar
que 0s anos iniciais compreendem criancas de 6 até 10 ou 11 anos,
dependendo do contexto. Trata-se de uma grande variabilidade de
idade e uma grande amplitude de processos de desenvolvimento.

Nesse sentido, uma crianca no primeiro ano (6 anos) apresenta
caracteristicas totalmente diferentes de uma crianca no quinto ano
(com 10 ou 11 anos). Sendo assim, considera-se que, para 0s mais
jovens (primeiros e segundos anos, sobretudo), as lutas devem ser
apresentadas valorizando as atividades ludicas, os jogos simbolicos
e outras acdes semelhantes. Atividades historiadas (contacao de
historia) e jogos e brincadeiras diversas (como a imitacdo de animais)
podem ser boas estrategias.




Para as criancas que se encontram ao final do ensino fundamental
1 (@nos iniciais) ja € possivel a insercao de mais atividades diversificadas,
brincadeiras de oposicao diversas e jogos e atividades em grupo. A
ludicidade ainda permanece, mas € possivel inserir elementos que mais
se aproximem das lutas propriamente ditas, desde que sejam adequados
aidade. E preciso cuidado ao incentivar em demasia a rivalidade entre os
alunos, mas estimula-los a compreender 0s jogos de luta de forma ludica
e criativa, ainda nao focalizando somente no primado da valorizacdo da
aprendizagem das técnicas das modalidades em si.

Ensino fundamental 2 (anos finais)

Esse nivel de ensino, que compreende O sexto, setimo, oitavo e
novo ano do fundamental € um momento importante na vida de
qualquer pessoa. Trata-se da vivéncia de uma série de mudancas
fisicas, psiquicas, comportamentais e sociais. Esse nivel apresenta
um marco de processos biologicos e sociais, haja vista a entrada na
adolescéncia, estirbes de crescimento, puberdade, maturagcao sexual,
entre uma série de outras transformacdes. Se, por um lado, é possivel
enfatizar mais o ensino das lutas (diferente dos niveis anteriores), por
outro lado, a ludicidade ainda deve permanecer presente, tomando-
se 0 cuidado para que O processo Ndo se torne desvalorizado pelos
alunos ao ser considerado muito infantil.

Nesse sentido, um primeiro foco necessario de se ter é
gue muitos alunos nessa faixa etaria podem apresentar pouco
interesse ou envolvimento com as aulas de Educagao Fisica, o
que acaba dificultando o trabalho. Alem disso, eles podem solicitar
constantemente a abordagem de alguns poucos conteudos (a
exemplo do futebol), expressando descontentamento com as
atividades planejadas. Por haver, de forma geral (embora isso néo
seja uma regra), uma demarcac¢ao de género mais acentuada, pode
ser um desafio efetivar propostas pedagogicas que compreendam
atividades realizadas por meninos e meninas juntos. Muitos
professores que ministram aulas para essa faixa etaria afirmam que
muitas alunas apresentam preconceito com o ensino do conteudo
das lutas, embora isso nao seja em si algo a ser generalizado.

Dessa forma, os desafios para a inclusao das lutas no ensino
fundamental 2 se tornam muito maiores. Em compensacdo, o
aprendizado tem condi¢cdes de tornar-se muito mais efetivo quando
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0s alunos se motivam a praticar e realizar as acdes em consonancia
com o planejamento do professor. De forma geral, os alunos
nesse momento apresentam contatos diversos com as lutas, seja
por haver estudantes que sdo praticantes de modalidades, seja
por acompanharem eventos nas midias ou em filmes e desenhos
animados, por exemplo. Dessa maneira, as lutas nao sao apresentadas
como um conteudo totalmente distante de boa parte dos alunos,
embora muitas vezes 0s conhecimentos que eles possuem sao
limitados ou nao apresentados de forma critica e criativa.

Por essas razdes, o ensino das lutas nos anos finais do ensino
fundamental deve contemplar uma diversidade de praticas que possa
motivar os estudantes, além de desafia-los a aprendizagem efetiva.
As aulas devem contemplar dinamicas diversificadas que abranjam
as diferentes dimensdes dos conteudos, valorizando-se conceitos,
procedimentos e atitudes. E fundamental que haja a presenca das
atividades ludicas. Jogos de luta que compreendam as acdes taticas
e alguns elementos técnicos (como veremos na proxima unidade)
sao certamente uma das estratégias mais interessantes a serem
preconizadas, embora € possivel ensinar alguns aspectos de certas
modalidades. Valorizar o contexto e as experiéncias previas tambem é
importante. O incentivo as atividades de coeducacao (aprendizagem
em pares) pode ajudar na dinamica das aulas.

Ensino médio

Trata-se do ultimo nivel de ensino da educacao basica. Embora
seja © momento no qual o conteudo das lutas pode ser abordado
de forma mais aprofundada, 0 que se apresenta com o potencial
importante a ser explorado, por outro lado, esse nivel de ensino € o
que se destaca como aquele que possui 0s maiores desafios para a
Educacao Fisica como um todo. Parte dessa problematica se refere
a0 proprio processo de universalizagdo desse nivel de ensino. Ainda
existem muitas pessoas que ndo concluem o ensino medio de forma
que esse € um grande problema da educacao brasileira.

Na Educacdo Fisica ha também uma série de desafios para sua
efetivacao plena no ensino médio. Parte desses desafios se refere ao
numero de jovens que se afastam das aulas, alguns até com a utilizacao
de atestados medicos, ou que conseguem dispensas por meio de
alguns recursos legais existentes. Ha também problemas no ensino




méedio noturno e na falta da disciplina de Educacao Fisica nesse nivel.
Tudo isso acaba comprometendo o ensino das lutas para esses alunos
na fase final do processo de escolarizacdo basica no Brasil.

E fundamental que possamos compreender que o ensino médio
abrange jovens que se encontram em plena fase de desenvolvimento,
bem como em crises ocasionadas por multiplos fatores de ordem
fisica, social, emocional e assim por diante. A literatura tem procurado
entender mais o que significa compreender as diferentes formas de
abordar as juventudes, as representacdes dos jovens, seus projetos
de vida e suas projecdes historicas e sociais. A Educacgao Fisica deve
estar em consonancia com essas novas orientacdes para que se
possa atrair esse grupo para as diversas potencialidades que a cultura
corporal de movimento apresenta.

No caso das lutas, é preciso estimular os jovens a protagonizarem
0s processos de ensino e aprendizagem. E possivel que eles tenham
certa autonomia nos processos decisorios sobre os conteudos de
luta a serem abordados, ou sobre os aspectos metodologicos. E
fundamental que haja a consideracdo explicita das dimensdes dos
conteudos, mas que possamaos permitir a vivéncia das atividades de
luta e Nndo apenas a teorizacao sobre essas praticas. Jogos de luta e
atividades ludicas podem e devem fazer parte, mas nesse nivel € possivel
aprofundar algumas modalidades, ao menos certas caracteristicas,
para que eles compreendam mais esse repertorio de manifestacdes da
cultura corporal de movimento. As lutas devem ser contextualizadas
transversalmente com as questdes de género e sexualidade, saude,
ética, midia entre outros. Assim, contribui-se com a formacao de jovens
criticos e criativos que sdo capazes de protagonizar sua propria historia.

‘tz” Assimile

A sistematizagao de conteudos refere-se ao processo de organizagcao
de determinado conteudo dentro do curriculo, isto €, planejar de que
forma ele devera ser ensinado dentro de uma certa coeréncia e logica
de agao e planejamento. Sendo assim, no caso da Educacdo Fisica,
€ ainda um desafio se pensar na organizacao de todos os conteudos
referentes as manifestacdes da cultura corporal de movimento durante
os diferentes niveis de ensino. No caso das lutas, € fundamental que
possamos compreender as diferencas entre ensinar esses conteudos [}
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4 para 0s alunos mais Novos e para os alunos mais velhos. Isso exige
planejamento, organizagdo, estruturacdo pedagogica e constante
avaliacdo. Existem inUmeras propostas na area, a exemplo dos curriculos
oficiais estaduais e até de ordem federal, mas ainda nao ha muitos
consensos, O que, por vezes, dificulta o trabalho docente na Educagao
Fisica. Estruturar pedagogicamente as lutas na escola nos diversos niveis
de ensino € fundamental para sua valorizacdo e legitimidade.

Por fim, cabe analisarmos a importancia do planejamento curricular
das lutas. Como frisamos, € fundamental que haja um planejamento que
organize as agdes vinculadas ao ensino das lutas nas aulas de Educacao
Fisica. Todavia, esse planejamento deve ser estruturado levando-se em
conta as especificidades de cada nivel de ensino. Ndo devemos pensar
que certo conteudo das lutas (exemplo: acdes de curta distancia)
deve ser vivenciado apenas uma vez ao longo de todo o processo. Na
verdade, nada impede gue o planejamento seja espiralado, isto €, que
se volte constantemente em conteudos ja abordados, mas ampliando
a complexidade e a forma de intervencdo pedagogica. De fato, €
fundamental que o planejamento seja dinamico e permita a estruturacao
plena do conteudo das lutas. Isso € importante também para que se
possa “diluir” um conteudo tdo denso e extenso como esse, permitindo
que o aprendizado seja efetivado com o passar do tempo.

Uma das possiblidades da organizacdo das a¢des didaticas das
lutas se refere as propostas vinculadas a planejamentos participativos,
isto €, formas de organizagcao das acdes que levem em conta, ao
menos até certo ponto, o protagonismo dos alunos na proposicao.
Assim, ao realizar diagnosticos sobre as lutas com os alunos e
solicitar que os proprios estudantes tenham a autonomia na escolha
do conteudo a ser ensinado tem-se uma participacao ativa (como
no exemplo de nossa situacdo-problema com o conteudo da
capoeira). Essa perspectiva tem sido denominada de planejamento
participativo. Por um lado, ele € extremamente importante, pois ilustra
0 protagonismo discente, dando voz aos alunos, por outro, ele pode
ser perigoso quando a participagdo se limita a escolha de apenas
algumas praticas corporais (ja pensou se 0s alunos sempre optarem
pelo futebol, por exemplo?). Dessa forma, o planejamento deve ser
variavel, ora voltado mais para a organizacao sequndo as orientacdes
oficiais (curriculos, base nacional, parametros curriculares, etc.) e ora




permitindo esse protagonismo discente na escolha deliberada das
praticas e conteudos. Assim, 0 processo torna-se mais significativo
e permite a ampliagao de conteudos a ser aprendido ao longo dos
diversos niveis de escolarizacao.

U_?' Pesquise mais

Repensar a insercao do conteudo das lutas nos ciclos de escolarizacao é
fundamental, sendo este um dos principais desafios da Educacdo Fisica
na escola atualmente. Sobretudo nas séries iniciais, ha ainda dificuldades
em se compreender O processo de organizagcdo e sistematizacao
curricular das lutas. Uma proposta interessante de trabalho pedagogico
é apresentada por Gomes et al. (2013) ao ilustrarem uma fundamentacdo
tedrica e uma proposicao pratica de organizacdo das lutas nas séries
iniciais do ensino fundamental. Nao deixe de conferir!

GOMES, N. C. et al. O conteudo das lutas nas séries iniciais do ensino
fundamental: possibilidades para a pratica pedagogica da Educagao
Fisica escolar. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 25, n. 41, p. 305-320, dez.
2013. Ver o intervalo entre as paginas 306 e 318.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio de nossa secao indagamos sobre as
dificuldades referentes ao planejamento participativo na Educacao Fisica
para 0 ensino das lutas na escola. Nessa situacao, vocé, ao propor uma
atividade diagnadstica aos alunos, fez uma votagao e viu que o conteudo
que os estudantes mais teriam interesse em ter era a capoeira. No
entanto, vocé nao € um capoeirista e nem um praticante assiduo dessa
modalidade. Além disso, vocé apresenta poucos conhecimentos sobre
essa pratica corporal © que pode limitar seu trabalho. Nao se esqueca de
gue no exemplo oferecido havia um aluno com baixa viséo que deveria
tambéem ser incluido na sua aula. Além disso, a escola € precaria e conta
COM POUCOS recursos materiais € de infraestrutura a disposicao.

De fato, temos nessa situacdo um conjunto de problematicas
gue acabam por interferir e condicionar, de certa forma, o trabalho
pedagogico do ensino das lutas na escola. A questao da inclusao,
0s problemas de formacao, a dificuldade com o trato pedagogico
das lutas na escola, os preconceitos advindos dessas praticas, entre
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outros fatores, acabam por congregar a¢cdes que dificultam bastante
0 desenvolvimento do trabalho docente das lutas na escola.

Apesar disso, existem inumeras possibilidades a serem exploradas
nesse cenario. Primeiro, vocé pode realizar um processo de pesquisa
individualmente e aprender mais sobre o conteudo da capoeira. Ha
atualmente uma infinidade de fontes, até mesmo on-line, que podem
ser pesquisadas. Alem disso, conversar com praticantes e especialistas
pode ajuda-lo a ministrar as aulas dessa pratica. E também possivel
averiguar se na turma ou Mesmo na escola existem alunos (ou outros
professores, ou mesmo funcionarios da escola) praticantes de capoeira
que podem auxiliar Nno processo de ensino e aprendizagem desse
conteudo. Finalmente, existe um processo de desenvolvimento mutuo
que ira ocorrer ao longo das aulas por meio das trocas de experiéncias
com 0s alunos e que certamente o auxiliara NOs Proximos Momentos.

Com relacao a inclusao do aluno com deficiéncia visual, vocé devera
adaptar os procedimentos das aulas para que ele seja incluido. Valorizar
as acdes por meio sensorial do tato, incentivar a fala e o didlogo para
as instrucdes e mesmo 0s processos de coeducagao (educagao entre
pares) poderdo auxiliar no processo. E importante que os demais alunos
também consigam em algum momento explorar a condicdo da baixa
visdo. Vocé pode vendar os olhos dos alunos para que eles experimentem
O que € vivenciar essa condicao. Todas essas estratégias auxiliardo no
processo de inclusao, fundamental para © ensino das lutas na escola.

Assim, de posse dessa compreensao, VOCEé sera capaz de elaborar
atividades praticas relacionadas as lutas que sejam adequadas a cada
uma das trés dimensdes dos conteudos (conceitual, atitudinal e
procedimental), enriquecendo sua pratica pedagdgica e valorizando
0 processo de ensino e aprendizagem desse conteudo na escola.

Avancando na pratica

Refletindo sobre o ensino das lutas no ensino médio

Descricdo da situacao-problema

Imagine que agora vocé assumiu as aulas de Educacao Fisica em
uma escola no nivel do ensino medio. Nesse sentido, vocé comecou a
seguir uma proposta curricular da sua regido e nela havia a contemplacdo
do conteudo de esgrima. Todavia, ao se deparar com esse conteudo




VOCé se sentiu pouco a vontade por nao conhecer muitas coisas sobre
a esgrima. Como havia um material de suporte, na parte da aula em
sala, vocé ministrou o conteudo da esgrima conforme constava no livro.
Contudo, ao ir para a quadra, vocé ficou inseguro e deixou com que
0s alunos realizassem atividades de outros conteldos que nao fosse a
esgrima. Posteriormente, vocé refletiu sobre a aula e viu que sua acao
nao estava de acordo com uma pratica pedagogica qualificada. Como
vocé poderia alterar essa perspectiva de trabalho?

Resolucao da situagdo-problema

Para se pensar sobre essa questdo, € fundamental que
se compreenda as especificidades do ensino medio. Assim,
inicialmente, valorizar o protagonismo dos jovens, o conceito de
juventude e os projetos de vida podera auxilia-lo no planejamento.
No caso explicitado, havia um curriculo formal de suporte que ja
delimitava o ensino da esgrima. O primeiro ponto € compreender
a importancia desse conteudo e explicar essa valorizacao aos
alunos que devem ver sentido em aprender mais sobre essa pratica
corporal. Posteriormente, € preciso refletir sobre essa discrepancia
entre aula na sala e aula na quadra. Ora, se o conteudo a ser
ministrado era o da esgrima, tanto na parte em sala quanto em
quadra deveria contemplar explicitamente essa pratica corporal.
Para evitar esse problema, vocé devera planejar adequadamente
sua aula. O planejamento exige preparacao e estudo prévio. Caso
vocé compreenda que o material de suporte ndo oferece subsidios
adequados para a aula em quadra, vocé podera pesquisar outros
materiais e outras propostas de trabalho para que a esgrima possa
ser ensinada também em quadra. Lembre-se que é fundamental
gue toda a aula tenha coeréncia, de forma que tanto a parte em sala
guanto em quadra devem ser apoiada em um mesmo conteudo (ou
conjunto de conteudos que estao sendo ministrados No momento).

Faca valer a pena
1.

A questdo da inclusdo, além de fundamental, deve
ser preconizada em todas as aulas. Isso significa que

>
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devemos propor aulas que incluam todos os alunos, todos
mesmo! Pode ser que em nossas aulas ndo tenhamos
alunos com deficiéncias, mas pode ser que tenhamos
casos de obesidade, por exemplo, ou entdao de doenga
cardiaca, ou mesmo alunos menos habilidosos. Todos
devem realizar a aula, desde que adequada as suas
particularidades. E fundamental que participem das aulas
O que, muitas vezes, podera requerer certa adaptacdo dos
procedimentos por parte do professor. Ainda que ndo haja
alunos com deficiéncia, vivenciar tais agdées como, por
exemplo, uma atividade de luta com os olhos vendados,
é uma oportunidade interessante de compreender essa
limitacdo e aprender a viver de modo mais respeitoso.
(RUFINO, 2014, p. 44)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas a sequir.

|. O principio da inclusdo aborda a necessidade e importancia de se
incluir a todos os alunos nas atividades e aulas como um todo. Deve-
se evitar situacdes de exclusao e de desvalorizagao dos alunos em
todos os momentos do processo de ensino e aprendizagem.

II. A abordagem da inclusdo na escola se refere apenas a importancia
dada aos alunos com deficiéncia, os quais devem praticar plenamente
as atividades propostas nas aulas de Educagao Fisica.

IIl.  Paraque o processo deinclusao nas aulas de lutas na escola seja efetivo
é fundamental que o professor tenha a capacidade de adaptacao das
acdes e dinamicas de suas aulas, buscando atender as necessidades
de seus alunos em todas suas condicdes.

IV. A abordagem do principio da inclusdo nao se refere apenas
aos alunos com deficiéncia, embora este grupo também esteja
incluso. E fundamental que haja a inclusdo de todos os alunos,
independentemente de sua condicdo fisica ou psicoldgica, género,
nivel de habilidade entre outros fatores que podem ocasionar a
exclusdo e que devem ser evitados na escola.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmacao(des) correta(s).

a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) I, apenas.

d) lelV, apenas.

e) I, IllelV, apenas.




Nao existe uma pratica pedagdgica uUnica para se ensinar
as lutas corporais. Had na verdade algumas diretrizes
que precisam fazer parte dos processos de ensino e
aprendizagem dessas modalidades, caso objetiva-se atingir
atitudes criticas e criativas. A Unica forma de realizar isso é
realmente buscar o equilibrio entre tradicao e modernidade,
entre pratica transformadora e formas culturalmente
presentes, nas quais ambas se completem e se enriquecam
de aprendizagens significativas e nao se desvalorizem ou
tentem excluir as potencialidades da outra. (RUFINO e
DARIDO, 2012, p. 296)

Com base no texto apresentado, assinale as alternativas abaixo com V,
caso verdadeiras e F, caso falsas.

() Brincadeiras diversas, atividades com ritmo e musica e pequenas
oposi¢des que nao privilegiem o contato fisico podem ser utilizadas para o
ensino das lutas no ensino médio.

() A questdo da inclusdo, os problemas de formacao, a dificuldade com
o trato pedagogico das lutas na escola, os preconceitos advindos dessas
praticas, entre outros fatores, acabam por congregar agdes que dificultam
bastante o desenvolvimento do trabalho docente das lutas na escola.

() Uma das possiblidades da organizagdo das a¢des didaticas das lutas
se refere as propostas vinculadas a planejamentos participativos, isto &,
formas de organizagdo das agdes que levem em conta, ao menos até certo
ponto, o protagonismo dos alunos na proposi¢ao.

() No caso das lutas, é preciso estimular os jovens a protagonizarem os
processos de ensino e aprendizagem. E possivel que eles tenham certa
autonomia nos processos decisorios sobre os conteudos de luta a serem
abordados, ou sobre os aspectos metodologicos.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e as falsas (F).

a) V;F V,F
b) F;V;F. V.
c F,FF V.
d) F,V;V; V.
e) V.V;V;F.
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O ensino das lutas corporais deve, também, buscar o
desenvolvimento humano, a aprendizagem de conceitos,
procedimentos e atitudes das mais diversas praticas que
fazem parte da cultura corporal de movimento, a leitura
critica do mundo em que vivemos, entre outras questdes
fundamentais relacionadas ao processo educativo. Para
tanto, é necessario aplicar estratégias que possam efetivar
formas de ensino coerentes com os objetivos pretendidos.
(RUFINO, 2014, p. 35)

Com base no texto apresentado, assinale a alternativa correta.

a)

No ensino das lutas, a inclusdo deve ser um dos principios gerais que rege
todo o processo de ensino desse conteudo na escola. Ndo se trata apenas
de se pensar a inclusdo dos alunos com deficiéncia, pois existe outras
formas de se compreender a diversidade e como aborda-la durante o
ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, como a perspectiva de
género, inclusao de alunos menos habilidosos, entre outros.

A sistematizacdo dos conteudos das lutas na escola ¢ uma acdo
muito importante para a valorizacdo desse conteudo e se refere
ao planejamento elaborado pelos proprios alunos ao longo do
tempo. Apenas os alunos devem escolher os conteudos que mais
lhes interessem para serem ensinados na escola pelo professor de
Educacdo Fisica.

Valorizar o ensino das lutas significa fornecer o protagonismo do
processo de ensino e aprendizagem aos estudantes. Assim, sao
eles quem devem tomar as acdes que os levem ao aprendizado. Ao
professor, cabe manter uma figura passiva de expectador do processo
e procurar interferir o minimo possivel.

O principio da inclusdo € uma das acdes mais fundamentais para a
Educacdo Fisica na escola e se refere apenas aos alunos com alguns
tipos de deficiéncia. Sao apenas eles que devem ser incluidos nas
acdes didaticas para o ensino das lutas dentro do curriculo dos
diversos niveis de ensino.

E fundamental que haja um planejamento que organize as acdes
vinculadas ao ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Esse
planejamento deve ser estruturado levando-se em conta que nao
existem diferencas e nem especificidades de cada nivel de ensino,
podendo compor um mesmo grupo de agdes independente do ciclo
da educacdo basica.
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Unidade 3

As distancias e as acoes
motoras predominantes
e 0s jogos de luta nas
aulas de Educacao Fisica

Convite ao estudo

Prezado aluno, na Unidade 3 nos iremos analisar algumas das
principais formas de classificacdo sobre as lutas para seu ensino
na escola durante as aulas de Educacdo Fisica. De forma mais
especifica, buscaremos compreender a questao das distancias
e do contato fisico presentes nessas praticas corporais, suas
acdes motoras predominantes, bem como alguns aspectos
técnicos e taticos, e tambem analisar a importancia dos jogos
de luta para o processo de ensino e aprendizagem dessas
manifestacdes corporais. Veremos nesse momento uma
série de possibilidades praticas que sdo exequiveis e possiveis
de serem implementadas nas escolas de modo geral e que
propiciam formas muito interessantes para a consolidacao das
lutas na pratica pedagogica da Educacdo Fisica.

Para que possamos compreender esse processo de
tornar as lutas possiveis conteudos das aulas de Educacao
Fisica, pense brevemente sobre todas as modalidades de
lutas e artes marciais que voceé conhece. Tente se lembrar de
atividades que vocé eventualmente praticou durante sua vida,
dos filmes e desenhos que assistiu, ou ainda aquelas praticas
Cujas pessoas que vocé conhece praticam. Como a pratica
das lutas costuma acontecer? Normalmente, elas requerem
locais especificos para sua realizacdo. Alem disso, € muito
comum haver vestimentas adequadas para a pratica. Outras
questdes muitas vezes sao caracteristicas dessas modalidades,
a exemplo da presenca de faixas (ou outros materiais) de cores



diferentes simbolizando a diferenca de graduac¢des entre as
pessoas, a presenca de aspectos culturais especificos (cantos,
ritmos, palavras em outras linguas, etc.). Tudo isso caracteriza
um pouco a amplitude referente ao universo das lutas.
Entretanto, na escola todas essas questdes sao ressignificadas
de forma que isso exige a compreensao do processo de tornar
as lutas conteudos possiveis e viaveis a pratica pedagogica da
Educacdo Fisica escolar de modo geral. Essa compreensao
pedagogica sera nosso objetivo central nesta unidade.

Assim, tendo em vista tudo que vimos até o presente
momento nas unidades anteriores, imagine que Vocé seja o
professor de Educacdo Fisica de uma escola que apresenta
uma quantidade significativa de recursos a disposicao para
serem utilizados, além de quadras, tatames, colchonetes,
outros materiais e infraestrutura que podem ser utilizados
durante as aulas de forma segura. Vocé ira iniciar um
modulo de aulas sobre lutas para os alunos do ensino
fundamental Il (com diferentes turmas de idades entre 12 e
13 anos, aproximadamente). No entanto, aoc pesquisar sobre
as formas de ensino das lutas em livros e artigos cientificos,
além de conversar com mestres e professores de diferentes
artes marciais, vocé percebeu que algumas vezes 0 modo
de ensino das lutas e tido como bastante tradicional, isto €,
enfatiza a repeticao de movimentos que devem ser realizados
da forma mais correta sob o ponto de vista técnico, além
de haver muitas vezes bastante rigor e disciplina e uma forte
hierarquia na relacao do professor com os alunos. Por se
tratar de aulas de Educacao Fisica e pelo fato de vocé estar
inserido na escola, espaco no qual o processo de ensino
e aprendizagem necessita estar coerente com a formacao
critica dos educandos, ampliando suas visdes de mundo,
VOCEé se perguntou se haveria outras maneiras de se ensinar
as lutas na escola. Dessa forma, como podemos avancar
com relagao ao processo de ensino e aprendizagem das
lutas na escola levando em consideragao a importancia
da formacao humana que deve ocorrer dentro do espaco



escolar? Como veremos, ao longo dessa unidade sera
possivel compreender diferentes possibilidades concretas
para se pensar essa perspectiva.

Para isso, inicialmente iremos compreender formas de
classificacaodidaticadaslutas. Umavez quenao € possivelensinar
todas as modalidades existentes na escola, a compreensao
de classificacdes que estruturem suas formas de ensino é
fundamental e deve ser devidamente abordada. Alem disso,
iremos analisar algumas das principais acdes técnicas e taticas
que estao presentes nas modalidades de luta, permitindo que
pOssamos Nos aprofundar nessas praticas sem necessariamente
especificar as analises em uma ou outra modalidade apenas.
Por fim, iremos aprofundar nossos entendimentos acerca dos
jogos de luta, compreendendo-os como estratégicas com um
potencial rico e diversificado de atuacdo que deve compor
o curriculo da Educacdo Fisica na escola. Com base nessas
questdes, teremos um amplo repertorio de possibilidades a
serem exploradas sobre as lutas na escola. Vamos nessa?



Secao 3.1

Classificando didaticamente as lutas na escola
Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta primeira secdao da Unidade 3 nos iremos
conhecer e compreender algumas formas didaticas para o ensino
das lutas na escola. Trata-se de possibilidades praticas concretas de
se compreender as lutas para que seja possivel aborda-las de forma
coerente e significativa durante as aulas de Educac¢ao Fisica. Procure
refletir sobre suas proprias experiéncias e as relacdes com as formas
de aprender as atividades fisicas e esportivas de forma geral. Desse
modo, em linhas gerais, € muito mais atrativo aprender as praticas
corporais por meio de atividades ludicas, jogos e brincadeiras do
que ficar apenas repetindo uma série de movimentos com foco
na habilidade, de modo a cansar, o qual por vezes € esvaziado de
sentidos e significados. Com as lutas a mesma coisa acontece.
Como veremos, todas as formas de ensino sdao importantes e
devem ser valorizadas, mas precisamos compreender cOmo ensinar
as lutas de forma ludica e criativa aos alunos durante nossas aulas.

Desse modo, anteriormente problematizamos justamente sobre
as necessidades de se compreender formas de se ensinar as lutas na
escola, vocé se recorda? Dentro desse contexto, imagine que, antes
do ensino do conteudo das lutas proposto no modulo de aulas que
vOCé ira ministrar na escola, vocé fez uma pesquisa na internet sobre
a quantidade de modalidades existentes no mundo sobre essa pratica
corporal. Vocé viu que alguns autores afirmam haver mais de 350
modalidades, enquanto outros apontam a existéncia de mais de 500
diferentes ao redor do mundo. Esse numero € extremamente grande
e ndo seria possivel ensinar todas essas modalidades durante as suas
aulas. Assim sendo, como vocé poderia abordar pedagogicamente as
lutas na escola de forma que o processo de ensino e aprendizagem
nao ficasse restrito apenas no foco das modalidades, mas que
pudesse compreender outras formas de ensina-las na escola?

Para responder a essa questdo teremos que ressignificar o modo
de compreensdo das lutas, buscando tirar o foco de analise somente
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no ensino das modalidades. Como veremos, existem muitas formas
de classificar as lutas e elas buscam abranger e agregar diversas
maneiras de compreensao dessas praticas que devem ser ensinadas
na escola. Dessa forma, inicialmente analisaremos algumas das
principais caracteristicas das lutas corporais, pois esses elementos
sdo fundamentais para sua compreensao e insercao na escola.
Posteriormente, iremos compreender formas de classificacdo das
lutas que busquem analisar as diferentes distancias, bem como acdes
predominantes e formas de contato possiveis. Essa compreensao
sera fundamental e ird enriquecer de forma muito ampliada todo o
processo de entendimento sobre as lutas para seu ensino adequado
nas escolas durante as aulas de Educacao Fisica.

Portanto, veremos uma série de alternativas e possibilidades
enriguecedoras para o ensino das lutas na escola. Dessa forma, nao
deixe de ler todos os conteudos desta unidade e procure estudar
esta secdo, pois ela sera fundamental para o processo de constru¢ao
das compreensdes de possibilidades de insercao das lutas durante
as aulas de Educacao Fisica na escola.

Nao pode faltar

Prezado aluno, vocé sabia que as lutas apresentam caracteristicas
especificas que as distinguem de todas as outras praticas corporais?
Esses aspectos ndo se referem necessariamente ao local em que
elas foram desenvolvidas, as vestimentas ou mesmo as diferentes
terminologias e palavras usadas em cada modalidade. Na verdade,
aquilo que a literatura tem denominado de “aspectos universais
das lutas” (RUFINO, 2014; RUFINO, 2012), “principios condicionais”
(GOMES et al, 2010; GOMES, 2008) ou mesmo fundamentacdo da
"logica interna dessas praticas” (RUFINO e DARIDO, 2015), se refere as
especificidades que caracterizam as lutas enquanto praticas corporais.
Sem esses principios, ndo € possivel haver uma luta. Trata-se da base,
isto €, daquilo que as fundamenta enquanto praticas corporais.

‘tz" Assimile

Quando falamos em ‘aspectos universais” ou ‘ldgica interna” estamos
nos referindo ao conjunto de conceitos que ilustram as especificidades
de uma determinada pratica corporal. Para isso, buscamos aporte tedrico }
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‘] em diversas correntes, tais como estudos historicos, antropologicos e
até mesmo areas como a praxiologia motriz e a pedagogia do esporte.
Em suma, buscamos entender as caracteristicas que fundamentam
determinada pratica. Assim, no futebol, por exemplo, se alterarmos os
uniformes dos times, ainda € possivel haver jogo. No entanto, se retirarmos
o material “bola” ndo € possivel jogar. Da mesma forma, nas lutas, existem
elementos que correspondem a logica externa, tais como as vestimentas e
0s locais de realiza¢do. Sao aspectos importantes, mas que nao legitimam
as lutas enquanto praticas corporais. A busca pelos aspectos universais €
fundamental para essa compreensdo das especificidades das lutas.

De forma didatica, podemos dividir esses principios das lutas em seis
aspectos diferentes. Sdo eles: 1) Enfrentamento fisico, 2) Oposicdo entre
individuos, 3) Niveis de contato corporal; 4) Regras, 5) Imprevisibilidade/
previsibilidade das acdes; 6) Agcdes de ataque e defesa simultaneas,
7) Alvo movel personificado no oponente. Veremos brevemente as
caracteristicas de cada um desses principios a sequiir.

Enfrentamento fisico direto

Nas lutas, existe um elemento que ¢é fundamental e que as
caracteriza enquanto praticas corporais: o enfrentamento fisico
existente. Nesse sentido, independentemente da modalidade, as lutas
sempre ocorrem dentro de um determinado intervalo de tempo e em
um espaco especifico por meio do contato entre duas pessoas (ja
que a grande maioria das modalidades é necessariamente individual).
Portanto, apesar de cada modalidade apresentar suas proprias regras
e caracterizagdes que as diferenciam das demais, € fundamental que
possamos compreender esse elo em comum justamente relacionado,
entre outras coisas, pelo enfrentamento fisico direto presente. Cabe
ressaltar que acdes como as apresentacdes de formas e demonstracdes
(katas, katis, etc.) ndo apresentam o enfrentamento direto, mas o
colocam de forma imaginaria (coreografada), portanto, ele ainda esta
presente nessas praticas, mesmo que ndo diretamente vinculado.

Oposicao entre individuos
As acdes de oposicao presentes nas lutas podem ser consideradas

um dos elementos mais visiveis que as caracterizam: toda luta
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apresenta uma clara oposicao entre individuos por meio de regras
fundamentais e respeito as acdes. Nem toda a¢do de oposicdo e
relacionada a uma luta, afinal, atividades como o rugby e o futebol
americano tambem apresentam certas caracteristicas de oposicao,
embora sejam considerados esportes coletivos de invasao. Contudo,
toda luta apresenta uma oposicao clara entre individuos, ou seja, ha
sempre um determinado nivel de oposicao que permeia as acoes
vinculadas ao lutar. A literatura apresenta, ainda, varias terminologias
relacionadas a isso, a exemplo dos ‘jogos de oposicdo”.

Niveis de contato corporal

Tanto o enfrentamento fisico direto quanto a oposi¢cao presente
nas lutas sdo desenvolvidas por meio do contato fisico corporal
existente nessas praticas. Como veremos mais adiante, esse contato
pode se dar de diferentes formas e em diferentes distancias, seja com
ou sem implemento. No entanto, independentemente da forma de
realizacdo, as lutas exigem um determinado nivel de contato corporal
que varia de acordo com a modalidade. O contato fisico ¢ uma
prerrogativa basica para que uma pratica seja caracterizada como
luta, variando apenas os niveis em que ele se desenvolve. Mesmo
nas praticas sem a presenca de oponentes (formas e demonstragdes)
existe a imaginacdo do contato corporal para que seja possivel
realizar as acdes estabelecidas. Portanto, o nivel de contato, que varia
de acordo com as praticas, € uma caracteristica determinante que
permite o entendimento pleno das lutas corporais, sendo um dos
elementos universais presentes em todas as praticas.

Regras

E evidente que a existéncia de regras ¢ fundamental para a
vida social. Nas praticas corporais, como 0s esportes, elas sempre
precisam estar presentes. No caso das lutas, a concepcao de regras
e normas de acao e desenvolvimento € imprescindivel. Sem haver
um minimo de concordancia entre regras ndo € possivel existir uma
luta, pois essas praticas transformam-se em brigas (como ja vimos).
Assim, as regras sao um dos elementos fundamentais porque ao
retira-las as lutas sao descaracterizadas enquanto tal. Sendo assim,
para que as atividades de luta sejam realizadas € necessario que
determinadas regras sejam instituidas, mesmo que elas possam
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ser modificadas pelos professores e até mesmo pelos alunos por
meio de democraticos processos de consenso e discussao. Dessa
forma, a existéncia das lutas como praticas corporais esta atrelada a
presenca de regras que configuram formas de acao e orientam os
praticantes para sua realizacdo. E preciso ter clareza das normas e
regras necessarias para potencializar as acdes das lutas na escola.

Imprevisibilidade/previsibilidade das acdes

Nao apenas as lutas, mas todas as praticas corporais apresentam certo
nivel de imprevisibilidade em suas acdes, fato que varia por diferentes
motivos. Assim, nunca € possivel prever com absoluta certeza o
resultado de uma partida de futebol ou o resultado de uma apresentacao
de ginastica artistica. No entanto, nas lutas a imprevisibilidade apresenta
contornos claros que a caracterizam como pratica corporal. I1sso porque
Nao € possivel prever as acdes que sao realizadas em uma luta. Nao se
sabe qual golpe determinado lutador ira realizar e em que momento ele
tentara fazer. Lutar € sempre um processo de lidar com aimprevisibilidade.
Evidentemente, existem ac¢des mais previsiveis, tais como as praticas
coreografadas de formas e demonstracdes. No entanto, nas praticas
COorporais com oposicao e interacdo mais clara, a imprevisibilidade €
elemento central que caracteriza as lutas e as diferencia das demais
praticas. Esse fato € evidenciado, entre outras coisas, pelos resultados
das modalidades de luta que sempre apresentam surpresas e aspectos
inesperados, por exemplo.

Ac¢des de ataque e defesa simultaneas

Nas lutas, de maneira geral, as acdes defensivas e ofensivas sdo
realizadas de modo simultdneo, ou seja, diferente de um jogo de
futebol onde ¢ visivel a diferenciacao entre a equipe que ataca e a que
defende, nas lutas, essas acdes acontecem sem muita delimitacao,
fato que as reveste de algumas particularidades. Por exemplo, em uma
comparacao com o futebol americano, Nno qual ha dentro de uma
mesma equipe atletas diferentes para o ataque e a defesa, nas lutas
iISSO Normalmente nao é possivel uma vez que um mesmo praticante
realiza suas acdes defensivas e ofensivas em uma simbiose de acdes,
sempre considerando as reacdes do oponente. A presenca do contra-
ataque é, entdo, elemento fundamental nesse contexto, fazendo parte
em diversas modalidades de luta, ilustrando a relacdo direta entre acdes
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defensivas e ofensivas. Um lutador pode realizar uma acao ofensiva e
se expor ao seu oponente que pode realizar com sUCEsSSO Uma agcao
defensiva e ja emendar uma reacao de contra-ataque ao oponente,
a partir de sua reacao ofensiva inicial. Este, por sua vez, pode realizar
outra acao defensiva e contra-atacar novamente. As possibilidades
sao inumeras e variam de acordo com as especificidades de cada
modalidade e de cada objetivo em questdo, como veremos a seguir.

Alvo movel personificado no oponente

A ultima caracteristica, porém, ndo menos importante, se refere
a dois aspectos centrais das lutas: nessas praticas o alvo € movel
e tambeém é personificado, isto €, € o corpo da outra pessoa. Ora,
em modalidades como o futebol, por exemplo, o alvo € o gol, um
objeto parado e inanimado. Assim € também no handebol, hoquei,
e mesmo com a cesta do basquetebol. No volei o alvo é o chao
do campo adversario, da mesma forma gue no rugbi o objetivo
€ atingir um determinado territorio do campo da outra equipe.
Em nenhum desses casos o alvo € justamente o corpo da outra
pessoa. Dessa forma, as lutas (com raras excegdes), sao as unicas
praticas corporais cujo alvo € precisamente o corpo do adversario.
Justamente por ser uma pessoa, esse alvo € movel, o que se
apresenta com uma especificidade propria, uma vez que € muito
mais desafiante acertar um alvo movel do que um parado. Essa
caracteristica € imprescindivel para a compreensao das lutas, pois as
acdes motoras, sejam elas quais forem, irao desencadear objetivos
gue passardo em algum momento pelo contato com o oponente,
direta ou indiretamente, permeado ou ndo por objetos. Por isso,
essa é mais uma caracteristica fundamental das lutas.

oé) Reflita

Pensando nesses aspectos universais das lutas, isto €, as caracteristicas
em comum presentes nessas praticas, que as diferenciam das demais
acdes corporais, de gue forma isso € relevante para seu ensino na escola?

Formas de classificacao das lutas

Com base na compreensdo dos aspectos fundamentais das
lutas vocé € capaz de entender as especificidades e caracteristicas
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dessas praticas corporais. Essa perspectiva € fundamental na escola,
uma vez que todo os planejamentos, as aulas e as atividades
propostas devem obrigatoriamente contemplar uma ou mais dessas
caracteristicas, caso contrario, ndo estaremos ensinando as lutas e
sim outras atividades corporais. No entanto, todas as modalidades
e praticas de lutas se enquadram dentro dessa caracterizacao.
Como precisamos ter clareza de procedimentos para a escolha das
praticas, apresentamos a seguir algumas formas de classificacdo das
lutas, perspectiva fundamental para ter maior compreensao dessas
praticas corporais, 0 que facilita de forma muito seu ensino na
escola durante as aulas de Educacao Fisica. Para isso, dividiremos a
classificacdo da seguinte forma: 1) Acdes de curta distancia - agarre
como fator predominante; 2) Acdes de média distancia - toque
como fator predominante; 3) A¢Ses de longa distancia - toque
com implemento como fator predominante; 4) A¢Ses de distancia
mista - combina¢cdes de agarre e toque. Veremos cada um desses
elementos de nossa classificacao a seguir.

Acdes de curta distancia - agarre como fator predominante

As acbes de curta distancia sdo aquelas que priorizam uma
proximidade maior entre individuos. A acdo motora predominante
se refere ao agarre, isto €, a manutencdo do contato com o outro.
Dessa forma, alguns compreendem essas praticas como ac¢des de
contato continuo.

As regras divergem de acordo com cada modalidade, no entanto,
nessas praticas, por diferentes formas, o objetivo € agarrar, segurar
e aproximar-se do oponente a fim de enfrenta-lo. Ou seja, por meio
da curta distancia, as agdes das lutas resumem-se em enfrentar a
outra pessoa por meio de acdes de agarre, que podem apresentar
diferentes objetivos, de acordo com cada modalidade.

Podemos citar como exemplos as agdes do sumo, que
representam formas de agarre, visando excluir o espaco do outro
envolvido durante a acdo. No jiu jitsu e no judd, por exemplo,
essas acdes modificam-se um pouco por meio da inclusdo do
agarre na vestimenta do oponente (kimono ou judogui). Ha ainda
a modalidade indigena brasileira huka-huka, o wrestling (luta
olimpica), entre muitas outras.
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Acdes de média distancia - toque como fator predominante

As acdes de media distancia sao aguelas que priorizam uma distancia
um pouco maior entre os iNdividuos, uma vez que a acao Mmotora
predominante se refere ao toque No outro, isto €, exige-se uma distancia
maior para sua realizacao, diferente do agarre das praticas de curta
distancia. Por meio de diferentes modos, regras e objetivos que variam
em cada uma das praticas, ha a intencdo de encostar, tocar na outra
pessoa. Esse toque, por sua vez, € realizado diretamente na outra pessoa,
nao havendo, assim, nenhum objeto que faca essa ligacdo entre os
praticantes. Sao caracteristicas de toque tanto as agées de socos quanto
de chutes, além de todas as acdes que mantém um contato com a
superficie da outra pessoa por um breve espaco de tempo. Dessa forma,
essas praticas sao, tambem, denominadas de contato intermitente, pois
nao ha a continuidade da proximidade como na curta distancia. Exemplos
de praticas de media distancia com toque realizado diretamente no outro
sa0: 0 boxe, muay thai, kick boxing, savate, karaté, entre inumeras outras.

Acdes de longa distdncia - toque com implemento como
fator predominante

As acdes de longa distancia sdo aquelas constituidas da utilizacdo de
algum implemento, tal como uma espada, por exemplo. Por conta disso,
€ necessario haver uma distancia um pouco maior entre os individuos,
por isso, as denominamos de praticas de longa distancia. A acao motora
predominante ainda permanece com o toque, isto €, a acao de tocar,
estocar, encostar no outro por um curto espacgo e periodo de tempo.
Todavia, esse togue ndo mais e feito diretamente na outra pessoa com
O proprio corpo, mas por algum material que faz uma intermediacdo
das acdes. O toque intermediado por implemento tem justamente a
peculiaridade de ndo proporcionar o contato direto entre os praticantes
e sim o contato intermediado por algum objeto. Dessa forma, esse toque
esta vinculado as praticas de longa distancia. Sao exemplos de praticas
de longa distancia com toque intermediado por algum implemento, as
modalidades da esgrima, do kendo, do kempo, entre outras.

Acdes de distancia mista - combinacdes de agarre e toque

As acdes de distancia mista, como o proprio nome indica,
representam uma mistura de diferentes acdes e, consequentemente,
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de diferentes distancias das lutas. Assim, se a distancia mista combina
duas ou mais distdncias em suas agdes, elas possibilitam, dessa
maneira, uma combinacdo das agcdes motrizes relacionadas. Ou seja,
as praticas de distancia mista combinam ac¢des de agarre e toque.
Devido ao fato das praticas de distancia mista combinarem duas ou
mais distancias, elas proporcionam uma combinacdo de acdes ora
voltadas ao agarre, ora ao toque, dependendo da situacdo empregada,
do momento e das regras relativas a modalidade em guestdo. Um
exemplo de praticas das acdes de agarre/toque estd no Mixed Martial
Arts, também denominado de MMA (Artes Marciais Mistas ou Mistura
de Artes Marciais). Um praticante pode, por exemplo, realizar um
SOCO NO outro praticante — uma acao de toque. Este, por sua vez,
pode encurtar a distancia e aplicar uma queda agarrando o oponente
—uUma agao de agarre. As combinacdes sdo inumeras e variam a cada
situacdo de combate. Algumas outras praticas corporais, Como 0O
sambo e certos estilos de kung fu também podem ser considerados
como exemplos de praticas com distancia mista.

v=| Exemplificando

No caso do contexto escolar, vocé nao precisa necessariamente ensinar
o MMA aos alunos da maneira como essa pratica tem sido construida.
Na verdade, vocé pode, a partir do conceito de distancia mista e
da mistura de acdes de toque com agarre, propor uma diversidade
consideravel de jogos de luta que enfatizem tanto algumas agdes de
agarre quanto de toque. Um exemplo disso, proposto por Rufino e
Darido (2015) se refere a realizagcao de jogos como o pique-bandeira
com certos elementos de disputa tanto de encostar no outro (agao
de toque) quanto de empurra-lo de um determinado espaco (agao de
agarre). Ha diversas combinacdes que podem ser exploradas a partir
da criatividade dos professores em se trabalhar com essa distancia das
lutas em suas muiltiplas possibilidades.

Concluindo

Nessa secao analisamos as compreensdes voltadas as caracteristicas
fundamentais das lutas em sua aproximacao com as praticas corporais e
tambeém procuramos desenvolver analises para algumas possibilidades
de classificacdo dessas praticas permeadas pelas distancias (curta,
meédia, longa ou mista), agbes motoras predominantes (agarre ou toque)
e contato desenvolvido (continuo ou intermitente). Assim, com base
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nessa construcao conceitual sera possivel avancar em possibilidades
concretas de abordagem das lutas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, 0 que iremos aprofundar na proxima se¢ao.

D9 Pesquise mais

Em 2014, o Ministério do Esporte lancou uma colecdo de livros
denominada Praticas Corporais e a Organizagdo do Conhecimento.
Nela constam propostas pedagogicas para diversas manifestacdes
corporais, entre elas, as lutas. Trata-se de uma abordagem pedagogica
voltada justamente para a compreensao das lutas e sua classificagao.
Vale a pena conferir o texto que ainda conta com diversos planos de
aula para serem lidos e devidamente analisados e implementados.

RUFINO, L. G. B. Lutas. In: GONZALEZ, F. J.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A.
A. B. Praticas Corporais e a Organizagdo do Conhecimento — Livro 4:
Lutas, Capoeira e Praticas Corporais de Aventura. Maringa: Eduem, 2014.

Ver intervalo entre as paginas 31 e 44.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio de nossa se¢ao nos o indagamos sobre
a multiplicidade de modalidades de luta existentes na sociedade.
Dessa forma, apos a pesquisa que resultou em uma diversidade
consideravel de lutas existentes no mundo, vocé havia ficado um
tanto quanto confuso sobre como desenvolver o processo de
escolha para a abordagem pedagogica das lutas na escola. De
forma particular, foi preciso pensar em alternativas para o ensino
focalizado apenas modalidades especificas.

Desse modo, a primeira consideracdo se refere ao fato da
necessidade de se ter um planejamento coerente sobre o trabalho a
serdesenvolvimento. Portanto, € preciso compreender se 0 contexto
em que se estad atuando apresenta um curriculo oficial ou se segue
alguma diretriz ou orientacdo pedagogica e, se nesse documento
institucional, ha a presenca das lutas e o que € abordado sobre
essas praticas na escola. De modo geral, os curriculos municipais,
estaduais e até mesmo as bases curriculares nacionais e outros
documentos federais tem procurado abordar algumas questdes
sobre as lutas, embora isso varie de acordo com cada contexto.
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De modo semelhante, € preciso organizar a propria pratica
pedagogica no que se refere ao ensino das lutas. Numero de
aulas, materiais que serdo utilizados, estratégias de ensino a serem
empregadas, entre outras questdes de ordem pedagogica que sao
centrais ao processo de ensino e aprendizagem.

Feito isso, vocé devera exercer o processo de selecao e escolha
dos conteudos. E aqui que a compreensdo dos aspectos universais
das lutas e as formas de classificacao ganham forma. Em invés de
vocé simplesmente escolher uma modalidade como o jud® ou o
karaté para ser vivenciada na escola, vocé pode propor um processo
de ensino mais articulado na classificacdo das lutas. Assim, em um
bimestre vocé poderia abordar as lutas de curta distancia e, em um
outro momento, as de média distancia, por exemplo. Dessa forma,
vocé abordaria diferentes aspectos que caracterizam as distancias a
serem ensinadas, suas caracteristicas principais, formas de realizacado,
pesquisas, vivéncias, e outras questdes, sempre abordando as trés
dimensdes dos conteldos (conceitual, atitudinal e procedimental).

Portanto, em inves de simplesmente focalizar o ensino em uma
modalidade, na escola vocé pode abordar diferentes formas de se
compreender o fendmeno das lutas em suas concepcdes mais
amplas. Nada impede de que eventualmente vocé ensine uma ou
outra modalidade, obviamente. Entretanto, ainda mais importante e
vocé permitir que os alunos compreendam as lutas de forma geral
e ndo se tornem especialistas em uma ou outra modalidade em
especifico. E funcdo social da escola permitir com que os alunos se
integrem e se apropriem criticamente da esfera da cultura corporal
de movimento em suas multiplas dimensdes. Cabe as lutas auxiliar
nesse processo, que pode ser bastante significativo e enriquecedor
a medida que se compreenda mais aspectos sobre o lutar.

Avancando na pratica

Abordando as praticas de curta distancia na escola

Descricao da situagcao-problema

Em uma aula planejada previamente, o conteudo estipulado havia
sido sobre as praticas de curta distancia. Nessa aula, vocé havia pensado
em abordar alguns jogos didaticos para se ensinar as lutas de distancia
curta. Além disso, vocé planejou abordar diversas atividades baseadas
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em algumas modalidades para que seus alunos pudessem conhecer
mais sobre elas. No entanto, ao ensina-las na escola, vocé se deparou
com um problema: apesar dos alunos gostarem das atividades, eles ndo
conseguiram compreender a logica dessas atividades e quais as razdes
de se compreender a classificacao das lutas para seu ensino, ou seja, eles
nao viram significado ao longo do processo. Assim sendo, como fazer
que os alunos possam compreender melhor a logica de classificacao e
entendimento dos aspectos universais das lutas na escola?

Resoluc¢do da situagdo-problema

As dificuldades em se ensinar as lutas durante as aulas de Educacéo
Fisica, como vimos, sao inumeras. Todavia, no caso das praticas de curta
distancia e fundamental que os alunos compreendam © agarre COmo
acao motora predominante. Esse agarre apresenta diferentes formas
de manifestacao: segurar, empurrar, puxar, torcer, projetar, etc. Sao
todas acdes provenientes do agarramento ao outro. Como forma de
permitir com que 0s alunos compreendam de maneira mais ampliada
esse processo, € fundamental que o ensino va além da dimensao
procedimental, isto €, da pratica das vivéncias e atividades propostas.
Assim, € possivel que alem de vivenciar as atividades de curta distancia,
0s alunos possam realizar pesquisas, elaborar seminarios, proceder
a rodas de conversa, analise de imagens e videos e todo um arsenal
de possibilidades provenientes da dimensao conceitual. Alem disso, a
dimensao atitudinal pode auxiliar na compreensao dos limites do proprio
corpo, do respeito ao corpo da outra pessoa, e todos os valores e ética
necessarios para se praticar as acdes de curta distancia, haja vista que o
respeito as regras estabelecidas € condicdo fundamental do processo.
Assim, os alunos poderdo vivenciar as acdes de curta distancia e ampliar
suas compreensdes de forma critica e criativa, valorizando o processo e
tornando a aprendizagem muito mais significativa.

Faca valer a pena

1.

De modo geral, ainda existem muitas dificuldades no ensino
das lutas, principalmente para aquelas pessoas que nao
tiveram formacgado especifica em alguma modalidade. Isso P
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implica em uma incobmoda questdo ainda existente: a pouca
presenca das lutas nos curriculos da Educacdao Fisica ou no
planejamento de programas sociais de cunho esportivo.
Normalmente, quando as lutas estao presentes é porque o
professor, instrutor ou monitor de um determinado lugar é
ou foi praticante de alguma modalidade de luta e, por isso,
sente-se apto para ensina-la. (RUFINO, 2014, p. 33)

A compreensdo dos aspectos universais das lutas permite que se valorize
as especificidades dessas praticas para seu ensino na escola. Assim,
assinale a alternativa correta no que corresponde a uma das caracteristicas
especificas das lutas, isto é, seus aspectos universais.

a) Importancia historica e social.

b) Alvo movel personificado no oponente.

c) Toque continuo e intermitente.

d) Acdes de distancia mista.

e) Vestimenta, infraestrutura e local apropriado para a pratica.
2.

Assim, desenvolver compreensdes sobre a questdo da
distancia envolvida com as praticas de luta, por exemplo,
sendo elas, curta, média, longa e mista, € uma das formas
de se abordar as lutas da escola de modo diferenciado. Essa
visao auxilia até mesmo na compreensdo de que o professor
ndo precisa ser especialista em uma ou outra modalidade
para desenvolver as lutas da escola. E evidente também
a latente necessidade de se buscar estudar mais as lutas
enquanto manifestagcdes corporais e como elas podem
auxiliar no processo de leitura e compreensdo de mundo a
partir da visao de cultura corporal. (RUFINO, 2016, p. 918)

Com base no texto apresentado, analise as seguintes afirmativas.

) Sdo exemplos de modalidades de curta distancia: judd, jiu jitsu,
sumo e wrestling (luta olimpica). Em todas essas lutas a acdo motora
predominante é o agarre, isto €, a busca pela manutencdo do contato
fisico de forma mais continua com o adversario.

) As acdes de distancia mista misturam diferentes distancias. Existe
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uma série de modalidades nessa perspectiva, sendo que uma das
que tem sido mais popularizada € o MMA, pratica que mistura acdes
de média e longa distancia.

As praticas de longa distancia privilegiam o agarre como elemento
central e acdo motora predominante. Contudo, nessas praticas existe
a presenca de um implemento que determina em partes a forma de
realizar os movimentos.

Os aspectos universais das lutas sdo as carateristicas que as determinam
como praticas corporais. Eles estao presentes em todas as formas de
manifestacao e em todas as distancias possiveis, tanto na curta quanto
na média, longa ou na distancia mista.

sinale a alternativa que indica a(s) afirmacdo(des) correta(s).

[, apenas.

I, apenas.

[, apenas.

I elV, apenas.

[, 11l'e IV, apenas.

Metaforicamente, se fosse possivel “colocar as lutas dentro
de um microscopio”, ou seja, observar as caracteristicas mais
elementares e intrinsecas dessas praticas corporais, 0 que
veriamos? Se realizassemos uma “leitura” das agdes motoras
presentes nas lutas, a despeito das vestimentas, linguagens,
normas de conduta, etc., quais seriam as caracteristicas
basicas que teriamos? Quais seriam os aspectos em comum
e quais iriam diferir entre si? (RUFINO e DARIDO, 2015, p. 43)

Com base no texto apresentado, assinale as alternativas a seguir com V,
caso verdadeiras, e F, caso falsas.

(

) Nas lutas, de maneira geral, as acdes defensivas e ofensivas sao
realizadas de modo simultaneo, ou seja, um mesmo praticante realiza
suas acdes defensivas e ofensivas em uma simbiose de acdes, sempre
considerando as reagdes do oponente.

) Nas praticas de luta e artes marciais o alvo € movel e também ¢é
personificado, isto &, € o corpo da outra pessoa. Essa caracteristica basica
das lutas é denominada de imprevisibilidade e previsibilidade das acdes.
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() Independentemente da modalidade, as lutas sempre ocorrem dentro

de um determinado intervalo de tempo e em um espaco especifico
por meio do contato entre duas pessoas, caracteristica denominada
de enfrentamento fisico direto.

Tanto o enfrentamento fisico direto quanto a oposicao presente nas
lutas sdo desenvolvidas por meio do contato fisico corporal existente
nessas praticas. Assim, o contato fisico existe nas praticas de curta
distancia, por meio do agarre, mas ndo esta presente nas agdes de
média e longa distancia.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e falsas (F).
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Secao 3.2

Acoes técnicas e taticas das lutas corporais
Dialogo aberto

Caro aluno, como vimos na secao anterior, € fundamental
que compreendamos formas claras de se classificar as lutas, pois
iSSO NOs ajudara muito Nno processo de ensino dessas praticas na
escola. Conforme analisado anteriormente, ndo temos condicdo de
aprender sobre todas as inumeras lutas existentes no mundo e nem
temos como ensinar sobre todas elas. Por isso, as classificacdes
Nnos ajudam a ter um panorama geral sobre as lutas de forma que
consigamos entender as especificidades gerais dessas praticas sem
ficarmos “presos” a apenas uma ou outra modalidade.

Nesta secdo, continuaremos a nos aprofundar na perspectiva
do ensino das lutas na escola, de forma a compreendé-las por
meio de classificacdes claras e concisas. Nesse momento, Nosso
foco recaira sobre as principais acdes técnicas e taticas das lutas.
Veremos que existe um conjunto de acdes que caracterizam as
lutas e estao presentes em todas elas. Modificam-se as técnicas
especificas de cada modalidade, porém, as acdes motoras
principais, bem como os aspectos taticos mais preponderantes
estdo presentes independentemente das modalidades, pois sdo
fatores que caracterizam as lutas de forma geral.

Dessa forma, ainda dentro do contexto de problematica
apresentado anteriormente, imagine que vocé ¢é professor de
Educacdo Fisica e, ao ministrar o ensino das lutas em sua aula,
assistiu a alguns videos que apresentaram pessoas praticando
atividades de lutas de forma individualizada, a partir da realizacdo de
gestos técnicos coreografados, as formas e demonstragcdes as quais
algumas modalidades denominam de “kata” (no karaté) ou “kati” (no
kung fu — wushu), por exemplo. Vocé pensou que a compreensdo
dessa logica de luta por meio de acdes coreografadas seria
interessante para o seu grupo de alunos, mas alguns estudantes
vieram indagar a voceé se isso de fato poderia ser considerado como
luta, uma vez que Nao ha a oposICao entre pessoas tao presentes
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nessas praticas corporais. O que vocé responderia a eles para elucidar
gue as formas e demonstracdes tambem podem ser consideradas
como elementos das lutas, apesar de apresentarem logicas de agao
diferente das praticas com oposicao entre individuos?

A problematizacao apresentada com relacdao a forma e
demonstracdo das lutas nos direciona para a necessidade de
compreendermos de maneira mais aprofundada sobre suas
caracteristicas fundamentais e tipos de classificacao. Nesse
intuito, iremos em um primeiro momento demandar aten¢cao ao
entendimento apropriado das atividades de forma e demonstragcao
das lutas, isto €, as acdes coreografadas presentes em determinadas
praticas. Posteriormente, iremos analisar os principais fundamentos
técnicos e também taticos presentes nas lutas corporais, elemento
fundamental para que possamos de fato compreendé-las como
um fendmeno da cultura corporal de movimento. Por fim,
apresentaremos uma iniciativa interessante para se compreender 0s
aspectos técnicos e taticos das lutas, com especial aten¢cao ao uso de
jogos e brincadeiras que possam ilustrar a importancia da ludicidade
no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, ao final desta secdo seremos capazes de ter
uma compreensao Mais ampliada das lutas sem nos prender ao
entendimento de apenas uma ou outra modalidade. De fato, nosso
foco sera entender o fendbmeno lutas de modo mais amplo, © que
nos fundamentara para o exercicio profissional futuro. Isso sera
fundamental para que posteriormente possamos elaborar planos de
aula sobre as lutas. Para isso, ndo deixe de estudar os conteudos desta
Secao, pois isso sera fundamental nessa nossa caminhada. Vamos a7

Nao pode faltar

Prezado aluno, na secao anterior nos analisamos as caracteristicas
fundamentais presentes nas lutas corporais (alvo movel, simultaneidade
de acdes, oposicdo fisica direta, enfrentamento, regras, etc.), bem
como compreendemos algumas formas de as classificar tanto
por meio das a¢cdes motoras principais — agarre e toque — quanto a
partir das distancias possiveis: curta, média, longa e mista, € o tipo
de contato predominante (continuo ou intermitente). Com base em
toda essa compreensao, iremos a partir de agora aprofundar NOssos
conhecimentos sobre as formas de se ensinar as lutas na escola

138 U3 - As distancias e as agdes motoras predo




a partir do entendimento dos principais fundamentos técnicos e
taticos presentes nessas praticas corporais. Para isso, Ndo iremos Nos
basear em nenhuma modalidade em especifico, mas no conjunto de
caracteristicas que estdo presentes em todas as lutas e artes marciais.

Sendo assim, em um primeiro momento, iremos avangar
nossas compreensdes sobre as acdes denominadas de forma
e demonstracao, isto €, as praticas de luta sem a presenca do
componente do enfrentamento fisico direto, muitas vezes baseadas
em ac¢des coreografadas presentes em certas modalidades. Alem
disso, como frisamos, iremos nos aprofundar no amplo conjunto de
aspectos técnicos e taticos das lutas. Vamos 1&?

Forma e demonstracao

As praticas de forma e demonstracdo, como o proprio nome indica,
sao aguelas em que existe uma valorizacao dos aspectos coreograficos
e em carater de encenacao que representam diversas acdes vinculadas
a alguns tipos de lutas e artes marciais. Apresentam um carater de
previsibilidade maior, uma vez que sao compostas por movimentos
predeterminados. Usualmente sdo caracterizadas por diversos nomes,
tais como os katas do karaté, os katis no kung fu, além de todas as outras
formas que se apresentam como forma de simulacao de certas acoes,
a exemplo dos exercicios de ‘sombra” no boxe, alguns ‘uchikomi” do
judo, entre outras formas. Vejamos uma imagem que representa um
exemplo de atividade de forma e demonstracéao.

Figura 3.1 | Exemplo de acdo de forma e demonstracdo

Fonte: iStock.
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A primeira vista, sobretudo considerando a opinido de pessoas
gue nunca lutaram ou ndo conhecem determinadas caracteristicas
dessas praticas corporais (leigos), € possivel indagar se as praticas
de forma e demonstracdo sdao ou nao atividades de luta, uma vez
gue fogem de algumas formas de compreender as caracteristicas
fundamentais dessas praticas, ja que nao apresentam oOposICao
direta, por exemplo, e podem até ser praticadas individualmente,
conforme ilustrado na Figura 3.1.

Entretanto, ¢ importante frisar que toda a forma de estruturacéo
dessas dinamicas, bem como as intencionalidades dos praticantes
que realizam essas acdes convergem para a ideia de que as acdes
de forma e demonstracdo sdao sim especificidades presentes nas
lutas. Evidentemente, elas diferem das ideias debatidas até o presente
momento, pois Nao ha o elemento de oposicdo direta presente e
explicitado, todavia, existe toda uma conjuntura de intencdes que se
canalizam para a concepgao de que essas praticas simulam a ideia
de ‘combates imaginarios’, ou virtuais. Assim, quando se realiza uma
determinadaacdode formaedemonstracdo de algum tipo de luta, existe
uma referéncia explicita aos movimentos e acdes presentes nessas
praticas corporais, apresentados de forma simulada e coreografada de
acordo com as intencdes impostas por uma dada modalidade.

O elemento determinante das acdes de forma e demonstracdo
estd no fato delas serem praticas mais previsiveis do que 0s
combates de luta com enfrentamento fisico direto, sendo esse um
dos elementos que as diferencia das praticas de luta propriamente
ditas. Essas acdes podem ser compreendidas desde formas de
treinamento, quando nao existe a possibilidade de praticar as acdes
com outras pessoas, até como modo de melhorar determinadas
dindmicas tecnicas e taticas, visando uma melhor realizacao dessas
acdes de acordo com padrdes existentes em cada modalidade.
Alem disso, existem campeonatos em nivel internacional que
premiam os praticantes dessas atividades de acordo com uma série
de requisitos, como adequacao e perfeicdo das acdes motoras
baseadas em critérios previamente determinados, bem como na
veracidade das agdes, sincronia, ritmo, etc.

Visando melhor adequagao da compreensao das acdes de forma
e demonstracao na escola, podemos delimitar que a logica de
acao dessas praticas pode ser dividida em duas maneiras distintas,
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baseadas na forma de sua realizacdo: individual ou coletiva. A
complexidade das acdes em grupo diferencia-se da complexidade
das acdes individuais uma vez que ha a interagcao entre dois ou mais
individuos que precisam estar sincronizados e focados na realiza¢ao
dessas formas. Assim, consideramos que as praticas individualizadas
correspondem a realizacao de formas realizadas individualmente de
acordo com acdes que variam em cada contexto e situacao, além de
atenderem as dinamicas e regras das modalidades das quais fazem
parte. Ja as praticas em grupo, ou coletivas, sao aquelas que ainda
mantém um maior nivel de previsibilidade das acdes, compostas
pelas formas e coreografias de algumas praticas, mas focalizam-se
no desenvolvimento em duas ou mais pessoas Nna mesma atividade.
O modo de realizacdo coletivo apresenta uma especificidade e pode
ser dividido em duas formas: acées coletivas realizadas em conjunto
e com sincronia plena de movimentos (quando ha a realizagcdo
das mesmas ac¢des por todos) e agdes coletivas simbolizando e
simulando combates reais (quando ha uma espécie de dinamica de
luta, mas sem a intencdo explicita de se acertar o oponente).

Apesar de muitas vezes as acdes de forma e demonstracao serem
negligenciadasemdeterminados contextos de ensino, consideramos
que elas apresentam inumeras possibilidades para as aulas de
Educacdo Fisica na escola. De fato, elas representam importantes
acOes motoras (técnicas e taticas) das lutas corporais e, alem disso,
simbolizam todo um universo de manifestacdes culturais bastante
rico e diversificado que deve fazer parte do processo de ensino
e aprendizagem, juntamente com as praticas mais imprevisiveis
focalizadas no enfrentamento fisico direto, proporcionando a
possibilidade de abordagem de valores importantes nessas acoes.

v=| Exemplificando

Em uma aula de Educacdo Fisica escolar, por exemplo, o professor
pode lancar mao de diversas estratégias para ensinar as acdes de
forma e demonstracéo na escola. Nao consideramos ser necessario,
sobretudo aos alunos mais novos, o aprofundamento nas coreografias
exatas de certas modalidades, tais como os katis e katas, salvo excecdes.
Contudo, realizar dinamicas de lutas individuais, atividades de luta
simulada, combinagdo de ag¢des, reproducao de movimentos junto do
professor, realizacao de apresentacdes sobre as praticas de luta, entre
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4 outras acdes, podem ser consideradas estratégias muito interessantes
de abordagem pedagogica de forma e demonstracdo durante as aulas.

Principais fundamentos técnicos das lutas corporais

Para que seja possivel avancar no processo de ensino e
aprendizagem das lutas na escola é fundamental que possamos
compreender que todas as condutas motoras desenvolvidas por
essas praticas corporais se baseiam, em linhas gerais, em dois
grandes grupos de ac¢des, cada qual com suas especificidades. Sdo
eles: agarrar e tocar. NOs ja 0s abordamos na se¢ao anterior ao
compreendermos as diferentes distancias das lutas. Porem, tendo
em vista o aprofundamento das compreensdes sobre as lutas
corporais, visando seu ensino nas aulas de Educacao Fisica, devemos
dar mais atencao a essas acdes, pois sdo elas que determinam todas
as condutas existentes nessas praticas corporais.

Figura 3.2 | Principais fundamentos técnicos das lutas

(muito tempo)

|
Lutas W
corporais
[ | ] [chutar |

[Percutir

_ Encostar
Toque <« | (pouco tempo)
(]

Fonte: elaborada pelo autor.

Dessa forma, podemos considerar que quaisquer acdes motoras
provenientes das lutas advém do conjunto de representacdes formado
por duas grandes categorias, 0 agarre e o toque. Dentro de cada uma
dessas categorias ha uma variabilidade grande de acdes técnicas
gue variam de acordo com as regras de cada modalidade. Assim,
existem modalidades de luta que se baseiam nas a¢des de agarre
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e, por necessitarem de maior proximidade, sao classificadas como
curta distancia (ou contato continuo). Ha modalidades, contudo, que
se focalizam no toque e, por isso, acontecem na média ou longa
distancia (cujo contato € intermitente). A diferenca entre media e
longa € que nesta ultima distancia existe a utilizacdo de implementos
e, dessa forma, apesar da acao motora continuar sendo a mesma
(0 toque), existe uma diferenciacdo por haver a necessidade de
manipulacao do objeto (que varia de acordo com cada modalidade).

Compreender as especificidades das acdes de agarre e toque
presentes nas lutas € importante, pois permite que pPossamos
entender que existem ao menos duas grandes ‘familias” de acdes
técnicas nas lutas corporais. Dessa forma, as modalidades cujo
predominio € o agarre, apresentam alguns elementos em comum
Nno que corresponde as técnicas e principios de acdo presentes,
embora, obviamente, as regras especificas variem de acordo com
cada modalidade. Ja as praticas cujo predominio € o toque tambem
apresentam certos elementos de aproximag¢ao umas com as outras,
apesar de haver diferencas em cada modalidade de acordo com
as regras, normas e condutas estipuladas. Portanto, entender esses
dois grandes principios técnicos das lutas (o agarre e o toque) e
todas as acdes motoras desmembradas ¢ condicdo fundamental
para se compreender a logica de acdo dessas praticas corporais
para que seja possivel ensina-las de modo mais aprofundado.

063 Reflita

Pensar nas principais técnicas fundamentais de agarre e toque € uma
forma de compreender as especificidades mais claras das lutas corporais
em termos de acdes motoras. Na verdade, sdo justamente as acdes de
agarre e de togue que fundamentam toda a categorizacdo permeada
pelas distancias. Assim, uma pratica sO acontece na curta distancia porque
privilegia 0 agarre, enquanto outra so acontece na media distancia, por
exemplo, porque a agdo motora predominante € o toque (em suas diversas
formas de manifestacao). Como seria, entdo, a prevaléncia das acdes
motoras nas praticas de distancia mista, em especial no MMA, por exemplo?

Principais fundamentos taticos das lutas corporais

Podemos compreender as acdes taticas das lutas como as
estratégias mais adequadas para se concretizar 0s objetivos
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propostos. Dessa forma, trata-se do desenvolvimento da inteligéncia
para se realizar as acdes, da leitura e interpretacao dos movimentos
adversarios e do processo fundamental de tomada de decisdao. De
nada adianta ter um soco ou um chute potente, por exemplo, se
o lutador nao souber em que momento e de que forma ele deve
realizar esse movimento na hora da luta. Por isso, compreendemos
sempre que as acdes taticas devem caminhar com as acdes
técnicas. Infelizmente, o processo de ensino e aprendizagem das
lutas corporais, tanto dentro quanto fora da escola, tem enfatizado
muito mais apenas o ensino da técnica, deixando o desenvolvimento
da tatica muitas vezes pouco valorizado.

Os fundamentos taticos das lutas sao divididos em dois
grupos: as agdes ofensivas, preconizadas pelo atague, e as agdes
defensivas, isto €, de defesa. Nesse encaminhamento, apesar
das lutas terem como um de seus aspectos fundamentais o fato
de permitirem o desenvolvimento de acdes de ataque e defesa
realizadas simultaneamente, cada um desses principios apresenta
caracteristicas especificas.

Assim, em linhas gerais, podemos compreender que as agoes
de ataque nas lutas preconizam trés grandes objetivos, os quais
compdem a tatica dessas praticas corporais:

1) Tomar ainiciativa com relacao a acao.
2) Buscar estabelecer o contato com o outro.
3) Atingir o alvo (oponente).

Com relacdo as agdes de defesa, em linha gerais, podemos
considerar os seguintes principios:

1) Proteger-se.

2) Evitar o ataque adversario.

3) Procurar realizar o contra-ataque.

Dessa forma, toda e qualquer acao defensiva procurara seguir
esses principios, pois eles sdo os fundamentos das lutas corporais.
Do mesmo modo, qualguer acao ofensiva visara conquistar qualquer
um dos principios basicos de ataque. A forma mais adequada de
se atingir esses principios, tanto de defesa quanto de ataque, de
acordo com o contexto estipulado, € compreendida como a tatica
das lutas.

Para efeito de ilustracao, apresentamos alguns componentes
taticos importantes das lutas:
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e Guarda: principal elemento de defesa das lutas, varia de
acordo com cada modalidade. Todo inicio e termino de
acao deve estar vinculado a guarda, pois ela proporciona
seguranca ao praticante. Nesse sentido, as acdes de ataque
buscam sempre superar a guarda adversaria enquanto as
acdes de defesa procuram manter a guarda protegida.

e Raio de acao: ¢ a distancia imaginaria que delimita onde as
acoes podem ser desenvolvidas, variando de acordo com a
modalidade. Assim, nas praticas de curta distancia, o raio de
acao € menor. Nas praticas que enfatizam socos o raio de
acao apresenta distancia média. Nas praticas com énfase em
chutes, o raio de agao € maior. Finalmente, nas praticas com
implementos, o raio de acdo € maior ainda.

e Contra-ataque: € um dos principais elementos estratégicos
utilizado nas lutas. E importante compreender que quando se
ataca, fica-se "desguarnecido’, gerando a possibilidade de um
ataque adversario. Dessa forma, ele pode ser caracterizado
como o modo estratégico de superar a defesa adversaria.
Busca-se, assim, surpreender o outro no momento de seu
ataque, bem como gerar a possibilidade de outros contra-
ataques por parte do adversario. Portanto, quem ataca toma
a iniciativa da acdo. O contra-ataque, por sua vez, € a resposta
sobre a iniciativa adversaria.

Modelo pendular

Uma proposta pedagogica interessante que podemos nos
apoiar para se compreender as acdes técnicas e taticas das lutas
se refere ao modelo pendular de ensino. Essa ideia foi apresentada
inicialmente por Daolio (2002) ao abordar o ensino dos Jogos
Esportivos Coletivos. Assim, nos adaptamos um pouco essa
compreensdo para reforcarmos a importancia de se compreender
0S principios tecnicos e taticos das lutas corporais. Nesse sentido,
O ensino pode ser baseado numa espécie de "péndulo” no qual
em sua base ha os principios operacionais, vinculados as agdes
de ataque e defesa. Isso ndo muda e esta presente em toda e
qualguer luta corporal. Na regido intermediaria existem as regras de
acgdo, isto €, 0s Meios e movimentos necessarios para se conseguir
atingir os principios operacionais, ou seja, as formas encontradas
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pelo praticante para se concretizar as acdes de atague e defesa.
Finalmente, na extremidade, existem os gestos técnicos, que sdo
as acoes especificas de cada modalidade, as técnicas preconizadas
por meio das regras de cada luta existente. Vejamos o exemplo do
péndulo para o ensino das lutas na escola:

Figura 3.3 | Modelo pendular para o ensino das lutas na escola
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Fonte: adaptada de Daolio (2002)

Com base nesse modelo, podemos compreender que as
lutas corporais apresentam como principios operacionais as
acoes de ataque e defesa. Assim, esses principios nao mudam,
independentemente de qual modalidade de luta estamos abordando,
estando, portanto, na base do péndulo, ja que nao se alteram. No
meio do péndulo, existem as regras de agao, que buscam consolidar
0s principios operacionais. Assim, em uma modalidade como o boxe,
por exemplo, para se atingir o principio operacional de ataque deve-
se realizar socos, enquanto que para a defesa € preciso proteger-
se fazendo a guarda com os bracos. No judd, por sua vez, para se
atingir o atague € preciso segurar no oponente para realizar a acao
motora. Assim, as regras de acao variam conforme a modalidade
ou conjunto de praticas de uma mesma vertente (toque e agarre).
Finalmente, existem os gestos técnicos que sdo os elementos que
mais variam entre si, uma vez que uma determinada técnica de judd
é totalmente diferente de um movimento no boxe, por exemplo.
Tratam-se dos nomes dos golpes, das regras fundamentais, dos
gestos caracteristicos das modalidades e assim por diante.
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‘tz" Assimile

A compreensao do modelo pendular € importante a medida que ilustra
didaticamente como pode ser o processo de ensino e aprendizagem
das lutas na escola. Nesse sentido, se nos ensinarmos apenas algumas
questdes sobre as modalidades em si (exemplo: uma aula sobre jiu
jitsu, outra sobre karaté, etc.) os alunos terdo uma énfase nos gestos
tecnicos e nao compreenderdo as estruturas taticas das lutas como um
todo. No entanto, caso iniciemos o processo por meio das condutas
taticas fundamentais, permeados pelos principios operacionais em
um primeiro momento e pelas regras de agao posteriormente, nos
possibilitamos que os alunos compreendam a logica que rege todas
as lutas corporais, fazendo com que o aprendizado se torne muito
mais rico e ampliado e ndo apenas focalizado em uma ou outra pratica
especifica. Assim, ao entender aquilo que rege as lutas como um todo
a compreensdo sobre as especificidades das modalidades em si torna-
se muito mais clara e significativa.

Acgdes técnicas e taticas de forma ludica

Por fim, para concluir, € fundamental que reforcemos a
compreensao de que tanto os elementos e principios técnicos quanto
as questdes taticas devem ser ensinadas na escola, durante as aulas
de Educacgao Fisica, de forma ludica, interativa e significativa para os
alunos. Isso porque, muitas vezes, a compreensao gue se tem sobre
as lutas € que para se aprender as técnicas e taticas das modalidades
€ preciso exercer uma continua e sistematica repeticdo, a qual é
realizada de forma repetitiva, pouco interativa e pouco motivante.
Por isso, na proxima secao iremos focalizar justamente o ensino das
lutas por meio dos jogos. De nada adianta procurar ensinar as acoes
técnicas e taticas se o aprendizado ndo for ludico e significativo. Por
iSO, tanto 0s aspectos dos movimentos técnicos, que requerem toda
uma estruturacao motora, quanto as questdes taticas, desenvolvidas
por meio da inteligéncia nas lutas, devem ser baseados em estruturas
lbdicas que permitam um aprendizado critico e criativo.

U9 Pesquise mais

Para compreender mais a logica tatica das lutas e suas possibilidades
de ensino o artigo de Gomes et al. (2010) pode ser uma ferramenta >
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4 importante. Nesse texto, os autores buscam classificar e identificar
0s principios comuns no ensino das lutas corporais, de forma similar
ao que temos abordado até aqui. Com uma escrita didatica e um
dialogo interessante com a literatura, esse artigo se mostra como uma
importante contribuicdo para a érea. Ndo deixe de conferir!

GOMES, M. S. P. et al. Ensino das lutas: dos principios condicionais aos
grupos situacionais. Movimento, Porto Alegre, v. 16, n. 2, p. 207 - 227,
abr./jun. 2010.

Leia 0 conteldo que se encontra da pagina 208 a 220 do artigo.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio de nossa unidade nos apresentamos
uma problematizagdo relativa ao ensino das atividades de forma e
demonstracdo naescola. Na oportunidade, explicamos que ao tentar
ensinar algumas acdes coreografadas sobre as lutas, vocé havia sido
guestionado por alguns alunos que isso Nao se parecia com as lutas,
pois ndo havia o confronto fisico direto muito representativo dessas
praticas corporais, vocé se lembra?

Buscando resolver essa situacdo que pode emergir em qualguer
contexto de intervencgdo ao se ensinar as atividades de forma e
demonstracdo na escola, o primeiro ponto a ser esclarecido € que,
sim, as agcdes coreografadas, tambeém denominadas de praticas de
carater esperado, mais previsiveis e voltadas aos movimentos de
forma e demonstracdes de golpes, podem ser considerados como
componentes dos aspectos sobre as lutas. Contudo, sdo praticas
diferenciadas e como tal devem ser tratadas, pois ndo se apropriam
do enfrentamento fisico direto para o desenvolver de suas agcoes.

Assim, € preciso compreender que uma pessoa ao realizar
alguma acado de forma ou demonstracao esta de fato com intencdes
claras de luta, s© que preconizadas por uma dinamica simulada e/ou
coreografada. Os alunos precisam entender as caracteristicas que
compdem as acdes de forma e demonstracao, pois, ao entendé-las,
€ possivel discernir sobre suas especificidades e caracterizacdes.

No entanto, é preciso que eles entendam tambeéem que essas
acdes fogem da logica interna das lutas, a qual apresentamos na
secao anterior, uma vez que nao apresentam as caracteristicas
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especificas que compdem os principios basicos dessas praticas
corporais. Assim, as formas e demonstracdes, por permitirem
a simulagcao de certos aspectos das lutas, apresentam certos
contornos importante Nno que corresponde ao seu ensino Na escola
e nao s6 podem como devem estar presentes nos curriculos da
Educacdo Fisica. Porem, é fundamental que os alunos também
realizem acdes de modo inesperado, preconizadas pelas praticas
com enfrentamento fisico direto e oposicdo deliberada, pois por
apresentar outra logica de desenvolvimento, ambas sao ricas e
significativas a pratica pedagogica na escola.

Dessa forma, ao se esclarecer sobre as caracteristicas das acdes
de forma e demonstracdo para os alunos, bem como apresentar a
importancia dessas praticas, € possivel que eles ressignifiqguem suas
perspectivas e passem a se interessar por essas acdes. Existe um
grande leque de possibilidades de atividades permeadas pela logica
das agdes de forma e demonstracao que os professores podem se
apropriar, de modo que o aprendizado pode ser bastante interesse
Nno que corresponde a essas acdes das lutas corporais na escola.

Avancando na pratica

Ensinando a tatica das lutas na escola: o foco no contra-ataque

Descricao da situagao-problema

Em uma determinada aula de lutas na escola, vocé se propos a
enfatizar a aprendizagem de certos elementos taticos nas atividades.
Assim, o foco de seu planejamento tangenciou a abordagem do
contra-ataque. Especificamente, por meio de um jogo de luta, vocé
procurou que os alunos pudessem realizar o contra-atague um
no outro. A atividade em dupla era um jogo com prendedores de
roupa e enguanto um aluno procurava retirar 0s objetos do outro,
ele poderia ter os seus proprios objetos retirados pelo colega.
No entanto, na pratica vocé percebeu que a atividade ndo saiu a
contendo, fugindo do planejado. Os alunos ndo conseguiram
compreender a dinamica de atacar (retirar os prendedores do outro)
ao mesmo tempo que se deveria realizar as acdes defensivas (evitar
com que o outro retirasse os seus prendedores). Assim, como fazer
que 0s alunos desenvolvam o aprendizado dos aspectos taticos do
contra-ataque nessa atividade ludica?
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Resolucdo da situacdo-problema

Para resolver essa problematica € importante compreender que
a simultaneidade de acdes de ataque e defesa € um dos principios
fundamentais das lutas. No entanto, € de fato algo complexo a
ser entendido, ainda mais por alunos sem muitas vivéncias com
relacao a essas praticas corporais. Por isso, para ensinar de forma
apropriada, vocé pode partir da logica do mais simples para o
mais complexo, ou seja, comecar com atividades com um grau
de exigéncia menor até chegar a forma de compreensdo do
contra-ataque propriamente dito. No exemplo estipulado, em um
primeiro momento poderia ser proposto que apenas um dos alunos
comecasse atacando, isto €, tentando retirar os prendedores do
outro, enquanto que o companheiro apenas se defenderia. Apos
vivenciado a atividade por um tempo, trocam-se as funcdes e quem
estava atacando passa a defender e vice-versa. Posteriormente, apos
o0 entendimento das acdes de atague e defesa de forma separada,
€ possivel comecar a insercao da dinamica simultdnea com ambos
atacando e defendendo ao mesmo tempo. E preciso se lembrar
sempre que, apesar da simultaneidade de acdes de ataque e defesa
ser uma caracteristica fundamental das lutas, ela nao precisa ser
introduzida logo no inicio do processo de ensino e aprendizagem
na escola. E possivel comecar com acdes mais simples até que os
alunos aprendam e entendam a logica tatica baseada no contra-
atague para entao serem capazes de realizar a atividade de forma
simultanea. A aprendizagem ganha em significado e a pratica torna-
se mais clara e efetiva se os alunos forem se desenvolvendo aos
poucos durante o processo.

Faca valer a pena

1.

Desenvolver e ampliar as compreensdes acerca dos processos
de ensino e aprendizagem do conteudo das lutas nos diversos
niveis de escolarizagdo por meio de propostas tedricas e
praticas que coadunem com a realidade escolar atual, bem
como com os contextos sociais relacionados a Educacao
Fisica escolar contemporanea torna-se fundamental para
a efetiva inclusdo desses conteudos durante as aulas deste
componente curricular na escola. (RUFINO, 2016, p. 918)
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As

acdes taticas das modalidades de luta também devem fazer parte dos

processos de ensino e aprendizagem dessas praticas corporais na escola.

As

sim, assinale a alternativa correta no que corresponde a compreensao

da dimensao tatica das lutas corporais.

a)

As condutas e aspectos taticos das lutas podem ser compreendidas,
em linhas gerais, em dois grandes grupos de a¢des, cada qual com
suas especificidades, o agarre e o toque.

Os fundamentos taticos sdo divididos em dois grupos: as acdes
ofensivas, preconizadas pelo ataque e as acles defensivas, isto
¢, de defesa. Apesar das lutas terem como um de seus aspectos
fundamentais o fato de permitirem o desenvolvimento de acdes
de ataque e defesa realizadas simultaneamente, cada um desses
principios apresenta caracteristicas especificas.

O raio de acao pode ser caracterizado como o modo estratégico de
superar a defesa adversaria. Busca-se, assim, surpreender o outro no
momento de seu ataque, bem como gerar a possibilidade de outros
ataques por parte do adversario.

O processo de ensino e aprendizagem das lutas corporais, tanto
dentro quanto fora da escola, tem enfatizado muito mais apenas
o ensino da tatica, deixando o desenvolvimento da técnica muitas
vezes pouco valorizado.

Com relacao as acdes de ataque, podemos considerar os seguintes
principios: proteger-se, evitar o ataque adversario, procurar realizar
o contra-ataque.

E necessirio ampliar as possibilidades pedagdgicas
apresentadas pelos jogos de luta na escola, bem como
compreender apropriadamente seus potenciais e limitagoes,
buscando agregar um amplo repertdrio de estratégias que
permitam o desenvolvimento do tratamento pedagdgico
desses conteudos durante as aulas em todos os niveis de
escolarizacdo. (RUFINO, 2016, p. 918)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas abaixo.

Em termos de elementos didaticos e pedagogicos sobre as lutas
corporais compreende-se que as acdes taticas devem ser ensinadas
depois dos alunos aprenderem as perspectivas técnicas, as quais sao
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as caracteristicas mais importantes e devem prescindir os aspectos
taticos, menos importantes nesse processo.

II) As lutas corporais apresentam alguns principios operacionais,
vinculados as acdes de ataque e defesa. Essa logica, entretanto, varia
de acordo com cada modalidade, sendo que algumas nem sequer
apresentam principios operacionais.

Il) Tanto os elementos e principios técnicos quanto as questdes taticas
devem ser ensinadas na escola, durante as aulas de Educacao Fisica,
de forma ludica, interativa e significativa para os alunos.

IV) Os gestos técnicos podem ser compreendidos como as acdes mais
elementares das lutas corporais, as quais ndo variam em nenhuma
modalidade. Assim, todas as praticas de luta apresentam os mesmos
gestos técnicos.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmacao(des) correta(s).

a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) |, apenas.

d) lelV, apenas.

e) |, IllelV, apenas.
3.

A partir das compreensdes oriundas da Praxiologia Motriz,
podemos definir as lutas, mesmo que de maneira geral e
sem entrar nas especificidades de cada uma das inumeras
modalidades existentes, como praticas corporais
geralmente individuais e que apresentam caracteristicas
de enfrentamento direto entre oponentes que sdo
regidos por determinadas regras que conduzem suas
acoes, realizadas em um ambiente com elevado grau de
estabilidade ambiental. (RUFINO e DARIDO, 2015, p. 46)

Com base no texto apresentado, assinale as alternativas a seguir com V,
caso verdadeiras, e F, caso falsas.

() As praticas de forma e demonstracdo ndo podem ser consideradas
como aspectos das lutas corporais uma vez que nao apresentam o
carater do enfrentamento fisico direto.

() O elemento determinante das acdes de forma e demonstracdo esta
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no fato delas serem praticas mais previsiveis do que os combates de
luta com enfrentamento fisico direto, sendo este um dos elementos
que as diferencia.

() As praticas de forma e demonstracdo podem ser divididas em duas
formas de realizacao: individual e em grupo, cada uma apresenta
especificidades e caracterizagdes. As acdes em grupo (coletivas)
exigem maior interagdo entre os envolvidos.

() Sao exemplos de acdes caracterizadas como forma e demonstracdo
0s katas no karaté, os katis no kung fu, os exercicios de sombra no
boxe e as praticas de uchikomi no judo.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e falsas (F).

a) V.F V;F
b) F;V.F. V.
c) FFFV
d F V)V, V.
e) V.V,V;F
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Secao 3.3

Os jogos de luta como estratégia metodologica
para o ensino na escola

Dialogo aberto

Prezado aluno, temos procurado nos aprofundar nas questdes
mais especificas sobre as lutas, a exemplo das classificacoes
possiveis para essas praticas e as acdes motoras mais predominantes
vinculadas aos seus aspectos tecnicos e tambem taticos. Tudo isso
nos permite ampliar as formas de ensino na escola e, dessa forma,
Nnos tornar profissionais mais competentes nessas praticas corporais,
mesmo Nao sendo necessario ser praticante ou especialista de uma
ou outra modalidade em particular, como vimos.

No entanto, essa compreensdo mais aprofundada sobre as
lutas deve estar vinculada a propostas pedagogicas inovadoras no
que se refere aos aspectos didaticos e metodologicos sobre seu
ensino, especialmente no que se relaciona ao ambito escolar. E
muito comum que o docente, ao desenvolver esse conhecimento
mais aprofundado sobre as lutas, passe a ministrar aulas e atividades
de forma tradicional, baseadas na técnica dos movimentos, na
repeticdo mecanica e pouco significativa, na hierarquia entre
professor e alunos e assim por diante. Essa estrutura de ensino, como
vimos, € bastante limitada e deve ser transformada em formas mais
dinamicas, interativas, criticas e significativas. Como desenvolvé-las?
Esse € o desafio que NOS propoMmaos superar nessa secao.

Assim, imagine que, dentro do contexto do ensino das lutas naescola,
vocé planejou uma série de atividades organizadas por meio de jogos
de luta, pois vocé considera que 0s jogos baseados nas acdes de lutar
Sao uma estratégia metodologica muito interessante para © processo
de ensino e aprendizagem significativo desses alunos. Contudo, ao
acompanhar uma de suas aulas, a coordenadora pedagogica da escola
veio até vocé e perguntou o porqué dos alunos estarem “brincando”
e "jogando” em vez de estarem de fato “lutando”. Tendo em vista esse
guestionamento e, levando-se em consideracao o potencial educativo
dos jogos de luta, como vocé explicaria a coordenadora pedagogica
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que as ac¢des de jogos podem ser compreendidas como estrategias
importantes ao ensino das lutas na escola?

Como veremos ao longo dessa se¢ao, reconhecer a importancia
das manifestacdes corporais dos jogos significa primeiro entender
seu potencial educativo e pedagogico. Aléem disso, € preciso
vincular as caracteristicas presentes nos jogos e brincadeiras com as
especificidades das lutas. Valorizar as caracteristicas fundamentais
das lutas é condicao fundamental nesse sentido. Ndo se trata de
qualquer tipo de jogo, mas de proporcionar vivéncias significativas
que se articulem com as especificidades das lutas e artes marciais.

Dessa forma, em um primeiro momento, iremos valorizar a
importancia dos jogos para o contexto educativo e para as aulas
de Educacao Fisica como um todo. Posteriormente, analisaremos
a relacao entre os jogos com as lutas corporais. Finalmente,
entenderemos mais as especificidades dos jogos de luta nas
diferentes classificacdes possiveis. Essa compreensao possibilitara
novas perspectivas que ajudardao na legitimidade da insercao
do conteudo das lutas na escola. Para isso, ndo deixe de estudar
0s conteudos dessa secdo, pois eles serao fundamentais nessa
empreitada. Vamos (a7

Nao pode faltar

Vocé ja parou para pensar sobre a importancia dos jogos e
brincadeiras em nossa sociedade? Desde crianca o ser humano
€ capaz de se envolver no universo da representacao ludica da
realidade por meio de atividades de simulacdo permeadas por
significados simbolicos. Os jogos permeiam a propria identidade
que nos constitui enquanto ser humano. Como veremos, alguns
autores acreditam até gque Nao apenas Nos seres humanos, mas No
universo animal os jogos também estdo muito presentes. Toda essa
importancia reforca que essas atividades sao fundamentais e estdo
presentes nas mais diversas situacdes, seja no dia a dia (em casa, na
rua, com os amigos e familiares) seja no proprio ambiente escolar.

E se compreendermos que esse mesmo potencial educativo
tambem pode ser apropriado criticamente para o ensino das lutas e
artes marciais? Como veremos, para isso € necessario compreender
inicialmente sobre as caracteristicas e especificidades dos jogos tanto
dentro quanto fora da escola. Posteriormente, € necessario entender
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sobre como vincular essas manifestacdes as praticas de lutas e artes
marciais. Esse sera nosso principal objetivo nesta se¢cdo. Nosso foco
sera compreender 0s jJogos Como uma metodologia para o ensino das
lutas e artes marciais durante as aulas de Educacao Fisica na escola.

Assim, podemos compreender que ha inumeras definicdes sobre
0 jogo. Outras disciplinas do curso analisam essa questao de forma
mais aprofundada e tambeém podem ser utilizadas para o estudo nesse
momento. No entanto, é preciso enfatizar que, a0 compreendermaos
O ensino das lutas por meio de jogos e brincadeiras organizadas e
planejadas, fomentamos as representacdes simbolicas de forma
lUdica de determinadas vivéncias corporais que se relacionam as
praticas de luta de forma adaptada e didatica, tendo como finalidade
a aprendizagem focalizada pela escola. Dessa forma, diversos autores
tém procurado reforcar essa importancia sobre os jogos na sociedade
e, especialmente, dentro do contexto escolar. Vamos ver alguns deles?

Huizinga (1971), por exemplo, apresenta como definicdo para o jogo
o fato de se tratar de uma atividade livre, capaz de absorver quem esta
inserido neste universo simbolico. Alem disso, € praticado dentro de
determinados limites espaciais e temporarios, sequindo uma certa ordem
e regras. O jogo € capaz de agregar pessoas para fins em comum, sendo
uma das manifestacdes mais elementares dos seres humanos.

Visdo semelhante é apresentada por Freire (2005) que aponta
gue 0 jogo € uma representacao da realidade. Isso ndo se apresenta
como se o jogo fosse algo distante das atividades humanas.
Segundo esse autor: ‘o jogo ndo é um caso a parte das demais
atividades humanas. Como todas, € vida manifestando-se e, como
elas, manifestando-se de maneira tipica, apenas quando encontra
ambiente fértil para isso” (FREIRE, 2005, p. 65).

Podemos entao compreender que O jogo € uma representacao
simbolica da realidade permeada pelo universo do ludico que o
constitui como atividade humana. Enquanto pratica humana é
permeada pela cultura e estabelecida dentro das regras sociais,
podendo variar de diversas formas de acordo com cada contexto.

Segundo Freire e Scaglia (2004, p. 33) o jogo pode ser
compreendido como uma metafora davida, uma forma de simulagao
lUdica da realidade "que se manifesta, se concretiza, quando as
pessoas praticam esportes, quando lutam, quando fazem ginastica,
ou quando as criancas brincam”. Para esses autores, ao realizar uma
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atividade de ginastica, um esporte ou até mesmo uma luta, como
€ 0 NOSSO Caso, NOs podemos estar absorvidos na atividade e, com
iSSO, vivenciar essa questao da ludicidade.

Uma atividade ludica deve ser caracterizada como uma agao que
provoca o envolvimento pleno de quem a realiza. Assim, conforme
apontam Rufino e Schwartz (2016), o ludico é representado pelas
manifestacdes que absorvem o praticante em um universo simbolico
com um fim em si mesmo, provocando diversao, contentamento,
alegria e fantasia. Os jogos, por possibilitarem esse envolvimento
pleno de quem os realiza, tém na ludicidade um de seus elementos
mais fundamentais.

Freire (2005) ainda apresenta uma consideracdo bastante
interessante ao frisar que o0 jogo pode ser compreendido como
‘Uma coisa nova feita de coisas velhas” a medida que para jogar
€ necessario implementar os conhecimentos que ja possui, que
pertencem ao seu universo, que foram aprendidos anteriormente
em procedimentos de adaptagao, de suprimento de necessidades
objetivas. Os ingredientes do jogo, portanto, sdo as coisas anteriores
marcadas pela objetividade que reforca sua aprendizagem (FREIRE,
2005). No entanto, ele ¢ uma “coisa nova’, porque cada jogo é
unico e propicia uma experiéncia que nao podera mais ser repetida.

‘t‘” Assimile
Existem diversas formas de classificagcdo dos jogos. De modo geral, um
dos autores mais classicos sobre o tema, Caillois (1990), divide os jogos
em quatro maneiras diferentes. Algumas atividades privilegiam ac¢des
de oposicao mais consolidada (agdn), outros valorizam as atividades de
encenacao (mimecry), ou a perda de realidade e fantasia (ilinx) e ainda
as agBes que contam com o fator da sorte e da pratica aleatoria (alea).
Os jogos de luta podem se vincular as diferentes classificacdes, mas
normalmente tendem a se focalizar mais nas praticas de oposicado (agon).

A importéancia do jogo ¢ crucial para o desenvolvimento
da cultura humana. Foi por meio dessas atividades que oS
seres humanos construiram representacdes da realidade que
0s permitiram se desenvolver por meio do divertimento e,
posteriormente, das praticas de lazer. Sem as atividades de jogos e
brincadeiras, provavelmente as sociedades ndo teriam conseguido
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se desenvolver como conhecemos hoje. Portanto, em linha gerais,
vamos compreender algumas especificidades e caracteristicas dos
jogos em nossa sociedade:
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O jogo é ludico: sdo atividades que propiciam pleno
envolvimento e divertimento por meio de representacdes
simbolicas e do universo da fantasia e do prazer.

O jogo é inerente ao ser humano: desde a mais tenra idade
as criancas sao envolvidas com as atividades ludicas e os
jogos. Na infancia o jogo representa boa parte das vivéncias
e até mesmo nas fases adultas ele ainda se mostra presente
(numa atividade ludica, um jogo de futebol ou um jogo de
cartas, por exemplo).

O jogo é imprevisivel: ao jogar a gente nunca sabe qual sera
o resultado. Esse carater de imprevisibilidade oferece ao jogo
contornos proprios, pois Cria expectativa, excitacao, emogao
e envolvimento. A imprevisibilidade do jogo € elemento
chave para sua constituicao.

O jogo permite resolver problemas: durante um jogo uma
série de situagdes e problemas acabam sendo criados
e precisam ser resolvidos. Por exemplo: ao ter que se
desvencilhar de alguém em um pega-pega Ou arremessar
uma bola ao gol no handebol se esta resolvendo diversos
pequenos problemas que emergem e que permitem com
gue se desenvolva a inteligéncia e a capacidade de raciocinar.

O jogo possibilita desenvolver a capacidade de tomada
de decisdes: da mesma forma, a todo instante quem joga
precisa tomar decisdes. Passar a bola ou continuar jogando
sozinho? Marcar um colega ou tentar correr? Imitar este
ou aquele animal? Enfim, a capacidade de tomada de
decisdes permite também que a inteligéncia seja trabalhada
e desenvolvida, além de fazer com que as atividades sejam
dindmicas e muito interativas.

O jogo propicia desenvolver o prazer e a aprendizagem: jogar
€ Uma acdo bastante prazerosa, justamente por envolver o
universo das atividades ludicas. E muito mais interessante jogar
um jogo de futebol ou de voleibol, por exemplo, do que ficar
repetindo milhares de vezes um passe com a parte interna
do pé ou de manchete, respectivamente. Esse prazer permite
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com que se aprenda de forma mais aprofundada e mais rapida,
gerando contentamento e aprendizagens significativas.

Enfim, podemos compreender que o potencial educativo dos
jogos € imenso. Todavia, para que eles sejam inseridos na escola nao
basta apenas deixar os alunos jogarem e se divertirem assim como
eles fazem na rua ou nas suas respectivas residéncias. E preciso
que a escola vincule 0 jogo com 0s preceitos basicos da instituicao
escolar, focalizado na formacao do cidadao, na construcao
da autonomia e na aprendizagem de diversas competéncias,
habilidades e conhecimentos, bem como na socializagcao que a
escola permite. Freire (2005, p. 108) questiona: "‘como esse jogo
deve ser praticado de forma que sem a presenca do professor nao
aconteceria? ". Na escola é fundamental gue se compreenda o jogo
como uma ferramenta pedagodgica que contribua com a pratica
docente durante os processos de ensino-aprendizagem.

@ Reflita

Em uma aula de Educacao Fisica na escola o professor aborda o tema
das lutas por meio do jogo em uma atividade de aquecimento (uma
variagdo de pega-pega). Porém, nas demais atividades ele permanece
com uma pratica mais tradicional, com atividades que priorizem a técnica
e a repeticdo de movimento. Essa estrutura e dinamica de aula € pouco
assertiva & inovacdo pedagogica. E fundamental que os jogos estejam
presentes Nao apenas nas atividades introdutorias ou de volta a calma, mas
em todos os procedimentos das aulas. Como viabilizar essa possibilidade?

Uma vez que nos compreendemaos a importancia social dos jogos
e brincadeiras na sociedade fica claro que sua utilizacdo no contexto
escolar ¢ bastante importante. Ora, as mesmas potencialidades advindas
das praticas dos jogos na sociedade de forma geral também podem
ser aproveitadas pela escola com relacdo aos processos de ensino
e aprendizagem. Esse € um fato bem salientado. Nos dias atuais,
praticamente todos os componentes curriculares ja compreenderam
sobre a importancia dos jogos e brincadeiras para © ensino. Essas
manifestacdes sao muito utilizadas em disciplinas como a matematica, a
lingua inglesa, biologia, quimica, fisica e muitas outras. Se o jogo desperta
O interesse, possibilita ampliar a aprendizagem e ainda causa diversao,
por que nao utilizar dessa ferramenta em prol da formacao na escola?
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Da mesma forma, a Educacao Fisica tem se apropriado
criticamente dos jogos e brincadeiras ao longo de sua constituicao.
De fato, essas manifestacOes estao muito atreladas a nossa area,
afinal, elas fazem parte da cultura corporal de movimento e sao
um dos conteudos que devem ser ensinados durante as aulas
de Educacado Fisica na escola, junto da ginastica, das lutas, dos
esportes, entre outras. Aqui podemos compreender que 0S jOgos
podem ser considerados como um conteudo de nossas aulas, pois
se referem a importantes manifestacdes corporais produzidas social
e historicamente pelos seres humanos. Jogos de perseguicao,
brincadeiras populares, jogos pré-desportivos, entre muitos outros
sao parte integrante de Nossos conteudos nas aulas.

Todavia, 0 jogo pode ser considerado Ndo apenas Como um
conteudo, mas também como uma metodologia, isto €, ele pode
facilitar o processo de ensino e aprendizagem para outros conteudos.
E o caso da utilizacdo de um jogo para ensinar a matematica: trata-se
de um conteudo baseado na matematica, mas que se apoia No jOogo
como ferramenta didatica. Isso é também encontrado na Educacao
Fisica: posso ensinar um esporte por meio de um jogo, uma danga
por meio de jogos e tambeém as lutas baseando © processo em jogos
e brincadeiras. E aqui que recai nosso foco: podemos utilizar os
jogos e as brincadeiras como ferramentas didaticas e pedagogicas
para o ensino das lutas corporais, possibilitando um ensino muito
mais significativo. E como fazer isso?

Logo de inicio, pode parecer um pouco estranho compreender
O ensino das lutas por meio de jogos e brincadeiras. As lutas
normalmente sao praticas muito tradicionais, nas quais a ludicidade
muitas vezes € diminuida ao longo da pratica pedagogica. Todavia,
se quisermos ter um processo de ensino e aprendizagem muito
mais critico, criativo e significativo € fundamental que possamos
incluir os jogos ao longo desse processo, tendo em vista todo o
potencial educativo ja salientado.

Dessa forma, podemos compreender que 0s jogos de lutas
representam estratégias de vivéncia para essas praticas corporais
Nno interior da escola. Tais caracteristicas correspondem as acdes
mais elementares nas quais as praticas corporais relacionadas ao
ato de lutar fazem parte, ou seja, € uma forma de ensinar as lutas de
maneira mais didatica, interessante e pertinente, adequando-se aos
desafios de cada faixa etaria e ao interesse dos alunos.
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Aqui cabe um destaque muito importante: quando incluimos os
jogos e brincadeiras nas aulas de Educacao Fisica para ensinar lutas,
alguns professores entendem que basta comecar a aula com uma
brincadeira qualquer, ou entao finalizar os procedimentos do dia
com uma atividade final ludica. Isso pode até ser utilizado, € verdade,
poréem, nao adianta incluir alguns poucos jogos e brincadeiras e
continuar com uma pratica pedagogica tradicional e pouco ludica.
E fundamental que os jogos e brincadeiras passem a compor todos
0s procedimentos utilizados durante as aulas. Para isso, € prioritario
que possamos refletir sobre as relacdes dos jogos com as lutas.

Precisamos pensar em incluir jogos de luta na escola e nao
apenas jogos e brincadeiras quaisquer em nossas aulas que
apresentem poucas relacdes com o conteudo das lutas. Assim, nao
basta trazer um jogo de voleibol, por exemplo, se ndo houver uma
clara adaptacdo que se configure com as caracteristicas das lutas.
Por isso, pensar em jogos de luta significa valorizar as atividades
Udicas dos jogos e brincadeiras, mas manter a valorizacdo das
caracteristicas fundamentais das lutas, isto é: alvo movel, contato
entre individuos, enfrentamento fisico direto, etc. E apenas dessa
forma que podemos de fato pensar em um ensino que se articule
com aimportancia das lutas: criar e adaptar jogos e brincadeiras que
mantenham as mesmas caracteristicas presentes nas lutas corporais.
Para isso, ndao precisamos nos basear nas acdes das modalidades
de luta propriamente ditas, mas podemos nos fundamentar em
toda a logica de desenvolvimento ja apresentada por meio da
classificacao por intermédio das distancias curta, média, longa e
mista, por exemplo. Desse modo, incluimos atividades ludicas que
sejam interessantes e excitantes aos alunos, mas que mantenham
as mesmas estruturas da logica das lutas corporais, nosso foco de
ensino e aprendizagem como conteudo de nossas aulas.

v=| Exemplificando

Uma possibilidade de um jogo de luta de curta distancia se refere a
uma atividade em dupla na qual cada um tenta tirar o outro de dentro
de um arco (bambolé), em uma espécie de sumd adaptado em
espaco reduzido. Para cada objetivo cumprido, ganha-se um ponto.
Uma possibilidade de jogo de luta de média distancia se refere a
tentar encostar nos joelhos ou ombros do oponente, sendo tambéem }
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4 realizado em duplas € com pontuagdo para cada objetivo alcangado.
Por fim, uma proposta de atividade de longa distancia se refere a
um pega-pega com espadas no qual o pegador devera encostar a
ponta do implemento no tronco dos demais enquanto estes poderao
fugir ou utilizar a propria espada para evitar a acao correspondente.
As possibilidades sdo inumeras e novas adaptacdes podem ser
desenvolvidas durante a pratica pedagogica.

Compreender as lutas da escola por meio de jogos significa
permear a aprendizagem de maneira ludica e criativa, dinamizado
por acdes ligadas a esfera do jogo, mas que contribuam com o0s
processos de ensino-aprendizagem, tendo o jogo como meio e
como fim desses processos. Desse modo, propomaos a tematizacao
das lutas a partir de seu ensino baseado nas caracteristicas
fundamentais que as compdem, mas tendo como estratégia
metodologicas os jogos e brincadeiras. Cabe ressaltar que essa
perspectiva auxilia ainda no entendimento de que o professor de
Educacao Fisica nao precisa ser um especialista nas modalidades de
luta para ensina-las na escola.

Nesse sentido, os jogos de luta apresentam-se como uma
estratégia adequada ao permitirem um processo de ensino e
aprendizagem baseado na perspectiva ludica, sem desconsiderar
as questdes técnicas e, sobretudo, taticas vinculadas a essas
praticas corporais a partir de seus elementos invariantes: alvo
movel, personificado no outro, oposicao direta entre individuos,
enfrentamento fisico, etc. (RUFINO e DARIDO, 2015).

Um exemplo interessante de insercao das lutas na escola é
proposto por Olivier (2000). O autor divide os jogos de oposicao
em seis formas de classificagcao diferentes, de acordo com questdes
referentes ao nivel motor, socioafetivo e cognitivo. Sao elas: jogos
de rapidez e de atencdo; Jogos de conquista de objetos; Jogos de
conquista de territorios; Jogos para desequilibrar; Jogos para reter,
imobilizar e livrar-se; Jogos para combater.

Para que os conteudos das lutas sejam incluidos efetivamente
durante as aulas do componente curricular na escola, € fundamental
desenvolver e ampliar as compreensdes a respeito dos processos de
ensino e aprendizagem do conteudo dessas praticas nos diversos
niveis de escolarizacao por meio de propostas teodricas e praticas que
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estejam em conformidade com a realidade escolar atual, bem como
com 0s contextos sociais relacionados a Educacdo Fisica escolar
contemporanea. E imprescindivel que as possibilidades pedagogicas
apresentadas pelos jogos de luta na escola sejam ampliadas, que seus
potenciais e limitacdes sejam compreendidos adequadamente e que
um amplo reportorio de estratégias que permita o desenvolvimento
do tratamento pedagogico desses conteudos durante as aulas em
todos os niveis de escolariza¢cao sejam agregados.

U9 Pesquise mais

O ensino das lutas por meio de jogos e outras estratégias udicas tem
sido énfase de um conjunto importante de autores que tém estudado
essas praticas corporais ate mesmo em nivel de pds-graduacdo. Um
exemplo interessante é a dissertacdo de mestrado da autora Maria
Simdes Pimentel Gomes, desenvolvida sob orientacdo do professor
Dr. José Julio Gaviao de Almeida, na Faculdade de Educacao Fisica da
Unicamp — Campinas, cujo titulo é: Procedimentos pedagogicos para o
ensino das lutas: Contextos e possibilidades. Vale a pena conferir esse
trabalho dado ao seu carater de inovagao e importancia para a area.

GOMES, M. S. P. Procedimentos pedagodgicos para o ensino
das lutas: contextos e possibilidades. 2008. 139f. Dissertacao
(Mestrado em Educacéo Fisica) - Faculdade de Educacao Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2008.

Consultar conteudo da pagina 62 ate a 74.

Sem medo de errar

Caro aluno, no inicio desta secdo o questionamos sobre a
importancia do ensino dos jogos de luta na escola a partir da
problematizacao apresentada pela coordenadora pedagogica da
escola, gue perguntou sobre as razdes para se aprender sobre o
conteudo vinculado as modalidades de luta por meio de jogos e
brincadeiras. Vocé se lembra?

Para responder a esse questionamento O primeiro aspecto a se
considerar esta relacionado as possiveis incompreensdes dessa
coordenadora sobre o que significa jogar e brincar e como essas
acdes ludicas podem ser utilizadas em favor da aprendizagem
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significativa. Assim, uma primeira a¢ao seria perguntar de volta a
ela: “prezada coordenadora, em sua opiniao, o que significa jogar e
brincar’? Essa devolutiva se faz necessaria porque, via de regra, existe
uma compreensao equivocada dentro do contexto escolar que ainda
considera que 0 ensino precisa ser tradicional para que a aprendizagem
possa acontecer, havendo poucos espacos disponibilizados para a
diversao, o prazer e a ludicidade dos jogos e brincadeiras.

Portanto, uma primeira acao € romper com visbes de
preconceitos enraizados com relacao aos jogos e brincadeiras,
pois eles sdo fendmenos fundamentais que devem estar presentes
no cotidiano escolar, desde que planejados e organizados em prol
da aprendizagem. Todavia, existe outra incompreensdo enrustida
nesse questionamento, a qual se relaciona com a dificuldade em se
compreender 0 ensino das lutas baseado em jogos e brincadeiras.

Como vimos nos capitulos anteriores, as lutas e artes marciais,
por conta de toda sua tradicdo historica, trouxeram muitas vezes
a representacdo de que para se aprender a lutar era necessario
a repeticao constante e exaustiva de movimentos, ou ainda
a brutalidade na aprendizagem das técnicas, ou algo do tipo.
Evidentemente que, para se aprender a lutar, qualguer que seja a
modalidade, ha a necessidade de um dispéndio de forca e energia,
o0 que nem sempre € facil. Na verdade, tornar-se um especialista em
uma pratica de luta exige normalmente muita dedicacao, esforco
e disciplina. Todavia, isso nao significa gue O processo N3o possa
ser permeado também por acdes prazerosas que conduzam ao
aprendizado. Isso é importante nos contextos fora da escola, como
academias de ginastica e clube, mas € ainda mais fundamental dentro
do campo escolar. Tal fato se deve porgque, COmo vimos, Nao temaos
a intencao de formar atletas em nossas aulas de Educacdo Fisica
na escola, mas sim pessoas autbnomas e emancipadas capazes de
conhecer e se apropriar criticamente das diferentes manifestacoes
da cultura corporal de movimento, entre elas, as lutas.

Desse modo, sobretudo dentro do contexto escolar, quando
mais dinamico, ludico e interativo for o ambiente, melhor serao
as condicdes para que os alunos possam de fato se apropriar
criticamente das lutas ensinadas nas aulas de Educacao Fisica. Nao
se trata, em hipotese alguma, de qualquer jogo ou brincadeira e
isso precisa ficar claro para a coordenadora pedagogica. Sdo jogos
e brincadeiras especificos, voltados e destinados para o ensino das
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lutas, dentro de suas especificidades e caracterizacdes, bem como
sendo planejados e organizados de forma logica e coerente. Dessa
forma, ao explicar todo o planejamento e justificar a importancia
fundamental dos jogos para a aprendizagem € possivel que essa
coordenadora reconheca a importancia do trabalho desenvolvido
e apoie suas decisdes enquanto professor de Educacao Fisica na
escola. Lembre-se: desenvolver a capacidade de argumentar e
explicar sobre seu trabalho e condicdo fundamental para se tornar
um professor cada vez melhor!

Avancando na pratica

Superando o medo das atividades de luta na escola

Descri¢do da situacao-problema

Em uma aula de Educacao Fisica o professor propds abordar
O conteudo das lutas, comegando com atividades de longa
distdncia baseadas em espadas feitas de jornal. Apos a confecg¢ao
dos implementos o docente explicou alguns golpes e os alunos
vivenciaram uns nos outros por meio de jogos e brincadeiras
adaptadas. Todavia, o professor percebeu que alguns alunos nao
estavam conseguindo fazer a atividade. Ao questionar sobre isso 0s
estudantes responderam que tinham muito medo de lutar e, por isso,
sentiam-se “travados” e ndo desempenhavam as acdes necessarias.
Dentro dessa situagao e, sendo esse um problema frequentemente
presente nasaulas, como o professor poderia romper cCom essa visao
de dificuldade e de medo de vivenciar proveniente das concepcdes
de alguns alunos?

Resolucédo da situacdo-problema

De fato, alguns alunos e alunas podem sentir medo ou certos receios
quando estdo vivenciando diferentes praticas corporais. As vezes, sé de
falar que o tema da aula sera sobre lutas, isso pode despertar uma série
de representacdes negativas, ou preconceitos ligados as brigas, por
exemplo. Uma primeira estratégia, entdo, pode ser abordar algumas
atividades sem necessariamente falar que sdo praticas de luta. Apos a
finalizacdo da aula, depois dos alunos vivenciarem a pratica, sO entao
seria possivel discutir sobre o tema proposto.
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No entanto, mesmo com essa estratégia pode ser que alguns
alunos ainda sintam dificuldade na realizacdo das vivéncias
propriamente ditas. Para diminuir esses problemas, os quais podem
ate mesmo afastar os alunos das aulas praticas por meio de processos
de autoexclusdo, o professor devera conversar muito com os alunos
em todos os momentos. Explicar as regras, sentar com eles em roda,
discernir sobre os objetivos das atividades, tudo isso pode auxiliar
nesse processo de ampliagao das visdes e quebra dos preconceitos.

Além disso, € possivel que o professor realize um processo de
desconstrucdo das atividades, isto €, de adaptacdo dos jogos e
brincadeiras. Se um aluno estd com muita dificuldade em realizar as
acoes de ataque, por exemplo, ele pode comecar apenas atacando
enquanto que seu colega ira apenas se defender. Ainda, € possivel
limitar os alvos possiveis. Uma outra possibilidade interessante € retirar
momentaneamente o foco No corpo da outra pessoa e enfatizar que
ela devera certar um alvo externo (a exemplo de uma bola amarrada
na parede, um circulo feito de giz, uma bexiga ou algo relacionado).

Os jogos permitem inumeras adaptacdes que facilitam muito o
processo de ensino e aprendizagem. O professor devera ficar atento
a questao da participacao ativa dos alunos e auxiliar sempre que
necessario. Lembre-se que a inclusao de todos durante as atividades
€ fundamental para que a aprendizagem possa acontecer.

Faca valer a pena
1.

Desse modo, propde-se que as lutas sejam tematizadas de
maneira critica e criativa a partir da compreensao de sua
légica interna, ou seja, das caracteristicas que a distinguem
das demais praticas corporais, focando o olhar para além da
compreensdo de modalidades de luta (...). E necessario ampliar
as possiblidades pedagdgicas apresentadas pelos jogos de
luta na escola, bem como compreender apropriadamente
seus potenciais e limitagdes, buscando agregar um amplo
repertério de estratégias que permitam o desenvolvimento do
tratamento pedagodgico desses conteudos durante as aulas
em todos os niveis de escolarizacdo. (RUFINO, 2016, p. 918)

Os jogos sdo ferramentas pedagogicas com importantes potenciais
educativos em todos os componentes curriculares da escola, tal como a
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Educacgdo Fisica. Assim, assinale a alternativa correta no que corresponde
a compreensdo da relacao entre os jogos e brincadeiras com as lutas
corporais durante as aulas de Educacdao Fisica na escola.

a) Pensar em jogos de luta significa valorizar as atividades ludicas e
manter a valorizacdo das caracteristicas fundamentais das lutas,
criando e adaptando jogos e brincadeiras que mantenham as mesmas
especificidades dos aspectos universais das lutas, como o alvo movel
e a oposicao fisica entre individuos.

b) Propor a tematizacdo das lutas a partir de seu ensino, baseado
nas caracteristicas fundamentais que as compdem, € uma agao
fundamental para seu ensino, diminuindo o espaco para as agdes de
jogos e brincadeiras na escola.

c) A proposta de se desenvolver jogos e brincadeiras de lutas na escola
¢ fundamental e necessita que o professor de Educacdo Fisica seja
especialista em uma ou mais modalidades existentes na sociedade, para
que seja possivel desenvolver o processo de forma adequada e organizada.

d) Os jogos de luta apresentam-se como uma estratégia adequada
ao permitir um processo de ensino e aprendizagem baseado
na perspectiva ludica, desconsiderando as questdes técnicas e,
sobretudo, as taticas vinculadas a essas praticas corporais.

e) Enecessario ampliar as possibilidades pedagdgicas apresentadas pelos
jogos de luta na escola. Essas estratégias devem ser ensinadas nos
momentos iniciais das aulas, como forma de aquecimento, e ao final,
como procedimento de volta a calma. A parte de desenvolvimento da
aula deve basear-se nas estruturas tradicionais, pois sao muito mais
eficientes para o ensino.

O jogo é uma categoria maior, uma metafora da vida,
uma simulagdo ludica da realidade, que se manifesta, se
concretiza, quando as pessoas praticam esportes, quando
lutam, quando fazem ginastica, ou quando as criancas
brincam. (FREIRE e SCAGLIA, 2004, p. 33)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas a seguir:
) O jogo permite resolver problemas, pois as vivéncias propiciam

uma série de situacdes que devem ser resolvidas pelo praticante,
possibilitando desenvolver a inteligéncia e a capacidade de raciocinar.
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O jogo € imprevisivel, pois desde a mais tenra idade as criancas sao
envolvidas com as atividades ludicas e os jogos e brincadeiras, fazendo
parte da cultura dos seres humanos.

O jogo propicia desenvolver o prazer e a aprendizagem, pois permite
a vivéncia de atividades prazerosas e excitantes que auxiliam no
processo de ensino e aprendizagem.

O jogo apresenta forte conotacao de ludicidade, pois sao atividades
que propiciam pleno envolvimento e divertimento por meio de
representacdes simbolicas e do universo da fantasia e do prazer.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmacdo(des) correta(s).

(&)

(CANSINON o5

D

|, apenas.

I, apenas.

I, apenas.

I, 1l'e 1V, apenas.
I, Il e 1V, apenas.

Assim, desenvolver compreensodes sobre a questdo dadistancia
envolvida com as praticas de luta, por exemplo, sendo elas,
curta, média, longa e mista, € uma das formas de se abordar
as lutas da escola de modo diferenciado (...). Nesse sentido, os
jogos de luta apresentam-se como uma estratégia adequada
ao permitirem um processo de ensino e aprendizagem
baseado na perspectiva ludica, sem desconsiderar as questoes
técnicas e, sobretudo, taticas vinculadas a estas praticas
corporais a partir de seus elementos invariantes: alvo movel,
personificado no outro, oposicdo direta entre individuos,
enfrentamento fisico, etc. (RUFINO, 2016, p. 918)

Com base no texto apresentado, assinale as alternativas abaixo com V,
caso verdadeiras, e F, caso falsas.

() Compreender as lutas por meio de jogos significa desconsiderar a
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aprendizagem de maneira ludica e criativa, inviabilizando as acdes
ligadas a esfera do jogo, contribuindo com a diversao, tendo o jogo
como finalidade desse processo.

Os jogos e as brincadeiras podem ser considerados como um
conteudo de nossas aulas, pois se referem aimportantes manifestacdes
corporais produzidas social e historicamente pelos seres humanos.

U3 - As distancias
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() Osjogospodem ser considerados como uma ferramenta metodologia,
podendo facilitar o processo de ensino e aprendizagem para outros
conteudos por meio acdes didaticas e pedagdgicas organizadas e
sistematizadas.

() N&oadiantaincluiralguns poucosjogos e brincadeiras e continuar com
uma pratica pedagogica tradicional e pouco ludica. E fundamental que
0s jogos e brincadeiras passem a compor todos os procedimentos
utilizados durante as aulas.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e falsas (F).

a) V.F V;F.
b) F;V.F V.
c) FFFV
d F V)V, V.
e) V.V,V;F
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Unidade 4

Aprofundando os
conceitos: aspectos
historicos, filosoficos
e culturais e as
modalidades de luta

Convite ao estudo

Prezado aluno, apos todo o percurso desenvolvido,
chegamos a ultima etapa de nosso material, a Unidade 4. Nela
nos analisaremos a perspectiva de aprofundamento de alguns
conceitos, com especial atencao as questdes concernentes
aos aspectos historicos, filosoficos e culturais de algumas
modalidades de luta. Até o presente momento, pudemaos
compreender um amplo panorama de conhecimentos
acerca das manifestacdes corporais das lutas de forma geral.
No entanto, tendo em vista a importancia do ensino desses
conteudos durante as aulas de Educacao Fisica, torna-se
prioritario tambem compreendermos, ainda que brevemente,
uma ideia de especificacao decorrente do entendimento de
algumas modalidades.

Essa perspectiva, evidentemente, € bastante desafiadora
porgue, cComo vimos anteriormente, existe uma infinidade de
modalidades de luta no Brasil e no mundo, cada uma com
suas especificidades e caracterizac®es. E invidvel acharmos
que conseguiriamos ensinar todas elas durante as aulas de
Educacao Fisica escolar. Contudo, alguns elementos advindos
de certas praticas, quer devido a sua importancia historica e
social, quer decorrente de sua presenca na cultura brasileira,
possibilitam inferir que alguns apontamentos e vivéncias acerca
de certas modalidades se fazem necessarios. Nosso intuito e



proporcionar um aprofundamento de conteudos, sem abrir
mao da compreensdo mais ampla e sistematizada vinculada
ao ato de lutar e aos jogos e brincadeiras compreendidos ate
O presente momento.

A partir desse encaminhamento, imagine que vocé
€ professor de Educacao Fisica e ministra aulas para
alunos do ensino médio de uma escola de sua regiao.
Vocé esta em vias de comecar um modulo de unidades
didaticas (aulas) sobre o tema das lutas. A partir de toda a
sua organizag¢ao curricular, procurara ensinar aos alunos
um aprofundamento de conteudo do que ja foi ensinado
nos anos anteriores. Para isso, vocé decidiu ensinar uma
modalidade que abordasse as acdes de curta distancia,
outra para a média e uma terceira que compreendesse a
longa distancia. Todavia, a escola recebeu muitos alunos
novos oriundos de outras regides. Estes estudantes nao
tiveram muito contato com o tema das lutas durante
suas aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, vocé deve
pensar em um planejamento curricular que seja capaz de
compreender o aprofundamento de conteudos necessario
de acordo com sua organiza¢ao, mas que tambeéem possa
contemplar os anseios, necessidades e dificuldades desses
alunos que apresentam pouco conhecimento sobre as
lutas. De que forma é possivel organizar o planejamento
curricular para poder abranger essa amplitude e diversidade
de conhecimentos acerca das lutas de seus alunos do
ensino medio?

Visando responder a essa problematizacao, inicialmente
vamos nos aprofundar em algumas praticas de curta
distancia. Com especial atencdo, embora analisaremos um
panorama mais amplo, abordaremos, alem das principais
caracteristicas das acdes decorrentes dessa distancia,
algumas modalidades em especifico a exemplo do jiu jitsu,
judo, sumo, wrestling e huka-huka. Posteriormente, sera a
vez de nos aprofundarmos nas atividades de média distancia,
primeiro compreendendo suas principais caracteristicas e,



em seguida, analisando algumas modalidades nesse sentido,
como karaté, kung fu (wushu), taekwondo, boxe, muay thai
e, como nao poderia deixar de ser, da capoeira. Finalmente,
serd a vez de compreendermos as acdes de longa distancia,
por meio de suas principais caracteristicas e especificidades e
também a partir do entendimento de algumas modalidades,
por exemplo a esgrima, o kendo e atividades adaptadas com
implemento, como a esgrima em cadeiras de rodas. Com
base nesse aprofundamento, teremos um amplo arsenal de
conhecimentos que nos possibilitara explorar mais sobre o
ensino das lutas na escola durante as aulas de Educacao Fisica.
Vamos nessa?



Secaon4.1

Modalidades de curta distancia das lutas e o
ensino na escola

Dialogo aberto

Prezado aluno, nessa primeira secao da Unidade 4, vamos
focalizar o aprofundamento de conhecimentos especificamente
sobre as modalidades de luta de curta distancia. Conforme ja
analisado, quando nos referimos a essas praticas estamos nos
direcionando as acdes que se desenvolverm com maior proximidade
entre os individuos, cuja acdo motora predominante € o agarre
(e suas variacdes e diversificacdes). Trata-se de um conjunto de
modalidades bastante importantes e que devem fazer parte do
processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica na
escola. Apesar disso, como veremos, existem algumas dificuldades e
desafios na compreensdo das lutas de curta distdncia, seus objetivos
e possibilidades pedagogicas e na forma como devemos ensina-las
na escola.

Alem disso, como buscaremos enfatizar em todo o capitulo,
precisamos ter uma postura de compreensao frente a algumas das
modalidades de curta distancia existentes em nossa sociedade. Ndo
temos como pretensao nos tornarmos especialistas ou praticantes
de uma ou outra modalidade em especifico, afinal, isso exigiria
afinco no estudo sobre essa pratica e um tempo consideravel de
vivéncia, o que foge da alcada das aulas de Educacdo Fisica na
escola. No entanto, ter uma visao critica e compreender, ainda que
em linhas gerais, algumas modalidades de curta distancia sera um
dos objetivos dessa unidade.

Para iniciarmos nossa compreensao, vamaos pensar juntos
na forma de insercao das praticas de curta distancia nas aulas
de Educacdo Fisica? Focando dentro do contexto apresentado
inicialmente, imagine que vocé, enquanto professor da escola no
ensino medio, decidiu inserir a modalidade de sumd aos alunos,
para representar as praticas de curta distancia. Os alunos que estao
ha mais tempo com vocé sabem que se trata de uma modalidade
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CuUja agao predominante € o agarre e até ja vivenciaram algumas
atividades e jogos e brincadeiras sobre ela. Ja outros ndo apresentam
quaisquer conhecimentos sobre esta modalidade. Dessa forma,
surgiram alguns preconceitos, como o de se achar que o sumo
€ uma modalidade que sO pode ser praticada por pessoas com
obesidade. Assim, como vocé abordaria 0 processo de ensino e
aprendizagem dessa modalidade, tendo em vista a valorizagao das
dimensdes dos conteudos e a diminuicdo dos preconceitos que
emergiram durante as aulas?

Nesse exemplo vemos uma peqguena possibilidade de
desconstruir certos preconceitos presentes no imaginario social das
lutas e trazer, de forma ressignificada, uma modalidade de luta, no
caso, 0 sumo, para as aulas. Evidentemente, ndo vamos procurar
formar uma selecdo de alunos para competir e representar a escola
em competicdes oficiais de sumao, pois isso foge dos propositos
inicialmente estabelecidos para a Educacao Fisica na escola.
Contudo, a apresentacdo geral da modalidade, suas especificidades
e caracterizacdes podera ser bastante enriquecedora, desde que
pedagogicamente elaboradora e planejada.

Com base nesse encaminhamento, na presente unidade
vamos, incialmente, compreender uma introdu¢ao geral sobre as
praticas de curta distdncia, suas caracteristicas e especificidades.
Posteriormente, apresentaremos algumas possibilidades advindas
de certas modalidades inseridas nesse grupo, mais especificamente
O jiu jitsu, o judd, o sumo, o wrestling e o huka-huka, escolhidas
devido a sua importancia social e cultural, bem como vinculos com
o Brasil de forma geral. Entretanto, outras modalidades podem fazer
parte do processo pedagogico de nossas aulas na escola, desde que
adequadas aos pressupostos educativos norteadores (ja abordados
em outras segdes). Assim, nosso objetivo final sera compreender
mais sobre as praticas de curta distancia, por meio de exemplos
praticos de sua inclusao nas aulas de Educacdo Fisica na escola.
Vamos nessa?

Nao pode faltar
Como ja abordamos em unidades anteriores, as praticas de lutas

de curta distdncia, grosso modo, sdo aguelas que, CoOmo O Proprio
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nome indica, referem-se as acdes desenvolvidas com uma proximidade
maior entre os individuos. Essa proximidade exige que a acado motora
predominante seja a questao do agarre, isto €, da manutencao do contato
com O outro por um periodo maior de tempo buscando controla-lo e
domina-lo de diferentes formas. Existem diversas acdes de agarre, tais
COMO segurar, puxar, empurrar, torcer, projetar e assim por diante. Em
todas elas, perpassa a ideia da manutencao do contato com o outro,
sendo essa a principal intencao dessas praticas.

Em nossa sociedade as modalidades de luta de curta distancia
apresentam uma grande importancia. Podemos dividir essa
compreensdo em ao menos trés questdes, listadas a sequir:

1. As praticas de curta distancia permitem um intenso
desenvolvimento fisico: as acdes de agarre (e suas variacdes)
se configuram de forma muitas vezes desafiadora e intensa, em
se tratando da oposicdo entre individuos. Dessa forma, tentar
derrubar, retirar 0 oponente de um determinado espago ou
procurar finaliza-lo com um determinado golpe, por exemplo, sao
acoes que requerem grande dispéndio de energia, constituindo-
se como um desafio que pode proporcionar desenvolvimento
fisico a quem pratica. Esse € uma das maiores motivacdes em se
realizar essas praticas, inclusive.

2. As praticas de curta distancia possibilitam grandes ganhos
cognitivos e na esfera da aprendizagem: para se efetivar
as acdes estabelecidas, ¢ fundamental que se busque pelas
melhores estratégias. Como vimos, atacar e defender por meio
do agarre exige que pensemos em formas adequadas de atingir
0s objetivos pretendidos. Nesse intuito, podemos nos tornar
praticantes mais inteligentes, com maior compreensdo das
dindmicas das acdes motoras realizadas, com maior consciéncia
corporal, capacidade e velocidade de reacao e assim por diante.

3. As praticas de curta distancia representam um importante
repertorio de modalidades que compdem as lutas corporais:
temos no bojo de praticas de curta distancia importantes
manifestacdes corporais que abrangem um  repertorio
significativo de atividades com diferentes origens, desenvolvidas
em diversos contextos historicos e sociais e tambéem que
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apresentam uma diversidade consideravel de aspectos culturais.
Assim, a aprendizagem sobre as modalidades de curta distancia
traz consigo uma ampla gama de conhecimentos culturais e
historicos alicercados nas vivéncias dessas praticas. Conhecé-
las, ainda que brevemente, propicia um enriguecimento cultural
extremamente significativo.

Por tudo isso, podemos considerar que as modalidades de
curta distancia representam parte significativa das lutas corporais
existentes no mundo. Nesse intuito, € fundamental conhecermos
ao menos algumas delas e nos apropriarmos de suas possibilidades
pedagogicas. Sua importancia historica e cultural resvala na
necessidade de ensinarmos essas praticas na escola durante as
aulas de Educacgao Fisica.

‘tz" Assimile
Quando abordamos a agcdo motora do agarre, estamos nos referindo a
qualquer tipo de a¢ao vinculada ao contato com o outro que busque a
permanéncia dessa aproximagao por um maior tempo possivel. Nesse
sentido tambem podemos denominar essas agdes como baseadas no
contato continuo, isto €, na manutenc¢ao do contato fisico com o outro
por um periodo maior de tempo, 0 qual varia de acordo com cada
modalidade e objetivo pretendido. Acdes como agarrar, torcer, segurar,
empurrar, puxar, derrubar, projetar, prender, entrelacar, envolver,
abracar, estender, flexionar, finalizar, etc. podem ser exemplos desse
grupo de praticas relacionadas com a esfera do agarre de forma geral.

Principais caracteristicas e modalidades das praticas de
curta distancia

Como vimos, duas caracteristicas basicas predominam quando
nos referimos as questdes das atividades de agarre nas lutas
corporais: a proximidade entre os individuos e a manutencgao
do contato por meio de agdes continuas vinculadas a esfera do
agarre. Ora, a principal caracteristica de se haver uma pratica de
Curta distancia se refere justamente a maior proximidade entre as
pessoas, O que requer toda uma dinamica propria para que a luta
possa acontecer. Essa proximidade € decorrente de a acao basica
ser 0 agarre que, obviamente, s6 pode ser realizado se existir maior
aproximacao entre individuos. Isso diferencia as modalidades de
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curta distancia das demais e traz algumas caracteristicas especificas
bastante diferenciadas.

A maior consideracdo dentro dessa perspectiva se refere as
implicacdes que a maior proximidade pode acarretar, sobretudo
dentro do contexto escolar. Assim sendo, enquanto nas atividades
de média e longa distancia os alunos estardo claramente com uma
oposicao apresentada de forma mais distante entre um e outro, nas
acdes de curta distancia eles estardo provavelmente mais proximos,
O que requer maior nivel de atencao e de respeito correspondente.

Nesse intuito, muitas vezes, os professores ficam apreensivos
e alguns até acabam evitando essas praticas de curta distancia,
por considera-las ora violentas demais ao contexto escolar, ora
inapropriadas, tendo em vista essa aproximacao mais consolidada.
Dessa forma, € fundamental que possamos compreender que a
aproximagao entre individuos deve ser permeada constantemente
pela esfera do respeito ao outro e as acdes desenvolvidas. Sem
respeitar o colega, nao ¢é possivel o desenvolvimento pleno e
adequado das acdes de curta distancia, tornando o processo
perigoso e pouco significativo.

Dessa maneira, a aproximagao entre os corpos nas praticas de
luta de curta distancia exige uma compreensao diferenciada do ato
de lutar, o qual deve ser permeado pela criacao de estratégias que
visem a concretizacao dos objetivos estabelecidos por cada atividade
envolvida pela esfera do agarre. Nesse intuito, € fundamental que o
professor tenha uma postura ativa e dialogica na busca por permitir
gue os alunos concretizem as acdes de agarre uns Nos outros, Mmas
sem incorrer ao risco de provocar lesdes ou desenvolver condutas
inapropriadas, ndo balizadas pela esfera do respeito mutuo. A
aproximagao dos corpos nas acdes de agarre deve ser conduzida
de forma que estabeleca as potencialidades educativas dessas
praticas, permitindo que o processo de ensino e aprendizagem se
torne muito mais significativo.

o(b Reflita

Quando abordamos diferentes modalidades de luta em nossas
aulas, muitas vezes temos a impressao de que devemos ter ’}
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experiéncias muito consolidadas em cada uma dessas praticas para
poder ensina-las bem. No entanto, isso ndo necessariamente se
configura dessa forma. Um professor ndo precisa ter sido jogador
de basquete para ensinar essa atividade em suas aulas, assim como
nao necessariamente ele foi um ginasta ou um corredor para
ensinar elementos da ginastica ou do atletismo, respectivamente.
Dessa forma, existe uma diferenca entre ter certo dominio de um
dado conteudo e ser especialista consolidado nessa pratica. Isso
nao significa que o professor ndo deve ter conhecimentos sobre
as manifestacdes corporais, mas sim que o nivel de conhecimento
deve estar atrelado aos objetivos estabelecidos com o processo de
ensino e aprendizagem. E possivel ensinar de forma introdutdria
qualguer uma das modalidades de curta distancia apresentadas?

Existem diversas modalidades que perpassam a ideia das praticas
de curta distancia, cuja agédo motora predominante € o agarre €, por
issO, sao permeadas pelo denominado contato continuo. Apenas
para ilustrar algumas, nos podemos elencar o jiu jitsu, o judd, o
sumo, o wrestling (luta olimpica), o huka-huka (luta dos indios
brasileiros), entre inumeras outras. Algumas dessas praticas sao
mais conhecidas e desenvolvidas no contexto brasileiro, como é
O caso do judd e do jiu jitsu. Ja outras sdo mais distantes de nossa
realidade, sendo mais comuns em outros paises. No entanto, essas
modalidades tangenciam diferentes modos de se compreender
as acdes de curta distancia das lutas corporais. Compreender em
linhas gerais as caracteristicas dessas modalidades torna-se uma
importante fonte de aprendizagem e de ensino na escola. Por isso,
a partir dessa perspectiva, vamos apresentar algumas caracteristicas
gerais e as possibilidades pedagogicas de certas modalidades de
curta distancia na escola. Vamos a7

Jiu jitsu

Também denominado “Brazilian jiu jitsu”, “Jiu jitsu brasileiro” ou
‘Gracie jiu jitsu”, esta modalidade ¢ bastante praticada em todo o
mundo atualmente e conta com uma forte caracterizacao do Brasil,
por ter sido adaptada e em parte desenvolvida em territorio nacional
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a partir do envolvimento da familia Gracie e todos os demais
representantes. Nessa pratica, o foco esta nas proposi¢cdes de acdes
de agarre com o objetivo de submeter o oponente com golpes de
finalizagdo (nas articulacdes) e estrangulamentos (no pescocgo).
Alem disso, em sua pratica esportiva, O jiu jitsu € representado
por uma série de dinamicas de efetivacao de pontos e vantagens
gue buscam gerar superioridade a um dos oponentes durante a

realizacdo do combate.

Em linhas gerais, o jiu jitsu tem tradicdes japonesas bastante
antigas, podendo ser traduzido como ‘“arte suave” Essa modalidade
busca o desenvolvimento do poder das alavancas propiciadas pelo
proprio corpo para se procurar derrotar o oponente. Em sua forma
esportiva nao existem socos e chutes e, por conta de todo seu
aparato técnico, muitas vezes um praticante mais leve consegue
vencer um oponente mais pesado.

O jiu jitsu praticado atualmente € uma atividade dinamica,
bem diferente do formato classico japonés e compreende uma
ampla e complexa gama de movimentos técnicos baseados,
sobretudo, em movimentacdes no solo. Isso ndo significa que
nao ha movimentos em pé, como quedas, mas sim que a énfase
da pratica se da no desenvolvimento de a¢gdes no solo, o que o
reveste de uma caracterizacao especifica enfatizada na questao da
guarda, representada pelas pernas dos lutadores, diferentemente de
outras praticas em que a guarda normalmente se refere aos bracos
e punhos.

Existe uma série de movimentacdes técnicas no jiu jitsu, como
as quedas, raspagens, passagens de guarda, joelho na barriga,
imobilizacdes laterais, montada, pegada pelas costas, golpes
de finalizacdo, entre outras. Diversos desses golpes podem ser
aprendidos na escola, desde que se valorizando as questoes
éticas, afinal, movimentacdes nas articulagdes ou no pescoco
requerem muito cuidado e respeito em sua aplicacdo. E também
importante compreender que, por haver movimentacdes no solo,
é fundamental reforcar as questdes de sequranca e de realizacao
em superficies apropriadas. O jiu jitsu € uma arte muito dinamica e
extremamente interessante que pode ser apresentada de diferentes
formas, valorizando-se as dimensdes dos conteudos em sua pratica.
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v=|] Exemplificando

Os exemplos de atividades com o jiu jitsu durante as aulas de
Educacado Fisica na escola sdo inumeros. O professor pode, por
exemplo, dividir os alunos em duplas e requerer que um fique com
as costas no chdo e o outro faga movimentos de passagem de
guarda (transposi¢cao de pernas). Ha também jogos e brincadeiras
em equilibrio e desequilibrio, movimenta¢cdes no solo, imitagao
de animais, enfim, uma série de possibilidades criativas de
apresentacdo da ‘arte suave” para os alunos, tanto em acdes
individuais, quanto em duplas e até mesmo coletivamente.

Judd

Talvez uma das modalidades de luta mais difundidas ao redor do
mundo, o judod significa “‘caminho suave’ em japonés e representa
uma modalidade cujo foco se refere ao respeito mutuo e a principios
muito bem estabelecidos na filosofia da pratica, na conduta ética e
na valorizacdo do outro, do mestre e das tradicdes da modalidade.
Essa tradicdo é tdo forte que os nomes dos golpes e a contagem
de muitos movimentos sdo feitos na sua lingua materna, isto €,
preserva-se parte da tradi¢cao historica da cultura japonesa, fato que
reveste essa pratica de uma caracterizacao cultural muito peculiar.

Comodissemos, ojudd originou-se no Japao e foi criteriosamente
organizado a partir da sistematizacdo das formas tradicionais de
ensino do jiu jitsu classico japonés da época. O mestre Jigoro Kano
foi grande idealizador dessa acdo, podendo ser considerado como
O precursor e principal figura na criacao dessa pratica corporal. Para
ISSO, esse mestre retirou 0s golpes mais violentos presentes e trouxe
toda uma organizacdo didatica e progressao pedagogica que fez
com gue o judd se difundisse de forma muito consolidada ao redor
de todo o mundo.

A énfase do esporte se refere aos golpes de projecao (quedas),
apesar de haver inumeras outras técnicas, como movimentagoes
no solo. Busca-se, ao derrubar o adversario, consolidar o golpe
perfeito, isto €, a correta projecdo do adversario ao solo, o que
€ denominado ippon. Para isso, ha um conjunto de técnicas
permitidas e que devem ser treinadas criteriosamente, além de suas
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variagcOes. Basicamente, elas podem ser divididas em golpes feitos
com o braco (te-waza), quadril (koshi-waza) e pernas (ashi-waza)
e também algumas técnicas denominadas sacrificio (sutemi-waza),
quando o praticante sacrifica seu proprio equilibrio para derrubar o
adversario. Ha ainda as técnicas de imobilizacao (osaekomi-waza),
de estrangulamento (shime-waza) e de extensdo da articulagcdo do
braco (kansetsu-waza).

Existe uma série de possibilidades de implementacdo do judd
Nna escola, seja por meio de jogos e brincadeiras mais ludicos que
buscam desenvolver elementos presentes nessa modalidade, seja
por meio da apresentacdo e vivéncia de algumas das técnicas
mais tradicionais da modalidade, por exemplo a compreensao de
algumas técnicas de projecao. O judd tem sido uma modalidade
pedagogicamente muito interessante e com grande potencial
educativo que vale a pena ser explorado na escola.

Sumo

Também de origem japonesa, 0 sumo € bastante tradicional nesse
pais, sendo tambem difundido em outras localidades. Normalmente,
existe uma crenca e certa curiosidade em sua pratica, haja vista
a representacao social presente nessa atividade com relacao aos
lutadores tenderem a ser mais pesados que o usual, aléem de terem
uma vestimenta especifica, denominada mawashi, uma especie de
tunica amarrada na regiao da cintura.

Existem basicamente dois grandes objetivos em uma luta de
sumo. O primeiro e mais evidente se refere a tentativa de retirar
o oponente do espaco delimitado para a pratica, denominado
dohyo. O segundo objetivo € que nao se pode encostar dentro
desse espaco nenhuma parte do corpo a nao ser a sola dos pes.
Aquele gue encostar gquaisquer outras partes do corpo perde a
luta. Nesse sentido, a luta tende a ser, por um lado, extremamente
intensa a partir de movimentacdes de empurrar € puxar o adversario
e, por outro lado, por conta de toda essa intensidade (inspirada
em movimentacdes dos ursos de acordo com sua historia), o
sumo tende a ser desenvolvido em um curto espaco de tempo,
normalmente apenas alguns sequndos.
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Na escola, ele pode ser adaptado de diferentes formas. De
fato, as atividades propostas que visam a retirada do oponente
de um determinado espaco delimitado (exemplo: circulo central
da quadra) podem ser caracterizados como formas adaptadas
de sumo. Sendo assim, existe uma ampla gama de movimentos,
técnicas e posicdes possiveis de serem ensinados na escola.
Além disso, toda a riqueza cultural e historica faz com que o
aprendizado seja bastante interessante.

Wrestling (luta olimpica)

O termo wrestling origina-se da lingua inglesa e se refere a
‘agarramento”. Na verdade, em muitos lugares essa modalidade
¢ denominada ‘luta olimpica” (haja vista ser historicamente uma
modalidade presente nos jogos olimpicos) ou simplesmente “luta”.
Em todos os sentidos, ela representa uma importante modalidade
de origem grega e romana que mistura diferentes movimentacoes
de luta no solo e projecdes (técnicas de queda) desenvolvidas sem
a presenca de vestimentas que permitam a pegada, tal como o
judogui (no judd) ou o kimono (no jiu jitsu), com forte componente
do agarre em suas acdes, por isso, desenvolvida na curta distancia.

Existem, basicamente, duas variacdes de estilos na pratica do
wrestling: o estilo livre, em que vale a execugao de golpes em toda
a extensdo do corpo do oponente, inclusive pegadas nas pernas
(seja em apenas uma perna, denominada ‘single leg” seja em
ambas, ‘double leg”) e o estilo greco-romano, mais tradicional, com
golpes desenvolvidos da cintura para cima, isto €, sem as chamadas
“catadas de perna”.

Uma vez que existem movimentacdes mais simples e outras
mais complexas, ha uma grande gama de técnicas que podem ser
desenvolvidas na escola referentes ao wrestling. O fato de ndo haver
a necessidade de uma vestimenta especifica facilita muito o modo
como essa modalidade pode ser ensinada. Existe toda uma historia
interessante sobre ela, cuja representatividade historica € muito
importante, apesar de ainda nao ser muito difundida no Brasil, o que
pode ser um fator proeminente para se ensinar e compreender mais
sobre ela na escola.
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Huka-huka

A representatividade do huka-huka se refere ao fato de ser uma
modalidade desenvolvida por certas tribos de indios brasileiros, mais
especificamente os povos do Alto Xingu, regido atualmente do Mato
Grosso. A questdo ja reveste essa pratica de grande importancia
historica, social e cultural para o contexto brasileiro, © que necessita
ser explorado melhor na escola, durante as aulas de Educacao
Fisica. E curioso como a capoeira, por exemplo, acabou sendo
mais difundida que o proprio huka-huka, mesmo ambos sendo
importantes manifestacdes da identidade cultural do Brasil.

No caso do huka-huka, busca-se por meio de diversas acdes
de agarre, segurar e empurrar 0 oponente, procurando projeta-
lo ao solo e domina-lo, de acordo com as normas e condutas
estabelecidas. Assim como no wrestling, ndo ha vestimentas
especificas que permitem a realizacdo de pegadas, 0 que se mostra
interessante dentro do contexto escolar.

Por toda sua representatividade historica e cultural, € muito
importante que possamos incluir o huka-huka na escola, atraves
das aulas de Educacao Fisica. Isso nao deve ser realizado apenas
a partir da vivéncia de algumas técnicas, mas também por meio
da valorizacao do contexto sociocultural e da valorizacao das
dimensdes conceitual e atitudinal em sua pratica. Atualmente, ha
varias referéncias, inclusive via internet, que podem subsidiar esse
processo e tornar o ensino do huka-huka possivel dentro da escola
durante a Educacao Fisica.

Consideragdes finais

A partir do bojo de modalidades de curta distancia apresentado,
podemos compreender que existe uma quantidade significativa
de praticas que se vinculam a logica de acdo e especificidades
apresentadas pela categoria da curta distancia. De fato, inumeras
outras modalidades podem ser introduzidas nesse conjunto de
praticas, mas, a partir desse panorama geral, consideramos que €
possivel compreender algumas das modalidades e suas implicacdes
para 0s processos de ensino e aprendizagem na escola. Nosso foco
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nao é transformar as aulas de Educacao Fisica em um centro de
treinamento de judd, jiu jitsu ou sumo, por exemplo, mas sim de
ilustrar possibilidades concretas de abordagem de certas acdes de
curta distancia que permitem a apropriacao critica de parte dessas
manifestacdes na escola.

|:[9 Pesquise mais

Apesar de ser uma forma de manifestacdo bastante importante, muitas
vezes se torna um desafio transpor a perspectiva tradicional para o
ensino das a¢des de curta distancia nas lutas dentro do contexto das
aulasde Educacdo Fisicanaescola. Dessa forma, propostas pedagogicas
inovadoras gue tenham como foco a abordagem das praticas de curta
distancia de forma criativa e ludica devem ser incentivadas. Essa € a
proposta do capitulo sugerido por Rufino e Darido (2015). Vale a pena
conferir (ver paginas de 131 ate 142).

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola:
possibilidades para a Educacao Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio de nossa secao problematizamos a
insercao do sumo em nossas aulas na escola e suas possibilidades
atreladas ao processo de ensino e aprendizagem das lutas na escola
durante as aulas de Educacdo Fisica, vocé se lembra? Nessa situacao,
deveriamos contornar um problema corrigueiro em nossas aulas,
referente ao preconceito com relacao a certas modalidades de luta
e, além disso, ao desnivel de alunos, isto €, alguns com maiores
compreensdes sobre as lutas, enguanto outros com conhecimentos
ainda limitados.

Para resolvermos essa situacdo devemos, inicialmente, pensar
nessa modalidade em especifico, no caso, o sumo, de forma
pedagogica e em consonancia com nossos objetivos nas aulas de
Educacdo Fisica. Assim, em um primeiro momento, deveriamos
planejar toda a estrutura de nossa unidade didatica (aulas) sobre o
tema do sumao. Frente a esse planejamento, iniciariamos © processo
de ensino e aprendizagem de forma mais organizada e articulada
COmM NOssos objetivos.
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Um principio fundamental € atrelar o ensino do sumé com as
dimensdes dos conteudos. Assim, ndo irlamos apenas vivenciar
exercicios e brincadeiras sobre o sumd na escola (a exemplo dos
jogos de exclusdo de territorio), fato que privilegia a dimensdo
procedimental dos conteudos. Além de todo o conjunto de vivéncias
propostas, deveriamos fundamentar um olhar critico sobre essa
modalidade, abrangendo ainda as dimensdes conceitual, como
questdes de historia, regras e conhecimentos sobre essa atividade,
e também atitudinal, vinculada aos valores, normas e atitudes
presentes gque possam desenvolver um processo em consonancia
com 0Os pressupostos mais amplos do sistema educativo.

Paraisso, poderiamoslancar mao de diversas estratégias possiveis.
Um exemplo seria utilizar videos e outros materiais visuais (como
fotos, imagens, cartazes, etc.) que demonstrassem claramente
como essa atividade e feita no alto rendimento. Posteriormente, seria
importante contextualizar esse ensino dentro do ambito escolar,
deixando claro aos alunos que ndo seria praticado 0 mesmo sumao
existente no alto rendimento, mas uma forma adaptada e mais
articulada com os pressupostos da Educacado Fisica na escola. Feito
iSSO, as vivéncias e as demais compreensdes estariam atreladas
as reflexdes e discussdes em roda, em grupos, individualmente,
etc., demonstrando que as praticas devem estar em relacao com
a aprendizagem sobre o tema. Por fim, as avaliacGes sobre as
atividades vivenciadas e sobre a compreensao das dinamicas nos
ajudaria a reconfigurar certas perspectivas e a desenvolver formas
mais adequadas de ensinar esse conteudo na escola.

Existeumasérie de possibilidadesa serem utilizadas e muitas coisas
variam de acordo com o contexto de atuacdo, a idade dos alunos,
o nivel de entendimento do docente com relacdo ao conteudo e a
infraestrutura e a disponibilidade de materiais da escola. No entanto,
uma série de dinamicas podem ser desenvolvidas buscando tornar
O ensino desse conteudo, No caso, o sumod, mais articulado com
0 que temos defendido como importancia das aulas de Educagao
Fisica, isto €, a apropriacao critica das diferentes manifestacdes que
fazem parte da cultura corporal de movimento.

Lembre-se sempre de que Ndo € necessario ser um especialista
em uma modalidade de luta, como o sumo, para inserir esse
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conteudo na escola, porém, € importante compreender um pouco
mais sobre essa modalidade e suas possibilidades. Atualmente,
diversos materiais impressos e digitais disponibilizados inclusive
gratuitamente (livros, blogs, videos, imagens, etc.) podem auxiliar
O professor nessa empreitada. Finalmente, € fundamental romper
com qualquer perspectiva de preconceito que podera emergir das
aulas. Vincular a questdo do sobrepeso e da obesidade ao sumo,
por exemplo, pode ser uma visao distorcida da realidade, afinal,
existem diversos lutadores que fogem desse parametro. Além
disso, € interessante frisar que em uma sociedade que se apega
muito a certos padrdes de beleza, haver uma pratica que fuja
dessa representacao € extremamente interessante. No final das
contas, todas essas questdes tornam-se conteudos que podem ser
discutidos e analisados criticamente com todos os alunos ao longo
do processo.

Avancando na pratica

Em busca do aperfeicoamento das praticas: em questdo, o
ensino do judd na escola

Descricdo da situagado-problema

Tendo em vista a importancia de se compreender um
pouco mais sobre o ensino do judd, podendo ser considerado
como uma das modalidades que, apesar de origem oriental,
teve grande repercussdo no Brasil, vocé propds uma unidade
didatica de aulas vinculadas a essa pratica corporal. No entanto,
ao se deparar com o processo de educagdo e envolvimento dos
alunos a partir do planejamento proposto, vocé compreendeu
que a escola ndo possui espaco adequado para as atividades
(superficies acolchoadas), nem a vestimenta adequada para sua
pratica. Isso causou certo transtorno em seu planejamento,
uma vez que a infraestrutura e os materiais apropriados sao
fundamentais nesse sentido. Vocé chegou, inclusive, a ser
questionado por alguns alunos que tinham experiéncia na
pratica do judd que, sem essas condicdes de materiais e
infraestrutura, seria inviavel aprender essa pratica. Como vocé
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poderia contornar essa situacao e desenvolver um processo
adequado as possibilidades apresentadas, sem abrir mao do
ensino da modalidade supracitada?

Resolugao da situagcao-problema

Novamente vemos claramente nessa situacao a importancia
da consideracdo das condicdes de infraestrutura e de materiais
como fatores que restringem e dificultam o processo de ensino
e aprendizagem dos conteudos durante as aulas de Educacao
Fisica. No caso do judd, da forma como essa modalidade €
compreendida fora da escola, € fundamental haver superficies
acolchoadas e vestimentas adequadas para sua pratica. Caso
a escola conte com essas condicdes, € possivel desenvolver
atividades e dinamicas mais proximas da modalidade como um
todo. Entretanto, se a escola nao contar com essas condicdes
de infraestrutura e materiais, como é o caso de muitos
estabelecimentos no Brasil atualmente, uma série de adaptacdes
podem ser desenvolvidas. Assim, ac inves de haver a proje¢do do
colega ao chdo, o que seria extremamente arriscado sem uma
superficie apropriada, € possivel desenvolver certas atividades
gue ndo cheguem a esse nivel de aproximacao, por exemplo,
executar apenas a entrada do movimento de queda sem derrubar
O colega. Além disso, as vestimentas podem ser adaptadas por
outros tipos de roupa e até pela ndao existéncia delas, como
segurar no proprio braco do colega em vez da manga da roupa
especifica. E evidente que n3o estamos preocupados nesse
momento com o judd da forma como ele é apresentado no
alto rendimento, e sim com estruturas adaptadas que nos
permite desenvolver um judd especifico ao contexto das aulas
de Educacdao Fisica, isto ¢, o judd da escola. Novamente, videos,
imagens, pesquisas € mesmo as experiéncias dos alunos serdao
fundamentais e poderao ser utilizados pelo professor, sobretudo
aquele com poucas experiéncias nessa pratica. Os nomes em
japonés, por exemplo, e toda a filosofia de respeito ao outro
presente no judd sao elementos fundamentais que podem
auxiliar consideravelmente as dindmicas pedagogicas e tornar a
pratica extremamente interessante.
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Faca valer a pena

1.

Nas modalidades de contato direto ou curta distancia,
ha uma diferenciacdo baseada na imposi¢cao ou ndao do
contato inicial. Neste caso, as habilidades e estratégias
relacionadas ao inicio do combate vao diferir de uma
modalidade para outra. Entretanto, todas as modalidades
estdo sujeitas as consequéncias da esportivizacdo, tal
como o Judd, que foi criado em objetivos exclusivamente
educacionais e no qual o contato direto era imposto
inicialmente, além de uma condi¢cdo para o comecgo
da luta. Atualmente, esse contato leva muitos minutos
da luta, sendo disputado, modificando ndo somente a
razao original pela qual foi criado o Judd, mas também
a leitura da luta. (GOMES et al., 2010, p. 220)

As modalidades de curta distancia representam importantes formas
de se compreender essas praticas corporais a partir de especificidades
proporias. Assim, assinale a alternativa correta no que corresponde as
principais caracteristicas das praticas de luta de curta distancia e sua
insercdao na escola durante as aulas de Educacdo Fisica.

a) A principal caracteristica das modalidades de curta distancia se
refere ao agarre entre individuos. Sdo exemplos de praticas, nessa
perspectiva, o boxe, o karaté, o muay thai e o kung fu.

b) A principal caracteristica de se haver uma pratica de curta distancia
se refere a maior proximidade entre as pessoas, 0 que requer toda
uma dinamica propria cuja acao predominante € o agarre.

c) As praticas de curta distancia se referem ao arsenal de
modalidades de luta que representam boa parte das tradicdes
culturais presentes. Sua acdo motora predominante é o toque e
esta presente em diferentes modalidades.

d) Usando acdes de agarre, as modalidades de curta distancia
buscam preservar maior distancia entre os individuos por meio
de uma série de estratégias que variam de acordo com cada
modalidade existente.

e) As acgdes que predominam nas modalidades de curta distancia se
referem ao toque, que visa conduzir o maior contato fisico entre
os individuos por meio de uma série de praticas e estratégias
variantes segundo as especificidades de cada pratica.
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2. "Uma modalidade de curta distadncia possui um espaco praticamente

nulo entre os oponentes e, para a realizacdo das técnicas e alcance dos

objetivos da luta, é necessario que os praticantes se coloqguem em contato

direto (contato como um meio para o fim)” (GOMES et al., 2010, p. 219).

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas abaixo.

|.  Existem diversas modalidades que perpassam a ideia das praticas de
curta distancia, cuja agcdo motora predominante € o agarre e, por isso,
sao permeadas pelo denominado contato continuo.

II. Duas caracteristicas basicas predominam quando nos referimos as
questdes das atividades de agarre nas lutas corporais: a distancia
entre os individuos e a manutencdo do contato por meio de acdes
continuas vinculadas a esfera do agarre.

IIl.  As praticas de curta distancia representam um importante repertoério
de modalidades que compdem as lutas corporais, uma vez que se
referem a importantes manifestacdes corporais que abrangem um
repertorio significativo de atividades com diferentes origens.

IV. Enquanto nas atividades de meédia e longa distancia os alunos
estardo claramente com uma oposicdo apresentada de forma mais
distante entre um e outro, nas acdes de curta distancia eles estardo
provavelmente mais proximos, o que requer maior nivel de atencao e
de respeito correspondente.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmacado(des) correta(s).

a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) I, apenas.

d) I, 1lelV, apenas.
e) |, lllelV, apenas.
3.

Com relagao as acdes de curta distancia destaca-se que
elas possuem pouco espago entre os oponentes e para a
realizagcdo das técnicas e alcance dos objetivos da luta é
necessario que os praticantes se coloqguem em contato
direto (contato como um meio para o fim). Como habilidades
especificas da curta distancia estdo agées como segurar,
pegar, projetar, rolar, cair, desequilibrar, que demonstram a
necessidade do contato direto entre os oponentes e alunos
na pratica dessas modalidades. (GOMES et al., 2013, p. 313)

190 U4 - Aprofundando o

Oficos e culturais e as mode




Com base no texto apresentado, assinale as alternativas abaixo com V,
caso verdadeiras e F, caso falsas.
() Aénfase do jiu jitsu se refere aos golpes de projecdo (quedas), apesar

de haver inumeras outras técnicas, como movimentacdes no solo.
Busca-se, ao derrubar o adversario, consolidar o golpe perfeito.
Existem basicamente duas variagdes de estilos de wrestling: o estilo
greco-romano, no qual vale a execugdo de golpes em toda a extensao
do corpo do oponente e o estilo livre, mais tradicional, com golpes
desenvolvidos da cintura para cima.

O sumd praticado atualmente é uma atividade dinamica e
compreende uma ampla e complexa gama de movimentos técnicos
baseados, sobretudo, em movimentacdes no solo. A énfase da pratica
se da no desenvolvimento de acdes no solo, o que o reveste de uma
caracterizacdo especifica.

O huka-huka € uma pratica de certas tribos de indios brasileiros,
questdo que reveste essa pratica de grande importancia historica,
social e cultural para o contexto brasileiro, o que necessita ser
explorado melhor na escola durante as aulas de Educacgao Fisica.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
Verdadeiras (V) e Falsas (F).
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Secaon 4.2

Modalidades de média distancia das lutas e o
ensino na escola

Dialogo aberto

Prezado aluno, nessa segunda secdo da Unidade 4 vamos
focalizar o aprofundamento de conhecimentos especificamente
sobre as modalidades de luta de média distancia. Essas praticas se
referem as acdes vinculadas ao universo do lutar, desenvolvidas
com uma distancia maior entre os individuos. Essa maior distancia,
em comparacdo com as praticas de curta distancia, por exemplo,
€ necessaria porque a acao motora predominante Ndo € mais o
agarre e sim o toque. Esse toque € desenvolvido por meio de uma
série de acdes correspondentes, conforme analisamos em secao
anterior. Dessa forma, as praticas de meédia distancia representam
um conjunto muito importante de modalidades que também devem
ser inseridas no contexto das aulas de Educacado Fisica na escola,
devido a sua potencialidade educativa e importancia sociocultural
em nossa sociedade. Esse processo, como ja analisado, deve estar
preconizado pelas dimensdes dos conteudos e pela compreensao
de apropriacao critica das manifestacdes da esfera da cultura
corporal de movimento.

Assim, além de compreender em linhas gerais a importancia e
a caracterizacao das acOes de media distancia das lutas corporais,
também vamos nos aprofundar no entendimento de algumas
modalidades em especifico. Obviamente, ndo pretendemos
especializar esse processo em uma ou outra pratica, o que
demandaria uma vivéncia significativa, um grande tempo de pratica
e um aprofundamento significativo dos estudos correspondentes.
Entretanto, ainda que em linhas gerais, torna-se importante
compreender algumas modalidades que fazem parte desse
conjunto de manifestacdes que tambéem podem ser inseridos na
escola de diferentes formas.

Para comecar esse processo de compreensdo, vamos refletir um
pouco sobre uma problematizacdo possivel de ser desenvolvida com
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relacdo a essas praticas de luta na escola. Assim, imagine que vocé ainda
esta inserido no processo de ensino e aprendizagem do conteudo das
lutas para o ensino medio. Ao explicar sobre as modalidades de média
distancia, vocé realizou um planejamento participativo e os alunos
escolheram que fosse abordada a modalidade do boxe. Contudo,
quando foram para a quadra realizar as acdes praticas organizadas
para isso, as meninas da turma afirmaram ndo querer participar, pois
disseram achar que se tratava de uma modalidade dita "‘masculina” e
optaram por ficar sentadas apenas olhando. Vocé, como um professor
dedicado e competente, sabe que a inclusao de todos os alunos e
condicao fundamental para a boa pratica da Educacao Fisica escolar e
que, na perspectiva de género, nao deve haver essa diferenciacao entre
atividades para mulheres ou para homens. Dessa forma, que argumentos
voceé utilizaria com as meninas para que elas participassem de fato da
aula de boxe organizada e planejada por vocé?

Essa situacao apresenta ao menos dois desdobramentos
importantes. O primeiro se refere a necessidade da inclusao de meninos
e meninas durante as aulas de Educacao Fisica na escola, evitando-se
a descriminagao na perspectiva de género, infelizmente, muitas vezes
frequente em nossa area. O sequndo aspecto se refere a vivéncia de uma
modalidade de luta de media distancia, no caso, © boxe e sua possivel
forma de ser ensinada durante as aulas. Assim, a grande problematizacao
se refere a busca por estratégias que valorizem a participacao de todos.

Tendo como embasamento essa perspectiva, nessa secao Nos
vamos, em um primeiro momento, apresentar uma introducao geral
as praticas de media distancia, a partir da compreensao de suas
caracteristicas e especificidades. Posteriormente, apresentaremos
algumas possibilidades advindas da compreensao de algumas
modalidades, em especial, abordaremos as seguintes: karaté, kung
fu (wushu), taekwondo, boxe, muay thai e capoeira. Novamente,
escolhemos apenas algumas praticas dentro de um universo amplo
e representativo, devido a importancia social e cultural, bem como
a partir do vinculo apresentado com a cultura brasileira. Nada
impede que outras modalidades também adentrem o processo de
ensino da Educacao Fisica na escola. Nosso objetivo principal € a
compreensao de forma mais apropriada sobre as praticas de média
distancia, atraves de exemplos praticos de inclusdo em nossas aulas.
Vamos a7
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Nao pode faltar

Conforme ja abordado em unidades anteriores, as praticas de luta
de média distancia, em linha gerais, se referem a um grande conjunto
de atividades desenvolvidas a partir de agdes com uma distancia mais
estabelecida entre os individuos. Todavia, essa relacdo ndo pode ser
nem proxima demais, impedindo que a agao seja otimizada, nem
distante demais a ponto de inviabilizar a realizacdo das acdes. Essa
méedia distancia que caracteriza as praticas requer que a acao motora
predominante seja o aspecto do toque, isto €, do tocar no outro com
alguma parte do corpo por um breve momento, buscando atingir o
oponente de diversas maneiras. Essas formas de encostar no outro
pelo toque sao revestidas de diferentes caracterizacdes, a exemplo de
SOCos e chutes. Em todas essas praticas busca-se focalizar uma forma
de contato intermitente, ou seja, Ndo mais continua igual no agarre,
mas por um curto espaco de tempo.

Em nossa sociedade, as modalidades de luta de média distancia
apresentam grande representatividade. Talvez, dentro dessa
categoria esteja a maior parte das modalidades mais famosas e
proeminentes e parte disso se refere ao numero de praticas de luta
de média distancia existente. No entanto, cabe salientar que essas
modalidades sao também as enfatizadas em muitos processos
midiaticos, tais como filmes e desenhos animados, © que as reveste
de grande importancia social em nossa cultura. Elencamos a seguir
algumas compreensdes sobre essas praticas de média distancia e
suas caracteristicas:

1. Existe um grande numero de praticas de luta de média
distancia: por enfatizarem o toque, ha um numero
consideravel de modalidades que podem ser retratadas
como sendo de média distancia. Embora ndo seja possivel
contabilizar exatamente o numero de lutas existentes
no mundo, € sabido que grande parte delas envolve
movimentacdes e golpes com o foco no toque, seja por
meio de socos ou chutes, ou ainda joelhadas, cotoveladas e
outras formas de realizacdo do toque no outro.

2. Ha uma variabilidade consideravel de acdes motoras
vinculadas a essas praticas: como vimos, o toque representa,

194 U4 - Aprofundando os conceitos: aspectos historicos, filosoficos e culturais e as modalidac

es de luta



na verdade, um conjunto bastante ampliado de acdes
motoras que se desenvolvem na media distancia. A mais
comum € a realizacdo de socos, por exemplo, mas ainda ha
muitas praticas que enfatizam chutes de diferentes formas.
No entanto, existem outras inumeras formas de realizar o
toque no outro, como joelhadas, cotoveladas, encostar com
0s dedos, canelas, pés e toda uma variabilidade de acdes
motoras desenvolvidas que variam de acordo com as regras
e técnicas de cada modalidade.

3. Existe a importancia de se compreender a relagao entre
aspectos fisicos, técnicos e taticos nessas modalidades: nas
praticas de media distancia nao basta terum soco ouum chute
forte, por exemplo. Existe todo um conjunto imbrincado de
aspectos que devem ser considerados, como as questoes
técnicas, representadas pelas formas mais apropriadas
de se atingir os objetivos propostos. Ha uma infinidade de
necessidades fisicas que devem ser desenvolvidas e também
um conjunto de aspectos taticos a serem aprendidos. Dessa
forma, deve-se desenvolver integralmente o praticante para
gue ele evolua dentro de todos os aspectos fisicos, técnicos
e taticos dessas atividades.

Por essas e outras questdes, podemos considerar que as
modalidades de meédia distdncia representam um conjunto
significativo de praticas de luta presentes em nossa sociedade.
Nesse sentido, precisamos conhecer ao menos algumas dessas
praticas para nos apropriarmos de suas possibilidades pedagogicas.
A importancia historica, social e cultural dessas modalidades
demonstra que elas devem estar presentes no ensino da Educacao
Fisica escolar.

"3” Assimile

As acdes de média distancia requerem que elas sejam desenvolvidas
dentro do raio de acdo entre os individuos, isto é, um espaco no
qual é possivel realizar as acdes. Apesar de haver movimentacdes na
curta distancia, como € o caso do clinch no boxe e no muay thai,
a acao motora utilizada continua sendo o toque (por meio de socos >
ou joelhadas, por exemplo). Contudo, ao haver uma distancia muito
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4| grande, torna-se inviavel a realizacao de ag¢des de toque no outro.
Dessa forma, existe uma distancia otima que varia de acordo com
determinada pratica e € representada pela media distancia, que varia
segundo os objetivos das modalidades. Assim, no boxe, por haver
apenas a existéncia de socos, € possivel que haja maior proximidade
entre os individuos. Ja no karaté ou no taekwondo, por exemplo,
por haver chutes, pode ser que a distancia seja um pouco maior. Em
comum, todas enfatizam o toque e, por isso, podem ser consideradas
como praticas de média distancia.

Principais caracteristicas e modalidades das praticas de
média distancia

Conforme ja analisamos, duas questdes sdo fundamentais quando
abordamos as praticas de meédia distancia: elas enfatizam as diversas
formas de realizacao do toque como acdo motora elementar e tambem
sao desenvolvidas dentro de um raio de acao considerado de méedia
distancia, que permite o desenvolvimento da realizacdo desse toque
da melhor maneira possivel. Essas sao as principais caracteristicas das
modalidades de meédia distdncia e representam sua logica interna e
estrutura de desenvolvimento.

Apesar disso, existem inumeras variacdes técnicas dentro das
especificidades de cada modalidade. Assim, a énfase nas questdes de
chute, a exemplo do taekwondo e karaté, revestem essas praticas de
modos de ac¢ao diferenciados do que acontece no boxe, por exemplo.
Apesar disso, o togue continua sendo a acao motora predominante que
dita 0 andamento e a caracterizacdo dessas praticas.

Isso se reflete de modo bastante especifico no desenrolar das aulas
de Educacao Fisica. As praticas de media distancia requerem que 0Os
individuos, no caso, os alunos, estejam dentro de um mesmo raio de
acao. No entanto, vale lembrar que nao se luta parado, de modo que
esse raio de acdo a todo momento estara sendo modificado de forma
que ora um, ora outro podera sair e entrar nele, buscando concretizar
0s objetivos propostos. E muito importante que o professor enfatize a
necessidade de os alunos compreenderem que existe uma distancia
ideal para a realizacdo das acdes, nem tao proxima, nem tao distante.
Essa distancia, no entanto, varia de acordo com cada aluno a partir de
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sua velocidade, forca, envergadura, etc. Conhecer sua propria distancia
€ um dos aspectos prioritarios que deve ser enfatizado durante as aulas.

vz| Exemplificando

Em um primeiro momento pode parecer estranho abordar atividades na
escola que tenham como objetivo desferir socos e chutes a partir de praticas
de luta. No entanto, dentro do ambito das modalidades de media distancia
e possivel desenvolver uma série de dinamicas apropriadas ao contexto
escolar. Assim, os toques (socos, chutes, etc.) podem ser realizados em
outros alvos que nNdo seja o outro (um colchonete amarrado na trave ou uma
bola amarrada em uma corda para simular certo movimento). Além disso,
existem diversos movimentos que podem ser realizados individualmente e
em conjunto com o professor para se aprender determinados movimentos,
como a realizagao dos socos no boxe (jab e direto, por exemplo) ou da
ginga na capoeira. Ainda, existe a necessidade evidente de se contextualizar
o togue No outro com os objetivos das aulas de respeito a integridade fisica,
Ou Seja, N3O € necessario que o toque seja realizado de forma potente, mas
que busque atingir os objetivos pretendidos. Retirar prendedores de roupas
do outro pode ser um exemplo de jogo que enfatiza a distancia média.

Ha, comojadissemos, uma quantidade expressiva de modalidades
de luta de média distancia de contato intermitente e focalizadas no
toque e suas multiplas variacdes. Algumas das mais presentes no
contexto brasileiro sdo o karaté (e seus muitos estilos), o kung fu (e
as diversas variacdes existentes), o taekwondo, o boxe, 0 muay thai
e, COmo nao poderiamos deixar de abordar, a capoeira. No entanto,
existem outras inumeras modalidades, como krav maga, savate,
hapkidd, kenpd, full contact, kickboxing, etc. Nada impede de o
professor apresentar aos alunos praticas diferenciadas e outras que
podem emergir de seu contexto de atuacao. Abordaremos algumas
das mais representativas, tendo como pano de fundo a vinculacao
com o contexto brasileiro. Vamos &7

Karaté

Também denominada "karate-do”, € uma modalidade de origem
japonesa, mais especificamente do arquipélago de Okinawa, e
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surgiu com a confluéncia de diferentes estilos de luta tradicional do
Japdo, com base na realizagdo de socos e chutes sem implementos.
Em sentido literal, karaté significa 'mdos vazias'. Seu processo
de organizacao e sistematizacdo teve na figura do mestre Gichin
Funakoshi seu principal idealizador, formatando um conjunto de
praticas com uma caracterizacao propria que, posteriormente,
passou a ser difundida no mundo inteiro.

Em linhas gerais o karaté representa diversos estilos, cada qual
com suas proprias especificidades. Apesar disso, ele tangencia um
conjunto de acdes de togue que podem ser divididas em duas
grandes formas: os katas, isto €, os exercicios de combate simulados
e coreografados, realizados tanto individual quanto coletivamente,
e 0 kumite, ou seja, as técnicas desenvolvidas com oposicao direta
entre dois individuos a partir da imprevisibilidade das acdes. Ambas
as formas podem ser interessantes de serem desenvolvidas dentro
do contexto escolar na Educacao Fisica.

Existe uma quantidade significativa de golpes e outras variacdes
decorrentes de estilos de combate diversificados. Em linhas gerais, o
karaté abrange um conjunto de técnicas de socos (feitos em diferentes
direcdes e sentidos), chutes (também realizados de diferentes formas,
alturas e orientacdes) e posicdes de postura e defesa de golpes.
Em seu conjunto, essa modalidade busca valorizar o respeito € o
autoconhecimento por meio nao apenas do desenvolvimento fisico,
mas a partir da concentracao, do foco e do respeito a todos. Esses
valores estao presentes na estrutura filosofica da modalidade e devem
ser contextualizados também na escola.

Kung fu (wushu)

Trata-se de uma arte marcial chinesa muito difundida ao redor do
mundo. Na verdade, o termo “kung fu” se refere a forma ocidental
de se referir a essa modalidade e foi muito difundida gragas a sua
presenca NoO imaginario social, sobretudo a partir de sua difusdo na
industria cinematografica a partir da segunda metade do seculo
XX. A forma oriental padrdo utilizada na China e também como
referéncia ao seu modo esportivo € denominado de “wushu’, cuja
traducao literal é "arte marcial’.
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O kung fu apresenta uma historia muito rica e repleta
de fundamentacdes filosoficas, que tem acompanhado sua
construgcao socialao longo de seu processo de desenvolvimento.
Inicialmente, a partir de um legado historico anterior, ele foi
desenvolvido e sedimentado por monges, muitos dos quais
advinham do Tempo Shaolin. Boa parte das técnicas advindas
do kung fu foram inspiradas literalmente nas representacoes,
movimentacdes e ag¢des de certos animais que acabaram
fundamentando muitas das a¢gdes dessa pratica.

Com o passar do tempo, o kung fu foi difundido em muitos
paises e ramificado em diversos estilos diferenciados. Em linhas
gerais, preconiza-se a realizacdo de certos movimentos de chutes
e sSocos, apesar de haver ainda boa parte de defesas pessoais e
tambeéem de utilizacdo de certos implementos (mais voltados a
longa distancia). Ha ainda acdes realizadas individualmente, como
praticas coreografadas e combates. Em suma, existem técnicas para
0os membros inferiores e superiores, de imobilizacdo, com utilizacao
de armas, movimentos de projecao e ainda formas de respiracao,
manutencao do equilibrio e energia.

Por toda sua rica historia e importante gama de movimentos
e processos de reflexdo, o kung fu apresenta-se como uma
manifestacdo muito interessante de ser desenvolvida dentro do
processo escolar. Sua relacdo com as movimentacdes de certos
animais, por exemplo, pode ser um elemento envolvente para sua
contextualizacdo pedagogica. As técnicas individuais, em grupos,
coreografadas e com oposicdo também se configuram como
formas importantes nesse contexto e devem ser desenvolvidas
durante as aulas de Educacgao Fisica.

Taekwondo

Pratica de origem coreana, o taekwondo € uma modalidade em
processo de desenvolvimento consideravel ao redor do mundo,
tanto que se tornou inclusive uma pratica que pertence ao rol de
modalidades dos jogos olimpicos. A traducdo mais proxima ao que
essa modalidade representa pode ser estipulada como ‘caminho
dos pés e das maos através da mente”. Assim, existe a presenca
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tanto de socos quanto de chutes em sua constituicao, muitos dos
quais apresentam a caracterizacdo de golpes plasticos, o que ajudou
em seu processo de difusao em todo o mundo.

Basicamente, existem diversas formas de se desenvolver as
acdes dentro de uma luta de taekwondo. Em se tratando de um
processo de ensino e aprendizagem, sobretudo dentro do contexto
escolar, o professor pode utilizar-se de estratégias de ensino
tanto a partir de movimentos desenvolvidos estaticamente, com
0s alunos posicionados em fila repetindo as acdes do professor,
guanto de forma dinamica, com as movimentacdes caracteristicas,
0s deslocamentos, trocas de direcao e sentido, saltos, passadas e
realizacdo dos chutes e socos permitidos.

O taekwondo preconiza tanto algumas acdes de formas e
demonstracao coreografadas, quanto de combate propriamente
dito, com oposicdo direta. Basicamente, ele se divide em ac¢des de
ataque e defesa, sobretudo os chutes (frontal, lateral, semicircular,
empurrando, puxando, etc.) e socos (mao da frente, mao trocada,
blogueios, etc.). Ha ainda diversas combina¢des possiveis, que variam
de acordo com a complexidade das acdes, nivel de envolvimento,
cor da faixa, etc.

Esse conjunto de movimentos, devido ao seu amplo arsenal
de possibilidades, permite que o taekwondo seja uma pratica
envolvente e interessante dentro do contexto escolar. Acima de
tudo, ele prioriza o respeito e a dimensao atitudinal, o que pode
corroborar com o processo de ensino e aprendizagem na escola.

Boxe

Diferente das anteriores, o boxe nao apresenta uma
caracterizacao oriental propriamente dita, tanto que se difere com
relacdo as vestimentas utilizadas ou a forma de graduacao presente.
Também chamado de “pugilismo’, o boxe se refere a uma pratica
cujo principal objetivo € atingir o outro com os punhos, portanto,
nao vale chutes nessa modalidade. Assim, todos os golpes e
combinacdes possiveis variam na forma de execucao de socos (e
suas variagoes).
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Originario na Grécia e desenvolvido no contexto romano, essa
pratica passou por muitas transformacdes até que fosse inserida
no Reino Unido pela aristocracia inglesa, ganhando a alcunha
de "nobre arte”. A partir do inicio do século XX, ela passou a ser
bastante difundida, sobretudo em paises do ocidente, tornando-se
um esporte com grande projecao mundial a partir da insercdo nos
jogos olimpicos, criacao de eventos especificos midiaticos, grandes
atletas e mesmo filmes que representaram sua pratica. No Brasil ele
também se desenvolveu, tornando-se uma das atividades de luta
mais difundidas.

Basicamente, o boxe apresenta acdes de ataque e defesa.
Os ataques se configuram por meio da realizacao dos socos de
diversas formas (jab com o braco da frente, direto com o braco
de tras, cruzados, uppercuts, ganchos, etc.) e suas muitas formas
de combinacado. As defesas buscam preconizar as acdes da guarda
(protecdo dos punhos), esquivas e péndulos, movimentacdes e
trabalhos de perna, etc. Vale ressaltar que soO se pode acertar golpes
da cintura para cima.

Existe uma série de movimentacdes Nno boxe, 0 que permite um
desenvolvimento pedagdgico que se inicia de forma mais simples até
atingir niveis mais complexos. Essa progressao e interessante de ser
implementada na escola. O boxe ainda possibilita movimentacdes
individuais (exercicios de "'sombra’) e coletivas, além de acdes que
nao precisam ser realizadas no outro, mas em objetos posicionados
no ambiente (colchonetes simulando saco de pancadas, por
exemplo), tornando-se uma pratica extremamente interessante e
possivel de ser implementada na escola.

Muay thai

Também denominado de "boxe tailandés’, o muay thai € uma
pratica corporal originaria da Tailandia, que tem sido bastante
difundida no mundo nas ultimas décadas, encontrando um fértil
campo de projecao dentro do Brasil. Em seu pais de origem, essa
pratica apresenta grande representatividade, sendo talvez um dos
maiores esportes valorizados pelas pessoas. Essa forte tradicao,
acompanhada de sua difusao em diferentes contextos tem permitido
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um processo de desenvolvimento ampliado e, consequentemente,
a divulgag¢ao do muay thai ao redor do mundo.

Em termos de movimentos corporais, 0 muay thai valoriza
a utilizacdo da média distancia a partir de chutes e socos, bem
como cotoveladas e joelhadas. Assim, muitos afirmam que o muay
thai & simbolizado como a ‘luta das oito armas’, em referéncia
aos dois punhos, dois cotovelos, dois joelhos e duas pernas. Essa
configuracao denota que a pratica apresenta grande complexidade
de execucdo, haja vista 0 numero de combinacdes possiveis.

Além da difusao do proprio muay thai como um todo por meio
de uma série de eventos esportivos e praticas sistematicas, seja em
formatos mais tradicionais tailandeses, seja por meio de formas
adaptadas existentes ao redor do mundo, essa pratica conguistou
grande projecdo devido aos eventos de MMA. Atualmente, 0 muay
thai € uma das modalidades mais utilizadas por lutadores de MMA
NOS maiores eventos existentes.

Devido a esse conjunto de fatores, € interessante pensar na
manifestacdo cultural do muay thai e seu ensino na escola de modo
mais amplo, preconizando Nao apenas as vivéncias possiveis, mas
também parte dos aspectos historicos e culturais existentes. O
muay thai permite uma contextualizacao interessante que pode ser
desenvolvida pedagogicamente na escola.

Capoeira

Embora com uma série de especificidades proprias, a capoeira
pode ser considerada uma pratica de meédia distancia, haja vista a
maior parte de suas acdes serem desenvolvidas nessa distancia. Sua
constituicdo perpassa diferentes consideracdes, sobretudo, porque
ela nao se limita necessariamente a uma luta, mas também pode ser
representada como um jogo, uma dancga, enfim, uma manifestacao
corporal fortemente entrelacada com a cultura brasileira.

Parte da especificidade da capoeira se refere ao fato de que,
durante o jogo desenvolvido em roda e articulado atraves da musica,
os lutadores apresentam um conjunto imbricado de agdes de ataque e
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defesa, como uma forma de "perguntas e respostas” um para o outro.
Diferentemente de outras modalidades cujo foco esta literalmente
em encostar Nno outro, na capoeira € possivel que © movimento Nao
necessariamente atinja o outro praticante, 0 que permite uma simbiose
propria de representacdes e, consequentemente, transfigura-se em
caracteristicas bastante peculiares.

Essa peculiaridade € configurada, além disso, pela existéncia da
musica que dita parte das acdes e da propria dinamica desenvolvida
naluta. Assim, também existe um conjunto de acdes de ataque, como
0s chutes de diferentes formas e direcdes, e de defesa, a exemplo
das esquivas, negativa e demais movimentacdes correspondentes.
Parte dessas acdes iniciam-se da ginga, © movimento basico no
qual a luta de desenvolve.

Nao apenas a representatividade de movimentos e musicas se
apresenta como importante, mas também sua construcao historica e
cultural tangencia sua relevancia no bojo de manifestacdes da cultura
corporal de movimento. Os aspectos historicos fortemente vinculados
com diversos grupos, por exemplo 0s negros escravos, os indios € os
demais praticantes, consolidam-se como formas muito interessantes de
serem contextualizadas dentro do dmbito escolar.

Aléem disso, € importante ressaltar que, atualmente, a capoeira
esta bastante difundida em diversas partes do mundo. Assim,
independentemente do estilo, seja regional, angola, contemporanea
ou outra nomenclatura, ¢ fundamental que essa pratica esteja
presente ao longo do processo de ensino e aprendizagem da
Educacdo Fisica na escola.

OGB Reflita

A capoeira merece uma consideracdo a parte devido a sua
importancia social e historica no Brasil, fato que a reveste de
fundamental especificidade, sendo inclusive garantida por lei e um
patriménio imaterial da humanidade. Por isso, ela € fundamental
de ser implementada durante as aulas de Educacao Fisica. De fato,
Nnao apenas no contexto das aulas desse componente curricular,
mas a escola como um todo deveria se apropriar de forma mais
estabelecida das inumeras potencialidades educativas da capoeira >
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na escola. Como repensar o papel dessa manifestagao cultural, sua
importancia e suas possibilidades educativas incluindo todos os
envolvidos no processo educativo?

Consideragdes Finais

Dentro desse quadro de modalidades de média distancia
compreendido, podemos analisar que existe, assim como nas
praticas de curta distancia, uma quantidade significativa de
praticas vinculadas as acdes de toque nessa perspectiva. Embora
abordamos apenas algumas das modalidades mais presentes
e proeminentes dentro do contexto brasileiro, outras inumeras
podem ser compreendidas. Com esse panorama, consideramos
ser possivel vislumbrar novos entendimentos acerca do processo
de ensino e aprendizagem das acdes de media distancia durante
as aulas de Educacdo Fisica. Busca-se, mais uma vez, a apropriagao
critica dessa parcela de manifestacdes atrelada a cultura corporal de
movimento e seu ensino de qualidade durante nossas aulas.

D9 Pesquise mais

Apesar de ser uma forma de manifestacao bastante importante, muitas
vezes se torna um desafio transpor a perspectiva tradicional para o
ensino das agdes de media distancia nas lutas dentro do contexto das
aulasde Educacdo Fisicanaescola. Dessaforma, propostas pedagogicas
inovadoras que tenham como foco a abordagem das praticas de média
distancia de forma criativa e ludica devem ser incentivadas. Essa € a
proposta do capitulo sugerido por Rufino e Darido (2015). Vale a pena
conferir (ver paginas de 159 ate 171).

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola:
possibilidades para a Educacdo Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

Sem medo de errar

Prezado aluno, no inicio de nossa secdo apresentamos uma
problematizacao referente a insercao do ensino do boxe, uma
modalidade de média distancia, durante as aulas de Educacao Fisica no
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ensino médio. De forma mais especifica, procuramos compreender as
relacdes de género existentes na escola a partir do caso de um grupo
de alunas que afirmaram que essa modalidade se referia a uma pratica
masculina e, por isso, elas nao pretendiam participar efetivamente da
aula. Nosso objetivo era pensar em estratégias que pudessem reverter
esse quadro de problematica, propondo solucdes vidveis e exequiveis a
esse entrelacamento de problematizacdes.

Para resolvermos essa situacdo, precisamos, em um primeiro
momento, compreender as relacdes de género presentes nas
aulas de Educacao Fisica e, de forma geral, na escola como um
tudo. Existe uma certa concepcado por detras da fala das alunas que
consideraram © boxe uma modalidade tida como masculina. Para
se ressignificar essa compreensao, € fundamental promover um
intenso dialogo e um trabalho coletivo bastante amplo. No entanto,
ainda que de forma especifica, o professor de Educacao Fisica pode
aproveitar essa situacdo e discutir de modo ampliado a perspectiva
de género existente e os preconceitos gue ela tangencia.

Nesse sentido, o docente poderia comecar dialogando em roda
com os alunos sobre a existéncia ou nao de praticas masculinas
e femininas. No caso especifico do boxe, ele poderia apresentar
imagens de lutadores e de lutadoras que acabam por romper
com essa perspectiva de que apenas homens podem praticar
essa modalidade. A existéncia de categorias de boxe feminino
nos jogos olimpicos pode ajudar nessa problematizacdo. Feito
isso, o professor poderia contextualizar que, atualmente, inUmeras
academias de ginastica tém se utilizado de aulas de boxe como
forma de condicionamento fisico, sobretudo ao publico feminino.
Dessa forma, € possivel utilizar esse fato para trazer uma visdo mais
ampla alicercada na pratica democratica e na necessidade de se
romper com preconceitos durante as aulas na escola.

Com relacdo as vivéncias praticas, seria importante o professor
promover um ambiente seguro que estimulasse a aprendizagem, no
qual esse grupo de meninas pudesse se sentir incluido. Atividades
Udicas, brincadeiras diversas e uma atencdo com esse grupo
especifico, evitando-se processos de exclusao ou, como foi 0 caso,
de autoexclusao, devem fazer parte da perspectiva do professor
nesse encaminhamento. Assim, com o passar do tempo, o professor
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pode ir modificando as estratégias, buscando sempre o retorno dos
alunos sobre o que eles acharam e como podem coletivamente
desenvolver as atividades de forma mais inclusiva.

Dessemodo, apesar dosdesafios presentes na pratica pedagogica,
€ possivel que se rompa, COm uma certa compreensao, a perspectiva
de que o boxe € uma pratica apenas do publico masculino. Ao
vivenciar as acdes e realizar os procedimentos, o0 grupo de meninas
gue inicialmente considerou essa atividade inapropriada pode ter a
chance de transformar suas visdes. Ainda mais importante, lembre-
se sempre de que, ao consolidar processos de exclusdo, o professor
nao esta apenas limitando a apropriacao critica da cultura corporal
do grupo excluido, mas também esta atestando uma forma de
comportamento que pode ser reproduzido por todos que estao
envolvidos nesse contexto de atuacdo. O didlogo e o olhar para
a inclusdo sdo ferramentas fundamentais nesse processo e deve
perpassar a pratica do professor ao longo de suas a¢des.

Avancgando na pratica

Em busca do aperfeicoamento das praticas: em questao, o
ensino da capoeira na escola

Descricao da situagcao-problema

Em uma outra unidade didatica, cujo tema era a capoeira, O
professor propds uma série de atividades e vivéncias ludicas para
ensinar alguns movimentos e técnicas dessa pratica corporal.
Alem disso, por conta de toda sua representatividade no contexto
brasileiro, o docente também planejou uma abordagem que
valorizasse a dimensao conceitual e atitudinal dos conteudos, por
meio da compreensdao dos processos historicos de constituicao
da capoeira, sua relagdo com diferentes manifestagcdes culturais
eaimportanciadosnegrosescravosem suaconstrucao enquanto
patrimonio da humanidade. Todavia, apesar da proposta de
diferentes estratégias, um grupo variado de alunos disse nao
se sentir 3 vontade em vivenciar esse conteudo, pois admitiram
nao gostar da capoeira. Ao perguntar se algum desses alunos
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ja havia praticado alguma atividade sobre essa manifestacao,
eles disseram que nao. Dessa forma, como o professor poderia
apresentar uma argumentac¢ao que reforcasse a importancia de
esses alunos vivenciarem e valorizarem os conteudos vinculados
a capoeira na escola?

Resolucédo da situacdo-problema

Apesar de ndo abordar a questao da perspectiva de género, essa
situacao-problema esta enquadrada, em parte, a mesma visao da
problematica anterior, vinculada a argumentacao que reforca que
alguns alunos ndo tém interesse pela vivéncia pratica de algumas
manifestacdes arroladas a cultura corporal de movimento. No caso
da capoeira, esse desinteresse pode se dar por diferentes vieses,
a exemplo da incompreensao sobre os significados dessa pratica
corporal, preconceitos com relacdo ao seu entendimento ou
mesmo devido ao fato de se tratar de uma manifestacao nova no
sentido de eles nunca terem praticado anteriormente.

Em todo o caso, novamente, € fundamental que o professor
tenha uma postura que valorize o dialogo franco com os alunos.
Nesse sentido, por meio do didlogo € possivel contextualizar a
importancia historica da capoeira, sobretudo no contexto brasileiro,
bem como apresentar parte de sua representatividade cultural em
nossa sociedade. Estratégias como a utilizagcao de imagens, videos,
aulas problematizadas, jogos e brincadeiras ludicos vinculados a
capoeira, entre outras, podem ser utilizadas.

Se, apesar de todo esse envolvimento, alguns alunos ainda
apresentarem preconceitos ou desinteresses com relacdo a
capoeira, considera-se ser importante que o professor tenha uma
postura ativa e de autoridade (ndo de autoritarismo) com relacao
ao conteudo. Apesar do didlogo continuar sendo fundamental, é
importante reforcar que as aulas de Educacao Fisica apresentam
conteudos e planejamentos de modo que todos os alunos devem
desenvolvé-la, salvo os casos garantidos por lei que permitem certas
dispensas em algumas situacdes. Dessa maneira, da mesma forma
que ndo existe logica na escolha dos alunos sobre quais conteudos
eles querem aprender nas aulas de portugués ou matematica, por
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exemplo, tambem ndo deveria haver essa distincao com relagcao
a Educacdo Fisica, afinal, todos séo componentes curriculares
obrigatorios com igual valor.

Nesse encaminhamento, € importante reforcar que as aulas
de Educacdo Fisica nao devem apresentar a estrutura de um
“clube recreativo”, no qual os alunos fazem o que querem na
hora que bem entenderem. Assim, por meio do dialogo, ¢
importante reforcar o papel social da Educacao Fisica na escola
e, de forma mais especifica, a relevancia nas vivéncias planejadas
sobre o tema da capoeira, 0 que € direito de todos aprenderem
e se apropriarem criticamente.

Faca valer a pena

1.

A distancia média seria um espaco moderado que permite
a aproximacao em situagdes de ataque entre os oponentes,
pois a intengdo e o propdsito ofensivo vdao determinar a
distdncia entre os lutadores. Os golpes caracterizam o
contato e ndo dependem dele para acontecer como na
curta distancia (o contato é um fim e ndo o meio). (GOMES
etal., 2010, p. 219)

As praticas de média distancia fazem parte do bojo de representacdes que
caracterizam as lutas corporais. Assim, assinale a alternativa correta no que
corresponde as principais caracteristicas das modalidades de média distancia.

a) Por enfatizarem o toque, as modalidades de luta de média distancia
apresentam um pequeno numero de modalidades que podem
ser retratadas como sendo representantes dessa caracteristica de
distancia média.

b) As praticas de média distancia das lutas corporais sdo enfatizadas em
muitos processos midiaticos, tais como filmes e desenhos animados,
fato que as reveste de pouca importancia social em nossa cultura.

c) O elemento chave que caracteriza as praticas de luta de média
distancia se refere a presenca de um implemento de posse de cada um
dos praticantes envolvidos nas acdes. Assim, por haver a necessidade
de se manusear esse material, existe a importancia de se postar em
meédia distancia.
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d) As praticas de luta de média distancia, em linha gerais, se referem a
um pequeno conjunto de atividades que sdo desenvolvidas a partir de
acdes com uma distancia mais estabelecida entre os individuos.

e) Sdo duas as principais caracteristicas das lutas de média distancia:
elas enfatizam as diversas formas de realizacdo do toque como acdo
motora elementar e sdo desenvolvidas dentro de um raio de acado de
média distancia que permite o desenvolvimento da realizacdo desse
toque da melhor forma possivel.

As acdes de média distancia empreendem um espago
médio, ou moderado entre os envolvidos no qual permite
a aproximacgdo em situacdes de ataque entre os oponentes,
pois a intencdo e o propdsito ofensivo vao determinar a
distancia entre os lutadores. Os golpes caracterizam o
contato e ndo dependem dele para acontecer como na
curta distancia (o contato € um fim e ndo o meio). Na média
distancia estao presentes os chutes, socos e as sequéncias
combinadas. (GOMES et al., 2013, p. 313-314)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas abaixo.

. Em nossa sociedade, as modalidades de luta de média distancia
apresentam grande representatividade. Dentro dessa categoria esta a
maior parte das modalidades mais famosas e proeminentes.

II. A média distancia que caracteriza essas praticas de luta requer que

a acao motora predominante seja o aspecto do toque, isto €, do

tocar no outro com alguma parte do corpo por um breve momento,

buscando atingir o oponente de diferentes formas.

Sdo exemplos de praticas de média distancia das lutas corporais: o jiu

jitsu, o judo, o boxe, o muay thai e o karaté.

V. Existe um conjunto de aspectos nas agdes de meédia distancia das
lutas, como as questdes técnicas, representadas pelas formas mais
apropriadas de se atingir aos objetivos propostos.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmagao(des) correta(s).

a) |, apenas.

b) I, apenas.

c) I, apenas.

d) I IlelV, apenas.
e) I, lllelV, apenas.
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O que seria em comum as lutas? Vamos classifica-las pela
distancia: curta, média e longa. As de curta distancia sao
aquelas que eu tenho contato direto com o oponente, a
média eu tenho toque, seja um soco ou para encostar e
marcar pontos e a longa tem implementos. A partir dessas
distancias a gente comeca a caracterizar os conjuntos:
agarre, torcao, imobilizagao, diferentes técnicas, diferentes
praticas corporais relacionadas para resolver os problemas
e assim por diante. (RUFINO; DARIDO, 2015, p. 512-513)

Com base no texto apresentado, assinale as alternativas abaixo com V,
caso verdadeiras, e F, caso falsas.

()

O karaté representa diversos estilos, cada qual com suas proprias
especificidades. Ele tangencia um conjunto de a¢des de toque que
podem ser divididas em duas grandes formas: os katas e o kumite.

Embora com uma série de especificidades proprias, a exemplo da
presenca da musica, a capoeira pode ser considerada uma pratica
de média distancia, haja vista a maior parte de suas agdes serem
desenvolvidas nessa distancia.

O kung fu apresenta uma historia muito rica e repleta de
fundamentacdes filosoficas que tem acompanhado sua construcao
social ao longo de seu processo de desenvolvimento.

Diferente das anteriores, o taekwondo ndo apresenta uma
caracterizacao oriental propriamente dita, pois foi originario da Grécia,
tanto que se difere com relagdo as vestimentas utilizadas ou forma de
graduacao presente.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e falsas (F).

rtaogo e
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Secao 4.3

Modalidades de longa distancia das lutas e o
ensino na escola

Dialogo aberto

Caro aluno, nessa terceira e ultima secdao da Unidade 4
daremos continuidade a abordagem da compreensao de diferentes
modalidades de luta na escola, especificamente por meio das
praticas de longa distancia. Conforme ja analisamos em outros
momentos do material, as modalidades de luta de longa distancia
s30 aquelas que se utilizam do togque, assim como nas acdes de
media distancia. A grande diferenca, entretanto, € o fato de haver
certos implementos, como espadas e bastdes, que intermediam
as acdes entre os individuos. Isso oferece a essas praticas certas
dinamicas proprias que precisam ser compreendidas para serem
adequadamente ensinadas na escola. Justamente pela presenca
desses implementos, elas acabam acontecendo com uma distancia
maior entre os individuos e, por isso, sao denominadas de longa
distancia. Trata-se de um conjunto de modalidades e de acdes
motoras que se utilizam de diferentes materiais em sua constituicao.

Alem da compreensao mais ampla com relacao ao grupo de acdes
vinculado as praticas delongadistancia, vamos abranger tambemalgumas
analises referentes a certas modalidades que se utilizam de implementos
em sua caracterizacao. De fato, apesar de haver inumeras modalidades
nesse sentido, abordaremaos apenas algumas das mais representativas e
que podem fazer parte do processo de ensino e aprendizagem das lutas
na escola, permitindo a vivencia critica e a ampliagdo de conhecimento
dos alunos com relacao as manifestacdes oriundas da esfera da cultura
corporal de movimento.

Para iniciarmos nossa contextualizacao, imagine que nesse
momento vocé vai ensinar a atividade de esgrima para os seus alunos,
uma vez que € uma pratica de longa distancia, sobre a qual vocé
gostaria que seus estudantes conhecessem e compreendessem
mais, por se tratar de uma das modalidades de pratica corporal,
sendo inclusive olimpica. Contudo, a escola ndo contém materiais
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(como espadas) disponiveis para o ensino desse conteudo. Dessa
forma, como vocé poderia, juntamente com 0s alunos, construir os
implementos que permitissem a realizagdo do processo de ensino
e aprendizagem?

Essa problematizacao focaliza um aspecto muito corrigueiro
com relagao as aulas de Educacao Fisica na escola, o qual temos
abordado ao longo de todo esse livro: a necessidade de se levar
em conta a dificuldade de materiais e de infraestrutura na condicao
apresentada em boa parte das escolas brasileiras atualmente. Apesar
de requerer certas adaptacOes, esse aspecto acaba restringindo
parte significativa do processo de ensino e aprendizagem. Isso se
torna ainda mais relevante quando a intencao € ensinar praticas de
luta de longa distancia, que requerem, invariavelmente, a presenca
de implementos para sua realizagcao.

Com base nessa perspectiva, na presente unidade nds vamos,
inicialmente, abordar uma contextualizagcdo geral sobre as praticas
de longa distancia, bem como suas principais caracteristicas
e especificidades. Posteriormente, apresentaremos algumas
possibilidades advindas de certas modalidades inseridas nesse
grupo, como a esgrima (e suas diversas armas), o kendo e a esgrima
adaptada em cadeira de roda. Existem outras inumeras modalidades
gue também podem ser exploradas, mas apresentaremos essas
como exemplos concretos de abordagem das praticas de longa
distancia das lutas na escola. Como objetivo central, buscaremos
compreender mais sobre essas praticas, analisando suas
possibilidades de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica escolar.
Vamos nessa?

Nao pode faltar

Conforme ressaltado em outros momentos desse material, as
praticas de luta de longa distancia, em linhas gerais, se referem
as modalidades e acdes desenvolvidas com uma distdncia maior
entre os envolvidos. A distancia incide no fato de essas praticas
apresentarem como caracteristica prioritaria a presenca de
implementos, isto €, objetos diversos que intermediam as acdes
entre os praticantes. Por haver os acessorios, € fundamental que

osoficos e culturais e as modalidades
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haja uma distancia maior em comparagao as praticas de curta e de
media distancia.

A acdo motora predominante nas praticas de longa distancia
continua sendo o toque, ou seja, busca-se encostar, tocar, estocar
no outro por um breve periodo de tempo, configurando-se as acdes
que variam de acordo com cada pratica. Contudo, diferentemente
das praticas de meédia distancia, em que o toque é realizado
diretamente no outro ou a partir de objetos pouco sobressalentes
(como a questao das luvas), nas praticas de longa distancia esse
toque ¢é intermediado por um implemento que pode ser um bastao,
uma espada ou outro objeto semelhante, sequndo as regras e
orientacdes de cada pratica.

Acdes de longa distancia estao presentes de diversas formas em
nossa sociedade, seja a partir de praticas olimpicas, por meio de
atividades diversas oriundas de variadas culturas ao longo da historia
ou por meio de filmes gque representam essa forma de lutar, por
exemplo. Existern ao menos trés caracteristicas prioritarias sobre as
praticas de longa distancia, a saber:

1. As praticas de longa distancia privilegiam formas de agao
focalizadas no toque: a grande acdo motora que perpassa
as praticas de longa distancia envolve o toque e suas
muitas variantes, como estocar, encostar, disferir, tocar,
etc. Portanto, tratam-se de praticas de contato intermitente,
em que o contato fisico entre os individuos ¢ diminuido
para alguns momentos especificos, intermediado pelos
implementos utilizados em cada modalidade.

2. As praticas de longa distancia utilizam-se de implementos
e, consequentemente, necessitam da aprendizagem sobre
sua manipulagao: o fato de haver implementos, embora nao
mude a acao motora predominante (o toque), apresenta
caracteristicas muito especificas. Ha a necessidade
de aprendizagem sobre o material e conhecimentos
aprofundados em sua forma de manipulagdo, compreensao
do peso e densidade, estrutura, empunhadura, formas de
utilizacdo, entre outros. Inclusive, existem formas corretas
de retirar e guardar os implementos e de conduzi-los pelo
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espaco, evitando possiveis intercorréncias ou lesdes. Assim,
o implemento acaba por ditar boa parte da estrutura e do
funcionamento dessas modalidades, sendo um elemento
fundamental que exige aprendizagem e compreensao.

E necessario compreender que o raio de acdo se desenvolve
em uma distancia maior entre os envolvidos nas praticas de
longa distancia: por conta da utilizagdo dos implementos,
a distancia inicial entre os envolvidos nas praticas de longa
distancia tende a ser maior. Além disso, o raio de acao, isto
€, a area em que as acdes podem acontecer, tende a ser
ampliado, ja que o implemento funciona como uma forma
de extensao da envergadura de cada um. Por isso, diferente
da distancia de um agarre nas praticas de curta ou do toque
nas modalidades de meédia distancia, nas de longa existe a
necessidade de se compreender esse raio de acdo, buscando
otimizar a distancia que permite realizar as acdes sem se
expor de forma exagerada as a¢cdes do oponente.

Devido a esse conjunto emaranhado de perspectivas, podemaos

compreender gue as modalidades de longa distancia representam
uma parte significativa das lutas corporais existentes em diversas
culturas e povos. Portanto, torna-se fundamental compreender
algumas de suas principais caracteristicas, para podermos entender
suas especificidades.

&3& Assimile

Quando pensamos na acdao motora do toque, usualmente temos
como representacdo o fato de encostar no outro com o proprio
corpo, principio basico das acdes de média distancia nas lutas. E
importante ressaltar que as praticas de longa distancia também tém
Nno togue sua acao mais estabelecida, pelo simples fato de que elas
buscam, por meio do toque, efetivar os objetivos pretendidos como
pontuar, ganhar a luta, obter pontos ou vantagens sobre os adversarios,
entre outros. Assim, toda a estrutura das praticas de longa distancia
subjaz a consideracdo do toque como elemento fundamental das
acdes, poréem, intermediado por uma diversidade de implementos que
variam sequndo cada modalidade, a exemplo da espada, florete, sabre,
bastdes, espadas de bambu, madeira, etc.
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Principais caracteristicas e modalidades das praticas de
longa distancia

Como analisamos anteriormente, duas caracteristicas basicas
predominam quando abordamos as praticas de longa distancia
relacionadas as lutas corporais: o toque desenvolvido de forma
intermediada com implementos e a distancia maior entre os
envolvidos para que as atividades possam acontecer. Obviamente,
trata-se, na verdade, de um mesmo aspecto preconizado nessas
praticas, que € a utilizacdo de implementos como forma de efetivar
a acao de toque correspondente, que sO € possivel gracas a maior
distancia entre os envolvidos. Nao seria possivel efetivar um toque
com uma espada, por exemplo, estando na curta distancia como
em um clinch ou em uma ag¢ao de agarre do judod, pois ndo haveria
distdncia adequada para se efetivar o objetivo da acdo. Essas
caracteristicas revestem as praticas de longa distancia de uma série
de especificidades que valem a pena ser compreendidas melhor,
sobretudo dentro do contexto escolar.

No caso das aulas de Educacao Fisica na escola, as praticas de luta de
longa distancia tendem a despertar o interesse dos alunos de diferentes
formas. A primeira e mais evidente se refere a presenca do material que
se apresenta como elemento udico e atrativo aos participantes. Além
disso, a distancia estabelecida permite que algumas pessoas que possam
ter certas apreensdes negativas sobre as modalidades de curta e média
distancia se sintam mais confortaveis na longa distancia. Alguns alunos,
inclusive, acabam por considerar que essas praticas de maior distancia
nao se assemelham as lutas.

E fundamental que o professor contextualize esse tipo de
compreensao e ilustre que as praticas de longa distancia estao
dentro do bojo de representacdes das lutas corporais, uma vez que
todos os aspectos fundamentais das lutas, como a oposicdo, alvo
movel personificado no outro, respeito, imprevisibilidade das a¢des,
entre outros, estdo presentes. O fato de haver um implemento
nao se configura de forma a desconstruir a logica das lutas, mas
se apresenta com uma caracterizacao propria e especifica a essas
modalidades. Compreender suas especificidades €& condicao
fundamental para melhor desenvolver o processo de ensino e
aprendizagem dessas praticas na escola.
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Existe uma quantidade representativa de lutas baseadas
na logica da longa distancia. Algumas sdo mais presentes em
determinados contextos e menos enfatizadas em outros. Alem
disso, ha diversas variacdes dentro das mesmas modalidades, como
€ 0 caso da esgrima e suas diferentes armas, por exemplo. Nesse
sentido, analisaremos brevemente e de modo mais especifico trés
modalidades: a esgrima (conforme ja citado), o kendo e a esgrima
em cadeira de rodas. Vale ressaltar que modalidades ja citadas como
praticas de média distancia, por exemplo, o kung fu, eventualmente
também apresentam algumas armas e implementos. Dessa forma,
nada impede que o professor planeje suas acdes pensando em
outras praticas igualmente ricas e significativas aos alunos.

Esgrima

Quica, devido a sua representatividade, a esgrima pode ser
considerada uma das mais proeminentes praticas de luta de longa
distancia existentes. Sua importancia € tao grande que ela €, inclusive,
uma modalidade presente nos jogos olimpicos, sendo bastante
tradicional e fundamentada em preceitos de conduta muito bem
estabelecidos. Em linhas gerais, busca-se atingir o adversario com um
implemento em determinadas partes do corpo (que variam de acordo
com a arma utilizada). Ao mesmo tempo, objetiva-se evitar o ataque
adversario, dentro das regras estabelecidas. Nessa confluéncia de acoes
a esgrima se desenvolve.

A esgrima € composta por trés tipos diferentes de armas, cada qual
com suas especificidades. O florete tende a ser a primeira arma a ser
aprendida, pois permite uma superficie menor de contato, focalizada na
regiao do tronco. Esta arma objetiva a estocada, isto €, encostar com a
ponta do implemento no oponente. A segunda arma € denominada de
sabre e € um pouco mais complexa, pois permite uma regiao Mmaior de
alvo no oponente, constituindo-se em todo o tronco (da cintura para
cima), bracos e cabeca (exceto maos e nuca). Outra diferenca basica
€ que o sabre, além da estocada (encostar a ponta do implemento no
outro), também fornece a possibilidade de execugdo de movimentos
em corte, dando maior complexidade as acdes. Por fim, ha também a
espada, arma classica da esgrima que tende a ser mais complexa, pois
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a area de contato € o corpo inteiro, tanto membros inferiores, quanto
superiores, bem como tronco e cabeca. A espada € uma arma de
estocada, cujo foco € encostar a ponta do implemento no outro.

Emlinhas gerais, existe uma grande complexidade de agdes defensivas
e ofensivas na esgrima. Dessa forma, as principais agdes correspondem
aos deslocamentos (buscando aproximar-se ou afastar-se do outro),
bem como os ataques e as defesas. Todas as posicdes partem da base
de cada esgrimista, denominada guarda. Deve-se considerar que 0O
praticante so pode empunhar o implemento com uma das maos.

Aesgrima apresenta inumeras possibilidades interessantes de insercao
na escola. Por toda sua possibilidade pedagogica, representatividade
na sociedade e variabilidade de acdes, € possivel utilizar de diferentes
estratégias metodoldgicas para o ensino da esgrima na escola. E
importante que se adapte os materiais, tanto dos implementos quanto
das protec¢des, para formas mais factiveis com a realidade concreta
das escolas. Assim, espadas de jornal, prote¢cdes de papeldo ou outro
material podem ser de grande valia, especialmente na iniciacdo. Apesar
de haver uma progressao pedagogica ampla e complexa, a vivéncia
pratica da esgrima e de seus diferentes implementos permite uma
compreensdo muito significativa sobre as praticas de luta de longa
distdncia, possibilitando a aprendizagem significativa e a apropriacao
critica da cultura corporal de movimento, no que tange essa logica de
acao, especificamente.

v=| Exemplificando

A esgrima apresenta inumeras possibilidades de implementag¢ao dentro
do contexto escolar. Por exemplo, a partir da constru¢cdo de materiais
adaptados, € possivel desenvolver diversos jogos e brincadeiras
individuais, em duplas ou em grupos, tendo como objetivo encostar no
outro com o implemento, podendo até obter marcacdes diferenciadas
de ponto para cada togue corretamente realizado. Aléem disso, €
possivel vivenciar as acdes especificas da esgrima em suas diferentes
modalidades — espada, florete e sabre — procurando um envolvimento
dos alunos especificamente no que corresponde a essa modalidade.
Ademais, os implementos tornam-se elementos atrativos nas aulas,
gue tendem a despertar o interesse dos alunos para a aprendizagem.
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Kendo

O kendo € uma arte marcial japonesa baseada em formas
bastante tradicionais vinculadas a historia do Japao, sobretudo a
partir de combates com espadas desenvolvidos pelos samurais.
Formas classicas dessa modalidade advém de uma antiga pratica
denominada "kenjutsu”. Em linhas gerais, a partir de diferentes
formas de manipulacdo do implemento, busca-se atingir o
oponente em determinados pontos do corpo. Ha uma intensa
protecdo no praticante para que se evite lesdes ou problemas
decorrentes da pratica.

No caso do kendo, a utilizacdo do implemento — a espada
— ndo se destina apenas a uma caracteristica secundaria de sua
pratica. Na verdade, existe uma relacdo cultural do praticante com
seu acessorio. No Japdo, especialmente na época dos samurais,
as espadas eram reverenciadas como uma propria extensdo do
corpo do praticante. Portanto, existe um simbolismo proprio com a
utilizacdo do implemento nessa modalidade.

Ha praticamente duas formas de pratica do kendo: o kata, isto &,
as atividades de assimilacdo, sincronia, aprendizagem e coreografia,
e o shiai, que € a pratica da luta propriamente dita. E importante
ressaltar gue o kendo nao se refere apenas aos exercicios de manejo
do implemento, mas existem ainda diversas posturas, denominadas
kamae, com muitas variacdes. Foco, concentracdo e respeito sao
fundamentais para a pratica dessa modalidade. Ao realizar uma acao,
O praticante busca conservar sua energia e otimizar a eficiéncia
preconizada. Ao desferir um movimento, ele usualmente solta um
grito, denominado kiai, que serve justamente para demonstrar sua
energia no combate.

Geralmente, a pratica do kendo possibilita a realizacao de
movimentos com o implemento apropriado de diferentes formas,
tais como movimentacdes técnicas de cima pra baixo e cortes
laterais em diversas partes do corpo. E possivel adaptar formas de
utilizacao desses movimentos, retirando-se, por exemplo, o alvo
da cabeca para evitar possiveis lesdes. E ainda possivel aprender
0s movimentos de kata e também realizar atividades em outros
alvos que ndo sejam os colegas. Em todo o caso, a estrutura do
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kendo proporciona uma ampla possibilidade pedagodgica muito
interessante que pode agregar durante a pratica pedagogica na
Educacao Fisica.

Atividades adaptadas com implemento: a esgrima em cadeira
de rodas

Atualmente, existem diversas formas adaptadas de se pensar
as praticas de longa distancia das lutas corporais. Um exemplo
extremamente interessante € a modalidade paraolimpica
denominada esgrima em cadeira de rodas. Como o proprio nome
representa, esta pratica € uma variacdo e adaptagdo da esgrima
convencional, mas desenvolvida sentada, buscando incluir o publico
com restricdo de movimentos nas pernas ou com deficiéncias
nos membros inferiores de modo geral. Ha diferentes classes na
classificacao dos atletas para compreender o nivel de deficiéncia
motora, que sdo utilizadas em jogos e campeonatos oficiais.

De forma geral, a esgrima em cadeira de rodas preconiza a
mesma logica de acao e desenvolvimento da esgrima convencional.
Todavia, por ser realizada sentada, nessa modalidade ndo ha o
deslocamento dos individuos, apenas certas movimentacdes do
tronco durante o combate. Assim, eles se posicionam um de frente
para o outro em uma distancia predeterminada, de acordo com a
envergadura de cadaum e, a partir disso, realizam as acdes de buscar
estocar e pontuar No outro, assim como na esgrima tradicional.

As provas na esgrima em cadeira de rodas mantém a mesma logica
e caracteristicas da esgrima tradicional, havendo a inclusdo do florete,
da espada e do sabre, cada qual com suas proprias especificidades
tanto no formato do implemento, quanto nas regras de acao e no alvo
preconizado. Em linhas gerais, busca-se acertar o adversario ao mesmo
tempo em que se pretende evitar ser atingido, constituindo-se assim a
disputa que caracteriza a luta como um todo.

Ainclusao e adaptacao da esgrima em cadeira de rodas na escola
pode ser dada de diferentes formas. Nao € necessario, a0 menos
em um primeiro momento, haver cadeiras de rodas, por exemplo.
E possivel adaptar a pratica dessa modalidade com cadeiras
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convencionais colocadas uma de frente para a outra. A esgrima
em cadeira de rodas costuma ser uma atividade desafiante e ao
mesmo tempo bastante interativa, que possibilita o envolvimento
fisico apresentado na disputa das lutas de modo claro e a0 mesmo
tempo baseado pelo respeito mutuo. Sua inclusdo na escola podera
enriquecer consideravelmente a pratica pedagogica nas aulas de
luta na Educacao Fisica.

@ Reflita

Desenvolver acdes adaptadas na escola €& extremamente
interessante por diversas razdes. Um exemplo € fato evidente da
inclusao de alunos com certas necessidades especiais a partir do
fomento dessas acdes, ou seja, a atividade de esgrima em cadeira de
roda permite que todos os alunos, inclusive agueles com eventual
mobilidade reduzida, participem. Contudo, além disso, esse tipo de
estratégia permite a vivéncia de forma adaptada de alunos que ndo
possuam deficiéncia. Essa perspectiva € muito rica em significados
inclusivos para a aprendizagem e permite desenvolver a alteridade
de se colocar no lugar do outro, vivenciando-se as limitacdes e
possibilidades da condicao da cadeira de roda dentro da pratica
da esgrima. Que outras estratégias sao possiveis para se incluir a
todos os alunos durante as aulas?

Consideragdes finais

A partir da compreensdo das modalidades de longa distancia,
podemos visualizar diferentes modos de efetuar o processo de
ensino e aprendizagem. Ha inumeras possibilidades advindas das
muitas modalidades existentes e dos diversos caminhos didaticos
possiveis de serem desenvolvidos por parte do professor. Alem das
modalidades citadas, outras podem ser incluidas e enriquecer o
processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica.
Contudo, a partir do panorama geral apresentado, consideramos
que € possivel compreender algumas das modalidades e suas
implicacdes para 0s processos de ensino e aprendizagem na escola,
NoO que concerne as praticas de longa distancia das lutas corporais.
Nosso foco se sobrepde, fundamentalmente, na apropriagao critica
da cultura corporal de movimento por parte dos alunos e alunas
envolvidos nas aulas de Educacao Fisica na escola, por meio de
diferentes formas de se desenvolver a aprendizagem significativa.
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[19 Pesquise mais

Apesar de ser uma forma de manifestacdo bastante importante, muitas
vezes se torna um desafio transpor a perspectiva tradicional para o
ensino das a¢cdes de longa distancia nas lutas dentro do contexto das
aulasde Educacdo Fisicanaescola. Dessa forma, propostas pedagogicas
inovadoras que tenham como foco a abordagem das praticas de longa
distancia de forma criativa e ludica devem ser incentivadas. Essa € a
proposta do capitulo sugerido por Rufino e Darido (2015). Vale a pena
conferir (ver paginas de 180 até 192).

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola:
possibilidades para a Educacao Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

Sem medo de errar

Caro aluno, no inicio de nossa secdo apresentamos uma
problematizagcao referente ao ensino da esgrima nas aulas. Mais
especificamente, procuramos contextualizar as  dificuldades
oriundas da falta de materiais para se ensinar esse determinado
conteudo em nossas aulas. Nessa situacdo, deveriamos apresentar
possibilidades concretas de superacao desse fator restritivo por
meio de processos de adaptacao de materiais e acbes em prol da
viabilidade em se compreender o ensino dessa pratica corporal aos
alunos na escola.

Tendo como intuito resolver esse problema, inicialmente
devemos pensar em alternativas viaveis e exequiveis para que O
ensino da modalidade de esgrima possa acontecer, mesmo que
para isso NOs precisemos adaptar parte do processo de ensino e
aprendizagem, bem como dos materiais possiveis. Como vimos,
a esgrima é uma modalidade de longa distancia e necessita,
ainda que de forma adaptada, de implementos que permitam
sua realizacdo efetiva.

Ha inumeras possibilidades decorrentes do processo de
adaptacdo de materiais, como a utilizacao de espadas feitas de
jornal, um material comumente encontrado e usualmente com
um preco acessivel. Existem inumeros exemplos de como montar
implementos adaptados com jornal, mas ha diversos outros
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implementos que podem ser construidos coletivamente com o0s
alunos baseados em outros tipos de materiais como espumas,
esponjas, giz, madeiras com protecdao, cones de plastico, garrafas
pet, borrachas semiflexiveis, entre outros. Em suma, € importante
poder adaptar os materiais, mas € fundamental que se possa
preservar a integridade fisica dos alunos e evitar quaisquer tipos de
material gue ocasione lesdes ou outros problemas.

Nesse sentido, a partir da adaptacdo de materiais, emergem diversas
possibilidades de desenvolvimento de aulas e atividades baseadas na
l6gica e funcionamento da esgrima. Evidentemente, muitos movimentos
mais especificos utilizados no sabre, no florete e na espada Ndo poderao
ser realizados em materiais adaptados por uma serie de razdes. Todavia,
de forma adaptada, € possivel compreender muitas propostas que
permitam, ainda que em linhas gerais, desenvolver acdes de esgrima na
escola. A falta de materiais nao pode ser utilizada como uma desculpa
para 0 Nao ensino dessa pratica corporal.

E também importante pensarmos em materiais e adaptacdes
tendo em vista a protecdo dos alunos. Na esgrima tradicional existe
uma série de materiais que funcionam como protecao ao Corpo.
Embora na escolaisso nao seja fundamentalmente uma necessidade
de primeira instancia, podemos pensar em colocar papeldes no
tronco do colega, tendo em vista focalizar o alvo e evitar o contato
direto do implemento com o corpo do outro. Ha diversos materiais
simples que podem funcionar como protecao para os implementos
adaptados, apenas considerando que € interessante evitar o contato
direto dos materiais com a cabeca para que nao haja lesbes mais
sérias e para que a aprendizagem se desenvolva.

Dessa forma, para que seja possivel a construcao de propostas
pedagogicas baseadas na esgrima na escola, o processo de
adaptacdo é condicao fundamental. Adaptacdo de materiais,
adaptacdo nas estruturas e logicas de acdo da modalidade em
questdo, adaptacdo dos espacos, das regras, enfim, de boa parte
do que corresponde o ensino da esgrima na escola. Apesar disso, €
necessario procurar preservar algumas caracteristicas basicas para
gue 0s alunos possam ao menos conhecer como a esgrima se
desenvolve e vivenciar atividades proximas ao que esta preconizado
por essa pratica corporal especificamente.
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Avancando na pratica

Em busca do aperfeicoamento das praticas: em questao, o
ensino da esgrima na escola

Descricao da situagao-problema

Com base nas possibilidades apresentadas pela adaptacao
de materiais, € possivel compreender possibilidades concretas
de viabilizar vivéncias gerais sobre o tema da esgrima na escola.
Contudo, a partir da organizacédo de algumas unidades didaticas,
vocé, professor, buscou apresentar uma especializacao de
conteudos referentes a pratica da esgrima. Vocé ndo queria apenas
que os alunos vivenciassem diferentes formas de encostar com
o implemento adaptado uns nos outros, mas que eles tambem
pudessem aprender mais sobre as especificidades vinculadas a
essa modalidade, como suas linhas de defesa, formas de ataque
e principais acdes taticas correspondentes. Todavia, vocé nao
apresentava conhecimentos acerca da esgrima que possibilitassem
esse aprofundamento de conhecimentos aos alunos. Dessa
forma, que tipo de estratégia vocé poderia utilizar para fomentar o
processo de desenvolvimento das agcdes didaticas que permitissem
compreender mais sobre o ensino da esgrima na escola durante as
aulas de Educacao Fisica?

Resolucdo da situacdo-problema

Essa situacdo se refere novamente a questdo da dificuldade de
dominio do professor frente a certos conteudos muito especificos
que compdem as manifestacdes da cultura corporal de movimento,
a exemplo da esgrima. Assim sendo, existem algumas estratégias
possiveis para superar essa situacao. Basicamente, trés possibilidades
emergem como as mais proeminentes. A primeira e mais elementar
€ a necessidade de vocé, como professor, procurar estudar mais
sobre essa pratica por meio da analise de videos, estudo de livros
e outros materiais e conversar com representantes dessa pratica.
Atualmente, uma diversidade de fontes podem ser encontradas,

U4 - Aprofundando os conceitos: aspectos historicos, filosoficos e culturais e as modalidades de luta 223



sobretudo, via internet. Além disso, vocé pode avaliar se algum
aluno da escola tem vivéncias com essa pratica, que possibilitem
uma contextualizagao mais especifica sobre a esgrima para 0s
demais alunos. Apesar de nao ser uma modalidade extremamente
difundida no Brasil, ha diversos praticantes que eventualmente
poderdo auxiliar nesse processo. Por fim, sera possivel avaliar se
dentro do contexto (bairro, cidade, regido) existem representantes e
especialistas em esgrima que possam ir até a escola e desenvolver
um trabalho de ensino mais sistematizado sobre essa modalidade.
Em todas as estratégias, € fundamental que vocé busque se atualizar,
aprender e conhecer mais sobre essa pratica. Vocé ndo precisa se
tornar um praticante ou especialista em esgrima, mas necessita
aprofundar mais seus conhecimentos, pois SO assim conseguira
viabilizar formas efetivas que permitam o ensino mais aprofundado
dessa modalidade.

Faca valer a pena

1.

Ja na longa distancia, definida pela presenca de um
implemento, deve haver uma distancia maior entre os
oponentes para que 0s mesmos possam manipular de
forma adequada esse implemento, fazendo com que o
contato entre eles seja através de uma espada, por exemplo
(contato também é um fim). (GOMES et al., 2010, p. 219)

As praticas de luta de longa distancia tangenciam diferentes perspectivas
baseadas no toque e na utilizacao de certos implementos, como espadas.
Assim, assinale a alternativa correta no que corresponde a relacdo entre
a distancia estabelecida e o tipo de acao preconizado pelas praticas de
longa distancia.

a) Por conta da utilizagdo dos implementos, a distancia inicial entre os
envolvidos nas praticas de longa distancia tende a ser maior, de modo
que o raio de acao, isto &, a drea em que as acdes podem acontecer,
tende a ser mais ampliado a partir do toque e do contato intermitente.

b) Devido ao fato de haver implementos nas praticas de longa distancia,
a acao motora que predomina se refere ao agarre, isto é, formas de
envolvimento que preconizam o contato continuo entre os individuos.

224 U4 - Aprofundando

0s e culturais e as modalidades de luta




A longa distancia esta enraizada no fato de haver acdes de toque sem
implemento, focalizando a perspectiva do contato intermitente, isto &,
o contato realizado em alguns momentos apenas durante o combate.
As praticas de luta de longa distancia necessitam da utilizacao de
implementos, tais como espadas, uma vez que elas preconizam
o toque baseado no contato continuo, isto €, na manutencdo do
contato entre os individuos.

As praticas de lutas de longa distancia estdo baseadas em formas de
acdo com implementos que acontecem com a maior proximidade
entre os individuos, especialmente em acdes de clinch e aproximacado
plena entre os lutadores.

Finalmente, as acdes de longa distancia sdo definidas pela
presenca de um implemento e, por isso, deve haver uma
distancia maior entre os oponentes para que os mesmos
possam manipular de forma adequada esse implemento,
fazendo com que o contato entre eles seja por meio de uma
espada, por exemplo. Na longa distancia ha agées como

as empunhaduras, habilidades manipulativas e posturas.

(GOMES et al., 2013, p. 314)

Com base no texto apresentado, analise as afirmativas abaixo.

A esgrima objetiva atingir o adversario com um implemento em
determinadas partes do corpo (que variam de acordo com a arma
utilizada). Ao mesmo tempo, objetiva-se evitar o ataque adversario,
dentro das regras estabelecidas.

A esgrima em cadeira de rodas preconiza a mesma logica de acao e
desenvolvimento da esgrima convencional. Todavia, por ser realizada
sentada, nessa modalidade ndo ha o deslocamento dos individuos,
apenas certas movimentacdes do tronco durante o combate.

A esgrima é baseada em trés tipos diferentes de armas, cada qual
com suas especificidades e regras. Assim, existe a espada, a lanca e o
bastao. Cada uma dessas armas objetiva atingir um determinado alvo
do corpo do oponente.

A partir de diferentes formas de manipulacao do implemento, o kendo
busca atingir o oponente em determinados pontos do corpo. Ha uma
intensa protecao ao praticante para que se evite lesdes ou problemas
decorrentes da pratica.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmagao(des) correta(s).
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|, apenas.

II, apenas.

I, apenas.

I, e IV, apenas.
I, Il e 1V, apenas.

Nao adianta querer que o professor ensine 10 modalidades
se ele ndo conhece nenhuma. Mas ele tem que saber que
existem conteudos basicos, técnico-taticos, que compdem
essas modalidades, e ele tem que saber diferenciar uma
pratica curta, de uma média e de uma longa distancia, quais
modalidades estdo nas olimpiadas e quais ndo estao e os
motivos disso, entre outras questdes. (RUFINO; DARIDO,
2015, p. 512)

Com base no texto apresentado, assinale as alternativas abaixo com V,
caso verdadeiras, e F, caso falsas.

()

O fato de haver implementos nas praticas de longa distancia acaba
por mudar a acao motora predominante do toque para o agarre e,
com isso, apresenta caracteristicas especificas.

AcBes de longa distancia estdo presentes de diversas formas em
nossa sociedade por meio de atividades diversas oriundas de variadas
culturas ao longo da historia e de filmes que representam essa forma
de lutar. Nao ha praticas olimpicas com essas caracteristicas.

A acao motora predominante nas praticas de longa distancia continua
sendo o agarre, ou seja, busca-se encostar, tocar, estocar no outro por
um breve periodo de tempo, configurando-se as a¢cdes que variam de
acordo com cada pratica.

No caso das praticas de longa distancia, o implemento acaba por ditar
boa parte da estrutura e do funcionamento dessas modalidades, sendo
um elemento fundamental que exige aprendizagem e compreensao.

Assinale a alternativa que indica a ordem correta entre as assertivas
verdadeiras (V) e falsas (F).
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