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Palavras do autor

Caro aluno, seja bem-vindo a disciplina de Técnicas Aplicadas a
Estetica Corporal, na qual vocé aprendera sobre a pratica da estética
corporal. A estética tem por objetivo o estudo da natureza da beleza
e dos fundamentos da arte e a estética corporal vem se somar a
esses estudos. Inicialmente, iremos abordar um tema do cotidiano de
nossa area, o fibro edema geloide, popularmente conhecido como
celulite. Nesse tema, abordaremos toda a pratica de sua extensa
avaliacdo fisica e os fatores que interferem no seu aparecimento e até
mesmo aqueles que O agravam. Partiremos para seus tratamentos,
sobre 0s quais vamos discutir os recursos eletrotermofototerapicos,
cosmeticos e recursos manuais. Seguiremos com a abordagem sobre
a lipodistrofia ginoide e seus diversos tratamentos. Estudaremos a
importancia do conhecimento do tecido adiposo para saber como
seus tratamentos influenciam nosso organismo.

Para a vida profissional do tecndlogo em estética, saber sobre as
diferentes abordagens terapéuticas € imprescindivel, pois € por meio
dessas que o resultado nos clientes acontecera. Este material tornara
a pratica da estética corporal acessivel e facilitara sua execucao na
vida cotidiana. Este livro didatico sera dividido em quatro unidades,
sendo que na primeira delas, vocé conhecera desde a avaliagao
até os tratamentos e cuidados com o fibro edema geloide. Na
segunda unidade, vocé aprendera sobre a abordagem terapéutica na
lipodistrofiaginodide, assim como sua avaliacao fisica. Ja na terceira
unidade, vocé conhecera sobre as estrias e 0 processo de reparo
tecidual que esta envolvido nos tratamentos dessa disfuncéo. E,
por fim, na quarta unidade, vocé aprendera sobre as terapias para
tratamento da flacidez muscular e tissular, terapias combinadas, além
das inovacdes nos tratamentos de disfuncdes diversas. Convido vocé
a se dedicar ao estudo para que, no final da disciplina, vocé conheca
as técnicas da estética corporal e esteja apto a executa-las. Que a
leitura deste material e a pratica do seu conteudo possam auxilia-lo a
melhorar a vida de todos aqueles que necessitem dos seus cuidados.

Bons estudos!






Unidade 1

Tratamento para fibro
edema geloide

Convite ao estudo

Caro aluno, vamos comecar a estudar o universo da estética
corporal e suas diversas abordagens terapéuticas. Apos o
termino desta unidade, vocé tera condi¢cdes de realizar uma
avaliacdo e elaborar diversos protocolos para o tratamento do
fibro edema geloide (FEG). Para isso, vocé ira estudar a avaliagdo
do fibro edema geloide quanto a sua identificacao, localizacao,
caracteristicas, graus, formas clinicas e comprometimentos
adversos, alem de estudar a microcirculacao, tecido adiposo e
fiborose no FEG. Vocé também aprendera sobre os tratamentos
como termoterapia e ultrassom aplicados no FEG e conhecera
as influéncias dos habitos de vida diarios no agravamento
dessa disfuncao.

A competéncia geral desta unidade € fazer com que vocé
se interesse e queira cada vez mais conhecer e compreender
o funcionamento e a regulacdo dos sistemas organicos do
corpo humano para intervir com técnicas aplicadas a estética
corporal. Vocé ira conhecer e compreender conceitos
especificos de formacado tecnologica em estética e cosmetica.
Para facilitar a compreensdo, sera apresentada a seguir uma
situacao hipotética.

Com a proximidade do verdo, o movimento nas clinicas
e nos consultorios de estética aumenta consideravelmente e
um dos tratamentos mais procurados pelas mulheres € para
o fibro edema geloide (FEG), conhecido popularmente como
celulite. Por se tratar de uma disfuncao estetica multifatorial,
a variedade nos tratamentos € grande e sua disponibilidade
sO aumenta com o superaquecimento do mercado da beleza.
Hoje foi a vez da Natalia procurar esse tipo tratamento. Em



sua avaliacao foram observadas as seguintes caracteristicas:
tem 32 anos de idade, nenhum problema de saude, ndo
fuma, bebe socialmente, o Unico medicamento em uso € o
anticoncepcional, ndo realiza atividade fisica regularmente,
apesardeteracompanhamento nutricionalcom um profissional
habilitado. Natalia possui uma placa ossea metalica no fémur,
devido a um acidente automobilistico que sofreu ha trés anos.
Trabalha no comércio local durante oito horas diarias como
vendedora. Utiliza roupas apertadas e nada confortaveis. Apos
exame fisico, foi constatado fototipo cutaneo I, segundo
Fitzpatrick (1988) e seu indice de massa corporal estava
dentro da normalidade, na inspecdo visual, foram observadas
depressdes visiveis nas regides de gluteos, interno e posterior
de coxa, que se agravavam com contracdo ou palpacao dos
membros relacionados. No teste de rolamento entre os dedos,
foram detectadas depressdes do tamanho de graos de arroz,
indicando processo fibrotico.

Estude atentamente os conteudos desta unidade para
atender a cliente de forma adequada. Vamos 3!



Secao ll

Avaliacao e tratamento do fibro edema geloide

Dialogo aberto

Nesta secao vocé conhecera sobre a avaliacdo do FEG e suas
particularidades na pratica. Iremos iniciar também o aprendizado
sobre alguns tratamentos para essa disfuncao, como os efeitos
do calor, frio e 0 uso do ultrassom terapéutico. Para isso, vamos
relembrar nossa situacao hipotética sobre a cliente Natalia que
procurou a clinica para tratar FEG.

Imagine que vocé trabalha na clinica estética procurada pela
cliente para o tratamento de sua disfuncao estética e foi designado
a atendé-la. Faltam dois meses para o0 verao e sua cliente esta de
viagem marcada para a praia. Nas primeiras conversas, fica claro
que ela nao quer perder muito tempo e quer um tratamento que
elimine seu problema. Dessa forma, vocé se questiona sobre qual
o melhor tratamento para atender as necessidades dela. Para isso,
vocé precisa do resultado da avaliacao. O que a presenca de fibrose
e edema podem indicar no caso de Natalia? Como foi ocasionada
a fibrose no tecido acometido de sua cliente? Sera que habitos de
vida diarios podem agravar essa disfuncao?

Para que vocé consiga responder a esse € a outros
questionamentos sobre a avaliacdo e o tratamento do fibro edema
geloide, serao apresentados, de forma contextualizada na secdo
"Nao pode faltar’, os conteldos pertinentes a esse tema.

Bons estudos!

Nao pode faltar

Avaliacado do fibro edema geloide

O fibro edema geloide (FEG) € uma disfuncdo estética que envolve
o tecido subcutaneo através do tecido conjuntivo fibroso que resulta
em uma aparéncia ondulada da pele. Essa disfuncdo ocorre em,
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aproximadamente, 85% a 90% de todas as mulheres em todo o
mundo. Suas causas sao multifatoriais e dentre elas podemos citar as
causas genéticas, hormonais ou de natureza vascular e podem estar
relacionadas a configuracao dos septos no tecido subdérmico. A
fibrose na juncao dermico-subcutanea, bem como a diminuicao da
circulacao vascular e linfatica, também podem ser fatores causais. No
tecido ocorrem alteracdes circulatorias e que geram modificagcdes na
substancia fundamental amorfa. Esse processo acontece por causa
do aumento de acumulo de edema e nodulos fibroticos, que irdo
favorecer a formacao de relevos cutaneos.

A FEG pode ser diagnosticada por meio da anamnese e com
um exame fisico realizado em um consultorio, com inspecao visual,
palpagao, testes especificos e medidas antropomeétricas. Aléem disso,
podemos citar metodos mais complexos como, fotografia macro,
impedancia bioelétrica, termograma, medicao de fluxo Doppler,
ultrassom bidimensional de alta resolucao (US), ressonancia
magneética nuclear e bidpsia cutanea seguida de exame histologico.

Na pratica clinica, essa avaliacdo se inicia com a inspecao visual,
verificando a coloracao da pele, presenca de teleangectasias, edema,
equimoses e varizes que sao indicativos de alteracdes circulatorias
e podem estar relacionadas ao FEG. A inspec¢do visual nunca deve
ser realizada em decubito, pois nessa posicao o acometimento dos
tecidos € mascarado. Apos a inspecao visual, procuramos identificar
outras alteracdes com o exame de palpacao, no qual detectamos a
presenca de dor e deformidades na pele, como aderéncias.

Para a classificacdo da FEG, existem testes especificos a serem
realizados no momento da palpagdo (GUIRRO; GUIRRO, 2003):

- Teste da casca de laranja: o objetivo desse teste é reconhecer
fioro edema geloide. Nele, o profissional de estética deve pressionar
0s tecidos entre os dedos polegar e indicador, de modo a evidenciar
0 aspecto de casca de laranja. Essa pratica pode ser substituida pela
contracdo muscular voluntaria do membro acometido. Ao final
do teste, o profissional sera capaz de classificar os graus de FEG.
Quanto mais evidenciado o aspecto de casca de laranja, maior o
grau de FEG.
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- Teste da preensao: seu objetivo € verificar se ha alteracao de
sensibilidade local. Na pratica, esse teste € realizado com os dedos
tracionando o tecido verticalmente, simulando um pincamento do
tecido adiposo. A presenca de dor € um indicativo de presencade FEG e
esse acometimento indica os graus de FEG. Se a cliente ndo apresentar
dor durante preensao do tecido, podemos classificar como grau | de
FEG. No grau II, ela ainda ndo relata dor, poréem ha um desconforto no
local. No grau lll, a sensagao de fadiga nos membros acometidos pode
estar acompanhada de dor e no grau IV a dor € constante devido ao
grau de compressao de vasos e nervos.

- Rolamento entre os dedos: esse teste é realizado para verificar
a presenga de nodulos do infiltrado tecidual. Deve ser feito com
uma peguena quantidade de oleo ou creme na ponta dos dedos,
realizando um rolamento do tecido acometido entre os dedos. A
presenca de fibrose e pouca maleabilidade do tecido (Tétrade de
Ricoux) indicam maior comprometimento do tecido.

A associacao desses aspectos anteriormente relacionados e sua
gravidade indicam que o tecido esta acometido pela FEG. Essas
alteracdes podem ser percebidas em uma simples avaliagcao.

Em 2000, Rossi e Vergnanini, propuseram uma forma de
classificacao de FEG em 4 graus, na qual o grau | seria um tecido sem
celulite; o grau Il, pele lisa e sem qualguer ondulagcao pronunciada
ao ficar de pé ou deitada, mas pode mostrar algumas nas coxas
apos palpagao e contracdo ativa do musculo; no grau Il a celulite
esta presente nas posi¢cdes verticais, mas ndo quando O paciente
esta em posicao supina; no grau IV a celulite pode ser vista quando
O paciente esta parado e em posicao supina. Ambos os graus I
e IV podem ser exacerbados por contracdo voluntaria maxima e
forte pinca da pele, porque essas agcOes fazem com que a gordura
subcutanea se mova em direcao a superficie da pele entre os septos.

Na FEG branda (grau I) o aspecto de casca de laranja so é
percebido com o teste de compressaoc ou contracao muscular
voluntaria. Nao ha presenca de dor ou comprometimentos mais
severos. Em alguns casos pode-se observar a presenca de edema e
diminuicao da temperatura no local da afecg¢ao.
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Na FEG moderada (grau ) as depressdes ja aparecem na
inspecao visual, agravando-se com o teste de casca de laranja ou
contracao muscular voluntaria.

Na FEG grave (grau Ill) o aspecto de casca de laranja é observado
Nna iNnspecao, com a presenca de nodulos dolorosos e palpaveis.

Na FEG grau IV o aspecto de casca de laranja € observado em
qualquer posicao do corpo. Até mesmo em decubito, posicao
gue, conforme mencionamaos, mascararia a aparéncia da FEG. Ha
nodulos palpaveis, dolorosos e fibrose no tecido.

Com relacao a sua forma clinica, como diferenciar na pratica?

Na FEG do tipo dura hd um grande espessamento de pele
e esse tecido se apresenta com pouca mobilidade e com zonas
endurecidas. A pele normalmente tem aspecto ressecado e rugoso.

No tipo flacido, os tecidos superficiais ndo tém consisténcia e
deformam-se com facilidade.

Ja notipo edematoso, ha presenga de edema na preensao digital.

Por fim, na forma mista, sdo encontradas em regides diferentes
do corpo formas diferentes de FEG.

Com relacao a sua localizagao, parece existir um consenso de
que as regides tidas como as mais frequentemente afetadas sao
aquelas classificadas como regides ginoides (regido das coxas,
quadris e gluteos).

EL? Pesquise mais

Para saber mais sobre métodos de avaliacao do FEG, leia o artigo a
sequir: "Hidrolipodistrofiaginoide: aspectos gerais e metodologias de
avaliagcao da eficacia”.

Disponivel em: <http://files.bvs.br/upload/S/1983-2451/2011/v36n2/
a2199.pdf>. Acesso em: 6 out. 2017.
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Termoterapia aplicada a FEG

A termoterapia € a aplicacdo terapéutica de substancias que
aumentam ou diminuem a temperatura corporal. Os ativos com
esse fim podem ser classificados em hiperemiantes e crioterapicos.
Porem, associados a esses, temos tambem os ativos lipoliticos que
podem ser utilizados associados aos dois anteriores. Esses ativos
atuam inibindo a fosfodiesterase ou reduzindo o tamanho do
adipocito.

Ativos hiperemiantes

Sao ativos que promovem o aumento na circulacdo sanguinea,
provocando vermelhiddo local, melhorando assim a nutricdo e
oxigenacao dos tecidos. O ativo mais utilizado nesses cosmeticos é
o nicotilato de metila.

Com o aumento da temperatura, ha o aumento da absorcao
dos principios ativos, ou seja, a permeabilidade cutanea permite a
passagem de determinadas substancias dos produtos através de
suas camadas, favorecendo a modelacao corporal. Sdo utilizados
cosmeticos cujos principios ativos sao termoativos, ou  seja,
melhoram as fungdes quando utilizados com calor.

Com a aplicacdo do calor, ocorre uma ativacdo do metabolismo
celular com aumento do consumo de oxigénio pelos tecidos,
melhorando a nutricdo tecidual. A hiperemia também proporciona
um aumento no transporte de elementos de defesa como
anticorpos, leucocitos, gamaglobulinas, que promovem importante
efeito anti-inflamatorio local.

Sobre as terminaces nervosas, o calor provoca aumento do
limiar da dor, causando analgesia; e nos receptores musculares
causa o relaxamento, auxiliando nos quadros de tensao e estresse.

Na pratica, a manta térmica € um recurso bastante utilizado para
incrementar a circulagcdo por meio do aumento da temperatura.
Essa manta pode ser utilizada associada com outros procedimentos
como sugerem Scorza e Borges (2017): realizar a esfoliagao no
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local da aplicacao para melhorar a permeacao do ativo; aplicar um
creme ou substancia redutora; umedecer as ataduras ou bandagens
com agua morna, adicionando sal termolitico, envolvendo toda a
regido a ser tratada. Para evitar a perda de calor, a regido deve ser
ocluida com papel filme. A manta térmica deve ser aplicada em uma
temperatura entre 382 C e 452 C, protegendo a area a ser tratada
com uma toalha, por um tempo de 20 a 30 minutos.

vz| Exemplificando

Ao utilizarmos a terapia com bandagem qguente, podemos iniciar
o tratamento com uma massagem modeladora ou com a terapia
do vacuo. Assim, além de potencializarmos o efeito do aumento da
circulacdo, podemos tratar, com a vacuoterapia, a falta de maleabilidade
causada pela fibrose.

Ativos crioterapicos

A forma de se utilizar os beneficios do frio com finalidades
estéticas € por meio de bandagem fria, que tem comao principio a
reducao da temperatura dos tecidos subcutaneos. Ela consiste na
aplicacdo de um gel com ativos crioterapicos (normalmente séo
utilizados o mentol e a canfora) sob a superficie da pele, sequidos
da aplicacdo de faixas, ataduras, embebidas em agua gelada, ou
solu¢des canforadas e mentoladas, potencializando, assim, o efeito
do resfriamento do tecido.

O tempo de aplicacdo pode oscilar entre 30 e 60 minutos e
alguns cuidados devem ser tomados durante e apos a aplicagdo: o
cliente so podera tomar banho apos trés horas, devido a desagradavel
sensacao de choque térmico; ndo tomar sol apos a aplicagao; nao
utilizar nenhum recurso estético que necessite da sensibilidade do
cliente, como eletroestimulacao; e deve ter cuidado com lesdes de
pele e com enfaixamentos extremamente compressivos.

@ Reflita

O FEG é multifatorial, portanto, sera que existe apenas uma terapéutica
para combater todas as variaveis dessa disfungcao?
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Utilizagcdo do ultrassom no tratamento do FEG

O ultrassom é uma modalidade terapéutica bastante utilizada
na pratica do profissional da area de estética. Esse equipamento
de ondas sonoras, inaudiveis pelo ouvido humano, possui efeitos
térmicos e atérmicos.

Correlacionando com a nossa disfuncao, o FEG, vamos
destacar seus principais efeitos: melhorar a elasticidade do tecido,
principalmente do coldgeno (no FEG o tecido ndo apresenta
elasticidade), despolimerizar a substancia fundamental amorfa, que
nao esta polimerizada; promover um aumento da circulacao, que
no FEG esta diminuida; promover a neoformacdo angiogénica com
melhora da permeabilidade vascular.

Entre os métodos existentes, podemos citar a aplicacao direta e
fonoforese, indireta e subaquatica. Na area da estética, os métodos
mais utilizados sdo o de aplicacao direta e fonoforese.

Na aplicacao direta, um agente acoplador € aplicado sobre a pele,
normalmente utilizando-se um gel hidrossoluvel. Na fonoforese,
esse gel possui ativos farmacologicos para serem permeados.

O ultrassom terapéutico pode ser utilizado nas frequéncias de 1
MHz e 3 MHz. A frequéncia do transdutor pode ser de 3 MHz, sendo
esta mais superficial, com profundidade de 1 cma 2 cm, ou de 1 MHz,
que atinge tecidos mais profundos de 3 cm a 5 cm. Portanto, essa
escolha vai depender da profundidade da estrutura a ser trabalhada.
Com frequéncias maiores, o indice de atenuagdo da onda € maior,
portanto, sdo mais indicadas para o tratamento do FEG.

Com relacdo a dosimetria utilizada no tratamento de FEG, por se
tratar de uma afeccgao estetica cronica, a intensidade utilizada pode
ser de 1,5W/cm?a 1,8W/cm?, uma vez que raramente utilizam-se
doses superiores a 2,0 W/cm, no modo continuo, utilizando, assim, os
efeitos térmicos do equipamento, principalmente a acao tixotropica.

O tempo de aplicacdo ¢ influenciado pelo tamanho da area a
ser tratada e pela area de radiacao efetiva (ERA) do transdutor. Com
relacdo ao tempo de aplicacdo, segundo Hoogland (1986), deve-se
dividir a area a ser tratada pela ERA do transdutor: o recomendado
€ que o tempo total nao ultrapasse os 15 minutos de tratamento.
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Cuidados diarios relacionados ao FEG

Os cuidados diarios com o FEG podem ser classificados em
fatores determinantes ou agravantes. Esses fatores séo considerados
controlados e modificados. Alguns deles sdo: obesidade, tabagismo,
maus habitos alimentares, incluindo a ingestdo de bebidas alcoodlicas,
uso de anticoncepcionais, posicao preferencial ao dia e uso de
vestimentas inadequadas.

Com relagdo ao tabagismo, fumar acelera o endurecimento
e O estreitamento das artérias e torna a formacao de coagulos
sanguineos de duas a quatro vezes mais provavel. Como ja foi
visto anteriormente, o FEG também ¢é causado por alteracdes na
microcirculacao, portanto,o habito de fumar piora o quadro.

Alingestao de alcool e a ma alimentacdo estimulam a lipogénese,
gue diminui a vascularizacdo do tecido subcutaneo, agravando o
FEG. Se esse habito for acompanhado de sedentarismo, agrava
ainda mais o quadro de FEG pelo aumento da massa gorda que
comprime os tecidos, alterando a circulacao.

Ainda falando sobre fatores externos que alteram a
microcirculacdo, podemos citar ainda a posicao preferencial ao dia,
Ou seja, quando se permanece por muito tempo sentado ou em
pé, sem movimento, ocorre o fenbmeno de estase circulatoria nos
membros inferiores, agravando ainda mais o FEG.

Por fim, o uso de contraceptivo oral, que possui hormonio
feminino em sua composicao, € responsavel por aumentar a
guantidade de gordura corporal. O seu uso pode agravar o quadro
de FEG, principalmente em mulheres na fase de vida reprodutiva.

‘t&” Assimile

Nesta secao, vimos os diferentes testes especificos para auxiliar © profissional
de estética na avaliagdo clinica do FEG, como o teste da casca de laranja, teste
de preensdo e rolamento entre os dedos. Iniciamos também a discussao sobre
alguns tratamentos, como a aplicacdo da termoterapia em suas diferentes
formas e ativos. Aprendemos tambem sobre a aplicagdo do ultrassom
terapéutico para tratamento de alteracdes do tecido com fibro edema geloide.
E finalizamos com algumas orientacdes que podem nortear Nosso cliente a
evitar o agravamento da FEG, modificando alguns habitos de vida diarios.




Sem medo de errar

Agora que vocé ja sabe classificar o FEG clinicamente, aprendeu
sobre o que deve ser observado em uma inspecao e na palpacao,
sobre sua classificacao com relacao aos graus e tipos e iniciou o estudo
sobre a terapéutica da FEG, como vocé poderia ajudar Natalia no seu
caso clinico? Como poderia classificar a FEG dela e quais cuidados
diarios recomendaria que ela tivesse para melhorar o seu quadro?

De acordo com o quadro clinico mostrado, durante a avaliacao
da cliente, podemos descartar o FEG grau 1, pois esse tipo ndo se
mostra visivel sem contragdo da musculatura. Pelo tamanho de suas
depressdes (grdo de arroz), podemos constatar que seu grau € Il g,
por ser sedentaria, seu tipo € considerado flacido.

Com relagao aos habitos de vida diarios, Natalia pode modificar
alguns, como: realizar algum tipo de atividade fisica; verificar, com
a sua ginecologista, a dosagem do hormonio feminino de seu
anticoncepcional; realizar movimentos com as pernas durante seu
trabalho, para melhorar o retorno venoso; e evitar uso de roupas
extremamente apertadas e ingestdo de bebidas alcoodlicas, mesmo
que socialmente.

Avancando na pratica

Uso do ultrassom terapéutico no tratamento de FEG
Descrigcdo da situacao-problema

Vocé estd com uma nova cliente em sua clinica. Apos a avaliacao
fisica, € constatado que ela apresenta FEG grau II, do tipo flacida. Um
dos tratamentos disponiveis € 0 uso do ultrassom terapéutico, porem
vOCcé esta com duvidas sobre quais parametros do equipamento
utilizar para o caso dessa cliente.

Resolucédo da situacdo-problema

No caso apresentado, o ideal € utilizar um equipamento com
uma frequéncia de 3 MHz, que é mais superficial. Com relacao a
dosimetria utilizada no tratamento de FEG, por se tratar de uma
afeccdo estética cronica, a intensidade utilizada pode ser de 1,5W/
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cm?, utilizando os efeitos térmicos do equipamento. O tempo serd
calculado de acordo com o tamanho da area a ser tratada.

Faca valer a pena

1. Sendo o FEG uma alteracdo esteticamente indesejavel dentro dos
padrdes da sociedade atual, torna-se incansavel a busca por novas terapias
para essa disfuncao. Por se tratar de uma condi¢ao de origem multifatorial,
o desenvolvimento de terapias efetivas depende de uma avaliagdo
detalhada, objetivando a deteccdo de possiveis fatores que desencadeiem
o processo. Segundo Rossi e Vergnanini (2000) as modalidades de
tratamento podem ser divididas em quatro categorias: atenuagcdo de
fatores agravantes, utilizacdo de agentes farmacologicos e métodos fisicos
€ mecanicos.

Fonte: <http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2009/anais/arquivos/
RE_0950_1392_01.pdf>. Acesso em: 6 out. 2017.

Uma cliente de 42 anos, do sexo feminino, apresenta fibro edema geloide
grau I, do tipo flacido, associado a lipodistrofia localizada (gordura
localizada) na regido de flancos, abdome e gluteo.

Considerando o caso apresentado, analise os seguintes objetivos de
tratamento:

I. Promover descamacdo do extrato corneo.

II. Realizar despolimerizacdo de substancia fundamental amorfa.
[ll. Promover melhora da fibrose.

IV. Estimular a lipolise.

Assinale a alternativa correta que apresenta os objetivos de tratamento
para essa cliente:

a) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas |, lll e IV estao corretas.
c) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
d) As afirmativas I, I, Il e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
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2. Analise a imagem a seguir:
Figura 1.1 | Classificacdo de FEG

| |
AN
\ ’.‘.

GRAU | GRAUIl GRAUIII GRAUIV

Fonte: <https://www.mundoestetica.com.br/esteticageral/celulite/>. Acesso em: 6 out. 2017.

Uma cliente do sexo feminino, com 19 anos, sedentaria, apresenta fibro
edema geloide na regido dos gluteos, com muitas depressdes percebidas
nainspecao visual, na compressdo dos tecidos entre os dedos ou contragcado
muscular em qualquer posicao. A cliente apresenta lipodistrofia localizada
na regiao de abdome, flancos e gluteos.

Assinale a alternativa que apresenta a correta classificacdo do FEG da
cliente descrita.

a) Flacida, associada a lipodistrofia localizada e grau Il.

b) Flacida, associada a lipodistrofia localizada e grau Ill.

c) Compacta, associada a lipodistrofia localizada e grau Ill.
d) Flacida, associada a obesidade e grau Ill.

e) Compacta, associada a lipodistrofia localizada e grau Il.

3. A FEG pode ser diagnosticada por meio de anamnese, com um exame
fisico realizado em um consultério, com inspecdo visual, palpagao,
testes especificos e medidas antropométricas. Além disso, podemos citar
meétodos mais complexos, como fotografia macro, impedancia bioelétrica,
termograma, medicao de fluxo Doppler, ultrassom bidimensional de alta
resolucdo (US), ressonancia magnética nuclear e bidpsia cutanea seguida
de exame histologico (PAOLILLO et al,, 2011; ADATTO etal.,, 2011). A seguir,
analise as assercdes:

| — Para classificacao da FEG, existem testes especificos a serem realizados
no momento da palpacdo. Um deles € o teste da casca de laranja, que tem
0 objetivo de reconhecer o fibro edema geloide.

Il — Nesse teste, o profissional de estética deve pressionar os tecidos entre

os dedos polegar e indicador. Com isso, evidencia o aspecto de casca de
laranja. Ao final desse teste, o profissional sera capaz de classificar os graus

U1 - Tratamento para fibro edema geloide 19



de FEG. Quanto mais evidenciado o aspecto de casca de laranja, maior o
grau de FEG.
Fonte: (GUIRRO; GUIRRO, 2003).

Com relagdo as duas assercdes, assinale a alternativa correta:

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras e a Il € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da I.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicédo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
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Secao 1.2

Eletrotermofototerapia no tratamento do fibro
edema geloide

Dialogo aberto

Nesta secao, vamos aprofundar o conhecimento sobre os
recursos eletrotermofototerapéuticos aplicados ao tratamento do
fibro edema geloide (FEG). Sera produtivo conhecer os variados
tipos de tratamento para essa disfuncao estética multifatorial. Vocé
aprendera formas de aplicacdo, manejo de equipamentos, cuidados
e também os parametros de cada um deles.

Antes de iniciar 0s Nossos estudos, vamos relembrar a nossa
situacao-problema. Uma vez que a avaliacdo da cliente Natalia,
que procurou a clinica para tratar FEG, ja foi realizada, € preciso
estabelecer um programa de tratamento individualizado e
compativel com os resultados da avaliagao. Ndo esqueca que vocé
ird tratar e acompanhar essa cliente durante todo o periodo em que
ela estiver nolocal. Suponha que a clinica na qual vocé trabalha tem
uma grande variedade de recursos eletrotermofototerapéuticos.
Qual(is) equipamento(s) poderia(m) ser utilizado(s) no tratamento
de Natalia? Todos os parametros se aplicam nessa classificacdo de
FEG? Quais sdo as contraindicacdes desses recursos?

Nao pode faltar
Utilizacao da fonoforese e seus ativos aplicados a FEG

A fonoforese ou sonoforese corresponde a habilidade do
ultrassom terapéutico em auxiliar na penetracdo de ativos
farmacologicos através da pele (GUIRRO; GUIRRO, 2003). A
transmissao atraves da pele oferece uma alternativa segura para a
administracao de farmacos, pois a dose ¢é limitada devido a pouca
permeabilidade que ela oferece, gracas a presenca da bicamada
lipidica que aumenta a resisténcia dos ions.
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Essa técnica é possivel de ser realizada utilizando-se as forcas
de correntes acusticas, que existem no campo de ultrassom,
aumentando, assim, a penetragdo transcutanea por pressao
somatica, podendo atingir, em meédia, entre 4 cm e 5 cm de
profundidade.

A aplicagdo transdérmica de farmacos, por meio das ondas
mecanicas produzidas pelo equipamento de US, tem como objetivo
combinar seus efeitos mecanicos e térmicos e tambéem minimizar
os efeitos colaterais dos ativos farmacologicos no sistema gastrico
(OLIVEIRA; PIRES; SOARES, 2011; VICTOR et al., 2012). Além disso,
essa técnica restringe o efeito do ativo ao local da aplicagcéo, nao
tendo um efeito sistémico.

Com relacdo aos ativos utilizados para fonoforese, todos eles
devem ser manipulados em veiculo gel. Dentre os mais comuns,
podemos citar: os lipoliticos, que promovem a lipolise, como a
cafeina e o cha verde; os antilipogénicos, que inibem a lipogénese,
como a L-carnitina; os ativos, que estimulam a circulacdo, como
0s venotdnicos, que promovem a constricao venosa, tal como a
castanha da India e ginkgo biloba; os antiedematosos, como as
algas marinhas; e os hiperemiantes, que aumentam a temperatura
corporal e o fluxo sanguineo, como o salicilato de metila e o mentol.

Para o tecido conjuntivo, podemos destacar. os ativos
despolimerizantes de mucopolissacarideocs, que melhoram
a elasticidade do tecido; a thiomucase e a hialuronidase; o©s
reestruturadores teciduais, como a centella asiatica;, e os
despolimerizantes de tecido fibroso, que sao as colagenases e
elastases.

A respeito dos parametros utilizados, ha um consenso dos
autores que utilizaram intensidades baixas para essa modalidade,
prevalecendo o efeito mecanico (ndo térmico), devido a algumas
enzimas que se desnaturam em temperaturas elevadas. O US deve
ser utilizado no modo continuo e a intensidade deve ser de 0,2
a 0,8 w/cm? Nesses parametros, ja foram observadas alteragcdes
morfologicas do tecido adiposo e aumento da resposta lipolitica em
adipocitos isolados quando foi utilizado um ativo para esse fim.
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Dentre as contraindicacdes do uso do ultrassom terapéutico,
podemos citar: em areas isquémicas; em tromboses (risco de
promover embolias); aplicacdo diretamente em endoproteses ou
em implantes metalicos; sobre utero gravidico; sobre neoplasias;
sobre infeccdo; sobre o globo ocular e placas epifisarias (bloqueio
do crescimento).

Utilizacao da vacuoterapia no tratamento do FEG

A vacuoterapia € uma técnica que utiliza um aparelho gerador
de pressdo negativa, que permite a aspiracdo/succdo localizada,
acrescida de mobilizagdo tecidual realizada pelos rolos (manoplas).

O equipamento € acoplado a manoplas ou cabecotes. Dentre
eles, podemos citar os roletes que, além da succdo, realizam
o rolamento do tecido. Outras manoplas ndo tém roletes,
restringindo-se aos efeitos da ventosaterapia.

Figura 1.2 | Cabecotes corporais para vacuoterapia

Fonte: elaborada pelo autor.
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Figura 1.3 | Manoplas corporais para vacuoterapia

1

Fonte: elaborada pelo autor.

Além dessas manoplas, um tratamento que tem sido bastante
divulgado é o que utiliza o Pump. Nesse tratamento, tambéem
e utilizado um equipamento de vacuo, porém, com manoplas
arredondadas, maiores e que se acoplam aos gluteos do cliente.
Quando o equipamento esta na forma pulsatil, ird ocorrer o aumento
da circulagao local e melhora da aparéncia do aspecto de casca de
laranja do FEG.

Figura 1.4 | Manoplas corporais do tipo Pump

Fonte: elaborada pelo autor.
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Os efeitos fisiologicos da vacuoterapia no FEG sdo: incremento
da circulacao sanguinea superficial; mobilizacdo da pele e do tecido
subcutaneo; e melhora da maleabilidade do tecido conjuntivo,
diminuindo, assim, o aspecto de casca de laranja. No efeito de
incremento da circulacdo linfatica, ndo ha dados concretos sobre
ele, ja que para esse objetivo € utilizada a pressao positiva no tecido.

Apos a avaliagcdo do tecido a ser tratado, Borges (2010) prop&e o
seguinte protocolo para o tratamento da FEG:

- PR (Palper Rouler), a técnica de palper rouler analitico € utilizado
para detectar regides tensionadas. Essa técnica € dividida em trés
etapas: formacao da prega cutanea, rolamento e massagem.

[19 Pesquise mais
Para saber mais sobre a técnica de Palper Rouler, assista ao video a seguir:

PALPER rouler. Démo du palper-rouler manuel [Demonstracdo de
palper-rouler manuall. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=-EW5rNyordk>. Acesso em: 7 out. 2017. (Video do YouTube)

- Aplicar a dermotonia pulsada na regido de linfonodos. Nesse
modo, ha uma frequéncia de ventosagem de pulsos por minuto.
Normalmente utiliza-se 25 pulsos por minuto.

- Aplicar a dermotonia continua até obter hiperemia.
Normalmente utiliza-se uma intensidade de -250 mmHg, com
deslizamentos superficiais e profundos.

Quando essa técnica ¢ aplicada no sentido longitudinal,
obtem-se efeitos puramente circulatorios no local da aplicacao.
Ja no trajeto transversal, o efeito obtido € o descongestionante
e, por fim, com movimentos circulatorios, atingimos efeitos
desfibrosantes e descontraturantes.

As manobras mais comumente utilizadas sao:

¢ Movimento CIRCULAR, no qual o terapeuta move o cabecote,
realizando movimentos de circulos.

e Forma de OITO, em que sdo realizados movimentos na forma
de oito, torneando totalmente uma determinada area.
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e Movimento em ZIGUE-ZAGUE, no qual € realizado o
movimento na forma de zigue-zague, mudando a dire¢cdo do
cabecote.

¢ Movimento REBOTE, que ¢ realizado no modo pulsado e o
terapeuta move o cabecote para frente, levantando-o dos
tecidos (perdendo o contato) de maneira intermitente e
relativamente rapida.

v=| Exemplificando

Alguns equipamentos de endermologia tém a manopla de Pump.
Experimente utiliza-la na regido dos gluteos por 20 minutos e observe
O resultado.

Deve-se tomar alguns cuidados durante a aplicacdo da
vacuoterapia, tais como: o cliente ndo pode sentir dor ou
desconforto, a intensidade deve ser respeitada, para nao ocasionar
equimoses ou hematomas.

As contraindicacdes da vacuoterapia sdo relacionadas ao
aumento da circulacdo, como:

e Trombose venosa profunda.
» InfeccOes agudas.

« Insuficiéncia renal.

* Flebites.

 Fragilidade capilar.

» Sob lesdes ou queimaduras ndo cicatrizadas.

Utilizacdo de correntes excitomotoras no tratamento do FEG

A utilizacdo das correntes excitomotoras no tratamento do FEG tem
como objetivo o fortalecimento muscular, a melhora da circulacdo
sanguinea e linfatica, levando a melhora do trofismo do tecido.

26 U1 - Tratamento para fibro edema geloide



A contracao e o relaxamento dos tecidos promovem um efeito
de "bomba" sobre os vasos sanguineos, utilizado para auxiliar no
retorno venoso e linfatico, por meio de contragdes ritmicas.

Alguns equipamentos tém outras opcdes, além do modo
continuo, para a passagem de corrente elétrica, que sdo 0s modos
sincronizado e sequencial. Nesse tipo de aparelho, existem varios
canais (6, 8, 10 e até mais) e a corrente € emitida por um canal.
Em seguida, no canal vizinho (apos cessar a saida de corrente no
canal anterior), a sequir, No proximo canal e assim sucessivamente.
Dessa forma, conseguimos realizar a drenagem linfatica por
eletroestimulacao sequencial (BORGES et al,, 2007).

Sobre a forma de se colocar os eletrodos, © mais indicado € coloca-
-los ao longo do trajeto da safena, na regiao interna dos membros
inferiores ou até mesmo usando, além dos eletrodos no trajeto, outros
eletrodos contralaterais para contracdo do musculo como um todo.

Pensando nas caracteristicas do FEG, para escolher o melhor
parametro de corrente, as frequéncias consideradas tetanicas, ou
seja, acima de 15Hz, no qual ocorre a contracao sustentada, sao
as mais indicadas para FEG do tipo flacido, comum em individuos
sedentarios. Em FEG do tipo consistente, comum em atletas e
grandes obesos, esse tipo de contracao nao parece ser 0 Mais
indicado, devido ao endurecimento do tecido. Nesse caso, o ideal
é utilizar frequéncias ndo tetanicas ou mais baixas (< 15 Hz), com
as quais Nndo acontece a contracao sustentada, para nao promover
ainda mais o endurecimento do tecido acometido.

OGB Reflita

Alguns equipamentos de eletroestimulacdo, como a corrente russa,
tém uma frequéncia ‘'mae’, que pode variar de 250HZ a 5000 HZ,
modulada em envelopes de frequéncias menores. Reflita sobre qual o
intuito dessa frequéncia maior.

Cabe destacar que, no caso das contracdes tetanicas, deve
haver modulagcdes na corrente original, para que nao haja fadiga
do tecido. As mais comuns sdo: tempo de contracao (on time ou
tempo on), tempo de repouso (off time ou tempo off) e rampa de
subida (rise) e de descida (decay).

Ul - Tratamento para fibro edema geloide 27



A sugestdo para a relacdo entre ton (contracdo) e toff
(relaxamento) é de 1:3 para que 0s musculos com baixo trofismo
nao apresentem fadiga precoce.

A sequir, algumas consideracdes sobre a pratica da
eletroestimulacdo que melhoram o resultado:

» O posicionamento do membro a ser drenado deve sempre
utilizar a gravidade ao seu favor.

» O enfaixamento compressivo pode ser associado a técnica de
drenagem linfatica.

Utilizagdo da corrente galvanica e ionizagdo no tratamento do FEG

A corrente galvanica ou continua € polarizada e unidirecional,
baseando-se nos efeitos polares para produzir seus efeitos no tecido,
gue sdo: alteracdes vasomotoras, eletroquimicos e osmaoticos. No
polo negativo ha o incremento na circulacao local, melhorando a
nutricao do tecido.

Alem desses efeitos da corrente galvanica, ainda € permitida a
penetracdo de ativos ionizaveis através da pele integra. Para que
esse efeito ocorra, alguns cuidados devem ser tomados durante a
aplicacao: o ativo a ser ministrado deve ser ionizavel e o terapeuta
deve saber a polaridade. Isso se da porque esse ativo deve ser
administrado no eletrodo de mesma polaridade, para que haja o
mecanismo de eletrorrepulsao.

Nesse tipo de tratamento, os seus efeitos fisiologicos irao
depender da substancia utilizada. Os ativos mais comumente
utilizados sdo: cosmeéticos que melhoram a nutricao do tecido
(melhoram a circulacdo sanguinea e linfatica), substancias lipoliticas
e mucopolissacarideo.

Com relacdo aos parametros, a intensidade deve ser de acordo
com a area do eletrodo a ser utilizado (I = adrea x 0,1). Em relacao
ao tempo, foi verificado gque com apenas oito minutos a droga
ja € penetrada no organismo. Portanto, o tempo de aplicagao da
corrente deve ser em torno de 8 a 20 minutos.
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"3” Assimile
Nesta se¢ao, vimos O uso do ultrassom como meio para permeagao

de farmacos ou ativos, minimizando, assim, os efeitos adversos da
administracdo oral desses ativos.

Vimos também o uso da vacuoterapia no tratamento da FEG, auxiliando
no incremento da circulacdo e melhorando a maleabilidade do tecido.
Conhecemos as diferentes manoplas e cabegotes e aprendemos sobre
a utilizagcdo da corrente galvanica e ionizacdo, com seus diferentes
ativos que podem ser aplicados na FEG. Também vimos como funciona
a aplicacdo de correntes excitomotoras no caso de FEG e finalizamos
com as contraindica¢cdes do uso desses equipamentos.

Sem medo de errar

Vamos relembrar e resolver a nossa situacdo-problema do
"Didlogo aberto”. Uma vez que a avaliacdo da cliente ja foi realizada,
€ preciso estabelecer um programa de tratamento individualizado e
compativel com os resultados observados. No caso de Natalia, quea
presenta FEG, qual(is) equipamento(s) poderia(m) ser utilizado(s)em
seu tratamento? Todos os parametros se aplicam nessa classificacao
de FEG? Quais as contraindicacdes desses recursos?

Lembramos que a classificacdo de nossa cliente foi de FEG
grau 2, tipo flacido. Nesse caso, podemos utilizar o equipamento
de vacuoterapia e suas manoplas corporais, com uma pressao de
até 200 mmHg. A eletroestimulacao sequencial também pode ser
utilizada nessa cliente, obedecendo a frequéncia acima de 15 Hz,
por se tratar de um FEG flacido. O equipamento de ultrassom ndo
€ indicado para ela, pois, lembrando as caracteristicas de nossa
avaliacado, a cliente possui uma protese metalica no membro inferior,
que é uma contraindicacao para o tratamento.

Avancando na pratica

Cuidados na utilizacdo dos equipamentos de ultrassom e vacuoterapia
Descricdo da situacao-problema

Imagine que vocé foi convidado para trabalhar como
representante  de uma empresa de equipamentos de
eletrotermofototerapia. Vocé devera capacitar as pessoas que
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adquiriram oS equipamentos para que os utilizem corretamente.
Durante seu treinamento, vocé recebeu informagdes sobre
0S equipamentos de ultrassom, vacuoterapia, corrente russa
e galvanica. Alem de esclarecer sobre os parametros desses
equipamentos, vocé foi orientado a sempre instruir os possiveis
compradores sobre os seus cuidados e contraindicacdes do uso.
ApOs ministrar sua capacitacao, vocé realiza visitas as clinicas para
fazer demonstracdes de uso.

Analisando a situacao apresentada, responda quais sao 0s
cuidados em relacao ao uso da vacuoterapia e do ultrassom.Esses
equipamentos podem ser utilizados em qualquer pessoa?

Resolucdo da situagcdo-problema

A respeito dos cuidados durante a aplicagdo da vacuoterapia,
o cliente ndo pode sentir dor ou desconforto e a intensidade deve
ser respeitada, para ndo ocasionar equimoses ou hematomas. As
contraindicacdes estao relacionadas ao aumento da circulacao,
como: trombose venosa profunda, infeccdes agudas, insuficiéncia
renal, flebites, fragilidade capilar, sobre lesbes ou queimaduras
Nnao cicatrizadas.

Sobre as contraindicacdes e os cuidados do uso do ultrassom
terapéutico, podemos citar: sobre areas isquémicas; em tromboses
(risco de promover embolias); aplicacdo diretamente em
endoproteses ou em implantes metalicos, sobre o utero gravidico;
sobre neoplasias; sobre infeccdo; sobre o globo ocular e placas
epifisarias (blogueio do crescimento).

Faca valer a pena

1. E um equipamento que realiza uma succdo sobre a pele por meio de
ventosas, temformas e diametros diferentes e pode ser utilizado em diversos
tipos de tratamentos estéticos. O aparelho é formado por uma bomba a
VACuo que aspira o0 ar no tubo e na ventosa e, gracas a um potencidmetro,
a capacidade de succao pode ser regulada. Quando a ventosa de vidro &
colocada em contato com a pele e o orificio do tubo de succdo é fechado,
a aspiracao cria um vacuo, provocando succ¢ao na pele. A atuagcdo mais
intensa da succao € do tipo mecanica, pois se observa a mobilizacdo do
estrato cutaneo profundo, com deslocamento do tecido de sulcos como
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rugas, favorecendo a producdo de coldgeno. Sua aplicacdo pode ser
importante quando se pretende atingir os planos mais profundos da pele,
como nas cicatrizes, tecido fibroso, rugas e apos intervengdes cirurgicas.
Sua aplicagdo corporal se da nas regides: abdominal, pernas e gluteo.
Fonte: <http://www.esteticanova.com.br/?z=vacuoterapia>. Acesso em:
10 out. 2017.

Analise as alternativas a seguir sobre o equipamento de vacuoterapia e
assinale a alternativa correta:

a) A vacuoterapia deve ser aplicada com uma pressdo de 500 mmHg.

b) A vacuoterapia é aplicada no tratamento de pele lesionada para afinar
a lesao.

c) A vacuoterapia tem pressdo positiva, que € medida em mmHg.

d) A vacuoterapia provoca intensa hiperemia em pouco tempo, facilitando
a circulagdo sanguinea.

e) Na vacuoterapia, quanto maior a granulometria, menor a abrasdo, pois
o efeito queratolitico é maior.

2. A corrente russa, também conhecida como estimulacdo russa, é
formada por trens de impulsos de corrente do tipo retangular ou senoidal,
bipolar, simétrica, emitidos na frequéncia de 2.500 hertz, modulada por
uma onda que pode variar de 1 hertz a 80 hertz. Na estimulacdo elétrica
neuromuscular (EENM) de média frequéncia (2.500Hz) a corrente russa
€ a mais utilizada, estimulando os nervos motores, despolarizando as
membranas e induzindo, assim, a uma contragao muscular mais forte e
sincronizada, que resulta em fortalecimento muscular.

Fonte: <http://www.scielo.br/pdf/abcd/v25n2/13.pdf>. Acesso em: 7 out. 2017.

ApOos a leitura do texto, analise as assertivas a seguir:

|. Correntes elétricas, quando estdo em uma frequéncia de 50 Hz, sao
utilizadas para tratar FEG do tipo flacida, devido ao tipo de contragcao que
ela proporciona.

Il. Correntes elétricas com frequéncia acima 15 Hz geram uma contragao
sustentada, ou seja, ndo tetanica.

A respeito dessas assertivas, assinale a opcao correta:

a) As assertivas | e Il sdo proposicdes verdadeiras, sendo que a Il € uma
justificativa da I.

b) As assertivas | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da |.

c) A assertiva | € uma proposicao verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assertiva | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposi¢do verdadeira.
e) As assertivasl e Il sdo proposi¢Ses falsas.
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3. O grafico a sequir foi obtido a partir da analise da absorbancia das diferentes
amostras de gel e gel mais cafeina 5%, com e sem a aplicacao do US.

Grafico 1.1 | Espectro UV/Vis das amostras de hidrogel e hidrogel + cafeina
5%, com e sem exposicdo ao US terapéutico no modo continuo

g S Cafeina + US
2 | N o
03 Gel / “>/Carnma
P \\.-
0,0 = b
200 300 ato
Comprimento de Onda / nmih
Espectro UV/Vis das amostras de hidrogel e hidrogel + eafelna 5%,
com e sem exposicdo ao US terapéutico no modo contil

Fonte: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50100-40422011000900011>.
Acesso em: 7 out. 2017.

Assinale a alternativa que apresente a interpretacao correta do grafico
apresentado.

a) A absorgdo da cafeina através da pele foi maior sem a utilizagdo do US.
b) A aplicacdo do gel sem ativo e sem US foi considerado de melhor absorgéo.
c) A melhor absorcao foi verificada quando a cafeina foi aplicada com o US.
d) Ndo ha absorgcdo do gel com o US.

e) A cafeina isolada sempre deve ser considerada, mesmo quando o US

estiver disponivel.
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Secao 1.3

Recursos manuais aplicados ao tratamento do
fibro edema geloide

Dialogo aberto

Caro aluno, seja bem-vindo a mais uma secao de estudos deste
livro didatico. Nesta secdo, vamos aprofundar o conhecimento dos
recursos manuais aplicados ao tratamento do fibro edema geloide
(FEG). Para isso, sera produtivo conhecer os métodos de drenagem
linfatica manual mais comuns no seu tratamento. Vocé aprendera
as diferencas entre eles e suas particularidades. Vamos relembrar,
agora, Nossa situacao-problema.

Visto que na primeira versdo do programa de tratamento de
Natalia havia apenas recursos eletrotermofototerapéuticos, ela se
queixa da falta de massagem durante seu tratamento. Entdo, vocé
se questiona se existe algum recurso manual que atue na melhora
da fisiopatologia da FEG. Lembre-se de que a fisiopatologia da FEG
€ multifatorial, existindo fatores desencadeantes, predisponentes
e agravantes. Sendo assim, responda: COMO OS recursos manuais
podem ajudar no tratamento da FEG? A associagcao da massagem
com cosmeticos é benéfica nesse tratamento? Sera que 0 €scasso
conhecimento sobre recursos manuais pode arruinar o tratamento?

Para que vocé consiga responder a esses e a outros
questionamentos sobre recursos manuais aplicados ao tratamento
do fibro edema geloide, sera apresentado, de forma contextualizada,
na secao "Nao pode faltar” os conteudos pertinentes a esse tema.

Vamos &7 Bons estudos!

Nao pode faltar
Drenagem linfatica manual no tratamento do FEG

Como vimos anteriormente, em casos de FEG ha o prejuizo da
microcirculagao, devendo-se buscar a sua melhoria no tratamento.
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Com esse prejuizo, ocorre o excesso de macromoléculas nao
absorvidas pelo sistema linfatico nos espacos intersticiais dos
tecidos. Para que ocorra a absorcao, alguns fatores intrinsecos e
extrinsecos devem contribuir para tal. Sao eles:

- Efeito da pressao do liquido intersticial.

- Efeito de bomba linfatica (capilares e vasos linfaticos), segundo
Guyton (2006), no efeito de bomba linfatica, podemos considerar
alguns fatores importantes no aumento da circulacdo linfatica como:
contragcdo dos musculos corporais circundantes, movimentos
articulares; movimentos de segmentos corporeos; pulsacdes
arteriais e compressao dos tecidos por objetos externos ao corpo.

@ Reflita

Apesar de ser muito semelhante ao sistema sanguineo, o sistema
linfatico apresenta algumas diferencas importantes, como ndo ter um
orgdo central bombeador. A unidade contratil do sistema linfatico é
chamada de linfangion. Em estado de repouso, o linfangion se contrai
de 5 a 15 vezes por minuto. Agora reflita: qual seria a influéncia desse
ritmo para a drenagem linfatica manual?

No que diz respeito a compressao dos tecidos, a drenagem linfatica
manual € a técnica de massagem mais aplicada no tratamento do
fibro edema geloide. Isso se deve as suas manobras, em gue ocorre
a evacuagao dos subprodutos do metabolismo celular e, com isso,
a drenagem de liquidos e macromoléculas que se acumulam no
tecido, mantendo, assim, o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais.

Sendo assim, o objetivo basico da drenagem linfatica € drenar o
excesso de fluido acumulado nos espacos intersticiais, de forma a
manter o equilibrio das pressdes tissulares e hidrostaticas. Para isso,
O terapeuta deve exercer uma pressao no tecido de 25-40mmHag,
superando a pressao fisiologica interna.

D?I Pesquise mais

No video a seguir, vocé vera uma breve explicacao do Dr. Godoy, criador
do metodo Godoy de drenagem linfatica, sobre os mitos e verdades
relacionados a realizacao da drenagem linfatica manual.




Godoy & Godoy Terapia Linfatica. Médico Dr. Godoy drenagem
linfatica: mitos e verdades. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=kfgOfg_WIBI>. Acesso em: 25 out. 201/. (Video do YouTube)

Alguns estudos mostram que, além da pressao exercida, outros
fatores devem ser considerados na pratica da drenagem linfatica,
conforme indicado a sequir:

e Melhores resultados sao obtidos com a elevacdo do membro
a ser drenado e também com o enfaixamento corporeo, visto
gue a gravidade e a pressdo ajudam na drenagem.

» O sentido da drenagem deve ser obedecido: nao se pode
esquecer que o sistema linfatico € um sistema de mdao unica e
valvulado, portanto, nao se deve realizar manobras no sentido
inverso ao da drenagem. Um bom exemplo desse erro € o
terapeuta realizar manobras da cadeia axilar direcionando para
inguinal, contrariando a anatomia e fisiologia do sistema linfatico.

Figura 1.5 | Sentido da drenagem linfética: A - vista anterior; B - vista posterior

Fonte: Guirro; Guirro (2003, p. 75).
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Para a pratica da drenagem linfatica manual, além do
conhecimento da anatomofisiologia do sistema linfatico, €
importante conhecer as linhas de delimitagcao topografica, sequndo
Vodder. Essas linhas sao utilizadas para direcionar o fluxo linfatico.
Vejamos cada uma delas a sequir:

e Sandwish: delimita os membros superiores em anterior e
posterior.

Linha da ferradura: regido posterior de gluteos e coxas.
e Linha da cintura: divide o abdome do tronco superior.
» Linha meédia: divide o corpo em direita e esquerda.

» Linha Walkman: divide o cranio frontalmente.

Figura 1.6 | Linhas de delimitacdo topogréfica, segundo Vodder

Linha de
walkman

Linha da
cintura

\ [ sandwish

Fonte: Borges (2010, p. 386).
Atualmente, ha varios metodos de drenagem linfatica, poréem os

mais comumente utilizados sao: Leduc, Godoy e Vodder, que serao
descritos a sequir.
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- Método Leduc: nessa técnica ha dois movimentos classicos:
chamada e reabsorcdo. A chamada € responsavel por encaminhar
a linfa dos vasos em direcao aos linfonodos, provocando sua
evacuacdo. O movimento de reabsorcdo é realizado apds a chamada
e, ja com os vasos livres, recebem a linfa proveniente do intersticio.

- Método Godoy: nessa técnica, desenvolvida pelo casal Godoy,
sdo utilizados rolinhos, chamados de roletes, que sao aplicados para
realizar uma leve pressao nos tecidos e assim encaminhar a linfa por
todo o trajeto linfatico.

Figura 1.7 | Roletes do método Godoy

Fonte: Borges (2010, p. 386).

vz| Exemplificando

A bambuterapia pode ser utilizada para realizar a drenagem linfatica.
Porém, devemos ter cautela, pois os bambus ndo substituem as
mMaos e nao alcancam todas as regides, mas devem ser considerados
diferenciais no seu tratamento.

- Método Vodder: a técnica de Vodder foi a precursora da
drenagem linfatica manual, sendo a mais conhecida e praticada
atualmente na area da estética. A massagem sempre inicia
distalmente ao segmento a ser drenado. Por exemplo, quando
iniciamos a drenagem na coxa, 0s movimentos sdo realizados
primeiramente proximos aos condilos femorais, um pouco acima
dos joelhos indo em direcdo a regido inguinal.
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No membro a ser drenado, devemos sempre iniciar pelo
segmento mais proximo da regido de linfonodos. Dessa forma, nos
membros inferiores, a drenagem deve ser iniciada na coxa para,
entdo, drenar os joelhos, as pernas e finalizamos Nos pes.

Essa técnica compreende dois procedimentos basicos, que sao:
- Captacao: utilizado para captar a linfa do intersticio.

- Evacuagdo: utilizado para eliminar a linfa do interior dos vasos,
carreando a linfa na direcao dos linfonodos adjacentes, sempre no
sentido do fluxo linfatico.

Com relagao aos movimentos, na técnica de Vodder sao
realizados quatro tipos basicos:

» Circulos fixos ou estacionarios: com pressdo de 14 mmHg a
40 mmHg, os dedos do terapeuta sdo colocados espalmados
sobre a pele, realizam movimentos circulares, promovendo
um estiramento do tecido, efetuando pressdo/descompresséo.
Séo realizados de 5 a 7 vezes no mesmo local. Durante a fase
em que se inicia 0 movimento, € aplicada a pressao apenas
na primeira etapa do circulo (semicirculo) e na fase seguinte a
pressao e retirada, porém o contato manual € mantido.

Movimento de bombeamento: as maos sao acopladas ao tecido
a ser drenado, séo realizados movimentos ondulatorios, com
pressdes decrescentes da palma para os dedos. Sao realizados
de 5 a 7 movimentos de compressao/descompressao. A
direcao e o sentido da pressao da drenagem sao determinados
pela localizacdo das vias linfaticas.

Figura 1.8 | Movimento de bombeamento da drenagem linfatica manual: A:
bombeamento de linfonodos inguinais; B: bombeamento da regido anterior da
coxa; C: bombeamento dos linfonodos popliteos

Fonte: Guirro; Guirro (2003, p. 77).

38 U1 - Tratamento para fibro edema geloide



« Movimento do "doador” (mobilizacdo): esse movimento se inicia
com as palmas das maos posicionadas perpendicularmente as
vias de drenagem. Primeiramente, encosta-se com a borda medial
da mao na area a ser drenada, seguindo-se com 0s movimentos
de pronacao do antebraco e abducdo do braco na sequéncia. A
outra mao com o polegar em extensao realiza um movimento de
arraste com a borda lateral, associando movimentos de supinacao
do antebraco com aducdo do braco. O movimento € repetido na
regiao imediatamente adjacente a regido manipulada.

Figura 1.9 | Manobra do doador — A: inicio do movimento; B: movimento de arraste
com a primeira mdo; C: movimento de arraste com a segunda mao; D: reinicio do
movimento

Fonte: Guirro; Guirro (2003, p. 78).

 Movimento giratério _ou de rotacdo: esse movimento €
utilizado em superficies planas de forma que os movimentos
sejam sequenciais e ritmicos. Neste movimento as duas maos
irdo realizar o mesmo movimento, alternando-se as maos para
a regiao imediatamente adjacente. Nele, a mao que inicia o
movimento toca a superficie do corpo com a regido palmar
e realiza um movimento e desvio ulnar na direcao e sentido
do linfonodo adjacente, simultaneamente aos movimentos de
supinacado e aducao.
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Ndo se pode esquecer que, durante os movimentos de
massagem, existe um deslocamento natural dos tecidos, o qual ¢
necessario para que tecidos linfaticos sejam estimulados. Portanto,
O uso de Oleos ou cremes sobre a pele pode impedir esse efeito
tornando a técnica ineficaz, pois favoreceria um deslizamento das
maos sobre a pele, movimento este que nao deve ser realizado
durante a drenagem (BORGES, 2010).

Em casos de extremo ressecamento da pele, em que ha risco de
friccdes desnecessarias do tecido ou até mesmo lesdes cutaneas,
pode-se fazer o uso de duas gotas de oleo para lubrificacdo da pele.
Em periodos de muito calor, a umidade da pele, devido ao suor
excessivo, pode ser um complicador. Nesses casos, € indicado 0 uso
de talco para evitar que haja o deslizamento das maos. Porém, esse
uso deve ser controlado, pois 0 excesso pode causar obstrucdo dos
poros. Lembrando que a massagem de drenagem linfatica manual
deve ser agradavel e nunca provocar dor.

&z” Assimile

Nesta secao, vimos sobre diversos tipos de drenagem linfatica manual,
cada uma com sua particularidade, poréem todas obedecem aos
principios fisiologicos do sistema linfatico e da divisdo topografica.
Também aprendemos sobre a direcdo e pressdo utilizadas na
drenagem linfatica manual, conhecemos os movimentos da técnica de
Vodder e finalizamos com a justificativa do uso ou ndo de cosmeéticos
na realizacdo da drenagem.

Sem medo de errar

Vamosrelembrareresolveranossasituacdo-problemado "Dialogo
aberto”. Visto que na primeira versao do programa de tratamento
de Natalia havia apenas recursos eletrotermofototerapéuticos e que
€ preciso modificar esse programa, inserindo recursos manuais.
Como os recursos manuais podem ajudar no tratamento da FEG?
A associacdo da massagem com cosmeticos nesse tratamento
€ benéfica? Sera que o escasso conhecimento sobre recursos
manuais pode arruinar o tratamento?

Vimos, nesta sec¢ao, que o melhor recurso manual aplicado para
o tratamento do FEG é a drenagem linfatica manual. Esse recurso é
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responsavel por drenar o excesso de liquido rico em macromoléculas
localizados no intersticio. No FEG ha alteracdo na microcirculagao,
com isso, ha extravasamento de liquido e esse excesso agrava a
aparéncia dessa disfuncao. Vimos, também, que cosmeéticos, como
oleo e cremes, dificultam o tracionamento do tecido que sempre
deve ocorrer na drenagem, facilitando manobras de deslizamentos
que devem ser evitadas. Portanto, esses meios de acoplamentos
nao devem ser utilizados.

Com relacao ao pouco conhecimento de drenagem, esse
fato pode, sim, arruinar o tratamento, pois as particularidades do
sistema linfatico e suas direcdes sao muito importantes para uma
boa execucdo. Pressdo, direcdo e localizacdo dos linfonodos sdo
conhecimentos fundamentais para O esteticista realizar uma boa
massagem linfatica.

Agora que vocé ja conhece 0OS prinCipais conceitos para o
tratamento do fibro edema geloide e esta finalizando os estudos da
unidade 1 deste livro, elabore uma situagcao-problema na qual o cliente
procura por atendimento em sua clinica e, para atendé-lo, vocé
devera elaborar a ficha de avaliacdo com os resultados da anamnese
e exame fisico especifica para FEG e, a partir disso, elaborar um
protocolo de tratamento que contenha: um tipo de recurso manual,
um equipamento eletrofototerapico e um cosmetico.

Avancando na pratica
Aula de drenagem linfatica manual
Descri¢cdo da situacao-problema

Vamos imaginar que vocé foi convidado a ministrar uma aula
sobre drenagem linfatica manual em um curso de sua cidade.
Durante a preparacao do material, vocé decide que irgd abordar a
técnica de Vodder em sua aula. Vocé adiciona conteudos sobre as
manobras, movimentos basicos e suas particularidades. A técnica
de Vodder é conhecida por ser considerada distal para proximal — o
que isso significa? Qual a relacdao dos linfonodos com a drenagem
linfatica manual?
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Resoluc¢do da situagcdo-problema

Na técnica de Vodder a massagem sempre inicia distalmente
ao segmento a ser drenado. Quando iniciamos a drenagem na
coxa, 0s movimentos sao realizados primeiramente proximos aos
condilos femorais, um pouco acima dos joelhos, indo em direcdo
aregido inguinal. Quando a drenagem € na perna, 0s movimentos
sd0 realizados primeiro na regido maleolar e finalizam um pouco
abaixo do joelho.

Com relacao aos linfonodos, a linfa deve ser carreada sempre
na direcdo dos linfonodos adjacentes, seqguindo o sentido do
fluxo linfatico.

Faca valer a pena

1. Desde a criacdo da técnica de drenagem linfatica manual, feita pelo
bidlogo dinamarqués Emil Vodder e sua esposa Estrid Vodder, em 1936,
varios adeptos passaram a difundi-la, tornando-a um dos principais pilares
no tratamento do linfedema.

Fonte: <https://www.researchgate.net/profile/Jose_Maria_Pereira_De_
Godoy3/publication/305851230_Drenagem_linfatica_manual_novo_
conceito/links/57a3a03c08aefe6167a73d9b.pdf>. Acesso em: 26 out. 2017.

Com relagdo a drenagem linfatica, analise as asser¢des a seguir:

| - A drenagem linfatica deve ser indicada para o individuo com fibro
edema geloide, desde que seja realizada com maior pressao para auxiliar
no processo de lipolise.

Il - Sua indicagao, nesse caso, é drenar o excesso de fluido acumulado nos
espacos intersticiais, caracteristico em individuos com fibro edema geloide.

A respeito das assercdes apresentadas, assinale a opcao CORRETA.

a) As assercdes | e Il sdo proposicOes verdadeiras e a Il ¢ uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposi¢cdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da I.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

2. Desde a criacdo da técnica de drenagem linfatica manual, pelo
biologo dinamarqués Emil Vodder e sua esposa Estrid Vodder, em 1936,
varios adeptos passaram a difundi-la, tornando-a um dos principais
pilares no tratamento do linfedemal-5. Tal técnica baseou-se na longa
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experiéncia adquirida por Emil Vodder e sua esposa com técnicas de
massagens em Cannes, Riviera Francesa. Eles observaram que muitas
pessoas apresentavam quadros gripais cronicos nos quais se detectava um
aumento dos linfonodos na regido cervical.

Fonte:<http://www.drenagemlinfatica.com.br/pdfs/publicacoes/
Drenagem?%20linfatica%20novo%20conceito.pdf>. Acesso em: 26 out. 2017.

Sobre a drenagem linfatica manual, é correto afirmar que:

a) a pressao aplicada pelo terapeuta deve ser forte.

b) deve ser realizada de forma vigorosa e rapida.

c) deve ser realizada obedecendo a topografia corporal.
d) é indicada em casos de infeccdo.

e) o paciente deve sentir dor apds a aplicacado.

3. Existem diferentes métodos de drenagem linfatica manual e os mais
conhecidos sdo: o método Voder; o método Godoy e o método Leduc.
As manobras de drenagem linfatica manual sdo suaves e muito delicadas,
porque o que buscam é estimular a eliminacao do excesso de liquido
linfatico acumulado na linfa.
Fonte:<http://www.mulheresdicas.com/beleza-da-mulher/tecnica-de-
drenagem-linfatica-manual.ntml>. Acesso em: 26 out. 2017.

Considerando os tipos de métodos apresentados e o que foi estudado sobre
o tema, associe as colunas de acordo com a caracteristica de cada método:

1. Vodder.
2. Leduc.
3. Godoy.

() Nessa técnica ha dois movimentos classicos: chamada e reabsorcdo.

() Essa técnica compreende dois procedimentos basicos: a captacdo e a
evacuagao.

() Nessa técnica sdo utilizados rolinhos, chamados de roletes, para
realizar uma leve pressdo nos tecidos.

() Nessa técnica a massagem sempre inicia distalmente ao segmento a
ser drenado.

Assinale a alternativa que apresenta a ordem correta da associacao das
duas colunas:

all23.
b)2,1 2, 3.
c) 3,312
dz213 1
ez 2123
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Unidade 2

Tratamento para lipodistrofia
localizada

Convite ao estudo

Caro aluno, seja bem-vindo a mais uma unidade de estudos.
Nela estudaremos o universo da lipodistrofia localizada e
suas diversas abordagens terapéuticas. Apos o termino desta
unidade, vocé tera condicdes de realizar uma avaliagao e
elaborar diversos protocolos para o tratamento da lipodistrofia
localizada. Também sera abordada aimportancia da associacao
da atividade fisica apos procedimentos de lipolise.

Alem disso, veremos os protocolos esteticos combinando
a cosmetologia as técnicas de eletroestética e a massagem,
para o tratamento da lipodistrofia localizada. O uso de
equipamentos como a vacuoterapia, endermologia vibratoria,
eletrolipoforese e radiofrequéncia no tratamento dessa
disfuncao e sua pratica serao apresentados. Finalizaremos com
O estudo dos recursos manuais e a termoterapia no tratamento
da lipodistrofia localizada, como massagem modeladora,
lipomassagem, crioterapia, termoterapia e a utilizacao de
arqgila e talassoterapia.

Com os estudos desta unidade vocé sera capaz de conhecer
e compreender o funcionamento e a regulagcao dos sistemas
organicos do corpo humano, para intervir com técnicas
aplicadas a estética corporal. Conhecera e compreendera os
conceitos especificos de formacdo tecnologica em Estética e
Cosmeética. Para facilitar a compreensao, sera apresentada a
seguir uma situacao hipotética.

No proximo més ira inaugurar na cidade um moderno
spa urbano. Conhecido também como “Day SPA’, esse
empreendimento possui as mesmas caracteristicas de um



spa convencional, como a tranquilidade, cuidados com a
saude e relaxamento, porem, localiza-se em meio a agitacao
das cidades. A proposta dos socios dessa empresa € contratar
uma equipe multidisciplinar altamente capacitada, visando
sempre o bem-estar do cliente. Imagine que vocé, como
esteticista, foi selecionado(a) para fazer parte dessa equipe,
que ainda conta com medico, educador fisico, nutricionista,
fisioterapeuta, psicologo e biomédico. Nesse contexto, vocé
e a equipe de profissionais estdo questionando sobre os
procedimentos e fluxos do spa com seus possiveis clientes e
suas disfuncdes estéticas.

Analisando a situacao, reflita, como a equipe multidisciplinar
pode atuar no tratamento de lipodistrofia localizada? Qual a
importancia dessa equipe no sucesso do tratamento? E qual
o melhor fluxo de tratamento para a lipodistrofia localizada?



Secao 2.1

Avaliacao e tratamentos para lipodistrofia localizada
Dialogo aberto

Nesta secdo vocé conhecera, na pratica, sobre a avaliacao da
lipodistrofia localizada e suas particularidades. Iniciaremos tambem
O aprendizado sobre alguns tratamentos para essa disfungao,
como 0S equipamentos de eletrotermofototerapia, as bandagens
e massagens. Para isso, vamos relembrar nossa situacao hipotética
sobre a abertura do spa em sua cidade.

Vocé foi contratado para trabalhar no spa e, apos definidos
os procedimentos e fluxos da equipe multidisciplinar, ocorre a
inauguracao do local. Agora, vocé ja tem sua primeira cliente, que
procura ftratamento para lipodistrofia localizada, popularmente
conhecida como gordura localizada. Para que haja a diminui¢ao
dessa gordura, vocé se recorda de que tem de haver estimulo de
lipolise (degradacdo dos lipideos) e inibicao da lipogénese (sintese
de acidos graxos e glicerol). Alem disso, a atividade fisica possui um
papel fundamental no tratamento. No entanto, apos sua anamnese,
vOCé percebe que sua cliente nao pratica atividades fisicas e nem
pretende associar essa pratica ao seu tratamento.

Essa recusa da cliente em praticar atividade fisica pode interferir
no tratamento? Quais 0os melhores tratamentos para 0 aumento da
lipolise? Existem tratamentos para inibir a lipogénese?

Para que vocé consiga responder a esse € a outros
questionamentos sobre a avaliacdo e o tratamento da lipodistrofia
localizada, serao apresentados, de forma contextualizada no item
N&o pode faltar, os conteldos pertinentes a esse tema.

Vamos &7 Bons estudos!
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Nao pode faltar

A lipodistrofia localizada ou gordura localizada € caracterizada
pelo excesso de adipocitos localizados de forma desordenada em
regides do corpo. Essa disfuncao € uma hipertrofia das células
adiposas uniloculares encontradas em uma regiao especifica.

o(b Reflita

Ndo confunda os termos: lipodistrofiaginoide nao € sindnimo
de lipodistrofia localizada. Lipodistrofiaginoide € sinbnimo ¢
fioroedemageloide.

Em individuos na faixa de peso normal, estima-se que essa
distribuicdo de gordura corporal atinja 15% do peso corporal total
em individuos homens e 25% nas mulheres. O excesso de gordura
acima dessa faixa € influenciado pelo sexo, idade, horménios e
também pelo bidtipo corporal.

Figura 2.1 | Biotipo corporal

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 340)

Sobre o biotipo corporal, podemos citar o tipo ginoide e o
androide e o que diferencia um tipo do outro é o local de acumulo
do tecido adiposo. Em individuos ginoides ha uma tendéncia de
acumulo de gordura nas regides do quadril, gluteos e regides
femorais, associando-se a figura de uma pera, ocorrendo, portanto,
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em mulheres. Ja no biotipo androide a tendéncia € de acumular
gordura na regido abdominal, ou central, associando-se a uma maca.
Esse bidtipo € mais comum em homens e acarreta o aumento de
risco de doencas cardiovasculares e morte prematura.

Essas diferencas se devem a fatores hormonais e a distribuicao
diferenciada dos receptores de gorduras. Para avaliagdo adequada
do cliente, € necessario a identificacdo do padrao corporal, a
realizacdo da anamnese, do exame fisico, dos testes especificos de
lipodistrofia e das medidas.

Durante a anamnese, informagdes que influenciam o tratamento
devem ser questionadas, como: habitos alimentares e sociais
(tabagismo e etilismo), pratica de atividade fisica e nivel de estresse.

O exame fisico sempre € iniciado com a inspec¢ao visual, no
qual sera definido o padrdao corporal ginoide ou androide. Além
disso, sdo verificadas alteracOes estéticas associadas como,
fioroedemageloide, estrias e flacidez. Durante a palpacdo, sera
observado o trofismo do tecido para, entdo, classificar como
lipodistrofia do tipo flacida ou compacta.

Para analise da composicdo corporal, um meétodo pratico de
avaliacdo é a medida do indice de massa corporal (IMC), calculado
pela divisdo do peso pela altura ao quadrado. A seguir, pode-se
observar a classificagao do IMC, sequndo a OMS:

Tabela 2.1 | Classificacdo do IMC, segundo OMS, 1995

Classificagédo IMC (kg/m?)
Baixo peso <185

Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso > 25
Pre-obeso 250a299
Obeso | 30,0 2349
Obeso |l 35,0a 399
Obeso I > 40,0

Fonte: OMS (1995)
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Além dessa classificacdo,faz-se necessaria a analise de medidas
antropomeétricas, em que é utilizado oadipdmetro ou plicbmetro,
lapis dermografico e fita métrica.

Figura 2.2 | Instrumentos para avaliacdo corporal

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 341).

O adipdmetro ¢ utilizado para avaliacao das dobras cutaneas em
pontos preé-determinados no corpo e € ometodo mais utilizado para
avaliar depositos de gordura subcutanea. As medidas devem ser
sempre realizadas Nno Mesmo hemicorpo, com O paciente em pe.
Devera ser realizada a média de trés mensuracdes nao consecutivas
para maior confiabilidade.

Figura 2.3 | Sequéncia da utilizacdo da plicometria: (a) pincamento do tecido; (b)
esquematizag¢do do tecido a ser avaliado; (c) pratica da plicometria
b Pk rc

Masculo

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 341).

As areas avaliadas sdo: subescapular, tricipital, supra-iliaca,
abdominal e coxa, de acordo a imagem a seguir.
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Figura 2.4 | Regides avaliadas na plicometria

Fonte: Guirro e Guirro (2002, p. 315).

As medidas de circunferéncias sdo de extrema importancia para
0 acompanhamento do tratamento de gordura localizada. Elas
tém a funcdo de determinar os padrdes de distribuicao de gordura
e denotam as mudancg¢as na gordura corporal apos a reducdo
ponderal. Para a sua realizacao, deve ser utilizada uma fita métrica e
sempre fazé-la a partir de tecidos 0sseos. O mesmo terapeuta deve
avaliar e reavaliar o cliente.

Figura 2.5 | Regibes avaliadas na perimetria

Fonte: Guirro e Guirro (2002, p. 317).
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Outra técnica utilizada com maior frequéncia atualmente
€ a bioimpedancia. A medida da bioimpedancia ¢é feita com a
passagem de uma corrente elétrica alternada senoidal minima,
imperceptivel pelo corpo, e calculada a partir do peso e altura
da pessoa. O tecido adiposo, tecido magro e a agua, resistem
ou atrasam essa passagem de formas diferentes. A partir disso, é
calculada a porcentagem de gordura corporal.

Alguns testes especificos para lipodistrofia localizada devem ser
considerados no exame fisico. S3o eles:

- Teste do quadril: consiste em diferenciar a lipodistrofia
localizada de uma flacidez glutea na regiao de culotes. Para isso,
é solicitado ao cliente que realize uma contracdo isomeétrica de
gluteos. De frente para o cliente, o esteticista devera observar se
O culote desaparece: caso ele desapareca, essa cliente apresenta
flacidez muscular glutea; caso o culote permaneca, a cliente
apresenta lipodistrofia localizada.

- Teste do abdome: este teste apresenta duas fases. Na primeira
fase o cliente deve realizar uma abducédo dos bracos em 90° €, em
seqguida, realizar a contragcao do abdome, sem elevar os ombros e
o torax. Se o abdome superior e o inferior desaparecerem, o caso
sera classificado como flacidez. Se ainda apresentarem protusao,
sera classificado como lipodistrofia localizada. Na sequnda fase, o
cliente deve estar em decubito dorsal e é solicitada a contracao
abdominal sem elevacdo do torax. Os resultados sdo 0s mesmaos
da primeira fase.

Paraentendermosaacao dos ativos cosmeticos e equipamentos
de eletrotermofototerapia, devemos conhecer dois processos
gue ocorrem na célula adiposa: a lipolise e a lipogénese. A
lipogénese consiste na sintese de triacilglicerol a partir da hidrolise
dos quilomicrons e das lipoproteinas, pela enzima lipase de
lipoproteinas.

O catabolismo dessas reservas de gordura, denominado de
lipdlise, & um evento controlado por hormonios. Os adipocitos
possuem receptores B-adrenérgicos (agonistas) e a2- adrenérgicos
(antagonistas). Quando o receptor adrenérgico B é estimulado,
ocorre a ativacdo da enzima de membrana adenilciclase,
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responsavel pela conversao intracelular de adenosina trifostato
(ATP) a adenosina monofosfato ciclico (AMPc), que ativa a lipolise
(BUSNARDO, 2003).

Os acidos graxos sao liberados, atravessam a membrana da
célula e chegam a circulacdo sanguinea até serem utilizados. Ja o
glicerol € captado pelo figado e reaproveitado.

Nosso organismo estad em frequente lipolise e lipogénese. Para
se obter diminuicdo da circunferéncia abdominal, os tratamentos
esteticos devem estimular a lipolise e inibir a lipogénese.

Atualmente, no mercado, existe uma série de produtos
cosméticos para o tratamento de lipodistrofia localizada, que
afirmam terem principios ativos lipoliticos eficientes. A elaboracao
desses produtos tem como finalidade diminuir a procura por
procedimentos invasivos, tornando-se aliados na reducdo de
medidas, pois eles sdo considerados indutores da lipolise, ajudando
a delinear as formas do corpo e melhorando, também, a aparéncia
da pele.

Os principios ativos mais utilizados para o tratamento da
lipodistrofia localizada estao no grupo das metilxantinas, que sao a
cafeina, a teofilina e a aminofilina. Esses ativos atuam elevando os
niveis de AMPciclico inibe a diferenciacao dos pré-adipocitos por
reducao do gene ob; da fosfatidilcolina, que ndao tem mecanismo
de acdo totalmente esclarecido; da L-carnitina, que auxilia na
continuidade da lipolise; e do hormonio do crescimento, que
estimula os receptores B adrenérgicos.

Para auxiliar no processo de gasto energético, faz-se
necessaria a realizacao de algum tipo de atividade fisica. Caso
iSSO ndo aconteca, nas proximas 24 horas apos a degradacdo do
triglicerideo, os acidos graxos e glicerol voltam a ser armazenados
no interior da célula adiposa.

Um tipo de atividade fisica que se tornou muito popular na area
da estética € a plataforma vibratoria. O conceito de fortalecimento
muscular e 0sseo atraves do estimulo vibratorio foi desenvolvido
em 1974 pelos cientistas Russos (Nassarov e Inssurin), para
reabilitacao dos cosmonautas. Por muitos anos esse foi um dos
segredos do bom desempenho de seus atletas olimpicos.
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Figura 2.6 | Esquematizacdo da plataforma vibratoria

St ] Amplituge

+

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 341)

A plataforma promove uma perfeita combinacdo entre atividade
muscular, melhora da circulacdo sanguinea e estimulacdo
hormonal. A vantagem mais clara desse novo metodo € que o trei-
namento leva menos de dez minutos, deve ser realizado trés vezes
por semana, com efeito comparado ao treinamento de 10 a 12 ho-
ras de um trabalho da forca muscular convencional. A estimulacao
mecanica causa um reflexo natural e automatico de alongamento,
que ocorre de 5 a 70 vezes por segundo.

Em um minuto, com uma frequéncia de 30Hz (1800x/min.-
condicdo intensa), obtém-se um trabalho 60 vezes maior do
gue o obtido em um programa classico com equipamentos de
musculacdo (trés séries de subida) e que normalmente duram de
20 a 25 minutos.

Com relacao aos protocolos, € utilizada uma frequéncia de 5
Hz até 20 Hz para promover relaxamento e drenagem linfatica.
Com frequéncia entre de 21Hz até 36 Hz, ha melhora do tonus
muscular.

) Exemplificando
Veja, a seguir,um exemplo e sugestdo de protocolo:

A sessdo deve ser dividida em trés fases, contendo aquecimento,
exercicios pesados e desaceleracdo. No aguecimento a frequéncia
deve estar em torno de 25 Hz, para aumento de metabolismo de
25Hz-45 Hz. Cada exercicio deve ter duracdo entre 30 e 60 segundos.
Otimizar atividades que utilizem varios grupos musculares, com o
auxilio de bolas e elasticos.
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[19 Pesquise mais

Para saber mais sobre os exercicios na plataforma vibratoria, assista ao
video indicado a seguir.

Ejercicios Plataforma Vibratoria. Tupesocorrecto. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=E2DbOO0OXPrAM>. Acesso em: 16
nov. 2017. (Video do YouTube)

Uma terapia muito utilizada na area da estética, que pode ser
usada como coadjuvante aos cosmeticos lipoliticos, € a geotera-
pia. A geoterapia ou argiloterapia € o método terapéutico classico
da medicina natural que utiliza a terra como agente principal para
o tratamento e a prevencdo de disfuncdes biologicos. O poder
curativo da terra ocorre devido a existéncia de uma determinada
composicao quimica e geologica que, logicamente, varia de um
lugar para o outro. Mas, para explicar as qualidades terapéuticas da
argila, do barro, das pedras e dos cristais, ha um motivo muito mais
importante: a energia que eles contém.

Todas as terras e argilas possuem trés componentes
fundamentais: quartzo (silica), feldspato (sodio/potassio) e mica
(alumina), em quantidades diferentes segundo o terreno.

Q Exemplificando

A argila € muito utilizada na area da estética nos tratamentos corporais e
faciais, para a realizacdao de bandagens ou oclusao de um determinado
ativo. Apos a aplicacao do ativo, aplique a argila sobre uma gaze para
oclusdo da regido. A gaze facilita a retirada do produto da pele.

Com relacdo a aplicacao, é necessario um recipiente de vidro
ou barro. Deve-se misturar a argila em po com a agua pura, ate
obter uma massa homogénea. Use uma colher de pau para obter a
mistura. Evite o contato da argila com qualquer tipo de metal.
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‘t‘” Assimile

Nesta secdo, aprendemos sobre o processo de avaliacdo da lipodistrofia
localizada e as diferentes formas de fazer essa avaliacdo. Também
aprendemos a diferenciar lipodistrofia localizada de flacidez muscular, a
partir de testes especificos. Vimos sobre o mecanismo de lipolise e como
os ativos e a atividade fisica podem auxiliar na diminuicdo de medidas.
Por fim, aprendemos como as argilas podem ser coadjuvantes nos
tratamentos corporais com suas diferentes caracteristicas.

Sem medo de errar

Agora que voceé ja aprendeu a avaliar a lipodistrofia localizada
e também ja entendeu a importéancia de bons habitos diarios no
sucesso do tratamento, ja pode responder aos questionamentos
de nossa situacdo-problema: a recusa da cliente em praticar
atividade fisica associada ao tratamento para lipodistrofia
localizada pode interferir no seu tratamento? Quais os melhores
tratamentos para o aumento da lipolise? Existem tratamentos
para inibir a lipogénese?

Sim, a recusa da pratica de atividades fisicas pode prejudicar
o tratamento, pois na maioria dos tratamentos para a reducao de
medidas ha a degradacdo do triglicerideo e liberacao de acidos
graxos pela membrana do adipocito e deve haver a utilizacao
desses acidos graxos. Caso O organismo nao os utilize como
fonte de energia, eles serdo novamente armazenados no interior
do adipocito em forma de triglicerideo.

Com relagao aos cosmeticos utilizados, podemos citar os
do grupo das metilxantinas, que sao a cafeina, a teofilina, a
aminofilina. Esses ativos atuam elevando os niveis de AMPc. O
retinol inibe a diferenciacdo dos pré-adipocitos por reducdo do
gene ob; a fosfatidilcolina, que ndo tem mecanismo de acdo
totalmente esclarecido; da L-carnitina, que auxilia na continuidade
da lipolise; e do hormdnio do crescimento, que estimula os
receptores B adrenérgicos.
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Avancando na pratica

Lipodistrofia localizada ou flacidez muscular?
Descricao da situagao-problema

No periodo que antecede o verdo, a procura por tratamentos
para reducdo de gordura aumenta consideravelmente nas
clinicas especializadas. Com vocé nao ¢ diferente! Essa semana
O movimento no seu estabelecimento aumentou. Lais, € uma
destas clientes. Apos a avaliacdo fisica, na qual foram coletados
dados como anamnese e dados pessoais, foi também realizado
um exame fisico com a inspecao, a palpacao, a perimetria e 0s
testes especificos. A cliente queixou-se de lipodistrofia na regido
abdominal e culote. Quais sédo os testes especificos para essa
disfungao estetica? Qual o resultado para esses testes?

Resolucdo da situacdo-problema

Alguns testes especificos para lipodistrofia localizada devem ser
considerados no exame fisico:

- Teste do quadril: consiste em diferenciar a lipodistrofia
localizada de uma flacidez glutea na regiao de culotes. Para isso, é
solicitado a Lais que realize uma contracao isomeétrica de gluteos.
De frente para ela, vocé devera observar se o culote desaparece ou
Nnao: caso ele desapareca, essa cliente apresenta flacidez muscular
glutea; caso permaneca, a cliente apresenta lipodistrofia localizada.

- Teste do abdome: esse teste apresenta duas fases. Na primeira
fase, Lais deve realizar a abducao dos bracos de 90° e, em seguida,
realizar a contracao do abdome, sem elevar os ombros e o torax. Se o
abdome superior e o inferior desaparecerem, o caso sera classificado
como flacidez. Se ele ainda apresentar protusdo, sera classificado
como lipodistrofia localizada. Na segunda fase, Lais deve estar em
decubito dorsal e é solicitada a contracdo abdominal sem elevacao
do torax. Os resultados sdo 0s mesmaos da primeira fase.
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Faca valer a pena

1. Entre as técnicas mais utilizadas na determinacdo dos componentes
da composi¢do corporal destacam-se as dobras cutaneas e a utilizagdo
de indices relacionando a massa corporal a estatura, cada uma com suas
vantagens e limitacdes. Como métodos menos utilizados, podem-se
mencionar a pesagem hidrostatica e a tomografia computadorizada, cujas
medidas investem-se de grande precisdao. (BRODIE, D. A. Techniques of
measurement of body composition: part |. Sports Med., n. 5, p. 11-40, 1988.)

Com relacao ao exame fisico da lipodistrofia localizada, assinale a
alternativa correta:

a) A perimetria deve ser realizada a partir de estruturas moles.

b) Na plicometria € a primeira mensuragao que deve ser considerada para
maior confiabilidade.

c) A medida do indice de massa corporal € calculada pela divisdo da altura
pelo peso ao quadrado.

d) O teste do quadril serve para diferenciar a lipodistrofia localizada da
flacidez muscular glutea.

e) A medida da bioimpedancia é feita com a passagem de uma corrente
eletromagnética.

2. Para avaliacdo adequada da cliente, é necessaria a identificacdo
do padrdo corporal, a realizacdo da anamnese, exame fisico, testes
especificos de lipodistrofia e medidas. Durante a anamnese, informagdes
que influenciam o tratamento devem ser questionadas, como: habitos
alimentares e sociais (tabagismo e etilismo), pratica de atividade fisica e nivel
de estresse. O exame fisico sempre é iniciado com uma inspecdo visual,
na qual sera definido o padrao corporal ginoide ou androide. Além disso,
sao verificadas alteracdes estéticas associadas, como fibroedemageloide,
estrias e flacidez. Testes especificos sao utilizados para determinar o
diagnostico.

| — O teste do abdome serve para diferenciar a lipodistrofia localizada na
regiao de culote da flacidez muscular.

Porque,
Il = Se o abdome superior e o inferior desaparecerem, o caso sera
classificado como flacidez. Se ainda apresentarem protusdo, o caso sera

classificado como lipodistrofia localizada.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgdo CORRETA.
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a) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras e a Il € uma justificativa
dal.

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo € uma
justificativa da I.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicédo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

3. A lipogénese ou acumulo de gordura dentro da célula adiposa é
influenciada principalmente pelo horménio insulina, produzido pelo
pancreas. Através da insulina, os acidos graxos livres e o glicerol
provenientes da alimentagao sdo convertidos, dentro da célula de
gordura, em triglicérides, moléculas estaveis de armazenamento de
energia. A lipolise é estimulada por catecolaminas em quantidades baixas
a moderadas pela estimulacdo dos receptores beta-1 (B-1), que ativam a
enzima adenilciclase intracelular quebrando as moléculas de triglicérides.
Fonte: <http://samana.com.br/blog/caminhos-da-lipolise-e-da-
lipogenese/>. Acesso em: 16 nov. 2017.

Assinale a alternativa que possui apenas ativos lipoliticos:

a) Canfora, mentol, argila.

b) Centelha asiatica, ginkgobiloba, arnica.
c) Cafeina, canfora, argila.

d) Cafeina, teofilina, aminofilina.

e) Argila, arnica, canfora.
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Secao 2.2

Eletroterapia no tratamento da lipodistrofia
localizada

Dialogo aberto

Caro aluno, seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico. Nesta secdo vamos aprofundar o conhecimento
sobre o0s recursos eletrotermofototerapéuticos aplicados ao
tratamento da lipodistrofia localizada. Sera produtivo conhecer
0s variados tipos de recursos para essa disfuncao estética. Vocé
aprendera formas de aplicagcdo, manejo de equipamentos, cuidados
e também os parametros sobre cada um deles.

Relembremos, agora, a nossa situacdao-problema: vocé foi
contratado para trabalhar em um moderno spa urbano, chamado
‘Day Spa’, e identificou que sua primeira cliente precisara tratar
de lipodistrofia localizada. O seu programa de tratamento para ela
envolve equipamentos de alta tecnologia. Todos os procedimentos
tém como objetivo estimular a lipolise ou a degradacdo do
triglicerideo no interior do adipocito.

Com relacdo aos equipamentos de eletrotermofototerapia, eles
realmente causam esses efeitos?

Apenas  equipamentos  eletrotermofototerapéuticos  sdo
suficientes para 0 sucesso Nno tratamento?

Esses equipamentos podem ser utilizados sem restricdo?

A sequir, serdo apresentados conteudos que o ajudarao a
responder a essas questdes. Vamos 137

Nao pode faltar

Para falarmos sobre os recursos eletrotermofototerapéuticos
no tratamento de lipodistrofia ginoide, precisamos relembrar 0s
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objetivos de tratamento para reducao de medidas. O tecido adiposo
€ constituido basicamente por lipideos, armazenados em forma de
triglicerideos (trés moléculas de acidos graxos esterificados com
glicerol).

Para reducdo de medidas € necessario estimular lipolise, que
€ um evento controlado por hormoénios, citocinas e adipocinas.
Com a degradacao, os acidos graxos liberados séo metabolizados
ou atravessam a membrana da célula e chegam a circulacao
sanguinea, ligam-se a albumina sérica e sao transportados até a
célula que os utiliza. Ja o glicerol, como ¢é soluvel no plasma, é
captado pelo figado e reaproveitado.

Portanto, os tratamentos para lipodistrofia localizada devem
se basear em estimular a lipolise e inibir a lipogénese (sintese de
triacilglicerol).

Eletrolipoforese ou eletrolipdlise

A eletrolipolise € uma técnica destinada ao tratamento do
acumulo de acidos graxos localizados. Para isso, utiliza-se uma
corrente elétrica especifica de baixa frequéncia (25Hz) que estimula
diretamente os adipocitos e lipideos acumulados. Na técnica sao
utilizados eletrodos em forma de agulhas (do tipo acupuntura)
ligadas a corrente elétrica por cabos do tipo jacaré.

A eletrolipolise se baseia em quatro principais efeitos: efeito
joule (aumento da vasodilatacao dos capilares e aumento da
circulagao), efeito eletrolitico (movimento iGnico promovido pela
passagem da corrente elétrica no tecido, modificando a polaridade
das membranas e consumindo energia celular), efeito circulatorio
(secundario ao efeito joule) e efeito neuro-hormonal (ativacao da
enzima hormdnio-dependente triglicerideolipase que, em ultima
analise, promove a lipolise).

Na aplicacdo, sdo utilizadas agulhas de acupuntura ou agulhas de
prata de diferentes tamanhos, que podem variar de 2cm até 12 cme
com espessura de 0,25mm até 0,3 mm. Essa diferenca de espessura
pode resultar em um maior efeito em agulhas mais calibrosas.
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Figura 2.7 | Modelos de agulhas de acupuntura e seus respectivos tubos-guia. Da
direita para esquerda: 2cm,4cm, 6 cme7,5cm

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 358).

OG;B Reflita

A eletrolipolise pode ser utilizada com eletrodos do tipo placas de
silicone e carbono. Essa técnica utiliza a mesma corrente elétrica da
técnica convencional com agulhas. Porém, trata-se de uma técnica
ndo invasiva. Sera que eles possuem o mesmo efeito?

A area a ser tratada deve ser higienizada com alcool 70% ou
solucao antisséptica e o uso de equipamentos de protecao individual
€ obrigatorio na realizacdo desse procedimento.

Com o auxilio de um tubo-guia, posicionado a 90°, a agulha
deve ser introduzida no tecido com um golpe superior ao tubo.
Assim, a agulha sera introduzida parcialmente na pele. A partir dai,
retira-se o tubo guia e a agulha deve ser inclinada em direcéo ao
tecido subcutaneo, horizontalmente. Com isso, a corrente ira atingir
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uma area maior. E indicado realizar um pregueamento do tecido
subcutaneo para auxiliar na penetracdo da agulha no tecido.

Figura 2.8 | Sequéncia de aplicacdo da agulha para realizacdo da eletrolipdlise

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 359).

Apos a agulha ser inserida no tecido, elas sdo conectadas a
eletrodos do tipo jacaré, que podem ser fixados com esparadrapo
ou com as proprias faixas dos aparelhos para evitar mudanca de
posicionamento das agulhas e incdbmodo apos a aplicagao.
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Figura 2.9 | Agulha com eletrodo do tipo jacaré

Fonte: Borges (2010, p. 239)

A guantidade e o tamanho das agulhas dependerdo do tamanho
da regido que se pretende tratar. E importante salientar que cada
par de agulhas corresponde a um circuito de passagem de corrente,
portanto, a distancia entre as agulhas deve ser observada para que
nao ultrapasse 10 cm.

Figura 2.10 | Conex&o dos jacarés e distancia entre os eletrodos

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 359).
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v=| Exemplificando

A Transcutaneous Eletrical Nerve Stimulation (Tens) é uma corrente
elétrica com a capacidade de estimular nervos perifericos com
eletrodos colocados na superficie do corpo. Porem inumeros estudos
tém comprovado a eficacia dessa corrente associada a eletrodos do
tipo agulha para redug¢ao da gordura localizada.

O tempo de aplicagcéo € de no minimo 50 minutos e a
intensidade da corrente deve ser aumentada sempre que houver
acomodacdo da corrente, atingindo sempre o limiar sensitivo.

Vacuoterapia e endermologia vibratoéria

Como ja& vimos anteriormente, a vacuoterapia € um recurso
que utiliza os efeitos da pressao negativa para se obter incremento
circulatorio.  Erroneamente, essa técnica € empregada para
a lipolise (degradagao do adipocito), uma vez que ndo ha
comprovacao cientifica sobre esse efeito no organismo. No
entanto, com o seu uso, ha melhora do aspecto da pele e contorno
corporal (BORGES; SCORZA, 2017). A justificativa para esse efeito
€ a mobilizacao profunda do tecido subcutaneo, melhorando o
contorno corporal. Uma provavel explicacdo para esse fato ¢ a
distorcao sofrida pelo adipocito apos a aplicacdo do vacuo e uma
posterior reorganizacao.

Além do uso de equipamentos eletronicos, © vacuo pode ser
aplicado de forma manual, com uma bomba de ar acoplada a
ventosas. Essa pode ser uma forma alternativa de tratamento de
adiposidade localizada.
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Figura 2.11 | Aplicacdo de vacuo manualmente

Fonte: acervo pessoal da autora

A endermologia vibratoria, também conhecida como Cellutec
ou Vibrocell, € uma técnica que massageia mecanicamente o corpo
vigorosamente, atingindo os tecidos mais profundos. E um sistema
francés de massagem multidirecional que traz a vibracao, técnicas
de massagem e percussao para tratar diversos problemas estéticos.
A massagem vibratoria esta baseada nos principios de condug¢ao
e ressonancia particularmente da agua (90% da composicdo
corporea).

A velocidade, selecionada pelo profissional, que se imprime na
ponteira escolhida, traz diferentes resultados ao cliente:

-Infra (1-12 hertz): indicada para esfoliacdo e massagem
relaxante.

-Média (12-22 hertz): indicada para incremento do fluxo
sanguineo muscular e subcutaneo (gordura localizada).

-Alta (22-32 hertz): indicada para auxiliar na drenagem linfatica
superficial.

(PORTAL DA ESTETICISTA, 2015)
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Radiofrequéncia para o tratamento da lipodistrofia localizada
e sua pratica

A radiofrequéncia constitui-se em um recurso terapéutico que
utiliza ondas eletromagnéticas de alta frequéncia para produzir calor
em nivel subcutaneo. Seu mecanismo de acdo transforma a energia
eletromagnética em energia térmica.

No tecido subcutaneo, a alta temperatura € utilizada para
causar um trauma térmico na membrana adipocitaria, inutilizando
O adipocito para armazenar triglicerideos, diminuindo, assim, a
camada de gordura.

Para a aplicacdo, é recomendada a higienizacdo da area a ser
tratada com alcool 70% e com o auxilio do lapis dermografico,
realizar a delimitagcao da area.

E necessaria a utilizacdo de um meio acoplante, que pode ser gel
comum ou glicerina/vaselina.

O modo de emissdo da energia pode ser monopolar, bipolar,
tripolar e multipolar (possui trés ou mais eletrodos). A manopla
monopolar tem poténcia e densidade superiores as demais
manoplas. A técnica € aplicada, geralmente, por meio de dois ou
trés eletrodos: o eletrodo ativo, que provoca grande densidade de
corrente; e o eletrodo passivo, que fecha o circuito da corrente.
(SCORZA e BORGES, 2017)

O controle de temperatura devera ser constante, controlado por
meio de um termdmetro infravermelho.

De acordo com Trelles et al. (2010), a temperatura ideal para a
acao no tecido adiposo gira em torno de 42 °C por cerca de 10 a
12 minutos.

Quanto a periodicidade, recomenda-se, para esse fim, de 2 a 3
vezes por semana, em dias alternados.
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Figura 2.12 | Aplicacdo de Radiofrequéncia com controle da temperatura

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 417).

70

‘t"’ Assimile

Nesta unidade, conhecemos algumas técnicas para o tratamento da
lipodistrofia localizada. Iniciamos nossos estudos com a técnica de
eletrolipolise, que se trata de uma técnica invasiva que promove a
lipolise.

Vimos, na técnica, a aplicacao das agulhas diretamente no tecido
adiposo com diferentes tamanhos de agulhas. Aprendemos
também uma nova técnica de vacuoterapia, utilizando as ventosas
manualmente — uma alternativa pratica que substitui os equipamentos
eleétricos de vacuo. Finalizamos com um recurso eletromagnético, a
radiofrequéncia para o tratamento da lipodistrofia. Estudamos sobre os
cuidados e as técnicas dessa terapia.

|:|9|~ Pesquise mais

Para saber mais sobre as tecnologias aplicadas ao tratamento de
lipodistrofia localizada, sugerimos a leitura do artigo a sequir.

FILIPPO, A. A.; SALOMAO JUNIOR, A. Tratamento de gordura localizada
e lipodistrofia ginoide com terapia combinada: radiofrequéncia
multipolar, LED vermelho, endermologia pneumatica e ultrassom
cavitacional. Surg Cosmet Dermatol, [S.L], v. 4, n. 3, p. 241-6, 2012.
Disponivel em: <https://goo.gl/Akg6zE>. Acesso em: 17 nov. 2017.

U2 - Tratamento para lipodistrofia localizada



Sem medo de errar

Vamos relembrar e resolver a nossa situacao-problema do
Dialogo aberto: vocé foi contratado para trabalhar em um moderno
spa urbano, chamado ‘Day Spa’, e identificou que sua primeira
cliente precisara tratar de lipodistrofia localizada. O seu programa
de tratamento para ela envolve equipamentos de alta tecnologia.
Todos os procedimentos tém como objetivo estimular a lipolise ou
a degradacao do triglicerideo no interior do adipocito.

Com relagdo aos equipamentos de eletrotermofototerapia,
eles realmente causam esses efeitos? Apenas equipamentos
eletrotermofototerapéuticos sdao suficientes para O sucesso No
tratamento? Esses equipamentos podem ser utilizados sem
restricao?

Vimos, nesta secao, que nem todos 0s equipamentos promovem
a lipolise, alguns equipamentos promovem o aumento da circulacao
e, consequentemente, uma melhora na aparéncia do tecido.
Os recursos eletrotermofototerapéuticos sdo fundamentais no
tratamento, porém nao podem ser considerados como tratamento
unico. Esses equipamentos precisam de cuidados para serem
utilizados, como manejo das agulhas, assepsia do local, uso de EPIs.
Alem de considerarmos a temperatura do tecido na utilizacdo da
radiofrequéncia.

Avancando na pratica

Aquisicdo de novos equipamentos
Descricao da situagao-problema

Apds alguns anos de funcionamento de sua clinica, vocé vé a
necessidade de adquirir novos equipamentos para ela, uma vez
que, no ato de abertura, devido aos gastos com reforma, vocé
sO conseguiu adquirir um ultrassom terapéutico. Vocé faz uma
analise dos tratamentos mais procurados na sua clinica e chega a
conclusdo de que o de lipodistrofia € o mais procurado. Pensando
que vocé quer gastar em torno de R$10.000,00 (dez mil reais) em
equipamentos, vocé se questiona:
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Qual a melhor opcado de equipamentos para o tratamento dessa
disfungdo?

A melhor opcdo seria comprar equipamentos mais baratos a um
preco menor ou uma cabine com terapias combinadas?

Resoluc¢do da situagcdo-problema

Como vimos nesta secao, existem varias opcdes de tratamento
utilizando equipamentos para lipodistrofia localizada.  Um
equipamento eficaz € a eletrolipolise, que também se encaixa dentro
de seu orcamento. Além disso, com a aquisicao desse equipamento
VOCé conseguiria adquirir outros recursos, Como a vacuoterapia,
sem estourar o seu orcamento. Outro recurso que vocé poderia
adquirir € o de radiofrequéncia, poréem seu valor € um pouco maior,
O gque impossibilitaria a aquisicao de outro equipamento.

Equipamentos do tipo cabine, com varias opcdes, tem
seus pontos positivos, como inumeras funcdes em apenas um
eqguipamento e o facil transporte em atendimentos domiciliares,
porém, durante uma possivel manutencao dele, vocé ficaria sem
nenhum tipo de tratamento disponivel.

Faca valer a pena

1. A eletrolipdlise percutanea consiste na aplicacdo da corrente elétrica
bidirecional com pulsos de baixa frequéncia, através de agulhas finissimas,
logo abaixo da pele, na juncao derme-hipoderme. O campo elétrico gerado
na massa tissular compreendida entre as agulhas altera a permeabilidade
da membrana do adipdcito, aumentando a eliminacdo dos triglicerideos
intra-adipocitarios para o intersticio.

Fonte:  <http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/BIOMOTRIZ/
article/view/168/95>. Acesso em: 17 nov. 2017.

Analise as assercdes a seguir, a respeito da eletrolipolise:

| - A principal indicacao da eletrolipdlise esta no tratamento da gordura
localizada, celulite e lipodistrofias localizadas e as areas que melhor
respondem a eletrolipdlise sdo: regido trocantérica, flancos, abdémen e
face interna dos joelhos.
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Porque:

Il - A eletrolipdlise ird estimular o Sistema Nervoso Auténomo -fSimpatico
a liberar catecolaminas, com isso estimulando os receptores adrenérgicos
e ativando a adenilato ciclase na conversao intracelular de ATP em AMPc,
culminando na lipdlise.

Assinale a alternativa que contenha a analise correta das assercdes:

a) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras e a Il € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma
justificativa da I.

c) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercdes | e Il séo proposicdes falsas.

2. A radiofrequéncia multipolar é executada com trés ou mais eletrodos.
A imagem a seguir mostra a modalidade multipolar da radiofrequéncia:
trés ou mais eletrodos trabalhando centrados entre si com alternancia de
polaridade entre eles, que resulta em um aquecimento homogéneo em
diferentes camadas da pele.

Fonte: <http://www.surgicalcosmetic.org.br/exportar-pdf/4/4_n3_218_pt/Tratamento-
de-gordura-localizada-e-lipodistrofia-ginoide-com-terapia-combinada- -radiofrequencia-
multipolar--LED-vermelho--endermologia-pneumatica-e-ultrassom-cavitacional>. Acesso em:
17 nov. 2017.

A partir desse contexto, analise as seguintes afirmativas:
I. Aimagem mostra a modalidade unipolar da radiofrequéncia: trés ou mais
eletrodos trabalhando centrados entre si com alternancia de polaridade

entre eles.

Il. Ha intensa alternancia de polaridade e de paridade, sendo que a corrente
elétrica sempre varia de local de saida e ponto de chegada.
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IIl. A passagem de elétrons ocorre nos dois sentidos, comportando-se um
polo ora como positivo, ora como negativo.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
e) As afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.

3. Analise a seguinte imagem sobre a utilizacgo do ultrassom terapéutico
associado ou ndo a um ativo, que neste caso é o dexapantenol:

Figura | Relacédo da area atingida apos 7 e 14 dias
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US=Ultrassom; d-P=dexapantenal; US+d-P=Ultrassom + dexapantenol, * significativamente
diferente do grupo controle no mesmo periodo de tratamenta (p<0,001); * significativamente
diferente do grupo ultrassom no mesmo periodo de traiamento (p<0,001); *significativa-
mante diferente em relagdo ao mesmo grupa com sete dias de tratamento (p<0,001).

Fonte: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-35552011000300009>. Acesso em: 17
nov. 2017.

| - De acordo com o grafico, apos 14 dias foi observado que o ultrassom
associado ao ativo atingiu uma area maior.

Porque:

Il - O ultrassom pode promover a penetragdo de principios ativos em base gel
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na pele, pois as ondas ultrassénicas sao capazes de alterar a permeabilidade
da membrana e desestruturar o extrato corneo da epiderme.

A respeito dessas assercdes, assinale a opcao correta.

a) As assercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras e a |l € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma

justificativa da |.
c) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.

d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
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Secao 2.3

Recursos manuais e bandagens aplicadas ao
tratamento da lipodistrofia localizada

Dialogo aberto

Caro aluno, seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico!

Nesta secdo, vamos aprofundar o conhecimento sobre recursos
manuais aplicados ao tratamento da lipodistrofia localizada. Sera
produtivo vocé aprender sobre as manobras que compdem essa
técnica e suas funcionalidades. Para isso, vamos relembrar nossa
situacao-problema.

Apos alguns dias atendendo determinada cliente, vocé sente
a necessidade de incorporar recursos manuais e bandagens ao
tratamento dela. Depois de uma rapida pesquisa, vocé se depara
com a falta de padronizacdo dessas técnicas e questiona-se sobre
a existéncia de parametros metodologicos para a execucao dessas
massagens e bandagens. Portanto, nesta secao, vocé devera
responder as sequintes questdes:

Existem, na literatura cientifica, trabalhos que justifiquem a
utilizacdo desses procedimentos?

Existem parametros para a realizagao desses procedimentos?

Para que vocé consiga responder a esses e a outros
guestionamentos, serao apresentados, de forma contextualizada,
na secao Ndo pode faltar, os conteudos pertinentes a esse tema.

Vamos a7
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Nao pode faltar

Massagem modeladora para o tratamento da lipodistrofia
localizada

Como ja vimos nas secdes anteriores, a lipodistrodia ou gordura
localizada, € uma das disfuncdes estéticas com maior procura para
atendimento. Com isso, a procura por massagens denominadas
redutoras ou modeladoras, esta entre os tratamentos mais procurados.

Muitos ja conhecem os efeitos classicos da massagem, como:
melhora da circulacao, auxiliando na reducdo de edemas; melhora
do metabolismo celular; melhora da aparéncia da pele. No entanto,
seu papel no tecido adiposo ainda € controverso, pois Poucos
estudos avaliam, de forma objetiva e quantitativa, os seus efeitos nas
adiposidades. O que parece ser um consenso € o fato de que nao se
pode considerar que ela seja um recurso para perda de peso corporal,
mas, sim, gue seus efeitos modificam mecanicamente a consisténcia
e a flexibilidade do tecido, justificando a perda de medidas.

Rosenthal (apud WOOD; BECKER, 1990) nao constatou qualquer
alteracdo histologica no tecido adiposo apods realizar manobras
vigorosas de massagem na regido abdominal de animais; e, para
Fricker et al,, a massagem faz "emagrecer o massagista’ (1988, p.58 ).

Na massagem modeladora, diversas manobras podem ser
realizadas e a utilizacdo de um meio de acoplamento (6leos ou
cremes) deve ser obrigatoria para evitar manobras indesejadas e
possiveis desconfortos ao cliente. Sdo elas:

- Deslizamento: pode ser na forma superficial ou profunda e sao
aplicados em qualquer parte do corpo. Nessa manobra, a palma
de uma ou das duas maos desliza pelo corpo. Quando se aplica
pouca pressao, o deslizamento e considerado superficial. Ele deve
ser longo, suave e ritmico, normalmente utilizado no inicio e ao final
da massagem e ndo tem sentido definido. E utilizado para se obter
efeito sedativo. Ja na sua forma profunda, aplica-se uma pressao
maior (de acordo com a sensibilidade do cliente) e ¢ indicado para
aumentar a circulacdo. O sentido é o do coracdo.
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- Amassamento: principal movimento da massagem modeladora,
com as duas maos associadas, os tecidos subcutdneos sdo
comprimidos e liberados. Ocorre em duas fases: i) na fase de pressao,
a mao e a pele se movem conjuntamente sobre as estruturas mais
profundas; ii) durante a fase de liberacao ou relaxamento, a mao (ou
maos) desliza suavemente até uma area adjacente e 0 movimento
é repetido. Com esse movimento, ocorre uma vasodilatacdo nos
tecidos e remodelagem corporal.

- Friccao: € uma manobra realizada com as pontas dos dedos,
com movimentos circulares. Podem ser utilizados também o
polegar e as polpas dos dedos para a realizacao das friccdes em
regides como coxas e gluteos.

- Pincamento: ¢ indicado para ativacdo muscular e combate a
flacidez. Deve ser executado com as extremidades dos dedos polegar,
indicador e médio, pingando peguena quantidade de tecido com uma
e outra mao, alternadamente, com os dedos polegar e indicador.

- Percussées: ocorrem movimentos de dedilhamentos ou
tapotagens. Essa manobra deve ser evitada nas regides sem apoio
Osseo.

(OLIVEIRA, 2012)

Figura 2.13 | Movimentos de massagem modeladora: (a) e (b): amassamento; (c):
pmgamento ): rolamento; ( ): tapotagem

Fonte: Borge e Scorza (2017, p. 353)
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Com relacao a pressao, ainda € erroneamente disseminado que
ela dever ser forte e que esta diretamente relacionada a um maior
efeito no tecido adiposo. No entanto, excesso de pressao causa
microlesdes dos capilares sanguineos, formando peteéquias e possiveis
equimoses No tecido e devem ser evitadas. A pressao deve ser dosada
para cada cliente, de acordo com a sensibilidade de cada um.

A velocidade deve ser uniforme e, caso haja a necessidade de
alteracdo do ritmo, esta deve ser realizada de forma gradual. A
constancia da massagem deve ser obedecida e, uma vez iniciada,
nao deve ser interrompida. O contato de pelo menos uma das maos
tambem € importante.

E bern comum na massagem modeladora a utilizacdo de alguns
dispositivos, como rolos de massagem com ventosas ou ponteiras
arredondadas, bambus, massageadores elétricos. Esses dispositivos,
além de serem uma op¢do para alivio do terapeuta, potencializam
os efeitos da massagem, como incremento da circulagao.

Figura 2.14 | dispositivos para massagem: (a): rolos com ventosas; (b) bambus de
diferentes tamanhos

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 354).
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Os meios de acoplamento, ja mencionados anteriormente,
podem estar enriquecidos com ativos lipoliticos. Assim, com o
aumento da circulacdo, ha vasodilatacdo local e acredita-se que
0s principios ativos dos cosmeéticos podem ser melhor absorvidos,
melhorando os efeitos da massagem.

ﬂ9 Pesquise mais

Para saber mais sobre os ativos mais utilizados na massagem
modeladora e seus efeitos, leia a Apostila principal de massagem
estética, indicada a seguir.

MASINA, R. M.; STEFFLER, K. Apostila principal de massagem estética.
Escola de Massoterapia Sogab, Novo Hamburgo (RS), [20-7].
Disponivel em:<http://www.sogab.com.br/apostilaprincipalmassage
mestetica.pdf>. Acesso em: 23 nov. 2017.

Termoterapia e crioterapia aplicada a lipodistrofia localizada

O termo crioterapia € utilizado para descrever a aplicacdo de
modalidades de frio que tem uma variacdo de temperatura de 0 °C
a 18,3 °C. Em estudo realizado em humanos, a temperatura de 5 °C
durante trés horas, observou-se um aumento Nos niveis plasmaticos
de glicerol (222%), acidos graxos livres (107%) e na taxa metabolica
de 2,7 vezes dos valores de repouso. O frio aumentou a lipolise em
humanos em 197%.

A bandagem fria € uma técnica amplamente utilizada para
reducao da lipodistrofia localizada. Nessa bandagem, sao utilizados
ativos que promovem resfriamento corporal, gerando efeito de
termogénese. Com o frio, o corpo produz uma necessidade de
gerar calor para garantir a homeotermia.

Para a técnica da bandagem fria deve ser utilizado um gel
crioterapico, com ativos capazes de reduzir a temperatura corporal,
como a canfora e o mentol. As regides devem ser envoltas com
ataduras que podem ser elasticas ou nao. Essas ataduras devem ser
anteriormente embebidas em agua gelada ou solugcdo canforada.
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Figura 2.15 | Dispositivos para bandagem fria: (a): materiais necessarios; (b) e (c):
atadura elastica embebida em solucao canforada

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 352).

Figura 2.16 | (a): aplicacédo do gel crioterapico; (b), (c) e (d): colocacéo da atadura

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 352).

& Reflita

Relembrando a fisiologia humana, principalmente a termogénese, para
que O Corpo consiga aumentar sua taxa metabolica significativamente,
a bandagem localizada em apenas uma regidao sera eficaz para
promover a lipolise?

Vale destacar que a lipolise € um processo que ocorre no tecido
adiposo, no qual ha a degradacao de lipidios em acidos graxos e
glicerol, para obteng¢do de energia a partir dos triglicerideos.
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Alguns cuidados devem ser tomados durante a pratica da
crioterapia, tais como: nao aplicar sobre lesdes de pele, como
ulceras, queimaduras, dermatites ou psoriase; evitar a aplicagédo em
pessoas com alteracdes circulatorias ou sensibilidade.

A regido tratada ndo deve ser completamente ocluida, para que
haja evaporacdo do produto. Por isso, recomenda-se o uso de faixas
de crepom, que ndo ocluem completamente a regido. Nao utilizar
papel filme do tipo PVC para o enfaixamento.

O cliente deve ser orientado a tomar banho duas horas apos o
procedimento, para que ndo ocorra chogue térmico. A realizacdo
de atividades fisicas, logo apos o procedimento, também deve ser
evitada, pois diminui os efeitos do frio no corpo.

vz| Exemplificando

A técnica de crioterapia pode ser associada a recursos para permeacao
de ativos, como fonoforese e iontoforese. Recursos como massagem,
eletroestimulacao e vacuoterapia devem ser evitados no mesmo dia
em que a técnica for aplicada, por aumentarem a temperatura corporal.

Outro tipo de bandagem bem utilizada atualmente é a bandagem
gessada. Nesse procedimento sdo utilizadas ataduras gessadas
associadas a ativos lipoliticos, vasodilatadores, com o objetivo de
auxiliar na reducdo de medidas.

O calor provocado pela reacdo quimica do gesso com a agua
guente promove uma vasodilatacao local, favorecendo a permeacao
de ativos.

Primeiramente, deve ser realizada uma esfoliacdo da pele do
local da aplicagao da gessoterapia, com o objetivo de eliminar as
celulas mortas e, com isso, 0s principios ativos contidos no produto
poderdo penetrar mais facilmente.

Entao, é aplicado o ativo, de acordo com as necessidades do
cliente, para so depois serem colocadas as ataduras embebidas
em agua com o produto. E, para a protecdo das ataduras, um filme
plastico € colocado em volta. Em pouco tempo, a regido comeca a
esquentar e a ficar dura, como se fosse de gesso.
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Para preparar a atadura gessada, € necessario segurar a atadura
na vertical, dentro de um recipiente, e despejar lentamente agua,
que pode estar morna ou ndo. Umedecer a atadura por completo
e aguardar 0 excesso de agua escorrer, para que a atadura nao
fiqgue encharcada (sem espremer). Solicitar ao cliente que fique na
posicdo mais ereta possivel, para evitar que a bandagem fique frouxa
(SCORZA e BORGES, 2017).

&3& Assimile

Vimos, nesta secdo, sobre as diferentes manobras que compdem
a técnica de massagem modeladora e seus respectivos efeitos no
tecido. Aprendemos sobre ritmo, pressdo e cuidados, além dos ativos
utilizados na pratica. Conhecemos a bandagem fria, ou crioterapia, e
seus efeitos no tecido adiposo. Por fim, vimos os cuidados durante a
técnica e algumas de suas contraindicacoes.

Sem medo de errar

Vamos relembrar e resolver a nossa situacdao-problema do
Dialogo aberto. Vimos que, durante seus atendimentos, vocé sente
a necessidade de diversificar seu tratamento com massagens e
bandagens. Antes de iniciar 0 uso dessas técnicas de tratamento,
voce refletiu sobre as sequintes questdes:

Existe, na literatura cientifica, trabalhos que justifiquem a
utilizacdo desses procedimentos?

Existem parametros para a realizacao desses procedimentos?

Os trabalhos cientificos relacionados aos efeitos da massagem
modeladora e também de bandagens, relacionados ao tecido adiposo,
Sao bem escassos. Apesar dos efeitos classicos da massagem, COmo:
melhora da circulacao, auxiliando na reducdo de edemas; melhora
do metabolismo celular; melhora de aparéncia da pele; ja serem bem
fundamentados, seu papel no tecido adiposo ainda é controverso. O
que parece ser um consenso € o fato de que nao se pode considerar
gue ela seja um recurso para perda de peso corporal, mas, sim, que
seus efeitos modificam mecanicamente a consisténcia e a flexibilidade
do tecido, justificando a perda de medidas.
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Ja a crioterapia € amplamente utilizada em lesdes musculares e
processos de reabilitacdo, mas seus efeitos para lipodistrofia ainda
nao estao totalmente elucidados.

Porém, na pratica profissional parece haver um consenso sobre
a utilizacdo desses recursos para a reducao de medidas.

Avancgando na pratica
Bandagens corporais
Descricao da situagcao-problema

Apos frequentar a aula de Técnicas aplicadas a estética corporal,
vocé e sua colega de classe decidem comprar os materiais para
realizar a bandagem fria. Compraram as ataduras de crepom, o gel
canforado e a solucao crioterapica.

No momento da aplicacdo, vocés se questionam sobre alguns
pontos da pratica: sera necessario enfaixar regides que nao sdo o foco
de tratamento? Quiais sdo os cuidados durante e apos a aplicacao?

Resolucdo da situagdo-problema

Visto que, quanto menor a temperatura corporal, maiores
0s niveis plasmaticos de glicerol e acidos graxos livres, temos
gue quanto mais areas resfriadas, maior o efeito. Destacamos
gue alguns cuidados devem ser tomados durante a pratica da
crioterapia, tais como: nao aplicar sobre lesdes de pele, como
ulceras, queimaduras, dermatites ou psoriase; evitar a aplicacao em
pessoas com alteracdes circulatorias ou sensibilidade.

A regiao tratada ndo deve ser completamente ocluida, para
gue haja evaporacao do produto. Vocés devem utilizar as faixas
de crepom, pois elas ndo ocluem completamente a regido. Nao
utilizem papel filme do tipo PVC para o enfaixamento.

Durante a aplicacdo, vocé e sua colega devem orientar o
cliente a tomar banho duas horas apos o procedimento, para que
nado ocorra choque térmico. Outra orientacdo importante que o
cliente deve receber € a de que a realizagao de atividades fisicas
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logo apos o procedimento deve ser evitada, pois diminui os efeitos
do frio no corpo.

Faca valer a pena

1. A temperatura corporal média é constante e seu valor estd em torno de
37°C. O equilibrio térmico é mantido por mecanismos nervosos de feedback
que operam, em sua maioria, por meio dos centros termorreguladores
localizados no hipotalamo.

Fonte: <http://www.faculdadesmontenegro.edu.br/Fisioterapia_2005.
pdf>. Acesso em: 24 nov. 2017.

Sobre a crioterapia, assinale a alternativa correta.

a) Para retirar o excesso de produto do corpo, ¢ indicado o banho imediato.
b) Para potencializar os efeitos da crioterapia, o cliente deve realizar
atividades fisicas simultaneamente.

c) Papel filme do tipo PVC é utilizado para ocluir o gel crioterapico.

d) Deve-se evitar a aplicacdo desse procedimento em pessoas com
alteracdes circulatorias ou sensibilidade.

e) O procedimento é indicado para o tratamento de lesdes de pele, como
ulceras.

2. A massagem modeladora é uma massagem feita com movimentos mais
fortes e profundos, com o intuito de atingir camadas mais profundas da
pele. A atribuicdo de que ela quebre gorduras é controversa. Na pratica,
podem ser usados acessorios para aumentar a intensidade da massagem,
como: rolos com pequenas ventosas, bolinhas com texturas, luvas com
texturas, entre outros.

Fonte: BORGES, F.S.; SCORZA, F.M. Terapéutica em estética: conceitos e
técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2017.

Analise as assercdes a seguir:

| - O movimento de pincamento pode ser na forma superficial ou profunda.
Na sua forma superficial, € utilizado para se obter efeito sedativo.

Porque
Il - Quando se aplica pouca pressdo, 0 movimento é considerado profundo,
deve ser longo, suave e ritmico e, normalmente, é utilizado no inicio e ao

final da massagem, sem sentido definido.
Com relagdo as duas assercdes, assinale a alternativa correta:
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a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras € a Il € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da I.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicado falsa.
d) A assercdo | € uma proposicéo falsa e a Il € uma proposicao verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

3. E através de uma massagem modeladora e redutora corporal, em que o
corpo é submetido a manuseios reforcados e acelerados sobre a pele, de
modo que seja utilizada pressao por meio de movimentos de deslizamento
e amassamento.

O procedimento realizado através da massagem modeladora e redutora
corporal € indolor, mas a sua intensidade deve ser ajustada de acordo
com o quanto o paciente suporta, sendo necessario que seu aumento seja
gradativo até que o corpo se adapte a esta técnica.

Fonte: <https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/idiomas/
estetica-corporal-massagem-modeladora-e-redutora-corporal/55580>.
Acesso em: 26 out. 2017.

Analise as seguintes afirmativas sobre a massagem modeladora:

|. Amassamentos sao os principais movimentos da massagem modeladora:
com as duas maos associadas, os tecidos subcutaneos, sao comprimidos
e liberados. Com esse movimento, ocorre uma vasodilatagdo nos tecidos
e remodelagem corporal.

Il. Friccdo € uma manobra realizada com a ponta dos dedos, com
movimentos circulares. Podem ser utilizados também o polegar e a polpa
dos dedos para a realizagao das friccbes em regides como coxas e gluteos.
[Il. Percussao é indicado para ativacao muscular e combate a flacidez. Deve
ser executado com as extremidades dos dedos polegar, indicador e médio.
IV. Pincamentos sdo movimentos de dedilhamentos ou tapotagens. Essa
manobra deve ser evitada nas regides sem apoio 0sseo.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:

a) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estao corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

e) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
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Unidade 3

Tratamento para estrias

Convite ao estudo

Ola aluno, seja bem-vindo a mais uma unidade de Nosso
livro didatico. A partir de agora, vamos nos aprofundar no
estudo das estrias e seus tratamentos. Iremos abordar a
resposta de cada um dos tratamentos para cada um dos
tipos de estrias. Dentre os tratamentos, iremos conhecer a
técnica de carboxiterapia, com seus cuidados e efeitos. [remos
discutir o eletrolifting, uma das técnicas mais antigas para o
tratamento de estrias e suas diferentes formas de aplicacdo.
Vamos abordar a técnica de inducdo de colageno a partir do
microagulhamento, utilizando o dermapen e também com o
dermaroller, discutindo suas diferencas e efeitos no tecido.
Vamos finalizar abordando os ativos utilizados no tratamento
das estrias, como preenchedores, preventivos e hidratantes.

A competéncia geral desta unidade e fazer com que
VOCE se interesse e queira cada vez mais compreender o
funcionamento e regulacao dos sistemas organicos do
Corpo humano para intervir com técnicas aplicadas a estética
corporal. Ao final dela, vocé também compreendera conceitos
especificos de formacao tecnologica em Estética e Cosmeética.
Para facilitar a compreensdo, sera apresentada a seguiruma
situacao hipotética.

Vocé foi aprovado no processo seletivo para participar de
um grupo de pesquisas cientificas na area de estetica. Apesar
de nao existir na literatura um tratamento capaz de eliminar
totalmente as estrias, essa pesquisa ira abordar as estrias
albas e seus tratamentos. Uma das vertentes do tratamento
€ ocasionar uma lesao na estria para que ocorram todas as



fases do processo de reparo tecidual. Nesse momento, vocé
e sua equipe refletem sobre as sequintes questdes: qual sera
a metodologia utilizada nesse estudo? Existe um tratamento
capaz de minimizar a aparéncia das estrias a curto prazo? Qual
o melhor tratamento para estrias atualmente?



Secao 3.1

Avaliacao e tratamento para estrias
Dialogo aberto

Caro aluno, nesta secao vocé ira conhecer os tipos de estrias
e sua avaliacao. Além disso, iremos iniciar o estudo sobre os
tratamentos para essa disfuncdo, como a carboxiterapia, peelings
guimicos e fisicos, além de iniciar o estudo sobre a acdo da corrente
galvénica nas estrias.

Para isso, vamos relembrar nossa situagcao hipotética sobre o
grupo de pesquisa pelo qualvocé foi recentemente admitido.

Durante uma discussao com seu grupo de pesquisa ficou claro
que a literatura ainda € muitocontraditoria sobre a etiologia das
estrias. Dessa forma, vocé levanta os seguintes questionamentos:
existem inumeros fatores que influenciam o aparecimento das
estrias? O que as diferentes coloracdes das estrias podem indicar?

Sera que existe um tratamento Unico para as diferentes
classificacdes? Realmente o estiramento de tecido € a unica causa
para seu aparecimento?

Nao pode faltar

Avaliagado das estrias

A estria € considerada a disfuncao estética que causa maior nivel
de insatisfacdo, tanto em mulheres e quantoem homens.

Ela € causada pela ruptura das fibras elasticas do tecido
conjuntivo, por isso O seu aspecto atrofico. Seu aspecto € linear,
dispde paralelamente umaas outras e perpendicular as linhas de
tensdo da pele, ressaltando o desequilibrio elastico na regiao.

A aparéncia atrofica é resultado de algumas caracteristicas
encontradas na regido, como: diminuicao da espessura da
pele, pregueamento, adelgacamento, reducdo da elasticidade e
auséncia de pelos.

Para um resultado eficaz, faz-se necessaria uma avaliacdo de
qualidade, em queas especificidades das estrias sejamabordadas.
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A seguir, vamos abordar os pontos que deverdo ser guestionados
durante a avaliagdo das estrias:

Cor da pele: em individuos com cor de pele negra ou amarela,a
predisposicdo a desenvolver queloides € maior quando
comparada aos outros tipos de pele. Veremos, nesta unidade,
gue grande parte dos tratamentos para estriassao invasivos.

Ano da menarca: indica o periodo que o individuo chegou
na fase da adolescéncia, quando ha uma alteracdo hormonal
gue pode justificar o aparecimento das estrias.

Gestacoes:ainda na mesma justificativa, a da teoria endocrina
para O aparecimento das estrias, 0 numero de gestacdes
tambem deve ser questionado.

Medicamentos:o uso de medicamentos, como corticoides,
podem levar ao aparecimento de estrias.

No exame clinico, além da localizacdo, a coloragdo da estria
deve ser avaliada — tanto a atual quantoa inicial:

Estriasvermelhasourosadas: classificadacomoestagioinicial
da estria,sua coloracao se deve ao aspecto inflamatorio e ao
rompimento de alguns capilares sanguineos. Normalmente
vém acompanhadas de prurido e edema.

Estrias atroficas: apresentam hipocromia, flacidez na linha
central da estria, caracteristica de um processo cicatricial.
Estrias nacaradas: alem da flacidez, em estrias nacaradas a

reqgido fica desprovida de anexos cutaneos e ha rompimento
de fibras elasticas evoluindo para fibrose.

E importante destacar que algumas regides do corpo sdo mais
propicias a ter estrias.Sdo elas: seios, gluteos, coxas, quadris, na
parte interna dos bracos e regiao abdominal. Elas podem aparecer
em tamanhos diferentes.

Utilizagdo de peeling de diamante e cristal no tratamento das estrias

A relutancia na aceitacao de tratamentos para as estrias ocorre
porgue a fibra elastica ndo se regenera.

O tratamento de estrias se baseia no mecanismo de lesdo. Iniciando
pelo processo inflamatorio inicial causado pela lesdo, a partir disso, ha
neoformacao vascular, producdo de colageno e elastina.

92

5 - Tratamento para estrias



@ Reflita

A maioria dos tratamentos para estrias sao invasivos. Portanto, sempre
oriente previamente seu cliente sobre os procedimentos e 0s riscos
durante o tratamento, como: dor, equimoses, descamacdes e ate
alteracdes indesejadas, como hiperpigmentacdes e queloides.

Sempre solicite a assinatura de um termo de consentimento livre e
esclarecido com todas essas informacodes.

Um dos tratamentos mais utilizados para estrias sao os peelings.
Peeling € um recurso terapéutico frequentemente utilizado no
tratamento das estrias por promover uma esfoliagao na pele.
Esse tipo de tratamento pode ser classificado de acordo com a
profundidade atingida:

¢ Muito superficial ou esfoliacdo:ha remocao parcial ou total
da camada cornea, ndo atingindo a camada granulosa.

e Superficial: promove destruicao na epiderme, ndo atingindo
a derme.

e Média: atinge a derme papilar, camada mais superficial
da derme.

¢ Profunda: atinge a derme reticular, alem da papilar e epiderme.

Dentre os tipos de peelings podemos citar os fisicos e o0s
quimicos.Os peelings fisicos sao representados pelo peeling de
cristal e o diamantado. O peeling de diamante ¢ realizado com
uma ponteira de caneta com uma lixa diamantada de diferentes
granulacdes, acoplado a um equipamento de vacuo (pressao
negativa). Existem trés diferentes tipos de ponteiras: a maior, de
75 micrones de diametro; a intermediaria, de 100 micrones; e
a menor, de 150 micrones. As ponteiras de 100 e 150 micrones
fazem uma esfoliacdo mais delicada, enquanto a de 75 age de
maneira mais profunda na pele, com sucg¢do mais intensa.(PORTAL
EDUCACAQ, 2013). Disponivel em: https://www.portaleducacao.
com.br/conteudo/artigos/esporte/peeling-de-diamante/35727)

U3 - Tratamento para estrias 93



Figura 3.1 | Peeling diamantado

Fonte: Borges e Scorza(2017, p. 436)

Jé o peeling de cristal ¢ feito atraves de uma ponteira que aplica
sobre a pele os cristais (normalmente microcristais de Oxido de
aluminio) e simultaneamente aspira, pelo proprio equipamento a vacuo.

Figura 3.2 | Peeling de cristal

Fonte: Borges (2010, p. 121)

Em ambas as técnicas, a pele deverd ser higienizada, com
objetivo de eliminar residuos de cremes e oleos. A ponteira deve
deslizar pelo trajeto da estria repetindo o movimento de 5 a 10
vezes. A pressdo ideal esta em torno de 200mmHg, podendo ser
adaptada para cada cliente. A pele devera ser estirada para facilitar
0s movimentos das ponteiras.

A velocidade e 0 numero de movimentos com a canula tambem
devem ser considerados. Quanto mais lento o movimento com a
ponteira sobre o tecido, maior a abrasdo. E quanto maior o numero
de repeticdes em uma mesma regiao, também sera maior a abrasao.
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Utilizacao de peeling quimico e suas associagdes

O peeling quimico sdo substancias aplicadas na pele com o
pH abaixo do pH da pele, resultando em destruicao controlada da
epiderme com posterior restauragao.

Para aplicacdo dessas substancias sdo necessarios: agente
quimico (com composicao e validade), solugcdo neutralizante, gazes
e algodao, aplicadores (espatula ou cotonetes), agua, solugcao para
higienizacdo da pele e solucdo pos peeling. O uso de EPIs deve
acontecer por todo o procedimento.

Os acidos mais indicados para o tratamento das estrias sao:
glicolico (que pode ser aplicado em uma concentracao de até 50%),
mandélico (até 50%) e o retinoico (até 5%).

A substancia devera ser aplicada sobre a pele previamente
higienizada, deixando o produto agir de 5 a 8 minutos. Depois de
passado o tempo de aplicacdo, um agente neutralizador deve ser
aplicado (normalmente utiliza-se o bicabornato de sodio).

Apos a aplicacao, a exposicao solar deve ser evitada nas primeiras
72 horas. Aregido podera ficar levemente rosada, podendo descamar
por um periodo de 3 a 5 dias. O processo s6 podera ser repetido
apos 7/ dias.

Jz| Exemplificando

O peeling fisico pode ser utilizado antes da aplicacdo de algum acido
ou alguns cosmeticos para melhorar a permeacao cutanea dos ativos.

Utilizacao de carboxiterapia no tratamento de estrias

A carboxiterapia € uma terapia que utiliza o CO2 subcutaneo
para O tratamento de alteracdes estéticas e algumas doencas da
pele e do tecido adiposo. O CO2 é um gas atoxico, naoembolico,
presente naturalmente no metabolismo. Portanto, trata-se de um
procedimento seguro, com auséncia de toxicidade e que apresenta
efeitos colaterais irrelevantes. Promove uma vasodilatacdo e um
aumento da drenagem veno-linfatica.

Com a aplicagcao do CO2 melhora-se o fluxo de nutrientes, entre
eles, as proteinases necessarias para remodelar os componentes
da matriz extracelular e para acomodar a migracdo e reparagao
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tecidual. Ha alteracao na curva de dissociacdo da hemoglobina com
o oxigénio (efeito Bohr). O aumento da concentragao de dioxido de
carbono (CO2) no meio também abaixa a afinidade por oxigénio. A
presenca de niveis mais altos de CO2 promove a liberacdo de O2
da hemoglobina.

Ocorre diminuicdo da afinidade da hemoglobina pelo oxigénio
na presenca de gas carbdnico, disponibilizando mais oxigénio as
células, o que favorece o metabolismo dos tecidos da regido tratada.
(SCORZA e BORGES, 2008).

Figura 3.3 | Efeito da aplicacdo da carboxiterapia nas estrias

Fonte: Borges (2010, p. 596)

O equipamento é acoplado a um cilindro por meiode um
regulador de pressdo de gas carbdnico e € injetado por via de um
equipo estéril (sonda) com uma agulha de insulina- 30 G1/2. O fluxo
pode ser administrado a uma velocidade de 20 a até¢ 80 ml/min.
Porém ha equipamentos que disponibilizam fluxos a uma velocidade
de até 150 ml/min. Com relagdo ao volume total de gas injetado,
este gira em torno de 600 mla 1000 mL(SCORZA e BORGES, 2008).
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Figura 3.4 | Cilindro de oxigénio

Fonte: Borges (2010, p. 589)

Kaffer(2009) denominou trés planos de infusdo de gas: plano
mesoepidérmico ou superficial, plano dérmico ou médio e plano
hipodérmico ou profundo.

EL(II Pesquise mais

Para saber mais sobre a carboxiterapia, assista ao video a seguir, do
professor Fabio Borges.

ESTETICA LIVE. Carboxiterapia - Indicacdes e Protocolos (aula 3).
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=5XO47hAvTuM>.
Acesso em:3 dez. 2017. (Video do YouTube).

Na aplicacao para estrias € utilizado o plano mesoepidermico.
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Figura 3.5 | Aplicacdo mesodérmica da carboxiterapia

Fonte: Borges (2010, p. 592).

Corrente galvanica e microcorrentegalvanica no tratamento
de estrias

A corrente galvanica consiste em um equipamento gerador de
corrente continua polarizada com dois eletrodos. Um eletrodo
passivo, do tipo placa, e outro ativo, do tipo caneta acoplado a uma
agulha de aco inoxidavel.

Figura 3.6 | Agulha para microgalvanopuntura

Fonte: Borges e Scorza(2017, p. 438)
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Figura 3.7 | Eletrodos para microgalvanopuntura

Fonte: Borges e Scorza(2017, p. 438).

Os efeitos da corrente galvanica séo justificados pelos efeitos
polares que ela impde aos tecidos, que sdo:

Efeitos eletroquimicos: migracdo de ions presentes para
uma direcdo definida.No catodo (polo negativo) ocorre uma
reacdo basica, com liberacao de hidrogénio e necrose de
liguefacao. No anodo (polo positivo) ocorre uma reagao
acida com liberacdo de oxigénio e necrose de coagulacao.

Efeitos osmoticos:mobilizagcdo da agua no sentido do
catodo por diferenga de pressao osmotica.

Modificagdes vasomotoras:vasodilatagao sob os eletrodos,
a qual € acompanhada pelo aumento da temperatura.

Alteragdes na excitabilidade: modificagdes elétricas locais
produzidas pela corrente elétrica no potencial de repouso
das membranas celulares.(GUIRRO e GUIRRO, 2002).

&3” Assimile

Nesta secdo, iniciamos o aprendizado sobre uma disfungao estética
que gera desconforto tanto em homens como em mulheres: as estrias.

Inicialmente, aprendemos a diferenciar os tipos de estrias e as
consequéncias do rompimento das fibras elasticas na aparéncia do
NOsSO COorpo. Iniciamos o aprendizado sobre as diversas abordagens
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terapéuticas, porém sempre mantendo a mesma resposta fisiologica
de lesao e reparo tecidual.

Discutimos sobre as diferencas entre os peelings fisicos e quimicos
e também sobre os dois tipos mais comuns de peelings fisicos, o
diamantado e o de cristal.

Conhecemos o tratamento de carboxiterapia e sua aplicabilidade nas
estrias. Finalizamos com uma introducao sobre a microgalvanopuntura
para que possamos ver a técnica mais aprofundada na proxima secao.

Sem medo de errar

Agora vamos resolver nossa situacao-problema do inicio
da secao,na qual vocé participa de um grupo de pesquisa sobre
tratamento de estrias.

Relembrando que, durante uma discussao com seu grupo de
pesquisa, ficou claro que a literatura ainda € bem contraditoria
sobre a etiologia das estrias. Dessa forma, vocé levanta os seguintes
guestionamentos: existem inumeros fatores que influenciam o
aparecimento das estrias?O que as diferentes coloracdes das
estrias podem indicar?Sera que existe um tratamento Unico para as
diferentes classificacdes? Realmente o estiramento de tecido € a
unica causa para seu aparecimento?

Nesta secao, vimos que as estrias séo classificadas em vermelhas
ou rosadas, atroficas e nacaradas. As rosadas sdo consideradas como
estagio inicial da estria. Sua coloragao se deve ao aspecto inflamatorio
e ao rompimento de alguns capilares sanguineos. Normalmente vém
acompanhadas de prurido e edema. Ja as estrias atroficas apresentam
hipocromia, flacidez na linha central da estria, caracteristica de
um processo cicatricial. Por fim, as estrias nacaradas apresentam,
além da flacidez, uma regidao desprovida de anexos cutaneos, com
orompimento de fibras elasticas evoluindo para fibrose.

Uma vez instaladas as estrias, o seu tratamento se baseia no
mecanismo de lesdo. Iniciando pelo processo inflamatorio inicial
causado pela lesdo, a partir disso, ha neoformacao vascular,
producado de colageno e elastina. Nessa linha de tratamento existem
Varios recursos que promovem esse efeito no tecido.
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E como vimos no inicio da secao, o aparecimento das estrias
esta relacionado a periodos de significativas alteragcdes hormonais,
como a adolescéncia e a gravidez. Portanto, seu aparecimento nao
se justifica apenas pela distensao do tecido.

Avancando na pratica

Estrias e o fototipo cutaneo
Descricao da situagao-problema

Vocé trabalha em uma clinica de estética e hoje foi procurado
por uma mulher de 35 anos que apresentainumeras estrias na regiao
abdominal,originadas apos a sua primeira gestacao. Apos a avaliacdo
fisica, vocé chega a conclusdo de que seu fototipo cutaneo € V e que
suas estrias sao do tipo atroficas, sem alteragcao da sensibilidade local.

O fototipo cutaneo pode influenciar o tratamento das estrias?
Qual o risco de tratar estrias em fototipos cutaneos altos?
Resoluc¢do da situacao-problema

Ofototipo cutaneo pode sim influenciar o tratamento das estrias,
uma vez que em individuos com cor de pele negra ou amarela a
predisposicao a desenvolver queloides € maior quando comparada
aos outros tipos de pele. Além disso, ha uma chance maior de
hiperpigmentacao da pele, principalmente na utilizacao de peelings.

Por isso, como esteticista, vocé deve sempre solicitar aos seus
clientes que assinem o termo de consentimento livre e esclarecido,
que relaciona todos os riscos dos tratamentos propostos.

Faca valer a pena

1.0 CO, € um potente vasodilatador que ocasiona aumento do fluxo
sanguineo no local de sua aplicacao. Ha uma distensdo tecidual, com
aumento da concentracao de oxigénio local.

Ativacao de barorreceptores, corpusculos de Golgi e Paccini devido a distensao
tecidual e consequente liberacdo de substancias “alogenas’, quais sejam a
bradicinina, catecolamina, histamina e serotonina. Essas substancias atuam
em receptores beta-adrenérgicos, ativando a Adenilciclase, promovendo,
assim, aumento do AMPc tissular e consequente quebra dos triglicérides.
Fonte: BORGES, F. SCORZA, F. ATerapéutica em estética: conceitos e
técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2017, 584p.
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Dentre os planos de infusdo de gas, assinale a alternativa correta para
aplicacdo em estrias.

a) Plano profundo. d) Plano hipodérmico.
b) Plano dérmico. e) Plano mesoepidérmico.
c) Plano médio.

2. De acordo com Guyton e Hall (2011), o dioxido de carbono é um gés
produzido durante o metabolismo celular que se difunde rapidamente das
células para os capilares para ser transportado dissolvido no plasma, sob
a forma de ions bicarbonato, ligado a hemoglobina e a outros compostos
carbaminicos até os pulmdes, onde € eliminado para o ar atmosférico.
Fonte: GUYTON, A.C.; HALL, J.E.H. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

Analise as duas assercdes e a relacdo entre elas:
|. Um dos efeitos da aplicagao da carboxiterapia nos tecidos € amelhora
da oxigenacao e da microcirculacao,

PORQUE:
II. O efeito Bohr acontece quando ha alteragdo na curva de dissociagdo
da hemoglobina com o oxigénio. Ha diminuicdo da afinidade da
hemoglobina pelo O2 na presenca de gas carbodnico, disponibilizando
mais oxigénio as células.

Com relagdo as duas assercdes, assinale a alternativa correta.

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras e a Il € uma justificativa da |.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da |.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposigdes falsas.

3. As queimaduras quimicas resultam da formacdo excessiva de hidréxido
de sodio (NaOH) sob o polo negativo. Também podem ocorrer por um
aumento da resisténcia a passagem da corrente pelas sardas ou outras zonas
esclerdticas da pele, bem como pela falta de solugao condutora na esponja
ou mesmo mau contato eletrodo-pele, podendo gerar calor excessivo.
Fonte: <http://rtufvjm.blogspot.com.br/2009/06/iontoforese.html>. Acesso
em: 2 dez. 2017.

As queimaduras ocorrem em decorréncia dos efeitos polares da corrente
galvanica. Assinale qual o efeito polar responsavel por essas queimaduras.

a) Efeitos osmaticos. d) AlteracBes na excitabilidade.
b) Efeitos eletroquimicos. e) Alteracdo na permeabilidade do caso.
c) Modificagdes vasomotoras.
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Secao 3.2

Pratica de eletroterapia e microgulhamento
voltada a estrias

Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma secao de estudos
deste livro didatico!

Nesta secao vamos aprofundar o conhecimento nas
técnicas de indugcdao de coldageno e também nos recursos
eletrotermofototerapéuticos aplicados ao tratamento das estrias. Sera
produtivo conhecer os variados tipos de microagulhamentos para essa
disfuncdo estética. Vocé aprendera formas de aplicacao, diferenca,
cuidados e também os parametros sobre cada um dos equipamentos.

Vamos relembrar da nossa situacdo problema.

Os artigos ja foram discutidos e a etiologia ja foi esclarecida,
agora, vocé precisa definir o tratamento. Ha um consenso de que
0s resultados mais efetivos no tratamento ocorrem por meio do
mecanismo de lesdo. Com isso vocé se pergunta, quais sao as
diferencas entre os diversos tipos de tratamento existentes que
causam lesao?

Existe um tratamento que seja realmente eficaz?

Nao pode faltar

Pratica de microcorrente galvanica no tratamento das estrias.

Iniciamos na secdo passada o estudo sobre a corrente galvanica
sobre as estrias. Na pratica, utiliza-se o equipamento de eletrolifting
ou microcorrente galvanica acoplada ao eletrodo do tipo caneta
com uma agulha fina e inoxidavel em sua extremidade.

Existem trés técnicas classicas para aplicacao do eletrolifting de
acordo com Guirro e Guirro (2004)

- Deslizamento da agulha: consiste em deslizar a agulha pelo
trajeto da estria posicionada perpendicularmente ao tecido.
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v=| Exemplificando

Atualmente, algumas empresas de equipamentos ja comercializam
ponteiras de eletrolifting pontiagudas sem agulhas para a realizagdo
dessa tecnica.

Figura 3.1 | Ponteira de eletrolifting sem agulha

Fonte: arquivo pessoal da autora.

- Escarificacdo: a agulha deve ser posicionada a noventa graus e
deve ser deslizada ocasionando uma lesao no tecido.

- Punturacado: consiste na introducdo superficial da agulha na
epiderme, em pontos adjacentes e no interior da estria.

Figura 3.2 | Técnica de deslizamento

Fonte: Borges (2010, p. 257)
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Figura 3.3 | Técnica de escarificacdo

Fonte: Borges (2010, p. 257).

Figura 3.4 | Técnica de punturagdo

Fonte: Borges (2010, p. 257).

o(;) Reflita

Conforme visto, existem trés tecnicas para aplicacdo do eletrolifting
e cada uma vai provocar uma sensacao diferente. Sera que elas
promovem o mesmo efeito no tecido?

De acordo com Rusenhack (2004), a técnica de punturacdo, ela
pode ser realizada das seguintes formas:
» Puntiforme ou perpendicular: a agulha € inserida na pele de
forma vertical a estria em toda extensdo do sulco (ou estria),
com profundidade de aproximadamente 1 mm.
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» Linear: a agulha deve ser inserida de forma obliqua a pele em
movimentos circulares de levantamento, sua profundidade
devera ser de aproximadamente 2 a 3 mm.

e Angulada ou ‘escama de peixe": a agulha deve ser inserida
sobre as bordas do sulco das estrias, alternando-se os lados
de forma obliqua. Nessa técnica, pode haver ou nao o
levantamento do tecido estimulado.

» Transversal: a agulha devera levantar toda a superficie da pele
indo de uma borda a outra sem penetrar abaixo da epiderme.
O levantamento da pele deve permanecer por 2 segundos
para potencializar o efeito.

Para o tratamento de estrias, a intensidade utilizada deve estar
em torno de 70 a 100 microampéres. Porém, a sensibilidade de
cada individuo deve ser respeitada, evitando maiores desconfortos
durante a aplicacdo. Essa intensidade ndo deve ultrapassar 400
microampeéres a fim de se evitar manchas e/ou lesdes na pele,
devido a intensa acdo do componente galvanico da microcorrente.

Antes da aplicacdo, a pele deve ser higienizada com substancia
especifica e, durante todo o procedimento, o terapeuta deve estar
equipado com EPI’s.

Apos o procedimento, deve ser orientado a Ndo exposicao ao sol
e uso frequente de filtro solar. O cliente ndo pode estar utilizando
produtos anti-inflamatorios para nao interferir no tratamento.
Roupas muito justas também devem ser evitadas na fase aguda. Vale
lembrar que, por ser um procedimento invasivo, o cliente deve estar
ciente sobre o risco de queloides.

E indicado que o tratamento seja unilateral para que se observe e
compare a melhora do aspecto da pele (GUIRRO et al., 1991).

Dermapen e Dermarroler® no tratamento de estrias.

Primeiramente, vamos aprender as diferencas entre as técnicas
de inducao percutdnea de colageno: o microagulhamento,
micropuntura e o dermapen.

O microagulhamento consiste em uma técnica em que se faz
O uso de um dispositivo chamado Dermaroller, que possui um
rolinho com agulhas que promove um estimulo na producao de
colageno sem provocar a desepitelizagao total, observada nas
tecnicas ablativas.

106 U3 - Tratamento para estrias



A micropuntura € uma técnica que utiliza o aparelho de
demaografo ou caneta tebori, equipamentos comumente utilizados
na micropigmentacdo. Os aparelhos sao acoplados a uma
microagulha umectada em ativos especificos com a finalidade de
aumentar a producao abundante de colageno e outras substancias
regeneradoras tratando rugas, linhas de expressao e estrias.

U9 Pesquise mais

Uma técnica inovadora que aos poucos vem crescendo no mercado &
a micropigmentacao das estrias.

Para saber mais, veja o video intitulado Micropigmentacao de
Estrias - tratamento eficaz.Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=0nZXT_1lehB4. Acesso em: 13 nov. 2017.

Dermapen € uma caneta acoplada a uma ponteira descartavel
com varias agulhas que perfuram a pele. Favorece os resultados
de rejuvenescimento, possui funcao automatica de vibracdo que
aumenta a eficacia do tratamento e permeacao de produtos.

No microagulhamento ha micro perfuracdes multiplas que tém
a capacidade de estimularem a pele a produzir colageno em maior
quantidade. O organismo entende o procedimento como uma
agressao e comega a responder a isso.

O instrumento utilizado para a realizacdo do microagulhamento
€ constituido por um rolo de polietileno encravado por agulhas
de aco inoxidavel e estéreis, alinhadas simetricamente em fileiras
perfazendo um total de 540 agulhas.

Figura 3.5 | Equipamento de Dermarroler®

Fonte: Borgese Scorza(2017, p. 352)
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A resposta inflamatoria estara ligada ao comprimento da agulha
que provocara a lesdo que podem ser de: 0,2mm; 0,25mm:;
0,30mm; 0,50mm; 1,0mm:; 1,5mm; 2,0mm; 2,5mm; 3,0mm.

Comrelagao a técnica de aplicacao, deve-se realizar a antissepsia
no local a ser tratado com o produto adequado. A drea que recebera
o tratamento deve ser dividida em pequenas regides. A pele deve ser
levemente tracionada para a correta execucao da técnica.

O aparelho deve ser posicionado entre os dedos indicador e
polegar e a forca exercida deve ser controlada com o polegar.
Inicie com passadas na vertical, levantando rolo e passando na
horizontal fazendo uma “cruz’. Em sequida, passe nas diagonais
fazendo um 'X". Sempre que trocar o sentido é necessario
levantar o rolo. Para isso, a cada dez passadas em uma mesma
direcdo e pelo menos quatro cruzamentos das areas de rolagem
sao suficientes. O roller deve ser selecionado apos uma detalhada
anamnese e preenchimento do termo de consentimento. Os
movimentos de vai e vem devem guiar-se por padrdo uniforme de
petéquias em toda a area tratada.

Figura 3.6 | Esquematizacdo da direcdo do deslizamento do dermarroler®
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Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 352)

Com relagcao a técnica de aplicacao do dermapen, deve-se
realizar a antissepsia do local com o produto adequado bem como
escolher a profundidade da agulha de acordo com a regido a ser
tratada. Manipule o dermapen em toda area selecionada, tracione a
pele (de 3 a 5 repeticdes), em sequida, repita 0 processo para tratar
as outras seccdes. Depois de todo o rosto tratado, cubracom uma
mascara de resfriamento (mdascara de gelo).
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Figura 3.7 | Equipamento de Dermapen

Fonte: Borges e Scorza (2017, p. 352).

Os intervalos entre as sessdes variam de acordo com o tamanho
da agqulha utilizada. Asagulhas de 0,20 mm a 0,30 mm podem
ser utilizadas uma vez por semana, ja que O objetivo € somente
a permeacdo de ativos. A partir de 0,50 mm, recomenda-se um
intervalo médio de 21 dias, sendo o intervalo minimo de 15 dias
(baseado no processo de regeneracao da pele), tempo necessario
para a remodelacdo e deposicao do colageno. Para agulhas acima
de 2,0 mm, recomenda-se uma aplicacdo a cada 6 meses (tambem
baseado no tempo de recuperacdo de lesdes mais profundas).

Pratica de vacuoterapia no tratamento de estrias

Jé vimos anteriormente que a vacuoterapia utiliza equipamentos
que geram pressao negativa medida em milimetros de mercurio
(mmHg) que serve para mobilizar tecidos.

Para o tratamento de estrias, 0 equipamento de vacuo pode ser
acoplado a uma ponteira diamantada e realizar a abrasdo da estria.

Normalmente é utilizada a ponteira do tipo bico de beija-flor
com uma pressao entre -300 a -400 mmHg. Com pele devidamente
higienizada, o terapeuta deve realizar um deslizamento com a
ponteira fina sobre cada estria até causar hiperemia.
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Figura 3.8 | Ponteiras de vidro para vacuoterapia

Fonte: https://www.esteticanoroeste.com.br/vacuo-caneta-diamantada-caneta-extracao

&ﬁ*’ Assimile
Vimos nesta secao a utilizacdo de diferentes tratamentos para as estrias.

Iniciamos com as técnicas de deslizamento, escarificacdo e
punturagdo do eletrolifting e suas particularidades. Depois discutimos
sobre as diferentes técnicas de inducao percutanea de coldgeno com
a utilizagcao do dermarroler, dermapen e até a micropuntura.

Finalizamos com o tratamento da vacuoterapia com ponteiras finas
para escarificacao de estrias.

Sem medo de errar

Vamos relembrar nossa situacao-problema apresentada no inicio
desta secao. Os artigos ja foram discutidos e a etiologia esclarecida,
agora vocés precisam definir o tratamento. Ha um consenso que 0s
resultados mais efetivos no tratamento sao por meio do mecanismo
de lesdo. Com isso, surge a pergunta: quais sao as diferencas entre
os diversos tipos de tratamento existentes que causam lesdo? Existe
um tratamento que seja realmente eficaz?

Aprendemos nesta unidade sobre os diferentes procedimentos que
causam a lesao no tecido com processo inflamatorio agudo e uma
reparacao de estrias, como o eletrolifting, dermarroler e dermapen.

Cada um com sua particularidade, todos sdo eficazes para
melhora da aparéncia da pele. Mas nenhum ¢é capaz de regenerar
totalmente a fibra elastica rompida.
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Avancando na pratica

Sensibilidade dolorosa

Descricao da situagao-problema

Vocétrabalhaemuma clinicade estética e uma cliente, Rosangela,
a procura para atendimento. A queixa principal de Rosangela sdo as
estrias que apareceram em seu seio apos a gestagcao. Por meio da
avaliacdo fisica, vocé chega a conclusdo que Rosangela nao possui
nenhuma contraindicacao para os tratamentos estéticos, porem,
ela relata que € muito sensivel a dor, entdo, nao gostaria de realizar
nenhum tratamento com agulhas. Dessa forma, vocé se questiona
se existe algum tratamento ndo invasivo para estrias. Caso exista, ele
¢é eficaz?

Resolucdo da situagcdo-problema

Uma opgdo para este caso € utilizar o equipamento de
eletrolifting com ponteira sem agulha, ou utilizar a agulha apenas
para o deslizamento. Esse equipamento esta ligado a uma corrente
galvanica que ira proporcionar os efeitos polares da corrente
continua. O tratamento € mais demorado, poréem eficaz.

Faca valer a pena

1. O eletrolifting ¢ um método de aplicacdo invasivo, pois a penetracdo
da agulha é realizada paralelamente e subepidermicamente, sendo
uma agulha em cada extremo da estria conectadas com o aparelho de
eletroacupuntura. Esse método visa o aumento do aporte sanguineo e
liquidos na regidao em tratamento, o aumento de fibroblastos jovens e o
favorecimento da neovascularizacao, para haver uma restauracdo local.
Adaptado de: <http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/39/13_-_
Recursos_terapYuticos_no_tratamento_de_estria_setembro.pdf>.
Acesso em: 5 mar. 2018.

Sobre o eletrolifting aplicado ao tratamento das estrias é correto afirmar que:

a) Sua agao é promover despolarizagdo da membrana da célula muscular.
b) A exposicao ao sol é contra-indicada logo apds o tratamento.

c) A agulha deve ser introduzida na hipoderme.

d) A corrente utilizada é senoidal, bifasica.

e) O processo infeccioso sera responsavel pelo efeito de reparo nas rugas
e estrias.
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A terapia por indugdo percutanea de colageno é uma
técnica que utiliza um equipamento composto por uma
haste, ao qual se acopla um cilindro com micro agulhas que
realizam micro lesdes ou micropunturacdes na pele com o
objetivo de estimular colageno.

Fonte: adaptado de https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/
artigos/estetica/terapia-por-inducao-percutanea-de-colageno-ou-
microagulhamento/58866. Acesso em: 5 mar. 2018.

Fonte: <http://www.suzanabarretto.com.br/design/imagens/sistemas/

servicos/f701738757a1168622a4b280f55045f7/grandes/1153.jpg>.

Acesso em: 5 mar. 2018.

Analise as seguintes afirmativas relacionadas ao microagulhamento:
I. O microagulhamento consiste em uma técnica que promove um
estimulo na producdo de colageno, sem provocar a desepitelizacdo
total, observada nas técnicas ablativas.
II. A resposta inflamatdria estara ligada ao comprimento da agulha
que provocara a lesdo que pode ser de: 0,2 mm; 0,25 mm; 0,30 mm;
0,50 mm; 1,0 mm; 1,5 mm; 2,0 mm; 2,5 mm; 3,0 mm.
[Il. Os intervalos entre as sessGes variam de acordo com o tamanho
da agulha utilizada. Para agulhas de 0,50 mm recomenda-se um
intervalo médio de 3 dias (baseado no processo de regeneracao da
pele), tempo necessario para a remodelacdo e deposicdo do colageno.
IV. O intervalo para agulhas acima de 2,0 mm, recomenda-se uma
aplicagao a cada 6 meses

Agora, assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas:

a) Apenas as alternativas |, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas as alternativas |, Ill e IV estdo corretas.
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c) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as alternativas Il e IV estdo corretas.
e) Apenas as alternativas |, Il e IV estdo corretas.

3.

A endermologia ou vacuoterapia € uma técnica que utiliza
ventosas de plastico, acrilico ou vidro associado a um
aparelho gerador de pressdo negativa, que causa estimulagdo
fibroblastica e reconstrucdo das fibras de colageno e elasticas.
Quando associado a uma ponteira diamantada, proporciona
a abrasdo da regido tratada levando a remogdo de células
envelhecidas, consequente formagdo de novas células e do
tecido conjuntivo.

Fonte: adaptado de http://webcache.googleusercontent.com/
search?q=cache:GMxEulyMZwoJ:www.abrafidef.org.br/downloadDoc.
php%3Fd%3DarqAnais%26f%3DRECURSOS_FISIOTERAPEUTICOS_

ULTILIZADOS_TRATAMENTO_DE_ESTRIAS__HELLEN_CARVALHO.

pdf+&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br. Acesso em: 5 mar. 2018.

Analise as afirmativas abaixo e assinale V para verdadeiras ou F para as falsas.
() Para o tratamento de estrias, o equipamento de vacuo pode ser
acoplado a uma ponteira diamantada e realiza a abrasao da estria.

() Para as estrias, sao utilizadas as manoplas corporais com rolinhos
em sua extremidade.

() E utilizada uma pressdo entre -500 a -600 mmHg.

() O terapeuta deve realizar um deslizamento com a ponteira fina sobre
cada estria até causar hiperemia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

al V.V, F V.
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Secao 3.3

Aplicacdo cosmética e os peelings quimicos
Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a mais uma se¢ao de estudos
deste livro didatico!

Nesta secdo vamos aprofundar o conhecimento nos cosmeéticos
e suas associacdes para o tratamento de estrias. Sera produtivo vocé
aprender sobre as diferencas entre os cosmeéticos e suas funcdes.
Para isso, vamos iniciar relembrando nossa situagao hipotéetical

Voceé e sua equipe se questionam sobre os melhores cosmeticos
para o tratamento de estrias. No mercado ha uma grande variedade
de cosmeéticos relacionados a essa disfuncao com objetivos de
tratamento diversos.

A partir disso, surge o questionamento: ativos para prevencao,
realmente ajudam a evitar o aparecimento de estrias?Quando ela
ja esta instalada, os ativos podem ajudar no tratamento?Quais os
melhores peelings quimicos no tratamento de estrias?

Nao pode faltar

Ja vimos que as estrias podem trazer grandesconsequéncias
psicossociais e também na qualidade de vida do individuo. Sua
etiologia € incerta e controversa, sendo que os fatores relacionados
ao desenvolvimento insuficiente do tegumento, como deficiéncia
das fibras elasticas, rapido estiramento da pele, alteracao endocrina
e outras possiveis alteracdes toxicas estao entre as causas mais
aceitas de seu aparecimento.

Diante desses fatores etiologicos envolvidos, inumeros
tratamentos sao propostos, Ndo existindo um unico tratamento de
forma isolada para melhora.

Alguns cosméticos sdo amplamente utilizados no tratamento de
estrias. Esses cosmeéticos devem conter ativos emolientes, hidratantes,
estimulantes da circula¢ao sanguinea local, e regenera¢ao epidermica
e dérmica.
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Com relacao aos hidratantes, podemos citar como ativos mais
utilizados a ureia, o PCA-Na e o lactato de amonia. Ha também a
classe dos hidratantes superficiais, na qual encontramaos hidrolisado
de proteina, colageno, elastina, acido hialurébnico e fucogel, e, ainda,
0s hidratantes por oclusdao como o oleo mineral, vegetal e fluidos
de silicone. Estes ativos tém acao preventiva nas estrias.

Na Tabela 3.1 serdo apresentados os ativos hidratantes e
emolientes e seu mecanismo de acao.

Tabela 3.1|Ativos hidratantes e emolientes e seu mecanismo de agdo

i " MECANISMO
ATIVO COSMETICO DESCRICAO -
¢ DE ACAO
PCA — Na Acido Umectagao ativa da
o ” pele — hidratacao da
(0.5 - 4%) Pirrolidocarboxilico )
camada cornea.
Elastina, colageno, N .
Hidrolisado de ) I 9 ) Umectacdo superficial
, quinoa, arroz, trigo,
proteinas , da pele (*)
queratina
Aumenta a ligacdo da
Ureia Carbamida , 9 (;, i
agua aos corneocitos.
Lactato de amonio . Umectacdo ativa da
Lactato de amodnio )
(5a15%) camada cornea.

Mistura de ésteres,
alcoois graxos (ex.:

Lanolina o Formacao de filme
colesterol) e acidos N . .
(2 a10%) » lipofilico — hidratacao.
graxos (ex.: palmitico e
miristico)

Fonte: elaborada pela autora

No inicio do processo de formacao de estrias, ha extravasamento
sanguineo e processo inflamatorio com edema. A regido lesada é
invadida por sangque. Essas alteracdes sdo caracteristicas das estrias
de cor roseo-avermelhada.

Portanto, se faz necessaria a utilizagcao de ativos estimulantes da
circulacdo sanguinea local, conforme apresentado na Tabela 3.2.
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Tabela 3.2 |Ativos estimulantes da circulagdo sanguinea local

PanaxGinseng
(2.a4%)

Extratos de
laranja
e limao

Triterpensaponina

Vitamina C, acido
citrico, oleos
essenciais

ATIVO ~ MECANISMO
. DESCRICAO ~
COSMETICO ¢ DE ACAO
Acucares, mucilagens,  antj inflamatério.
Aloe Vera esterdides, o
. o Cicatrizante.
(0,5 a 2%) minerais, vitaminas, .
aminoacidos, enzimas ~ Midratante.
Acelera a regeneracao celular.
D-pantenol Auxilia nos processos
D-pantenol . "
(0,5 a 5%) inflamatorios.
Hidratante.
) : Aumenta a ligacao da agua
Ureia Carbamida

A0S Corneocitos.

Aumenta a circulagao
sanguinea.

Melhora na cicatrizac¢ao.
Reduz inflamacdes.
Anti radicais livres.

Melhora microcirculagao.

Fonte: elaborada pela autora

No processo de formacao das

estrias, ha rompimento

dérmico. Essa lesao sempre ocorre perpendicularmente a forca
de estiramento. As fibras de colageno e elastina se desarranjam
no ponto de rompimento onde ocorre a lesao. Com isso, para se
recuperar, a pele forma uma cicatriz. Portanto, se faz necessario
O UsO de cosmeéticos que promovem a regeneracao epidérmica e

dérmica. (Tabelas

3.3e3.4)

Tabela 3.3 |Ativos de regeneracdo epidérmica

ATIVO - MECANISMO
i DESCRICAO -
COSMETICO ¢ DE ACAO

Esfoliante.

Extrato de Papaia ) stonante

(2 a5%) Papaina Auxilia n? lprocesso
inflamatorio.
Esfoliacao.

Bromelina Bromelina

Renovagao Celular.

Fonte: elaborada pela autora
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Tabela 3.4 |Ativos de regeneracdo dérmica e epidérmica

. - MECANISMO
ATIVO COSMETICO DESCRICAO DE ACAO
Estimula a
metaboliza¢ao da
o ) epiderme e derme.
Retinoides Acido retinoico, . o
(0,025 a 3%) retinaldeido, retinol Regul.a ClIEIEAIEEES); B
crescimento, renovagao
e manutencao da
epiderme.
Centella asiatica Acido asiatico e Aumento da sintese de
(0,2 a 2%) heterosideos colageno.

Aumenta regeneracao
celular por estimulo da
mitose na epiderme.

Vitamina F (Extrato de  Acidos linoléico
Maracuja) (1 a 10%) e linolénico

Vitamina C e
seus derivados Acido Ascorbico
(cerca de 15%)

Estimula producao de
colageno.

Fonte: elaborada pela autora.

Os peelings guimicos sao amplamente utilizados para o tratamento

de estrias. Ha uma esfoliacao acelerada ou injuria a pele induzida por
agentes causticos que provocam dano controlado, sequido pela

li

beracdo de citocinas e mediadores da inflamacdo, resultando em

espessamento da epiderme, deposito de colageno, reorganizacao
dos elementos estruturais e aumento do volume dérmico.

Os peelings sao classificados de acordo com a sua profundidade

na pele:

Muito superficial: atinge o estrato corneo e possivelmente as
camadas superiores do estrato espinhoso da derme.

Superficial: penetram em toda a epiderme e possivelmente na
derme papilar.

Médio: penetram em toda epiderme, e derme reticular superficial.
Profundo: com acao na derme reticular média e profunda.
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@ Reflita

Os peelings quimicos removem as camadas mais externas da pele por
ceratolise e ceratocoagulagao. Os agentes ceratoliticos como o acido
latico e glicolico penetram no estrato corneo e dissolvem a adesdo entre
0s corneocitos rompendo as ligacdes intercelulares dos dermossomos.

Figura 3.16 | Profundidade da descamacdo com os peelings quimicos superficiais,
de média profundidade e profundos.

Muito superficiais
. Acido glicélico de 20 a 35%; acido lactico a 50%
. Acido salicilico de 20 a 30%

. Tretinoina de 1 a 5% e retinol

+ Solugao de Jessner, 1 a 3 camadas

+ TCA < 20%
Estrato
COrneo
Superficiais
« Acido glicélico de 50 a 70%
. TC;\ a go% Estrato
- Solugio de Jessner, 4 a 7 camadas espinhosg

TCA = écido tricloroacético

Fonte: Small, et al.(2014, p. 44).

118 U3 - Tratamento para estrias



Figura 3.17 | Profundidade da descamacado cutanea com peelings quimicos muito
superficiais e superficiais.

« AHAs e retinoides
+ Acido salicilico
« Solugdo de Jessner

Epiderme |

« TCAa 20%
- TCAa35a40% N Derme |
+ TCA a 35% com solugao papilar

de Jessner ou AGa 70%

[[] = superficial =Média [l = Profundo i:
profundidade

Fonte: Small, et al.(2014, p. 44).

Alguns fatores aumentam a profundidade de penetracdo do
peeling como: concentracao mais elevada, pH mais baixo, tempo
de aplicacdo mais longo, maior pressao exercida no momento
da aplicacdo, aplicacdo de mais camadas do produto, produtos
topicos aplicados anteriormente como resinodides e acidos
hidroxilicos, esfoliagdo recente (microdermoabrasao) e lesdes
cutaneas pré-existentes.

Alguns acidos utilizados no peeling quimico precisam ter suas
atividades blogueadas por neutralizacao. Isso ¢ feito aplicando-se na
pele uma base como a solucdo de bicabornato de sodio (10-15%),
ou agua para diluir o acido, que aumenta o pH e o torna menos
eficaz. Um exemplo, € o acido glicolico, que permanece ativo na
pele se nao for neutralizado.

Para o tratamento das estrias, os peelings mais utilizados sao:

¢ Acido retindico

e Alfa-hidroxiacidos (dcido glicolico, latico, malico, mandélico)
o Acido tricloacético

e Acido salicilico

Acido Retinoico

Promove uma esfoliacdo na pele, estimulacao damicrocirculagéo,
renovacao da epiderme e producdo de novas fibras colagenas.
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Pode ser utilizado em concentracao de 0,1% por 24 semanas.
Ha melhora em 40% dos casos. Indicado para estrias recentes com
uso diario.

Alfa-hidroxiacidos

Os alfa-hidroxiacidos estdo entre os primeiros agentes esfoliantes
utilizados para realizar peelings quimicos. Estes acidos sdo originados
principalmente de frutase, incluem o acido glicolico (cana de
acucar), malico (macés), Mandélico (améndoas), latico (leite) e
fitico (graos de cereais). Estes acidos penetram no estrato corneo
e causam descamagao, pois rompem as ligagdes desmossdémicas
entre os corneocitos.

Acido tricloacético

O acido tricloroaceético (TCA; 10-35%) tem sido utilizado durante
Muitos anos e & sequro para uso em baixas concentragcdes. Em
concentracdes mais elevadas (por exemplo, 50%) tem tendéncia a
cicatriz e € menos manipulavel que outros agentes utilizados para
peelings superficiais. Em baixas concentracdes (15-20%) do TCA na
derme papilar, realizando abrasdao quimica repetida em intervalos
mensais ha melhora na textura e cor das estrias.

vz| Exemplificando
Os peelings quimicos podem ser utilizados associados, como € o

exemplo do Cromopeel:

Trata-se da associacdo de acidos latico, salicilico, resorcina e corantes.
A aplicacao sobre as estrias cora o local, atenuando o contraste de cor
entre a estria e a coloracao natural.

As etapas principais do procedimento de peeling quimico sao
as seguintes:

1. Preparacdo (posicionamento, aplicagdo dos campos,
limpeza e remocao da gordura na pele)

Aplicacao do produto de peeling quimico.
Finalizacao
Reforco (opcional)

A S A

Aplicacao dos produtos topicos.
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[19 Pesquise mais

Para saber mais sobre os tratamentos cosmeticos em estrias,
leia o artigo: Os principais procedimentos estéticos utilizados no
tratamento das estrias.

Disponivel em: <http://tcconline.utp.br/media/tcc/2017/05/OS-
PRINCIPAIS-PROCEDIMENTOS-ESTETICOS-UTILIZADOS-NO-
TRATAMENTO-DAS-ESTRIAS pdf>. Acesso em: 27 set. 2018.a

Outro grupo de ativos que vem despertado bastante interesse no
tratamento das estrias sdo os fatores de crescimento. Dentre os
mais utilizados podemos citar:

o TGP-2* - despigmentante; diminui o de crescimento piloso.

e EGF - atua no fator de crescimento epidermal.

e bFGF - fator de crescimento de fibroblastos.

« |DP-2 -diferenciacao e proliferacao da matriz extracelular.

e Peptideo de cobre - favorece os processos de formagao celular.

&ﬁ& Assimile

Aprendemos nesta unidade os diferentes tipos de cosméticos para
a prevencdo e tratamento das estrias. Dentre eles, podemos citar os
emolientes, os hidratantes, os estimulantes da circulacao sanguinea
local e os deregeneracdo epidérmica/ dérmica. Vimos também os
peelings e sua classificacdo com relacdo a profundidade. Na pratica,
muito importante saber os peelings que necessitam de neutralizacao
comuma base e também os fatores que fazem aumentar a profundidade
de sua aplicagao.

Sem medo de errar

Agora vamos resolver nossa situacdo do inicio da se¢ao em que
VOCé e sua equipe se questionam sobre os melhores cosmeticos
para o tratamento de estrias. No mercado, ha uma grande variedade
de ativos para esta disfun¢ao.

A partir disso, surgem os questionamentos: ativos para prevengao,
realmente ajudam a evitar o aparecimento de estrias? Quando ela
ja esta instalada, os ativos podem ajudar no tratamento? Quais os
melhores peelings quimicos no tratamento de estrias?
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Com relacao aos cosmeéticos para prevencao, os hidratantes e
emolientes séo os mais indicados. Apesar do entendimento geral de
gue a hidratacdo adequada € necessaria para manter a integridade e a
funcdo da barreira de pele, a falta de clareza sobre 0s estudos e dados
cientificos disponiveis torna dificil concluir sobre a eficacia de cremes.

Quandojainstalada, os ativos estimulantes da circulacdo sanguinea
local e os de regeneracdo epidérmica/ dérmica podem auxiliar no
tratamento de estria.Os peelings tambem sdo otimos cosmeticos, os
mais utilizados sdo glicolico, retinoico e tricloroacético.

Avancando na pratica
Visita a farmacia

Descricao da situagcao-problema

Apos a gestacao do seu primeiro filho, sua irma, desenvolveu
estrias na regidao abdominal. Essas estrias sdo brancas e com atrofia
Nno seu trajeto. Apds o desmame, ela decide tratar estas estrias
e procura a farmacia proxima a sua casa para adquirir alguns
cosmeticos. La ela encontra uma grande variedade de produtos e
esta com duvidas sobre qual escolher.

Sera que, apos instaladas,a aparéncia das estrias podem minimizar
com O uso de cosmeticos?

Resolucdo da situagdo-problema

As estrias sdo causadas por deficiéncia das fibras elasticas por
um rapido estiramento da pele. No momento da lesao das fibras
elasticas, nao ha a possibilidade de recuperacao total desta fibra.
Porém, alguns cosmeticos podem ser utilizados para a melhora
da aparéncia destas estrias. Neste caso, os mais indicados sao
regeneracao epidérmica e dermica, que sao os retinoides, centelha
asiatica, vitamina C e F. Além desses ativos, ela pode optar em realizar
um procedimento em uma clinica especializada ou consultorio, um
peeling para descamar o estrato corneo, rompendo as ligacdes
desmossdmicas entre 0s corneocitos.
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Faca valer a pena

1. Os hidratantes melhoram as propriedades tateis na pele ressecada,
diminuem a descamacdo e aumentam o teor hidrico. A adequada
hidratacao da pele é fundamental para uma boa atividade dos fibroblastos.
Demonstra-se que o alto teor de agua dérmica permite que os fibroblastos
sintetizem mais colageno, prevenindo estrias e auxiliando a cicatrizacao.
Fonte: <http://eficaciafarmacia.com.br/formula/wp-content/uploads/2013/03/
PREVEN?%C3%87%C3%830-DA-FORMA%C3%87%C3%830-DE-ESTRIAS.pdf>.
Acesso em: 5 mar. 2018.

Com relagao ao mecanismo de acao da ureia, assinale a alternativa correta:

a) Aumenta a ligagdo da agua aos corneocitos
b) Umectacao ativa da camada cdornea

c) Aumenta a sintese de colageno

d) Estimula producdo de colageno

e) Renovacao Celular

2. Os peelings quimicos sdo amplamente utilizados para o tratamento
de estrias e podem ser classificados de acordo com a sua profundidade
na pele:

I Epiderme

E I m Derme
I Gordura

[ superficial
Pl Médio
El Profundo

Disponivel em: <http://clinicalegerportoalegre.com.br/images/peeling-

exoderm.jpg>. Acesso em:5 mar. 2018.

Analise as seguintes afirmativas relacionadas a profundidade dos peelings
|. Muito superficial: atinge o estrato cdérneo e, possivelmente, as
camadas superiores do estrato espinhoso da derme.

II. Superficial: penetram em toda a epiderme e, possivelmente, na
derme papilar.

IIl. Médio: penetram em toda epiderme e derme reticular média
e profunda.

IV. Profundo: com agdo na derme reticular média e profunda. O
peeling profundo tem ac¢ao na hipoderme

Agora, assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas:
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a) Apenas as alternativas |, II, lll estdo corretas.

)
b) Apenas as alternativas |, Il, IV estdo corretas.
c) Apenas as alternativas |, lll, IV estdo corretas.
d) Apenas as alternativas |, Il, estdo corretas.
e) Apenas as alternativas |, lll estdo corretas.

3. O 4cido glicdlico trata-se do acido alfa-hidroxi amplamente usado em
varias condi¢cdes dermatologicas, embora sejam poucos os estudos na
literatura demonstrando seu uso nas estrias. (ASH K, et al., 1998).
Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes assercdes e a
relacdo proposta por elas:

Alguns acidos como o acido glicolico precisam ter sua atividade
bloqueada por neutralizacao, a qual ocorre aplicando-se na pele uma
base como o bicabornato de sodio.
PORQUE
Com o passar do tempo sob a pele, sua concentragao pode ficar
mais elevada.
A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta:
a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa
dal.
b) As asserc¢Oes | e Il sdo proposi¢cOes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da I.
c) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposi¢ao verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposi¢des falsas.
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Unidade 4

Flacidez tissular e muscular

Convite ao estudo

Caro aluno, nesta unidade vamos estudar sobre a flacidez
tissular e muscular, a diferenca entre elas e seus tratamentos.
Falaremos sobre alguns tratamentos inovadores que as
clinicas de estetica mais renomadas do pais tém utilizado,
sobre tratamentos que utilizam a eletrotermofototerapia
aplicada a flacidez e sobreas inovacdes em eletroterapia com
as terapias combinadas.

A competéncia geral desta unidade e fazer com que vocé
se interesse e queira cada vez mais conhecer e compreender
o funcionamento e a regulacao dos sistemas organicos do
corpo humano, para intervir com técnicas aplicadas a estética
corporal, e os conceitos especificos de formacao tecnologica
em Estetica e Cosmetica. Para facilitar o entendimento, sera
apresentada abaixo uma situacao hipotética.

Imagine que vocé foi convidado por uma empresa de
equipamentos esteticos a representa-la em uma importante
feira de beleza e estética que ira acontecer na cidade daqui
a alguns dias. Neste evento estardo presentes as melhores
empresas nas areas de estética e cosmeética do pais. Todas
as inovacdes nos tratamentos de fibro edema geloide, de
lipodistrofia localizada, de estrias e de flacidez serdo expostas
nesta feira. Vocé sera responsavel pela apresentacdo técnica
dos equipamentos de alta tecnologia desta empresa para 0s
clientes, introduzindo o conteudo tedrico e pratico sobre eles.
Serd que um unico equipamento de eletrotermofototerapia
€ suficiente para tratar todas as disfuncdes estéticas? Sera
que existem beneficios para a associacdo de tratamentos ou



terapia combinada para estas disfuncdes? E, para flacidez,
estes recursos sao mesmo eficazes para amenizar os sinais do
envelhecimento da pele e minimizar sua aparéncia?



Secaon 4.1

Avaliacao entre flacidez muscular e tissular e
seus tratamentos

Dialogo aberto

Nesta secao, vocé aprendera na pratica sobre a flacidez quanto
a sua classificacao. Vamos abordar alguns tratamentos para essa
disfuncéo, como a radiofrequéncia e os lasers. Para isso, vamos
relembrar a situacao hipotética sobre vocé ser convidado a participar
como representante de uma marca de equipamentos em uma feira
de beleza na sua cidade.

Durante o evento, sua cliente relata dificuldades em
encontrar resultados nos tratamentos de flacidez. Entdo, vocé
sugere o equipamento de radiofrequéncia, que € o recurso de
eletrotermofototerapia mais indicado para o tratamento de flacidez
tissular, e ela te pergunta quais sdo os beneficios da associagcao de
correntes elétricas com a radiofrequéncia e se existem variacdes
nos efeitos do tratamento com diferentes tipos de radiofrequéncia.

Nao pode faltar

O termo flacidez se refere a qualidade ou ao estado flacido,
ou seja, mole ou frouxo. Na estética, encontramos dois tipos de
flacidez, a tissular e a muscular, que normalmente estao associadas.
A muscular € ocasionada pela perda de massa muscular esquelética,
normalmente substituida por tecido gorduroso.

Ja a flacidez tissular ou de pele € causada pela diminuicdao
das fibras de sustentagcdo da pele, como o colageno e a elastina,
causando uma hipotonia, ou seja, um baixo tonus. Com a flacidez
tissular, as fibras do tecido conjuntivo sofrem alteracdes, o colageno
se torna mais rigido e a elastina vai perdendo gradualmente
sua caracteristica principal, a elasticidade (CARPANEZ,2013). As
causas mais comuns desse tipo de flacidez sdo fatores geneticos
e epigeneticos, como envelhecimento, emagrecimento severo,
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gestacdes e exposicdo solar inadequada.

A hipotonia muscular apresenta 4 fases que podem determinar
a flacidez tissular:

Na fase elastica, a tensdo € diretamente proporcional a habilidade
do tecido em resistir a carga. Quando ele € submetido a uma tensao,
apresenta resisténcia, porém quando a carga € retirada, o tecido
volta ao normal.

Na fase de flutuagdo ja ocorrem alteracdes permanentes, pois
as cadeias de carbono ja sao alteradas. Portanto, mesmo se a
carga a que o tecido foi submetido seja retirada, ela nao voltara a
configuracao inicial.

Na fase plastica ja se observa uma deformacdo permanente no
tecido, ou seja, quando submetido a tensdo, ultrapassa o seu limite
de elasticidade, tornando esta deformag¢ao permanente.

Quando o tecido atinge o estiramento total, ocorre o ponto de
ruptura, em gque o organismo tentou se reverter e Nndo conseguiu.
Neste caso, aparecem as estrias, que ja vimos na unidade anterior.

Na pratica clinica, a avaliacdo é realizada pela inspecao visual,
verificando a presenca de dobras ou vincos.

No momento da palpacdo, deve ser realizado o pincamento
da pele, quando ¢é possivel perceber a diminuicdo da tensdo e da
espessura do tecido. O teste da prega devera ser realizado com os
dedos da mao (polegar, indicador e médio), formando uma prega e
sustentando-a por trés segundos. Deve ser observado, o tempo para
retorno do tecido a configuracado inicial. Caso demore muito para
voltar a normalidade, é considerado flacidez.

Outra alteracao que deve ser avaliada € a presenca de diastase
abdominal, muito comum em gestantes, caracterizada como a
separagcao da musculatura de reto abdominal superior a 3 cm. A
diastase pode ser mensurada com o individuo posicionado em
decubito dorsal, com os bracos estendidos ao lado do corpo, o
quadril flexionado a 90°e os pés apoiados na maca. E necessaria
uma flexdo anterior do tronco até que as bordas inferiores das
escapulas saiam da maca, entdo o avaliador deve posicionar 0s
dedos perpendicularmente entre as bordas dos musculos retos
abdominais, onde sera realizada a mensurac¢ao da diastase.

O tratamento para flacidez € um dos maiores desafios na area
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da estética, e o tratamento com radiofrequéncia tem se destacado
devido aos resultados positivos decorrentes dessa aplicagao.

A radiofrequéncia € um recurso terapéutico que utiliza ondas
eletromagnéticas de alta frequéncia para produzir calor em nivel
cutaneo e subcutdneo. Seu mecanismo de agao transforma
energia eletromagnética em energia térmica. E um equipamento de
eletroterapia que utiliza uma onda eletromagnética que gera calor
por conversdo, apesar de possuir frequéncias compreendidas entre
30 KHz e 300 MHz, a frequéncia mais utilizada entre 0,5 e 1,5 MHz.

Quando se aumenta a temperatura dos tecidos, podem ocorrer
0s seguintes efeitos: hiperemia cutanea e profunda, aumento da
atividade do sistema nervoso parassimpatico e diminuicao do
simpatico, efeitos anticoagulantes, aumento da elasticidade dos
tecidos ricos em colageno, neocolagenogénese e neoelastogénese.

Na flacidez, sua acao principal € de promover a contracao das
moleculas de colageno e aumentar a producao de neocolageno.
Para que este efeito ocorra, a temperatura local deverd estar em
torno de 40° C a 43° C.

Com relacdo ao modo de aplicacao, a area do corpo a ser
trabalhada deve ser dividida em quadrantes para facilitar a aplicacao.
Para o deslizamento, devera ser utilizado um meio de acoplamento,
como um gel comum ou glicerina. O ideal € sempre verificar o meio
de acoplamento mais indicado pelo fabricante do aparelho.

Figura 4.1 | Aplicacdo da radiofrequéncia com acoplante de glicerina

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 416)
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A temperatura € medida de duas formas: pela sensacao subjetiva
de calor, relatada pela cliente ou atraves de um termometro
infravermelho na superficie da pele. As duas técnicas devem ser
utilizadas, para garantir maior seguranca. Quando a temperatura
desejada e alcancada, o profissional deve iniciar a contagem do
tempo. A técnica da radiofrequéncia € de temperatura dependente,
nao de tempo total de aplicacao.

D9 Pesquise mais

Para saber mais sobre os efeitos da Radiofrequéncia, leia o artigo
Avaliacdo dos efeitos da radiofrequéncia no tecido conjuntivo, disponivel
em:<http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_
materia=4555>. Acesso em: 10 abr. 2018.

Ja vimos que a termoterapia € um recurso bastante utilizado na
estética e pode ser aplicado tanto por adi¢cdo, quanto por subtracao.
A bandagem quente € usada para aumentar a temperatura local e,
com isso, ha aumento do metabolismo celular e de permeabilidade da
membrana celular, além de haver consumo de oxigéenio pelos tecidos.

Para potencializar o efeito de aumento de temperatura no corpo,
podem ser utilizadas mantas térmicas, um aparelho que utiliza calor
superficial obtido por resisténcias elétricas revestidas.

Figura 4.2 | Manta térmica

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 416)

Segue abaixo um procedimento utilizando a manta térmica e a
bandagem quente:

Primeiramente, realiza-se uma esfoliagdo corporal na regido
que se pretende tratar para retirar as celulas mortas e facilitar a

132 U4 - Flacidez tissular e muscular



permeacao dos ativos. Apos remover o excesso do esfoliante, um
ativo hiperemiante deve ser aplicado para aumentar a temperatura
superficial e haver a vasodilatacao local. Em seguida, € necessario
utilizar ativos firmantes, como DMAE e Raffermine, e preenchedores,
como acido hialurénico. A area tratada deve ser envolvida com
bandagem previamente embebida em agua quente, para que a
regido seja envolvida com filme plastico.

Para a aplicacdo da manta térmica, a regiao ocluida deve ser
protegida com uma toalha, e a temperatura deve estar em torno de
38° C. Temperaturas superiores a esta nao causam maiores resultados.

Figura 4.3 | Aplicacdo de ataduras na regido abdominal

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 416).

Figura 4.4 | Bandagem quente com oclusdo

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 416)

@ Reflita

Cuidado com os inumeros efeitos divulgados em relacéo a bandagem
guente. Esse tratamento esta relacionado apenas as alteracdes
provenientes do aumento do calor superficial nos tecidos, como
vasodilatacdo e aumento da circulacado local.
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Um dos ativos mais utilizados para flacidez € o dimetilaminoetanol
(DMAE). Este ativo estimula a liberacdao da acetilcolina que, por sua
vez, impulsiona os musculos, ocasionando um efeito tensor na pele,
podendo amenizar o aspecto flacido, devolvendo o tdnus muscular
e melhorando sua aparéncia.

Outro ativo bastante utilizado € o Raffermine®, cujo objetivo €
melhorar a elasticidade cutanea pela acao inibitoria sobre elastases
e reestruturar a derme, organizando as fibras colagenas. Aléem disso,
ele promove efeito firmador de longa duracdo, ja que apos dias de
sua aplicacdo, ele € metabolizado como nutriente pelas células,
mantendo a contracao das fibras de colageno.

v=| Exemplificando

Esses ativos podem ser utilizados na bandagem quente. Com o
aumento da circulagdo e o possivel aumento da permeabilidade, a
penetracao do ativo pode ser maior.

A Fototerapia € o uso de diversos tipos de luzes com finalidades
terapéuticas. Na area da estética, os exemplos mais comuns sao:
LED (emissao de luz por diodo), Laser (luz amplificada por emissdo
estimulada de radiacao) e IPL (luz pulsada intensa).

Os equipamentos de Laser e de LED sdao considerados
monocromaticos, ou seja, emitem luzes em um unico comprimento
de onda, visivel ou nao, sendo absorvida por uma célula especifica
chamada cromoforo. Os cromoforos sao organelas celulares
presentes na derme e na epiderme, como melanina, citocromo,
porfirinas e hemoglobina que, ac absorveraluz, tém seu metabolismo
estimulado, causando reagdes quimicas e dando origem a uma
cascata de respostas celulares.

Com relacao aos niveis de poténcia:

Alta —Laser cirdrgico—»pode produzir temperaturas acima
de 100° C.

Média —> Laser e ILP — pode gerar temperaturas em torno
de 60° C.

Baixa—> Laser e LED —>ndo fornece acumulo térmico.
Para flacidez, os lasers mais comuns sao:

Laser Titan: infravermelho que trata flacidez.
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Tight Skin: combina irradiacdo infravermelha e ambar e estimula
as células endoteliais, células de Langerhans e plaquetas, além de
promover a contragao do colageno de forma uniforme, melhorando
assim a flacidez e a qualidade da pele.

Ainda na fototerapia podemos citar a ILP para flacidez. Essa
técnica se trata de uma tecnologia de luz ndo ablativa. Essa luz
gera um aquecimento na pele que permite estimular a producao
de neocoldgeno por fibroblastos dérmicos. Também consiste em
uma renovacdao tissular através de luz filtrada intensa, ndo coerente,
baseada no principio da fototermolise seletiva, atuando em varios
cromoforos, células que possuem afinidade com a luz, dissipando
a energia.

&3& Assimile
Vimos nesta secdo algumas caracteristicas que devem ser avaliadas em
uma cliente que apresenta flacidez e a verificacao da diastase abdominal.

Iniciamos o aprendizado sobre as técnicas e os procedimentos para o

tratamento desta disfuncdo. A radiofrequéncia é atualmente um dos
tratamentos mais eficazes. Com suas diferentes manoplas, ha um
estimulo do coléageno, tratando assim a flacidez tissular. Abordamos
também a técnica de bandagem quente e a utilizacdo da manta
térmica, potencializando os efeitos do calor no tecido. Os ativos
firmantes também foram lembrados nesta secao, como o DMAE e
o Raffermine. Finalizamos com o estudo da fototerapia aplicada ao

tratamento da flacidez e os principais equipamentos de laser utilizados
nesta disfuncgao.

Sem medo de errar

Voltando a nossa situagao hipotética, vocé esta trabalhando em uma
feira de estética na sua cidade. Todas as inovagdes nos tratamentos
de fibro edema geldide, lipodistrofia localizada, estrias e flacidez serao
expostas nesta feira. Vocé esta responsavel pela apresentacao técnica
dos equipamentos de alta tecnologia desta empresa para os clientes,
introduzindo o conteudo tedrico e pratico sobre eles. Serd que um unico
equipamento de eletrotermofototerapia € suficiente para tratar todas as
disfuncdes estéticas? Sera que existem beneficios para a associacdo
de tratamentos ou terapia combinada para estas disfuncdes? E, para
flacidez, estes recursos sdo mesmo eficazes para amenizar os sinais do
envelhecimento da pele e minimizar sua aparéncia?
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Além disso, verificamos que existem muitas varidveis que
interferem no aparecimento da flacidez e que ela pode ser
classificada em muscular e tissular. A radiofrequéncia trata-se de
um equipamento bem eficiente para o tratamento desta disfung¢ao
guando o acometimento é tissular, pois ele promove a contracao
das moléculas de colageno e aumenta a producao de neocolageno.

Avancgando na pratica

Gestacao

Descricao da situagcao-problema

ApOs sua segunda gestacdo, uma cliente procura sua clinica se
gueixando principalmente da deformidade na regiao abdominal
pos-parto. Seu bebé mais novo esta com 2 meses e ela relatou ter
engordado 12 quilos na ultima gestacao e 7 na primeira. Apos a
entrevista inicial, vocé desconfia, pelos seus conhecimentos prévios,
gue a cliente possa ter desenvolvido diastase abdominal.

Existe alguma forma de se avaliar a diastase abdominal? Como
ela é formada?

Resolugdo da situagdao-problema

A mensuracao da diastase pode ser realizada com o individuo
posicionado em decubito dorsal, com os bracos estendidos ao lado
do corpo, o quadril flexionado a 90° e os pés apoiados na maca. A
cliente devera fazer uma flexdo anterior de tronco até que as bordas
inferiores das escapulas saiam da maca, entao o avaliador colocara
os dedos perpendicularmente entre as bordas dos musculos
retos abdominais, onde sera realizada a mensuracao da diastase.
Durante a gravidez, a regido abdominal sofre um estiramento
para acompanhar o crescimento do bebé, provocando assim um
afastamento dos retos abdominais.

Faca valer a pena
1 .

A radiofrequéncia € uma radiacdo no
espectro eletromagnético que gera calor
compreendida entre 30 KHz e 300 MHz.
Esse tipo de calor alcanca os tecidos mais
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profundos, gerando energia e forte calor
sobre as camadas mais profundas da pele,
mantendo a superficie resfriada e protegida,
ocasionando a contracao das fibras colagenas
existentes e estimulando a formacdo de
novas fibras, tornando-as mais eficientes
na sustentacao da pele. (CARVALHO, 2011)

Fonte: <http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=4555>. Acesso em:

10 abr. 2018.
Assinale a alternativa correta sobre os efeitos deste equipamento:

a) Promove liberacdo das catecolaminas adrenalina e noradrenalina.

b) Promove micro perfuracdes no tecido com resposta inflamatoria.

c) Promove contracdo das moléculas de coldgeno e aumenta a producdo
de neocolageno.

d) Promove despolarizagdo da membrana da célula muscular.

e) Promove uma cavitagdo instavel da célula.

2. Atermoterapia é o emprego terapéutico de calor, que pode ser aplicado
na area da estética de diversas formas, dependendo do tratamento
(GOMES, [s.d.]).

A bandagem quente é utilizada para aumentar a temperatura local e, com
isso, ha um aumento do metabolismo celular e do consumo de oxigénio
pelos tecidos, além de aumentar a permeabilidade da membrana celular.

Disponivel em: <http://erikagomesestetica.webnode.com.br/products/
termoterapia-bandagem-quente-/>. Acesso: 10 abr. 2018.

Seguem abaixo o0s eventos relacionados ao procedimento de
bandagem quente:

1. Aplicacao de ativos firmantes, como DMAE e Raffermine, e preenchedores,
como acido hialurénico.

2. Esfoliagdo corporal na regido que se pretende tratar.

3. A area tratada deve ser envolvida com bandagem previamente embebida
em agua quente para que a regiao seja ocluida com filme plastico.

4. Aplicagao da manta térmica a uma temperatura de 38° C.
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5. Aplicacdo de um ativo hiperemiante, para que haja aumento da
temperatura superficial e vasodilatagdo local.

Assinale a alternativa que representa a ordem correta dos procedimentos:

a)l 5 342
b)5 321, 4
c1,4325.
d 2534, 1
e 2,513, 4.

3. O tratamento para flacidez ¢ um dos maiores desafios na area da
estética, e o tratamento com radiofrequéncia tem se destacado, devido aos
resultados positivos decorrentes desta aplicagao.

Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes assercdes e a
relagdo proposta por elas:

A radiofrequéncia constitui-se de um recurso terapéutico que utiliza ondas
eletromagnéticas de alta frequéncia para produzir calor em nivel cutaneo e
subcutaneo. Seu mecanismo de agdo transforma energia eletromagnética
em energia térmica.

PORQUE

A radiofrequéncia se baseia no principio da fototermdlise seletiva, atuando
em varios cromoforos, que sdo células que possuem afinidade com a luz,
dissipando assim a energia.

Considerando essas assercdes, assinale a opgao correta:

a) As assercdes | e Il sdo proposi¢cOes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
da .

b) As assercdes | e Il sdo proposicOes verdadeiras, mas a Il ndo é uma
justificativa da |.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicéo verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

138 U4 - Flacidez tissular e muscular



Secao 4.2

Eletrotermofototerapia para flacidez
Dialogo aberto

Caro aluno, nessa secdo vocé aprendera na pratica sobre
a aplicacdo das correntes excitomotoras, suas caracteristicas,
modulacdes e especificacbes. Abordaremos o tratamento da
flacidez muscular e até mesmo entenderemos © processo
de diastase abdominal. Para isso, vamos relembrar nossa
situagcao hipotética sobre vocé ser convidado a participar como
representante de uma marca de equipamentos em uma feira de
beleza na sua cidade.

Um dos recursos estéticos mais utilizados na area de estética
€ a corrente russa, porém sao inumeros os aparelhos existentes
Nno mercado que realizam a estimulacao elétrica muscular. A partir
disso, vocé se questiona: a corrente russa € o melhor equipamento
de eletroestimulacao? Quais sdo seus parametros?

Nao pode faltar

A flacidez muscular refere-se a diminuicdo da tonicidade do
musculo, ficando com pouca consisténcia. Os musculos ficam
com essa caracteristica devido, principalmente, a falta de exercicios
fisicos. Se eles ndo sao solicitados, as fibras musculares ficam
hipoatrofiadas e sem ténus. Na estética, a regido glutea, interna de
coxa e abdominal sdo as mais solicitadas para tratamento, com o
objetivo de diminuir a flacidez e melhorar o tonus.

Outra alteracdo que pode estar relacionada € a diastase
abdominal. Esta alteracdo € definida como a separacaoc ou
o afastamento dos feixes desses musculos ao longo da linha
Alba. Mudancas biomecanicas, como o estiramento desta
musculatura, facilitam o aparecimento da diastase dos musculos
reto-abdominais.
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Figura 4.5 | Diastase do reto abdominal
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Diastase do reto abdominal.

Fonte: Polden e Mantle (2000, p. 224)

A eletroestimulagdo muscular € um mecanismo gque simula a
passagem do pulso elétrico nervoso, levando o musculo a contrair
sem a necessidade de um pulso originado pelo proprio sistema
nervoso. Esse processo utiliza a corrente elétrica de baixa intensidade
como forma de estimulo, buscando a contracdo muscular

fisiologica, a analgesia e a melhora das funcdes metabolicas dos
sistemas endocrino, vascular e tegumentar.

A eletroestimulacdo deve apresentar parametros na sua
configuragcao, como a intensidade (mA) suficiente para despolarizar
a membrana da célula, a duracdo do pulso com o tempo (us)
suficiente para gerar potencial de acdo e um tempo de estimulo
(segundos ou minutos) suficiente para promover as respostas
pretendidas (analgesia, fortalecimento e relaxamento).

Figura 4.6 | Relacdo da intensidade com a duragdo do pulso
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Fonte: Guirro e Guirro (2003, p. 112)
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As correntes elétricas podem ser classificadas no grupo de
correntes de baixa e média frequéncia, sendo as mais utilizadas:
corrente Russa, Aussie, Estimulacao Elétrica Neuromuscular (NMES)
e Estimulacao Elétrica Funcional (FES).

Em 1977, o russo Yakov Kots apresentou a corrente russa com
a funcdo de um estimular eletricamente a musculatura, com a
finalidade de aumentar o ganho de forca. Esta corrente é formada
por “trens de pulso” do tipo retangulares ou senoidais, bipolares
esimetricos e emitidas em uma frequéncia de 2.500 Hz. Porém, esta
frequéncia € modulada em “envelopes” que podem variar de 1 a 80
Hz, que ira definir a acao terapéutica da corrente.

A frequéncia utilizada deve ser em torno de 10 Hz quando se
pretende estimular fibras do tipo | (vermelhas, oxidativas e resistentes
a fadiga) e acima de 30 Hz para fibras do tipo Il (brancas eglicoliticas).

c@ Reflita

Podemos classificar as fibras musculares em fibras de contracao lenta,
rapida e intermediaria.

A sequir, as caracteristicas das fibras de contracdo lenta e rapida.

Quadro 4.1 | Caracteristicas das fibras musculares

Tipo | Tipo Il
Velocidade de contracao Lenta Rapida
Capacidade anaerdbia Baixa Alta
Capacidade oxidativa Alta Baixa
Estoque de triacilglicerois Alto Baixo
Estoque de glicogénio Moderado Alto
Volume de mitocdndrias Grande Peqgueno
Enzimas oxidativas Alta Baixa
Enzimas glicoliticas Baixa Alta
Capilaridade Elevada Reduzida

Fonte: autora

Encontra-se no mercado varios anuncios, sem respaldo
cientifico, de que Eletroestimulacdo (EE) poderia reduzir medidas,
nao somente atuando no aparato muscular, mas também na
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camada adiposa. Porém, varios autores mostraram que a EE foi
ineficaz na reduc¢ao de paniculo adiposo em regiao abdominal.

Nessas correntes, € necessario haver modulagdes, que sao
variagdes ordenadas dos ajustes empregados nos equipamentos,
com o objetivo de permitir um ciclo completo para o recrutamento
muscular. Podemos citar 4 fases, na seguinte ordem:

Rampa de subida  Tempo ON Rampa de descida  Tempo OFF
Rise TON Decay TOFF

Estas variaveis sdo medidas em segundos. A primeira fase
do circuito é conhecida como rampa de subida, em queha um
aurmento gradativo da intensidade da corrente de forma lenta. E o
momento do recrutamento de todas as fibras musculares. Apesar
de 0s equipamentos virem com graduacao de até 10 segundos, o
tempo mais empregado € de 2 segundos.

A segunda fase do ciclo éa sustentacdo da contracdo ou
tempo ON, em que ocorre 0 maior recrutamento muscular, sendo
aconselhdvel acrescentar uma resisténcia externa ao movimento. Os
equipamentos possuem opgao de até 30 segundos de contracao,
porém o tempomais utilizadoé de 6 a 10 segundos.

Apos o periodo de sustentacdo, € necessario iniciar o periodo
de repouso do musculo. Para isso, assim como no inicio do ciclo,
guando a intensidade foi aumentada, € necessaria a regressao
gradativa da intensidade. Esta fase chamamos de rampa de descida
e segue 0 mesmo valor da rampa de subida.

A ultima fase da eletroestimulacdo ¢ chamada de repouso
ou tempo OFF, em que nao ha liberacdo de pulsos, € o0 momento
de descanso. Este tempo devera ser maior ou igual ao tempo
de sustentacao.

v=| Exemplificando

Normalmente utilizamos uma relagdo (em segundos) de 1:1 no caso de
individuos condicionados (podendo ser 2:2, 3:3, 4:4, 5:5, etc.) e uma
relacao de 1:5 para individuos sedentarios.
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DS Pesquise mais

Para saber mais sobre os efeitos da corrente russa, leia o artigo A
estimulagdo russa no fortalecimento da musculatura abdominal,
disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/abcd/v25n2/13.pdf>. Acesso
em: 11 abr. 2018.

Os eletrodos de superficie sao os mais utilizados. Eles devem
ser posicionados ao redor da area a ser tratada, visando a
estimulacao dos musculos. A funcao deles € transmitir a corrente
gerada pelo equipamento. A sele¢cdo do eletrodo deve levar em
consideracao a area a ser tratada e também a profundidade do
tecido, e eles podem ser confeccionados de diversos materiais e
de diversos tamanhos.

Figura 4.7 | Eletrodos de diferentes formas e tamanhos

Fonte: Guirro e Guirro (2003, p. 120)

Com relacdo aos materiais mais comuns para sua confeccao,
podemos citar os de silicone e carbono, os de placas de aluminio,
utilizados principalmente em correntes continuas (galvanica), e os
autoadesivos, que devem ser individuais.
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Figura 4.8 | Tipos de eletrodos: A - autoadesivo | B - silicone e carbono | C -aluminio
| D = chumbo

Fonte: Guirro e Guirro (2003, p. 121).

A sequir, a demonstracdo da colocacdo de eletrodos dos
tratamentos mais procurados na estética corporal.

Figura 4.9 | Colocacéo de eletrodos na regido glutea

Fonte: Borges (2010, p. 187).
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Figura 4.10 | Colocagao de eletrodos na regido glutea, associando ao exercicio ativo

Fonte: Borges (2010, p. 187).

Figura 4.11 | Colocacéo de eletrodos na regido abdominal

Fonte: Borges (2010, p. 187).
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Figura 4.12 | Colocacdo de eletrodos na regido de reto abdominal e obliquo

| e————C
Fonte: Borges (2010, p. 188).

Figura 4.13 | Colocacdo de eletrodos na regido interna de coxa

Fonte: Borges (2010, p. 189).
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Figura 4.14 | Colocacdo de eletrodos na regido interna de coxa associado ao
exercicio ativo

Fonte: Borges (2010, p. 190)

Figura 4.15 | Colocacéo de eletrodos na regido de triceps braquial

Fonte: Borges (2010, p. 190)
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Figura 4.16 | Colocacdo de eletrodos na regido interna de coxa, com e sem
exercicio associado

®

Fonte: Borges (2010, p. 191).

Figura 4.17 | Colocacéo de eletrodos na regido de coxa posterior

Fonte: Borges (2010, p. 191).
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Figura 4.18 | Colocacdo de eletrodos na regido de interno de biceps braquial
e peitorais

Fonte: Borges (2010, p. 192)

Uso de microagulhamento para flacidez tissular

O microagulhamento consiste em uma técnica queutiliza um
dispositivo chamado Dermaroller, que possui um rolinho com
aqulhas. Este dispositivo provoca microlesdes na pele atraves de
microperfuracdes. Com a lesdo, o tecido ira passar pelo processo
de reparo tecidual que é constituido de trés fases. A fase inflamatoria
inicia-se logo apos a lesao, com isso ha aumento da producao celular
principalmente de fibroblastos, elevando a sintese de colageno, de
elastina e de outras substancias presentes no tecido, restituindo
a integridade da pele que promove um estimulo na producdo de
colageno. As plaguetas liberam fatores quimiotaticos que provocam
a invasdo de outras plaquetas, neutrofilos e fibroblastos.

A segunda fase €& conhecida como proliferativa, onde o0s
neutrofilos sdo substituidos por monocitos, transformando em
macrofagos e liberando varios fatores de crescimento, incluindo
fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF), fator de
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crescimento fibroblastico (FGF) e fator de crescimento transformador
(TGF-b e TGF-a), os quais estimulam a migracao e a proliferacao
de fibroblastos. Ainda nesta fase, os queratindcitos comegam
a proliferar e liberam fatores de crescimento para promover a
reposicao do colageno pelos fibroblastos. Ocorre também um
processo conhecido como neovascularizacdo, em gue Novos vasos
sanguineos sao formados e o colageno tipo Il € a forma dominante
na fase inicial da cicatrizacao.

A terceira e Ultima fase do processo do processo € conhecida
como remodelamento tecidual. O colageno tipo Il € depositado na
derme, abaixo da camada basal da epiderme, sendo gradualmente
substituido pelo colageno tipo I.

Carboxiterapia no tratamento de flacidez tissular

Como ja vimos em unidades anteriores, a carboxiterapia € uma
tecnica que utiliza o gas carbdnico atoxico (dioxido de carbono ou
CO2) injetado no tecido subcutaneo, estimulando assim efeitos
fisiologicos, como melhora da circulagcao e oxigenacao tecidual.

Sua aplicabilidade na flacidez se justifica primeiramente pela
acao mecanica ocorrida na carboxiterapia, provocada pelo “trauma”
da agulha e pela introducdo do gas.

Vimos também que, com a lesao ocasionada pela agulha
da carboxiterapia, ocorre todo o processo de reparo tecidual,
estimulando as células e aumentando o metabolismo, melhorando
assim a aparéncia do tecido.

(tz” Assimile

Vimos nesta unidade sobre a flacidez muscular e a didstase abdominal
gue ocorre em algumas mulheres pos-parto. Ela ocorre devido as
alteragcdes biomecanicas de estiramento. Um dos tratamentos € a
eletroestimulagao muscular, um mecanismo gue simula a passagem
do pulso elétrico nervoso, levando o musculo a se contrair sem a
necessidade de um pulso originado pelo proprio sistema nervoso. Essa
pratica pode ou nao estar associada ao exercicio ativo do membro.

150 U4 - Flacidez tissular e muscular



Sem medo de errar

Lembrando nossa situacao hipotética, vocé esta trabalhando em
uma feira de estética na sua cidade. Neste momento, a procura por
equipamentos de eletroestimulacao cresceu e, com isso, ha uma
maior concorréncia entre as marcas e os tipos de equipamentos. A
partir disso, vocé questiona: a corrente russa € o melhor equipamento
de eletroestimulacao? Quais sao os parametros do equipamento?

As correntes elétricas podem ser classificadas no grupo de
correntes de baixa e media frequéncia, sendo as mais utilizadas:
corrente russa, Aussie, NMES e FES.

A corrente russa € um estimulador muscular elétrico para
aumentar o ganho de forca. Essa espécie de corrente e formadapor
‘trens de pulso” do tipo retangulares ou senoidais, bipolares
esimétricos e emitidas em umafrequéncia de 2.500 Hz, modulada
por uma onda que pode variar de 1 a 80 Hz, utilizada com fins
excitomotores. Essa frequéncia de 2.500 Hz melhora a sensag¢ao
da corrente, sendo utilizada na area da estética por minimizar a
sensagao da corrente.

Comrelacdo aos parametros, além da frequéncia, podemos citar
a intensidade, TON, TOFF, subida e descida, parametros utilizados
para modificar a corrente original e nao fadigar a musculatura em
gue a corrente foi aplicada.

Avancando na pratica

Diastase Abdominal

Descricao da situagao-problema

Vocé trabalha em uma clinica de estética em sua cidade e hoje
uma cliente a procurou para atendimento. Ela tem38 anos, passou
por 2 gestagcOes e engordou 10 e 15 quilos, respectivamente.
O ultimo parto foi ha 6 meses e ela relatou que seu abdome
aumentou mais quando comparado aprimeira gestagcdo. Sua queixa
principal € a aparéncia inestética do seu abdome pos-gestacao.
Apds a anamnese, vocé verificou que a sua cliente evoluiu com
uma separacao da musculatura do reto abdominal. Com isso,
vOCé se questiona: como essa separacao ocorreu e qual o melhor
tratamento para a cliente?
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Resoluc¢do da situagcdo-problema

A diastase abdominal ocorre devido a alteracdes biomecanicas,
como o estiramento desta musculatura, que faciltam o
aparecimento da didstase nos musculos reto-abdominais, definida
COMoO a separagao ou o afastamento dos feixes desses musculos
ao longo da linha Alba. Esse processo utiliza a corrente elétrica
de baixa intensidade como forma de estimulo, buscando a
contracdo muscular fisiologica, a analgesia e a melhora das funcdes
metabolicas dos sistemas endocrino, vascular e tegumentar. Por se
tratar de fibras vermelhas, oxidativas, o ideal € utilizar frequéncias
nao tetanicas, abaixo dos 15Hz.

Faca valer a pena

1. Durante a gravidez, a musculatura abdominal sofre um estiramento para
acompanhar o crescimento do bebé, provocando assim um afastamento
dos retos abdominais, chamado de diastase abdominal, que gera um espago
entre o musculo desde a parte superior do abdome até abaixo do umbigo,
sendo evidenciado apos o parto.

Figura 4.19 | Diastase abdominal pos-parto

ABDOMEN ABDOMEN
NORMAL  COM DIASTASE

Fonte: <http://queimadiaria.com/blog/diastase-pos-parto/>. Acesso em: 11 abr. 2018.

Analise as seguintes assertivas:

I. Alteracdes biomecanicas como o estiramento desta musculatura facilitam
0 aparecimento da diastase dos musculos reto abdominais.

Il. H& separacao ou afastamento dos feixes do musculo reto-abdominal ao
longo da linha Alba.

lll. A eletroestimulacao pode ser uma aliada no tratamento desta disfuncao.

Assinale a alternativa que possui apenas afirmativas corretas:
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a) As afirmativas Il e Il estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.

c) As afirmativas | e lll estdo corretas.
d) A afirmativa Il esta correta.

e) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

2. As correntes elétricas podem ser classificadas no grupo de correntes de
baixa e média frequéncia, sendo as mais utilizadas: corrente Russa, Aussie,
NMES e FES.

A corrente russa foi apresentada por Kots em meados de 1977 como um
estimulador muscular elétrico para aumentar o ganho de forca. Essa espécie
de corrente é formadapor “trens de pulso” do tipo retangulares ou senoidais,
bipolares esimétricos e emitidas em umafrequéncia de 2.500 Hz, modulada
por uma onda que pode variar de 1 a 80 Hz, utilizada para fins excitomotores.
LOW, J., REED A. Eletroterapia explicada: principios e praticas. 3.ed. Sao
Paulo: Manole, 2001.

Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes assercdes de
acordo com evidéncias cientificas e a relagao proposta por elas:

I. A eletroestimulacdo pode reduzir medidas, ndo somente atuando no
aparato muscular, mas também na camada adiposa

PORQUE

II. Foi verificado que a eletroestimulacao foi eficaz na reducao de paniculo
adiposo em regiao abdominal.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta:

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
dal.

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma
justificativa da I.

c) A assercdo | ¢ uma proposicdo verdadeira, e a |l € uma proposicao falsa.
d) A assercao | € uma proposicado falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

3. Nessas correntes, é necessario haver modulacdes, que s3o variacdes
ordenadas dos ajustes empregados nos equipamentos, com o objetivo de
permitir um ciclo completo para o recrutamento muscular. Podemos citar 4
fases, na seguinte ordem:Texto-base:
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Rampa de subida  Tempo ON Rampa de descida  Tempo OFF
Rise TON Decay TOFF

Analise as afirmativas abaixo e considereV para verdadeiras e F para falsas.

() Narampa de subida hd um aumento gradativo da intensidade da corrente
de forma lenta e o tempo mais empregado é de 2 segundos.

() Nasustentagdo da contragdo ou tempo ON, ocorre o maior relaxamento
muscular, sendo aconselhavel acrescentar uma resisténcia externa ao
movimento.

() A rampa de descida marca o inicio do relaxamento e segue 0 mesmo
valor da rampa de subida.

() No repouso ou tempo OFF ndo ha liberagcao de pulsos, € o momento de
descanso. Este tempo devera ser menor ou igual ao tempo de sustentagao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

aV-F-F-F
b)F-V-F-V.
QF-V-V-F

dF-F-F-V.
eV-V-V-F

154 U4 - Flacidez tissular e muscular



Secao 4.3

Inovacdes emeletroterapia e terapias combinadas
Dialogo aberto

Ola, aluno. Seja bem-vindo aultima secdo de estudos desta
unidade! Vamos aprofundar o conhecimento nas atualidades em
estética corporal e tambem em terapias combinadas. Sera produtivo
vocé aprender sobre as inovacdes do mercado e suas funcdes.
Vamos relembrar nossa situacao problema.

No ultimo dia da feira, chega ao seu estande uma cliente
interessada em adquirir um ultrassom terapéutico e te questiona
sobre os modelos disponiveis. Apos a introducao dos modelos de
1 Mhz e 3 Mhz e suas diferencas, vocé apresenta o equipamento
de ultracavitacao. Este equipamento € amplamente comercializado
como redutor de medidas, devido acavitacdo instavel que ele
promove na célula adiposa. Com isso, vocé se questiona: Existe
diferenca na utilizagédo de ultrassom de 1IMhz e de 3 Mhz? O
equipamento de ultracavitacdo realmente € capaz de causar a
diminuicao do tecido adiposo? Por que um ultrassom convencional
Nnao € capaz de promover apoptose?

Para que vocé consiga responder a esses e a outros
guestionamentos  sobre as inovacdes em  eletroterapia,
seraoapresentados de forma contextualizada na secdo ‘Ndo pode
faltar” os conteudos pertinentes a este tema.

Uma sugestao para melhor entendimento sobre esse assunto
e produto para a pratica profissional € elaborar uma situacao
problema, em que um cliente procura por atendimento em sua
clinica e preenche a ficha de avaliacdo com os resultados da
anamnese e do exame fisico especificopara flacidez tissular e
muscular.Entdo, apartir disso,criarum protocolo de tratamento com
todos os recursos disponiveis.

Nao pode faltar

Ultracavitacdo para flacidez
A ultracavitagdo pode ser definida como forma diferenciada
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de ultrassom terapéutico que produz energia ultrassonica de alta
poténcia (igual ou maior que 3W/cm?2 na regido de aplicagdo),
gerando assim um alto nivel de cavitagdo instavel ou efeito térmico
lesivo no tecido atingido.

Para entender sobre este mecanismo, vamos diferenciar os
ultrassons existentes no mercado e suas caracteristicas fisicas.

Primeiro, temos o ultrassom terapéutico, geralmente
comercializado em uma frequéncia de 1MHz ou 3MHz, com
poténcia de até 2W/cm?2. Na estética, utilizamos o de 3MHz, pois
€ mais superficial, tratando disfuncdes estéticas da epiderme, da
derme e parte da hipoderme. Em ambos, o efeito fisico provocado
pelo transdutor € conhecido como cavitacdo estavel, em quese
formam as microbolhas de gas e vapor, porem se mantém integras,
sem implodirem. Como ja vimos anteriormente, este equipamento
promove micromassagem que proporciona neovascularizagao,
aumenta a circulacdo e reabsorcdo de edemas, além de causara
reorganiza¢ao e o aumento da extensibilidade das fibras coldgenas.

Hatambeém o ultrassom de alta poténcia, que ndo chega a
ser uma ultracavitacdo, porém possui uma poténcia maior que o
ultrassom terapéutico convencional (3W/cm?). Sua outra vantagem
€ que sua area efetiva de radiacao (ERA) € maior, portanto seu tempo
de aplicacdo sera menor. Normalmente, esses equipamentos sao
comercializados com boas op¢des para terapia combinada com
correntes excitomotoras, ionizantes e lipoliticas associadas ou nao
ao ultrassom.

Nos aparelhos de ultracavitagdo, ocorre uma cavitagao instavel,
as microbolhas sofrem elevada pressao das ondas ultrassdnicas que
acabam rompendo e implodindo, gerando assim danos teciduais.

Figura 4.20 | A - Cavitagéo estavel | B - Cavitagcdo instavel com rompimento das bolhas

Fonte: Agnes (2017, p. 352).
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E um dispositivode alta tecnologia, ndo invasivo e que atua para
reduzir o volume abdominal. Podemos dividir os equipamentos em
dois grupos:

- Baixa frequéncia (kHz) - ndo focalizados e que possuem efeito
mecanico cavitacional e atérmico sobre o adipocito.

- Alta frequéncia (MHz) - focalizados ou nao e que utilizam os
efeitos térmicos altamente lesivos em uma determinada regiao.

@ Reflita

Equipamentos de ultracavitagdo de baixa frequéncia possuem alto
poder de penetragao. Apesar de resultados mais rapidos, seu poder
lesivo € maior, causando maiores riscos para o0 organismo.

Com relacao aperiodicidade e ao numero de sessdes, €
recomendado em meédia trés sessdes, e seus efeitos podem ser
percebidos apos 2 semanas de aplicacao, tendendo a se definir em
até trés meses apos a aplicacdo. Com relagdo ao intervalo entre
elas, geralmente ¢ de 7 a 14 dias.

Existem 3 formas de aplicagao: estacionario perpendicular apele,
dinamico perpendicular a pele e com pregueamento da pele.

No metodo estacionario perpendicular a pele sdo utilizados
equipamentos focalizados. O transdutor permanece estacionario na
pele enquanto ha a emissdo de ondas sonoras por um disparador
Oou automaticamente pelo proprio equipamento. O tempo de
tratamento esta relacionado ao tempo de disparo do equipamento.

Figura 4.21 | Aplicagéo de ultracavitacdo no modo estacionario

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 352).
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No modo dinamico perpendicular a pele sdoempregados
equipamentos ndo focalizados, principalmente com alta frequéncia.

Na forma com pregueamento na pele sdoutilizados equipamentos
nao focalizados de baixa frequéncia, normalmente guando nao se
sabe a espessura do tecido adiposo.

Figura 4.22 | Aplicacdo de ultracavitagdo com pregueamento do tecido

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 352).

v=| Exemplificando

Uma pratica bem comum € associar o tratamento de ultracavitagao a
drenagem linfatica manual para potencializar resultados.

Criofrequéncia

A Criofrequéncia possui em seu aplicador duas tecnologias
de radiofrequéncia simultaneas, a multipolar e a monopolar, que
funcionam simultaneamente com uma base ultracongeladora que
ird esfriar a sua epiderme com a temperatura de -10°C e sob a
radiofrequéncia de aproximadamente 55°C, trazendo os efeitos do
choque térmico ao tecido.

O encontro das duas temperaturas, além de garantir a seguranca
durante a aplicacdo, produz inumeros choques térmicos aos
tecidos, gerando um terceiro efeito fisiologico edesestabilizando o
metabolismo local. Com isso, mobiliza nao somente o colageno,
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mas também a gordura, sendo indicado para flacidez tissular (facial
e corporal) e gordura localizada.

09 Pesquise mais

Para saber mais sobre a criofrequéncia, acesse o video BHS 156
Criofrequéncia — Efeito lifting instantaneo, disponivel em: <https://
youtu.be/PZaAF70Ulic>. Acesso em: 11 abr. 2018.

Ondas de choque para flacidez tissular e muscular

A terapia por ondas de choque trata-se de uma energia mecanica,
onda sonora, muito potente que, ao atingir o tecido adiposo,
promove uma cavitacdo instavel e, com isso, microrrupturas
no tecido.

Com relacao aos tipos de ondas, podemaos citar:

- Onda de choque radial: superficial e cujacavitacdo ocorre nas
proximidades do aplicador. Estas séo indicadas para flacidez tissular
e fibro edema geloide (FEG).

- Onda de choque focal: mais profunda, concentrando toda a
energia gerada em um ponto distante, devido a fonte geradora.

- Onda de choque desfocalizada: ondas amplas que ndo tém
ponto focal e nem se propagam radialmente.

Figura 4.23 | Aplicacdo de ondas de choque

Fonte: Scorza e Borges (2017, p. 352).
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As principais acoes da terapia por ondas de chogue sao a acao
mecanica, causadora de microbolhas que fragmentam a estrutura
tecidual local, a agdo analgésica, a qual libera enzimas locais,
diminuindo a dor e a acdo vascular, promovendo a liberacao de
mediadores que aumentam a angiogénese e a circulagao local.

LED para Flacidez tissular e muscular

O diodo emissor de luz, mais conhecido como LED (Light
Emitter Diode), atua em forma de cascata de respostas celulares,
resultando na modulag¢ao da funcao celular, na proliferacao celular
e na reparacdo das células comprometidas. O mecanismo de a¢ao
da fototerapia necessita da absorcao da luz por uma molécula
fotorreceptora, denominada cromaoforo.

Dentre os beneficios da utilizacdo dos LEDs na area da estética,
podemos citarsua durabilidade das ldampadas (na sua composi¢cao
nao existe um filamento interno como as lampadas fluorescentes
comuns que queimam), além de ser considerado um tratamento
seguro por nao causar dor, nem queimaduras.

Cada comprimento de onda apresenta determinadas acdes
no tecido:

Quadro 4.2 | Relacdo do LED com seu objetivo terapéutico

Comprimento

Cor Disfuncao estética Acdo
de onda

Analgesica,

Azul 420-490nm Acne vulgar bactericida e
bacteriostatica

Sint d

Verde 515-570nm Rejuvenescimento ) niese ge
fibroblastos

Vermelha 620-680nm Linhas de e%pressao Est@ulo ao

e a flacidez colageno

‘tz" Assimile

Nesta secdo, aprendemos sobre diferentes tipos de equipamentos de
alta tecnologia. Iniciamos com o entendimento sobre a ultracavitagao
e seus diferentes equipamentos disponiveis no mercado, como 0s }
aparelhos focalizados ou ndo. Depois, conhecemos a criofrequéncia,
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um equipamento que utiliza uma base congeladora, e uma
ponteira de radiofrequéncia que atinge aproximadamente 55° C.
Abordamostambéem a terapia por ondas de choque, que demonstra
otimos resultados nos tratamentos de estética corporal, e finalizamos
com o estudo da Ledterapia aplicada nas disfuncdes corporais,
principalmente na flacidez.

Sem medo de errar

Vamos relembrar nossa situacdo problema apresentada no inicio
desta unidade, em que vocé participa de uma feira de estética na
sua cidade representando uma empresa. Uma cliente te questiona
sobre os varios modelos de ultrassom e, apos a introducao dos
modelos de 1 Mhz e 3 Mhz e suas diferencas, vocé apresenta o
equipamento de ultracavitacao.

Existe diferenca na utilizacao de ultrassom de 1 Mhz e 3 Mhz?
O equipamento de ultracavitacdo realmente é capaz de causar a
diminuicao do tecido adiposo? Por gue um ultrassom convencional
nao é capaz de promover apoptose?

O ultrassom terapéutico, geralmente comercializado em uma
frequéncia de 1 MHz ou 3 MHz, com poténcia de até 2W/cm?. Na
estética, utilizamos o de 3MHz, mais superficial quando comparado
ao de 1 MHz, tratando assim disfuncdes estéticas da epiderme, da
derme e parte da hipoderme. Em ambos, o efeito fisico provocado
pelo transdutor é conhecido como cavitacdo estavel, ou seja,
ha formacao e crescimento de cavidades ou bolhas de ar ou de
vapor em um meio, de forma controlada, sem o rompimento da
membrana da célula adiposa. Portanto, ndo ha apoptose. Ja na
ultracavitacao, ha o fendbmeno conhecido como cavitacao instavel,
isto é, ha crescimento exagerado destas bolhas, provocando o
rompimento da membrana e, com isso, apoptose celular.

Avancando na pratica

Qual equipamento escolher?

Descricao da situagao-problema

Chega em sua clinica uma cliente do sexo feminino, com 48
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anos, com queixa principal de gordura localizada e flacidez na
regido abdominal. Ja realizou diversos tratamentos estéticos como
massagens, bandagens e correntes excitomotoras sem sucesso. Ela
procura uma ultima alternativa antes de partir para cirurgia plastica
e, alem disso, um tratamento que nao lhe ocupe tanto tempo. Vocé
costuma locar varios equipamentos de alta tecnologia para sua
clinica. Com esta pratica, vocé diminui 0s gastos com a compra de
todos estes equipamentos e deixa sua clinica sempre atualizada. A
partir disso, qual procedimento melhor se aplica a sua cliente?

Resoluc¢do da situagcdo-problema

Neste caso, a primeira opcao seria a Criofrequéncia, que possuli
em seu aplicador duas tecnologias de radiofrequéncia simultaneas,
sendo a multipolar e a monopolar, funcionandosimultaneamente
com uma base ultra congeladora, que ira esfriar a sua epiderme com
atemperatura de-10°C e sob a radiofrequéncia de aproximadamente
55°C, trazendo os efeitos do choque térmico ao tecido.

O encontro das duas temperaturas, além de garantir a sequrancga
durante a aplicacdo, produz inumeros choques térmicos aos
tecidos, gerando um terceiro efeito fisioldgico edesestabilizando o
metabolismo local. Com isso, mobiliza ndo somente o colageno,
mas também a gordura, sendo indicado para flacidez tissular (facial
e corporal) e gordura localizada.

Faca valer a pena

1.

O ultrassom é uma modalidade terapéutica
de penetracao profunda, capaz de produzir
alteragbes nos tecidos por mecanismos
térmicos e mecanicos.

E considerado uma energia mecéanica acustica,
que se caracteriza pelo choque de moléculas
ao redor na matéria que pode ou ndo produzir
aguecimento de acordo como a onda que
se propaga. Dependendo dos parametros de
aplicacao do ultrassom obtemos diferentes
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efeitos biofisicos. O ultrassom ¢é definido
como uma forma de vibragdo acustica com
frequéncias muito altas que nao podem ser
percebidas pelo ouvido humano. (MUNDO
ESTETICA, 2014)

Figura 4.24 | Profundidade do Ultrasson terapéutico

Fonte: adaptada de <http://2.bp.blogspot.com/-rohCkf54sYM/TkcLH7SSQQI/AAAAAAAAAIE/uNel-BIJUG8/
51600/Imagem1.jpg>. Acesso em:11 abr. 2018.

Assinale a alternativa correta:

a) No ultrassom de 3 MHz, a profundidade é maior.

b) No ultrassom de 3 MHz, o risco é maior, pois o tecido muscular é atingido.
c) O ultrassom de 1 MHz é indicado apenas para casos cronicos, como FEG
e lipodistrofia ginoide.

d) O ultrassom de 3 MHz é mais superficial quando comparado ao de 1 MHz.
e) No ultrassom de 3 MHz, sé conseguimos trabalhar no modo continuo.

2. "[0] ultrassom compreende frequéncias sonoras acima de 20 kHz, essas
frequéncias sdo tdo altas que o ouvido humano ndo consegue detectar,
apesar de em frequéncias mais proximas desse valor, entre 40 e 60 kHz,
algumas pessoas conseguirem ouvir um zumbido fino.” (SANT'ANA, 2013)
Fonte:<http://negocioestetica.com.br/site/cavitacao-ultracavitacao-
lipocavitacao-ultrassom-focalizado-ultrassom-terapeutico/>. Acesso em:
11 abr. 2018.
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Leia o texto a sequir:

Os aparelhos de ultracavitagdo possuem uma poténcia __________,
gerando cavitagao em queas microbolhas sofrem
elevada pressdo das ondas ultrassbnicas que acabam rompendo e
implodindo, gerando assim danos teciduais. Com relacdo aos tipos de
equipamentos,existem os de baixa frequéncia (kHz) ndo focalizados e com
efeito mecanico cavitacional ___________ sobre a estrutura do adipocito
e os de alta frequéncia (MHz) focalizados (HIFU) ou ndo, em que o efeito
_______ € altamente lesivo em uma area ou ponto especifico.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas:

a) Baixa, estavel, atérmico, térmico.
b) Alta, instavel, térmico, atérmico.
c) Alta, instavel, atérmico, térmico.
d) Baixa, instavel, térmico, atérmico.
e) Alta, estavel, térmico, atérmico.

3. Diodo Emissor de Luz mais conhecido como LED- Light Emitter Diode,
atuam em forma de cascata de respostas celulares resultando na modulagdo
da fungao celular, proliferacao celular e reparacao das células comprometidas.
O mecanismo de acdo da fototerapia necessita da absorcdo da luz por uma
molécula fotorreceptora, denominada cromoforo.

Analise as seguintes afirmativas relacionadas ao LED:

|. O LED de 420-490nm com luz visivel azul tem como principal indicagdo,
na estética para o tratamento daacne vulgar.

II. O LED azul tem acdo analgésica, bactericida e bacteriostatica.

[Il. O LED de 515-570nm, em que a luz visivel € vermelha, apresenta efeito
rejuvenescedor, atuando na sintese de fibroblastos.

IV. O LED verde estimula os processos basicos de energia na mitocdndria
de cada célula.

Agora, assinale a alternativa que contém as afirmativas corretas:

a) Apenas as alternativas |, Il elll estdo corretas.
b) Apenas as alternativas |, Il e IV estdo corretas.
c) Apenas as alternativas | e IV estdo corretas.

d) Apenas as alternativas |, Ill e IV estdo corretas.
e) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.
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