Foto 3.15 | Massagem colon Figura 3.16 | Massagem colon
transverso descendente

Fonte: arquivo pessoal da autora. Fonte: arquivo pessoal da autora.

10.Pincamento rolante (prega com rolamento) sobre a regidao do
musculo obliquo do abddmen bilateral.

Foto: 3.17 | Pincamento rolante (A e B)

Fonte: arquivo pessoal da autora.

11. Amassamento em "C" m toda regido abdominal (reto do
abddmen, regido obliqua do abddmen e transverso do abddmen)
(outro hemicorpo).

Figura 3.18 | Amassamento em “C”

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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12. Tragao sobre a regido do musculo obliquo do abddmen,
contornando a crista iliaca (flancos).

Foto: 3.19 | Pincamento rolante (A e B)

Fonte: arquivo pessoal da autora.
13. Pincamento de Jagquet em todo abddmen.

Figura 3.20 | Pincamento de Jaquet (A e B)

Fonte: arquivo pessoal da autora.

14 Deslizamento superficial (em forma de coracado) para finalizar.

OGB Reflita

Durante a aplicacdo de um procedimento estético, sempre devemos
no atentar a possibilidade de alguma intercorréncia esporadica
relacionada tanto ao cliente quanto ao profissional. Quais seriam os
cuidados a serem tomados caso um cliente tenha um mal subito com
uma queda de pressao repentina durante uma massagem modeladora?

Checklist da MMML nos MMII
Em decubito dorsal, ventral e lateral:
1. Higienizar as axilas, maos, virilha e pés.

2. Posicionar o cliente de forma adequada e confortavel na
maca.
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Esfoliar a regido a ser tratada (esfoliante fisico em creme ou
gel, escolher o mais indicado para a pele do cliente).
Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se
esta confortavel durante o procedimento.

Fazer a espalhabilidade do veiculo (cosmético termoativo) em
toda a regido esfoliar a regido a ser tratada (esfoliante fisico
em creme ou gel. Escolher o mais indicado para a pele do
cliente).

Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se
esta confortavel durante o procedimento.

Iniciar as manobras da MMML no abddmen de 3 a 10
repeticdes, ou até ficar hiperemia (vermelho).

(decubito dorsal):

. Deslizamento superficial com as maos sobrepostas na regiao

plantar e dorsal dos pés.

Deslizamento profundo sobre o arco plantar (com os dedos
entrelacados sobre a regido dorsal do pé e os polegares
posicionados no arco plantar).

Pernas e coxas anterior (decubito dorsal):

1.

Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa ate
ativar a circulacao periférica.

. Amassamento com a mado em ‘C": dividir a coxa em 3

segmentos (massagear todo o quadriceps, parte anterior,
medial e lateral) e promover o amassamento.

Deslizamento profundo e ascendente com os punhos
serrados e deslizamento superficial descendente com as
maos espalmadas.

Tracdo ascendente sentido regiao inguinal na regiao medial
da coxa.

Pincamento em todo segmento.

6. Bracelete ascendente em todo membro inferior sentido

inguinal (3 repeticoes).
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Posterior de coxa (decubito ventral):

1

5.

6.

Deslizamento superficial em todo membro inferior;

2. Deslizamento profundo e alternado na perna e coxa;
3.
4. Deslizamento ascendente com os punhos serrados e

Amassamento em "C" perna e coxa;

descendente com as maos espalmadas na coxa;
Pincamento em jaqueta;
Bracelete.

Lateral de coxa, culote e gluteo (decubito lateral):

1

Promover uma flexao de joelho e rotacdo externa de quadril
do cliente.

2. Deslizamento superficial em toda lateral de coxa e gluteo.

3. Deslizamento profundo e alternado na regido do culote.

4. Amassamento em “C" no gluteo (sentido ascendente e

medial).

Deslizamento ascendente e medial com 0s punhos serrados
e descendente com as maos espalmadas no gluteo.

Comasmaos espalmadas promover o movimento ascendente
e medial no gluteo.

Tapotagem no gluteo.

8. Bracelete em todo membro inferior e deslizamento no gluteo

ambos com conducado para os linfonodos inguinais.

Dorso (decubito ventral):

1

Deslizamento superficial da regidao lombar até a regido
toracica (em forma de coracao).

Deslizamento profundo da regido lombar até a regido toracica
(em forma de coracao).

Amassamento contralateral da regiao do flanco até a linha axilar.

4. Promover o mesmo movimento no outro hemicorpo.

Deslizamento superficial da regidao lombar conduzindo para
os linfonodos inguinais.

Deslizamento superficial da regiao toracica conduzindo para
os linfonodos axilares.
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7. Deslizamento superficial da regido interescapular conduzindo
para os linfonodos supraclaviculares.

8. Percusséo fechada.

9. A massagem é finalizada na regido dorsal com deslizamento
superficial alternado paralelo a coluna vertebral seguida de
deslizamento paralelo a coluna vertebral e bragos.

Sequéncia prdtica das manobras da massagem modeladora
manual localizada associada aos principios ativos de forma completa

Devera ficar claro que a MMML podera ser iniciada no local de
queixa do cliente. Entretanto, vale ressaltar que a pratica da MMML
também podera ser executada de forma generalizada, ou seja, aplicada
No corpo inteiro. A sequir serd apresentada a vocé uma sugestao de
sequéncia para se realizar em sua cabine de atendimento.

Apos avaliar a cliente e analisar qual a necessidade dela, vocé
devera eleger a sequéncia e quais 0s ativos cosmeticos que serao
utilizados em sua sessao.

Desta forma, vocé trabalhara com o higienizante, o esfoliante e
o creme termoativo ou lipolitico.

Sugestao para a sequéncia da MMML

Em decubito dorsal:

1. Higienizar as axilas, maos, virilha e pés.

2. Posicionar o cliente de forma adequada e confortavel na maca.

3. Esfoliar a regido a ser tratada (esfoliante fisico em creme ou
gel, escolher o mais indicado para a pele do cliente).

4. Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se
esta confortavel durante o procedimento.

5. Fazer a espalhabilidade do veiculo (cosmético termoativo) em
toda a regido esfoliar a regiao a ser tratada (esfoliante fisico em
creme ou gel. Escolher o mais indicado para a pele do cliente).

6. Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se
esta confortavel durante o procedimento.

7. Iniciar as manobras da MMLM no abdémen de 3 a 10
repeticdes, ou até ficar hiperemia (vermelho).
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Para MMML completa, a sugestdao € que vocé inicie com o
cliente em decubito dorsal e desenvolva a massagem fazendo a
espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo em todo segmento que
sera trabalhado e sem perder o contato com a pele do cliente).

Inicie pelos pés, MMII anterior, abddmen e MMSS.

&z” Assimile

Durante o procedimento de estética corporal se tera o livre arbitrio de
escolher se iniciard a MMML pelos pés ou se ira iniciar pelos MMSS. Isto
nao ira interferir nos seus resultados. Poréem, o item mais importante a
ser levado em consideracdo € o conhecimento e respeito da anatomia e
fisiologia humana, bem como conhecimento dos efeitos e indicacdes das
manobras da massagem modeladora. Lembre-se de que a velocidade,
ritmo e pressao sao o carro-chefe de uma boa terapial

Finalmente, para termos uma estética adequada é de fundamental
importancia que os ativos sejam escolhidos de forma que possam
potencializar seus resultados, bem como o0s equipamentos e
0OS recursos manuais. Vale ressaltar que os ativos termoativos ou
lipoliticos irao aumentar a temperatura local, a circulacao sanguinea,
linfatica, hiperimiante, tendo acdo descongestionante, drenante e anti-
inflamatoria. Por exemplo, se vocé optar por trabalhar com as xantinas
além de todos estes efeitos tera uma acao lipolitica, ou seja, auxiliara
na lipolise (conhecida popularmente como ‘quebra da gordura”).
Todos estes recursos associados permitirdo a melhora do contorno
corporal, reducao de medidas e diminuicdo da circunferéncia local.

Sem medo de errar

Recordando a situacao-problema, a nossa cliente Marcia, 43
anos, mesmo depois de ter sido muito bem avaliada pela esteticista,
pelas explicacdes pontuais e muito relevantes, nossa cliente ainda
tem duvidas principalmente porque em tratamentos anteriores
nao obteve resultados tdo satisfatorios. Nossa intencao era ajudar
a Juliene com as duvidas da cliente, pois mesmo sabendo da
procedéncia de sua clinica e vendo que vocé € uma esteticista
muito esforcada ela questiona referente ao procedimento estético
corporal. Marcia gostaria de saber se ela podera realizar a massagem
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modeladora manuallocalizada de forma segmentada, ou seja, SO nas
regides de sua queixa, ou seu resultado sera mais eficaz se fizer no
corpo todo? E também se a terapia serd associada aos cosmeéticos
independentemente da escolha do procedimento.

Todo tratamento estético devera ser realizado de forma individual
e cada cliente responde de uma forma. Para tanto, vale uma avaliagcao
precisa: analisar o quadro geral da cliente, as reais necessidades e
observar as indicacdes e contraindicacdes das técnicas. Portanto, se
a queixa da Marcia € especifica em uma regiao, a esteticista podera
sim trabalhar de forma isolada sobre a queixa em questao, por
exemplo, com maior numero de repeticdes e associar a eletroterapia
e cosmeticos para a gordura. Em contrapartida, a esteticista em
sessdes alternadas podera fazer a massagem modeladora corporal
completa, dando énfase para as regides que de fato apresentam
gordura localizada e nas demais areas que utilizam a massagem
para ativar a circulacdo, aumentar o metabolismo, melhorar o
aspecto da pele sem problema algum. Porém, na pratica em geral,
essa terapia é utilizada como um coadjuvante aos demais recursos
eletroterapéuticos e cosmeéticos; fechamos um circuito de técnicas
que juntas potencializam 0s NOssos resultados.

Avancando na pratica

Atendimento estético personalizado em home care

Descricdo da situacao-problema

Um esteticista recém-formado durante sua graduacao foi aluno
muito dedicado, fez estagio em diversas clinicas, trabalhou em uma
empresa de cosmeticos por 2 anos, mas devido a crise econdmica
muitos funcionarios foram desligados de seus empregos, inclusive
ele. Este ja mandou curriculo para diversos locais, e nenhum retorno
positivo foi recebido. Entdo, como alguns vizinhos comecaram
a procura-lo para fazer procedimentos em casa, a noticia foi
espalhada na famosa “boca a boca”. Assim ele decidiu montar uma
microempresa de prestacao de servicos estéticos em home care,
afinal, sdo raras as empresas especializadas neste tipo de servico.
Mas o Unico problema neste momento € a duvida se ira comprar
todo o material que precisa, como 0s cosmeticos, equipamentos,
instrumentos para as massagens, etc. Ndo tera como carregar, pois,
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ainda ndo disponibiliza de veiculo proprio e tem muitas obrigacdes
financeiras No momento. Pensando em economizar e ajudar este
esteticista para dar um start em seu negocio, quais seriam as saidas
para iniciar os seus atendimentos?

Resolucdo da situagcdo-problema

Partindo do principio de que o investimento inicial de fato é
alto, pois alguns equipamentos como um aparelho de ultrassom
de alta poténcia custa em torno de 7 mil reais atualmente, seria um
investimento complicado no momento. A sugestao seria para este
esteticista iniciar com atendimentos estéticos corporais manuais e
instrumentais. Entdo, poderia comprar alguns kits de cosmeticos
para gordura localizada, FEG e flacidez tissular (de pele), e aproveitar
gue algumas empresas estdo lancando protocolos por exemplo,
com mantas térmicas, LEDs, entre tantos outros acessorios, o que
ja sera um diferencial e daria uma turbinada em seus atendimentos.
Além disso, outra possibilidade € adquirir os instrumentos como
bambu, pantalas e rolo com ventosas pois, ira potencializar muito
os resultados e isto lhe trard novas possibilidades de atuagdo, como
a massagem modeladora manual e instrumental, drenagem linfatica
manual e instrumental e massagem relaxante manual e instrumental,
estes kits de instrumentos sdo menos dispendiosos e possiveis de
serem adquiridos com baixo investimento.

Posteriormente a este inicio promissor, ele tera condicdes de
aumentar a divulgagcdo dos seus servicos e consequentemente
sua clientela e aos poucos ira consequir adquirir 0s equipamentos
estéticos necessarios para seus atendimentos.
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Faca valer a pena

1. Katia, 22 anos, acabou de dar & luz a uma linda menina chamada Maria
Clara, e como toda mulher muito vaidosa, € preocupada com sua aparéncia.
Ela engordou 20 kg, teve hipertensdo gestacional e atualmente esta muito
bem. Seu quadro hipertensivo foi estabilizado, alids, sua pequena tem 4
meses e nunca mais teve problemas com a pressao. Ja eliminou 13 kg
dos 20 que adquiriu. Amamenta Maria Clara de manha antes de ir para o
escritorio e a noite antes de ir para a faculdade. Suas roupas ainda estao
apertadas e como nao tem dinheiro para renovar seu guarda-roupa ela
decidiu voltar do trabalho a pé, sendo aproximadamente 40 minutos, e
com o pouco de dinheiro que sobrou ela convidou sua amiga Sabrina que
acabou de se formar em estética para fazer uma massagem modeladora.
Elas ja conversaram e combinaram de fazer a MMML uma vez por semana,
s6 com cosmeéticos neutros e localizada apenas no abddémen, uma vez que
estd amamentando e alguns cosméticos podem interferir. Este tratamento
seria eficaz?

Considerando o contexto descrito, assinale a alternativa correta.

a) A massagem modeladora ndo tem um numero correto de sessdes por
semana e nem contraindicagao.

b) A massagem modeladora sé tem resultados quando realizada de forma
exclusiva e sem associacdo de outros recursos.

c) A massagem modeladora podera ser executada somente no abddémen
uma vez por semana e os resultados serao sempre mantidos.

d) A massagem modeladora devera ser realizada no minimo duas vezes
na semana, podera ser feita localmente e podera ser feita com cosmético
neutro.

e) A massagem modeladora ndo tem comeco, meio e fim e pode ser feita
com ou sem cosmeéticos, pois ndo interfere no resultado.

2. E correto afirmar que a massagem modeladora estd indicada para
clientes com FEG e gordura localizada. A faixa etaria que procura nossos
atendimentos é variada e o publico também. Atualmente, muitos homens,
vaidosos, acima dos 25 anos estdo em nossos espagos para serem
atendidos e com exclusividade. Sendo assim, acreditamos que existam
algumas particularidades para o atendimento deste publico.

Considerando o texto descrito acima, assinale a alternativa correta.

a) O publico masculino podera receber massagem modeladora manual
segmentada sem veiculos, pois 0s homens ndo gostam de se sentirem
melecados.
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b) O publico masculino deverd receber massagem modeladora manual
segmentada apenas com oleos, pois nao traciona os pelos.

c) O publico masculino ndo gosta de atendimentos exclusivos sem
exposicao, e gosta de muitos cosmeticos.

d) O publico masculino nao adere aos tratamentos estéticos corporais
com cosmeéticos devido ao odor dos mesmos.

e) O publico masculino podera ser atendido com o cosmético que melhor
se adapta ao seu biotipo corporal e de sua preferéncia.

3. Terca-feira, apds um longo feriado, com muitos amigos, praia, churrasco,
bebidas, cigarro, refrigerantes e muita alegria, um casal de noivos sera
atendido pela primeira vez em uma clinica estética. Eles querem realizar
uma semana diferente e se preparam para o tao esperado casamento.
Para esta semana foi preparado protocolos de bem-estar com técnicas de
relaxamento, detox e muita massagem modeladora. Mas ha um problema.
Eles nunca fizeram nada de tratamento estético e seus habitos diarios sdo
péssimos. Desta forma, qual seria a programag¢ao na sua clinica de estética
mais correta para eles?

Considerando o texto descrito acima, assinale a alternativa correta.

a) Ndo ha necessidade de mudanga nos habitos de vida, ja que fardo isso
apenas por uma semana e ndo terao resultados.

b) Mudar seus habitos de vida, fazer uma sessdo detox e na sequéncia a
massagem modeladora manual e ou instrumental.

c) Iniciar com a massagem modeladora, detox, liberacdo para comerem o
que tiverem vontade durante essa semana.

d) Realizar massagem modeladora 3x na semana, intercalar com protocolos
de bem-estar sem mudanca nos habitos de vida.

e) Como é a semana dos noivos, liberar todos os atendimentos
segmentados ou corporais completos e a dieta que for melhor para eles,
inclusive as bebidas e o fumo.
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Unidade 4

Massagem modeladora
localizada instrumental |l

Convite ao estudo

Caro aluno, nesta unidade, daremos inicio aos NOSsSOSs es-
tudos sobre as técnicas de Massagem Modeladora Localiza-
da Instrumental Il. Falaremos sobre as praticas das manobras
de massagem modeladora localizada com pantalas, bambu e
rolo com ventosas. Alem disso, abordaremos a sequéncia pra-
tica segmentada de cada instrumento: inicialmente, a apre-
sentacao da massagem sequencial em MMSS e abdémen;
posteriormente, MMII e costas; e, ao final de cada pratica,
havera a sequéncia completa das massagens instrumentais.

Por meio da nossa quarta unidade, teremos muitos avancos
Nos quesitos teodrico e, principalmente, pratico, em que Os recursos
instrumentais, como pantalas, bambu e rolo com ventosas fardo
parte do seu aprendizado, dando a vocé a possibilidade de trabalhar
com diferentes recursos que potencializam os resultados do seu
tratamento com seus clientes e com grandes chances de fideliza-
-lo. Alem de todo o contexto tedrico, vocé conseguira fazer um
paralelo entre estes dois itens extremamente importantes: a pratica
e a teoria, pois sO assim vocé se tornara um excelente profissio-
nal. Portanto, vocé sera um diferencial no mercado de trabalho, um
profissional completo, que tera ferramentas importantissimas para a
avaliacao e reavaliacao dos seus clientes, alem de que tera a com-
peténcia para desenvolver e aplicar a técnica de massagem mode-
ladora localizada com pantalas associada a cosmeticos redutores.

Ao final desta Unidade 4, abordaremos as principais informa-
cdes necessarias para lhe dar um norte para a confeccao do NOsso
resultado de aprendizagem, que devera ser entregue ao professor,
0 qual se trata da elaboracdo de um protocolo para aplicacao de
massagem modeladora instrumental, demonstrando todos os re-
CUrsos necessarios para o melhor desenvolvimento da técnica que
devem ser considerados pelos clientes e profissionais.



A sequir, conheceremos o Contexto de Aprendizagem para
a Unidade 4: Diego, um rapaz de 39 anos, analista de sistemas,
nada vaidoso, trabalha 8 horas por dia sentado em frente ao
computador, pouco sociavel, ndo gosta de toque, tem certa
aversao a aplicacdo de cremes e esta solteiro ha mais um ano.
Na ultima semana, ele foi ao aniversario de um primo muito
querido e escutou algumas piadinhas de uns amigos e se iNnco-
modou com oS comentarios. Apesar de ser um homem ma-
gro, tem aquela famosa “barriguinha de chope’. Nesta festa,
estava seu primo Wilson, um homem de 36 anos extremamen-
te vaidoso, que entende um pouco sobre o universo da beleza,
e comentou com Diego que existem alguns recursos dentro
da area de estética que poderiam amenizar sua barriguinha.
Como Diego € muito fechado, acabou ndo dando atencao ao
que Wilson dizia naquele momento, mas, ado chegar em casa,
pesquisou quais seriam esses procedimentos e encontrou uma
clinica especializada em tratamentos para o publico masculino.
O gue o deixou um pouco mais aliviado foi que neste espaco
eles trabalham com técnicas instrumentais, como massagem
modeladora com bambu, pantalas e rolo com ventosas. Po-
rém, ele ficou curioso: como um instrumento rigido, como as
pantalas, podera ser confortavel e dar resultados? A massagem
podera ser realizada somente no abddmen ou tera que ser rea-
lizada no corpo todo? E esta técnica ndo tracionara os pelos
ou fara ele sentir dor?

Para comecarmos a entender essas questdes, estudare-
mos, na Segao 4.1, as praticas das manobras de massagem
modeladora localizada com pantalas segmentada nos MMSS
e abddmen, MMI| e costas e, por fim, a técnica completa. Na
Secao 4.2, compreenderemos as praticas das manobras de
massagem modeladora localizada com bambu segmentada
nos MMSS e abdémen, MMII e costas e a técnica completa. Ja
na Secdo 4.3, veremos as praticas das manobras de massagem
modeladora localizada com rolos com ventosas segmentada
nos MMSS e abddmen, MMII e costas e, para finalizar com este
aparelho, a técnica completa.

Concentre-se nos seus estudos, estamos na reta final e
seus esforcos serdo recompensados!



Secao 4.1

Praticas das manobras de massagem modeladora
localizada com pantalas

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta primeira secdo da disciplina, abordaremaos as
praticas da massagem modeladora instrumental localizada com
pantalas segmentada em MMSS e abddmen, MMII e costas e a mas-
sagem completa. Discutiremos varias situacdes, as quais serao fun-
damentais para o desenvolvimento de toda a disciplina.

Em nosso contexto de aprendizagem, conhecemos Diego, que
esta prestes a se tornar nosso cliente, porém esta cheio de preocu-
pacdes em relacao ao procedimento manual e instrumental e aos
cosmeticos. Até o presente momento, ndo sabemos por que ele
nao gosta de receber massagem, ou mais precisamente, ndo gosta
de toque e da sensa¢cao do creme No Corpo, Mas s6 conseguiremaos
entender isso durante os procedimentos de avaliacao, pois lembre-
-se de que ele € um homem muito reservado. Portanto, € impor-
tante tomar cuidado durante os procedimentos, para nao ser inva-
sivo com este cliente. O profissional deve ser cauteloso para fazer
qualguer pergunta pertinente a situacao em sua avaliacdo corporal.
O fato de ndo ser muito adepto a massagem podera ter um fundo
emocional ou o simples fato de ndo gostar. Pense nesta possibilida-
de. Ja imaginou se o cliente ndo se sente sequro ou se sente invadi-
do por vocé? Entdo, é de fundamental importancia que vocé esteja
preparado para 0s questionamentos durante o procedimento, para
ndo acontecer de o cliente ficar se mexendo na maca com cara de
quem ndo esta gostando de alguma coisa. Desta forma, vocé de-
vera conduzir a sua pratica explicando o passo a passo, justificando
sua conduta, até que este cliente se sinta seguro e preparado para
ser atendido por vocé durante as 10 sessdes.

Devemos conhecer perfeitamente todos os aspectos e méto-
dos da massagem com instrumentos, como pantalas, bambu e rolo
com ventosas, todas as suas particularidades e possibilidades de
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aplicacdo no corpo todo ou de forma segmentada, pois sO assim
poderemos mostrar para o cliente os beneficios do procedimento
e que este € confortavel, agradavel e eficaz para a modelagem cor-
poral. Também, que existem varios cosméticos que facilitam a es-
palhabilidade do produto, sem deixar uma sensacao desagradavel.

Dessa forma, nos deparamos com a situacdo-problema des-
ta secdo. Vocé poderia ajudar a esteticista Carol com os receios
do cliente Diego? Como método de seguranca, € imprescindivel a
aplicacao da ficha de avaliacdo corporal, pois assim ja teremos um
breve contato com o cliente e um conhecimento preliminar do seu
perfil, que serd a nossa melhor ferramenta, além de que identificare-
MOos as possiveis gueixas e algumas particularidades. Nossa intencao
€ ajudar a esteticista Carol com as duvidas de Diego, ou melhor,
ajudar ele a entender que sera necessario o toque neste procedi-
mento, mesmo que instrumental. O fato é que, se ele estd na sua
clinica, significa que esta parcialmente preparado para receber os
seus atendimentos, correto? Mas, mesmo assim, ele quer saber: a
massagem sera feita localmente ou no corpo todo? Ela tem resul-
tados por nao ser manual? Ele podera ir trabalhar depois do proce-
dimento, ja que o corpo estara cheio de creme? Quando finalizar
as 10 sessdes, estara preparado para novos desafios? Lembre-se de
que Diego precisa de discricao e ndo quer que ninguém saiba que
ele esta fazendo procedimentos esteticos.

Talvez, esta seja uma situagcao nova para vocé. Como atender um
cliente que nao gosta de toque e cosmeticos? Afinal, estética e toque!
Mas, todos esses apontamentos sdo importantes para que o cliente se
sinta acolhido, respeitado e que o vinculo respeitoso com a esteticista
seja selado. Portanto, nesta secdo, abordaremos toda a parte pratica
da massagem modeladora instrumental com pantalas de forma seg-
mentada, ou seja, por regido e na sua forma completa. 1sso justifica a
importéancia de ter um bom embasamento tedrico e pratico.

Lembre-se de que O conhecimento e o alicerce para O suces-
so. Todo o conteudo a ser abordado nesta secao sera muito inte-
ressante para vocé resolver essas questdes, por isso aproveite cada
momento do seu dia e nao deixe de reservar uma hora por dia para
seus estudos, dedique-se, pratique em diferentes pessoas, seja vocé
O seu maior incentivador, abra sua mente e seja um profissional di-
ferenciado. Bons estudos!
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Nao pode faltar

Praticas das manobras de massagem modeladora
localizada com pantalas

A massagem modeladora com pantalas € uma nova tendéncia, a
qual tem como objetivo potencializar a acao da massagem mode-
ladora manual ou ser coadjuvante dos tratamentos estéticos e até
mesmo ser associada aos cosmeéticos. Como resultado final, temos
importantes ganhos com esse instrumento na remodelagem corpo-
ral, entre tantos outros beneficios que ele pode trazer.

Nas figuras que se seguem, apresentaremos as manobras de
massagem que poderdo ser executadas com as pantalas e adapta-
das em todos 0s segmentos corporais.

Figura 4.1 | Deslizamento superficial (A) e deslizamento profundo (B)

{a) (B)

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 4.2 | Amassamento, tomando a mé&o direita como referéncia; (A) vem e (B) vai

(A) (B)

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Sequéncia pratica das manobras da massagem
modeladora com pantalas associada aos principios
ativos nos membros superiores e abdémen

&3” Assimile

A massagem com pantalas podera ser realizada de forma segmentada ou
corporal completa, tudo dependera da necessidade da cliente, ou seja, da
queixa principal. Lembre-se de que este procedimento podera ser realiza-
do apos a massagem modeladora manual, ou exclusivamente durante o
tratamento de gordura localizada, quem definira a sequéncia € vocé.

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que
a massagem seja realizada da seguinte forma:

1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.

2. Higienizar axilas, maos, virilha e pés.

3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na maca.
4. Esfoliar apenas o segmento que sera trabalhado.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo
0s MMSS.

A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito dorsal

Deslizamento superficial em todo o membro superior com as
maos, para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou
oleo) (minimo de trés repeticdes).

Braco:

e Deslizamento alternado superficial em todo MMSS com as

pantalas.

« Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as
pantalas.

* Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as
pantalas nas regides anterior, posterior e interna do braco.

e Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as
pantalas.
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Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em todo segmento, para acalmar os receptores de pressao.

Abddémen:

Deslizamento superficial em todo abddbmen com as maos,
para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou
6leo) (minimo de trés repeticdes).

Deslizamento superficial (em forma de coracao) com as panta-
las somente em partes moles.

Deslizamento profundo (em forma de coragao) com as panta-
las somente em partes moles.

Movimento circular sobre o trajeto do intestino (trés repeti-
codes) (colon ascendente, transverso e descendente).

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizontal)
com as pantalas: na regido do reto do abddmen, regido obliqua
do abddmen e transverso do abddémen (um hemicorpo).

Tracdo sobre a regiao do musculo obliqguo do abddmen, con-
tornando a crista iliaca (flancos) com as pantalas.

Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coracdo)
com as pantalas, somente em partes moles.

! Atencao

A sequir, realize a massagem no colon, para estimular o funcionamento
intestinal. Ela podera ser executada com as maos ou com as pantalas.
Alem disso, podera ser utilizada em qualquer massagem manual ou ins-
trumental, segmentada ou completa.

Figura 4.3 | Massagem colon ascendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Figura 4.4 | Massagem no colon transverso

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 4.5 | Massagem no colon descendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.

vz| Exemplificando

Se vocé optar por realizar a massagem com pantalas segmentada e o
cliente néo se queixar de gordura localizada nos MMSS, mas de gordura
no abddmen, vocé podera trabalhar com os cosméticos lipoliticos ape-
nas no abddémen e, nos MMSS, executar a técnica apenas com creme
ou oleo deslizante.

Sequéncia pratica das manobras da massagem mode-
ladora com pantalas associada aos principios ativos nos
membros inferiores, gluteos e dorso

Se a sua proposta € trabalhar de forma segmentada, o ideal € que
a massagem seja realizada da seguinte forma:

1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.
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2. Higienizar axilas, maos, virilha e pés.

3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na

maca.

4. Esfoliar apenas o segmento que serd trabalhado.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo

0s MMIl e dorso.

A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito dorsal

Deslizamento superficial com as maos em todo membro inferior,
para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou 6leo)
(minimo de trés repeticdes).

Peé:

Deslizamento superficial com as pantalas na regiao plantar e
dorsal dos pés.

Deslizamento profundo sobre o arco plantar com as pantalas.

Pernas e coxas:

Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa ate
ativar a circulacao periférica com as pantalas.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as
pantalas: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo o
quadriceps e as partes anterior, medial e lateral) e promover o
amassamento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos, e
desce com deslizamento superficial.

Tracdo ascendente em sentido a regido inguinal na regiao me-
dial da coxa, com os instrumentos (o aluno devera ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda a
perna e coxa.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressao.
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Decubito lateral

Posicionamento:

C

liente em decubito lateral, com flexao de quadril e joelho do

membro inferior que esta posicionado acima, e extensao de quadril
e joelho do membro inferior que esta apoiado Nna maca.

Lateral do dorso e interno de coxa: primeiro, fazer na parte interna
da coxa e, depois, na lateral do tronco
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Deslizamento superficial e alternado em todo interno da coxa
e lateral do tronco, até ativar a circulagcao periférica com as
pantalas, somente em partes moles.

Deslizamento profundo e alternado em todo interno de coxa
e lateral do tronco, até ativar a circulagcdo periférica com as
pantalas, somente em partes moles.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas: dividir a coxa em trés segmentos (proxi-
mal, médio e distal) e tronco lateral, somente em partes moles.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e des-
ce com deslizamento superficial (proximal, médio e distal) em todo
interno da coxa e lateral do tronco, somente em partes moles.

Tracdo ascendente, com os instrumentos, em sentido a regiao
inguinal, na regiao interna da coxa e lateral do tronco (o aluno
devera ficar na diagonal do cliente e de frente para os pés do
cliente) (proximal, médio e distal), somente em partes moles.

Deslizamento profundo e alternado com as pantalas, em toda par-
te interna da coxa e lateral do tronco, somente em partes moles.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda parte interna da coxa e lateral do tronco, em sentido
inquinal, para acalmar os receptores de pressao, somente em
partes moles.

v=] Exemplificando

0 seu cliente for muito peludo, opte por oleos ou cremes com
ior emoliéncia, pois assim facilitara seu deslizamento e evitara a

tracao dos pelos.
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Decubito ventral

Posterior de coxa:

Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa, até
ativar a circulacao periférica com as pantalas.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as
pantalas: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo
O quadriceps, partes anterior, medial e lateral) e promover o
amassamento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e
desce com deslizamento superficial.

Tracdo ascendente em sentido a regiao inguinal, na regido me-
dial da coxa, com os instrumentos (o aluno devera ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda
perna e coxa.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial € alternado
em toda perna e coxa, para acalmar os receptores de pressao.

Lateral de coxa, culote e gluteo:

Promover uma flexao de joelho e rotacdo externa de quadril do
cliente.

Deslizamento superficial em toda lateral da coxa, do culote e
do gluteo com as pantalas.

Deslizamento profundo e alternado na regido lateral da coxa,
do culote e do gluteo com as pantalhas.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente).

Deslizamento profundo ascendente e medial com as pantalas
e volta sem pressao.

Deslizamento superficial em toda lateral da coxa e do gluteo
com as pantalas.

Dorso:

Deslizamento superficial da regiao lombar ate a regido to-
récica (em forma de coracdo) com as pantalas (ndo passe
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0S instrumentos No processo espinhoso da coluna e tenha
cuidado com as costelas).

» Deslizamento profundo da regido lombar até a regiao toraci-

ca (em forma de coracdo) com as pantalas (ndo passe 0s ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).

e Deslizamento superficial da regido interescapular (contornan-

do as escapulas) com as pantalas (ndo passe os instrumentos
Nno processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com as
costelas).

» Deslizamento profundo da regido interescapular (contornando as

escapulas) com as pantalas (ndo passe os instrumentos No pro-
cesso espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

* Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-

tal) com as pantalas (sentido ascendente) na regido dos flancos
ate a linha axilar, somente em partes moles.

e Promover 0s mesmos movimentos supracitados no outro he-

Micorpo.

e Finalizar com deslizamento profundo em toda regido dorsal (em

forma de coracdo) da regiao lombar até trapézio com as pantalas
(nao passe os instrumentos No processo espinhoso da coluna).

» Deslizamento superficial em toda regiao dorsal (em forma de

coracao) da regiao lombar até trapézio com as pantalas (nao
passe os instrumentos No processo espinhoso da coluna).

Sequéncia pratica das manobras da massagem modeladora com
pantalas associada aos principios ativos de forma completa

Se a sua proposta é trabalhar de forma completa, o ideal € que a

massagem seja realizada da seguinte forma:
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1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.

2. Higienizar axilas, maos, virilha e pes.

3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na maca.
4. Esfoliar todo o corpo em decubito dorsal e ventral.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo
O COrpo.
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c@ Reflita

Vocé concorda que, ao espalhar o creme em todo o corpo, logo no
inicio, ele podera penetrar ou permear na pele e, quando chegar ao seg-
mento em questao, a pele ja estara com a espalhabilidade reduzida?

Entdo, qual seria a melhor forma de fazer essa aplicacdo? Pense nisso!

A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito dorsal

Deslizamento superficial em todo membro inferior com as maos,
para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou oleo) (mi-
nimo de trés repeticdes).

Pe:

Deslizamento superficial com as pantalas na regiao plantar e
dorsal dos pés.

Deslizamento profundo sobre o arco plantar com as pantalhas.

Pernas e coxas:

Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa ate
ativar a circulacao periférica com as pantalhas.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as
pantalas: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo
O quadriceps, partes anterior, medial e lateral) e promover o
amassamento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e
desce com deslizamento superficial.

Tracdo ascendente com os instrumentos em sentido a regido
inguinal na regiao medial da coxa (o aluno devera ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado com as pantalhas em toda
a perna e coxa.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressao.
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Abdoémen:

Deslizamento superficial com as maos em todo o abdémen,
para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou
oleo) (minimo de trés repeticdes).

Deslizamento superficial (em forma de coracdo) com as panta-
las somente em partes moles.

Deslizamento profundo (em forma de coragao) com as panta-
las somente em partes moles.

Movimento circular sobre o trajeto do intestino (trés repeti-
cdes) (colon ascendente, transverso e descendente).

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizontal)
com as pantalas: na regido do reto do abddmen, regido obliqua
do abddmen e transverso do abddmen (um hemicorpo).

Tracdo sobre a regiao do musculo obliquo do abddmen, con-
tornando a crista iliaca (flancos) com as pantalas.

Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coracao)
com as pantalas, somente em partes moles.

Braco:

Deslizamento alternado superficial em todo MMSS com as
pantalas.

Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as
pantalas.

Amassamento com as pantalhas (movimento de vai e vem na
vertical) nas regiGes anterior, posterior e interna do braco.
Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as
pantalas.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em todo segmento para acalmar os receptores de pressao.

Decubito lateral

Posicionamento:

Cliente em decubito lateral com flexdo de quadril e joelho do
membro inferior que esta posicionado acima, e extensdo de quadril
e joelho do membro inferior que esta apoiado Nna maca.
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Lateral do dorso e interno de coxa: primeiro, fazer na parte interna
da coxa e, depois, na lateral do tronco

Deslizamento superficial e alternado com as pantalhas em
toda a parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a cir-
culacao periférica, somente em partes moles.

Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda a
parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a circulacao
periférica, somente em partes moles.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas: dividir a coxa em trés segmentos (proxi-
mal, médio e distal) e tronco lateral, somente em partes moles.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e
desce com deslizamento superficial (proximal, meédio e distal)
em toda a parte interna da coxa e lateral do tronco, somente
em partes moles.

Tracdo ascendente com os instrumentos em sentido a re-
gido inquinal, na regido da parte interna da coxa e lateral do
tronco (o aluno devera ficar na diagonal do cliente e de fren-
te para os pés do cliente) (proximal, médio e distal), somente
em partes moles.

Deslizamento profundo e alternado com as pantalhas em toda
a parte interna da coxa e lateral do tronco, somente em partes
moles.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a parte interna da coxa e lateral do tronco, em sentido
inquinal, para acalmar os receptores de pressao, somente em
partes moles.

Decubito ventral

Posterior de coxa:

Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até
ativar a circulagao periférica com as pantalas.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as
pantalas: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo o
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quadriceps e as partes anterior, medial e lateral) e promover o
amassamento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e
desce com deslizamento superficial.

Tracao ascendente sentido regido inguinal na regiao medial
da coxa com os instrumentos (o aluno devera ficar na diago-
nal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda
a perna e coxa.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alterna-
do em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de
pressao.

Lateral de coxa, culote e gluteo:

Promover uma flexdo de joelho e rotacdo externa de quadril
do cliente.

Deslizamento superficial com as pantalhas em toda a lateral da
coxa, do culote e do gluteo.

Deslizamento profundo e alternado com as pantalhas na re-
gido lateral da coxa, do culote e do gluteo.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente).

Deslizamento profundo ascendente e medial com as pantalas
e volta sem pressao.

Deslizamento superficial com as pantalas em toda a lateral da
coxa e do gluteo com as pantalas.

Dorso:
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Deslizamento superficial da regido lombar até a regido toraci-
ca (em forma de coragdo) com as pantalas (ndo passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).

Deslizamento profundo da regiao lombar até a regiao toraci-
ca (em forma de coracdo) com as pantalas (ndo passe 0s ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).
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» Deslizamento superficial da regido interescapular (contornan-
do as escapulas) com as pantalas (ndo passe os instrumen-
tos No processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com
as costelas).

e Deslizamento profundo da regido interescapular (contornando
as escapulas) com as pantalas (ndo passe os instrumentos No
processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas)

* Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente) na regido dos flancos
até a linha axilar, somente em partes moles.

e Promover os mesmos movimentos supracitados no outro he-
MICOrpo.

 Finalizar com deslizamento profundo em toda a regido dorsal
(em forma de coracado) da regido lombar até trapézio com as
pantalas (ndo passe 0s instrumentos No processo espinhoso
da coluna).

e Deslizamento superficial em toda a regiao dorsal (em forma de
coracao) da regiao lombar até trapézio com as pantalas (nao
passe 0s instrumentos No processo espinhoso da coluna).

U9 Pesquise mais

Amplie seus conhecimentos sobre outros recursos que potencializam
nossos tratamentos, como: aplicagdo do ultrassom terapéutico de alta
poténcia no tratamento da lipodistrofia ginoide. Disponivel em: <http://
www.canalb.com.br/cbeb/2014/artigos/cbeb2014 _submission_060.
pdf>. Acesso em: 21 dez. 2017.

Sem medo de errar

Recordando a situacao-problema, o nosso cliente Diego, de 39
anos, nunca fez tratamentos estéticos, nao gosta de toque, de mas-
sagem e nem de sentir os cremes em seu corpo. Aléem disso, nao
quer exposicdo e muito menos que as pessoas saibam gue ele esta
em tratamento estético. Em uma conversa entre amigos, em um
aniversario, ficou incomodado com alguns comentarios a respeito
do seu corpo, entdo, e a partir desse momento, resolveu procurar
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ajuda de uma clinica especializada em estética masculina. Apos uma
longa e minuciosa avaliagao corporal, Diego questionou a esteticis-
ta Carol sobre o protocolo que ela elaborou. A indicacdo inicial € a
massagem modeladora com pantalas associada aos ativos. Desta
forma, ele quer saber se a massagem sera feita localmente ou no
corpo todo e se tem resultados por ndo ser manual. Também, se ele
podera ir trabalhar depois do procedimento, ja que o corpo estara
cheio de creme.

Existem diversos tratamentos para gordura localizada, e a massa-
gem modeladora € o recurso manual mais utilizado e indicado para
complementar esse tratamento. Atualmente, existem acessorios
gue potencializam essa modelagem corporal, por exemplo, as pan-
talas, as quais poderdo ser utilizadas de forma segmentada, como e
a proposta inicial ou completa. Vale ressaltar que a indicacdo para
Diego € segmentada devido a sua queixa principal estar no abdo-
men, porgue ela poderia ser utilizada no corpo todo, a menos que
ele tenha alguma contraindicacdo. Além disso, esse recurso pode-
ra ser utilizado isoladamente em suas sessdes, com os ativos cos-
meticos indicados para a gordura localizada, ou fazer parte de um
procedimento no qual ele seria aplicado apos a massagem manual,
com o objetivo de otimizar os resultados obtidos. A indicagdo de
ser utilizado de forma unica na sessao ocorreu porque o cliente nao
gosta de massagem e de toque, e este sera um caminho a ser traba-
lhado com Diego durante as sessdes. Como a massagem ¢ realiza-
da com veiculos, como cremes e oleos, o ideal € que a profissional
retire 0 excesso de creme com uma toalha ou lencos apropriados
apos o procedimento, desta maneira, o cliente se sentird mais con-
fortavel. Durante o tratamento, € importante avaliar se o cliente esta
Ou Nao satisfeito com sua conduta.

Avancando na pratica

Massagem modeladora instrumental para
mulheres diabéticas
Descricao da situagcao-problema

Solange Augusta, de 32 anos, € auxiliar de limpeza, e aos 23 anos
descobriu que era diabetica. Desde entdo, faz acompanhamento
medico pelo SUS no seu bairro. Faz uso de metformina uma vez ao
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dia e seu diabetes quase sempre esta controlado. Sua dieta € muito
equilibrada e se alimenta a cada trés horas. Mesmo assim, ela possui
gordura localizada nos culotes, e como trabalha de auxiliar em uma
escola técnica, decidiu passar pela equipe de estética. Mas como ela
desconhece este mundo da estética, precisamos da sua ajuda para
orienta-la. Desta forma, o que Solange Augusta precisa saber?

Resolucao da situacdo-problema

Primeiramente, é preciso avaliar de forma muito criteriosa esta clien-
te. Se possivel, orienta-la a trazer seu aparelho de destro para aferir o
indice glicémico antes e apos a massagem com pantalas. E necessario
que ela se alimente, pelo menos, 30 minutos antes dos procedimentos
estéticos e gue nunca venha a sessao sem se alimentar, pois podera
ocorrer hipoglicemia devido ao aumento do metabolismo. Durante
o procedimento, se sentir qualquer desconforto, ela devera avisar € a
massagem precisa ser suspensa imediatamente. As sessdes so terdo
inicio mediante a liberacao do medico endocrinologista, sendo assim,
€ de suma importancia que a cliente traga uma carta do medico com
O seu historico e autorizacdo para os procedimentos estéticos. Caso
a cliente seja ou esteja com quadro de oscilagcdo da glicemia, esta-
rao contraindicados. Se estiver controlada, basta seguir as orienta¢oes.
Lembre-se de que esta autorizacao do medico devera ficar anexada
junto a ficha de avaliagcdo e o termo de responsabilidade da cliente
devera estar assinado na ficha da esteticista.

Faca valer a pena

1. Vimos que a massagem modeladora instrumental com pantalas poder3
ser executada de forma segmentada. Assim, qual é a forma correta de ini-
ciarmos a sequéncia nos MMII?

Considerando as informagdes, assinale a alternativa correta.

a) Inicia-se sempre com deslizamento profundo e finaliza-se com
deslizamento profundo.

b) Inicia-se sempre com deslizamento superficial e finaliza-se com amas-
samento.

c) Inicia-se com deslizamento profundo e finaliza-se com fricgao.

d) Inicia-se com deslizamento superficial e finaliza-se com deslizamento
superficial.
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e) N&o ha uma ordem para iniciar.

2. Durante um atendimento de massagem modeladora com pantalas,
vocé optou por utilizar cosméticos drenantes e lipoliticos para trabalhar
com a FEG e a gordura localizada em gluteos. Sendo assim, qual é a forma
mais coerente de aplicar a sequéncia dos cosmeéticos?

Considerando as informacdes, assinale a alternativa correta.

a) Primeiro, higienizar a cliente e executar as manobras de massagem e,
depois, esfoliar.

b) Higienizar a cliente, esfoliar e, depois, aplicar os cosméticos.

c) Higienizar a cliente, realizar a espalhabilidade do creme e, depois, esfoliar.
d) Higienizar a cliente, esfoliar, aplicar os cosméticos e esfoliar.
)

e) Higienizar a cliente, massagear com as pantalas, esfoliar e passar os cremes.

3. Amassagem modeladora com pantalas esta indicada para remodelagem
corporal, reduc¢do da circunferéncia local e aumento do metabolismo
local.

E correto afirmar que:

a) A massagem modeladora com pantalas ndo podera ser executada no cor-
po inteiro.

b) A massagem modeladora com pantalas devera ser iniciada sempre pelo
pé.

c) A massagem com pantalas podera ser executada em clientes cardiacos
descompensados.

d) A massagem modeladora com pantalas podera ser executada sobre es-
truturas osseas.

e) A massagem modeladora com pantalas podera ser aplicada de forma
segmentada ou completa.
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Secao 4.2

Praticas das manobras de massagem modeladora
localizada com bambu

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta secao, abordaremos as praticas das ma-
nobras de massagem modeladora localizada com bambu de forma
segmentada nos MMSS, abddmen, MMII, gluteos e costas e, poste-
riormente, de forma integrada ou completa. No contexto de apren-
dizagem desta Unidade 4, fomos apresentados ao cliente Diego, de
39 anos e nada vaidoso. Ele procurou uma clinica de estética para
tratar de sua "barriguinha” indesejada. Mesmo apos a avaliagao e
explicacdo de todo o tratamento proposto, Diego ainda esta inco-
modado, visto que ele tem certa aversao a tratamentos estéticos. A
partir disso, chegamos a nossa situagao-problema. Diego esté inco-
modado em ficar com excesso de creme e em receber a massagem
manual, por isso esta indeciso. E se ele fechar algum pacote e ndo
gostar? Afinal, ele ndo gosta de toque e muito menos de procedi-
mentos longos. Vocé consegue ajudar a esteticista Carol?

Nao pode faltar

Praticas das manobras de massagem modeladora
localizada com bambu

A massagem com bambu, conhecida como bambuterapia, € uma
técnica utilizada mundialmente, que podera ser tanto facial como
corporal. Existem algumas possibilidades de aplicacdo da técnica
com bambu: massagem relaxante corporal e facial; lifting facial; mas-
sagem modeladora corporal; e drenagem linfatica facial e corporal.

O objetivo ¢é potencializar a agdo da massagem modeladora ma-
nual, ou servir como coadjuvante aos tratamentos estéticos corpo-
rais, ou até mesmo ser associado aos cosmeticos. O que importa &
o resultado final, como a remodelagem corporal, entre tantos outros
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beneficios. A seguir, apresentaremos as manobras que poderdo ser
executadas e adaptadas em todos 0s segmentos corporais na mas-
sagem modeladora localizada com bambu.

Figura 4.6 | Deslizamento superficial (A) e profundo (B)

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 4.7 | Amassamento

Fonte: arquivo pessoal da autora.

o(b Reflita

Vocé sabia que a maioria dos clientes associa a bambuterapia a
uma técnica nao muito agradavel? Eles acreditam que, por ser um
instrumento ndo flexivel, causard dor. Vocé ja pensou, durante o
seu procedimento de massagem modeladora manual localizada,
finalizar a técnica no dorso com o bambu com as mesmas mano-
bras, s6 que de forma suave e profunda, como forma de massagem
relaxante? Assim, seu cliente terd a oportunidade de conhecer esse
procedimento e diminuir o preconceito. Reflita sobre isso!
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Sequéncia pratica das manobras da massagem
modeladora com bambu associada aos principios
ativos nos membros superiores e abdémen

Se a sua proposta € trabalhar de forma segmentada, o ideal é que
a massagem seja realizada da seguinte forma:

1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.

2. Higienizar axilas, maos, virilha e peés.

3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na maca.

4. Esfoliar apenas o segmento que sera trabalhado.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo
segmento.

Figura 4.8 | Espalhabilidade do veiculo

Fonte: arquivo pessoal da autora.
‘tz‘) Assimile
Nao € por optar por trabalhar com a massagem modeladora instrumental
que vocé nao podera utilizar as maos durante o procedimento. E interes-
sante que, toda vez que vocé reaplicar o 0leo ou o creme para fazer a

massagem, voce faca a espalhabilidade com as maos. Isso nao interferira
Nno seu procedimento.

A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito dorsal

Deslizamento superficial com as maos em todo o membro supe-
rior, para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou 6leo)
(minimo de trés repeticdes).
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Braco:

Deslizamento alternado superficial em todo MMSS com
bambu.

Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com
bambu.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) nas re-
gides anterior, posterior e interna do braco.

Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com o
bambu.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alterna-
do em todo o braco, para acalmar os receptores de pressao.

Abdémen:

Deslizamento superficial (em forma de coragao) com bambu
somente em partes moles.

Deslizamento profundo (em forma de coragao) com bambu
somente em partes moles.

Movimento circular sobre o trajeto do intestino (trés repeti-
cdes) (colon ascendente, transverso e descendente).

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e hori-
zontal) com bambu na regidao do reto do abddémen, na regiao
obliqua do abddbmen e no transverso do abddmen (um hemi-
corpo).

Tracao (remo) sobre a regido do musculo obliquo do abdo-
men, contornando a crista iliaca (flancos) com bambu.

Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coracao)
com bambu somente em partes moles.

vz| Exemplificando

Se vocé tem uma cliente com gordura localizada apenas em flancos
(abaixo da cintura), o procedimento mais indicado seria a massagem
modeladora em toda a regiao abdominal e apenas nos flancos poten-
cializar com a manobra de tragdo/remo (veja a Figura 4.9 (A, B e Q)).
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Sequéncia pratica das manobras da massagem mode-
ladora com bambu associada aos principios ativos nos
membros inferiores, gluteos e dorso

Se a sua proposta € trabalhar de forma segmentada, o ideal é que
a massagem seja realizada da seguinte forma:

1.
2.
3.

Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.
Higienizar axilas, maos, virilha e pés.

Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na
maca.

4. Esfoliar apenas o segmento que sera trabalhado.

A

. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou ¢leo) em todo

os MMIl e dorso.

pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito ventral

Posterior de coxa:

Deslizamento profundo e alternado com o bambu em toda a
perna e coxa até ativar a circulagao periférica.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com bam-
bu: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo o quadri-
ceps, as partes anterior, medial e lateral) e promover 0 amassa-
mento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e
desce com deslizamento superficial.

Tracdo ascendente com os instrumentos em sentido a regiao
inguinal na regido medial da coxa (o aluno devera ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa com
O bambu.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressao.
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Lateral de coxa, culote e gluteo:

Promover flexdo de joelho e rotacdo externa de quadril do
cliente.

Deslizamento superficial com bambu em toda a lateral de
coxa, culote e gluteo.

Deslizamento profundo e alternado com bambu na regido la-
teral de coxa, no culote e no gluteo.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com bambu (sentido ascendente).

Deslizamento profundo ascendente e medial com o bambu e
volta sem pressao.

Deslizamento superficial em toda a lateral da coxa e do gluteo
com bambu.

Dorso:
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Deslizamento superficial da regido lombar até a regiao tora-
cica (em forma de coragdo) com o bambu (ndo passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).

Deslizamento profundo da regido lombar até a regido toraci-
ca (em forma de coracao) com o bambu (ndo passe os ins-
trumentos No processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).

Deslizamento superficial da regido interescapular (contor-
nando as escapulas) com bambu (ndo passe os instrumentos
Nno processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com as
costelas).

Deslizamento profundo da regido interescapular (contornando
as escapulas) com bambu (ndo passe os instrumentos no pro-
cesso espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com o bambu (sentido ascendente) na regido dos flancos
até a linha axilar, somente em partes moles.

Promover 0s mesmos movimentos supracitados no outro he-
MICcOorpo.




* Finalizar com deslizamento profundo em toda a regido dorsal (em
forma de coragdo) da regido lombar até trapézio com o bambu
(ndo passe os instrumentos No processo espinhoso da coluna).

e Deslizamento superficial em toda regiao dorsal (em forma de

coracao) da regiao lombar até trapézio com o bambu (ndo pas-
se 0s instrumentos no processo espinhoso da coluna).

Sequéncia da massagem modeladora instrumental
localizada com bambu completa

Todas as manobras deverdao ser realizadas de 3 a 10 repeticdes

ou até causar hiperemia local.

1. Higienizar o cliente com lenco umedecido (axila, mdos, vi-
rilha e pés), lembrando-se de descartar os lencos apos cada
regiao higienizada.

2. Posicionar o cliente na posicdo mais confortavel possivel.

3. As manobras deverdo ser apresentadas aos alunos por segmen-
to corporal, e ndo todas de uma unica vez. Caso contrario, o
aluno nao assimilara, pois sdo muitas informacdes.

4. O aluno devera testar a aplicabilidade de cada instrumento e ve-
rificar se ele se adapta a regido a ser tratada, se a quantidade de
tecido adiposo € permissivel e se os instrumentos supracitados
sao confortaveis para as suas maos.

Decubito dorsal

Deslizamento superficial em todo o membro inferior com as
maos, para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme ou
oleo) (minimo de trés repeticdes).

Pé:

» Deslizamento superficial com o bambu na regiao plantar e dor-

sal dos peés.

e Deslizamento profundo sobre o arco plantar com o bambu

(planta e dorso dos pés).
Pernas e coxas:

e Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até
ativar a circulacao periférica com bambu.

J4 - Massagem modeladora localizada instrumental 1 163



Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com bam-
bu: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo o qua-
driceps, as partes anterior, medial e lateral) e promover o0 amas-
samento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com 0s instrumentos e
desce com deslizamento superficial.

Tracdo ascendente com os instrumentos em sentido a regiao
inguinal na regido medial da coxa (o aluno devera ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa
com o bambu.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressao.

Abdbémen:

Deslizamento superficial (em forma de coracdo) com bambu so-
mente em partes moles.

Deslizamento profundo (em forma de coragcao) com bambu so-
mente em partes moles.

Movimento circular sobre o trajeto do intestino (trés repeticdes)
(colon ascendente, transverso e descendente).

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizontal)
com bambu: na regiao do reto do abddmen, na regido obliqua do
abddmen e no transverso do abddmen (um hemicorpo).

Tracéo (remo) sobre a regido do musculo obliquo do abdémen,
contornando a crista iliaca (flancos) com bambu.

Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coracao)
com bambu, somente em partes moles.

Braco:
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Deslizamento alternado superficial com bambu em todo
MMSS.

Deslizamento profundo e alternado com bambu em todo
MMSS.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) nas re-
gides anterior, posterior e interna do brago.
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Deslizamento profundo e alternado com o bambu em todo
MMSS.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial € alternado
em todo o braco, para acalmar os receptores de pressao.

Decubito lateral

Posicionamento:

Cliente em decubito lateral, com flexdo de quadril e joelho do
membro inferior que esta posicionado acima e extensao de quadril
e joelho do membro inferior que esta apoiado na maca.

Lateral do dorso e interno de coxa: primeiro, fazer na parte interna
da coxa e, depois, na lateral do tronco

Deslizamento superficial e alternado com o bambu em toda a
parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a circulacao
periférica, somente em partes moles.

Deslizamento profundo e alternado com o bambu em toda a
parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a circulacao
periférica, somente em partes moles.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com bambu: dividir a coxa em trés segmentos (proximal,
médio e distal) e tronco lateral, somente em partes moles.

Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e
desce com deslizamento superficial (proximal, médio e distal)
por toda parte interna da coxa e lateral do tronco, somente em
partes moles.

Tracdo ascendente com os instrumentos em sentido a regido
inguinal na regiao interna da coxa e lateral do tronco (o aluno
devera ficar na diagonal do cliente e de frente para os pés do
cliente) (proximal, médio e distal), somente em partes moles.

Deslizamento profundo e alternado em toda a parte interna da
coxa e lateral do tronco com o bambu, somente em partes moles.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a parte interna da coxa e lateral do tronco em sentido
inguinal, para acalmar os receptores de pressao, somente em
partes moles.
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Decubito ventral

Posterior de coxa:

Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até
ativar a circulagao periférica com o bambu.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com bam-
bu: dividir a coxa em trés segmentos (massagear todo o quadri-
ceps e as partes anterior, medial e lateral) e promover o amas-
samento em vai e vem.

Deslizamento profundo e ascendente com 0s instrumentos e
desce com deslizamento superficial.

Tracdo ascendente com os instrumentos em sentido a regiao
inguinal na regiao medial da coxa (o aluno devera ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa
com o bambu.

Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressao.

Lateral de coxa, culote e gluteo:
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Promover uma flexao de joelho e rotacao externa de quadril do
cliente.

Deslizamento superficial em toda a lateral da coxa, do culote e
do gluteo com bambu.

Deslizamento profundo e alternado na regido lateral da coxa,
do culote e do gluteo com bambu.

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com bambu (sentido ascendente).

Deslizamento profundo ascendente e medial com o bambu e
volta sem pressao.

Deslizamento superficial em toda a lateral da coxa e gluteo
com bambu.
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Dorso:

Deslizamento superficial da regido lombar até a regido tora-
cica (em forma de coracdo) com o bambu (ndo passe 0s ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).

Deslizamento profundo da regido lombar até a regido toraci-
ca (em forma de coracdo) com o bambu (ndo passe 0s ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado
com as costelas).

Deslizamento superficial da regido interescapular (contornando
as escapulas) com bambu (ndo passe os instrumentos no proces-
so espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

Deslizamento profundo da regido interescapular (contornando
as escapulas) com bambu (nao passe os instrumentos no pro-
cesso espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com o bambu (sentido ascendente) na regido dos flancos
até a linha axilar, somente em partes moles.

Promover os mesmos movimentos supracitados no outro he-
MICOrpo.

Finalizar com deslizamento profundo em toda regido dorsal (em
forma de coragao) da regido lombar até trapézio com o bambu
(nao passe os instrumentos No processo espinhoso da coluna).

Deslizamento superficial em toda regido dorsal (em forma de
coracao) da regiao lombar até trapézio com o bambu (ndo pas-
se 0s instrumentos no processo espinhoso da coluna).

vz| Exemplificando

Se voceé tem uma cliente com gordura localizada apenas em flancos
(abaixo da cintura), o procedimento mais indicado seria a massagem
modeladora manual em toda a regido abdominal e apenas nos flan-
cos potencializar com a manobra de tracdo (remo), devido a maior
quantidade de tecido gordura (veja as manobras da Figura 4.9 (A, B
e C)). Porém, se a cliente tiver gordura infra-abdominal, vale a pena
aplicar nesta regido tambeém.
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Figura 4.9 | Manobra de tracdo (remo) em A, Be C

Fonte: arquivo pessoal da autora.

|:|9~ Pesquise mais

Amplie seus conhecimentos lendo:

ALVES, V. L. Tendéncia em SPA: bambuterapia. In: PEREIRA, M. F. L.
Spaterapia. Sao Paulo: Editora Difusdo, 2013.

Sem medo de errar

Brevemente, vamos relembrar a situacdo-problema, cujo ob-
jetivo é ajudar a esteticista Carol com as duvidas de Diego. Este
cliente nao gostaria de ficar com excesso de creme e de receber
massagem manual, por isso esta indeciso. Ele tem receio de fechar
O pacote e ndo gostar ou de ndo se sentir bem. Lembre-se de que
ele ndo gosta de toque e nem de procedimentos longos. Entao,
qgual é a melhor saida?

Primeiramente, quando se faz a ficha de avaliacao, o esteticista
ja podera identificar qual tipo de massagem o cliente gosta, se tem
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preferéncia por massagem instrumental ou manual e que tipo de
veiculo ele prefere, ou seja, creme ou oleo. Portanto, o profissional
de estética direcionara seu tratamento de acordo com o que o
cliente sinalizou na avaliagdo. Desta forma, Diego podera ficar des-
preocupado, pois a técnica de massagem modeladora podera ser
executada de forma instrumental, por exemplo, com o bamboo,
e ao longo das dez sessdes, a profissional introduzira pequenas e
rapidas manobras de massagem manual até a completa aceitacdo
do cliente. Caso o cliente ndo se sinta confortavel, € de bom sen-
SO que a esteticista mantenha o procedimento inicial, no caso, a
massagem com bambu.

Avancando na pratica

Bambuterapia corporal

Descricao da situacao-problema

Cintia acabou de completar 18 anos e esta na fase mais incri-
vel de sua vida. Prestes a iniciar sua faculdade de Economia, fez
uma viagem para Minas Gerais e abusou dos doces e queijos. Ao
lado da sua faculdade, ha uma clinica de estética que esta com
uma promocdo fantastica. Todos os recursos estéticos manuais
e instrumentais com 50% de desconto. Chegando ao seu horario
agendado, Katia, a esteticista, a recepciona e faz uma admiravel
avaliacdo. Porém, a queixa principal de Cintia é dor nas costas (dor
muscular, inclusive, ja foi ao médico e este a liberou para receber
procedimentos para relaxar a regido) e gordura nos culotes. Como
vocé direcionara este procedimento?

Resolucao da situacao-problema

E claro que € possivel tratar duas queixas distintas com um uni-
co instrumento e com procedimentos diferentes. Desta forma,
seria indicado um cosmeético lipolitico para a regido dos culotes
e massagem modeladora com bambu nesta regido, seguida de
massagem modeladora manual para potencializar os resultados.
Referente a dor nas costas, sugestao € fazer a massagem de forma
relaxante com bambu e também potencializar com as maos. Te-
mos certeza que vocé agradara Cintial
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Faca valer a pena

1. A massagem modeladora instrumental podera ser utilizada de varias
formas e aplicada em varios locais do corpo. Em uma massagem mode-
ladora com bambu completa, temos suas indicagdes e contraindicagdes,
mas ela € uma das técnicas mais utilizadas nos spas e nas clinicas de es-
tética atualmente.

Considerando as informagdes, é correto afirmar que:

a) Ndo ha uma sequéncia exata, mas deve-se iniciar pela dor do cliente.
b) Ndo ha uma sequéncia exata, mas deve-se iniciar pelo processo infla-
matorio, assim aliviara a dor.

c) A sequéncia mais correta se da pelos pes, pois é a regido mais agradavel.
d) A sequéncia mais indicada € iniciar pela face e terminar no corpo.

e) A sequéncia mais indicada sera direcionada pelo esteticista.

2. Mesmo quando a massagem modeladora com bamboo é segmentada,
existem alguns cuidados a serem tomados com o cliente antes de iniciar
o procedimento, principalmente quando associado a algum tipo de cos-
meético.

Considerando as informagdes, é correto afirmar que:

a) Esfoliagdo, hidratagdo, higienizagcdo e massagem modeladora com
bambu.

b) Higienizacdo, esfoliacao, creme termoativo e massagem modeladora
com bambu.

c) Massagem modeladora com bambu, higienizagao e esfoliagao.

d) Esfoliagdo, massagem modeladora com bambu e higienizagao.

e) Ndo existem cuidados a serem tomados, pois € um procedimento basico.

3. Existe uma sugestdo de checklist a ser realizado no abdémen durante
o procedimento de massagem modeladora. Ele devera seguir o principio
da massagem classica, ou vocé podera desenvolver a sua de acordo com
a necessidade do cliente. Porém, seguindo as indicacdes e os efeitos fisio-
logicos de cada manobra, na massagem modeladora ha uma sequéncia
logica, por exemplo, 0 amassamento ¢ utilizado para mobilizar o tecido
adiposo e melhorar o contorno corporal.

Considerando as informagdes, é correto afirmar que:

a) Iniciar com deslizamento profundo, superficial, estimulo do intestino,
amassamento, pincamento rolante, tracdo das silhuetas e deslizamento
superficial e profundo.

b) Iniciar com deslizamento superficial, estimulo do intestino, amassamen-
to, pincamento rolante, tracao das silhuetas e deslizamento superficial e
profundo.
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c) Iniciar com deslizamento superficial, profundo, estimulo do intestino,
amassamento, pincamento rolante, tracdao das silhuetas e deslizamento
superficial e profundo.

d) Iniciar com deslizamento superficial, profundo, amassamento, pinca-
mento rolante, tracdo das silhuetas e deslizamento superficial e profundo.

e) Ndo hd uma sequéncia correta, pois dependerd da necessidade do
cliente.
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Secao 4.3

Praticas das manobras de massagem modeladora
localizada com rolo com ventosas

Dialogo aberto

Prezado aluno, nesta ultima secao da disciplina, abordaremos as
praticas da massagem modeladora instrumental localizada com rolo
com ventosas segmentada em MMSS e abddmen, MMII e costas e a
massagem completa. Em nosso contexto de aprendizagem, conhe-
cemos Diego, o qual vocé ja avaliou, esclareceu diversas duvidas e, ao
longo das sessdes, foi intercalando a massagem modeladora instru-
mental com bambu, pantalas e manual. De fato, por motivos ocultos,
Nnao conseguimos entender por que este cliente ndo gosta de receber
massagem manual e da sensacdo, segundo ele desagradavel, dos cos-
meticos no corpo. E ndo se esqueca de que Diego € um homem muito
discreto e reservado, mas durante as ultimas sessdes de massagem ele
tem expressado 0s pontos positivos e negativos das massagens instru-
mentais, como as com bambu e com pantalas, € a massagem manual.
Porém, na sua quarta sessao, ele relatou ter feito uma pesquisa na inter-
net e viu que estdo oferecendo, em algumas clinicas, a massagem mo-
deladora com rolo com ventosas e ele gostaria de experimentar. Apos
uma breve conversa, a esteticista Carol combinou com seu cliente
que, na proxima sessao, introduziria este método no seu atendimento.
Diante disso, chegamos a nossa situacao-problema. Este cliente quer
saber: ele podera realizar a massagem modeladora localizada com o
rolo com ventosas No corpo todo sem veiculo, ou intercalar a massa-
gem manual com pantalas e com o rolo na mesma sessao?

O conhecimento de todo o conteudo tedrico-pratico abordado
desta secdo sera muito relevante para sua formacao como profissio-
nal, permitindo um leque de possibilidades de terapias instrumentais
para o tratamento da gordura localizada e FEG, além de propor-
cionar maior seguranca para vocé e seus clientes em seus futuros
procedimentos. Temos certeza que vocé sera um profissional de
destaque na area estétical
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Nao pode faltar

Praticas das manobras de massagem modeladora locali-
zada com rolo com ventosas

A massagem modeladora manual ja esta eternizada na area de
estéetica, poréem, de tempos em tempos, sao criadas técnicas instru-
mentais para auxiliarem nos tratamentos das disfun¢des corporais,
Oou até mesmo nas técnicas de massagem relaxante, drenagem lin-
fatica, entre outras. Entre as tendéncias, podemos citar a massagem
com rolos com ventosas, a qual foi lancada para melhorar o contorno
corporal, ativar a circulacao local, melhorar a permeacao dos ativos
cosmeticos, entre tantos outros beneficios.

&g& Assimile

A massagem com rolos podera ser executada de forma segmentada ou
corporal completa, tudo dependera da necessidade do cliente, da quei-
xa principal e se o local a ser massageado € acessivel para acoplarmos
o rolo. Lembre-se de que este procedimento podera ser realizado apos
a massagem modeladora manual, ou exclusivamente durante o trata-
mento de gordura localizada ou do FEG. Quem definira a sequéncia e
a aplicabilidade € vocé, esteticista.

Sequéncia pratica das manobras da massagem mode-
ladora com rolo com ventosas associada aos principios
ativos nos membros superiores e abdémen

Se a sua proposta ¢ trabalhar de forma segmentada, o ideal € que
a massagem seja realizada da seguinte forma:

1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.

2. Higienizar axilas, maos, virilha e pés com len¢co umedecido ou
logao antisséptica.

3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na maca.

4. Esfoliar apenas o segmento que sera trabalhado.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo
0s MMSS.
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c@ Reflita

Vocé concorda que os MMSS, normalmente, sao segmentos com pou-
Ca queixa de gordura localizada, e que nem sempre as clientes solici-
tardao massagem modeladora nesta regido? Porém, algumas clientes
poderao reclamar de gordura localizada na regidao do triceps braquial
(posterior do brago), o famoso "tchauzinho”. Se a cliente tiver alguma
reclamacao de dor neste local, nessa condicdo, seria melhor indicar
uma massagem modeladora manual localizada ou uma massagem
com rolos? Pense nisso!

A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito dorsal

Figura 4.10 | Deslizamento superficial e profundo com o rolo com ventosas

\

Fonte:<http://vilamulher.uol.com.br/imagens/thumbs/2011/04/21/drenagem-turbinada-
-13-465-thumb-570.jpg>. Acesso em: 10 dez. 2017.

Braco (se tiver queixa de gordura):

» Deslizamento superficial em sentido a regido axilar com rolo.

e Deslizamento profundo em todo o braco, para ativar a circu-
lagcao periférica (sobe com pressdo sentido axilar e desce sem
presséo) com rolo.

e Finalizar com deslizamento profundo em todo o braco para
ativar a circulacdo periférica (sobe com pressdo sentido axilar e
desce sem pressao) com rolo.
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 Finalizar o segmento com deslizamento superficial em sentido
a reqgido axilar com rolo.

Abddmen:

» Deslizamento superficial em sentido a regiao axilar (cuidado
com as costelas, aplique apenas se houver gordura localizada).

e Deslizamento profundo de vai e vem em todo o abddmen até
ativar a circulacado periférica (sobe com pressdo em sentido axi-
lar e desce sem pressdo) com rolo (cuidado com as costelas,
apligue apenas se houver gordura localizada).

e Finalizar com deslizamento profundo em toda a regido do
abddmen (sobe com pressdo em sentido axilar e desce sem
pressao) com rolo (cuidado com as costelas, aplique apenas se
houver gordura localizada).

 Finalizar o segmento com deslizamento superficial em senti-
do a regiao axilar (cuidado com as costelas, aplique apenas se
houver gordura localizada).

! Atencdo

A massagem no colon para estimular o funcionamento intestinal devera
ser executada com as Mdaos Mesmo que a massagem seja instrumen-
tal. Além disso, podera ser utilizada em qualquer massagem manual ou
instrumental, segmentada ou completa. Vale ressaltar que ela devera ser
executada apos o deslizamento superficial No abddmen, ou se nao hou-
ver indicacao para que o cliente ndo a execute.

Figura 4.11 | Massagem no coélon ascendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Figura 4.12 | Massagem colon transverso

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 4.13 | Massagem colon descendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Sequéncia pratica das manobras da massagem mode-
ladora com rolo com ventosas associada aos principios
ativos nos membros inferiores, gluteos e dorso

Se a sua proposta ¢ trabalhar de forma segmentada, o ideal € que
a massagem seja realizada da seguinte forma:

1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.

2. Higienizar axilas, maos, virilha e pés.

3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na maca.
4. Esfoliar apenas o segmento que sera trabalhado.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo
os MMl e dorso.
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A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Decubito ventral

Figura 4.14 | Manobra de deslizamento superficial e profundo (vai e vem)

Fonte:<http://www.clinicavirgo.com.br/img/Tratamentos/201009141219138f7b7ffeOelb-
1b962ec5ece9161147c7.jpg>. Acesso em: 10 jan. 2018.

A pratica, neste momento, devera ser executada em:

Coxas (anterior e posterior):
» Deslizamento superficial em sentido a regido inguinal.

e Deslizamento profundo com rolo em toda a perna e coxa até
ativar a circulacdo periférica (sobe com pressdo em sentido in-
guinal e desce sem pressao). Finalizar com deslizamento pro-
fundo e alternado com rolo em toda a perna e coxa até ativar
a circulagao periférica (sobe com pressdo em sentido inguinal
e desce sem pressao).

 Finalizar o segmento com deslizamento profundo e alternado
com rolo em toda a perna e coxa ate ativar a circulagao pe-
riférica (sobe com pressdo em sentido inguinal e desce sem
pressao) com rolo.

Gluteos:
» Deslizamento superficial no gluteo em sentido vai e vem.

 Deslizamento profundo no gluteo até ativar a circulagao peri-
férica (sobe com pressao em sentido a axila e desce sem pres-
sao) com rolo (vai e vem).
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e Finalizar com deslizamento profundo (vai e vem) em todo o
gluteo com rolo.

e Finalizar com deslizamento superficial (vai e vem) em todo o
gluteo com rolo.

Dorso:

» Deslizamento superficial em sentido a regiao axilar, desde a re-
gido lombar até trapézio.

» Deslizamento profundo de vai e vem em toda a regidgo do dorso
até ativar a circulacao periférica (sobe com pressdo em sentido
axilar e desce sem pressdo) com rolo, sem passar sobre a regidgo
do processo espinhoso da coluna, e cuidado com as costelas.

e Finalizar com deslizamento profundo de vai e vem em toda
a regido do dorso até ativar a circulacao periférica (sobe com
pressdo em sentido axilar e desce sem pressao) com rolo, sem
passar sobre a regiao do processo espinhoso da coluna, e cui-
dado com as costelas.

» Deslizamento superficial em sentido a regido axilar, desde a re-
gido lombar até trapézio, sem passar sobre a regiao do proces-
so espinhoso da coluna, e cuidado com as costelas.

vz| Exemplificando

Se a queixa da sua cliente for apenas gordura localizada na parte inter-
na da coxa e a circunferéncia da coxa for muito grande (aproximando
uma regido da outra), sera muito dificil para vocé trabalhar nos trés de-
cubitos com o rolo, pois este ndo tera espaco para deslizar em forma
de vai e vem. Desta forma, o mais indicado € trabalhar manualmente,
ou seja, sem o instrumento, ou adaptar as pantalas nesta situacdo.

Sequéncia pratica das manobras da massagem mode-
ladora com rolo com ventosas associada aos principios
ativos de forma completa

Se a sua proposta é trabalhar de forma completa, o ideal € que a
massagem seja realizada da sequinte forma:

1. Deitar o cliente em decubito dorsal na maca.

2. Higienizar axilas, maos, virilha e pés.
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3. Posicionar o cliente de forma ergondmica e confortavel na
maca.

4. Esfoliar todo o corpo em decubito dorsal e ventral.

5. Realizar a espalhabilidade do veiculo (creme ou oleo) em todo
COrpo.

Decubito dorsal

» Deslizamento superficial com as maos em todo o membro in-
ferior, para a espalhabilidade do veiculo a ser utilizado (creme
ou oleo).

Coxas:
» Deslizamento superficial em sentido a regiao inguinal.

e Deslizamento profundo com rolo em toda a perna e coxa até
ativar a circulacdo periférica (sobe com pressao em sentido in-
guinal e desce sem pressdo).

 Finalizar com deslizamento profundo e alternado com rolo em
toda a perna e coxa até ativar a circulacao periférica (sobe com
pressao em sentido inguinal e desce sem pressao).

 Finalizar o segmento com deslizamento profundo e alternado
com rolo em toda a perna e coxa ate ativar a circulagao pe-
riferica (sobe com pressdo em sentido inguinal e desce sem
pressao).

Abddmen:

» Deslizamento superficial sentido regido axilar (cuidado com as
costelas, aplique apenas se houver gordura localizada).

e Deslizamento profundo de vai e vem em todo o abddmen até
ativar a circulacdo periférica (sobe com pressdo em sentido axi-
lar e desce sem pressao) com rolo (cuidado com as costelas,
aplique apenas se houver gordura localizada).

e Finalizar com deslizamento profundo em toda a regido do
abdéomen (sobe com pressdo em sentido axilar e desce sem
pressao) com rolo (cuidado com as costelas, aplique apenas se
houver gordura localizada).
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» Finalizar o segmento com deslizamento superficial em senti-

do a regiao axilar (cuidado com as costelas, aplique apenas se
houver gordura localizada).

Braco (se tiver queixa de gordura):

e Deslizamento superficial em sentido a regido axilar com rolo.

» Deslizamento profundo com rolo em todo o braco para ativar

a circulagao periférica (sobe com pressdo em sentido axilar e
desce sem pressao).

Finalizar com deslizamento profundo com rolo em todo o bra-
CO, para ativar a circulagao periférica (sobe com pressdo em
sentido axilar e desce sem pressdo).

Finalizar o segmento com deslizamento superficial com rolo
em sentido a regido axilar.

Decubito lateral

Posicionamento:

Cliente em decubito lateral com flexdo de quadril e joelho do

mempbro inferior que esta posicionado acima e extensao de quadril
e joelho do membro inferior que esta apoiado Nna maca.

Lateral do dorso e parte interna da coxa: primeiro, fazer na parte
interna da coxa e, depois, na lateral do tronco

180

» Deslizamento superficial com rolo na parte interna da coxa em

sentido a regido inguinal e no tronco (flancos) em sentido axilar
(cuidado com as costelas, aplique apenas se houver gordura
localizada).

Deslizamento profundo com rolo em toda a parte interna da
coxa até ativar a circulagcao periférica (sobe com pressdo em
sentido inguinal e desce sem pressdo) e na lateral do tronco
(flancos) até a regiao axilar (cuidado com as costelas, aplique
apenas se houver gordura localizada).

Finalizar o segmento com deslizamento profundo com rolo
em toda a parte interna da coxa até ativar a circulacdo periféri-
ca (sobe com pressdo em sentido inguinal e desce sem pres-
sdo) e na lateral do tronco até a regido axilar (cuidado com as
costelas, aplique apenas se houver gordura localizada).
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Deslizamento superficial com rolo na regidao interna da coxa
em sentido a regido inguinal e no tronco em sentido axilar com
rolo (cuidado com as costelas, aplique apenas se houver gor-
dura localizada).

Decubito ventral

Posterior de coxa, lateral de coxa, culote e gluteo:

Deslizamento superficial em toda a perna, coxa, culote e gluteos
ate ativar a circulacao periférica em sentido a regido inguinal.

Deslizamento profundo com rolo em toda a perna, coxa, culo-
te e gluteos ate ativar a circulagao periférica (sobe com pressao
em sentido inguinal e desce sem pressao).

Finalizar com deslizamento profundo com rolo em toda a
perna, coxa, culote e gluteos ate ativar a circulacao periférica
(sobe com pressdo em sentido inguinal e desce sem pressdo).

Finalizar com deslizamento superficial em toda a perna, coxa,
culote e gluteos ateé ativar a circulacdo periférica em sentido a
regido inguinal.

Dorso:

Deslizamento superficial em sentido a regido axilar, desde a re-
gido lombar ate trapézio.

Deslizamento profundo de vai e vem com rolo em toda a regido
do dorso até ativar a circulagao periférica (sobe com pressao em
sentido axilar e desce sem pressdo), sem passar sobre a regiao do
processo espinhoso da coluna e tendo cuidado com as costelas.

Finalizar com deslizamento profundo de vai € verm com rolo
em toda a regido do dorso até ativar a circulacao periférica
(sobe com pressdo em sentido axilar e desce sem pressao),
sem passar sobre a regido do processo espinhoso da coluna e
tendo cuidado com as costelas.

Deslizamento superficial em sentido a regiao axilar, desde a re-
giao lombar ate trapézio, sem passar sobre a regido do proces-
SO espinhoso da coluna e tendo cuidado com as costelas.
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EL(II Pesquise mais

Amplie seus conhecimentos sobre os recursos manuais e instrumen-
tais e a associacao de cosmeticos para gordura localizada com o video
Protocolos Crio Termal. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=0uYYMIh5IN4>. Acesso em: 27 dez. 2017.

A técnica de massagem modeladora com rolo com ventosas €
potencializada quando associada aos ativos cosmeéticos lipoliticos e a
propria massagem modeladora manual. Para eleger a melhor sequéncia
cosmeéticaeaordemdeaplicabilidade dorecursomanualouinstrumental,
serd necessario que o profissional tenha o conhecimento basico da
acao de cada ativo cosmeético, da indicacao, da contraindicacao, dos
efeitos fisiologicos de cada técnica, bem como avalie a acessibilidade do
instrumento no segmento corporal. Alem disso, a eletroterapia podera
ser associada a esses procedimentos para que 0s resultados sejam mais
satisfatorios e eficazes. E de fundamental importancia que o cliente seja
muito bem avaliado por um profissional habilitado e treinado.

Sem medo de errar

Brevemente, vamos relembrar a situacdo-problema, cujo ob-
jetivo era ajudar a esteticista Carol com as novas indagacdes de
Diego. O cliente € um homem discreto € muito reservado, alem
de nao gostar de toque e nem da sensacdao dos cosmeticos no
corpo. Ele ja realizou quatro sessdes de massagem modeladora
com bambu, pantalas e até manual, porém relatou ter feito uma
pesquisa na internet e viu que algumas clinicas estdo oferecendo
a massagem modeladora com rolo com ventosas e ele gostaria de
experimentar. Apos uma breve conversa, Carol combinou com seu
cliente que, na proxima sessao, poderiam introduzir esse metodo.
Diego quer saber se ele podera realizar a massagem modeladora
localizada com o rolo com ventosas no corpo todo sem veiculo,
ou se € possivel intercalar a massagem manual com as pantalas e
com o rolo na mesma sessao.

Primeiramente, Diego ja esta na quarta sesséo e permitiu a es-
teticista Carol realizar as trés técnicas, isso € um excelente sinal.
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Claro que a massagem modeladora com rolos podera ser inter-
calada nas sessdes, sem problema algum. A unica ressalva € que,
se o cliente tiver muitos pelos, vocé devera utilizar mais oleo para
deslizar o rolo e ndo puxar os pelos do cliente. Mas, lembre-se
de gue Diego nao gosta da sensacdao dos cosmeticos no corpo,
entao, se No seu espaco tiver um local para ele tomar banho, sera
uma excelente ideia. Ja a associacdo das pantalas sera um recurso
bastante interessante, pois elas sao anatdmicas e acoplam perfei-
tamente nos segmentos corporais. Ambos 0s recursos poderao
ser associados a massagem modeladora manual. Como Diego é
um cliente que ndo gosta de recursos manuais, acreditamos que a
associacdo de recursos instrumentais e manuais tornara a sessao
bem mais agradavel!

Avancando na pratica

Rolo com ventosas na remodelagem corporal

Descricao da situagao-problema

Com a chegada do verdo, a preocupagcao com O COrpo per-
feito aumenta. Atualmente, isso ¢é relevante para homens e mu-
lheres, adolescentes, jovens, adultos e até mesmo para a terceira
idade. Para tanto, € importante lembrar que nem todas as pessoas
podem receber o procedimento de rolo com ventosas, por isso
precisamos analisar se esse recurso sera facilmente acoplado no
segmento em guestdo. Uma esteticista foi convidada por uma jor-
nalista da revista de sua cidade para dar uma entrevista sobre o que
€ essa técnica de massagem com rolo com ventosas e seus reais
efeitos. Ela realmente melhora o contorno corporal?

Resolucao da situagdo-problema

Claro gue todo recurso manual, guando bem executado, demons-
tra bons resultados, poréem é verdadeiro que, quando ele se associa a
uma boa alimentacao, a atividade fisica regular e a outros tratamentos
estéticos, a resposta € bem mais satisfatoria. Atualmente, nas clinicas
de estetica, nos deparamos com recursos eletroterapéuticos, cosme-
tologia avangada, drenagem linfatica manual, massagem modelado-
ra manual e a introducdo dos recursos instrumentais, tais como o
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bambu, as pantalas, a maderoterapia (que séo acessorios de madeira
para a execucao das massagens) e o rolo com ventosas. O rolo com
ventosas € um recurso utilizado para fazer a massagem turbinada, ou
seja, a remodelagem corporal, a diminuicdo da circunferéncia local,
a ativacdo da circulacdo e o aumento da permeacao dos ativos. Esse
recurso, quando associado a cosmeticos lipoliticos, potencializa re-
sultados estéticos. Vale ressaltar que esses tratamentos deverao ser
feitos por um periodo de, aproximadamente, dez sessdes e a mu-
danca dos habitos de vida é essencial para a melhora do contorno
corporal e a manutencao dos resultados.

Faca valer a pena

1. Durante a jornada da estética da sua universidade, varios palestrantes fo-
ram convidados para discutir temas atualizados da area. O tema que mais
chamou a sua atencao foi sobre as praticas de massagem modeladora ins-
trumental com rolo com ventosas. Porém, a palestrante ndao estava muito
bem preparada. Foi levantado durante a palestra que ndo ha contraindica-
¢Oes para este procedimento e que a massagem devera ser iniciada, obri-
gatoriamente, pelos MMII, pois sO assim conseguiremos ativar a circulagcao
sistémica.

Considerando a afirmativa acima, assinale a alternativa correta.

a) Toda massagem tem contraindicacdo e, obrigatoriamente, deve come-
car pelos MMII.

b) Ndo hd contraindicagdo para esta técnica e ndo ha uma sequéncia
exata.

c) Toda massagem tem contraindicagdo e ndo ha uma sequéncia obriga-
toria.

d) Todas as pessoas podem se beneficiar desta técnica.

e) Toda massagem tem contraindicagdo e, obrigatoriamente, deve come-
car pelo abddémen.

2. Uma massoterapeuta muito dedicada em sua area, nos Ultimos meses,
esta se aventurando na area da estética, para aumentar seus atendimentos.
Ela realizou um curso de quatro horas sobre recursos estéticos e fez di-
vulgagdo em redes sociais. Sua primeira cliente a questionou sobre como
seria a sequéncia correta ou mais coerente de aplicar a técnica de massa-
gem com rolos associada aos cosméticos que ela comprou pela internet.
A massoterapeuta ficou muito nervosa, pois nao soube responder a esse
questionamento.
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Considerando as informacdes, € correto afirmar que:

a) Higienizar a cliente, executar massagem classica e, depois, esfoliar com
rolos.

b) Higienizar a cliente, esfoliar, aplicar os cosméticos e realizar a massa-
gem com rolos.

c) Higienizar a cliente, realizar massagem relaxante manual sem creme e,
depois, esfoliar.

d) Higienizar a cliente, massagem modeladora, esfoliar, massagear e es-
foliar.

e) Higienizar a cliente, massagear com os rolos, esfoliar e passar os cremes.

3. Durante curso de reciclagem, um profissional esteticista executou di-
versas praticas instrumentais, e a técnica que mais lhe chamou a atencao
foi a massagem com rolos e ventosas. Ele se identificou com a técnica,
pois é de facil aplicacdo e ndo cansa a mao do esteticista. Atualmente, sua
demanda na clinica é mais corporal e todas as suas clientes querem a mas-
sagem modeladora como um recurso a mais nos protocolos para gordura
localizada. Recentemente, ele atendeu uma jovem de 16 anos que passa
por efeito sanfona (engorda e emagrece). Ela quer saber se pode fazer a
massagem segmentada duas vezes por semana, sendo que, em um dia, ela
faz abddémen e MMSS, e no outro dia, MMII e costas.

Considerando as informacdes do texto, é correto dizer que:

a) A massagem com rolos so terd efeito se for corporal completa.

b) A massagem com rolos ndo pode ser realizada nos MMSS.

c) A massagem com rolos ndo esta indicada para menores de 18 anos.

d) A massagem com rolos podera ser segmentada e alternada, porém o
resultado € mais lento.

e) A massagem com rolos ndo se aplica na regido dorsal devido a coluna.
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