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Foto 3.15 | Massagem cólon 
transverso

Foto: 3.17 | Pinçamento rolante (A e B)

Figura 3.18 | Amassamento em “C”

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 3.16 | Massagem cólon 
descendente

10. Pinçamento rolante (prega com rolamento) sobre a região do 
músculo oblíquo do abdômen bilateral.

11. Amassamento em “C” m toda região abdominal (reto do 
abdômen, região oblíqua do abdômen e transverso do abdômen) 
(outro hemicorpo).

A B
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Foto: 3.19 | Pinçamento rolante (A e B)

Figura 3.20 | Pinçamento de Jaquet (A e B) 

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

12. Tração sobre a região do músculo oblíquo do abdômen, 
contornando a crista ilíaca (flancos).

13. Pinçamento de Jaquet em todo abdômen.

14. Deslizamento superficial (em forma de coração) para finalizar.

A

A

B

B

Reflita

Durante a aplicação de um procedimento estético, sempre devemos 
no atentar à possibilidade de alguma intercorrência esporádica 
relacionada tanto ao cliente quanto ao profissional. Quais seriam os 
cuidados a serem tomados caso um cliente tenha um mal súbito com 
uma queda de pressão repentina durante uma massagem modeladora? 

Checklist da MMML nos MMII

Em decúbito dorsal, ventral e lateral:

1. Higienizar as axilas, mãos, virilha e pés.

2. Posicionar o cliente de forma adequada e confortável na 
maca.
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3. Esfoliar a região a ser tratada (esfoliante físico em creme ou 
gel, escolher o mais indicado para a pele do cliente).

4. Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se 
está confortável durante o procedimento.

5. Fazer a espalhabilidade do veículo (cosmético termoativo) em 
toda a região esfoliar a região a ser tratada (esfoliante físico 
em creme ou gel. Escolher o mais indicado para a pele do 
cliente).

6. Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se 
está confortável durante o procedimento.

7. Iniciar as manobras da MMML no abdômen de 3 a 10 
repetições, ou até ficar hiperemia (vermelho).

Pé (decúbito dorsal):

8. Deslizamento superficial com as mãos sobrepostas na região 
plantar e dorsal dos pés.

9. Deslizamento profundo sobre o arco plantar (com os dedos 
entrelaçados sobre a região dorsal do pé e os polegares 
posicionados no arco plantar).

Pernas e coxas anterior (decúbito dorsal):

1. Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa até 
ativar a circulação periférica.

2. Amassamento com a mão em “C”: dividir a coxa em 3 
segmentos (massagear todo o quadríceps, parte anterior, 
medial e lateral) e promover o amassamento.

3. Deslizamento profundo e ascendente com os punhos 
serrados e deslizamento superficial descendente com as 
mãos espalmadas.

4. Tração ascendente sentido região inguinal na região medial 
da coxa.

5. Pinçamento em todo segmento.

6. Bracelete ascendente em todo membro inferior sentido 
inguinal (3 repetições).



U3 - Massagem modeladora localizada instrumental - I128

Posterior de coxa (decúbito ventral):

1. Deslizamento superficial em todo membro inferior;

2. Deslizamento profundo e alternado na perna e coxa;

3. Amassamento em “C” perna e coxa;

4. Deslizamento ascendente com os punhos serrados e 
descendente com as mãos espalmadas na coxa;

5. Pinçamento em jaqueta;

6. Bracelete.

Lateral de coxa, culote e glúteo (decúbito lateral):

1. Promover uma flexão de joelho e rotação externa de quadril 
do cliente.

2. Deslizamento superficial em toda lateral de coxa e glúteo.

3. Deslizamento profundo e alternado na região do culote.

4. Amassamento em “C” no glúteo (sentido ascendente e 
medial).

5. Deslizamento ascendente e medial com os punhos serrados 
e descendente com as mãos espalmadas no glúteo.

6. Com as mãos espalmadas promover o movimento ascendente 
e medial no glúteo.

7. Tapotagem no glúteo.

8. Bracelete em todo membro inferior e deslizamento no glúteo 
ambos com condução para os linfonodos inguinais.

Dorso (decúbito ventral):

1. Deslizamento superficial da região lombar até a região 
torácica (em forma de coração).

2. Deslizamento profundo da região lombar até a região torácica 
(em forma de coração).

3. Amassamento contralateral da região do flanco até a linha axilar.

4. Promover o mesmo movimento no outro hemicorpo.

5. Deslizamento superficial da região lombar conduzindo para 
os linfonodos inguinais.

6. Deslizamento superficial da região torácica conduzindo para 
os linfonodos axilares.
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7. Deslizamento superficial da região interescapular conduzindo 
para os linfonodos supraclaviculares.

8. Percussão fechada.

9. A massagem é finalizada na região dorsal com deslizamento 
superficial alternado paralelo à coluna vertebral seguida de 
deslizamento paralelo à coluna vertebral e braços.

Sequência prática das manobras da massagem modeladora 
manual localizada associada aos princípios ativos de forma completa

Deverá ficar claro que a MMML poderá ser iniciada no local de 
queixa do cliente. Entretanto, vale ressaltar que a prática da MMML 
também poderá ser executada de forma generalizada, ou seja, aplicada 
no corpo inteiro. A seguir será apresentada a você uma sugestão de 
sequência para se realizar em sua cabine de atendimento.

Após avaliar a cliente e analisar qual a necessidade dela, você 
deverá eleger a sequência e quais os ativos cosméticos que serão 
utilizados em sua sessão.

Desta forma, você trabalhará com o higienizante, o esfoliante e 
o creme termoativo ou lipolítico.

Sugestão para a sequência da MMML

Em decúbito dorsal:

1. Higienizar as axilas, mãos, virilha e pés.

2. Posicionar o cliente de forma adequada e confortável na maca.

3. Esfoliar a região a ser tratada (esfoliante físico em creme ou 
gel, escolher o mais indicado para a pele do cliente).

4. Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se 
está confortável durante o procedimento.

5. Fazer a espalhabilidade do veículo (cosmético termoativo) em 
toda a região esfoliar a região a ser tratada (esfoliante físico em 
creme ou gel. Escolher o mais indicado para a pele do cliente).

6. Perguntar para o cliente como ele gosta da massagem e se 
está confortável durante o procedimento. 

7. Iniciar as manobras da MMLM no abdômen de 3 a 10 
repetições, ou até ficar hiperemia (vermelho).
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Para MMML completa, a sugestão é que você inicie com o 
cliente em decúbito dorsal e desenvolva a massagem fazendo a 
espalhabilidade do veículo (creme ou óleo em todo segmento que 
será trabalhado e sem perder o contato com a pele do cliente).

Inicie pelos pés, MMII anterior, abdômen e MMSS.

Assimile

Durante o procedimento de estética corporal se terá o livre arbítrio de 
escolher se iniciará a MMML pelos pés ou se irá iniciar pelos MMSS. Isto 
não irá interferir nos seus resultados. Porém, o item mais importante a 
ser levado em consideração é o conhecimento e respeito da anatomia e 
fisiologia humana, bem como conhecimento dos efeitos e indicações das 
manobras da massagem modeladora. Lembre-se de que a velocidade, 
ritmo e pressão são o carro-chefe de uma boa terapia!

Finalmente, para termos uma estética adequada é de fundamental 
importância que os ativos sejam escolhidos de forma que possam 
potencializar seus resultados, bem como os equipamentos e 
os recursos manuais. Vale ressaltar que os ativos termoativos ou 
lipolíticos irão aumentar a temperatura local, a circulação sanguínea, 
linfática, hiperimiante, tendo ação descongestionante, drenante e anti-
inflamatória. Por exemplo, se você optar por trabalhar com as xantinas 
além de todos estes efeitos terá uma ação lipolítica, ou seja, auxiliará 
na lipólise (conhecida popularmente como “quebra da gordura”). 
Todos estes recursos associados permitirão a melhora do contorno 
corporal, redução de medidas e diminuição da circunferência local.

Sem medo de errar

Recordando a situação-problema, a nossa cliente Márcia, 43 
anos, mesmo depois de ter sido muito bem avaliada pela esteticista, 
pelas explicações pontuais e muito relevantes, nossa cliente ainda 
tem dúvidas principalmente porque em tratamentos anteriores 
não obteve resultados tão satisfatórios. Nossa intenção era ajudar 
a Juliene com as dúvidas da cliente, pois mesmo sabendo da 
procedência de sua clínica e vendo que você é uma esteticista 
muito esforçada ela questiona referente ao procedimento estético 
corporal. Márcia gostaria de saber se ela poderá realizar a massagem 
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modeladora manual localizada de forma segmentada, ou seja, só nas 
regiões de sua queixa, ou seu resultado será mais eficaz se fizer no 
corpo todo? E também se a terapia será associada aos cosméticos 
independentemente da escolha do procedimento.

Todo tratamento estético deverá ser realizado de forma individual 
e cada cliente responde de uma forma. Para tanto, vale uma avaliação 
precisa: analisar o quadro geral da cliente, as reais necessidades e 
observar as indicações e contraindicações das técnicas. Portanto, se 
a queixa da Márcia é específica em uma região, a esteticista poderá 
sim trabalhar de forma isolada sobre a queixa em questão, por 
exemplo, com maior número de repetições e associar a eletroterapia 
e cosméticos para a gordura. Em contrapartida, a esteticista em 
sessões alternadas poderá fazer a massagem modeladora corporal 
completa, dando ênfase para as regiões que de fato apresentam 
gordura localizada e nas demais áreas que utilizam a massagem 
para ativar a circulação, aumentar o metabolismo, melhorar o 
aspecto da pele sem problema algum. Porém, na prática em geral, 
essa terapia é utilizada como um coadjuvante aos demais recursos 
eletroterapêuticos e cosméticos; fechamos um circuito de técnicas 
que juntas potencializam os nossos resultados.

Avançando na prática 

Atendimento estético personalizado em home care

Descrição da situação-problema

Um esteticista recém-formado durante sua graduação foi aluno 
muito dedicado, fez estágio em diversas clínicas, trabalhou em uma 
empresa de cosméticos por 2 anos, mas devido à crise econômica 
muitos funcionários foram desligados de seus empregos, inclusive 
ele. Este já mandou currículo para diversos locais, e nenhum retorno 
positivo foi recebido. Então, como alguns vizinhos começaram 
a procurá-lo para fazer procedimentos em casa, a notícia foi 
espalhada na famosa “boca a boca”. Assim ele decidiu montar uma 
microempresa de prestação de serviços estéticos em home care, 
afinal, são raras as empresas especializadas neste tipo de serviço. 
Mas o único problema neste momento é a dúvida se irá comprar 
todo o material que precisa, como os cosméticos, equipamentos, 
instrumentos para as massagens, etc. Não terá como carregar, pois, 
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ainda não disponibiliza de veículo próprio e tem muitas obrigações 
financeiras no momento. Pensando em economizar e ajudar este 
esteticista para dar um start em seu negócio, quais seriam as saídas 
para iniciar os seus atendimentos?

Resolução da situação-problema

Partindo do princípio de que o investimento inicial de fato é 
alto, pois alguns equipamentos como um aparelho de ultrassom 
de alta potência custa em torno de 7 mil reais atualmente, seria um 
investimento complicado no momento. A sugestão seria para este 
esteticista iniciar com atendimentos estéticos corporais manuais e 
instrumentais. Então, poderia comprar alguns kits de cosméticos 
para gordura localizada, FEG e flacidez tissular (de pele), e aproveitar 
que algumas empresas estão lançando protocolos por exemplo, 
com mantas térmicas, LEDs, entre tantos outros acessórios, o que 
já será um diferencial e daria uma turbinada em seus atendimentos. 
Além disso, outra possibilidade é adquirir os instrumentos como 
bambu, pantalas e rolo com ventosas pois, irá potencializar muito 
os resultados e isto lhe trará novas possibilidades de atuação, como 
a massagem modeladora manual e instrumental, drenagem linfática 
manual e instrumental e massagem relaxante manual e instrumental, 
estes kits de instrumentos são menos dispendiosos e possíveis de 
serem adquiridos com baixo investimento.

 Posteriormente a este início promissor, ele terá condições de 
aumentar a divulgação dos seus serviços e consequentemente 
sua clientela e aos poucos irá conseguir adquirir os equipamentos 
estéticos necessários para seus atendimentos. 



U3 - Massagem modeladora localizada instrumental - I 133

1. Kátia, 22 anos, acabou de dar à luz a uma linda menina chamada Maria 
Clara, e como toda mulher muito vaidosa, é preocupada com sua aparência. 
Ela engordou 20 kg, teve hipertensão gestacional e atualmente está muito 
bem. Seu quadro hipertensivo foi estabilizado, aliás, sua pequena tem 4 
meses e nunca mais teve problemas com a pressão. Já eliminou 13 kg 
dos 20 que adquiriu. Amamenta Maria Clara de manhã antes de ir para o 
escritório e a noite antes de ir para a faculdade. Suas roupas ainda estão 
apertadas e como não tem dinheiro para renovar seu guarda-roupa ela 
decidiu voltar do trabalho a pé, sendo aproximadamente 40 minutos, e 
com o pouco de dinheiro que sobrou ela convidou sua amiga Sabrina que 
acabou de se formar em estética para fazer uma massagem modeladora. 
Elas já conversaram e combinaram de fazer a MMML uma vez por semana, 
só com cosméticos neutros e localizada apenas no abdômen, uma vez que 
está amamentando e alguns cosméticos podem interferir. Este tratamento 
seria eficaz?

Considerando o contexto descrito, assinale a alternativa correta.

a) A massagem modeladora não tem um número correto de sessões por 
semana e nem contraindicação.

b) A massagem modeladora só tem resultados quando realizada de forma 
exclusiva e sem associação de outros recursos. 

c) A massagem modeladora poderá ser executada somente no abdômen 
uma vez por semana e os resultados serão sempre mantidos.

d) A massagem modeladora deverá ser realizada no mínimo duas vezes 
na semana, poderá ser feita localmente e poderá ser feita com cosmético 
neutro.

e) A massagem modeladora não tem começo, meio e fim e pode ser feita 
com ou sem cosméticos, pois não interfere no resultado.

2. É correto afirmar que a massagem modeladora está indicada para 
clientes com FEG e gordura localizada. A faixa etária que procura nossos 
atendimentos é variada e o público também. Atualmente, muitos homens, 
vaidosos, acima dos 25 anos estão em nossos espaços para serem 
atendidos e com exclusividade. Sendo assim, acreditamos que existam 
algumas particularidades para o atendimento deste público.

Considerando o texto descrito acima, assinale a alternativa correta.

a) O público masculino poderá receber massagem modeladora manual 
segmentada sem veículos, pois os homens não gostam de se sentirem 
melecados.

Faça valer a pena
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3. Terça-feira, após um longo feriado, com muitos amigos, praia, churrasco, 
bebidas, cigarro, refrigerantes e muita alegria, um casal de noivos será 
atendido pela primeira vez em uma clínica estética. Eles querem realizar 
uma semana diferente e se preparam para o tão esperado casamento. 
Para esta semana foi preparado protocolos de bem-estar com técnicas de 
relaxamento, detox e muita massagem modeladora. Mas há um problema. 
Eles nunca fizeram nada de tratamento estético e seus hábitos diários são 
péssimos. Desta forma, qual seria a programação na sua clínica de estética 
mais correta para eles?

Considerando o texto descrito acima, assinale a alternativa correta.

a) Não há necessidade de mudança nos hábitos de vida, já que farão isso 
apenas por uma semana e não terão resultados.

b) Mudar seus hábitos de vida, fazer uma sessão detox e na sequência a 
massagem modeladora manual e ou instrumental.

c) Iniciar com a massagem modeladora, detox, liberação para comerem o 
que tiverem vontade durante essa semana.

d) Realizar massagem modeladora 3x na semana, intercalar com protocolos 
de bem-estar sem mudança nos hábitos de vida.

e) Como é a semana dos noivos, liberar todos os atendimentos 
segmentados ou corporais completos e a dieta que for melhor para eles, 
inclusive as bebidas e o fumo.

b) O público masculino deverá receber massagem modeladora manual 
segmentada apenas com óleos, pois não traciona os pelos.

c) O público masculino não gosta de atendimentos exclusivos sem 
exposição, e gosta de muitos cosméticos.

d) O público masculino não adere aos tratamentos estéticos corporais 
com cosméticos devido ao odor dos mesmos.

e) O público masculino poderá ser atendido com o cosmético que melhor 
se adapta ao seu biótipo corporal e de sua preferência.
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Unidade 4

Massagem modeladora  
localizada instrumental II

Convite ao estudo

Caro aluno, nesta unidade, daremos início aos nossos es-
tudos sobre as técnicas de Massagem Modeladora Localiza-
da Instrumental II. Falaremos sobre as práticas das manobras 
de massagem modeladora localizada com pantalas, bambu e 
rolo com ventosas. Além disso, abordaremos a sequência prá-
tica segmentada de cada instrumento: inicialmente, a apre-
sentação da massagem sequencial em MMSS e abdômen; 
posteriormente, MMII e costas; e, ao final de cada prática, 
haverá a sequência completa das massagens instrumentais.

Por meio da nossa quarta unidade, teremos muitos avanços 
nos quesitos teórico e, principalmente, prático, em que os recursos 
instrumentais, como pantalas, bambu e rolo com ventosas farão 
parte do seu aprendizado, dando a você a possibilidade de trabalhar 
com diferentes recursos que potencializam os resultados do seu 
tratamento com seus clientes e com grandes chances de fidelizá-
-lo. Além de todo o contexto teórico, você conseguirá fazer um 
paralelo entre estes dois itens extremamente importantes: a prática 
e a teoria, pois só assim você se tornará um excelente profissio-
nal. Portanto, você será um diferencial no mercado de trabalho, um 
profissional completo, que terá ferramentas importantíssimas para a 
avaliação e reavaliação dos seus clientes, além de que terá a com-
petência para desenvolver e aplicar a técnica de massagem mode-
ladora localizada com pantalas associada a cosméticos redutores. 

Ao final desta Unidade 4, abordaremos as principais informa-
ções necessárias para lhe dar um norte para a confecção do nosso 
resultado de aprendizagem, que deverá ser entregue ao professor, 
o qual se trata da elaboração de um protocolo para aplicação de 
massagem modeladora instrumental, demonstrando todos os re-
cursos necessários para o melhor desenvolvimento da técnica que 
devem ser considerados pelos clientes e profissionais.



A seguir, conheceremos o Contexto de Aprendizagem para 
a Unidade 4: Diego, um rapaz de 39 anos, analista de sistemas, 
nada vaidoso, trabalha 8 horas por dia sentado em frente ao 
computador, pouco sociável, não gosta de toque, tem certa 
aversão à aplicação de cremes e está solteiro há mais um ano. 
Na última semana, ele foi ao aniversário de um primo muito 
querido e escutou algumas piadinhas de uns amigos e se inco-
modou com os comentários. Apesar de ser um homem ma-
gro, tem aquela famosa “barriguinha de chope”. Nesta festa, 
estava seu primo Wilson, um homem de 36 anos extremamen-
te vaidoso, que entende um pouco sobre o universo da beleza, 
e comentou com Diego que existem alguns recursos dentro 
da área de estética que poderiam amenizar sua barriguinha. 
Como Diego é muito fechado, acabou não dando atenção ao 
que Wilson dizia naquele momento, mas, ao chegar em casa, 
pesquisou quais seriam esses procedimentos e encontrou uma 
clínica especializada em tratamentos para o público masculino. 
O que o deixou um pouco mais aliviado foi que neste espaço 
eles trabalham com técnicas instrumentais, como massagem 
modeladora com bambu, pantalas e rolo com ventosas. Po-
rém, ele ficou curioso: como um instrumento rígido, como as 
pantalas, poderá ser confortável e dar resultados? A massagem 
poderá ser realizada somente no abdômen ou terá que ser rea-
lizada no corpo todo? E esta técnica não tracionará os pelos 
ou fará ele sentir dor? 

Para começarmos a entender essas questões, estudare-
mos, na Seção 4.1, as práticas das manobras de massagem 
modeladora localizada com pantalas segmentada nos MMSS 
e abdômen, MMII e costas e, por fim, a técnica completa. Na 
Seção 4.2, compreenderemos as práticas das manobras de 
massagem modeladora localizada com bambu segmentada 
nos MMSS e abdômen, MMII e costas e a técnica completa. Já 
na Seção 4.3, veremos as práticas das manobras de massagem 
modeladora localizada com rolos com ventosas segmentada 
nos MMSS e abdômen, MMII e costas e, para finalizar com este 
aparelho, a técnica completa. 

Concentre-se nos seus estudos, estamos na reta final e 
seus esforços serão recompensados!
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Práticas das manobras de massagem modeladora 
localizada com pantalas

Seção 4.1

Diálogo aberto

Caro aluno, nesta primeira seção da disciplina, abordaremos as 
práticas da massagem modeladora instrumental localizada com 
pantalas segmentada em MMSS e abdômen, MMII e costas e a mas-
sagem completa. Discutiremos várias situações, as quais serão fun-
damentais para o desenvolvimento de toda a disciplina.

Em nosso contexto de aprendizagem, conhecemos Diego, que 
está prestes a se tornar nosso cliente, porém está cheio de preocu-
pações em relação ao procedimento manual e instrumental e aos 
cosméticos. Até o presente momento, não sabemos por que ele 
não gosta de receber massagem, ou mais precisamente, não gosta 
de toque e da sensação do creme no corpo, mas só conseguiremos 
entender isso durante os procedimentos de avaliação, pois lembre-
-se de que ele é um homem muito reservado. Portanto, é impor-
tante tomar cuidado durante os procedimentos, para não ser inva-
sivo com este cliente. O profissional deve ser cauteloso para fazer 
qualquer pergunta pertinente à situação em sua avaliação corporal. 
O fato de não ser muito adepto à massagem poderá ter um fundo 
emocional ou o simples fato de não gostar. Pense nesta possibilida-
de. Já imaginou se o cliente não se sente seguro ou se sente invadi-
do por você? Então, é de fundamental importância que você esteja 
preparado para os questionamentos durante o procedimento, para 
não acontecer de o cliente ficar se mexendo na maca com cara de 
quem não está gostando de alguma coisa. Desta forma, você de-
verá conduzir a sua prática explicando o passo a passo, justificando 
sua conduta, até que este cliente se sinta seguro e preparado para 
ser atendido por você durante as 10 sessões. 

Devemos conhecer perfeitamente todos os aspectos e méto-
dos da massagem com instrumentos, como pantalas, bambu e rolo 
com ventosas, todas as suas particularidades e possibilidades de 
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aplicação no corpo todo ou de forma segmentada, pois só assim 
poderemos mostrar para o cliente os benefícios do procedimento 
e que este é confortável, agradável e eficaz para a modelagem cor-
poral. Também, que existem vários cosméticos que facilitam a es-
palhabilidade do produto, sem deixar uma sensação desagradável.

Dessa forma, nos deparamos com a situação-problema des-
ta seção. Você poderia ajudar a esteticista Carol com os receios 
do cliente Diego? Como método de segurança, é imprescindível a 
aplicação da ficha de avaliação corporal, pois assim já teremos um 
breve contato com o cliente e um conhecimento preliminar do seu 
perfil, que será a nossa melhor ferramenta, além de que identificare-
mos as possíveis queixas e algumas particularidades. Nossa intenção 
é ajudar a esteticista Carol com as dúvidas de Diego, ou melhor, 
ajudar ele a entender que será necessário o toque neste procedi-
mento, mesmo que instrumental. O fato é que, se ele está na sua 
clínica, significa que está parcialmente preparado para receber os 
seus atendimentos, correto? Mas, mesmo assim, ele quer saber: a 
massagem será feita localmente ou no corpo todo? Ela tem resul-
tados por não ser manual? Ele poderá ir trabalhar depois do proce-
dimento, já que o corpo estará cheio de creme? Quando finalizar 
as 10 sessões, estará preparado para novos desafios? Lembre-se de 
que Diego precisa de discrição e não quer que ninguém saiba que 
ele está fazendo procedimentos estéticos.

Talvez, esta seja uma situação nova para você. Como atender um 
cliente que não gosta de toque e cosméticos? Afinal, estética é toque! 
Mas, todos esses apontamentos são importantes para que o cliente se 
sinta acolhido, respeitado e que o vínculo respeitoso com a esteticista 
seja selado. Portanto, nesta seção, abordaremos toda a parte prática 
da massagem modeladora instrumental com pantalas de forma seg-
mentada, ou seja, por região e na sua forma completa. Isso justifica a 
importância de ter um bom embasamento teórico e prático.

Lembre-se de que o conhecimento é o alicerce para o suces-
so. Todo o conteúdo a ser abordado nesta seção será muito inte-
ressante para você resolver essas questões, por isso aproveite cada 
momento do seu dia e não deixe de reservar uma hora por dia para 
seus estudos, dedique-se, pratique em diferentes pessoas, seja você 
o seu maior incentivador, abra sua mente e seja um profissional di-
ferenciado. Bons estudos!
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Não pode faltar

Práticas das manobras de massagem modeladora 
localizada com pantalas

A massagem modeladora com pantalas é uma nova tendência, a 
qual tem como objetivo potencializar a ação da massagem mode-
ladora manual ou ser coadjuvante dos tratamentos estéticos e até 
mesmo ser associada aos cosméticos. Como resultado final, temos 
importantes ganhos com esse instrumento na remodelagem corpo-
ral, entre tantos outros benefícios que ele pode trazer. 

Nas figuras que se seguem, apresentaremos as manobras de 
massagem que poderão ser executadas com as pantalas e adapta-
das em todos os segmentos corporais.

Figura 4.1 |  Deslizamento superficial (A) e deslizamento profundo (B)

Figura 4.2 |  Amassamento, tomando a mão direita como referência; (A) vem e (B) vai 

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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A massagem com pantalas poderá ser realizada de forma segmentada ou 
corporal completa, tudo dependerá da necessidade da cliente, ou seja, da 
queixa principal. Lembre-se de que este procedimento poderá ser realiza-
do após a massagem modeladora manual, ou exclusivamente durante o 
tratamento de gordura localizada, quem definira a sequência é você.

Assimile

Sequência prática das manobras da massagem  
modeladora com pantalas associada aos princípios  
ativos nos membros superiores e abdômen

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que 
a massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na maca.

 4. Esfoliar apenas o segmento que será trabalhado.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
os MMSS.

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito dorsal

Deslizamento superficial em todo o membro superior com as 
mãos, para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou 
óleo) (mínimo de três repetições).

Braço:

•  Deslizamento alternado superficial em todo MMSS com as 
pantalas.

•  Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as 
pantalas.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as 
pantalas nas regiões anterior, posterior e interna do braço.

•  Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as 
pantalas.
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•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em todo segmento, para acalmar os receptores de pressão.

Abdômen:

•  Deslizamento superficial em todo abdômen com as mãos, 
para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou 
óleo) (mínimo de três repetições). 

•  Deslizamento superficial (em forma de coração) com as panta-
las somente em partes moles.

•  Deslizamento profundo (em forma de coração) com as panta-
las somente em partes moles.

•  Movimento circular sobre o trajeto do intestino (três repeti-
ções) (colón ascendente, transverso e descendente).

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizontal) 
com as pantalas: na região do reto do abdômen, região oblíqua 
do abdômen e transverso do abdômen (um hemicorpo).

•  Tração sobre a região do músculo oblíquo do abdômen, con-
tornando a crista ilíaca (flancos) com as pantalas.

•  Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coração) 
com as pantalas, somente em partes moles.

A seguir, realize a massagem no cólon, para estimular o funcionamento 
intestinal. Ela poderá ser executada com as mãos ou com as pantalas. 
Além disso, poderá ser utilizada em qualquer massagem manual ou ins-
trumental, segmentada ou completa.

Atenção

Figura 4.3 |  Massagem cólon ascendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Figura 4.4 |  Massagem no cólon transverso

Figura 4.5 |  Massagem no colón descendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Se você optar por realizar a massagem com pantalas segmentada e o 
cliente não se queixar de gordura localizada nos MMSS, mas de gordura 
no abdômen, você poderá trabalhar com os cosméticos lipolíticos ape-
nas no abdômen e, nos MMSS, executar a técnica apenas com creme 
ou óleo deslizante.

Exemplificando

Sequência prática das manobras da massagem mode-
ladora com pantalas associada aos princípios ativos nos 
membros inferiores, glúteos e dorso

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que 
a massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.
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 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na 
maca.

 4. Esfoliar apenas o segmento que será trabalhado.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
os MMII e dorso.

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito dorsal 

Deslizamento superficial com as mãos em todo membro inferior, 
para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou óleo) 
(mínimo de três repetições).

Pé:

•  Deslizamento superficial com as pantalas na região plantar e 
dorsal dos pés.

•  Deslizamento profundo sobre o arco plantar com as pantalas.

Pernas e coxas: 

•  Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até 
ativar a circulação periférica com as pantalas.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as 
pantalas: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo o 
quadríceps e as partes anterior, medial e lateral) e promover o 
amassamento em vai e vem.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos, e 
desce com deslizamento superficial.

•  Tração ascendente em sentido à região inguinal na região me-
dial da coxa, com os instrumentos (o aluno deverá ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

•  Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda a 
perna e coxa.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressão.
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Decúbito lateral

Posicionamento:

Cliente em decúbito lateral, com flexão de quadril e joelho do 
membro inferior que está posicionado acima, e extensão de quadril 
e joelho do membro inferior que está apoiado na maca.

Lateral do dorso e interno de coxa: primeiro, fazer na parte interna 
da coxa e, depois, na lateral do tronco

•  Deslizamento superficial e alternado em todo interno da coxa 
e lateral do tronco, até ativar a circulação periférica com as 
pantalas, somente em partes moles.

•  Deslizamento profundo e alternado em todo interno de coxa 
e lateral do tronco, até ativar a circulação periférica com as 
pantalas, somente em partes moles.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas: dividir a coxa em três segmentos (proxi-
mal, médio e distal) e tronco lateral, somente em partes moles.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e des-
ce com deslizamento superficial (proximal, médio e distal) em todo 
interno da coxa e lateral do tronco, somente em partes moles.

•  Tração ascendente, com os instrumentos, em sentido à região 
inguinal, na região interna da coxa e lateral do tronco (o aluno 
deverá ficar na diagonal do cliente e de frente para os pés do 
cliente) (proximal, médio e distal), somente em partes moles.

•  Deslizamento profundo e alternado com as pantalas, em toda par-
te interna da coxa e lateral do tronco, somente em partes moles.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda parte interna da coxa e lateral do tronco, em sentido 
inguinal, para acalmar os receptores de pressão, somente em 
partes moles.

Se o seu cliente for muito peludo, opte por óleos ou cremes com 
maior emoliência, pois assim facilitará seu deslizamento e evitará a 
tração dos pelos.

Exemplificando
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Decúbito ventral

Posterior de coxa:

•  Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa, até 
ativar a circulação periférica com as pantalas.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as 
pantalas: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo 
o quadríceps, partes anterior, medial e lateral) e promover o 
amassamento em vai e vem.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial.

•  Tração ascendente em sentido à região inguinal, na região me-
dial da coxa, com os instrumentos (o aluno deverá ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

•  Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda 
perna e coxa.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda perna e coxa, para acalmar os receptores de pressão.

Lateral de coxa, culote e glúteo:

•  Promover uma flexão de joelho e rotação externa de quadril do 
cliente.

•  Deslizamento superficial em toda lateral da coxa, do culote e 
do glúteo com as pantalas.

•  Deslizamento profundo e alternado na região lateral da coxa, 
do culote e do glúteo com as pantalhas. 

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente).

•  Deslizamento profundo ascendente e medial com as pantalas 
e volta sem pressão.

•  Deslizamento superficial em toda lateral da coxa e do glúteo 
com as pantalas.

Dorso:

•  Deslizamento superficial da região lombar até a região to-
rácica (em forma de coração) com as pantalas (não passe 
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os instrumentos no processo espinhoso da coluna e tenha 
cuidado com as costelas).

•  Deslizamento profundo da região lombar até a região toráci-
ca (em forma de coração) com as pantalas (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).

•  Deslizamento superficial da região interescapular (contornan-
do as escapulas) com as pantalas (não passe os instrumentos 
no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com as 
costelas).

•  Deslizamento profundo da região interescapular (contornando as 
escapulas) com as pantalas (não passe os instrumentos no pro-
cesso espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente) na região dos flancos 
até a linha axilar, somente em partes moles.

•  Promover os mesmos movimentos supracitados no outro he-
micorpo.

•  Finalizar com deslizamento profundo em toda região dorsal (em 
forma de coração) da região lombar até trapézio com as pantalas 
(não passe os instrumentos no processo espinhoso da coluna).

•  Deslizamento superficial em toda região dorsal (em forma de 
coração) da região lombar até trapézio com as pantalas (não 
passe os instrumentos no processo espinhoso da coluna).

Sequência prática das manobras da massagem modeladora com 
pantalas associada aos princípios ativos de forma completa

Se a sua proposta é trabalhar de forma completa, o ideal é que a 
massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na maca.

 4. Esfoliar todo o corpo em decúbito dorsal e ventral.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
o corpo.
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Você concorda que, ao espalhar o creme em todo o corpo, logo no 
início, ele poderá penetrar ou permear na pele e, quando chegar ao seg-
mento em questão, a pele já estará com a espalhabilidade reduzida?

Então, qual seria a melhor forma de fazer essa aplicação? Pense nisso!

Reflita

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito dorsal

Deslizamento superficial em todo membro inferior com as mãos, 
para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou óleo) (mí-
nimo de três repetições).

Pé:

•  Deslizamento superficial com as pantalas na região plantar e 
dorsal dos pés.

•  Deslizamento profundo sobre o arco plantar com as pantalhas.

Pernas e coxas: 

•  Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa até 
ativar a circulação periférica com as pantalhas. 

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as 
pantalas: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo 
o quadríceps, partes anterior, medial e lateral) e promover o 
amassamento em vai e vem.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial.

•  Tração ascendente com os instrumentos em sentido à região 
inguinal na região medial da coxa (o aluno deverá ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

•  Deslizamento profundo e alternado com as pantalhas em toda 
a perna e coxa. 

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressão.
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Abdômen:

• Deslizamento superficial com as mãos em todo o abdômen, 
para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou 
óleo) (mínimo de três repetições).

• Deslizamento superficial (em forma de coração) com as panta-
las somente em partes moles.

• Deslizamento profundo (em forma de coração) com as panta-
las somente em partes moles.

• Movimento circular sobre o trajeto do intestino (três repeti-
ções) (colón ascendente, transverso e descendente).

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizontal) 
com as pantalas: na região do reto do abdômen, região oblíqua 
do abdômen e transverso do abdômen (um hemicorpo).

• Tração sobre a região do músculo oblíquo do abdômen, con-
tornando a crista ilíaca (flancos) com as pantalas.

• Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coração) 
com as pantalas, somente em partes moles.

Braço:

•  Deslizamento alternado superficial em todo MMSS com as 
pantalas.

•  Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as 
pantalas.

•  Amassamento com as pantalhas (movimento de vai e vem na 
vertical) nas regiões anterior, posterior e interna do braço.

•  Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com as 
pantalas.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em todo segmento para acalmar os receptores de pressão.

Decúbito lateral

Posicionamento:

Cliente em decúbito lateral com flexão de quadril e joelho do 
membro inferior que está posicionado acima, e extensão de quadril 
e joelho do membro inferior que está apoiado na maca.
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Lateral do dorso e interno de coxa: primeiro, fazer na parte interna 
da coxa e, depois, na lateral do tronco

•  Deslizamento superficial e alternado com as pantalhas em 
toda a parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a cir-
culação periférica, somente em partes moles.

•  Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda a 
parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a circulação 
periférica, somente em partes moles.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas: dividir a coxa em três segmentos (proxi-
mal, médio e distal) e tronco lateral, somente em partes moles.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial (proximal, médio e distal) 
em toda a parte interna da coxa e lateral do tronco, somente 
em partes moles.

•  Tração ascendente com os instrumentos em sentido à re-
gião inguinal, na região da parte interna da coxa e lateral do 
tronco (o aluno deverá ficar na diagonal do cliente e de fren-
te para os pés do cliente) (proximal, médio e distal), somente 
em partes moles.

•  Deslizamento profundo e alternado com as pantalhas em toda 
a parte interna da coxa e lateral do tronco, somente em partes 
moles.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a parte interna da coxa e lateral do tronco, em sentido 
inguinal, para acalmar os receptores de pressão, somente em 
partes moles.

Decúbito ventral

Posterior de coxa:

•  Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até 
ativar a circulação periférica com as pantalas.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com as 
pantalas: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo o 
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quadríceps e as partes anterior, medial e lateral) e promover o 
amassamento em vai e vem.

• Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial.

• Tração ascendente sentido região inguinal na região medial 
da coxa com os instrumentos (o aluno deverá ficar na diago-
nal do cliente e de frente para os pés do cliente).

• Deslizamento profundo e alternado com as pantalas em toda 
a perna e coxa.

• Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alterna-
do em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de 
pressão.

Lateral de coxa, culote e glúteo:

• Promover uma flexão de joelho e rotação externa de quadril 
do cliente.

• Deslizamento superficial com as pantalhas em toda a lateral da 
coxa, do culote e do glúteo.

• Deslizamento profundo e alternado com as pantalhas na re-
gião lateral da coxa, do culote e do glúteo. 

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente).

• Deslizamento profundo ascendente e medial com as pantalas 
e volta sem pressão.

• Deslizamento superficial com as pantalas em toda a lateral da 
coxa e do glúteo com as pantalas.

Dorso:

• Deslizamento superficial da região lombar até a região toráci-
ca (em forma de coração) com as pantalas (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).

• Deslizamento profundo da região lombar até a região toráci-
ca (em forma de coração) com as pantalas (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).
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• Deslizamento superficial da região interescapular (contornan-
do as escapulas) com as pantalas (não passe os instrumen-
tos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com 
as costelas).

• Deslizamento profundo da região interescapular (contornando 
as escapulas) com as pantalas (não passe os instrumentos no 
processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas)

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com as pantalas (sentido ascendente) na região dos flancos 
até a linha axilar, somente em partes moles.

• Promover os mesmos movimentos supracitados no outro he-
micorpo.

• Finalizar com deslizamento profundo em toda a região dorsal 
(em forma de coração) da região lombar até trapézio com as 
pantalas (não passe os instrumentos no processo espinhoso 
da coluna).

• Deslizamento superficial em toda a região dorsal (em forma de 
coração) da região lombar até trapézio com as pantalas (não 
passe os instrumentos no processo espinhoso da coluna).

Amplie seus conhecimentos sobre outros recursos que potencializam 
nossos tratamentos, como: aplicação do ultrassom terapêutico de alta 
potência no tratamento da lipodistrofia ginoide. Disponível em: <http://
www.canal6.com.br/cbeb/2014/artigos/cbeb2014_submission_060.
pdf>. Acesso em: 21 dez. 2017. 

Pesquise mais

Sem medo de errar

Recordando a situação-problema, o nosso cliente Diego, de 39 
anos, nunca fez tratamentos estéticos, não gosta de toque, de mas-
sagem e nem de sentir os cremes em seu corpo. Além disso, não 
quer exposição e muito menos que as pessoas saibam que ele está 
em tratamento estético. Em uma conversa entre amigos, em um 
aniversário, ficou incomodado com alguns comentários a respeito 
do seu corpo, então, e a partir desse momento, resolveu procurar 
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ajuda de uma clínica especializada em estética masculina. Após uma 
longa e minuciosa avaliação corporal, Diego questionou a esteticis-
ta Carol sobre o protocolo que ela elaborou. A indicação inicial é a 
massagem modeladora com pantalas associada aos ativos. Desta 
forma, ele quer saber se a massagem será feita localmente ou no 
corpo todo e se tem resultados por não ser manual. Também, se ele 
poderá ir trabalhar depois do procedimento, já que o corpo estará 
cheio de creme.

Existem diversos tratamentos para gordura localizada, e a massa-
gem modeladora é o recurso manual mais utilizado e indicado para 
complementar esse tratamento. Atualmente, existem acessórios 
que potencializam essa modelagem corporal, por exemplo, as pan-
talas, as quais poderão ser utilizadas de forma segmentada, como é 
a proposta inicial ou completa. Vale ressaltar que a indicação para 
Diego é segmentada devido à sua queixa principal estar no abdô-
men, porque ela poderia ser utilizada no corpo todo, a menos que 
ele tenha alguma contraindicação. Além disso, esse recurso pode-
rá ser utilizado isoladamente em suas sessões, com os ativos cos-
méticos indicados para a gordura localizada, ou fazer parte de um 
procedimento no qual ele seria aplicado após a massagem manual, 
com o objetivo de otimizar os resultados obtidos. A indicação de 
ser utilizado de forma única na sessão ocorreu porque o cliente não 
gosta de massagem e de toque, e este será um caminho a ser traba-
lhado com Diego durante as sessões. Como a massagem é realiza-
da com veículos, como cremes e óleos, o ideal é que a profissional 
retire o excesso de creme com uma toalha ou lenços apropriados 
após o procedimento, desta maneira, o cliente se sentirá mais con-
fortável. Durante o tratamento, é importante avaliar se o cliente está 
ou não satisfeito com sua conduta.

Avançando na prática

Massagem modeladora instrumental para  
mulheres diabéticas

Descrição da situação-problema

Solange Augusta, de 32 anos, é auxiliar de limpeza, e aos 23 anos 
descobriu que era diabética. Desde então, faz acompanhamento 
médico pelo SUS no seu bairro. Faz uso de metformina uma vez ao 
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Faça valer a pena

dia e seu diabetes quase sempre está controlado. Sua dieta é muito 
equilibrada e se alimenta a cada três horas. Mesmo assim, ela possui 
gordura localizada nos culotes, e como trabalha de auxiliar em uma 
escola técnica, decidiu passar pela equipe de estética. Mas como ela 
desconhece este mundo da estética, precisamos da sua ajuda para 
orientá-la. Desta forma, o que Solange Augusta precisa saber?

Resolução da situação-problema

Primeiramente, é preciso avaliar de forma muito criteriosa esta clien-
te. Se possível, orientá-la a trazer seu aparelho de destro para aferir o 
índice glicêmico antes e após a massagem com pantalas. É necessário 
que ela se alimente, pelo menos, 30 minutos antes dos procedimentos 
estéticos e que nunca venha à sessão sem se alimentar, pois poderá 
ocorrer hipoglicemia devido ao aumento do metabolismo. Durante 
o procedimento, se sentir qualquer desconforto, ela deverá avisar e a 
massagem precisa ser suspensa imediatamente. As sessões só terão 
início mediante a liberação do médico endocrinologista, sendo assim, 
é de suma importância que a cliente traga uma carta do médico com 
o seu histórico e autorização para os procedimentos estéticos. Caso 
a cliente seja ou esteja com quadro de oscilação da glicemia, esta-
rão contraindicados. Se estiver controlada, basta seguir as orientações. 
Lembre-se de que esta autorização do médico deverá ficar anexada 
junto à ficha de avaliação e o termo de responsabilidade da cliente 
deverá estar assinado na ficha da esteticista.

1. Vimos que a massagem modeladora instrumental com pantalas poderá 

ser executada de forma segmentada. Assim, qual é a forma correta de ini-

ciarmos a sequência nos MMII?

Considerando as informações, assinale a alternativa correta.

a) Inicia-se sempre com deslizamento profundo e finaliza-se com 

deslizamento profundo.

b) Inicia-se sempre com deslizamento superficial e finaliza-se com amas-

samento.

c) Inicia-se com deslizamento profundo e finaliza-se com fricção.

d) Inicia-se com deslizamento superficial e finaliza-se com deslizamento 

superficial.
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e) Não há uma ordem para iniciar.

2. Durante um atendimento de massagem modeladora com pantalas, 
você optou por utilizar cosméticos drenantes e lipolíticos para trabalhar 
com a FEG e a gordura localizada em glúteos. Sendo assim, qual é a forma 
mais coerente de aplicar a sequência dos cosméticos?

Considerando as informações, assinale a alternativa correta.

a) Primeiro, higienizar a cliente e executar as manobras de massagem e, 
depois, esfoliar.

b) Higienizar a cliente, esfoliar e, depois, aplicar os cosméticos.

c) Higienizar a cliente, realizar a espalhabilidade do creme e, depois, esfoliar.

d) Higienizar a cliente, esfoliar, aplicar os cosméticos e esfoliar.

e) Higienizar a cliente, massagear com as pantalas, esfoliar e passar os cremes.

3. A massagem modeladora com pantalas está indicada para remodelagem 
corporal, redução da circunferência local e aumento do metabolismo 
local.

É correto afirmar que:

a) A massagem modeladora com pantalas não poderá ser executada no cor-
po inteiro.

b) A massagem modeladora com pantalas deverá ser iniciada sempre pelo 
pé.

c) A massagem com pantalas poderá ser executada em clientes cardíacos 
descompensados.

d) A massagem modeladora com pantalas poderá ser executada sobre es-
truturas ósseas.

e) A massagem modeladora com pantalas poderá ser aplicada de forma 
segmentada ou completa.
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Práticas das manobras de massagem modeladora 
localizada com bambu

Seção 4.2

Diálogo aberto

Prezado aluno, nesta seção, abordaremos as práticas das ma-
nobras de massagem modeladora localizada com bambu de forma 
segmentada nos MMSS, abdômen, MMII, glúteos e costas e, poste-
riormente, de forma integrada ou completa. No contexto de apren-
dizagem desta Unidade 4, fomos apresentados ao cliente Diego, de 
39 anos e nada vaidoso. Ele procurou uma clínica de estética para 
tratar de sua “barriguinha” indesejada. Mesmo após a avaliação e 
explicação de todo o tratamento proposto, Diego ainda está inco-
modado, visto que ele tem certa aversão a tratamentos estéticos. A 
partir disso, chegamos à nossa situação-problema. Diego está inco-
modado em ficar com excesso de creme e em receber a massagem 
manual, por isso está indeciso. E se ele fechar algum pacote e não 
gostar? Afinal, ele não gosta de toque e muito menos de procedi-
mentos longos. Você consegue ajudar a esteticista Carol?

Não pode faltar

Práticas das manobras de massagem modeladora  
localizada com bambu

A massagem com bambu, conhecida como bambuterapia, é uma 
técnica utilizada mundialmente, que poderá ser tanto facial como 
corporal. Existem algumas possibilidades de aplicação da técnica 
com bambu: massagem relaxante corporal e facial; lifting facial; mas-
sagem modeladora corporal; e drenagem linfática facial e corporal. 

O objetivo é potencializar a ação da massagem modeladora ma-
nual, ou servir como coadjuvante aos tratamentos estéticos corpo-
rais, ou até mesmo ser associado aos cosméticos. O que importa é 
o resultado final, como a remodelagem corporal, entre tantos outros 
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benefícios. A seguir, apresentaremos as manobras que poderão ser 
executadas e adaptadas em todos os segmentos corporais na mas-
sagem modeladora localizada com bambu.

Figura 4.6 | Deslizamento superficial (A) e profundo (B)

Figura 4.7 | Amassamento

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

A B

Você sabia que a maioria dos clientes associa a bambuterapia a 
uma técnica não muito agradável? Eles acreditam que, por ser um 
instrumento não flexível, causará dor. Você já pensou, durante o 
seu procedimento de massagem modeladora manual localizada, 
finalizar a técnica no dorso com o bambu com as mesmas mano-
bras, só que de forma suave e profunda, como forma de massagem 
relaxante? Assim, seu cliente terá a oportunidade de conhecer esse 
procedimento e diminuir o preconceito. Reflita sobre isso!

Reflita
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Figura 4.8 | Espalhabilidade do veículo

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Sequência prática das manobras da massagem 
modeladora com bambu associada aos princípios 
ativos nos membros superiores e abdômen

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que 
a massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na maca.

 4. Esfoliar apenas o segmento que será trabalhado.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
segmento.

Não é por optar por trabalhar com a massagem modeladora instrumental 
que você não poderá utilizar as mãos durante o procedimento. É interes-
sante que, toda vez que você reaplicar o óleo ou o creme para fazer a 
massagem, você faça a espalhabilidade com as mãos. Isso não interferirá 
no seu procedimento.

Assimile

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito dorsal

Deslizamento superficial com as mãos em todo o membro supe-
rior, para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou óleo) 
(mínimo de três repetições).
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Braço:

• Deslizamento alternado superficial em todo MMSS com 
bambu.

• Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com 
bambu.

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) nas re-
giões anterior, posterior e interna do braço.

• Deslizamento profundo e alternado em todo MMSS com o 
bambu.

• Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alterna-
do em todo o braço, para acalmar os receptores de pressão.

Abdômen:

• Deslizamento superficial (em forma de coração) com bambu 
somente em partes moles.

• Deslizamento profundo (em forma de coração) com bambu 
somente em partes moles.

• Movimento circular sobre o trajeto do intestino (três repeti-
ções) (colón ascendente, transverso e descendente).

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e hori-
zontal) com bambu na região do reto do abdômen, na região 
oblíqua do abdômen e no transverso do abdômen (um hemi-
corpo).

• Tração (remo) sobre a região do músculo oblíquo do abdô-
men, contornando a crista ilíaca (flancos) com bambu.

• Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coração) 
com bambu somente em partes moles.

Se você tem uma cliente com gordura localizada apenas em flancos 
(abaixo da cintura), o procedimento mais indicado seria a massagem 
modeladora em toda a região abdominal e apenas nos flancos poten-
cializar com a manobra de tração/remo (veja a Figura 4.9 (A, B e C)).

Exemplificando
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Sequência prática das manobras da massagem mode-
ladora com bambu associada aos princípios ativos nos 
membros inferiores, glúteos e dorso

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que 
a massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na 
maca.

 4. Esfoliar apenas o segmento que será trabalhado.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
os MMII e dorso.

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito ventral

Posterior de coxa:

•  Deslizamento profundo e alternado com o bambu em toda a 
perna e coxa até ativar a circulação periférica.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com bam-
bu: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo o quadrí-
ceps, as partes anterior, medial e lateral) e promover o amassa-
mento em vai e vem.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial.

•  Tração ascendente com os instrumentos em sentido à região 
inguinal na região medial da coxa (o aluno deverá ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

•  Deslizamento profundo e alternado em toda perna e coxa com 
o bambu.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressão.
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Lateral de coxa, culote e glúteo:

• Promover flexão de joelho e rotação externa de quadril do 
cliente.

• Deslizamento superficial com bambu em toda a lateral de 
coxa, culote e glúteo. 

• Deslizamento profundo e alternado com bambu na região la-
teral de coxa, no culote e no glúteo. 

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com bambu (sentido ascendente).

• Deslizamento profundo ascendente e medial com o bambu e 
volta sem pressão.

• Deslizamento superficial em toda a lateral da coxa e do glúteo 
com bambu.

Dorso:

• Deslizamento superficial da região lombar até a região torá-
cica (em forma de coração) com o bambu (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).

• Deslizamento profundo da região lombar até a região toráci-
ca (em forma de coração) com o bambu (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).

• Deslizamento superficial da região interescapular (contor-
nando as escapulas) com bambu (não passe os instrumentos 
no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado com as 
costelas).

• Deslizamento profundo da região interescapular (contornando 
as escapulas) com bambu (não passe os instrumentos no pro-
cesso espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com o bambu (sentido ascendente) na região dos flancos 
até a linha axilar, somente em partes moles.

• Promover os mesmos movimentos supracitados no outro he-
micorpo.
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• Finalizar com deslizamento profundo em toda a região dorsal (em 
forma de coração) da região lombar até trapézio com o bambu 
(não passe os instrumentos no processo espinhoso da coluna).

• Deslizamento superficial em toda região dorsal (em forma de 
coração) da região lombar até trapézio com o bambu (não pas-
se os instrumentos no processo espinhoso da coluna). 

Sequência da massagem modeladora instrumental  
localizada com bambu completa

Todas as manobras deverão ser realizadas de 3 a 10 repetições 
ou até causar hiperemia local.

 1. Higienizar o cliente com lenço umedecido (axila, mãos, vi-
rilha e pés), lembrando-se de descartar os lenços após cada 
região higienizada.

 2. Posicionar o cliente na posição mais confortável possível.

 3. As manobras deverão ser apresentadas aos alunos por segmen-
to corporal, e não todas de uma única vez. Caso contrário, o 
aluno não assimilará, pois são muitas informações.

 4. O aluno deverá testar a aplicabilidade de cada instrumento e ve-
rificar se ele se adapta à região a ser tratada, se a quantidade de 
tecido adiposo é permissível e se os instrumentos supracitados 
são confortáveis para as suas mãos.

Decúbito dorsal

Deslizamento superficial em todo o membro inferior com as 
mãos, para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme ou 
óleo) (mínimo de três repetições).

Pé:

• Deslizamento superficial com o bambu na região plantar e dor-
sal dos pés.

• Deslizamento profundo sobre o arco plantar com o bambu 
(planta e dorso dos pés).

Pernas e coxas: 

• Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até 
ativar a circulação periférica com bambu.
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• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com bam-
bu: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo o qua-
dríceps, as partes anterior, medial e lateral) e promover o amas-
samento em vai e vem.

• Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial.

• Tração ascendente com os instrumentos em sentido à região 
inguinal na região medial da coxa (o aluno deverá ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

• Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa 
com o bambu.

• Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressão.

Abdômen:

• Deslizamento superficial (em forma de coração) com bambu so-
mente em partes moles.

• Deslizamento profundo (em forma de coração) com bambu so-
mente em partes moles.

• Movimento circular sobre o trajeto do intestino (três repetições) 
(colón ascendente, transverso e descendente).

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizontal) 
com bambu: na região do reto do abdômen, na região oblíqua do 
abdômen e no transverso do abdômen (um hemicorpo).

• Tração (remo) sobre a região do músculo oblíquo do abdômen, 
contornando a crista ilíaca (flancos) com bambu.

• Finalizar com deslizamento superficial (em forma de coração) 
com bambu, somente em partes moles.

Braço:

• Deslizamento alternado superficial com bambu em todo 
MMSS.

• Deslizamento profundo e alternado com bambu em todo 
MMSS.

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) nas re-
giões anterior, posterior e interna do braço.
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• Deslizamento profundo e alternado com o bambu em todo 
MMSS.

• Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em todo o braço, para acalmar os receptores de pressão.

Decúbito lateral

Posicionamento:

Cliente em decúbito lateral, com flexão de quadril e joelho do 
membro inferior que está posicionado acima e extensão de quadril 
e joelho do membro inferior que está apoiado na maca.

Lateral do dorso e interno de coxa: primeiro, fazer na parte interna 
da coxa e, depois, na lateral do tronco

• Deslizamento superficial e alternado com o bambu em toda a 
parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a circulação 
periférica, somente em partes moles.

• Deslizamento profundo e alternado com o bambu em toda a 
parte interna da coxa e lateral do tronco até ativar a circulação 
periférica, somente em partes moles.

• Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com bambu: dividir a coxa em três segmentos (proximal, 
médio e distal) e tronco lateral, somente em partes moles.

• Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial (proximal, médio e distal) 
por toda parte interna da coxa e lateral do tronco, somente em 
partes moles.

• Tração ascendente com os instrumentos em sentido à região 
inguinal na região interna da coxa e lateral do tronco (o aluno 
deverá ficar na diagonal do cliente e de frente para os pés do 
cliente) (proximal, médio e distal), somente em partes moles.

• Deslizamento profundo e alternado em toda a parte interna da 
coxa e lateral do tronco com o bambu, somente em partes moles.

• Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a parte interna da coxa e lateral do tronco em sentido 
inguinal, para acalmar os receptores de pressão, somente em 
partes moles.
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Decúbito ventral

Posterior de coxa:

•  Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa até 
ativar a circulação periférica com o bambu.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical) com bam-
bu: dividir a coxa em três segmentos (massagear todo o quadrí-
ceps e as partes anterior, medial e lateral) e promover o amas-
samento em vai e vem.

•  Deslizamento profundo e ascendente com os instrumentos e 
desce com deslizamento superficial.

•  Tração ascendente com os instrumentos em sentido à região 
inguinal na região medial da coxa (o aluno deverá ficar na dia-
gonal do cliente e de frente para os pés do cliente).

•  Deslizamento profundo e alternado em toda a perna e coxa 
com o bambu.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial e alternado 
em toda a perna e coxa, para acalmar os receptores de pressão.

Lateral de coxa, culote e glúteo:

•  Promover uma flexão de joelho e rotação externa de quadril do 
cliente.

•  Deslizamento superficial em toda a lateral da coxa, do culote e 
do glúteo com bambu.

•  Deslizamento profundo e alternado na região lateral da coxa, 
do culote e do glúteo com bambu.

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com bambu (sentido ascendente).

•  Deslizamento profundo ascendente e medial com o bambu e 
volta sem pressão.

•  Deslizamento superficial em toda a lateral da coxa e glúteo 
com bambu.
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Dorso:

•  Deslizamento superficial da região lombar até a região torá-
cica (em forma de coração) com o bambu (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).

•  Deslizamento profundo da região lombar até a região toráci-
ca (em forma de coração) com o bambu (não passe os ins-
trumentos no processo espinhoso da coluna e tenha cuidado 
com as costelas).

•  Deslizamento superficial da região interescapular (contornando 
as escapulas) com bambu (não passe os instrumentos no proces-
so espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

•  Deslizamento profundo da região interescapular (contornando 
as escapulas) com bambu (não passe os instrumentos no pro-
cesso espinhoso da coluna e tenha cuidado com as costelas).

•  Amassamento (movimento de vai e vem na vertical e horizon-
tal) com o bambu (sentido ascendente) na região dos flancos 
até a linha axilar, somente em partes moles.

•  Promover os mesmos movimentos supracitados no outro he-
micorpo.

•  Finalizar com deslizamento profundo em toda região dorsal (em 
forma de coração) da região lombar até trapézio com o bambu 
(não passe os instrumentos no processo espinhoso da coluna).

•  Deslizamento superficial em toda região dorsal (em forma de 
coração) da região lombar até trapézio com o bambu (não pas-
se os instrumentos no processo espinhoso da coluna). 

Se você tem uma cliente com gordura localizada apenas em flancos 
(abaixo da cintura), o procedimento mais indicado seria a massagem 
modeladora manual em toda a região abdominal e apenas nos flan-
cos potencializar com a manobra de tração (remo), devido a maior 
quantidade de tecido gordura (veja as manobras da Figura 4.9 (A, B 
e C)). Porém, se a cliente tiver gordura infra-abdominal, vale a pena 
aplicar nesta região também.

Exemplificando
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Figura 4.9 | Manobra de tração (remo) em A, B e C

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Amplie seus conhecimentos lendo:

ALVES, V. L. Tendência em SPA: bambuterapia. In: PEREIRA, M. F. L. 
 Spaterapia. São Paulo: Editora Difusão, 2013. 

Pesquise mais

Sem medo de errar

Brevemente, vamos relembrar a situação-problema, cujo ob-
jetivo é ajudar a esteticista Carol com as dúvidas de Diego. Este 
cliente não gostaria de ficar com excesso de creme e de receber 
massagem manual, por isso está indeciso. Ele tem receio de fechar 
o pacote e não gostar ou de não se sentir bem. Lembre-se de que 
ele não gosta de toque e nem de procedimentos longos. Então, 
qual é a melhor saída?

Primeiramente, quando se faz a ficha de avaliação, o esteticista 
já poderá identificar qual tipo de massagem o cliente gosta, se tem 
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Avançando na prática

Bambuterapia corporal

Descrição da situação-problema

Cintia acabou de completar 18 anos e está na fase mais incrí-
vel de sua vida. Prestes a iniciar sua faculdade de Economia, fez 
uma viagem para Minas Gerais e abusou dos doces e queijos. Ao 
lado da sua faculdade, há uma clínica de estética que está com 
uma promoção fantástica. Todos os recursos estéticos manuais 
e instrumentais com 50% de desconto. Chegando ao seu horário 
agendado, Kátia, a esteticista, a recepciona e faz uma admirável 
avaliação. Porém, a queixa principal de Cintia é dor nas costas (dor 
muscular, inclusive, já foi ao médico e este a liberou para receber 
procedimentos para relaxar a região) e gordura nos culotes. Como 
você direcionará este procedimento?

Resolução da situação-problema

É claro que é possível tratar duas queixas distintas com um úni-
co instrumento e com procedimentos diferentes. Desta forma, 
seria indicado um cosmético lipolítico para a região dos culotes 
e massagem modeladora com bambu nesta região, seguida de 
massagem modeladora manual para potencializar os resultados. 
Referente à dor nas costas, sugestão é fazer a massagem de forma 
relaxante com bambu e também potencializar com as mãos. Te-
mos certeza que você agradará Cintia!

preferência por massagem instrumental ou manual e que tipo de 

veículo ele prefere, ou seja, creme ou óleo. Portanto, o profissional 

de estética direcionará seu tratamento de acordo com o que o 

cliente sinalizou na avaliação. Desta forma, Diego poderá ficar des-

preocupado, pois a técnica de massagem modeladora poderá ser 

executada de forma instrumental, por exemplo, com o bamboo, 

e ao longo das dez sessões, a profissional introduzirá pequenas e 

rápidas manobras de massagem manual até a completa aceitação 

do cliente. Caso o cliente não se sinta confortável, é de bom sen-

so que a esteticista mantenha o procedimento inicial, no caso, a 

massagem com bambu.
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Faça valer a pena

1. A massagem modeladora instrumental poderá ser utilizada de várias 
formas e aplicada em vários locais do corpo. Em uma massagem mode-
ladora com bambu completa, temos suas indicações e contraindicações, 
mas ela é uma das técnicas mais utilizadas nos spas e nas clínicas de es-
tética atualmente.
Considerando as informações, é correto afirmar que:
a) Não há uma sequência exata, mas deve-se iniciar pela dor do cliente.
b) Não há uma sequência exata, mas deve-se iniciar pelo processo infla-
matório, assim aliviará a dor.
c) A sequência mais correta se dá pelos pés, pois é a região mais agradável.
d) A sequência mais indicada é iniciar pela face e terminar no corpo.
e) A sequência mais indicada será direcionada pelo esteticista.

2. Mesmo quando a massagem modeladora com bamboo é segmentada, 
existem alguns cuidados a serem tomados com o cliente antes de iniciar 
o procedimento, principalmente quando associado a algum tipo de cos-
mético.
Considerando as informações, é correto afirmar que:
a) Esfoliação, hidratação, higienização e massagem modeladora com 
bambu.
b) Higienização, esfoliação, creme termoativo e massagem modeladora 
com bambu.
c) Massagem modeladora com bambu, higienização e esfoliação.
d) Esfoliação, massagem modeladora com bambu e higienização.
e) Não existem cuidados a serem tomados, pois é um procedimento básico. 

3. Existe uma sugestão de checklist a ser realizado no abdômen durante 
o procedimento de massagem modeladora. Ele deverá seguir o princípio 
da massagem clássica, ou você poderá desenvolver a sua de acordo com 
a necessidade do cliente. Porém, seguindo as indicações e os efeitos fisio-
lógicos de cada manobra, na massagem modeladora há uma sequência 
lógica, por exemplo, o amassamento é utilizado para mobilizar o tecido 
adiposo e melhorar o contorno corporal.
Considerando as informações, é correto afirmar que:
a) Iniciar com deslizamento profundo, superficial, estímulo do intestino, 
amassamento, pinçamento rolante, tração das silhuetas e deslizamento 
superficial e profundo.
b) Iniciar com deslizamento superficial, estímulo do intestino, amassamen-
to, pinçamento rolante, tração das silhuetas e deslizamento superficial e 
profundo.
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c) Iniciar com deslizamento superficial, profundo, estímulo do intestino, 
amassamento, pinçamento rolante, tração das silhuetas e deslizamento 
superficial e profundo.
d) Iniciar com deslizamento superficial, profundo, amassamento, pinça-
mento rolante, tração das silhuetas e deslizamento superficial e profundo.
e) Não há uma sequência correta, pois dependerá da necessidade do 
cliente.
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Práticas das manobras de massagem modeladora 
localizada com rolo com ventosas

Seção 4.3

Diálogo aberto

Prezado aluno, nesta última seção da disciplina, abordaremos as 
práticas da massagem modeladora instrumental localizada com rolo 
com ventosas segmentada em MMSS e abdômen, MMII e costas e a 
massagem completa. Em nosso contexto de aprendizagem, conhe-
cemos Diego, o qual você já avaliou, esclareceu diversas dúvidas e, ao 
longo das sessões, foi intercalando a massagem modeladora instru-
mental com bambu, pantalas e manual. De fato, por motivos ocultos, 
não conseguimos entender por que este cliente não gosta de receber 
massagem manual e da sensação, segundo ele desagradável, dos cos-
méticos no corpo. E não se esqueça de que Diego é um homem muito 
discreto e reservado, mas durante as últimas sessões de massagem ele 
tem expressado os pontos positivos e negativos das massagens instru-
mentais, como as com bambu e com pantalas, e a massagem manual. 
Porém, na sua quarta sessão, ele relatou ter feito uma pesquisa na inter-
net e viu que estão oferecendo, em algumas clinicas, a massagem mo-
deladora com rolo com ventosas e ele gostaria de experimentar. Após 
uma breve conversa, a esteticista Carol combinou com seu cliente 
que, na próxima sessão, introduziria este método no seu atendimento. 
Diante disso, chegamos à nossa situação-problema. Este cliente quer 
saber: ele poderá realizar a massagem modeladora localizada com o 
rolo com ventosas no corpo todo sem veículo, ou intercalar a massa-
gem manual com pantalas e com o rolo na mesma sessão? 

O conhecimento de todo o conteúdo teórico-prático abordado 
desta seção será muito relevante para sua formação como profissio-
nal, permitindo um leque de possibilidades de terapias instrumentais 
para o tratamento da gordura localizada e FEG, além de propor-
cionar maior segurança para você e seus clientes em seus futuros 
procedimentos. Temos certeza que você será um profissional de 
destaque na área estética!
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Não pode faltar

Práticas das manobras de massagem modeladora locali-
zada com rolo com ventosas

A massagem modeladora manual já está eternizada na área de 
estética, porém, de tempos em tempos, são criadas técnicas instru-
mentais para auxiliarem nos tratamentos das disfunções corporais, 
ou até mesmo nas técnicas de massagem relaxante, drenagem lin-
fática, entre outras. Entre as tendências, podemos citar a massagem 
com rolos com ventosas, a qual foi lançada para melhorar o contorno 
corporal, ativar a circulação local, melhorar a permeação dos ativos 
cosméticos, entre tantos outros benefícios. 

A massagem com rolos poderá ser executada de forma segmentada ou 
corporal completa, tudo dependerá da necessidade do cliente, da quei-
xa principal e se o local a ser massageado é acessível para acoplarmos 
o rolo. Lembre-se de que este procedimento poderá ser realizado após 
a massagem modeladora manual, ou exclusivamente durante o trata-
mento de gordura localizada ou do FEG. Quem definirá a sequência e 
a aplicabilidade é você, esteticista. 

Assimile

Sequência prática das manobras da massagem mode-
ladora com rolo com ventosas associada aos princípios 
ativos nos membros superiores e abdômen

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que 
a massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés com lenço umedecido ou 
loção antisséptica.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na maca.

 4. Esfoliar apenas o segmento que será trabalhado.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
os MMSS.
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A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito dorsal

Você concorda que os MMSS, normalmente, são segmentos com pou-
ca queixa de gordura localizada, e que nem sempre as clientes solici-
tarão massagem modeladora nesta região? Porém, algumas clientes 
poderão reclamar de gordura localizada na região do tríceps braquial 
(posterior do braço), o famoso “tchauzinho”. Se a cliente tiver alguma 
reclamação de dor neste local, nessa condição, seria melhor indicar 
uma massagem modeladora manual localizada ou uma massagem 
com rolos? Pense nisso!

Reflita

Figura 4.10 | Deslizamento superficial e profundo com o rolo com ventosas

Fonte:<http://vilamulher.uol.com.br/imagens/thumbs/2011/04/21/drenagem-turbinada-
-13-465-thumb-570.jpg>. Acesso em: 10 dez. 2017.

Braço (se tiver queixa de gordura):

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar com rolo.

•  Deslizamento profundo em todo o braço, para ativar a circu-
lação periférica (sobe com pressão sentido axilar e desce sem 
pressão) com rolo.

•  Finalizar com deslizamento profundo em todo o braço para 
ativar a circulação periférica (sobe com pressão sentido axilar e 
desce sem pressão) com rolo.
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Figura 4.11 | Massagem no cólon ascendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial em sentido 
à região axilar com rolo.

Abdômen:

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar (cuidado 
com as costelas, aplique apenas se houver gordura localizada).

•  Deslizamento profundo de vai e vem em todo o abdômen até 
ativar a circulação periférica (sobe com pressão em sentido axi-
lar e desce sem pressão) com rolo (cuidado com as costelas, 
aplique apenas se houver gordura localizada).

•  Finalizar com deslizamento profundo em toda a região do 
abdômen (sobe com pressão em sentido axilar e desce sem 
pressão) com rolo (cuidado com as costelas, aplique apenas se 
houver gordura localizada).

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial em senti-
do à região axilar (cuidado com as costelas, aplique apenas se 
houver gordura localizada).

A massagem no cólon para estimular o funcionamento intestinal deverá 
ser executada com as mãos mesmo que a massagem seja instrumen-
tal. Além disso, poderá ser utilizada em qualquer massagem manual ou 
instrumental, segmentada ou completa. Vale ressaltar que ela deverá ser 
executada após o deslizamento superficial no abdômen, ou se não hou-
ver indicação para que o cliente não a execute.

Atenção
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Figura 4.12 | Massagem cólon transverso

Figura 4.13 | Massagem cólon descendente

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Sequência prática das manobras da massagem mode-
ladora com rolo com ventosas associada aos princípios 
ativos nos membros inferiores, glúteos e dorso

Se a sua proposta é trabalhar de forma segmentada, o ideal é que 
a massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.

 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na maca.

 4. Esfoliar apenas o segmento que será trabalhado.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
os MMII e dorso.
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Figura 4.14 | Manobra de deslizamento superficial e profundo (vai e vem)

Fonte:<http://www.clinicavirgo.com.br/img/Tratamentos/201009141219138f7b7ffe0e1b-
1b962ec5ece9161147c7.jpg>. Acesso em: 10 jan. 2018.

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Decúbito ventral

A prática, neste momento, deverá ser executada em:

Coxas (anterior e posterior): 

•  Deslizamento superficial em sentido à região inguinal.

•  Deslizamento profundo com rolo em toda a perna e coxa até 
ativar a circulação periférica (sobe com pressão em sentido in-
guinal e desce sem pressão). Finalizar com deslizamento pro-
fundo e alternado com rolo em toda a perna e coxa até ativar 
a circulação periférica (sobe com pressão em sentido inguinal 
e desce sem pressão).

•  Finalizar o segmento com deslizamento profundo e alternado 
com rolo em toda a perna e coxa até ativar a circulação pe-
riférica (sobe com pressão em sentido inguinal e desce sem 
pressão) com rolo.

Glúteos:

•  Deslizamento superficial no glúteo em sentido vai e vem.

•  Deslizamento profundo no glúteo até ativar a circulação peri-
férica (sobe com pressão em sentido à axila e desce sem pres-
são) com rolo (vai e vem).
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•  Finalizar com deslizamento profundo (vai e vem) em todo o 
glúteo com rolo.

•  Finalizar com deslizamento superficial (vai e vem) em todo o 
glúteo com rolo.

Dorso:

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar, desde a re-
gião lombar até trapézio.

•  Deslizamento profundo de vai e vem em toda a região do dorso 
até ativar a circulação periférica (sobe com pressão em sentido 
axilar e desce sem pressão) com rolo, sem passar sobre a região 
do processo espinhoso da coluna, e cuidado com as costelas.

•  Finalizar com deslizamento profundo de vai e vem em toda 
a região do dorso até ativar a circulação periférica (sobe com 
pressão em sentido axilar e desce sem pressão) com rolo, sem 
passar sobre a região do processo espinhoso da coluna, e cui-
dado com as costelas.

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar, desde a re-
gião lombar até trapézio, sem passar sobre a região do proces-
so espinhoso da coluna, e cuidado com as costelas.

Se a queixa da sua cliente for apenas gordura localizada na parte inter-
na da coxa e a circunferência da coxa for muito grande (aproximando 
uma região da outra), será muito difícil para você trabalhar nos três de-
cúbitos com o rolo, pois este não terá espaço para deslizar em forma 
de vai e vem. Desta forma, o mais indicado é trabalhar manualmente, 
ou seja, sem o instrumento, ou adaptar as pantalas nesta situação. 

Exemplificando

Sequência prática das manobras da massagem mode-
ladora com rolo com ventosas associada aos princípios 
ativos de forma completa

Se a sua proposta é trabalhar de forma completa, o ideal é que a 

massagem seja realizada da seguinte forma:

 1. Deitar o cliente em decúbito dorsal na maca.

 2. Higienizar axilas, mãos, virilha e pés.
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 3. Posicionar o cliente de forma ergonômica e confortável na 
maca.

 4. Esfoliar todo o corpo em decúbito dorsal e ventral.

 5. Realizar a espalhabilidade do veículo (creme ou óleo) em todo 
corpo.

Decúbito dorsal

•  Deslizamento superficial com as mãos em todo o membro in-
ferior, para a espalhabilidade do veículo a ser utilizado (creme 
ou óleo). 

Coxas: 

•  Deslizamento superficial em sentido à região inguinal.

•  Deslizamento profundo com rolo em toda a perna e coxa até 
ativar a circulação periférica (sobe com pressão em sentido in-
guinal e desce sem pressão).

•  Finalizar com deslizamento profundo e alternado com rolo em 
toda a perna e coxa até ativar a circulação periférica (sobe com 
pressão em sentido inguinal e desce sem pressão).

•  Finalizar o segmento com deslizamento profundo e alternado 
com rolo em toda a perna e coxa até ativar a circulação pe-
riférica (sobe com pressão em sentido inguinal e desce sem 
pressão).

Abdômen:

•  Deslizamento superficial sentido região axilar (cuidado com as 
costelas, aplique apenas se houver gordura localizada).

•  Deslizamento profundo de vai e vem em todo o abdômen até 
ativar a circulação periférica (sobe com pressão em sentido axi-
lar e desce sem pressão) com rolo (cuidado com as costelas, 
aplique apenas se houver gordura localizada).

•  Finalizar com deslizamento profundo em toda a região do 
abdômen (sobe com pressão em sentido axilar e desce sem 
pressão) com rolo (cuidado com as costelas, aplique apenas se 
houver gordura localizada).
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•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial em senti-
do à região axilar (cuidado com as costelas, aplique apenas se 
houver gordura localizada).

Braço (se tiver queixa de gordura):

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar com rolo.

•  Deslizamento profundo com rolo em todo o braço para ativar 
a circulação periférica (sobe com pressão em sentido axilar e 
desce sem pressão).

•  Finalizar com deslizamento profundo com rolo em todo o bra-
ço, para ativar a circulação periférica (sobe com pressão em 
sentido axilar e desce sem pressão).

•  Finalizar o segmento com deslizamento superficial com rolo 
em sentido à região axilar.

Decúbito lateral

Posicionamento:

Cliente em decúbito lateral com flexão de quadril e joelho do 
membro inferior que está posicionado acima e extensão de quadril 
e joelho do membro inferior que está apoiado na maca.

Lateral do dorso e parte interna da coxa: primeiro, fazer na parte 
interna da coxa e, depois, na lateral do tronco

•  Deslizamento superficial com rolo na parte interna da coxa em 
sentido à região inguinal e no tronco (flancos) em sentido axilar 
(cuidado com as costelas, aplique apenas se houver gordura 
localizada).

•  Deslizamento profundo com rolo em toda a parte interna da 
coxa até ativar a circulação periférica (sobe com pressão em 
sentido inguinal e desce sem pressão) e na lateral do tronco 
(flancos) até a região axilar (cuidado com as costelas, aplique 
apenas se houver gordura localizada).

•  Finalizar o segmento com deslizamento profundo com rolo 
em toda a parte interna da coxa até ativar a circulação periféri-
ca (sobe com pressão em sentido inguinal e desce sem pres-
são) e na lateral do tronco até a região axilar (cuidado com as 
costelas, aplique apenas se houver gordura localizada).
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•  Deslizamento superficial com rolo na região interna da coxa 
em sentido à região inguinal e no tronco em sentido axilar com 
rolo (cuidado com as costelas, aplique apenas se houver gor-
dura localizada).

Decúbito ventral

Posterior de coxa, lateral de coxa, culote e glúteo:

•  Deslizamento superficial em toda a perna, coxa, culote e glúteos 
até ativar a circulação periférica em sentido à região inguinal.

•  Deslizamento profundo com rolo em toda a perna, coxa, culo-
te e glúteos até ativar a circulação periférica (sobe com pressão 
em sentido inguinal e desce sem pressão).

•  Finalizar com deslizamento profundo com rolo em toda a 
perna, coxa, culote e glúteos até ativar a circulação periférica 
(sobe com pressão em sentido inguinal e desce sem pressão).

•  Finalizar com deslizamento superficial em toda a perna, coxa, 
culote e glúteos até ativar a circulação periférica em sentido à 
região inguinal.

Dorso:

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar, desde a re-
gião lombar até trapézio.

•  Deslizamento profundo de vai e vem com rolo em toda a região 
do dorso até ativar a circulação periférica (sobe com pressão em 
sentido axilar e desce sem pressão), sem passar sobre a região do 
processo espinhoso da coluna e tendo cuidado com as costelas.

•  Finalizar com deslizamento profundo de vai e vem com rolo 
em toda a região do dorso até ativar a circulação periférica 
(sobe com pressão em sentido axilar e desce sem pressão), 
sem passar sobre a região do processo espinhoso da coluna e 
tendo cuidado com as costelas.

•  Deslizamento superficial em sentido à região axilar, desde a re-
gião lombar até trapézio, sem passar sobre a região do proces-
so espinhoso da coluna e tendo cuidado com as costelas.
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Amplie seus conhecimentos sobre os recursos manuais e instrumen-
tais e a associação de cosméticos para gordura localizada  com o vídeo 
Protocolos Crio Termal. Disponível em: <https://www.youtube.com/
watch?v=OuYYMIh5lN4>. Acesso em: 27 dez. 2017. 

Pesquise mais

A técnica de massagem modeladora com rolo com ventosas é 

potencializada quando associada aos ativos cosméticos lipolíticos e à 

própria massagem modeladora manual. Para eleger a melhor sequência 

cosmética e a ordem de aplicabilidade do recurso manual ou instrumental, 

será necessário que o profissional tenha o conhecimento básico da 

ação de cada ativo cosmético, da indicação, da contraindicação, dos 

efeitos fisiológicos de cada técnica, bem como avalie a acessibilidade do 

instrumento no segmento corporal. Além disso, a eletroterapia poderá 

ser associada a esses procedimentos para que os resultados sejam mais 

satisfatórios e eficazes. É de fundamental importância que o cliente seja 

muito bem avaliado por um profissional habilitado e treinado.

Sem medo de errar

Brevemente, vamos relembrar a situação-problema, cujo ob-
jetivo era ajudar a esteticista Carol com as novas indagações de 
Diego. O cliente é um homem discreto e muito reservado, além 
de não gostar de toque e nem da sensação dos cosméticos no 
corpo. Ele já realizou quatro sessões de massagem modeladora 
com bambu, pantalas e até manual, porém relatou ter feito uma 
pesquisa na internet e viu que algumas clínicas estão oferecendo 
a massagem modeladora com rolo com ventosas e ele gostaria de 
experimentar. Após uma breve conversa, Carol combinou com seu 
cliente que, na próxima sessão, poderiam introduzir esse método. 
Diego quer saber se ele poderá realizar a massagem modeladora 
localizada com o rolo com ventosas no corpo todo sem veículo, 
ou se é possível intercalar a massagem manual com as pantalas e 
com o rolo na mesma sessão.

Primeiramente, Diego já está na quarta sessão e permitiu à es-
teticista Carol realizar as três técnicas, isso é um excelente sinal. 
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Claro que a massagem modeladora com rolos poderá ser inter-
calada nas sessões, sem problema algum. A única ressalva é que, 
se o cliente tiver muitos pelos, você deverá utilizar mais óleo para 
deslizar o rolo e não puxar os pelos do cliente. Mas, lembre-se 
de que Diego não gosta da sensação dos cosméticos no corpo, 
então, se no seu espaço tiver um local para ele tomar banho, será 
uma excelente ideia. Já a associação das pantalas será um recurso 
bastante interessante, pois elas são anatômicas e acoplam perfei-
tamente nos segmentos corporais. Ambos os recursos poderão 
ser associados à massagem modeladora manual. Como Diego é 
um cliente que não gosta de recursos manuais, acreditamos que a 
associação de recursos instrumentais e manuais tornará a sessão 
bem mais agradável!

Avançando na prática

Rolo com ventosas na remodelagem corporal

Descrição da situação-problema

Com a chegada do verão, a preocupação com o corpo per-
feito aumenta. Atualmente, isso é relevante para homens e mu-
lheres, adolescentes, jovens, adultos e até mesmo para a terceira 
idade. Para tanto, é importante lembrar que nem todas as pessoas 
podem receber o procedimento de rolo com ventosas, por isso 
precisamos analisar se esse recurso será facilmente acoplado no 
segmento em questão. Uma esteticista foi convidada por uma jor-
nalista da revista de sua cidade para dar uma entrevista sobre o que 
é essa técnica de massagem com rolo com ventosas e seus reais 
efeitos. Ela realmente melhora o contorno corporal?

Resolução da situação-problema

Claro que todo recurso manual, quando bem executado, demons-
tra bons resultados, porém é verdadeiro que, quando ele se associa a 
uma boa alimentação, à atividade física regular e a outros tratamentos 
estéticos, a resposta é bem mais satisfatória. Atualmente, nas clinicas 
de estética, nos deparamos com recursos eletroterapêuticos, cosme-
tologia avançada, drenagem linfática manual, massagem modelado-
ra manual e a introdução dos recursos instrumentais, tais como o 
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bambu, as pantalas, a maderoterapia (que são acessórios de madeira 
para a execução das massagens) e o rolo com ventosas. O rolo com 
ventosas é um recurso utilizado para fazer a massagem turbinada, ou 
seja, a remodelagem corporal, a diminuição da circunferência local, 
a ativação da circulação e o aumento da permeação dos ativos. Esse 
recurso, quando associado a cosméticos lipolíticos, potencializa re-
sultados estéticos. Vale ressaltar que esses tratamentos deverão ser 
feitos por um período de, aproximadamente, dez sessões e a mu-
dança dos hábitos de vida é essencial para a melhora do contorno 
corporal e a manutenção dos resultados.

Faça valer a pena

1. Durante a jornada da estética da sua universidade, vários palestrantes fo-
ram convidados para discutir temas atualizados da área. O tema que mais 
chamou a sua atenção foi sobre as práticas de massagem modeladora ins-
trumental com rolo com ventosas. Porém, a palestrante não estava muito 
bem preparada. Foi levantado durante a palestra que não há contraindica-
ções para este procedimento e que a massagem deverá ser iniciada, obri-
gatoriamente, pelos MMII, pois só assim conseguiremos ativar a circulação 
sistêmica.
Considerando a afirmativa acima, assinale a alternativa correta.
a) Toda massagem tem contraindicação e, obrigatoriamente, deve come-
çar pelos MMII.
b) Não há contraindicação para esta técnica e não há uma sequência 
exata.
c) Toda massagem tem contraindicação e não há uma sequência obriga-
tória.
d) Todas as pessoas podem se beneficiar desta técnica.
e) Toda massagem tem contraindicação e, obrigatoriamente, deve come-
çar pelo abdômen.

2. Uma massoterapeuta muito dedicada em sua área, nos últimos meses, 
está se aventurando na área da estética, para aumentar seus atendimentos. 
Ela realizou um curso de quatro horas sobre recursos estéticos e fez di-
vulgação em redes sociais. Sua primeira cliente a questionou sobre como 
seria a sequência correta ou mais coerente de aplicar a técnica de massa-
gem com rolos associada aos cosméticos que ela comprou pela internet. 
A massoterapeuta ficou muito nervosa, pois não soube responder a esse 
questionamento.



185U4 – Massagem modeladora localizada instrumental II

Considerando as informações, é correto afirmar que:
a) Higienizar a cliente, executar massagem clássica e, depois, esfoliar com 
rolos.
b) Higienizar a cliente, esfoliar, aplicar os cosméticos e realizar a massa-
gem com rolos.
c) Higienizar a cliente, realizar massagem relaxante manual sem creme e, 
depois, esfoliar.
d) Higienizar a cliente, massagem modeladora, esfoliar, massagear e es-
foliar.
e) Higienizar a cliente, massagear com os rolos, esfoliar e passar os cremes.

3. Durante curso de reciclagem, um profissional esteticista executou di-
versas práticas instrumentais, e a técnica que mais lhe chamou a atenção 
foi a massagem com rolos e ventosas. Ele se identificou com a técnica, 
pois é de fácil aplicação e não cansa a mão do esteticista. Atualmente, sua 
demanda na clínica é mais corporal e todas as suas clientes querem a mas-
sagem modeladora como um recurso a mais nos protocolos para gordura 
localizada. Recentemente, ele atendeu uma jovem de 16 anos que passa 
por efeito sanfona (engorda e emagrece). Ela quer saber se pode fazer a 
massagem segmentada duas vezes por semana, sendo que, em um dia, ela 
faz abdômen e MMSS, e no outro dia, MMII e costas.
Considerando as informações do texto, é correto dizer que:
a) A massagem com rolos só terá efeito se for corporal completa.
b) A massagem com rolos não pode ser realizada nos MMSS.
c) A massagem com rolos não está indicada para menores de 18 anos.
d) A massagem com rolos poderá ser segmentada e alternada, porém o 
resultado é mais lento.
e) A massagem com rolos não se aplica na região dorsal devido à coluna. 
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