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Palavras do autor

Caro aluno, seja bem-vindo a disciplina Métodos Aplicados a
Estética Corporal!

Nela, revelaremos um pouco dos meétodos usados atualmente
para tratar disfuncdes estéticas corporais, tendo como competéncias
geral e técnica conhecer e compreender o funcionamento e a
regulacdo dos sistemas do corpo humano para aplicar métodos
de estética corporal, bem como conhecer e executar metodos
de avaliacao aplicados a estética corporal. Em resumo, estes
conhecimentos sao imprescindiveis para a vida profissional do
tecnologo em estética, pois € atraves deles que havera a possibilidade
de planejamento para o tratamento e, dessa forma, o bem-estar dos
clientes.

Inicialmente, falaremos das disfuncdes estéticas corporais e
como realizar a anamnese e avaliacdo corporal para identificarmos
as possiveis disfuncdes adequadamente. Este material tornara os
metodos acessiveis e facilitard sua execugao na vida cotidiana.
Quando trabalhamos o corpo com dedicacdo, podem ocorrer
mudancas, comoaharmonizacaodocorpocomamente, e, portanto,
um aumento da autoestima. No nosso dia a dia acumulamos um alto
volume de estresse pelo numero de atribuicdes da vida moderna.
Nesse sentido, os tratamentos estéticos corporais contribuem tanto
para 0 embelezamento quanto para a qualidade de vida, com foco
na saude, e, atualmente, tornou-se um recurso muito procurado
nos centros de estética.

Este livro didatico se divide em quatro unidades, na primeira vocé
conhecera as disfuncdes estéticas corporais, tais como fibro edema
geldide subcutaneo (‘celulite”), flacidez, adiposidades e estrias,
anamnese e avaliacao corporal com a ficha de anamnese, entrevista
com o cliente, avaliacdo visual e palpatoria e perimetria, esfoliacao
corporal, hidratagao e argiloterapia.

Na segunda unidade, vocé aprendera sobre a massagem
modeladora, as indicacdes e contraindicacdes e os movimentos
usados para a execucao; sobre 0s recursos eletroterapicos, como o



uso do ultrassom em estética, suas indicacdes e contraindicacoes,
os efeitos fisiologicos e a forma de aplicacdo; e a vacuoterapia
e endermologia, as indicacdes e contraindicagcdes, os efeitos
fisiologicos e a forma de aplicagao do equipamento.

Ja na terceira unidade vocé conhecerad mais um pouco sobre
a eletroterapia com o uso da corrente russa, as caracteristicas do
tecido muscular, as indicacdes e contraindicacdes; compreendera
a importancia do calor associado a tratamentos estéticos,
0s mecanismos de termorregulacdo, as mantas térmicas e o
infravermelho longo; conhecera tambéem sobre a criolipdlise, os
efeitos fisiologicos, as indicagdes e contraindicacdes e a técnica de
aplicacéao.

Por fim, na quarta unidade, vocé aprendera sobre a massagem
com bambu, as condicOes ideais para a sua realizacao, as indicacoes
e contraindicacdes e a técnica, a radiofrequéncia, suas indicacdes
e contraindicacdes e técnicas de aplicacao do equipamento e
alguns metodos cosmetologicos usados em tratamentos estéticos
corporais.

Convidamos vocé a se dedicar ao estudo, para que, ao final da
disciplina, esteja apto a conhecer e executar os metodos aplicados
a estética corporal.

Bons estudos!



Unidade 1

Ficha de avaliacao corporal

Convite ao estudo

Ola, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 1 de estudos deste livro
didatico!

Os conteudos abordados nesta unidade permitirao que
conhecamos um pouco sobre as disfuncdes estéticas corporais, tais
como: fibro edema geldide (‘celulite”), gordura localizada, flacidez
e estrias, e a forma com a qual faremos a anamnese e avaliacao
corporal, passando desde a entrevista ate a analise visual e palpatoria.
Vocé conhecera a importancia da esfoliacdo e hidratagao corporal
e compreendera os beneficios da argila nos tratamentos estéticos
corporais, bem como as acdes desta na pele e os cuidados a serem
tomados para sua utilizacao.

A competéncia técnica desta unidade € estimular vocé, aluno, a
se interessar e buscar cada vez mais conhecer e executar metodos
de avaliacao aplicados a estética corporal, assim como ter aptidao
para elaborar e realizar uma avaliacao estetica corporal e reconhecer
as disfuncdes estéticas, para adequada escolha de tratamentos
personalizados.

Para auxiliar no desenvolvimento das competéncias anteriores
e atender aos objetivos especificos sobre as disfuncdes estéticas,
a avaliacao corporal e os tratamentos que complementam, sera
apresentada, a seguir, uma situacao hipotética que visa aproximar os
conteudos tedricos com a pratica.

Mariana, uma joverm muito estudiosa e trabalhadora, trabalha
durante o dia em uma hiperloja da area da beleza que comercializa
produtos cosmeéticos para profissionais € consumidores em geral e
oferece cursos livres de aprimoramento técnico para profissionais
da beleza. Trabalhando neste local, Mariana comecou a se interessar



muito pela area, pois via seu ambiente de trabalho sempre lotado de
clientes muito interessados pelos produtos disponiveis, e comecou
a imaginar como o profissional da beleza ajudava as pessoas a
melhorarem sua autoestima por meio de intervencdes estéticas. Por
isso, decidiu ingressar nos estudos e optou pelo curso tecndlogo
em estética.

O tempo foi passando e Mariana, cada vez mais apaixonada e
dedicada ao curso, chegou ao semestre final, com muita vontade
de ingressar nesse mercado de trabalho, nao mais como vendedora,
mas como tecnologa em estetica.

Agora, ela esta nareta final para a formatura, realizando os estagios
finais supervisionados em uma clinica de estética que realiza varios
procedimentos, incluindo métodos aplicados a estética corporal.

Inicialmente, Mariana fara uma revisao com a finalidade de melhor
aproveitar o estagio e vera os seguintes conteudos: disfuncdes
estéticas, avaliacao corporal e tratamentos que complementam,
para que possa realizar seu acompanhamento com mais seguranca,
pois, com certeza, sera questionada sobre essas tecnicas.

Essa revisdo tem por finalidade verificar conhecimentos
especificos tedrico-praticos de atuacao do tecnologo em estética e
cosmeética e tracar o perfil profissional referente ao tipo de atuacao
que este realizara no estagio.

Sendo assim, vamos comecar os estudos?



Secao ll

Disfuncdes estéticas
Dialogo aberto

Nesta secao, serdo abordados assuntos referentes aos topicos
sobre disfuncdes estéticas, como fibro edema geloide, adiposidade,
flacidez, estrias e obesidade.

Relembrando a situacao hipotética apresentada no Convite ao
estudo, que visa aproximar os conteudos tedricos com a pratica
profissional, na qual Mariana, que trabalha em uma hiperloja do ramo
de estética e cursa o tecnologo de estética, esta realizando os estagios
finais supervisionados em uma clinica de estetica que realiza varios
procedimentos, incluindo metodos aplicados a estetica corporal.

Durante o estagio no centro estético, Mariana, com a supervisao
de sua professora, atendeu Cristiane, uma jovem de 26 anos que
estd acima do peso ideal. Por causa disso, ela se encontra ansiosa,
incomodada e com muitas duvidas sobre suas disfuncdes estéticas.
Nesse contexto, vamos ajudar Mariana a explicar sobre as disfun¢cdes
estéticas existentes para reduzir a ansiedade de Cristiane?

Nao pode faltar
Introdugao a métodos aplicados a estética corporal

Os métodos aplicados a terapia estética corporal sdo um
aspecto muito recompensador do trabalho de um profissional na
area de estética. Realizar uma diferenga que margue positivamente
a aparéncia de um cliente e ser testemunha da melhora que envolve
sua autoconfianca € uma situacao verdadeiramente “terapéutica” do
tratamento de beleza que envolve a estética corporal.

O profissional do ramo atuara em uma area da saude que esta
associada ao bem-estar fisico e mental do individuo.

Um tratamento estético pode ser o Unico momento em que O
cliente tem um tempo apenas para si, dessa forma, essa ocasiao deve
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ser transformada em algo personalizado. Deixe marcas positivas o
seu conhecimento, trate o cliente como ser Unico, respeite seus
anseios e suas curiosidades sobre o tratamento e, assim, ele voltara.

Os tratamentos corporais estéticos tém como objetivo dar uma
melhor definicdo aos contornos corporais por meio de reducgao de
medidas, combate a celulite, flacidez, gordura localizada e todas
as disfuncdes que comprometem a silhueta. Ndo sera algo que
resolvera definitivamente nenhum dos problemas estéticos que
apresentaremos nesta secdo, mas sera um grande aliado para as
mudancas positivas que o cliente obtera como consequéncia do
tratamento.

E fundamental seu preparo para avaliar o cliente, pois dele
dependera os resultados do acerto da conduta no tratamento
estético corporal.

Defini¢do de fibro edema geldide

Existem alguns outros nomes, como  paniculopatia
fibroesclerotica e hidrolipodistrofia gindide, para tratar de uma
disfuncdo estética, a qual, de maneira equivocada, € chamada
de celulite. Atualmente, o nome mais usado e aceito para essa
disfungao estética e fibro edema geldide (FEG). Chama-la de
celulite esta errado, porque a celulite propriamente dita ¢ uma
infeccao causada por bactérias que, se nao for tratada, podem se
tornar algo grave, ndo tendo, portanto, nenhuma correlacdo com
a disfungdo estética que veremos a seguir.

Neste material, chamaremos a disfuncdo estética de celulite e
fibro edema geloide, devido ao fato de o nome celulite ser muito
popular, sendo utilizado, inclusive, na midia e em centros de estética.

O fibro edema geloide afeta derme e tecido subcutaneo. Nao
deverd ser confundida com gordura localizada, podendo atingir
também mulheres magras.

No espaco intercelular existe a matriz intersticial, composta de
agua e proteinas complexas chamadas de glicosaminoglicanas
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ou mucopolissacarideos, as quais no processo de formacdo da
celulite passa por alteragcdes bioguimicas, resultando em aumento
da viscosidade da matriz intersticial. Havendo um aumento da
espessura da matriz intersticial, ela se torna gelatinosa e a conducao
de agua no local fica prejudicada, ocasionando edema. Apos a
formacao do edema, acontece a compressao dos vasos e capilares,
comprometendo a microcirculagcdo sanguinea.

Com o aumento do espessamento do liquido intersticial, o
funcionamento do sistema linfatico também € comprometido,
resultando em aumento da congestdo do tecido e compressdo de
terminacdes nervosas, razao pela qual o FEG (fibro edema geldide)
provoca dor em estagios evoluidos.

Acontece também uma desordem na proliferacdo das fibras
colagenas, formando um tecido denso e fibroso. Nas regides em
que houver presenca de FEG, a temperatura local pode estar mais
baixa pelo comprometimento circulatorio. Quando o quadro evolui,
as fibras formam nodulos que dardo origem ao aspecto da pele
“casca de laranja”.

Causas do FEG e localizacao

Esta disfuncdo estética € basicamente feminina e, dentre as
principais causas, destacaremaos:

Hormonal: a agcao do estrogeno € um dos principais fatores
desencadeantes do aparecimento e da piora do FEG. O uso de
contraceptivos e reposicao hormonal também se encaixa aqui.

Genética: ocorre, na maioria dos casos, em pessoas brancas.
Sedentarismo: a falta de musculos favorece o edema.

Dieta: excessos, como acgucar, gorduras e alcool, promovem o
aumento da formacao de gordura, e o sal, em demasiado, causa a
retencao de liquidos.

Tabagismo: causa prejuizos a microcirculagao.

Sobrepeso e obesidade: nestes casos, ocorre um aumento da
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compressao dos vasos sanguineos e linfaticos.

Gravidez: aumento dos hormonios e das mudancas na circulacao
de retorno.

Disturbios circulatorios e posturais: insuficiéncia venosa e edema
linfatico.

Vestuario: roupas apertadas dificultam a circulacdo.

Fatores emocionais: estresse e ansiedade alteram a parte
hormonal.

A celulite pode surgir na maior parte do corpo e incide,
costumeiramente, em coxas, gluteos, abdome e bracos.

*z" Assimile
Para termos a melhora das disfungdes estéticas corporais, € muito
importante a manutencao de bons habitos diarios, como alimentag¢do

balanceada, pratica de atividade fisica, boa ingestao de agua, ndo fumar
e incluir sessdes de estéetica na nossa rotina.

Estas sessdes, além de ajudar na resolucdo das disfuncdes, ainda sao
muito relaxantes.

Graus ou estagios do FEG

A celulite é classificada por varios autores em quatro estagios,
de acordo com sua evolucao. Existem trés testes que podem ser
realizados para identificar qual € o grau da celulite. O teste da
casca de laranja, que consiste em solicitar ao cliente que exerca
uma contracdo voluntaria na musculatura (ver Figura 1.1), o teste
de preensdo, que consiste em apertar o tecido entre os dedos (ver
Figura 1.2), e o de palpacao e rolamento entre os dedos (ver Figura
1.3).
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Figura 1.1 | Teste casca de laranja

Fonte: acervo da autora.

Figura 1.2 | Teste de preensdo

Fonte: acervo da autora.

Figura 1.3 | Palpagéo e rolamento entre os dedos

Fonte: acervo da autora.

U1 - Ficha de avaliagdo corporal 13



A sequir, veja as caracteristicas que envolvem cada estagio da
FEG.

Estagio I é visivel apenas quando se comprime o tecido entre os
dedos e o cliente ndo refere sensacao dolorosa.

Figura 1.4 | Estagio | FEG

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/celulite-corpo-e-de-beleza-gm125559602-17616896>. Acesso
em: 3 out. 2017

Estagio II: alteracbes no tecido se tornam visiveis mesmo nao
havendo o teste casca de laranja. Nesse caso, ainda ndo surgem
alteracdes dolorosas, mas sim um peqgueno desconforto, podendo
aparecer edema.

Figura 1.5 | Estagio Il FEG

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/feminino-quadris-gordura-gm488561089-38693448>. Acesso
em: 3 out. 2017.
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Estagio Ill: nodulos se tornam muito aparentes e sdo sentidos
quando o tecido é palpado, sendo a sensacdo de dor relatada
juntamente com o cansaco nas pernas.

Figura 1.6 | Estagio Il FEG

Fonte: adaptada de: <http://www.istockphoto.com/br/foto/antes-e-depois-gm185321308-19212449>. Acesso
em: 3 out. 2017.

Estagio IV: nodulos muito aparentes, deficiéncia na
microcirculacdo, pele fria e dolorida constantemente. Apresenta
tecido fibroso e pele flacida.

Figura 1.7 | Estagio IV FEG

Fonte: adaptada de: <http://www.istockphoto.com/br/foto/grande-mulher-na-praia-gm183304645-1602651>.
Acesso em: 3 out. 2017.
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|:|9 Pesquise mais

Assista a uma reportagem do fantastico sobre celulite. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=30chpcOn8cl>. Acesso em: 3
out. 2017.

Adiposidade, flacidez e estrias

Adiposidade: a adiposidade € a gordura localizada e acumulada
no corpo. Em mulheres, o maior acumulo de gordura localizada
ocorre na regiao do abdome, nos gluteos, nos culotes e nas
coxas. Ja no homem a maior incidéncia ocorre no abdome.

E importante o cliente ter consciéncia do proprio papel
na evolugdo do tratamento desta disfungdo, mantendo dieta
equilibrada, ingestdo de agua, atividade fisica e regularidade nas
sessdes estéeticas.

Flacidez: a flacidez consiste em perda de tdnus muscular e da
elasticidade do tecido cutaneo.

Em geral, existem dois tipos de flacidez: a flacidez muscular
e a flacidez tissular, ou seja, a do tecido. No caso da flacidez,
ambas podem aparecer juntas ou ndo. A hidratagdo € um fator
muito importante para que a pele se mantenha menos flacida.

Quando a pessoa envelhece, a flacidez muscular e a tissular
costumam aparecer. O sol também € um agente importantissimo
Nna causa do envelhecimento; a exposicao excessiva aos raios
solaresprovocaofotoenvelhecimento. Alémdisso, o sedentarismo
e 0 emagrecimento abrupto também podem provocar flacidez.

v=| Exemplificando

A elasticidade da pele € muito importante para permitir Nossos
movimentos e também esta ligada a parte estética. O colageno e a
elastina sdo proteinas muito importantes e abundantes N0 NOSSO COrpo.
O colageno confere sustentacao a nossa pele e a elastina produz a
elasticidade.

Estrias: as estrias aparecem pelo fato de as fibras elasticas da pele
se romperem. No crescimento rapido, na gravidez, na obesidade, na
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hipertrofia muscular, nas alteracdes hormonais e no uso de alguns
medicamentos, como corticoides, a pessoa pode ficar predisposta
ao surgimento e estrias.

Obesidade

A obesidade é considerada uma doenca cronica que envolve
varios fatores, como: genética e fatores comportamentais e
culturais. Ela € caracterizada pelo aumento generalizado da gordura
corporal que tem como consequéncias danos a saude.

O tecido adiposo tem fundamental importancia para © NOsSsO
organismo, sendo Uutil para protecdo contra o frio e traumas,
protegendo nossos orgaos internos e servindo como reserva de
energia.

O problema € quando essa reserva de energia se torna maior
do que precisamos. Nesse caso, O Corpo armazena essa gordura
Nnos adipocitos e ocorre um aumento excessivo do tecido adiposo,
ocasionando a obesidade.

A principal causa da obesidade sdo habitos alimentares errados,
COMO excesso no consumo de alimentos que contém acucar e
carboidratos, de bebidas alcodlicas e o sedentarismo.

A obesidade traz como consequéncias o diabetes, a hipertensao
arterial, o risco de infarto e de acidentes vasculares cerebrais, 0s
problemas articulares etc., ou seja, uma série de doencas que Nao
sS30 apenas problemas esteticos.

Para que haja uma perda de peso significativa, € necessaria muita
determinacao e disciplina, pois esse processo envolvera mudanca
nos habitos de vida.

@ Reflita

Vocé ja parou para pensar como a midia influencia as pessoas a terem
0 desejo de cuidarem do corpo para obterem uma melhor aparéncia?
Reflita sobre a importdncia do seu trabalho como profissional de
estética para contribuicdo com esse quadro.

U1 - Ficha de avaliago corporal 17



|:|9| Pesquise mais

Leia sobre gordura localizada, flacidez tissular e muscular no
seguinte estudo de caso, disponivel em: <https://sapientia.ualg.
pt/bitstream/10400.1/8225/1/Fotoenvelhecimento%20-%20
Preven%C3%A7%C3%A30%20e%20Tratamento%20com%20
assinatura%20digital’%s20%281%29.pdf>. Acesso em: 3 out. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situagcdo-problema na qual Mariana esta
realizando estagio em um centro estético e atendeu Cristiane, com
a supervisdo de sua professora. Agora, vamos ajuda-la a explicar
sobre as disfuncdes estéticas existentes para reduzir a ansiedade de
Cristiane?

As principias disfuncdes estéticas apresentadas por Cristiane
sdo o fibro edema geloide (celulite), a adiposidade, a flacidez e a
obesidade. Veja, a sequir, uma explicacao de cada uma:

- Celulite: a celulite envolve a epiderme, a derme e o tecido
subcutaneo, os capilares sanguineos e linfaticos e as fibras de
colageno, sendo caracterizada pela formacao de nodulos sob a pele
e, dependendo do estagio, provoca dor. Evolui em quatro estagios
a medida que ndo sao tomadas providencias para minimiza-la. As
razdes pelas quais pode ocorrer estdo relacionadas com a parte
hormonal, a genética, o sedentarismo, a dieta ndo equilibrada, o
tabagismo, o sobrepeso e a obesidade, a gravidez, os disturbios
circulatorios e posturais, o vestuario e os fatores emocionais.

- Adiposidades: sdo gorduras localizadas e costumam acometer
as mulheres predominantemente na regido abdominal, nos
gluteos, nos culotes e nas coxas. Ja 0s homens sdo acometidos
predominantemente no abdome.

- Flacidez: consiste em perda de tonus muscular e da elasticidade
do tecido cutaneo que, normalmente, € causada pelo processo
de envelhecimento natural, pela exposicao excessiva ao sol, pelo
sedentarismo, pelo emagrecimento rapido e demasiado, e pelas
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estrias que sao o rompimento das fibras elasticas.

- Obesidade: caracterizada pelo aumento generalizado de
gordura corporal, nao sendo apenas uma disfuncao estética e
sim um problema de saude que pode ter como consequéncias:
diabetes, pressdo alta, risco de infarto etc.

Avancando na pratica

Ana Carolina e seus problemas estéticos.

Descricao da situagao-problema

Ana Carolina, uma jovem enfermeira de 35 anos, passou parte
da sua vida trabalhando a noite e, nesse periodo, acabou tendo um
aumento de peso corporal tanto pela mudanca hormonal quanto
pela alimentacao irregular. Além da gordura localizada, desenvolveu
um pouco de celulite. Agora que trabalha durante o dia, tem maior
disponibilidade de tempo para se cuidar e procurou um centro de
estética com a intenc¢ao de saber um pouco mais sobre 0s estagios
da celulite.

Como vocé responderia a pergunta de Ana Carolina?

Resoluc¢do da situagdo-problema

Resumidamente, que a celulite é dividida em quatro estagios, os
quais estdo apresentados a sequir:

Estagio I: € visivel apenas quando se comprime o tecido entre os
dedos e o cliente ndo refere sensacao dolorosa.

Estagio llI: alteragdes no tecido se tornam visiveis mesmo ndo
havendo o teste casca de laranja, que ainda nao surgem alteracdes
dolorosas, mas sim um pequeno desconforto, podendo aparecer
edema.

Estagio lll: nodulos se tornam muito aparentes e sdo sentidos
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guando o tecido é palpado, sendo a sensacao de dor relatada
juntamente com o cansago nas pernas.

Estagio IV: nodulos muito aparentes, deficiéncia na
microcirculacdo, pele fria e dolorida constantemente. Apresenta
tecido fibroso e pele flacida.

Faca valer a pena

1. Os tratamentos estéticos corporais tém como objetivo ajudar na
promog¢ado de uma melhor definicdo aos contornos do corpo, através do
combate a celulite, a gordura localizada, a flacidez, a reducdo de medidas
e a todos os outros inconvenientes que comprometem a silhueta de um
individuo.

Ao ler o texto, faca uma sintese do raciocinio usado para que os objetivos
descritos sejam alcancados.

a) O profissional de estética corporal atua na aplicacdo de protocolos,
tendo conhecimento sobre estes, visando a melhora do contorno corporal.
b) O profissional de estética corporal atua em uma area da saude sem, no
entanto, estar preparado para ajudar no que se refere ao alinhamento do
bem-estar fisico e mental.

c) O profissional de estética corporal atua em uma area da saude que
estd associada ao bem-estar fisico e mental. Seu conhecimento técnico
fard que haja melhora dos problemas estéticos, beneficiando, assim, a
autoestima do cliente.

d) O profissional de estética corporal atua em uma area que ndo deve ser
considerada da saude, porém, esta apto a executar protocolos na estética
corporal.

e) O profissional de estética ndo estd apto a executar nenhum protocolo
sem orientacdo médica.

2. O fibro edema geldide é uma disfuncdo estética que envolve a epiderme,
a derme e o tecido subcutaneo, os capilares sanguineos e linfaticos e as
fibras de colageno. Ndo devera ser confundida com gordura localizada,
podendo atingir também mulheres magras.

Ao ler o texto, assinale a alternativa que compde os estagios de fibro
edema geldide.

a)lell.

b) I, 11, lll e V.

c)l, llelll.
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d) I, 1L, IV e V.
e)lelll

3. Atualmente, pela correria do dia a dia e o alto nivel de estresse em
que vivemos, as vezes, descuidamos da nossa alimentacdo, comendo
fast-food em demasia, e ndo nos organizamos para manter atividade fisica
com regularidade. Isso tudo faz com que haja um aumento das disfuncdes
estéticas em nosso corpo.

Ao ler o texto, assinale a alternativa composta apenas por disfuncdes
estéticas.

a) Fibro edema geldide, adiposidades, estrias e hipertensao.

b) Fibro edema geldide, obesidade, estrias e diabetes.

c) Fibro edema geldide, adiposidades, estrias e diabetes.

d) Fibro edema geldide, infarto agudo do miocardio, adiposidades e estrias.
e) Fibro edema geldide, flacidez, adiposidades e estrias.
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Secaonl?2

Avaliacao corporal
Dialogo aberto

Agora que Marina ja resumiu pontos importantes para sua revisao
e iniciou o estagio demonstrando muito interesse, a responsavel pela
clinica solicitou que ela se preparasse para uma espéecie de prova
oral na qual conversariam sobre disfuncdes estéticas e suas possiveis
resolucdes, pois estad pensando em convidar Mariana para fazer parte
do quadro de contratados da clinica. Essa prova tera como pergunta
central a seguinte questao: Cristiane gostaria de saber como seria
avaliada antes da definicdo para seu tratamento.

Vocé saberia auxilia-la a orientar e esclarecer sua cliente?

Nao pode faltar

Seguiremos agora com alguns topicos importantes relacionados
ao cliente para que possamos elaborar o melhor protocolo
personalizado. Vamos (!

Anamnese e avaliagao corporais

A palavra anamnese vem do grego, com o significado de
recordar, e constitui uma série de perguntas que é feita ao cliente
No primeiro momento, devendo ser registrada em uma especie de
prontuario que chamaremos de ficha de anamnese.

Em estética, essas perguntas deverdo estar direcionadas, visando
saber os habitos de vida, o historico de possiveis doencas, as
medicacdes que por ventura o cliente esteja fazendo uso, os dados
sobre alergias, enfim, tudo o que possa ajudar na realizacdo do
trabalho com a maxima responsabilidade.
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Ficha de anamnese corporal

Para que se dé inicio ao trabalho, vocé podera elaborar um
questionario padrdo, dividido em partes, que sera usado para todos
0s clientes.

12 parte: dados pessoais e historia do cliente colhida na entrevista.
22 parte: avaliacao incluindo as medicdes.
32 parte: registro dos procedimentos realizados em cada sessao.

42 parte: acompanhamento do tratamento estético (medicdes e
novas avaliagdes periodicas).

o(b Reflita

Vocé ja parou para pensar na importancia da anamnese corporal para
a definicdo de protocolos personalizados?

Entrevista com o cliente

Inicialmente, vocé deverd ter as informacdes pessoais do
cliente, tais como: nome, endereco, telefone, data de nascimento
e profissao.

Em seguida, vocé conversara com ele a fim de obter informagdes
relacionadas aos habitos de vida. Vale destacar que este momento
€ particular entre vocé e o cliente, sendo importante estar atento
as queixas dele, saber o que o incomoda e 0 que espera de VOCE.
Nesse momento, certifique-se de que a queixa dele € insignificante
esteticamente e que existem disfuncdes muito mais acentuadas,
devendo vocé ter habilidade para trata-lo no todo, nao ressaltando
problemas que ndo o incomodam, mas tratando-o com a finalidade
de devolver formas e contornos mais harmonicos No corpo.

Esta conversa servird para que vocé esclareca a importancia
da realizagao de atividade fisica, habitos alimentares adequados,
ingestdao de agua e da parcela de responsabilidade dele no sucesso
do tratamento estético, podendo desmistificar conceitos errados
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que ele possa ter e redireciona-lo para a realidade explicando a
funcdo do tratamento estético.

Devera falar da frequéncia das sessdes, cujo o ideal € que sejam
duas vezes na semana, em dias alternados, para que haja o estimulo
do organismo de maneira constante.

Para o questionario, segue uma sugestao de perguntas:

» Pratica de atividade fisica — frequéncia.

Ingestdo de agua — quantidade.

Alimentacao balanceada?

Periodo de sono.

Peso atual.

« Ingestdo de bebida alcoodlica. Fuma?

Estas perguntas o direcionardo para a compreensao de possiveis
disfuncdes estéticas e o ajudardo a esclarecer seu cliente.

Em um segundo momento, no questionario deverdo ser colhidas
informacdes sobre saude, por exemplo:

Historico de cancer.
* Problemas cardiacos ou renais.
e Hipertensao arterial.

* Problemas vasculares.

Alteracdes hormonais.

» Problemas emocionais.

» Problemas de pele; alergias.
» Cirurgias ja realizadas.

* Uso de medicamentos.
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ApOs a coleta das informacdes, sugere-se a assinatura do cliente
ao final do questionario. Quando o profissional de estética ficar em
duvida sobre a possibilidade de execucao do tratamento proposto,
devera solicitar autorizacdo medica por escrito e deixa-la junto a
ficha de anamnese.

Feito isso, sequiremos com a avaliagao visual e palpatoria.

Avaliacao visual e palpatoria

Neste momento, € importante sermos muito discretos para nao
causar nenhum tipo de constrangimento, ja que muitas pessoas
sentem vergonha de mostrar o corpo.

Sua apresentacdo faz parte da seguranca que o cliente sentira
para que figue a vontade e aproveite o tratamento. Vocé devera
estar uniformizado, limpo, com unhas curtas, cabelos presos, sem
anéis ou pulseiras que possam machucar o cliente e maquiado ou
perfumado suavemente.

Inicialmente vocé checara a queixa principal e, posteriormente,
outras possiveis disfuncdes estéticas. Tudo o que for observado
devera ser anotado para que depois vocé tenha condicdes de
propor um protocolo para o atendimento estético.

Vocé deve estar se perguntando como identificara as disfuncoes
estéticas. Por vezes, o cliente apresentara varios problemas estéticos
a0 mesmo tempo.

As regides nas quais a pele possa estar com a temperatura
mais baixa, portanto, mais fria, existe a presenca de celulite (FEG).
Para avaliar o gluteo, vocé devera solicitar ao cliente que figue em
pé, com 0s musculos relaxados. Se ndo observar nada, peca que
contraia a musculatura. Caso vocé enxergue furinhos no momento
da contracao, existe a presenca de celulite no estagio I. Ao contrario
disso, se mesmo assim os furinhos Nao aparecerem, o cliente nao
tem celulite. Da mesma maneira vocé avaliara as coxas.

Quando os furinhos sao visiveis com os musculos relaxados, existe
a celulite estagio Il, vocé podera notar também a presenga de edema.

U1 - Ficha de avaliago corporal 25



Quando ocorre a formacao de nodulos e dor ao toque essa
celulite ja se encontra no estagio Ill. Ao observar a regido com
a mesma temperatura das demais regides, sem a presenca de
nodulos, mas fofinha, € gordura localizada.

A flacidez pode ser observada quando pincamos a pele e ela
demora a voltar, isso e tipico de flacidez de tecido ou flacidez
tissular. Na flacidez também sdo observadas ondulacdes na pele.
Costumeiramente, pessoas acima dos 30 anos de idade que nao
praticam atividade fisica ou que tenham tido uma perda repentina
de peso apresentam flacidez.

E importante ressaltar que pessoas que se submetem a cirurgias
bariatricas (reducao de estdbmago) tém uma perda de peso rapida e
podem ter a estética como aliada nesse processo, mas as possiveis
sobras de pele so se corrigem cirurgicamente.

"3” Assimile
Figue de olho: cuidado ao realizar as medi¢des no periodo pre-

menstrual, pois devido a retencao de liquidos a mulher pode
apresentar variagdes nas medidas que ndo serdo reflexos da realidade.

Perimetria corporal

Perimetria ¢ um conjunto de medidas de circunferéncia,
realizadas em diferentes pontos do tronco, dos membros superiores
e dos membros inferiores.

Para ter parametros reais sobre o tratamento estético, bem
como a mudanca de protocolos quando necessario, € importante
a comparacao entre o inicio e a fase posterior ao tratamento, por
meio de anotacdes periddicas dos dados.

Essa medida ajuda também a solicitarmos  maior
comprometimento do cliente (quando necesséario), ja que os
tratamentos estéeticos necessitam de mudancas de habito por parte
dele.

De modo habitual, o cliente notara os resultados pelas roupas
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e pela propria autoanalise visual, mas € importante nosso controle
biométrico.

A medicao deve ser realizada no primeiro dia da avaliacao e, em
sequida, deverd ser estabelecida uma frequéncia regular para as
medicdes subsequentes, ou seja, de cinco em cinco sessdes, por
exemplo. Use sempre a mesma fita meétrica e 0s mesmos pontos
para ter a garantia de uma medida fiel.

Para realizar as medicdes, seu cliente devera estar na postura
ereta com os pes separados e 0s bracos estendidos ao longo do
Corpo.

vz| Exemplificando

Nunca coloque os dedos entre a fita métrica e a pele do cliente,
para que nao haja aumento da medida. Ndo aperte a fita metrica no
corpo do cliente. A regidao a ser medida deve estar livre da presenca
de roupas, devendo ter muita atencao no alinhamento da fita para nao
haver alteracdes nos valores apontados.

Agora, veja como definir os pontos para a verificacao das medidas
mais importantes.

Abdome

No abdome encontraremos trés medidas: cintura, abdome
superior e abdome inferior.

A medida da cintura sera feita na menor circunferéncia do
abdome, 2.5 cm da cicatriz umbilical. Vocé devera pegar a fita
meétrica e medir a distancia entre o processo xifoide e esse ponto
para a definicao da cintura.

Partindo da cintura, vocé devera medir 10 cm para cima, que
sera a medida do abdome superior, e 10 cm para baixo, que sera o
abdome inferior.
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Figura 1.8 | Determinac&o da cintura Figura 1.9 | Medicdo da cintura

Fonte: acervo da autora. Fonte: acervo da autora.
Figura 1.10 | Determinacédo abdome Figura 1.11 | Determinagdo abdome
superior inferior

Fonte: acervo da autora. Fonte: acervo da autora.

Coxa

Vocé devera usar como referéncia a crista iliaca. Posicione a fita
meétrica sobre a crista iliaca e posicione-a em direcdo ao joelho. O
ponto definido como sendo o da metade da coxa sera o ponto que
VOCE usara como referéncia para as medi¢cdes posteriores.

Figura 1.12 | Determinacdo da coxa Figura 1.13 | Medic&o da coxa

Fonte: acervo da autora Fonte: acervo da autora
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Braco

O ponto de partida sera a cabeca do umero. Cologue a fita
meétrica sobre este e defina a metade do braco. Esse ponto passara a
ser referéncia para todas as medidas subsequentes.

Figura 1.14 | Determinacdo do braco Figura 1.15 | Medicdo do braco

Fonte: acervo da autora. Fonte: acervo da autora.

Quadril

A medida do quadril devera ser realizada em sua circunferéncia
na altura do 0sso pubico.

Figura 1.16 | Medigdo do quadril

Fonte: acervo da autora.

Culote

Para realizar essa medida, o cliente devera estar com as pernas
fechadas e a medida devera ser realizada na circunferéncia abaixo
da prega glutea.

U1 - Ficha de avaliagdo corporal 29



Figura 1.17 | Medicdo do culote

Fonte: elaborado pela autora.

E[9 Pesquise mais

Assista a uma sugestdo interessante para anamnese corporal estética
em: <https://www.youtube.com/watch?v=Gv3D_IfzPKk>. Acesso em:
10 out. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacdo-problema na qual Mariana fara uma
prova que tera como questao central a sequinte pergunta: Cristiane
gostaria de saber como seria avaliada antes da definicdo para seu
tratamento. Vocé saberia auxilid-la a orientar e esclarecer sua cliente?

Como sugestao, seria interessante explicar que, primeiramente,
serd realizada uma entrevista com a finalidade de saber a queixa
principal da cliente e suas expectativas relacionadas ao tratamento
estético, bem como saber seus habitos de vida.

Depois de feita uma anamnese detalhada e, em seguida, uma
avaliacdo visual e palpatoria com o objetivo de identificar as possiveis
disfuncdes estéticas, sera realizada, finalmente, a perimetria.

Avancando na pratica

Camila - Uma secretaria muito esforcada

Descricao da situagao-problema

Camila, uma secretaria de 26 anos, passa o dia todo sentada e,
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COmMo retornou aos estudos recentemente por conta da promessa
de uma promoc¢ao no trabalho, no periodo da noite se mantém
sentada na faculdade, também. Camila observou uma mudanca em
seu corpo, pois além de ndo estar se alimentando corretamente,
parou completamente com a pratica de atividade fisica por falta de
tempo. Percebeu o surgimento de alguns furinhos em seu gluteo
e em suas pernas, além de um pouco de edema. Procurou um
centro de estética para uma avaliacao e solicitou uma explicacao da
tecnologa que a atendeu.

Se vocé fosse a profissional, o que diria para a Camila?

Resolucdo da situagdo-problema

No papel da profissional, seria interessante fazer uma entrevista
e, posteriormente, na avaliagcdo visual e palpatoria, explicar que a
presenca de celulite no estagio Il acontece pela presenca de furinhos
com os musculos relaxados e edema, e que, provavelmente, isso
tenha acontecido pela mudanca dos habitos alimentares e pela falta
de atividade fisica. Além disso, poderia ser explicado que a frequéncia
em um tratamento estetico corporal, somado as mudancas de
habito, a ajudariam na melhora da sua disfunc¢ao estética.

Faca valer a pena

1. Analisar a pele, a area a ser tratada, e saber os desejos do cliente sdo
pontos muito importantes antes de decidir qual tratamento realizar, mas
Nnao € so isso. Ha um procedimento basico chamado anamnese que deve
ser o primeiro a ser feito com um objetivo determinado.

Assinale a alternativa que compde a importancia da anamnese.

a) Nela, vocé descobrira todas as medidas do cliente, que é o ponto mais
importante antes da decisao do protocolo que sera adotado.

b) Nela, vocé somente se preocupard com possiveis problemas de saude
do cliente que possam interferir no tratamento estético proposto.

c) Nela, vocé descobrira se o cliente tem alguma doencga que possa
interferir no tratamento, se ela tem alergia, se faz uso de medicamentos,
se ja realizou algum procedimento semelhante, seus habitos de vida,
enfim, itens muito importantes para a definicdo e o sucesso do tratamento
estético.
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d) Nela, vocé descobrird os habitos de vida do cliente, que sdo o unico
ponto importante para a definicdo do tratamento estético.

e) Nela, vocé deverd descobrir a queixa principal do cliente e seus habitos de
vida, que sdo 0s unicos pontos importantes para o sucesso do tratamento
estético.

2. Arealizacio da perimetria ou mensuracio dos perimetros dos segmentos
corporais, que correspondem as circunferéncias, pode auxiliar em estudos
de crescimento, bem como fornecer indices de estado nutricional e niveis
de gordura.

Assinale a alternativa que define mais uma importancia da padronizagao
das medidas para o tratamento estético.

a) Padronizar medidas € fundamental, pois devemos seguir fielmente
protocolos aprendidos mesmo quando nao identificamos a importancia
para a adocao destes.

b) Padronizar medidas é fundamental, pois interferira apenas nos resultados
obtidos dos tratamentos estéticos corporais adotados para nosso cliente.
c) Padronizar medidas nao é importante, visto que todos os resultados
serao notados visualmente.

d) Padronizar medidas € fundamental, pois interferira nos resultados
obtidos e na escolha do tratamento pretendido, bem como na percepgao
dos resultados alcangados.

e) Padronizar medidas € um método que pode ou ndo ser adotado,
dependendo do cliente que sera atendido.

3. Para ter parametros reais sobre o tratamento estético corporal, bem
como a mudanca de protocolos, quando necessario, € importante a
comparacao entre o inicio e a fase posterior ao tratamento, por meio de
anotac¢des periddicas dos dados.

Assinale a alternativa que melhor define a regularidade das medicdes.

a) A medicdo deve ser realizada no primeiro dia de avaliagcdo e,
posteriormente, devera ser estabelecida uma frequéncia regular para as
medicdes subsequentes.

b) A medicdo deve ser realizada no primeiro dia de avaliacéo e,
posteriormente, deverd ser realizada conforme o tempo disponivel de
profissional.

c) A medicdo deve ser realizada no primeiro dia de avaliagcdo e,
posteriormente, deverd ser realizada todas as vezes em que o cliente
comparecer as sessoes.
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d) A medicdo deve ser realizada no primeiro dia de avaliacdo e,
posteriormente, ndo haverad necessidade de realizar medicdes, ja que o
cliente percebera mudancgas na sua roupa.

e) A medicdo deve ser realizada no primeiro dia de avaliacdo e,
posteriormente, devera ser realizada sempre que a mulher estiver no
periodo pré-menstrual.
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Secao 1.3

Tratamentos que complementam
Dialogo aberto

Marina esta sendo avaliada para fazer parte do quadro de
contratados da clinica. Fez a prova com a questdo que envolvia o
atendimento a Cristiane, que gostaria de saber como seria avaliada
antes da definicao para seu tratamento, e respondeu da seguinte
forma: primeiramente, sera realizada uma entrevista com a finalidade
de saber a queixa principal da cliente e suas expectativas relacionadas
ao tratamento estético, bem como seus habitos de vida. Feito isso, sera
realizada uma anamnese detalhada e, posteriormente, uma avaliacdo
visual e palpatoria com o objetivo de identificar as possiveis disfuncdes
estéticas. Para terminar, sera realizada a perimetria.

Muito animada com todas as novidades que estavam acontecendo,
Mariana decidiu ir um pouco além, montando um material no qual
ela pudesse descrever, sucintamente, sobre tratamentos que
complementam sua pratica, como hidratacao, esfoliagcao corporal e
argiloterapia.

Se vocé estivesse no lugar de Mariana, quais pontos importantes
explanaria No seu material?

Nao pode faltar

Nesta secao, vocé conhecera a razdo pela qual € realizada
a esfoliacdo corporal e hidratacao, antecedendo tratamentos
estéticos. A esfoliacdo deve ser realizada como primeiro passo de
tratamentos estéticos, pois sua funcao € retirar células mortas da
epiderme.

Esfoliagdo corporal

O procedimento de realizacdo da esfoliacdo corporal deve
Vir como primeiro passo em qualquer modalidade de tratamento



estetico corporal. Ndo devemos nos esquecer de que a renovagao
celular natural de nossa pele ocorre, aproximadamente, a cada 28
dias, em se tratando de uma pele jovem. Quando envelhecemos,
esse espaco de tempo aumenta, fator que contribui para um
acumulo maior de células mortas.

O estrato corneo é a camada externa da epiderme, composta
pelas células mortas e protegida por uma proteina que se chama
queratina. As células que compdem o extrato corneo tém um
aspecto de escamas e funcionam como barreira a agressdes, Como
sol, calor e entrada de microrganismos. Essa estrutura € impermeavel,
mergulhada em uma matriz de lipideos, que compde uma barreira
contra a umidade. A espessura do estrato corneo dependera dos
estimulos recebidos, originando uma superficie fina ou grossa.

A esfoliacdo consiste em afinar o estrato cérneo por meio da
retirada de células mortas queratinizadas e, com isso, promover
uma maior facilitacdo para a penetracao de produtos cosmeticos.

Existem varias formas de esfoliacdo, as quais estdo descritas a
seguir:

Esfoliacdo fisica e mecanica: no processo da esfoliagdo fisica e
mecanica, as formulacdes sao elaboradas contendo granulos. Essa
esfoliacao deve ser realizada em movimentos circulares e com uma
pressao suave, visando retirar parte do estrato corneo e afinando,
portanto, a pele.

Sédo exemplos de esfoliantes fisicos e mecanicos aqueles que
tém em sua formulagdo sementes trituradas, argilas, sais etc.

v=| Exemplificando

Se vocé escolher um esfoliante que tenha na formula particulas de
polietileno, havera a esfoliagdo fisica e mecanica: a acdo fisica €
dada pelas particulas € a agcao mecanica pelo atrito realizado pelos
movimentos circulares que promoverao a retirada das células mortas.
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Figura 1.18 | Esfoliacdo corporal

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/mulher-de-spa-brunette-conseguir-uma-esfolia’% C3%A7%C3%A30-
de-sal-de-tratamento-de-beleza-gm490216372-75086839>. Acesso em: 23 out. 2017.

Como foi citada, a esfoliacdo mecanica precisa do movimento.

A técnica de gomagem é um exemplo de esfoliacdo mecanica
e consiste na aplicacdo de uma goma sobre a pele enriquecida
em principios ativos emolientes que afinam e conferem maciez ao
tecido. Para isso, deve-se aplicar uma fina camada sobre a pele,
esperar a secagem que costuma ser rapida e, posteriormente,
devera ser feita a retirada por meio de rollings.

Esfoliacdo quimica: os esfoliantes quimicos usam substancias
acidas com a intencao de desprender as células queratinizadas da
superficie da epiderme. Por meio de reacdes quimicas € possivel
esse desprendimento das células da superficie da pele. Como
exemplos de esfoliantes quimicos, podemos citar o acido glicolico,
acido latico, acido mandeélico e acido salicilico.

Esfoliacdo enzimatica: essa esfoliacdo usa enzimas que tém
acao proteolitica. Sdo exemplos a bromelina e a papaina.
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Os cosmeéticos destinados a esfoliacdo comumente usados em
estética corporal sdo compostos por agentes esfoliantes, como
graos, sementes e esferas.

Hidratacdo corporal

A camada superficial da pele é afetada por agentes externos,
como o sol, o vento, a umidade, entre outros.

A agua é fundamental para a manutencao da elasticidade do
estrato corneo. Ela fica em sua maior parte reservada na derme e,
por meio de um sistema de irrigacdo, acontece a manutenc¢ao do
estrato corneo.

Os dermocosméticos funcionam melhor do que os cosméticos,
pois tem a capacidade de ultrapassar a epiderme e chegarem até
a derme.

Quando uma pele sofre por falta de hidratacdo, ocorre uma
retencdo de corneodcitos no estrato corneo, fato este que resulta
em uma aparéncia opaca, aspera e até mesmo o aparecimento de
fissuras, as quais acabam originando as rugas.

A emulsdo epicutanea, fundamentalmente, € formada do
equilibrio de agua, lipideos e minerais. Quando sofre qualquer
alteracdo que perturbe esse equilibrio, € resultado disso um
funcionamento prejudicado da pele. Dessa forma, toda vez que
realizamos uma higienizacdo ou esfoliacao, devemos repor a
hidratacao.

Argiloterapia na estética corporal

Ha milhares de anos as argilas sao usadas para fins terapéuticos.
Cleopatra fazia uso das argilas em banhos e mascaras e, atualmente,
elas sao largamente utilizadas em tratamentos estéticos. As argilas
sdo ricas em minerais, tais como silicio, magnésio, enxofre, selénio,
ferro, entre outros. Nosso organismo necessita e nao produz
minerais; ele capta dos alimentos. Dessa maneira, vale relembrar
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a importancia de uma dieta equilibrada para tratar a saude e as
disfuncdes estéticas.

Em estética, a determinacao da cor da argila a ser utilizada
dependera da acao do mineral presente nessa ou naquela cor.
As argilas causam ativagdo do metabolismo, além de serem
absorventes, cicatrizantes, adsorventes, regeneradoras, revitalizantes
e descongestionantes.

A argila que costuma ser mais usada em estética € a verde,
POIS Na sua COMPOSICao esta presente a maior parte dos minerais
encontrados em nosso Corpo.

D_Cil Pesquise mais

Assista ao seguinte video, disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=dUVW6m0OQhmo>, acesso em: 23 out. 2017.

Figura 1.19 | Argila Verde

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/ancient-minerals-ochre-green-
blue-clay-powder-mud-mask-gm616225622-107121339>. Acesso em: 23 out.
2017.

A argila pode ser misturada com agua e aplicada ao corpo,
aguardando uma peguena pausa para secagem, e, posteriormente,
podemos realizar uma esfoliacdo leve. Pode ser incorporada a
uma logao tdnica ou a um soro fisiologico, para a realizacdo de
uma mascara, € a cremes ou geis, 0 que chamamos de fango.
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Além disso, pode estar embebida em ataduras para a realizacdo de
bandagens. Enfim, a forma com a qual sera utilizada dependera do
tipo de tratamento proposto.

‘tz" Assimile

Para que uma mascara de argila nao figue muito ressecada, o ideal €
prepara-lacomgele, depoisdeaplicada, a pele devera serenvolvidacom
um filme osmaotico. Sendo assim, a argila ndo secara exageradamente,
facilitando a remog¢do no momento oportuno com uma toalha umida.
Essa dica € interessante para quem nao tem chuveiro na cabine de
estetica.

Figura 1.20 | Argiloterapia corporal

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/terapia-de-lama-do-spa-
gm488547510-74227581>. Acesso em: 23 out. 2017.

Acdes da argila na pele

Neste topico, abordaremos algumas aplicabilidades das argilas
em estética.

» Adsorcao da oleosidade: a argila € aplicada na pele ou
Nno couro cabeludo oleosos para que haja uma aderéncia dela
na superficie, sendo puxado, na hora da remocdo, O excesso de
oleosidade junto com a argila.

» Acdo descongestionante: as trocas de ions entre a argila e a
pele faz com que a argila melhore muito o edema.
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» Acao cicatrizante: pelo fato de a argila ter um poder
cicatrizante e ser secativa, ela € indicada para o tratamento da acne
e do couro cabeludo com dermatite seborreica.

» Acdo remineralizante: € usada para a reposicao de minerais
perdidos pela pele.

o(b Reflita

Vocé ja parou para pensar com que finalidade vocé usara argila em
seus protocolos de trabalho?

Cuidados na utilizacao das argilas

Um cuidado que deveremos ter ao adotarmos o trabalho
com as argilas se relaciona a sua procedéncia. Faz-se necessario
adquirirmos a argila de um fabricante que tenha autorizacdo do
Ministério da Saude para comercializa-la, para que tenhamos a
garantia de estarmos usando um produto livre de contaminacdes.
Outro cuidado a ser tomado € em relagcao a cor, se observarmos
tonalidades fortes, a argila pode estar misturada a corantes que
podem irritar a pele. A argila devera ter sua conservacao feita em
um local seco.

|:|9| Pesquise mais
Leia mais sobre 0 assunto em:

ARGILOTERAPIA: levantamento dos constituintes e utilizacdes dos
diferentes tipos de argila. Disponivel em: <http://belezain.com.br/adm/
uploads/argilok144 pdf>. Acesso em: 23 out. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacao-problema na qual Mariana realizara
uma descricao sobre os tratamentos que complementam, se
estivéessemos no lugar dela, fariamos:
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Esfoliacao corporal

O procedimento da realizacdo de esfoliacao corporal deve
vir como primeiro passo em qualguer modalidade de tratamento
estético corporal. Nao devemos nos esquecer de gque a renovacao
celular natural de nossa pele ocorre, aproximadamente, a cada 28
dias, quando se trata de uma pele jovem. Quando envelhecemos,
esse espaco de tempo aumenta, fator que contribui para um
acumulo maior de células mortas. A esfoliacdo consiste em afinar o
estrato corneo por meio da retirada de células mortas queratinizadas
e, com isso, promover uma maior facilitacao para a penetracao
de produtos cosméticos. Existem varios tipos de esfoliacdo, por
exemplo, fisica e mecanica, quimica e enzimatica.

Hidratacdo corporal

A camada superficial da pele € afetada por agentes externos, como
0 sol, o vento, a umidade, entre outros. A agua € fundamental para a
manutencao da elasticidade do estrato corneo. Ela fica em sua maior
parte reservada na derme e, por meio de um sistema de irrigacao,
acontece a manutencao do estrato corneo. Os dermocosmeéticos
funcionam melhor do gque 0s cosmeticos, pois tem a capacidade de
ultrapassar a epiderme e chegarem até a derme.

Dessa forma, toda vez que realizamos uma higienizacao ou
esfoliacao, devemos repor a hidratagao.

Argiloterapia na estética corporal

As argilas sdo ricas em minerais, como silicio, magnesio, enxofre,
selénio, ferro, entre outros.

Em estética, a determinacao da cor da argila a ser utilizada
dependera da acao do mineral presente nessa ou naquela cor.
As argilas causam ativacdo do metabolismo, além de serem
absorventes, cicatrizantes, adsorventes, regeneradoras, revitalizantes
e descongestionantes.
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As argilas podem ser usadas como esfoliantes, mascaras, fango
ou em bandagens, dependendo do tratamento proposto.

Avancando na pratica

Ana Paula vai a um centro estético

Descricao da situagcao-problema

Ana Paula € uma mulher que adora se cuidar, pois acredita que a
estética esta envolvida na proposta de bons cuidados com a saude,
ja que ajuda na melhora da autoestima. Ela procura um centro
estético para a realizacdo de sessdes voltadas a diminuicao da
celulite. Foi atendida por Geisa, uma profissional muito competente
que, apos realizar sua anamnese e perimetria, marcou o inicio do
seu tratamento para depois de dois dias. No lugar de Geisa, o que
voceé faria na primeira sessao?

Resolucdo da situacdo-problema

Se vocé tomasse o lugar de Geisa, deveria realizar uma esfoliagao
corporal, pois esse procedimento deve vir COmo primeiro passo em
qualquer modalidade de tratamento estéetico corporal.

A esfoliagcdo consiste em afinar o estrato corneo por meio da
retirada de células mortas queratinizadas e, com isso, promover uma
maior facilitacdo para a penetracao de produtos cosmeticos. Em
seguida, na mesma sessao, seria realizada uma hidratacdo corporal.

Faca valer a pena

1. O procedimento de realizacdo da esfoliacdo corporal deve vir como
primeiro passo em qualquer modalidade de tratamento estético corporal.
Ndo devemos nos esquecer de que a renovacao celular natural de nossa
pele ocorre, aproximadamente, a cada 28 dias, em se tratando de uma
pele jovem. Quando envelhecemos, esse espaco de tempo aumenta,
contribuindo para faz um acumulo maior de células mortas.
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Assinale a alternativa que compde dois procedimentos de esfoliacao que
podem ser realizados com finalidade estética.

a) Fisica e hidratacédo.

b) Hidratacéo e argiloterapia.
c) Fisica e mecanica.

d) Quimica e hidratacéo.

e) Enzimatica e hidratagédo.

2. A argiloterapia engloba diversos tratamentos estéticos que usam argila
dissolvida em bases como agua, gel ou locdes ténicas, para tratar a pele.
Esse material organico é rico em oligoelementos, como o silicio, que
participa da reconstrucdo dos tecidos; o aluminio e o zinco, que atuam na
cicatrizacdo; o ferro, que produz energia e oxigénio para as células; entre
outros. A terapia pode ser feita na pele e nos cabelos.

Assinale a alternativa que fala da importancia da procedéncia das argilas.

a) As argilas devem ser adquiridas de um fabricante que tenha autorizagdo
do Ministério da Saude para comercializa-la, a fim de que tenhamos a
garantia de estarmos usando um produto de grife.

b) As argilas devem ser adquiridas de um fabricante que tenha autorizagdo
do Ministério da Saude para comercializa-la, a fim de que tenhamos
a garantia da grife para podermos fazer propaganda do produto e
chamarmos a ateng¢ao de muitos clientes.

c) As argilas devem ser adquiridas de um fabricante que tenha autorizagdo
do Ministério da Saude para comercializa-la, a fim de que tenhamos um
produto, de preferéncia, importado, ja que frequentar um centro estético
concede status ao cliente.

d) N&o existe nenhuma especificacdo a ser seguida sobre a origem das
argilas, pois o importante é que sejam o po das rochas com acdo medicinal.
e) As argilas devem ser adquiridas de um fabricante que tenha autorizagdo
do Ministério da Saude para comercializa-la, a fim de que tenhamos
a garantia de estarmos usando um produto livre de contaminacdes,
protegendo o cliente de eventuais riscos.

3. Logo depois do tratamento, o cliente sentird a pele mais firme e
desintoxicada. Além disso, havera melhor circulacao da pele e melhora
dos sintomas que o paciente buscava solucionar, como a acne e celulite.
Esse procedimento descreve a
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Assinale a alternativa que completa a frase que descreve o procedimento
em questdo.

a) Argiloterapia.

b) Hidratacéo.

c) Esfoliagdo quimica.

d) Esfoliagdo enzimatica.

e) Drenagem linfatica.
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Unidade 2

Tratamentos das disfuncdes
estéticas |

Convite ao estudo

Ola, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 2 de estudos deste
livro didatico!

Os conteudos abordados nesta unidade permitirdo que
VOCE conheca um pouco sobre 0s procedimentos usados para
tratar as disfuncdes estéticas corporais, tais como: metodo
da massagem modeladora, indicacdes e contraindicacdes,
movimentos de deslizamento superficial e profundo,
movimentos de amassamento € movimento em torcao e
movimentos de pincamento na massagem modeladora.

Vocé conhecera a importancia de realizar a técnica da
massagem adequadamente para proporcionar melhora nas
disfuncdes estéticas corporais e, consequentemente, bem-estar
Nno cliente. Aprendera sobre o uso do ultrassom em estética
corporal, bem como as particularidades relacionadas a ele, tais
como efeitos fisiologicos, indicacdes e contraindicacdes e forma
de aplicagdo. Abordaremos tambem conceitos e aplicagdes
da vacuoterapia e endermologia em estética corporal, suas
indicacdes, suas contraindicacdes, seus efeitos fisiologicos e
seu metodo de aplicacao.

A competéncia geral desta unidade é fazer que vocé se
interesse e queira cada vez mais conhecer e compreender o
funcionamento e a regulacdo dos sistemas do corpo humano
para aplicar méetodos de estética corporal.

Para auxiliar no desenvolvimento das competéncias
anteriores e atender aos objetivos especificos sobre a
massagem modeladora e eletroterapia | e I, sera apresentado,



a seguir, o contexto de aprendizagem que visa aproximar os
conteudos tedricos com a pratica.

Eloa, uma jovem muito inteligente e esperta, trabalha em
uma rede de drogarias muito conceituada onde ingressou
como atendente de loja e, devido ao seu esforco, foi promovida
a dermoconsultora dentro de poucos meses.

Muito animada com sua promocado, Eloa estudava os
dermocosmeticos cada vez mais, para que pudesse ajudar as
clientes da drogaria em suas principais necessidades e teve a
sorte de trabalhar com uma das colegas que, apos o expediente,
trabalha em um centro estéetico. Sempre que possivel, Eloa
trocava ideias com essa colega de trabalho e acabou se
interessando muito pela area de estética. Foi incentivada a
comecgar 0 mais breve possivel um curso tecnologo, pois este
a habilitaria para trabalhar com estéetica, que havia se tornado
um sonho para ela.

O tempo foi passando e Eloa, cada vez mais interessada e
dedicada no curso, ja estava proxima de realizar os estagios
supervisionados, ministrados em um centro de estetica que
realiza os procedimentos que incluem meétodos aplicados a
estética corporal.

O inicio do estagio acontecera com a execucao da
massagem modeladora e, posteriormente, sera realizada a
eletroterapia voltada ao tratamento das disfuncdes estéticas
corporais.

Sendo assim, vamos comegcar os estudos?



Secao 2.1

Massagem modeladora
Dialogo aberto

Nesta secao, serao abordados assuntos referentes aos topicos sobre
metodos de massagem modeladora, indicacdes, contraindicacdes e
movimentos usados para a execucao.

Relembrando a situacao hipotética apresentada no Convite ao
estudo, que visa aproximar os conteudos tedricos com a pratica
profissional: Eloa, que trabalha em uma rede de drogarias como
dermoconsultora, apos receber uma promogao, € que agora esta
cursando o tecnologo em estética, encontra-se proxima da realizacao
dos estagios finais supervisionados, Nnos quais frequentara um centro de
estética que realiza varios procedimentos estéticos, incluindo metodos
aplicados a estetica corporal.

Eloa, muito animada com o inicio dos estagios, conversou com
varias de suas clientes da drogaria que realizam sessdes de estética
corporal em diversos centros estéeticos da cidade. Na conversa,
procurou saber qual era o procedimento que elas mais gostavam e,
para sua surpresa, a maioria gosta da massagem modeladora. Apos
ter conversado com varias pessoas, resolveu falar com sua supervisora
sobre a finalidade pela qual € usada a massagem modeladora, em que
consiste, bem como suas contraindicacdes. Nesse sentido, vamos
ajudar Elod no bate-papo com a supervisora?

Nao pode faltar
Histologia e fisiologia da pele

A pele e dividida em trés camadas: epiderme, derme e hipoderme
ou tecido subcutaneo. A epiderme ¢ a parte externa da pele que
sofre constante regeneracao celular. A derme esta localizada logo
abaixo da epiderme, é bastante vascularizada e estdo localizadas
as glandulas sebaceas, sudoriparas, receptores para o frio, calor e
pressao; onde se encontram as fibras de coladgeno e elastina que
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conferem a sustentacao e resisténcia da pele. Finalmente, abaixo
da derme esta localizada a hipoderme, na qual se encontram o0s
adipocitos, células de gordura que tém como funcao armazenar
energia, ser isolante térmico e nos proteger contra impactos atraves
do amortecimento.

O numero de células gordurosas (adipocitos) € variavel de acordo
com a regiao do corpo, abdome e quadril, por exemplo, existem
mais células adiposas do que nas maos. A gordura gue se mantem
armazenada nos adipocitos € o resultado das calorias retidas apos a
utilizacado pelo nosso metabolismo.

Método da massagem modeladora

A massagem modeladora € um méetodo que tem como principal
objetivo 0 aumento da circulacdo sanguinea, produzindo como
consequéncia vasodilatacao superficial e causando hiperemia
(vermelhiddo).

Os movimentos usados nessa técnica devem ser vigorosos e
rapidos para a producao de um estimulo mecanico que provoca
um aumento na velocidade e no fluxo sanguineo da regido que
estiver sendo massageada. Embora a regido massageada deva ficar
hiperemiada, nenhum dano devera ser causado ao tecido, como
hematomas, por exemplo.

o(b Reflita

Grande parte das pessoas sabe que a massagem modeladora € uma
otima alternativa para tratar disfuncdes estéticas, como o fibroedema
geloide e as lipodistrofias, mas esquecem de pensar o que as manobras
causam no tecido. Vocé ja pensou nisso?

Os hematomas sao causados por rompimento de vasos
sanguineos pela incorreta aplicacdo da pressao no momento da
realizacdo da massagem. Quando € usado o termo “quebra” da
gordura atribuido a essa massagem, devemaos saber que isso € um
equivoco, pois o processo da lipolise € influenciado por hormonios,
0s quais, de maneira nenhuma, sdo ativados atraves da massagem.
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A massagem moderadora tem como caracteristica apenas
aumentar a circulagdo sanguinea, acomodando melhor as células
gordurosas e, como resultado, pode ser observado uma silhueta
mais bem desenhada. E uma técnica muito indicada também para
pessoas com o intestino preso, pelo fato de favorecer a peristalse
intestinal.

Agora, serdo apresentados os movimentos mais usados para a
realizacdo da massagem modeladora:

- Deslizamento superficial.
- Deslizamento profundo.
- Amassamento.

- Movimento em torgao.

- Pincamento.

vz| Exemplificando

Um ponto importante para a realizagao da massagem e ndo perder o
contato com o cliente durante a atividade. Se vocé estiver massageando
uma determinada regido, ao passar para a outra, estenda o movimento
com um toque mais suave para ndo tirar a mao do cliente.

Indicacdes e contraindicagdes da massagem modeladora

As indicacdes relacionadas a massagem modeladora incluem
reduzir a perimetria corporal na qual ha a presenca de gordura
localizada, principalmente em regides como bracos, abdome, coxas
e quadril.

Essa massagem podera ser mesclada com outros procedimentos,
incrementando protocolos que trabalham disfuncdes estéticas com
as quais 0 aumento da circulagao favorece a melhora do problema.

Sdo contraindicacdes importantes: presenca de varizes e
tromboses, diabetes e hipertensao ndo controladas, cardiopatias,
gestantes, peles feridas e neoplasias.
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OBS.: quando vocé se sentir insequro para a realizacdo da
massagem, solicite ao cliente uma ordem medica por escrito, pois
isto protegera ambos.

Movimentos de deslizamento superficial e profundo na
massagem modeladora

O movimento de deslizamento superficial ¢ usado para dar
inicio a massagem em uma determinada regiao, com o objetivo
de estabelecer contato e espalhar o oleo ou creme que for usado
para a realizacao das manobras, e deve ser realizado alongando
suavemente e arrastando. Na massagem modeladora, executaremaos
o0 movimento de deslizamento superficial com a palma das maos.

O deslizamento profundo devera ser realizado com maior
pressao para que estruturas mais profundas possam ser atingidas.
Esses dois movimentos sao preparatorios.

Movimentos de amassamento e movimento em torcao na
massagem modeladora

As manobras de amassamento sao movimentos realizados de
forma ritmica com variadas compressdes, combinando movimentos
de levantar e descolar (como se estivesse amassando pdo). Esses
movimentos sao muito usados para promog¢ao do aumento da
circulacao e estimulam o tonus e a elasticidade.

Os movimentos em torgao sdo variacdes do amassamento. As
maos do profissional devem ser posicionadas paralelamente uma
a outra, devendo uma mao girar em um sentido ao mesmo tempo
em gue a outra gira No sentido oposto.

Movimentos de pincamento na massagem modeladora

Sdo movimentos realizados de maneira ritmica com a ponta dos
dedos, com o objetivo de ativar a circulacao sanguinea e favorecer
a penetracdo dos cosméticos usados. E uma variacdo da manobra
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de friccao e causa hiperemia e aqguecimento no local em que estiver
sendo aplicado.

‘tz" Assimile

Lembre-se de realizar os movimentos com rapidez e vigor no sentido
ascendente. Fique atento a sua postura durante a realizacdo da
massagem para que Nao haja tensdo No seu corpo.

Sequéncia sugerida para a realizagdo das manobras na
massagem modeladora

Com a cliente deitada em decubito dorsal, deve-se realizar a
seguinte sequéncia:

Bracos

Figura 2.1 | Deslizamento alternado

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 2.2 | Movimento em torc¢éo

Fonte: elaborada pela autora.
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Figura 2.3 | Amassamento no braco

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 2.4 | Pincamento no braco

Fonte: elaborada pela autora.

Abdome
- Iniciar realizando deslizamento suave.

- Seguir realizando movimentos circulares no trajeto do intestino
no sentido horario, como demonstram as Figuras 2.5, 2.6, 2.7 € 2.8.

Figura 2.5 | Movimentos circulares no trajeto do intestino

é

Fonte: elaborada pela autora
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Figura 2.6 | Movimentos circulares no trajeto do intestino

4

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 2.7 | Movimentos circulares no trajeto do intestino

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 2.8 | Amassamento no abdome

Fonte: elaborada pela autora.

- Sequir realizando deslizamento alternado nas laterais (formando
cintura).
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Coxas - anterior
- Realizar movimentos de deslizamento superficial e profundo.

- Sequir realizando amassamento, como demonstra a Figura 2.9.

Figura 2.9 | Amassamento na coxa

Fonte: elaborada pela autora.

- Realizar movimento em torgao.

- Sequir realizando pingamento, como demonstra a Figura 2.10.

Figura 2.10 | Pincamento na coxa

Fonte: elaborada pela autora.

Realizar a mudanca de decubito, solicitando que a cliente se
mantenha em decubito ventral.
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Coxas

Realizar as mesmas manobras que foram realizadas em
decubito dorsal (deslizamento superficial, deslizamento profundo,
amassamento, movimento em torgao e pincamento).

Gluteos
Realizar amassamento, como demonstra a Figura 2.11.

Figura 2.11 | Amassamento

Fonte: elaborada pela autora.

Seguir realizando deslizamento alternado (movimentos para
levantar o gluteo).

D9 Pesquise mais

Assista massagem modeladora, disponivel em: <https://www.youtube.
com/watch?v=0-ujCTVvQI9M>. Acesso em: 21 nov. 2017.

Sem medo de errar

Inicialmente, vamos relembrar a situagcdo-problema? Eloa, antes
do inicio do estagio no centro de estética, havia conversado com
as clientes da drogaria e descobriu que elas gostavam muito da
massagem modeladora. A partir disso, a estudante perguntou a sua
supervisora sobre a finalidade com a qual a massagem modeladora
€ utilizada e em que consiste essa massagem, abordando tambeém
suas contraindicagcdes. Tendo em vista essa situacao, vamos ajudar
Eload nesse bate-papo?
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A massagem modeladora € um meétodo de massagem que
tem como principal objetivo o aumento da circulagdo sanguinea,
produzindo, como consequéncia, vasodilatacao superficial e
causando hiperemia (vermelhidao).

Sédo usados movimentos de deslizamento  superficial,
deslizamento profundo, amassamento, movimento em torgcdo e
pincamento de forma vigorosa e rapida para a produgcao de um
estimulo mecanico que provogue um aumento na velocidade e no
fluxo sanguineo da regido que estiver sendo massageada.

Esta massagem € usada para a melhora do contorno corporal,
reduzindo a perimetria na qual ha a presenca de gordura localizada,
principalmente em regides como bracos, abdome, coxas e quadril.
E usada também para atenuar o fibroedema geloide em estagios
inicias, pois, atraves do aumento da circulacao local, observa-se
uma melhora do tecido.

Sdo contraindicacdes importantes:  presenca de varizes e
tromboses, diabetes e hipertensdo nao controladas, cardiopatias,
gestantes, peles feridas e neoplasias.

Avancando na pratica

Renata esta ganhando gordurinha localizada na barriga

Descricao da situagao-problema

Renata, uma dentista de 39 anos, passa o dia todo sentada em
seu consultorio odontologico atendendo muitos pacientes. Sempre
cuidou do corpo, mantendo atividades fisicas regulares e uma
dieta saudavel. Ultimamente, Renata tem observado um pequeno
aumento no seu abdome e nas coxas, chegando a conclusdo de
que o acumulo de gordura localizada estava ocorrendo por causa
da postura adotada por ela para o desempenho do seu trabalho.
Nesse contexto, ela resolveu procurar um centro de estética para a
possivel melhora do seu problema, e foi atendida prontamente por
Elisa, uma profissional muito gabaritada na area de estética. Renata
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perguntou a Elisa qual procedimento poderia ajuda-la e de que
forma ele seria realizado.

Vamos ajudar Elisa a esclarecer as duvidas de Renata?

Resoluc¢do da situacao-problema

O procedimento a ser realizado sera a massagem modeladora,
que consiste em movimentos rapidos e vigorosos, sem causar dano
a0 tecido. Quanto a execucao desta massagem, sao utilizados
movimentos de deslizamento superficial, deslizamento profundo,
amassamento, movimento em tor¢do e pingamento, com O
objetivo de melhorar a circulagcao e aumentar o metabolismo local,
diminuindo, consequentemente, a perimetria das regides afetadas
pela gordura localizada.

Faca valer a pena

1. O maior érgdo do corpo humano é a pele, que tem como uma de suas
funcdes demarcar o limite entre o meio externo e o corpo. Corresponde
a 16% do peso corporal total e é fundamental para a sobrevivéncia.
Entre as muitas funcdes da pele podemos citar algumas como: defesa
do organismo, regulacao da temperatura, controle do fluxo de sangue,
protecdo contra agentes externos e fungdes sensoriais (frio, calor, dor,
pressao e tato).

Em qual camada da pele os adipocitos localizam-se? Assinale a alternativa
correta.

a) Derme.

b) Epiderme.
c) Hipoderme.
d) Camada papilar.
e) Camada reticular.

2. Cuidar da aparéncia é sempre bom e ajuda muito. Atualmente, a estética
€ vista como parte dos cuidados com a aparéncia, mas, mais do que isto,
ela esta relacionada a saude pelo impacto positivo que causa na melhora
da autoestima e no bem-estar. Para isso, um dos procedimentos estéticos
corporais € a massagem modeladora.
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A partir da leitura do texto-base, com qual finalidade é realizada a
massagem modeladora?

a) Melhora do contorno corporal, diminui¢cdo da perimetria corporal, na
qual sdo encontradas adiposidades, e melhora da celulite.

b) Melhora do contorno corporal, da drenagem linfatica e,
conseqguentemente, da celulite.

c) Melhora do contorno corporal e das estrias.

d) Melhora do contorno corporal, da drenagem linfatica e,
consequentemente, da flacidez tecidual.

e) Melhora apenas da celulite.

3. A massagem modeladora é um dos recursos estéticos corporais
muito utilizados na melhora da aparéncia por usar movimentos rapidos
e vigorosos para a producao de um estimulo mecanico que provoca um
aumento na velocidade e no fluxo sanguineo da regido que estiver sendo
massageada. Como parte dos tratamentos estéticos, também apresenta
contraindicacdes.

Assinale a alternativa que descreve algumas das contraindicacdes para a
massagem modeladora.

a) Gordura localizada, trombose e varizes.
b) Varizes, gravidez e flacidez.

c) Varizes, gravidez e celulite.

d) Gravidez, estrias e gordura localizada.
e) Varizes, trombose e gravidez.
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Secao 2.2

Eletroterapia |
Dialogo aberto

Agora que Eloa conversou com sua supervisora, destacando pontos
importantes, comecou seu estagio e, em seu primeiro dia, atendeu
uma Mmoca muito simpatica. A supervisora do estagio que havia feito
a anamnese da cliente indicou ultrassom estético. Quando Eloa foi
executar o procedimento, a cliente, muito falante e interessada, quis
saber mais sobre eletroterapia e, especificamente, sobre os efeitos
fisiologicos e as acdes da terapia ultrassdnica na area da estética
corporal.

Vocé saberia auxiliar Eloa no esclarecimento a cliente?

Nao pode faltar

Agora, iniciaremos 0s conhecimentos acerca da eletroterapia,
usada em estética corporal, para a melhora de algumas disfuncdes
estéticas. Unindo recursos eletroterapicos com OS  recursos
manuais aprendidos, vocé obtera um resultado muito mais rapido
no tratamento de seus clientes.

Nosso objetivo, nesta secdo, € abordar um pouco do uso do
ultrassom em tratamentos esteticos corporais para que voceé
aprenda a utiliza-lo de maneira segura.

Ultrassom na estética corporal

O ultrassom € empregado na area de estética, principalmente
corporal, por ser capaz de produzir alteracdes nos tecidos por dois
tipos de mecanismos: térmicos e mecanicos.

Seu efeito térmico acontece quando as ondas sonoras, em
contato com o organismo, sao transformadas em onda de calor;
dessa forma, € considerado um aparelho termoterapéutico.
Mecanico, porque ocorre uma micromassagem no tecido que
favorece 0 aumento da circulacdo sanguinea e linfatica.
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O ultrassom é considerado uma forma de vibracdo acustica com
frequéncias muito altas, que ndo sao percebidas ao ouvido humano.

Em estética, costuma-se usar o ultrassom de 3MHz que, por sua
vez, atinge a derme e a hipoderme ou o tecido subcutaneo.

O ultrassom tem muitos efeitos benéficos, mas € necessario
conhecer seu correto manuseio para Nao causar dano ao tecido.

Formas de emissao de onda

As ondas ultrassonicas podem ser propagadas de forma continua
ou pulsada.

Forma continua: a propagacao das ondas acontece sem que
haja interrupc¢ao, ocorrendo o acumulo de calor no tecido que esta
sendo trabalhado. Com esse processo, ocorre um “amolecimento”
nas estruturas, tais como nodulos de celulite ou fibroses pos-
cirdrgicas.

Forma pulsada: € a forma de propagac¢ao das ondas na qual ha
interrupcdes chamadas de pulsos. Entre um pulso e outro nao existe
calor, portanto, pode ser utilizado em pos-cirurgico imediato.

Efeitos fisiologicos e agcdes na terapia ultrassdnica

Acdo mecanica: ocorre uma micromassagem no tecido que
favorece 0 aumento da circulacdo sanguinea e linfatica.

Acao térmica: a vibracdo das ondas gera atrito, o qual, por sua
vez, é gerador de calor.

Aumento da permeabilidade da membrana celular: esse
aumento da permeabilidade favorece a entrada de principios ativos,
fenbmeno este chamado de fonoforese.

Vasodilatagao: aumento do metabolismo, ocasionando
aumento de O,

Acao tixotrdpica: ¢ a capacidade que o ultrassom tem de
amolecer estruturas duras, isso se da usando O equipamento No
modo continuo.
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Aumento da sintese proteica: € o aumento de colageno e
elastina, substancias responsaveis pela sustentacdo da pele.

Outra maneira de usar as ondas de ultrassom ¢é a ultracavitagdo,
utilizada, principalmente, para o tratamento de gordura localizada.
Esse procedimento consiste em causar um alto nivel de cavitagdo
instavel no tecido gorduroso, provocando a lise dos adipocitos e,
consequentemente, a perda da gordura localizada.

Indicacdes do uso do ultrassom em estética

As indicacdes para 0 uso do ultrassom em estética corporal sao
as seqguintes:

- Celulite.

- Fibrose pos-cirurgica.

- Tratamentos pos-cirurgico.

- Auxiliar no tratamento de lipodistrofias, pois ndo tem uma

influéncia muito grande no tecido adiposo. Ainda, como auxiliar,
faremos uso da fonoforese.

Figura 2.12 | Areas onde pode ser usada a terapia ultrassénica

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/the-cellulite-removal-plan-white-markings-on-young-woman-
body-gm684822846-125843809>. Acesso em: 21 nov. 2017.
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&z” Assimile

Uma sugestao muito interessante para o tratamento do fibroedema
geloide (celulite) é a associagcao do uso do ultrassom com a drenagem
linfatica manual. Com isso, vocé tera a agdo tixotropica pelo uso do
equipamento e a eliminacao dos liquidos pela drenagem linfatica. A
partir disso, otimos resultados serdo obtidos!

Contraindicagcdes do uso de ultrassom em estética

O ultrassom nao deve ser empregado nas seguintes condicdes:
- Areas com problemas vasculares severos.

- Pele lesionada.

- Sobre regides do corpo gue foram expostas a radiacdes.

- Em pessoas portadoras de tumores malignos.

- Em pessoas na vigéncia de processos infecciosos.

- Em portadores de marca-passo cardiaco.

- Gestantes.

Lembrando que toda vez que vocé se sentir inseguro para fazer
uso de algum equipamento ou procedimento estético, deve-se
solicitar ao cliente uma autorizagao médica por escrito que deve ser
anexada a ficha de anamnese dele.

c@ Reflita

Ja parou para pensar em que situacdes, como profissional da estética,
vOoCcé montaria seus protocolos com o uso do ultrassom e quais seriam
0s provaveis beneficios para seu cliente?

Forma de aplicagcdo do ultrassom

O tempo para a aplicacdo do ultrassom em estética estd
diretamente ligado a area que recebera o tratamento, ao tamanho
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da area efetiva de radiacao do transdutor (ERA, sigla em inglés) e a
intensidade predeterminada.

Quanto maior for a area para aplicacdo, maior sera o tempo a
ser aplicado. Quanto maior a area efetiva de radiacao do transdutor,
menor serd o tempo de aplicacdo. E recomendado, por alguns
autores, o uso de 1 min de ultrassom para cada 1 cm? do tamanho
da ERA.

Figura 2.13 | Exemplo de divisdo em quadrantes do abdome

\Wl

¢

Fonte: adaptada de <http://www.istockphoto.com/br/foto/close-up-
of-beautiful-healthy-fit-slim-female-body-gm636172116-112706305>.
Acesso em: 21 nov. 2017.

A seguinte equacao pode ser usada para determinar o tempo de
aplicacao para o ultrassom:

Tempo=  Area

ERA

Quando o tempo estimado passar de 15 min, o ideal € dividir
a area total em pequenos quadrantes e realizar um novo calculo,
desta vez, para cada regigo.
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Usaremos como exemplo a area abdominal. Se a regiao infra-
abdominal tiver uma area de 200 cm? e o aparelho de ultrassom
utilizado uma ERA de 5 cm? o tempo de aplicacdo deverd ser
calculado da sequinte forma:

Tempo = 200 cm?/ 5 cm?

Tempo = 40 min

No exemplo citado, pelo fato de o tempo para aplicacdo ter
passado 15 min, a regido-alvo devera ser dividida em areas menores
para evitar a perda da energia do ultrassom.

Em estética, a intensidade que € usada costuma variar entre
1,5W/cm? a 2,0W/cm?.

Para aplicar o ultrassom, € necessario um condutor para gue Nao
haja presenca de ar entre a pele e o transdutor do aparelho, a fim
de garantir a adequada chegada das ondas ultrassdnicas no lugar
correto a ser trabalhado. Normalmente, o condutor podera ser um
gel hidrossoluvel ou um que contenha principios ativos.

Para tanto, sugere-se que nao ultrapasse 30 min do uso de
ultrassom em cada sessao, isto €, devera ser priorizada a regido mais
necessitada e o tratamento devera ser realizado em uma regiao por
vez.

Os movimentos devem ser circulares, ndo podendo haver
parada do cabecote sobre a pele da pessoa para que Nao ocorram
gueimaduras. O aparelho também ndo deve ficar ligado sem contato
Com O COorpo para que nao haja danos ao cristal contido dentro do
transdutor.

Para sabermos se o aparelho de ultrassom esta funcionando,
devemos ligé-lo no modo continuo a 1W/cm? e colocarmos gotas de
3agua sobre o cabecote; essa agua devera ferver instantaneamente,
Caso isso ndo ocorra, o aparelho devera ser encaminhado para
assisténcia técnica por provavel dano no cristal.

Toda vez que um profissional da area de estética decidir
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realizar tratamentos com o uso de eletroterapia, € necessario um
treinamento com o fabricante do equipamento para evitar possiveis
problemas ao cliente.

Figura 2.14 | Demonstragado do uso do ultrassom no gluteo

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/cuidados-com-o-corpo-ultrassom-cavitation-corpo-tratamento-de-
contorno-anticelulite-0-gm492677134-76451323>. Acesso em: 5 jul. 2018

D9 Pesquise mais

Assista ao seguinte video, intitulado Ultrassom estético: tratamento
diminui celulite e gordura localizada, disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=Jn6XXWYn-aA>. Acesso em: 22
nov. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacdo-problema na qual Elod, em seu primeiro
atendimento no estagio, recebeu uma moca muito simpatica, que
quis saber mais sobre eletroterapia e, especificamente, sobre os
efeitos fisiologicos e as acdes na terapia ultrassénica na area da
estética corporal. Agora, ajudaremos a estudante a responder a
questdo para a satisfacdao do cliente.

Os efeitos fisiologicos e as acdes da terapia ultrassdnica em
estética sao:

Acdo mecanica: ocorre uma micromassagem no tecido que
favorece o aumento da circulagao sanguinea e linfatica.
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Acao térmica: a vibragao das ondas gera atrito, o qual serd um
gerador de calor.

Aumento da permeabilidade da membrana celular: esse
aumento da permeabilidade favorece a entrada de principios ativos,
fenbmeno este chamado de fonoforese.

Vasodilatagdo: aumento do metabolismo, ocasionando
aumento de O,

Acdo tixotropica: € a capacidade que o ultrassom tem de
amolecer estruturas duras, isso se da usando O equipamento No
modo continuo.

Aumento da sintese proteica: ¢ 0 aumento de colageno e
elastina, substancias responsaveis pela sustentacao da pele.

Avancando na pratica

Tamires, a secretaria executiva

Descricao da situagao-problema

Tamires, uma secretaria executiva de 25 anos, muito trabalhadora,
sempre foi muito elogiada pelas suas amigas pelo fato de ser muito
bonita, alta e magra. Talvez pela postura adotada para a realizacao
do seu trabalho, passando muitas horas do dia sentada, comecou
a observar um aumento de gordura localizada em seu abdome.
Muito vaidosa e cuidadosa com sua aparéncia, procurou um centro
de estética. Ja na quinta sessao de massagem modeladora, devido
a pressa para a resolucao do seu problema, Tamires perguntou a
profissional gue a atende se existe algo a mais que possa ser feito
para acelerar a diminuicao da gordura localizada do seu abdome.

Caso vocé fosse vocé a profissional em estética que atende
Tamires, o que faria?
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Resolucdo da situagdo-problema

Deveria ser utilizada, em associacdo com a massagem
modeladora, a ultracavitagao, procedimento usado para tratamento
de gordura localizada, que consiste em causar um alto nivel de
cavitacao instavel no tecido gorduroso. Esse resultado, por sua
vez, provoca a lise dos adipocitos e, consequentemente, perda da
gordura localizada.

Faca valer a pena

1. O ultrassom estético é uma das modalidades de terapia mais utilizadas
na pratica para tratar disfunc®es estéticas corporais. E um recurso que
utiliza ondas de ultrassom que, em contato com a pele, promove alguns
efeitos por dois principais mecanismos.

Assinale a alternativa que identifica quais sdo os dois principais mecanismos.

a) Mecanicos e quimicos.
b) Mecanicos e fisicos.

c) Térmicos e quimicos.
d) Térmicos e mecanicos.
e) Térmicos e fisicos.

2. A ultracavitacdo é uma forma diferenciada do ultrassom terapéutico,
que produz energia ultrassdnica de alta poténcia, gerando altissimo nivel
de cavitagdo instavel ou efeito térmico lesivo em um determinado ponto
ou regiao. Esse equipamento é utilizado para lesionar células de gordura
sem danificar estruturas adjacentes.

Assinale a alternativaque compde a principalindicacao paraa ultracavitacdo.

a) Estrias.

b) Flacidez.

c) Gordura localizada.
d) Foliculite.

e) Melasmas.

3. E sabido que a eletricidade estd envolvida de alguma forma com
todas as atividade e func¢des do corpo humano. Encontramos em
varios relatos o uso terapéutico das correntes elétricas desde ha muito
tempo. Em estética, a eletroterapia veio para complementar e maximizar
resultados nos tratamentos das disfuncdes estéticas, no entanto, existem
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contraindicacdes para seu uso.

Qual é a alternativa composta por algumas das contraindicacdes para o
uso do ultrassom estético?

a) Portadores de marca-passo, gestantes e alérgicos.

b) Portadores de marca-passo, gestantes e gordura localizada.

c) Portadores de marca-passo, gestantes e celiacos.

d) Gestantes, gordura localizada e celulite.

e) Portadores de marca-passo, gestantes e problemas vasculares.
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Secao 2.3

Eletroterapia ll
Dialogo aberto

Eloa, uma jovem muito esperta que trabalha em uma famosa rede
de drogarias, tem muito conhecimento em dermocosmeéticos. Por
influéncia de sua colega de trabalho, passou a cursar o tecnologo
em estética e ja esta realizando os estagios finais. Muito interessada e
empolgada com todas as novidades que esta aprendendo, Eloa, neste
modulo do estagio supervisionado, atendera Cristina, uma cliente
que, ao passar pela anamnese, foram observadas gordura localizada e
fiboroedemageloide, tendo a indicacdo de endermologia e vacuoterapia
para seu tratamento estético corporal. Nesse contexto, vamaos ajudar
Elod a falar sucintamente sobre esses assuntos com Cristina?

Nao pode faltar

Nesta secdo, nosso objetivo € falar um pouco do uso do
equipamento de vacuo na forma de endermologia e vacuoterapia
em tratamentos estéticos corporais para gue vocé aprenda a utiliza-
lo de maneira segura para proporcionar satisfacao e bem-estar ao
seu cliente.

Vacuoterapia e endermologia no tratamento estético corporal

A vacuoterapia consiste em um tratamento estético no qual
sao utilizadas ventosas, que criam uma pressao negativa na pele,
OU Seja, Uma Succado, que funciona como massagem na pele
proporcionando aumento da circulacao.

De maneira equivocada, € dito que o vacuo provoca lipolise, mas
issonao acontece. O que de fato observamos € um aperfeicoamento
muito grande no aspecto da pele e nos contornos corporais devido
a melhora da organizagao do tecido e do trofismo da pele, alem
de um estimulo da atividade dos fibroblastos do tecido conjuntivo,
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contribuindo para a producdo de colageno que confere firmeza a
pele, sendo um dos tratamentos escolhidos para compor protocolos
de tratamento estético corporal.

Essa técnica mobiliza o tecido subcutaneo, ocasionando um
“alisamento” na superficie da pele. E importante ressaltar que a
vacuoterapia e a endermologia sdo técnicas consideradas distintas.
Na endermologia sdo usados aparelhos com cabecotes que contém
rolos combinados com a pressao do vacuo para a execucao da
massagem que consiste em palpacao e rolamento.

O termo vacuoterapia ¢ usado para a técnica que utiliza
cabecotes sem rolos, usando ventosas de vidro ou de plastico em
forma de copo.

Figura 2.15 | Equipamento de vacuo e acessorios
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Fonte: <https://www.hsmed.com.br/kit-dermotonus-ibramed-aparelho-de-vacuoterapia-ventosas-pump-caneta-
extratora-de-cravos?utm_camp=gshop&idgrade=214&gclid=EAlalQobChMIlimpup2KIiwlVAOCRCh3nhAvVIEAQYAI
ABEgKYyPD_BwWE>. Acesso em: 6 dez. 2017.

O uso de equipamentos eletrénicos de vacuo padroniza a pressao
com a qual é exercida a succado. Alem disso, € possivel escolher o
cabecote que melhor se adapta a regidao que sera trabalhada.

Estes equipamentos trabalham com dois modos para a sucgao:
continuo e pulsado.

No modo continuo, a succdo nao tem intervalos, isto €, é
constante endermologia. No modo pulsado, existem intervalos
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regulares de succdo que sao previamente escolhidos pelo
profissional vacuoterapia.

Figura 2.16 | Demonstracdo da aplicacdo de aparelho de vacuoterapia
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Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/mulher-recebendo-terapia-de-v%C3%Alcuo-celulite-no-
abd%C3%B4men-gm879441112-245134229>. Acesso em: 5 jul. 2018.

v=| Exemplificando

O tratamento corporal com endermologia € um dos tratamentos
estéticos mais utilizados pelo fato de apresentar resultados
relativamente rapidos, causando satisfacdo ao cliente. Ele melhora a
irregularidade da pele, ameniza possiveis aderéncias e atenua gorduras
localizadas e celulite.

Efeitos fisioldgicos da endermologia

Os seguintes efeitos sdo atribuidos a vacuoterapia e
endermologia:

- Aumento da circulacdo sanguinea.
- Aumento da circulagao linfatica.
- Melhora dos edemas.

- Aumento da atividade do metabolismo.
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- Melhora do tdnus do tecido.

- Melhora nos processos cicatriciais.

Indicagdes da endermologia no tratamento estético corporal
- Fibroedemageloide.

- Fibroses pos-cirurgicas.

- Gordura localizada.

- Flacidez.

- Edemas.

- Pré e pos-cirdrgicos.

Contraindicagdes da endermologia no tratamento estético
corporal

- Trombose.

- Problemas circulatorios.

- Doencas infecciosas.

- Céncer.

- Infec¢cdes agudas ou inflamacdes.

- Pele com lesdes.

- Hipertensdo descompensada.

- Portadores de marca-passo cardiaco.

- Gestantes.
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Figura 2.17 | Telangiectasias: problema vascular

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/veias-varicosas-sob-a-pele-da-mulher-
gm807364618-130822263>. Acesso em: 6 dez. 2017.

o{b Reflita

Vocé ja parou para pensar que medida usara caso o cliente relate
desconforto ao ser usado a endermologia como parte do seu
tratamento corporal?

Forma de aplicagdo do equipamento de endermologia

Quando o aparelho estiver sendo usado para a realizacdo
de vacuoterapia, a ventosa devera ser movimentada na pele no
momento em que a succao Nao estiver ativa, ou seja, No intervalo
entre uma sucgao e outra, para que nao haja danos ao tecido.

Quando o equipamento estiver sendo usado para a realizacao da
endermologia, poderemos usar de 5 a 10 minutos por area tratada,
com o objetivo de causar hiperemia no local; o tempo total da
sessao devera ser por volta de 35 minutos. A pele devera ter sempre
algum cosmeético, como creme ou Oleo para massagem, que facilite
o deslizamento do cabecote. A escolha do produto que facilitara o
deslizamento devera ser sugestdo do fabricante do equipamento
que estiver sendo usado.

Quanto a dosimetria para a pressao negativa, a sugestao para o
ajuste do equipamento é que fique entre 100 mmHg a 200 mmHg,
tomando por base a regido que estiver sendo tratada. E possivel que
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o cliente use uma malha especial sobre o corpo para evitar lesdes
circulatorias e cutaneas.

Quando o objetivo for realizar a drenagem linfatica, a pressao
devera ser ajustada em 40 mmHg.

v=| Exemplificando

Preste muita atencao para ndo parar o equipamento sobre a pele no
modo continuo, pois isso certamente causard hematomas!

Para gue o tratamento tenha a eficacia esperada, oideal € que sejam
realizadas de 2 a 3 vezes por semana. Sugere-se que seja realizada
drenagem linfatica posteriormente a realizacdo da endermologia.

O tratamento com vacuo pode ser realizado nos bragos, nas
pernas, nos gluteos e no abdome.

Nas pernas, a execucao devera ser realizada em movimentos
ascendentes e, quando chegar no gluteo, os movimentos deverdo
acompanhar o sentido das fibras musculares. No abdome superior,
das laterais do corpo em direcdo ao umbigo, e no abdome inferior, a
execucao devera ser realizada em direcao a virilha. Quanto aos bracos,
a execucao devera ser feita em direcao as axilas, com movimentos
rapidos e firmes.

Quando o cliente apresentar telangiectasias (vasinhos), a pressao
devera ser de 40 mmHg para evitar o surgimento de Novos vasos.

Quando trabalharmos os flancos, o cliente devera estar deitado
em decubito ventral e a direcdo dos movimentos devera ser do
centro do corpo para as laterais.

&z” Assimile

E muito importante se ater & pressdo escolhida para realizar o
tratamento de endermologia ou vacuoterapia, a fim de ndo causar
desconforto ao cliente ou hematomas no tecido. Caso ocorram
hematomas, o profissional devera ser avisado para que ajuste a pressao
em sessdes posteriores. Assim, eles desaparecerdo espontaneamente.
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|:[9 Pesquise mais

Assistaaumavariagcaoparaautilizacdodoequipamentodevacuo (PUMP),
disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=ssnkw7x6J80>.
Acesso em: 6 dez. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacao-problema na qual Elod atendera,
em seu estagio, Cristina, que apresentou gordura localizada e
fibroedemageloide, tendoaindicacao de endermologia e vacuoterapia
para seu tratamento estético corporal.

Nesse contexto, ajudaremos Eloa a conversar com Cristina sobre
O procedimento.

Vacuoterapia e endermologia no tratamento estético corporal

A vacuoterapia consiste em um tratamento estético no qual sao
utilizadas ventosas que criam uma pressao negativa na pele, ou seja,
uma sucgao que funciona como massagem na pele, proporcionando
aumento da circulagdo.

De maneira equivocada, € dito gue o vacuo provoca lipolise, mas
isso nao acontece. O que de fato observamos € um aperfeicoamento
muito grande no aspecto da pele e nos contornos corporais devido
a melhora da organizacdao do tecido e do trofismo da pele, além
de um estimulo da atividade dos fibroblastos do tecido conjuntivo,
contribuindo para a producao de colageno que confere firmeza a
pele, sendo um dos tratamentos escolhidos para compor protocolos
de tratamento estético corporal.

Essa técnica mobiliza o tecido subcutaneo, ocasionando um
“alisamento” na superficie da pele. E importante ressaltar que a
vacuoterapia e a endermologia sao técnicas consideradas distintas.
Na endermologia séo usados aparelhos com cabecgotes que contém
rolos combinados com a pressao do vacuo para a execucao da
massagem que consiste em palpacao e rolamento.
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O tempo total da sessao devera ser por volta de 35 minutos e a
frequéncia de 2 a 3 vezes por semana.

Indicagdes da endermologia no tratamento estético corporal
- Fibroedemageloide.

- Fibroses pos-cirdrgicas.

- Gordura localizada.

- Flacidez.

- Edemas.

- Pré e pos-cirurgicos.
Avancando na pratica

Jussara — a estagiaria

Descricdo da situacao-problema

Jussara, uma aluna muito dedicada do curso de estética, esta
realizando estagios em uma conceituada clinica da cidade onde
mora.

Na clinica, a orientadora, em um primeiro momento, faz que o
aluno assista varias vezes a realizacao do mesmo procedimento. Ela
ja presenciou a realizacao da massagem modeladora, recordando
suas indicagdes e contraindicacdes, do ultrassom estético, com suas
indicagcdes e contraindicacdes, e, agora, conhecera o procedimento
de endermologia.

Antes de assistir a realizacdo da endermologia, Jussara perguntou
a sua orientadora quais eram as indicacdes e contraindicacdes para
esse procedimento.

No lugar da orientadora, o0 que vocé responderia?
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Resolucédo da situacdo-problema

Indicagdes da endermologia no tratamento estético corporal
- Fibroedemageloide.

- Fibroses pos-cirurgicas.

- Gordura localizada.

- Flacidez.

- Edemas.

- Pré e pos-cirurgicos.

Contraindicagdes da endermologia no tratamento estético
corporal

- Trombose.

- Problemas circulatorios.

- Doencas infecciosas.

- Cancer.

- Infec¢cdes agudas ou inflamacdes.

- Portadores de marca-passo cardiaco.

- Gestantes.

Faca valer a pena

1. Endermologia ¢ um tratamento no qual é utilizado um aparelho que
funciona através de uma massagem feita por succado, ou seja, com ventosas
com dois rolinhos que sdo passados por todo o corpo, proporcionando
uma massagem profunda e relaxante.

Assinale a alternativa que lista os reflexos da endermologia no tecido.
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a) Melhora da lipdlise do tecido gorduroso e do trofismo da pele, estimulo
da atividade dos fibroblastos do tecido conjuntivo, contribuindo para a
producado de colageno que confere firmeza a pele.

b) Melhora da organizacdo do tecido e do trofismo da pele, estimulo da
atividade dos melandcitos, contribuindo para a producao de colageno que
confere firmeza a pele.

c) Melhora da organizagcdo do tecido e do trofismo da pele, estimulo
da atividade dos fibroblastos do tecido conjuntivo, contribuindo para a
producado de colageno que confere firmeza a pele.

d) Apenas ocorre o estimulo da atividade dos fibroblastos do tecido
conjuntivo, contribuindo para a producao de coldgeno que confere
firmeza a pele.

e) Apenas ocorre o estimulo da atividade dos melandcitos, contribuindo
para a produgdo de colageno que confere firmeza a pele.

2. Sobre as afirmacdes que seguem, analise as afirmativas com V, de
verdadeiro, e F, de falso.

() A vacuoterapia consiste em um tratamento estético no qual sdo
utilizadas ventosas que criam uma pressao negativa na pele, ou seja, uma
sucgao que funciona como massagem, proporcionando aumento da
circulagdo.

() A vacuoterapia € o melhor método para provocar lipolise, causando
como resultado melhora da silhueta.

() O vacuo promove um aperfeicoamento muito grande no aspecto da
pele e nos contornos corporais devido a melhora da organizagao do tecido
e do trofismo da pele, além de um estimulo da atividade dos fibroblastos.
Analise as afirmativas anteriores como verdadeira (V) ou falsa (F) e assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

a)V, F, V.
b)VVV.
oV, V

d)F, F
e F,F

3. Nosso corpo é essencial para o desempenho das atividades
cotidianas, e os cuidados que devemos ter sdo diversos, inclusive
com a autoestima. Por isso, a estética acredita que saude e bem-
estar caminham juntos e procura oferecer tratamentos corporais que
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contribuam para isso. No entanto, como a maioria dos procedimentos,
esses tratamentos apresentam contraindicagdes.

Assinale a alternativa que descreve algumas das contraindicacdes para
a realizacdo de endermologia.

a) Trombose, problemas circulatorios, celulite, doencas infecciosas,
cancer, infec¢gdes agudas ou inflamacgdes.

b) Trombose, manchas na pele, doencas infecciosas, cancer, infeccdes
agudas ou inflamacgdes.

c) Trombose, problemas circulatorios, doencas infecciosas, flacidez,
infeccdes agudas ou inflamacgdes.

d) Trombose, problemas circulatérios, doencgas infecciosas, cancer,
infeccdes agudas ou inflamacgdes.

e) Trombose, problemas circulatérios, doencas infecciosas, estrias,
infec¢cdes agudas ou inflamacgdes.
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Unidade 3

Tratamentos das disfuncoes
estéticas |l

Convite ao estudo

Ola, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 3 de estudos deste
livro didatico!

Os conteudos abordados permitirdo que vocé conheca
um pPouco mais sobre os procedimentos usados para tratar
as disfuncdes estéticas corporais, tais como: a forma correta
de utilizacao da corrente russa em tratamentos esteticos
corporais, bem como a abordagem dos seus beneficios;
a importancia do calor associado a tratamentos estéticos
COorporais e 0s mecanismos da termorregulacao corporal; o
tratamento estético usando criolipolise.

A competéncia técnica desta unidade € fazer com que voce,
aluno, se interesse e queira cada vez mais conhecer e aplicar
0s recursos de tratamento nas disfuncdes estéticas corporais.
Para que o desenvolvimento das competéncias e os objetivos
especificos sejam atendidos se tratando de eletroterapia I,
termoterapia € metodos: criolipolise na estética corporal,
a sequir sera apresentada uma situagao hipotética que visa
aproximar a teoria da parte pratica.

Karen, uma moca de 27 anos, trabalha na recepcédo de
uma grande franquia da area da beleza. No espaco onde
trabalha, estao concentrados grandes profissionais na area
de cabelo, visagismo, unhas e estética. Karen, apos ter feito
amizade com a tecnologa responsavel pelo comando da
estética corporal, se sentiu motivada a estudar, pois poderia
fazer parte das tecnologas dirigidas por aquela profissional,
alvo de sua admiracao.



84

Deu inicio ao curso tecnologo em estética, pois agora ja
havia tracado como meta pessoal fazer parte da equipe de
profissionais daquela renomada empresa.

O tempo foi passando, assim como seu interesse em
algumas disciplinas especificas na area de estética corporal. No
Curso, quando estudava méetodos aplicados a estética corporal,
ja havia aprendido a realizar a avaliacao e anamnese do cliente,
esfoliacao, hidratacao e argiloterapia, terapia ultrassénica em
estética e endermologia, tendo realizado aulas praticas e
tedricas sobre os temas referidos anteriormente.

Na instituicao onde estuda, a carga horaria para aulas praticas
€ grande e os alunos primeiro aprendem um com O outro e
posteriormente atendem a voluntarios da sociedade, agendados
para os tratamentos, sempre na presencga dos professores.

Karen passara agora por algumas aulas ministradas so na
teoria, outras teoricas e algumas praticas. Os assuntos serdo
relacionados a corrente russa, calor associado a tratamentos
estéticos corporais e criolipolise.
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Secao 3.1

Eletroterapia lll
Dialogo aberto

Relembrando o contexto de aprendizagem: Karen, a moga que
trabalha em uma famosa franquia no ramo da beleza, apos ter
ficado amiga da tecnologa responsavel pelo comando da estética
corporal e ter sido incentivada por ela a comecar a estudar, ja estava
adiantada no curso, tendo aprendido uma série de procedimentos,
tanto praticos, como tedricos. Nesse momento foi iniciado o
conteudo sobre corrente russa. Na aula apos a professora ter feito
sua explanacao, sempre ha uma dinamica em grupo para fixar o
conhecimento e, a cada semana, a professora propde uma dinamica
diferente que tem como objetivo simular uma situacao cotidiana da
vida profissional. Essa semana o grupo de Karen recebeu a seguinte
guestdo: quais sdo os efeitos e as indicacbes da corrente russa?
Vamos ajudar o grupo de Karen a elaborar a resposta?

Nao pode faltar

Nosso objetivo nesta secao € falar um pouco do uso do
equipamento de corrente russa em tratamentos estéticos
corporais para que vocé aprenda a utiliza-lo de maneira segura,
proporcionando satisfacao e bem-estar ao seu cliente.

Corrente russa no tratamento estético corporal

A corrente russa € a maneira para realizarmos tratamentos onde
ha a capacidade de criacdo de estimulos elétricos que induzem a
contracdo muscular. E chamada desta forma porque foi objeto de
pesquisa dos russos, que realizaram o descobrimento dos beneficios
desta corrente por intermedio de atletas submetidos ao estimulo
elétrico por corrente alternada e obtinham como resultado ganho
de forca.
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Na atualidade, é definida como corrente alternada de média
frequéncia que varia entre 2500 Hz e pode ser modulada.
Costuma serusada em fisioterapia e estética por suas propriedades
excitomotoras.

Um pesquisador que se chamava Kotz usou essa corrente
em forma de onda senoidal e modulou atraves de tiros, criando
intervalos entre as estimulacdes. Quando a corrente russa € usada
desta forma (intervalada), a tolerancia das pessoas em relacdo a
intensidade aumenta.

Figura 3.1 | Percurso de uma onda senoidal continua
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Y

Fonte: elaborada pelo autor.

Figura 3.2 | Percurso de uma onda senoidal intervalada
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Fonte: elaborada pelo autor

Os equipamentos de corrente russa disponiveis costumam
apresentar a frequéncia portadora e a modulada. A frequéncia
denominada portadora € a de pulsos dentro de um tiro para gerar a

86 U3 - Tratamentos das disfung



contracdo da musculatura. A faixa que se encontra essa frequéncia
€ de 2.500 Hz.

A frequéncia denominada modulada e definida pela quantidade
de tiros por segundo e € uma corrente de baixa frequéncia que
recruta fibras musculares distintas. Normalmente os parametros dos
equipamentos para sua modulacao variam de 0 a 150 Hz.

Caracteristicas do tecido muscular

Os musculos sdo fundamentais para que possamos realizar
nossas atividades e nos mantermos em movimento. Eles sdo
compostos de milhares de fibras musculares agrupadas, de acordo
com caracteristicas anatdmicas e funcao.

A divisdo das fibras musculares € dada da seguinte forma: fasicas
(brancas), fibras de velocidade; e tonicas (vermelhas), de sustentagao.

O musculo estriado esquelético se mostra apresentando
contrac¢des rapidas e vigoras. Este tipo de contracdo acontece de
forma voluntaria.

‘tz” Assimile
Musculo estriado esquelético: esta localizado junto ao esqueleto e a
este é ligado por meio de tend®es. O controle desse tipo de musculatura
¢é realizado pelo sistema nervoso central e 0 que caracteriza séo 0s

movimentos voluntarios e vigorosos. Como exemplo deste tipo de
musculatura temos os musculos dos membros inferiores e superiores.

Efeitos da corrente russa

Na eletroestimulagdo, as contragdes musculares ocorrem
através do estimulo elétrico que ocorre na periferia e Ndo atraves
do sistema nervoso central. Desta forma, € capaz de recrutar um
numero maior de unidades motoras (unidade funcional basica
do musculo), resultando em um maior recrutamento de fibras
musculares. A estimulacdo russa age causando hipertrofia muscular
e tambeém no sistema linfatico e circulatorio. Ndo ha dor e nem
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desconforto durante a sessdo com corrente russa. A melhoria da
oferta de oxigénio ao tecido faz com que ocorra uma mudanca
positiva na aparéncia.

A frequéncia sugerida para a realizacdo das sessdes de corrente
russa € de duas ou trés vezes na semana, para que sejam observados
resultados e o numero de sessdes € variavel de acordo com a
intensidade da disfuncao estética e do estilo de vida do cliente.

E valido lembrar de que habitos saudaveis, como dieta equilibrada
associada a pratica de exercicios fisicos, sempre potencializara os
resultados esperados dos tratamentos esteticos corporais.

@ Reflita

Vocé ja pensou como montar um protocolo associando a corrente
russa para tratamento estético corporal?

Indicacdes e contra-indicagdes da corrente russa em estética

Em estética, uma das indicacdes para o tratamento através da
corrente russa € diminuir a flacidez e a perda de tdbnus muscular.

‘tz” Assimile

A estimulacdo russa ndo trata flacidez tissular. Vocé pode observar
melhora do tecido pelo aumento do tdnus muscular.

As contraindicacdes relacionadas ao uso da corrente russa sao:
. Varizes e tromboses.

. Diabetes e hipertensao ndo controladas.

. Cardiopatias.

. Gestantes.

. Pessoas que usam marca-passo.

. Neoplasias.

. Pele com perda de continuidade.
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Posicionamento das placas da corrente russa

Figura 3.3 | Sugestdo de posicionamento das placas da corrente russa

Fonte: adaptada de iStock.

A determinacdo da posicao das placas esta diretamente ligada
com a anatomia dos musculos. Esta colocacao devera respeitar
origem e insercao muscular ou o ponto motor e devera ocorrer
no sentido das fibras musculares, acopladas a pele através de um
gel condutor neutro. Estas placas devem ser fixadas atraveés de
tiras elasticas para que ndo se movimentem durante o periodo de
trabalho do equipamento. Para ligar o aparelho, certifique-se de que
todas as saidas estdo zeradas e apos ligar va perguntando ao cliente
sobre o conforto do estimulo.

vz| Exemplificando

As placas do aparelho so podem ser movimentadas com o seletor de
intensidade zerado para que Nao ocorram choques elétricos.
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A limpeza destas placas devera ocorrer logo apos o téermino de
Uma sessao com agua e sabdo e estarem bem secas antes de serem
usadas em outra pessoa.

O equipamento deverd ser ajustado quando possivel com o
tempo de contracdo muscular igual ou menor que o tempo de
repouso, para que nao haja fadiga muscular comprometendo a
eficacia do tratamento.

E sugerido para o tempo de cada sessdo de 30 a 40 minutos e
as instrucdes fornecidas pelo fabricante do equipamento devem
ser respeitadas.

ﬂ9 Pesquise mais
Assista ao video abaixo sobre estimulacao russa:

CAROL ROCHA. Estimulagcdo russa ajuda a tonificar os musculos.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=03ZFEGKyfZs>.
Acesso em: nov. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situagcao problema em que Karen e seu grupo
nas aulas teodricas sempre participam de uma dinamica que tem
como objetivo simular uma situacao do dia-a-dia, a pergunta desta
semana foi: quais sdo os efeitos e as indicacdes da corrente russa?

Na eletroestimulacdo, as contracdes musculares acontecem
através do estimulo elétrico na periferia e nao atraves do sistema
nervoso central, desta forma € capaz de recrutar um numero
maior de unidades motoras (unidade funcional basica do musculo),
resultando em um maior recrutamento de fibras musculares.

O estimulo da musculatura realizado atraves da corrente russa
causa hipertrofia muscular e por esse motivo € usada para diminuir
a flacidez e a perda de tdnus muscular, agindo também no sistema
linfatico e circulatorio.



Avancando na pratica

Graziela na aula de eletroterapia

Descricdo da situacao-problema

Graziela, uma aluna do curso tecnologo em estética, estad
aprendendo neste semestre sobre eletroterapia voltada a estética.
Esta adorando o curso e ja trabalha em um centro estético, mas
exercendo outra funcdo. Ja teve varias aulas tedricas e praticas até o
momento, mas apos ter tido a teoria sobre 0s beneficios da corrente
russa, chegou a aula pratica com duvidas sobre o posicionamento
das placas do equipamento. Se vocé fosse a professora de Graziela,
O que responderia a ela?

Resoluc¢do da situacao-problema

A determinacao da posicao das placas esta diretamente ligada com
a anatomia dos musculos. Esta colocacao devera respeitar origem e
a insercao muscular ou o ponto motor e deverd ocorrer no sentido
das fibras musculares acopladas a pele através de um gel condutor
neutro. Estas placas devem ser fixadas por tiras elasticas para que nao
se movimentem durante o periodo de trabalho do equipamento.

Para ligar o aparelho, certifique-se de que todas as saidas estao
zeradas e apos liga-lo, va perguntando ao cliente sobre o conforto
do estimulo.

Faca valer a pena

1. A maior parte das pessoas buscam contorno corporal e silhueta
perfeitos. O fato de a pessoa se apenas se dedicar a pratica de atividade
fisica regular e ter uma dieta equilibrada muitas vezes nao é suficiente para
que sejam atingidos estes objetivos, € ai que se torna possivel desfrutarmos
de tratamentos estéticos corporais.

Assinale a alternativa que comp&e o melhor tratamento para flacidez muscular:
a) Esfoliacdo. d) Endermologia.

b) Hidratacéo. e) Luz pulsada.
c) Corrente russa.
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2. A corrente russa é a forma de tratamento que tem a capacidade de
criar estimulos elétricos que induzem & contracdo muscular. E chamada
desta forma porque foi objeto de pesquisa dos russos, que realizaram o
descobrimento dos beneficios desta corrente por intermédio de atletas
submetidos ao estimulo elétrico por corrente alternada e obtinham como
resultado ganho de forga.

Assinale a alternativa que descreve a formagdo da corrente russa.

a) Formada por correntes de média frequéncia.
b) Formada por correntes de baixa frequéncia.
c) Formada por correntes de alta frequéncia.
d) Formada por correntes mistas.

e) Formada por correntes continuas.

3. Analise as afirmativas com V de verdadeiro e F de falso.

() O estimulo através da corrente russa causa hipertrofia muscular e
também tem ac¢do no sistema linfatico e circulatorio.

() As contraindicacdes relacionadas ao uso da corrente russa sao: varizes
e tromboses; diabetes e hipertensdo nao controladas; cardiopatias;
gestantes; pessoas que usam marca-passo; neoplasias; pele com perda
de continuidade.

() A determinacdo da posicado das placas esta diretamente ligada com a
anatomia dos musculos.

Analise as afirmativas acima com verdadeira (V) ou falsa (F) e assinale
alternativa na sequéncia certa:

a) V.F.V.
b) F.F.V.
c) V.V.F.
d) F.F.F.
e)V,V,V.
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Secao 3.2

Termoterapia

Dialogo aberto

Agora que Karen estd bem adaptada as aulas praticas, chegou
a sua vez de atender as clientes da sociedade agendadas pela
instituicdo. Em seu primeiro atendimento, Karen deveria executar o
procedimento e explicar a cliente os beneficios deste, pois estava na
presenca da professora. Karen falara para sua cliente sobre o calor
associado a tratamentos estéticos e o uso de mantas térmicas na
estética corporal.

Vocé saberia auxiliar Karen na explicacao a sua cliente?

Nao pode faltar

Conceituaremos nesta secdo a termoterapia e falaremos
especificamente sobre o uso do calor associado a tratamentos
estéticos corporais, seus beneficios e contraindicagdes.

Termoterapia

A termoterapia € o procedimento que usa o calor ou frio
superficiais para que haja no organismo efeitos fisiologicos locais
ou sistémicos.

Esses efeitos provocados incluem o aumento de: oxigenacao
local no tecido; sudorese; metabolismo do corpo. Tudo isso €
justificado atraves da alteracao da temperatura corporal.

Pormantersempreatemperaturaidealparaocbomfuncionamento
dos sistemas, o organismo, ao ser submetido a termoterapia, busca
através desses efeitos regular novamente a temperatura para que
nao ocorram danos a nenhum dos sistemas corporais.

A termoterapia pode ocorrer por ser adicionado calor superficial
por conducao (compressa quente) e por convecgao (infravermelho,
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mantas térmicas, forno de Bier) e no calor profundo por conversao
(radiofrequéncia e ultrassom). Ja na termoterapia por subtracdo,
utiliza-se o frio.

Calor associado a tratamentos estéticos

O uso do calor local é promotor do estimulo do metabolismo das
células, somado ao aumento do consumo de oxigénio pelos tecidos,
havendo ainda maodificacdes na permeabilidade da membrana
da celula, melhorando a atividade das enzimas. Estes efeitos
fisiologicos citados podem ser grandes aliados para o tratamento
da gordura localizada. Ainda sobre o calor, € correto afirmar que o
fato do tecido se tornar mais permeavel, fica favorecida a entrada de
principios ativos cosmeticos.

Mecanismos da termorregulagcdo corporal

. Vasodilatacdo periférica — para que o calor adquirido de
forma externa possa ser eliminado pelo aumento do fluxo de sangue.

. Hiperventilacdo pulmonar — para que o calor adquirido de forma
externa possa ser eliminado pelo vapor d “dgua presente na respiracao.

. Aumento da sudorese — para que o calor adquirido de forma
externa possa ser eliminado pelo suor.

O uso mantas térmicas na estética corporal

A manta térmica é um eguipamento usado na termoterapia
para producao de calor superficial. Este equipamento produz calor
atraveés de resisténcias elétricas que possuem um revestimento de
tecido sintético, como nylon ou courvin, por exemplo, e tem como
forma uma manta. Existe nesse dispositivo um termostato que
permitird a manutencao da temperatura durante a sessao.

O uso do calor vai variar de acordo com a disfuncao estética a
ser tratada. Para o tratamento da gordura localizada, € possivel usar
no cliente um cosmeético lipolitico compativel com calor, além de
realizar bandagens com ataduras umedecidas em sais lipoliticos.



O cliente deverd ser posicionado na maca no decubito que
melhor lhe for melhor para seu conforto. O importante & colocar
as mantas sempre protegendo o cliente com toalhas para que nao
ocorram queimaduras.

&3" Assimile
O calor das mantas nunca podera ficar em contato direto com a pele
a fim de prevenir incidentes como as queimaduras.

O aparelho devera ser regulado com temperatura superior a 38°C
e inferior ou igual a 45°C, sempre consultando o cliente em relacao
a sua sensibilidade. O tempo da sessdo usando calor devera ser em
torno de 30 minutos e o profissional precisa sempre acompanhar
para que possiveis intercorréncias sejam evitadas.

‘tz" Assimile

E importante ndo realizar crioterapia como tratamento complementar
na mesma sessao.

Figura 3.4 | Manta térmica com infravermelho

Fonte: acervo do autor (2017).

vz| Exemplificando

A manta térmica € muito usada na pratica para tratamentos estéticos
corporais, mas € importante frisar que nao ha artigos cientificos }
comprovando sua eficacia.
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Seu uso continua sendo difundido, pois se observa que junto aos
tratamentos complementares observam-se bons resultados.

Infravermelho longo

A radiacdo infravermelha longa ndo € percebida em forma de
luz, ela pode ser reconhecida pelos termorreceptores em forma
de calor. Esta radiacao provoca um aumento de temperatura
melhorando a circulacao local, a drenagem linfatica e aumentando
0 metabolismo das células. Todos esses efeitos provocados no
organismo colaboram para o processo da lipolise. O organismo
acumula toxinas pela falta de agua; quando o raio infravermelho
incide sobre os locais onde as toxinas estdo acumuladas, estes
mesmos locais se desfazem favorecendo a desintoxicacao. Desta
forma, embora haja necessidade de mais estudos para esclarecer
melhor este mecanismo, acredita-se que o infravermelho trate
condicdes de salde e disfuncdes estéticas. Em estética, o uso do
infravermelho longo pode estar associado a mantas térmicas ou
camaras especificas de infravermelho longo.

Figura 3.5 | Camara de infravermelho longo

PROFESS.‘ONAL

o ——

Fonte: <https://invel.com.br/dome-corporal-invel>. Acesso em: 2 nov. 2017

@ Reflita

Imagine gue resultados vocé obteria ao usar argiloterapia associada
ao calor ou bandagens quentes com sais lipoliticos em tratamentos
esteticos corporais.
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Resumidamente, os beneficios do calor local aplicado através
do uso de mantas térmicas e infravermelho longo séo:

. Vasodilatacdo: aumentando a circulacdo e oxigenagao
do tecido.

. Aumento da gueima de gordura.

. Acelera o metabolismo.

. Elimina toxinas e radicais livres (efeito detox).

. Ajuda na permeacdo de ativos aplicados No corpo.
. Melhora a elasticidade da pele.

. Ajuda a eliminar liguido.

. Relaxa a musculatura.
Contraindicag¢odes:

. Areas com perda de sensibilidade.
. Pressdo alta descompensada.

. Problemas circulatorios graves.
. Estados febris.

. Infeccdes.

. Flebites.

. Cardiopatias.

. Processo inflamatorio agudo.

. Periodo menstrual.

. Gestacao.

. Ferimentos abertos.

Sugestao de protocolo usando termoterapia

Os protocolos estéticos corporais podem ser montados
com diversidade, desde que sejam respeitados os objetivos e as
contraindicacdes para eles. E interessante que os protocolos estéticos
corporais sejam realizados pelo menos duas vezes por semana para
que sejam notados resultados positivos com maior agilidade.
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Se todos 0s equipamentos costumeiramente usados nao
estiverem disponiveis, organize protocolos incluindo uma massagem
bem feita associada a produtos com principios ativos indicados, isso
facilitara bons resultados.

Outra sugestdo € o uso de bandagens associadas a principios
ativos lipoliticos.

Figura 3.6 | Enfaixamento com a bandagem

Fonte: acervo do Autor (2017).

Figura 3.7 | Finalizagdo do enfaixamento

Fonte: acervo do autor (2017).

Protocolo 1 — FEG e gordura localizada

. Realizar esfoliacdo ou gomagem nos locais a serem tratados.
. Envolver a cliente em bandagens com sais lipoliticos.

. Cobrir a cliente com manta térmica de 20 a 30 minutos.
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. Retirar as bandagens e proceder com endermoterapia
(podem ser usados oleos essenciais com finalidades especificas) no
abdome, nas coxas e nos gluteos.

Protocolo 2 — FEG e gordura localizada

. Realizar esfoliagcao ou gomagem nos locais a serem tratados.
. Envolver a cliente em bandagens com sais lipoliticos.

. Cobrir a cliente com manta térmica de 20 a 30 minutos.

. Retiraras bandagens e proceder com manobras de massagem
modeladora usando cremes cosmeticos com ativos lipoliticos.

Protocolo 3 — FEG e gordura localizada

. Realizar esfoliagcao ou gomagem nos locais a serem tratados.
. Envolver a cliente em bandagens com sais lipoliticos.

. Cobrir a cliente com manta térmica de 20 a 30 minutos.

. Retirar as bandagens e proceder com manobras de
drenagem linfatica manual.

D9 Pesquise mais

Conheca mais sobre as mantas térmicas disponiveis no mercado
em: https://www.youtube.com/watch?v=kwwlLUoowks0, acesso em
novembro de 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacdo-problema de Karen em seu primeiro
atendimento executara o procedimento e explicara a sua cliente
sobre o calor associado a tratamentos estéticos e o uso de mantas
térmicas na estética corporal.

O uso do calor local € promotor do estimulo do metabolismo das
células somado ao aumento do consumo de oxigénio pelos tecidos,
havendo ainda modificacdes na permeabilidade da membrana
da ceélula, melhorando a atividade das enzimas. Estes efeitos
fisiologicos citados podem ser grandes aliados para O tratamento
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da gordura localizada. Ainda sobre o calor, € correto afirmar que o
fato do tecido se tornar mais permeavel fica favorecida a entrada de
principios ativos cosmeticos lipoliticos.

A manta térmica € um equipamento usado na termoterapia
para producao de calor superficial. Este equipamento produz calor
através de resisténcias elétricas que possuem um revestimento de
tecido sintético como nylon ou courvin, por exemplo, e tem como
forma uma manta. Existe nesse dispositivo um termostato que
permitira a manutencao da temperatura durante a sessao.

O uso do calor vai variar de acordo com a disfuncao estética a
ser tratada. Para o tratamento da gordura localizada, € possivel usar
no cliente um cosmetico lipolitico compativel com calor e realizar
bandagens com ataduras umedecidas em sais lipoliticos.

O cliente devera ser posicionado na maca no decubito
que for melhor para seu conforto. O importante € colocar as
mantas sempre protegendo o cliente com toalhas para que ndo
ocorram queimaduras.

Avancando na pratica

Cristina podera realizar termoterapia?

Descrigcdo da situacao-problema

Cristina, gerente de um grupo muito grande de lojas do ramo
farmacéutico, trabalha arduamente com horarios ndo muito
bem definidos para se alimentar. Por essa razdo, acaba comendo
alimentos gordurosos ou fast foods por ser mais facil. Cristina teve
um aumento de peso significativo nos ultimos tempos e resolveu
procurar um centro estético para a reducdo de medidas. Cristina
€ portadora de alguns problemas de saude, incluindo hipertensao,
mas acompanha regularmente com o medico especialista e esta
com a doenca controlada. Ao ser avaliada pela profissional de
estética e receber a indicacdo para realizacdo de termoterapia
na qual seriam usadas mantas térmicas associadas a produtos
cosmeéticos lipoliticos, questionou sobre as contraindicacdes para
tal procedimento.



Vocé saberia auxiliar a profissional que atendeu Cristina na
resposta ao questionamento?

Resoluc¢do da situacdo-problema

A profissional que atendeu Cristina poderia explicar que as
contraindicagdes para o uso do calor em tratamentos estéticos
corporais sao: areas com perda de sensibilidade, pressao alta
descompensada, problemas circulatorios graves, estados febris,
infeccdes, flebites, cardiopatias, processo inflamatorio agudo,
periodo menstrual, gestante, ferimentos abertos.

Faca valer a pena

1. As maiores reclamacdes das mulheres quando se fala em disfuncdes
estéticas corporais sdo: gordura, celulite e inchacgo. Infelizmente estas sdo
alteracdes que fazem parte do universo feminino, porém, na atualidade
existem varios tratamentos estéticos que contribuem para a melhoria da
autoestima feminina.

Assinale a alternativa que apresenta os beneficios do calor associado a
tratamentos estéticos corporais:

a) Aumento da circulacdo e oxigenacdo do tecido, melhoria das estrias,
aumento do metabolismo e eliminagdo de toxinas.

b) Aumento da circulagdo e oxigenagdo do tecido, aumento da pressdo
arterial causando vasodilatacdo e aumento do metabolismo e eliminagao
de toxinas.

c) Aumento da circulagao e oxigenacdo do tecido, aumento da queima de
gordura, aumento do metabolismo e eliminagdo de toxinas.

d) aumento da circulagdo e oxigenacdo do tecido, aumento da retencdo
hidrica, aumento do metabolismo e eliminacao de toxinas.

e) Aumento da quantidade de células que levardo oxigénio para todos os
orgaos e tecidos.

2. A manta térmica é um equipamento usado na termoterapia para
producao de calor superficial. Este equipamento produz calor através de
resisténcias elétricas que possuem um revestimento de tecido sintético
como nylon ou courvin, por exemplo, e tem como forma uma manta.
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Assinale a alternativa que descreve um dos cuidados que devemos ter com
o cliente ao realizarmos a sessdo usando mantas térmicas.

a) Conservar o equipamento com temperatura igual ou inferior a 20 °C.
b) Envolver o cliente com toalhas para evitar queimaduras.

c) Cobrir o cliente com toalhas para evitar choques elétricos.

d) Manter o cliente no equipamento por apenas 10 minutos.

e) Nunca usar nenhum cosmético associado ao calor.

3. A criac3o da estética se deu para fornecer tratamentos, proporcionar
qualidade de vida e contribuir para a melhora da autoestima de cada pessoa
que tem preocupacao com suas disfuncdes estéticas. Atualmente existem
varios tratamentos estéticos incluindo a termoterapia por adicao de calor.

Aplique seu conhecimento e assinale a alternativa que descreve em que
disfuncdes estéticas se faz uso do calor.

a) Apenas estrias e retencdo hidrica.

b) Gordura localizada, flacidez muscular e retengdo hidrica.
c) Gordura localizada, hiperpigmentacao e retencado hidrica.
d) Gordura localizada, estrias e retengdo hidrica.

e) Gordura localizada, fibroedemageldide e retencdo hidrica.
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Secao 3.3

Eletroterapia IV

Dialogo aberto

Karen, muito animada com sua evolu¢ao nas aulas e no estagio
supervisionado, descobriu ter realmente grande afinidade com a
estética corporal, terd agora aula sobre Criolipolise. Na dinamica
realizada pela docente, apos a teoria, Karen foi muito bem e devera
realizar um atendimento no estagio supervisionado de uma cliente,
avaliando se ela se enquadra no perfil para receber o tratamento
com criolipolise. Vocé saberia ajuda-la a lembrar da teoria sobre
como avaliar as indicacdes para a realizacdo da criolipolise?

Nao pode faltar

O objetivo desta secdo ¢é esclarecer alguns pontos importantes
envolvendo a terapéutica de criolipolise e orientar a respeito dos
fundamentos desta técnica, a fim de esclarecer sobre conceitos que
ajudem a tornar possivel a execu¢cao com eficacia e seguranca.

Método de Criolipdlise

A criolipolise consiste em resfriar o tecido adiposo de forma
localizada e nao invasiva, usando temperaturas que variam entre -5°C
a -15°C, causando paniculite fria localizada e, como consequéncia,
a diminuicdo do tecido adiposo localizado.

Com o controle da aplicacdo do frio no tecido, € possivel
realizar uma selecao dos adipocitos nao causando danos a
derme e epiderme. Esta € uma maneira de tratar o excesso de
gordura localizada.

O equipamento de criolipolise utilizado na atualidade ¢é
Ccomposto por uma manopla, que usa vacuo com moderacao para
sugar uma ‘prega” de gordura e pele, posicionando-a entre placas
de resfriamento, causando uma intensa diminuicdo de temperatura
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local e morte dos adipocitos por apoptose.

Essa técnica devera ser utilizada por pessoas que tenham
gordura localizada, ndo sendo adequada para quem precisa reduzir
um grande volume de gordura.

Efeitos fisiologicos da criolipdlise

Apoptose dos adipocitos

O termo apoptose se refere a um tipo de morte celular
programada que acontece de forma esperada e com caracteristicas
fisioldgicas conhecidas. E considerado uma etapa essencial que
NOSSO organismo desenvolve para a manutencao da homeostase.
De forma geral, 0 processo de apoptose € caracterizado por se
tratar de um acontecimento relativamente rapido.

Ainda que permaneca em estudo 0s mecanismos pelos quais a
criolipolise cause danos aos adipocitos, existe comprovadamente
a ocorréncia de apoptose dos adipdcitos. E conhecido o fato das
células gordurosas serem mais sensiveis aos efeitos do frio do que
0s tecidos da pele, dos nervos e dos musculos. Quando submetidas
ao frio por volta de zero grau, as células gordurosas sao induzidas a
um processo de apoptose, portanto, quanto menor a temperatura,
maior o quadro inflamatorio e o dano no tecido adiposo e, como
conseqguéncia, melhores resultados.

As respostas ao tratamento com criolipolise se ddo de maneira
pronunciada até o trigésimo dia apos a aplicacdao, mas continua
ainda que com uma resposta diminuida por até cento e vinte dias.

Quadro 3.1 | Processo apoptotico resumido apos criolipolise

Periodo Processo

Imediatamente apos a Nao ha danos aos adipocitos

criolipolise

De 24 a 72 horas apos Inicia-se uma rea¢ao
inflamatoria

7 dias Desenvolvimento de paniculite
intensa que tem seu ponto
maximo em 14 dias.
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14° ao 30° dia As células de gorduras
danificadas comecam a ser
eliminadas e os resultados
esteticos podem ter seu inicio.

A partir do 30° dia O processo inflamatorio
diminui, mas as ceélulas de
gordura danificadas continuam
a ser eliminadas.

De 60 a 120 dias Ocorre a eliminacao efetiva dos
adipocitos e os resultados se
consolidam

Fonte: elaborado pelo autor.

Reperfuséo

Outro fato que justifica o efeito da terapéutica usando criolipolise
€ a reperfusdo, cuja caracteristica € o restabelecimento circulatorio
em uma area em que foi provocada uma isquemia anteriormente.
Esse fato se da ao final da aplicacdo, quando cessa a vasoconstricao
severa causada pelas baixas temperaturas e tambem a pressao
exercida pelo vacuo, fazendo com que O sangue volte aos poucos
a circular por toda a regidgo tratada. Esse fendbmeno ¢ explicado pela
liberacdo de enzimas que sao capazes de ajudar na morte celular
adipocitaria.

Acredita-se que a realizacdo de massagens imediatamente apos
a aplicacao da criolipolise acelera o restabelecimento circulatorio
potencializando os resultados.

Vasoconstricao

O intenso resfriamento provocado pela aplicacdo da criolipolise
gera uma vasoconstricdo severa com consequente reducdo da
circulacdo (efeito isquémico), que segue com a reperfusdo nos
adipocitos envolvidos pelo frio, fatores importantes na formagao da
paniculopatia que resulta na morte celular dos adipocitos.
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Tempo de aplicacdo da criolipdlise

O tempo ideal da sessdo para cada regiao € de 60 minutos, mas
Nna pratica € observada outra situacdo. Muitas pessoas da area da
estética realizam a aplicagcao com tempos inferiores aos 60 minutos
devido a pratica comercial, mas isso pode ter um reflexo negativo no
resultado esperado, visto gue quanto maior o tempo de aplicagao,
mais profundamente o resfriamento chegara.

Quantidade de aplicagcbes: nao existe uma regra sobre quantas
sess®es sao necessarias, mas na pratica sdo observados bons
resultados com grande parte das pessoas em apenas uma aplicagao,
porém o numero de aplicacdes costuma variar de uma a trés.

Indicacdes e contraindicagdes da criolipdlise

Indicagdes

O tratamento usando criolipolise tem dado demonstracdes
efetivas na reducao da gordura localizada. Faz-se necessario afirmar
gue em clientes com pouca protuberancia, o tratamento € mais
efetivo, observando-se, portanto, melhores resultados. Por essa razao,
€ importante a adequada selecao dos clientes para o tratamento.

A criolipolise também se mostra efetiva para tratar o fibro edema
geloide (celulite). Evidéncias confirmam uma melhora na textura da
pele, sendo uma alternativa interessante para a flacidez.

v=| Exemplificando

E importante frisar que a devida orientaco ao cliente é relevante para a
satisfacao com os resultados provindos do tratamento. O cliente devera
saber que haveréd uma reduc¢ao nos quadros de gordura localizada,
mas que esta técnica ndo deve ser comparada com resultados obtidos
através de lipoaspiracao ou abdominoplastia. Os clientes deverao
ser informados também da possivel demora em obter os resultados
provenientes da tecnica.

Nao existe nada que substitua dieta ou exercicios fisicos e este conceito
se aplica tambem a criolipolise.




Quando o cliente for avaliado e receber a indicacdo para a
realizacdo de criolipolise, deverd ser informado através de um
Termo de Consentimento Esclarecido sobre a forma com a qual o
procedimento sera realizado, dando énfase aos riscos da técnica.

o(b Reflita

Como voceé elaboraria um Termo de Consentimento Esclarecido, para
gue o cliente assinasse antes do inicio do tratamento com criolipolise?

Contraindicagdes

Existem contraindicacdes relacionadas ao tratamento
usando frio no geral e nao especialmente sobre a criolipdlise,
mas ha contraindicacdes relacionadas ao vacuo que requer
uma atenc¢do diferenciada.

Abordaremos agora as contraindicagdes:

Varizes no local da aplicagdo: caso haja algum trombo, ele pode
se desprender.

Presenca de hérnias no local onde sera realizada a aplicacdo:
neste caso, podera ocorrer dor forte por aspiracdo do vacuo. Se o
cliente relatar cirurgia anterior na area a ser tratada, devemos ter um
cuidado muito especial para verificar a nao existéncia de hérnia.

Presenca de pouca gordura nas areas a serem tratadas: caso
ndo haja quantidade suficiente de gordura para o preenchimento
do aplicador, no momento da formagao da prega pode ocorrer
trauma muscular, isso pode acontecer, por exemplo, com
aplicagcdes realizadas no braco. Vale ressaltar que existem
aplicadores diferenciados que Nndo usam O vacuo para a realizacao
do procedimento, a fim de viabilizar o tratamento.

Lesbes de tecido no local da aplicacao (furunculos, eczemas,
dermatite, etc): nos locais onde forem presentes lesdes, existe a
impossibilidade da realizacdo da prega e, como consequéncia, 0s
resultados esperados serdao comprometidos.

Gestantes: em gestantes, ndo sdo aconselhados procedimentos
gue possam gerar desconforto.

Doencas autoimunes: em caso de doengas autoimunes no geral,
pode haver reacdes ndo benéficas ao cliente.
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Diabetes: lesdes no tecido sao mais arriscadas e provaveis em
individuos diabéticos.

Tumor ou cancer no local da aplicacdo: € possivel a ocorréncias
de reacdes nao esperadas, ocasionando o agravamento do quadro.

Cirurgia recente no local da aplicacao: pode ocorrer deformagao
da area onde houve a cirurgia, em decorréncia do uso do vacuo.
Sindrome _de Raynaud: pode apresentar lesao por hipoxia no
tecido.

Hipersensibilidade ao frio: € capaz de haver a ocorréncia de
urticaria ou irritabilidade do tecido.

Uso de anticoagulantes: € possivel a ocorréncia de equimose
severa associada a dores intensas.

Disturbios de coagulacao: o aumento da espessura sanguinea
pelo resfriamento pode resultar em dificuldade circulatoria.

Embora o tratamento com a criolipolise seja bem tolerado,
tenha boa eficacia e seguranca, deve-se destacar alguns efeitos
adversos que merecem muita ateng¢ao por parte dos profissionais
gue trabalham usando esse protocolo.

. Dor: pode ocorrer apos a realizagao da criolipolise, sendo
resolvida com analgésicos topicos ou orais dentro de quatro dias
OU Menos.

. Eritema: pode ter a presenca de eritema que tende a se
resolver de 30 minutos a alguns dias.

. Equimose temporaria: se acontecer, € pelo ajuste
inadequado do vacuo por um longo periodo de tempo somado a
uma fragilidade capilar propria do cliente. Este quadro costuma ser
revolvido com massagens na area afetada.

. Queimadura: devido ao uso de equipamentos malregulados,
membranas de ma qualidade e membranas mal aplicadas.

. Nodulos inflamatorios: algumas pessoas relatam nodulacdes
onde houve o tratamento, isso resolve espontaneamente dentro de
um mes.
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@ Assimile

O resfriamento controlado causado pela aplicagdo da criolipolise tem
acao seletiva nas células de gordura, os adipocitos. Esta tecnica destroi
células de gordura sem prejudicar outras estruturas que estejam proximas.

Figura 3.11 | Equimose

Fonte: : iStock.

Avaliagcdo dos melhores candidatos a criolipdlise

Os melhores candidatos para a criolipolise sao aqueles que estao
dentro da sua faixa de peso ideal (indice de Massa Corporal — IMC
— até 24.9), que praticam (ou podem praticar) atividade fisica, tém
uma dieta saudavel e apresentam gordura localizada tratavel pela
criolipolise.

Na pratica, os clientes que ndo se encaixem no perfil descrito
podem ser orientados a mudancas de habitos de vida para que seja
viavel o tratamento com bons resultados.

ﬂ9 Pesquise mais
Assista ao video sobre a criolipdlise em:

ESTETICA LIVE. A verdade sobre a criolipdlise. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=inKFzcDMnNg>. Acesso em:
15 nov. 2017.

U3 - Tratamentos das disfungdes estéticas I 109



Sem medo de errar

Relembrando a situacao-problema: Karen, muito animada com
sua evolugao nas aulas e no estagio supervisionado, descobriu ter
realmente grande afinidade com a estética corporal. Apos ter aula
sobre criolipolise, atendera uma cliente no estagio supervisionado,
devendo fazer uma avaliacao para saber se ela se enquadra no perfil
de cliente para receber tratamento com criolipolise.

Poderiamos ajudar Karen a se lembrar da teoria sobre avaliar as
indicacdes para a realizacdo da criolipolise

. O tratamento usando criolipdlise tem dado demonstracdes
efetivas na reducdo da gordura localizada.

. A criolipolise também se mostra efetiva para tratar o fibro
edema geloide (celulite).

. Evidéncias confirmam uma melhoria na textura da pele,
sendo uma alternativa interessante para a flacidez.

. Os melhores candidatos para a criolipolise sdo aqueles que
estdo dentro da sua faixa de peso ideal (Indice de Massa Corporal —
IMC — até 24.9), que praticam (ou podem praticar) atividade fisica,
tém uma dieta saudavel e apresentam gordura localizada tratavel
pela criolipolise.

Na pratica, os clientes que ndo se encaixem no perfil descrito

podem ser orientados a mudancas de habitos de vida para que seja
viavel o tratamento com bons resultados.

Avancando na pratica

Patricia reclama de gordura localizada

Descricao da situagao-problema

Patricia, uma dentista de 45 anos, passa o dia todo sentada em
seu consultorio odontologico atendendo a varios pacientes. Sempre
cuidou do corpo, mantendo a pratica de atividades fisicas e uma dieta
equilibrada. De um tempo para ca, Patricia observou um pequeno
aumento no seu abdome e chegou a conclusao de gue © acumulo
de gordura localizada estava se dando devido a postura adotada
por ela para o desempenho do seu trabalho. Resolveu procurar



um centro de estética para melhorar o problema e foi atendida
prontamente por Natalia, uma profissional muito gabaritada na area
de estética. Patricia que dispunha de bons recursos financeiros
perguntou a Natalia qual procedimento poderia ajuda-la com maior
rapidez e de que forma seria realizado.

Resolucdo da situagcdo-problema

Natalia deve informar que o procedimento a ser realizado sera
a criolipolise que consiste em  resfriar o tecido adiposo de forma
localizada e nao invasiva, usando temperaturas que variam entre -5°C
a -15°C, causando paniculite fria localizada e, como consequéncia,
a diminuicdo do tecido adiposo localizado.

O equipamento de criolipolise utilizado na atualidade ¢ composto
por uma manopla, que usa vacuo com moderagao para sugar
uma ‘prega’ de gordura e pele, posicionando-a entre placas de
resfriamento que causara uma intensa diminuicao de temperatura
local e morte dos adipocitos por apoptose.

Faca valer a pena

1. A criolipolise consiste em resfriar o tecido adiposo de forma localizada
e nado invasiva, usando temperaturas que variam entre -5°C a -15°C,
causando paniculite fria localizada e como consequéncia a diminui¢gao do
tecido adiposo localizado.

A criolipolise nao € um tratamentopara—________ . Ela € opgdo para
pessoas que tenham em algumas regides corporais.

Ao ler o texto, assinale a alternativa que completa devidamente todas
as lacunas.

a) Gordura localizada; celulite.

b) Gordura localizada; flacidez.

c) Obesidade; gordura localizada.
d) Obesidade; estrias.

e) Gordura localizada; estrias.

2. Foi desenvolvida por pesquisadores da Universidade de Harvard, nos
Estados Unidos e € um método nao invasivo. O aparelho é colocado na
superficie da pele, fazendo as células de gordura serem congeladas a
temperaturas negativas para serem destruidas.
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Ao ler o texto, assinale a alternativa que descreve o método usado como
terapéutica em estética corporal.

a) Corrente russa.

b) Ultrassom estético.
c) Endermologia.

d) Crioterapia.

e) Criolipdlise.

3. Existem contraindicac®es relacionadas ao tratamento usando frio no
geral e ndo especialmente sobre a criolipolise, mas relacionadas ao vacuo
que requerem uma atencao diferenciada.

Sobre o uso do método de criolipolise, analise as afirmativas com V de
verdadeiro e F de falso.

() Presenca de pouca gordura nas areas a serem tratadas: caso ndo haja
quantidade suficiente de gordura para o preenchimento do aplicador,
no momento da formacao da prega pode ocorrer trauma muscular, por
exemplo, com aplicacdes realizadas no braco. Vale ressaltar que existem
aplicadores diferenciados que ndo usam o vacuo para a realizacao do
procedimento, a fim de viabilizar o tratamento.

() LesBes de tecido no local da aplicacdo (furunculos, eczemas, dermatite,
etc): nos locais em que ha lesdes, é impossivel realizar a prega e, como
consequéncia, os resultados esperados serdo comprometidos.

() Gestantes: ndo sdo aconselhados procedimentos que possam
gerar desconforto.

Assinale alternativa que apresenta a sequéncia correta:

a) V.F.V.
b) V,V,V.
c) F,F.F.
d) FV.F.
e) F,F.V
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Unidade 4

Recursos fisicos nos
tratamentos corporais

Convite ao estudo

Os conteudos abordados nesta Unidade vao nos ajudar a
conhecer um pouco mais sobre os procedimentos usados
para tratar disfuncdes estéticas corporais. Entre esses
procedimentos, destacamos alguns como a massagem com
bambu (seus beneficios, indicacbes e contraindicacdes), o
uso da radiofrequéncia nos tratamentos estéticos corporais,
bem como a talassoterapia. Finalizaremos com recursos
cosmeticos usados na estetica corporal e crioterapia.

A competéncia técnica desta unidade € fazer com que voce,
aluno, se interesse e queira cada vez mais conhecer e aplicar os
recursos de tratamento nas disfuncdes estéticas corporais.

Para auxiliar no desenvolvimento dessas competéncias,
e atender aos objetivos especificos sobre massagem com
bambu, talassoterapia, radiofrequéncia na estética corporal, €
cosmeticos usados em tratamentos corporais, a seguir, vamos
retomar nossa situacao-problema que ajuda a contextualizar o
conteudo deste livro.

A agenda de Paula estd lotada de compromissos.
Ultimamente, ela tem se dividido entre trabalho, aulas teodricas
e praticas e a correria para a formatura.

Ela estd cursando o semestre final antes de ser formar
como tecnologa em estética e foi convidada para trabalhar
em um spa que estd sendo montado em uma pousada
muito aconchegante na regido rural da cidade em que
mora. Muito feliz com a proposta de trabalho, Paula esta se
organizando para levar algumas coisas para a realizacao de



tratamentos corporais dos hospedes ndao apenas em finais
de semana, como tambem dos que passam a temporada
e desejam manter algum cuidado com o corpo enguanto
passeiam e descansam.

Como ndo sera possivel montar uma clinica de estética
completa dentro do spa, Paula fara uma demonstracao
pratica para a proprietaria do espaco sobre massagem com
bambu, talassoterapia, radiofrequéncia na estética corporal
e cosmeéticos usados em tratamentos corporais para obter
sua opiniao antes de dar inicio aos trabalhos. Ela aguardara
um retorno dos gestores da pousada antes de implantar
novos metodos.

Paralelamente, continuara com os estagios Nno curso sobre
0S mesmos temas citados.



Secaon 4.1

Massagem com bambu
Dialogo aberto

Relembrando nosso contexto de aprendizagem, Paula estuda
para se formar tecnologa em estética. No ultimo semestre, ela
recebe uma proposta para trabalhar em um spa que estad sendo
instalado em uma pousada. Paula realizara uma demonstragcao
pratica para a dona do espaco sobre massagem com bambu,
talassoterapia, radiofrequéncia na estética corporal e cosmeticos
usados em tratamentos corporais. Apos a massagem com bambu,
ela € questionada sobre as indicacdes para a realizacao de tal
técnica. Vamos ajudar Paula a responder?

Nao pode faltar

Massagem com bambu em estética corporal

A técnica de massagem usando bambu traz resultados baseados
na drenagem linfatica, relaxamento e modelagem corporal. O
metodo consiste em aplicar os movimentos com firmeza e exercer
uma pressao que tenha como consequéncia a dinamica dos fluidos
e das energias do corpo.

Os efeitos provocados pela massagem sao tanto diretos como
indiretos. Os efeitos diretos acontecem em regides que estao
recebendo o estimulo da massagem. Podemos citar a vasodilata¢ao
e analgesia como alguns deles.

Ja os chamados efeitos indiretos ocorrem em areas proximas a
qgue esta sendo trabalhada. Como exemplos, temos o relaxamento
e descongestionamento das regides.

A massagem com bambu estimula as glandulas sudoriparas
e sebaceas, aumenta a producao de elastina, que contribui
diretamente com a melhora da elasticidade da pele. A atuacao em
terminacdes nervosas melhora muito sintomas de dor e espasmos
musculares. Quando o objetivo for o relaxamento dos musculos, 0s
movimentos deverao ser leves, lentos e com ritmo.
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Condic¢des ideais para a realizagcdo da massagem com bambu

Para que seja aplicada a técnica da massagem com bambu, e
necessaria a observagao de algumas condicdes como:

e O profissional que executara a massagem deverd ter
conhecimentos em anatomia e fisiologia para que possa executar
0s movimentos adequadamente nas regides a serem trabalhadas.

« £ importante ter dominio sobre os movimentos principais a
serem executados, deve-se ter atencao a velocidade com que as
manobras serao realizadas de acordo com a finalidade. Se o objetivo
for massagem modeladora, deverdo ser rapidas, mas, se o objetivo
for massagem relaxante, as manobras serdo mais lentas. A direcao,
nos dois casos, deve respeitar o retorno venoso.

e Quanto a profundidade, quando o objetivo for alcancar a
musculatura, as manobras deverao ser mais profundas. Mas, quando
0 objetivo for favorecer a drenagem linfatica, os movimentos devem
ser mais superficiais.

« O conhecimento sobre as indicacdes e contraindicacdes
também sdo muito importantes.

« Deveraserobservadaamanutencaoadequadadosinstrumentos,
tais como assepsia e acondicionamento dos bambus.

» A frequéncia com a qual serdo realizadas as sessdes devera ser
conversada entre o terapeuta e o cliente no momento da anamnese.

Indicagdes da massagem com bambu

As principais indicacdes sdo:

» Relaxamento muscular: movimentos de deslizamento superficial
e deslizamento profundo sobre os musculos que estiverem tensos
provocam um efeito calmante e descontraturante. Esse processo
pode ser potencializado com o uso de oleos essenciais com
finalidade especifica, como lavanda e camomila.

» Diminuicdo da dor: os movimentos de deslizamento superficial
e deslizamento profundo aplicados com diferentes intensidades
de pressdo geram um estimulo mecanico, que ativa receptores da
pele que converte estas sensagcdes em prazer, fazendo com que o
hipotalamo responda com a liberagdo de endorfinas e encefalinas.
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» Drenagem dos liquidos do corpo: deslizamentos superficiais
melhoram a circulacdo linfatica, favorecendo a reabsor¢cao de
edemas.

» Modelagem na silhueta corporal contra gordura localizada e
celulite: as manobras devem ser rapidas e vigorosas, € interessante
a associacao de cosmeticos especificos para a finalidade com a qual
esta sendo realizado o procedimento, para que sejam favorecidos
Os resultados.

03” Assimile
E importante lembrar que milagres ndo acontecem em tratamentos
estéticos e com a massagem com bambu ndo ¢ diferente. E necessario

que o cliente tenha habitos saudaveis na dieta e pratica regular de
atividades fisicas para a obteng¢do de bons resultados.

» Gestantes: a massagem pode ser realizada com movimentos
superficiais e suaves para favorecer o aumento da drenagem
linfatica, objetivando a melhora do edema proprio deste periodo.
Deve-se evitar a regidao abdominal e dos seios.

v=| Exemplificando

Mulheres gravidas que recebem massagem ficam mais relaxadas
durante o parto. A massagem diminui a ansiedade, leva a um sono
profundo e estavel, a um repouso proporcional €, finalmente, facilita o
processo da parturiente.

e Nutricao e desintoxicacdo dos tecidos: a melhora da
oxigenacao pela realizagdo de movimentos superficiais auxilia nas
trocas teciduais, aumentando a nutricao.

» Melhora do bem estar: quando a massagem € realizada por um
periodo extenso, com manobras de media compressao e ritmicas,
ela gera um efeito de relaxamento e tranquilidade, melhorando o
bem estar psicologico.

U4 - Recursos fisicos nos tratamentos corporais 119



oé;‘;) Reflita

Vocé ja parou para pensar que tipo de sensacao provocaria usando
bambus aquecidos para a pratica da massagem?

Contraindica¢des da massagem corporal com bambu

As contraindicacdes absolutas para a realizagdo da massagem
sao: insuficiéncia cardiaca congestiva e edema agudo de
pulmao, estado febril, reumatismos inflamatorios em fase aguda,
tromboflebite, insuficiéncia renal, doencas infecciosas, cancer.

Aplicagcao da massagem com bambu no tratamento estético
corporal

Para que a massagem seja realizada, devemos nos atentar a
alguns quesitos, como a criagao de um ambiente que agrade, com
musicas relaxantes, caso a intencdo seja o relaxamento. E necessario
um kit de bambus de tamanhos variados.

As manobras que podem ser usadas sao:

» Deslizamento superficial: com a utilizacdo do bambu, devemos
realizar manobras de deslizamento de forma suave, acompanhando
o trajeto do sistema linfatico.

e Deslizamento profundo: com o bambu, podemos realizar
manobras de deslizamento aumentando o vigor e a pressao pouco
a pouco, de forma rapida e seguindo um ritmo, com objetivo de
ativar a circulacdo e provocar aumento do escoamento da linfa.

e Deslizamento alternado: com um bambu em cada mao,
devemos deslizar primeiro um e na sequéncia o outro.

» Pressdo e descompressao: usando um bambu ou dois, essas
manobras sdo utilizadas na drenagem linfatica. Para provocar
relaxamento, as extremidades do bambu sdo aplicadas em regides
de maior tensdo muscular.

e Pressao e giros: devemos realizar movimentos de pressao e a
finalizacdo devera ser realizada com giros.

» Base fixa e giros: movimento usado quando o objetivo € modelar
o corpo. Uma mdao devera ficar fixa e apoiada e a outra realizar giros.

120 U4 - Recursos fisicos nos tratamentos corporais



Costuma ser usadas na cintura, laterais do tronco, regido do culote
e partes laterais das pernas.

» Rolamento: usando um ou dois bambus, devemos realizar
movimentos de ida e volta.

e Percussao: usando um par de bambus, devemos realizar a
percussao com os bambus alternadamente. Ao final da massagem
na regiao, podemos fazer percussao com 0s dois ad mesmo tempo.

Massagem modeladora com bambu

E usada para a diminuicdo das medidas do corpo ou modelar
o corpo. Durante a execucdo das manobras, podemos usar
cosmeéticos com finalidades especificas.

O uso de bambus maiores é recomendado para areas como
flancos, culote, abdome, gluteos, etc.

Para a preparacao, podemos realizar alguns movimentos de
deslizamento superficial e sequir com deslizamento profundo,
deslizamento alternado e base fixa com giros.

Figura 4.1 | Base fixa no culote

Fonte: Elaborador pela autora (2017)
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Figura 4.2 | Base fixa na cintura

Fonte: Elaborador pela autora (2017)

Figura 4.3 | Deslizamento profundo no gluteo

Fonte: Elaborador pela autora (2017)

Massagem Relaxante

Quando o objetivo €& promover relaxamento, trabalhamos
preferencialmente na regiao posterior do corpo: panturrilha, gluteo,
regidolombaretrapézio. O sentidodeverdserdistal/proximal. Podemos
usar manobras de deslizamento superficial e profundo, deslizamento
alternado, base fixa com giros, pressao e descompressao.
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Figura 4.4 | Deslizamento profundo na panturrilha

Fonte: Elaborador pela autora (2017)

Figura 4.5 | Rolamento na panturrilha

Fonte: Elaborador pela autora (2017)
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Figura 4.6 | Deslizamento superficial nas costas

Fonte: Elaborador pela autora (2017)

Figura 4.7 | Pressdo e descompressdo ao redor da escapula

Fonte: Elaborador pela autora (2017)
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Figura 4.8 | Pressdo e descompressdo no trapézio

Fonte: Elaborador pela autora (2017)

D9 Pesquise mais
Assista a reportagem sobre bambuterapia no link abaixo.

TV RECORD. Programa Feito Para Vocé — Bambuterapia: bamboo
massage Relaxamento e Beleza. 23 set. 2011. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=90aKNbmQavo>. Acesso em: 3 abr.
2018. (Video do Youtube).

Sem medo de errar

Relembrando nossa situagcdo-problema, Paula estuda para se
formar tecnologa em estética. No ultimo semestre, ela recebe
uma proposta para trabalhar em um spa que esta sendo instalado
em uma pousada. Paula realizara uma demonstracao pratica para
a dona do espaco sobre massagem com bambu, talassoterapia,
radiofrequéncia na estética corporal e cosmeéticos usados em
tratamentos corporais. Apos a massagem com bambu, ela é
questionada sobre as indicacdes para a realizagcao de tal técnica.
Vamos ajudar Paula a responder?

As principais indicagdes sao:
e Relaxamento muscular: movimentos de deslizamento superficial
e deslizamento profundo sobre 0s musculos que estiverem tensos
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provocam um efeito calmante e descontraturante. Esse processo
pode ser potencializado com o uso de oOleos essenciais com
finalidade especifica, como lavanda e camomila.

» Diminuicédo da dor: os movimentos de deslizamento superficial
e deslizamento profundo aplicados com diferentes intensidades
de pressao geram um estimulo mecanico, que ativa receptores da
pele que converte estas sensacdes em prazer, fazendo com que o
hipotalamo responda com a liberacao de endorfinas e encefalinas.

» Drenagem dos liquidos do corpo: deslizamentos superficiais
melhoram a circulacéo linfatica, favorecendo a reabsorcdo de edemas.

» Modelagem na silhueta corporal contra gordura localizada e
celulite: as manobras devem ser rapidas e vigorosas, € interessante
a associacdo de cosmeticos especificos para a finalidade com a qual
esta sendo realizado o procedimento, para que sejam favorecidos
0s resultados.

» Gestantes: a massagem pode ser realizada com movimentos
superficiais e suaves para favorecer o aumento da drenagem
linfatica, objetivando a melhora do edema proprio deste periodo.
Deve-se evitar a regiao abdominal e dos seios.

e Nutricdo e desintoxicagdo dos tecidos: a melhora da
oxigenagao pela realizacdo de movimentos superficiais auxilia nas
trocas teciduais, aumentando a nutri¢ao.

» Melhora do bem estar: quando a massagem ¢ realizada por um
periodo extenso, com manobras de média compressao e ritmicas,
ela gera um efeito de relaxamento e tranquilidade, melhorando o
bem estar psicologico.

Avancando na pratica

Curso de massagem com bambu

Descricao

Luciana, uma tecnologa em estética, montou um centro de
estética proprio assim que concluiu o curso. Vem desenvolvendo
um trabalho que agrada suas clientes. Seu centro de estética contam
com muitos equipamentos. Poréem, por conta do custo elevado,
muitos equipamentos ainda ndo foram adquiridos. Por esta razao,

126 U4 - Recursos fisicos nos tratamentos corporais



Luciana procura realizar cursos de aperfeicoamento, e agora estuda
as técnicas de massagem com bambu. Apos as apresentagcdes no
primeiro dia de curso, deu-se inicio a aula tedrica em que foram
abordados varios assuntos, e uma colega de turma perguntou
quais manobras seriam usadas para a realizacao da massagem com
bambu. Se vocé fosse a professora, 0 que responderia a aluna?

Resolucao
As manobras que podem ser usadas sao:

e Deslizamento superficial: com a utilizacdo do bambu, devemaos
realizar manobras de deslizamento de forma suave, acompanhando
o trajeto do sistema linfatico.

e Deslizamento profundo: com o bambu, podemos realizar
manobras de deslizamento aumentando © vigor e a pressao pouco
a pouco, de forma rapida e sequindo um ritmo, com objetivo de
ativar a circulacao e provocar aumento do escoamento da linfa.

e Deslizamento alternado: com um bambu em cada mao,
devemos deslizar primeiro um e na sequéncia O outro.

e Pressdo e descompressao: usando um bambu ou dois, essas
manobras sdo utilizadas na drenagem linfatica. Para provocar
relaxamento, as extremidades do bambu sdo usadas em regides de
maior tensdo muscular.

» Pressdo e giros: devemos realizar movimentos de pressdo e a
finalizacdo devera ser realizada com giros.

« Base fixa e giros: movimento usado quando o objetivo € modelar
o corpo. Uma mao devera ficar fixa e apoiada e a outra realizar giros.
Costuma ser usadas na cintura, laterais do tronco, regido do culote
e partes laterais das pernas.

e Rolamento: usando um ou dois bambus, devemos realizar
movimentos de ida e volta.

e Percussao: usando um par de bambus, devemos realizar a
percussao com os bambus alternadamente. Ao final da massagem
na regiao, podemos fazer percussao com os dois ad mesmo tempo.
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Faca valer a pena

1. Abambuterapia, ou bamboo massage, como é conhecida é a ‘massagem
das sensacdes”’, trabalha os musculos da face e do corpo e auxilia no
equilibrio da energia corporal. Esta técnica utiliza bambus de tamanhos
variados e pode ser realizada com ou sem o uso de produtos cosmeéticos.

Assinale a alternativa que descreve algumas das indicacdes para a realizacao
da massagem com bambu.

a) Relaxamento muscular, modelagem da silhueta corporal, estados febris.
b) Relaxamento muscular, cancer, drenagem dos liquidos do corpo.

c) Relaxamento muscular, modelagem da silhueta corporal, drenagem dos
liquidos do corpo.

d) Insuficiéncia cardiaca congestiva, modelagem da silhueta corporal,
drenagem dos liquidos do corpo.

e) Insuficiéncia cardiaca congestiva, cancer, tromboflebite.

2. Sobre a massagem com bambu, analise as afirmativas com V de
verdadeiro e F de falso.

() Estes movimentos sdo usados na massagem modeladora: deslizamento
profundo, deslizamento alternado e base fixa com giros.

() Na massagem relaxante as manobras devem ser rapidas e vigorosas.

() Quando o objetivo €& promover aumento da drenagem linfatica
trabalharemos preferencialmente a regido posterior do corpo.

Analise as afirmativas acima com verdadeira (V) ou falsa (F), assinale
alternativa na sequéncia certa.

a)V,V,Vv
b)V,V, F
c)F, F F
dV,FF
e)F, V. F

3. Analise a descricdo do movimento e observe a figura.

Usando um ou dois bambus, essas manobras sao usadas na drenagem
linfatica. Para provocar relaxamento, as extremidades sdo aplicadas em
regides de maior tensdo muscular.
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Fonte: Elaborador pela autora (2017)

Assinale a alternativa que nomeia o movimento realizado na figura.
a) Deslizamento profundo.

b) Deslizamento superficial

c) Deslizamento alternado

d) Percusséo.

e) Pressdo e descompressao
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Secaon 4.2

Métodos: talassoterapia e radiofrequéncia na
estética corporal

Dialogo aberto

Nosso objetivo nesta secdo € falar um pouco sobre esse
meétodo que vem ganhando mais espaco na atualidade que é a
radiofrequéncia. Discutiremos seu uso em estética corporal para
que VOCé possa Mmanusear O equipamento de forma segura e
proporcione bons resultados ao seu cliente. Falaremos também da
talossoterapia que € o tratamento realizado com principios ativos
oriundos do mar, que, aléem de ser muito relaxante, tambéem traz
beneficios estéticos.

Paula, a estudante que esta cursando o semestre final antes de se
tornar uma tecnologa em estética, esta trabalhando no spa apos ter
sido muito elogiada pela proprietaria que recebeu uma massagem
com bambu.

Este final de semana, Paula recebeu uma cliente para a realizacao
de limpeza de pele facial que perguntou sobre a talassoterapia em
tratamentos estéticos corporais. O que vocé acha que Paula deveria
responder a cliente para que a mesma tenha interesse em conhecer
e receber este tratamento?

Nao pode faltar

Radiofrequéncia no tratamento estético corporal

As ondas eletromagnéticas de alta frequéncia, utilizadas para a
producao de calor, e que atingem 0s niveis cutaneo e subcutaneo,
constituem um recurso para tratamento chamado radiofrequéncia
(RF). Ela age convertendo a energia eletromagnética em térmica.

Os eletrodos, que sdo especificos para O equipamento de
radiofrequéncia, sao montados em uma ou mais ponteiras, dependendo
do fabricante do equipamento, para a emissao de energia.
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Quando nos referimos a quantidade de eletrodos contidos
em um mesmo cabecote, podemos dizer que existem ponteiras
monopolares, bipolares, tripolares e até tetrapolares.

Figura 4.9 | Equipamento de radiofrequéncia

Fonte: <https://www.bcmed.com.br/effect-htm-aparelho-de-radiofrequencia-multipolar-de-alta-potencia>
Acesso em: 3 abr. 2018

Figura 4.10 | Ponteiras para radiofrequéncia

Fonte: <https://www.bcmed.com.br/effect-htm-aparelho-de-radiofrequencia-multipolar-de-alta-potencia>
Acesso em: 3 abr. 2018
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O recurso que usa O equipamento de radiofrequéncia €
considerado termoterapéutico, e gera alguns fendmenos no
organismo pelo aumento da temperatura.

» Vibracdo i6nica: € a colisdo dos ions dos tecidos expostos a
radiofrequéncia contra os tecidos a sua volta, causando aumento
de temperatura.

» Rotacdo das moléculas dipolares: € a colisdo pela vibracao
das moléculas de agua com tecidos a sua volta, causada pela
radiofrequéncia.

O método terapéutico utilizado na radiofrequéncia € considerado
Nnao invasiva e promove muitos beneficios. Ao provocar elevacao
de temperatura nos tecidos, a radiofrequéncia promove, como
conseguéncia, a vasodilatacao, melhora da qualidade do tecido,
ajuda na reabsorcao de liquidos e, portanto, melhora no edema.
Este aumento de temperatura também faz com gue haja uma nova
moldagem nas fibras de colageno e um aumento na formacdo de
novas fibras, ajudando a diminuir a flacidez.

Devemos lembrar que, ao envelhecermos, ocorre uma perda
importante de colageno, associada a desorganizac¢ao das fibras de
colageno e elastina.

O estimulo que ocorre com o uso da radiofrequéncia aumenta
a resisténcia das fibras de colageno. Quanto a elastina, ocorre uma
melhora da firmeza da pele porque o tecido se torna mais flexivel.

Alguns equipamentos de radiofrequéncia possuem mecanismos
de resfriamento usados para dessensibilizar os termoceptores e
aumentar o conforto do cliente durante sua aplicacao.

@ Reflita

Voceé se lembra das indicacdes e contraindicagcdes dos equipamentos
estudados em eletroterapia para que possa manusea-los da forma que
ofereca seguranca e eficacia ao cliente?

Indicagdes e contraindicagcdes da radiofrequéncia

As indicacdes para o uso da radiofrequéncia em estética
corporal sdo:
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« Fibroedemageloide;
» Fibroedemageldide associado a flacidez tissular;
« Gordura subcutanea.

As contraindicacdes para o uso da radiofrequéncia sao:
» Problemas de sensibilidade;

» Proteses metalicas;

» Marca-passo;

» Gestantes;

« Infeccdes e inflamacdes;

« Varizes e problemas circulatorios.

Técnicas de aplicagcdo do equipamento de radiofrequéncia

Para que o equipamento de radiofrequéncia seja utilizado
devidamente, € necessario consultar o manual do fabricante do
equipamento em questao, pois, devido a variedade de marcas e
modelos, podem ocorrer sugestdes diferentes para o tempo de
aplicagao, por exemplo.

O recomendado nos tratamentos de celulite, por exemplo, ¢é
0 uso preferencial da ponteira monopolar, pois a mesma faz com
que a chegada do calor atinja niveis mais profundos do tecido.
Outras ponteiras também podem ser usadas, e tem seu efeito
ampliado quando associadas a outras técnicas como endermologia
e vacuoterapia.

A pele deve ser higienizada previamente, e o acoplamento da
ponteira podera ser feito com uma emulsdo a base de silicone ou
outro produto sugerido pelo fabricante do equipamento.

Para que haja um adequado controle de temperatura, devemos
associar as sensacdes percebidas pelo cliente ao termdmetro de
infravermelho. A temperatura da pele deve variar entre 29°C e 31°C.

Existem 4 niveis de calor:
 Nivel 1: calor fraco;

» Nivel 2: quente;

» Nivel 3: muito quente;
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* Nivel 4. calor insuportavel.

O nivel 4 deve ser evitado, pois nesta temperatura a chance de
ocorrer queimadura € muito grande.

Os movimentos devem ser executados de forma rapida, e €
importante levar em consideragao, além da sensacao percebida
pelo cliente, o controle da hiperemia local.

&z” Assimile
O trabalho com eletroterapia exige uma necessidade muito grande
de conhecer bem o equipamento. Por isso € importante realizar
treinamentos especificos com ele, bem como, ter sempre disponivel

o manual do fabricante, para que seja possivel solucionar duvidas que
possam aparecer na pratica do dia a dia.

D9 Pesquise mais
Assista a uma entrevista sobre radiofrequéncia.

TV MINHA VIDA. Radiofrequéncia ameniza flacidez, gordura localizada
e celulite. 27 nov. 2014. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=-fCTMQENS5fgqui>. Acesso em: 4 abr. 2018.

Talassoterapia em estética corporal

A palavra talasso € de origem grega e significa "vindo do mar”.
Assim, a definicao de talossoterapia € terapia realizada com principios
ativos oriundos do mar. Comparada as argilas, os ativos de origem
do mar possuem rigueza em minerais, enxofre, iodo, magneésio e
calcio, e agem remineralizando a pele.

A talassoterapia sempre foi usada. Ha indicios de que a civilizagao
chinesa ja usava a terapia para a cura com algas vermelhas na Era do
Bronze (4000 a.C.). Na Europa, a agua do mar € usada em banhos
de imersdao com objetivo de aliviar o estresse.

Em tratamentos estéticos corporais, a talassoterapia visa controlar
0 edema, acelerar o metabolismo, eliminar as toxinas e € coadjuvante
Nnos tratamentos para a melhora dos contornos corporais.
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O sal contido nas faixas embebidas nos sais para talassoterapia
realizam trocas com o organismo do meio mais concentrado para o
menos concentrado. Ou seja, 0s sais contidos nas faixas estimulam
a eliminacdo da agua retida no organismo, ocorrendo, dessa forma,
a diminuicdo de edema.

Conclui-se, entao, gue protocolos para celulite ou diminuicao do
edema em membros inferiores, abdome e até em gestantes terao
resultados muito interessantes quando associados a talassoterapia.

Quando os sais utilizados nao forem de origem marinha, o
tratamento recebe o0 nome de bandagem quente.

v=| Exemplificando
A talassoterapia pode ser realizada de duas formas:

e - Banhos de imersao de 30 minutos em agua quente contendo
elementos do mar;

» - Bandagens guentes embebidas em sais para talassoterapia.

As duas formas tém objetivos estéticos e também relaxantes.

Protocolo para a talassoterapia corporal

Conheca abaixo as etapas a sequir para a realizacdo da técnica
de talassoterapia:

1) Dissolver uma colher de sopa de sal para talassoterapia em 1
litro de agua morna.

2) Utilizar faixas de algodao enroladas para embeber nesta mistura.
3) Enfaixar o cliente nas regides do tratamento.

4) Cobrir a maca com um plastico e deitar o cliente, cobrindo-o
com um lencol de aluminio (calor oclusivo) ou cobrindo-o com
toalhas para usar a manta térmica. Deixar o cliente assim por
aproximadamente 30 minutos.

E interessante o uso desse protocolo pois, além de eliminar toxinas
e liquidos excedentes, esse tratamento relaxa e alivia o estresse.
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Figura 4.11 | Aplicacéo das faixas na talassoterapia

Fonte: elaborado pela autora (2017).

As contraindicacdes para a realizacao do procedimento sdo:
« Alergia a iodo e frutos do mar;

* Pele lesionada;

 Hipertireoidismo.

[]9 Pesquise mais
Leia sobre a talassoterapia no artigo abaixo.

FABRINI, Vera Maria. A talassoterapia: alternativa para o turismo de
saude e lazer no mar. [S.d.] Disponivel em: <https://www.ucs.br/site/
midia/arquivos/gtll-a-talassoterapia.pdf> Acesso em: 3 abr. 2018

Sem medo de errar

Relembrando nossa situacdo-problema, Paula, a estudante que
esta cursando o semestre final antes de se tornar uma tecnologa
em estética, esta trabalhando no spa apos ter sido muito elogiada
pela proprietaria que recebeu uma massagem com bambu.

Este final de semana, Paula recebeu uma cliente para a realizacao
de limpeza de pele facial que perguntou sobre a talassoterapia em
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tratamentos estéticos corporais. O que vocé acha que Paula deveria
responder a cliente para gue a mesma tenha interesse em conhecer
e receber este tratamento?

Poderiamos explicar que na Europa, a agua do mar e usada
em banhos de imersdo com objetivo de aliviar o estresse e em
tratamentos estéticos corporais. A talassoterapia visa controlar o
edema, acelerar o metabolismo, eliminar as toxinas e € coadjuvante
nos tratamentos para a melhora dos contornos corporais.

Avancando na pratica

Protocolo de talassoterapia

Descricao da situagao-problema

Catarina, uma aluna do mesmo curso de Paula, ira participar do
estagio em que sera realizada a pratica de talassoterapia. Mas ela
perdeu a aula na qual foi explicado o protocolo para a realizacao
da técnica. Catarina pediu ajuda a vocé para repor a aula perdida.
Como voceé explicaria a ela?

Resolucao

Conhecga abaixo as etapas a sequir para a realizacao da técnica
de talassoterapia:

1) Dissolver uma colher de sopa de sal para talassoterapia em 1
litro de agua morna.

2) Utilizar faixas de algoddo enroladas para embeber nesta mistura.
3) Enfaixar o cliente nas regides do tratamento.

4) Cobrir a maca com um plastico e deitar o cliente, cobrindo-o
com um lencol de aluminio (calor oclusivo) ou cobrindo-o com
toalhas para usar a manta térmica. Deixar o cliente assim por
aproximadamente 30 minutos.

Faca valer a pena

1. Sobre a radiofrequéncia, analise as afirmativas com V de verdadeiro e F
de falso.
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() As indicacBes para o uso da radiofrequéncia em estética corporal sdo:
fibroedemageldide; fibroedemageldide associado a flacidez tissular e
gordura subcutanea.

() A radiofrequéncia ndo € indicada para: pessoas com problemas de
sensibilidade e portadores de proteses metalicas.

() Em tratamentos estéticos corporais, a radiofrequéncia tem seu uso
visando também controlar o edema.

Enunciado:

Analise as afirmativas acima com verdadeira (V) ou falsa (F), assinale
alternativa na sequéncia certa.

aV,Vv,Vv

2. Sobre a talassoterapia, analise as afirmativas com V de verdadeiro e F de
falso.

() Em tratamentos estéticos corporais, a talassoterapia tem seu uso
visando controlar o edema, acelerar o metabolismo, eliminar as toxinas e €
coadjuvante nos tratamentos para a melhora dos contornos corporais.

() O sal contido nas faixas embebidas nos sais para talassoterapia realizam
trocas com o organismo do meio mais concentrado para 0 menos
concentrado, ou seja, 0s sais contidos nas faixas estimulam a eliminagdo da
agua retida no, ocorrendo, dessa forma, a diminuigao de edema.

() Protocolos para celulite ou diminuicdo do edema em membros inferiores,
abdome e até em gestantes terdo resultados muito interessantes quando
associados a talassoterapia.

Analise as afirmativas acima com verdadeira (V) ou falsa (F), assinale
alternativa na sequéncia certa.

3. As ondas eletromagnéticas de alta frequéncia, utilizadas para a producdo
de calor, e que atingem os niveis cutaneo e subcutaneo, constituem um
recurso para tratamento chamado radiofrequéncia (RF). Ela age convertendo
a energia eletromagnética em térmica.

138 U4 - Recursos fisicos nos tratamentos corporais



Assinale a alternativa que explica um dos efeitos da radiofrequéncia.

a) Na Europa, a radiofrequéncia € usada com objetivo de aliviar o estresse.
b) O estimulo que ocorre com o uso da radiofrequéncia diminui a resisténcia
das fibras de colageno.

c) Quanto a elastina, ocorre uma melhora da firmeza da pele pois o tecido
se torna menos flexivel.

d) O aumento de temperatura faz com que haja uma nova moldagem nas
fibras de colageno e um aumento na formagao de novas fibras, ajudando a
diminuir a flacidez.

e) O recurso que usa o equipamento de radiofrequéncia é considerado
termoterapéutico e gera alguns fendbmenos no organismo pela queda da
temperatura.
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Secao 4.3

Cosméticos usados em tratamentos corporais

Dialogo aberto

Paula, atuando no spa da pousada, segue atendendo os hospedes
gue também estdo gostando muito dos tratamentos recebidos.

A proprietaria do espaco comecou a frequentar o spa com
assiduidade. E, aléem de relaxar, passou a receber tratamentos
estéticos corporais dos quais estava gostando muito, e notou uma
melhora muito grande em suas disfuncdes estéticas. Paula, que
mesclava seus tratamentos associando cosmeéticos com finalidade
especifica, fol questionada sobre os beneficios desses produtos em
tratamentos corporais. Como ela deve responder?

Nao pode faltar

Com o objetivo de incentivar o profissional que reconhece
no poder dos cosmeéticos um grande aliado a elaboragcao de
protocolos para trabalho, esta secado foi escrita com conhecimentos
importantes acerca de principios ativos de produtos usados em
tratamentos estéeticos corporais.

Recursos cosméticos usados na estética corporal

O constante avanco em tecnologias, e incessantes pesquisas
na area da cosmetologia, tem feito com que surjam, no mercado,
cosmeéticos cada vez mais efetivos para o tratamento de
disfuncdes estéticas.

Para que o profissional possa compor um tratamento estetico
corporaladequado e eficaz, € necessario conhecimento e habilidade
para a realizacdo da anamnese, bem como conhecimento dos
produtos cosmeticos e recursos a eles associados.

Vale lembrar que, para a eficacia do tratamento, e consequente
satisfacao do cliente em relacdo ao procedimento estético,
€ muito importante a pratica de atividade fisica aliada a uma
alimentacdo balanceada.
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Alguns profissionais ndo chegam a resultados satisfatorios por ndo
saberemaindicacaodosprodutos utilizados, e por faltade conhecimento
das indicacdes a cada tipo de pele, e em dermocosmeticos.

A atualizacdo profissional € muito importante para que se
consiga orientar sobre 0 uso em casa de produtos cosmeticos ou
dermocosmeéticos, que contribuirdo para o resultado final do tratamento.

o() Reflita

Paraqueoresultadodotratamento com crioterapiafosse potencializado,
que principios ativos vocé escolheria para usar conjuntamente?

Utilizacao de ativos na estética corporal

E muito vélido lembrar que, para a realizacdo de protocolos
estéticos corporais, a pele deve ser devidamente preparada com
cosmeéticos que limpam e esfoliam, para facilitar a penetracdo dos
principios ativos.

Falaremos agora de alguns principios ativos costumeiramente
usados para tratamentos corporais.

Gordura localizada e celulite

« Cavalinha: agcao remineralizante e estimulante da diurese;
» Arnica: melhora a circulagdo sanguinea;

» Adipol: melhora a circulacdo sanguinea;

 Alcachofra: auxilia na melhora da retengao hidrica;

» Remoduline: estimulante da microcirculagao local e lipolitico,
principio ativo extraido da laranja amarga;

» Cafeina: indutor da lipolise;

« Theophysilane C: principio lipolitico;

« Fosfatidilcolina: principio lipolitico;

* Algas marinhas: melhora o tonus do tecido;

» Castanha-da-india: exerce acdo vasoconstritora;

» Centella asiatica: ativa a microcirculagdo do tecido conjuntivo;
« Gingko biloba: vasoprotetor e agdo antiedematosa;

» Sulfato de magnésio: sal usado em bandagens para ativar a
circulagao sanguinea e um otimo antiedematoso.
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e Nicotinato de metila: promotor da vasodilatacdo periférica
aumentando consequentemente o metabolismo local, causa hiperemia;

» Gengibre e capsicum: melhoram o metabolismo local;

» Guarana: estimulante;

» Cha verde: lipolitico;

 L-carnitina: antilipogénico;

« Oleos essenciais: 6leos usados em aromaterapia e também diluidos
em bases como oleos, géis e cremes com finalidades especificas.

Utilizacao de ativos crioterapicos na estética corporal

A crioterapia € o metodo usado para resfriar um local com o
objetivo de diminuir o metabolismo da area, para ter como resultado
um menor consumo de oxigénio e nutrientes.

Quando uma regido € exposta ao frio, existe uma maior
necessidade de calor para a manutencao da homeotermia. Para que
haja esse equilibrio, o cérebro ativa a termogénese e utiliza acidos
graxos livres para a manutengao da temperatura em valores normais.

Os principios ativos usados para a realizacao da crioterapia sao a
canfora e o mentol. Estes principios ativos sao usados em forma de
locdo ou gel, e servem para tratar a “celulite”, a gordura localizada
e também a flacidez. O mecanismo de acdo da crioterapia € a
vasoconstricao que diminui a temperatura local. Isso leva ao uso
da gordura para a geracao de energia com consequente producao
de calor local. Ao mesmo tempo, hd a ocorréncia do aumento
da circulacao periférica, ocasionando melhora na nutricao e
oxigenagao do tecido.

(tz” Assimile

As diversas técnicas propostas para tratamentos de disfuncdes estéticas
corporais, somadas aos cosmeéticos empregados com finalidades
especificas, terdo sua acdo baseada no estimulo do metabolismo, na
melhora da circulagao linfatica e sanguinea, e na melhora da produgdo
de coldgeno e elastina. E por isso que, ao tratarmos uma disfuncéo
estetica, na maior parte das vezes, observamos uma melhora em varias
disfun¢cdes ao mesmo tempo.
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Principais contraindicacdes da crioterapia no tratamento
estético corporal

Néo se recomenda o uso da crioterapia nas seguintes situacdes:
» Pessoas que possuam alteracdes de sensibilidade;

» Portadores de intolerancia ao frio (Sindrome de Raynaud);

e Pessoas com afeccdes cutaneas no local a ser tratado;

» Pessoas com tumores na area a ser tratada;

» Portadores de alergia aos componentes da formula;

» Pessoas com problemas de alteragdes sanguineas que possam
ser prejudicadas pelo frio.

Cuidados na aplicagdo da crioterapia no tratamento estético
corporal

Para a realizacdo da bandagem crioterapica, € necessario o
uso de ataduras de crepom ou algodao para realizar a aplicagao
das faixas. O tamanho delas vai variar de acordo com a regiao a
ser tratada.

O uso do gel crioterapico, associado a bandagem crioterapica,
potencializa o resfriamento. Para realizar essa associacao,
primeiramente, o gel crioterapico devera ser espalhado sobre a
pele com auxilio de uma espatula e, posteriormente, devera haver a
aplicacdo de faixas na regido com as ataduras embebidas em lo¢ao
crioterapica. O cliente pode apresentar formigamento, queimadura
e perda da sensibilidade local devido ao resfriamento.

O tempo a que o cliente devera ser exposto ao frio devera ser de
30 minutos, conforme a espessura do tecido adiposo. Se a camada
adiposa for superior a 2 cm, o tempo usado para a diminuicdo da
temperatura podera ser maior.

Varias regides podem ser tratadas a0 mesmo tempo como
bracos, abdome e coxas. Se houver intolerancia por parte do cliente,
a aplicacdo devera ser interrompida.

Os cuidados que devem ser tomados sao:

» Nao expor ao sol as regides tratadas para evitar que ocorram
manchas na pele;

» Cuidado ao utilizar correntes apos a realizacao da crioterapia,
pois a diminuicdo da sensibilidade local pode levar a lesdes no epitélio;
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» N3do realizar compressao intensa no local com as bandagens
para que ndo haja dificuldade do retorno sanguineo;

» N3do realizar na area abdominal apos as refeicdes principais
Ccomo almo¢o ou jantar;

» Ndo ocluir, em hipotese alguma, a regido que esta sendo
tratada com filmes de PVC, para que ndo haja dificuldade na
evaporacao do produto;

* Apos a sessdo de crioterapia, o cliente ndo devera praticar
atividade fisica por duas horas, para que ndo haja interrupcao
do efeito;

* ApOs, a sessao, aguardar pelo menos uma hora antes de
tomar banho.

vz| Exemplificando

A sugestdo para a aplicacdo da técnica de crioterapia € que a
mesma seja realizada ao final da sessdo, ja que o cliente nao devera
executar atividades fisicas, ndo devera ser usado nenhum método de
eletroterapia e nem massagens apos sua realizacdo.

Figura 4.12 | Aplicacdo da bandagem

Fonte: elaborado pela autora (2017).
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Figura 4.13 | Finalizacdo da aplicagdo de bandagens

Fonte: elaborado pela autora (2017).

ﬂ9 Pesquise mais
Leia sobre nutricosmeéticos no artigo abaixo.

CABRAL, A. C.; BENATTI, S.; FRANCA, A. J. V. B. D. V. [S.d] Disponivel
em: <http://siaibibOl.univali.br/pdf/Amanda%20Cabral,%20Sara%20
Benatti.pdf>. Acesso em: 4 abr. 2018.

Sem medo de errar

Relembrando nossa situacao-problema, Paula, atuando no spa
da pousada, segue atendendo os hospedes que também estdo
gostando muito dos tratamentos recebidos.

A proprietaria do espaco comecou a frequentar o spa com
assiduidade. E, além de relaxar, passou a receber tratamentos
estéticos corporais dos quais estava gostando muito, e notou uma
melhora muito grande em suas disfuncdes estéticas. Paula, que
mesclava seus tratamentos associando cosmeticos com finalidade
especifica, foi guestionada sobre os beneficios desses produtos em
tratamentos corporais. Como ela deve responder?

Paula esclarece que o constante avanco em tecnologias, e
incessantes pesquisas na area da cosmetologia, tem feito com que
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surjam, Nno mercado, cosmeéticos cada vez mais efetivos para o
tratamento de disfuncdes estéticas.

Alguns profissionais ndo chegam a resultados satisfatorios
por ndo saberem a indicacao dos produtos utilizados, e por
falta de conhecimento das indicacdes a cada tipo de pele, e em
dermocosmeéticos.

Avancgando na pratica

Juliana em seu novo espaco de trabalho

Descricao

Juliana, recem-formada tecnologa em estética, montou um
espaco muito aconchegante para prestar seus atendimentos na
area de estética corporal. Pelo fato de ter acabado de se formar, e
estar iniciando seus trabalhos agora, ndao dispde de grande aporte
financeiro para a compra de todos 0s equipamentos, escolhendo,
portanto, alguns eu julgou mais importantes para a melhora de
varias disfuncdes estéticas. Juliana esta apostando muito na compra
de varios produtos cosmeéticos para auxilia-la na prestacdo de um
bom servico. Quando atendeu sua primeira cliente, e sugeriu 0 Uso
de endermologia e crioterapia, foi questionada sobre os beneficios
do tratamento que usaria o frio. Vamos ajudar Juliana na resposta
a cliente?

Resolucao

A crioterapia € o metodo usado para resfriar um local com o
objetivo de diminuir o metabolismo da area, para ter como resultado
um Mmenor consumo de oxigénio e nutrientes.

Quando uma regidao é exposta ao frio, existe uma maior
necessidade de calor para a manutencao da homeotermia. Para
que haja esse equilibrio, o cérebro ativa a termogénese e utiliza
acidos graxos livres para a manutencao da temperatura em
valores normais.

Os principios ativos usados para a realizacdo da crioterapia sdo a
canfora e o mentol. Estes principios ativos sdo usados em forma de
locdo ou gel, e servem para tratar a “celulite’, a gordura localizada
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e também a flacidez. O mecanismo de acdo da crioterapia € a
vasoconstricdo que diminui a temperatura local. Isso leva ao uso
da gordura para a geragcao de energia com consequente produ¢ao
de calor local. Ao mesmo tempo, ha a ocorréncia do aumento
da circulacao periférica, ocasionando melhora na nutricdo e
oxigenagao do tecido.

Faca valer a pena

1. A crioterapia é o método usado para resfriar um local com o objetivo
de diminuir o metabolismo da area, para ter como resultado um menor
consumo de oxigénio e nutrientes. Quando uma regido é exposta ao frio,
existe uma maior necessidade de calor para a manutencao da homeotermia.

Assinale a alternativa que lista as disfuncdes estéticas tratadas com a
crioterapia.

a) Apenas gordura localizada.

b) Apenas celulite.

c) Celulite, gordura localizada e flacidez.

d) Apenas flacidez.

e) Apenas flacidez e gordura localizada.

2. O mecanismo de acdo da crioterapia é a e de
temperatura local, que leva ao uso da gordura para a geracao de energia com
consequente producao de calor local. Ao mesmo tempo, ha a ocorréncia

da circulacao periférica, ocasionando na nutricao e
oxigenac¢do do tecido.

Assinale a alternativa que completa de forma correta as lacunas do texto.
a) vasoconstricao, o aumento, do aumento, piora.

b) vasoconstricao, a diminuicdo, da diminui¢do, melhora.

c) vasodilatacao, o aumento, do aumento, melhora.

d) vasoconstricdo, a diminui¢cdo, do aumento, melhora.

e) vasodilatagdo, o aumento, da diminuicdo, melhora.

3. Njoserecomendaousoda___ nas seguintes situacdes:
» Pessoas que possuam alteracdes de sensibilidade;

« Portadores de intolerancia ao frio (Sindrome de Raynaud);

» Pessoas com afeccdes cutaneas no local a ser tratado;

» Pessoas com tumores na area a ser tratada;

» Portadores de alergia aos componentes da formula;
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o Pessoas com problemas de alteracBes sanguineas que possam ser
prejudicadas pelo frio.

Assinale a alternativa que completa de forma correta a lacuna do texto.
a) massagem modeladora.

b) argiloterapia

c) talassoterapia

d) drenagem linfatica

e) crioterapia.
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