





Metodologia de Ensino do
Futebol e Futsal

Julia Barreira



© 2018 por Editora e Distribuidora Educacional S.A.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagdo podera ser reproduzida ou transmitida de qualquer
modo ou por qualquer outro meio, eletrénico ou mecanico, incluindo fotocdpia, gravacéao ou qualquer outro tipo
de sistema de armazenamento e transmissé@o de informagéo, sem prévia autorizagao, por escrito, da Editora e
Distribuidora Educacional S.A.

Presidente
Rodrigo Galindo

Vice-Presidente Académico de Graduacao
Mario Ghio Junior

Conselho Académico
Ana Lucia Jankovic Barduchi
Camila Cardoso Rotella
Danielly Nunes Andrade Noé
Grasiele Aparecida Lourengo
Isabel Cristina Chagas Barbin
Lidiane Cristina Vivaldini Olo
Thatiane Cristina dos Santos de Carvalho Ribeiro

Revisdo Técnica
Dirceu Costa Junior
Editorial

Leticia Bento Pieroni
Lidiane Cristina Vivaldini Olo

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagéo (CIP)

Augusto, Julia Barreira
A923m Metodologia do ensino do futsal e futebol / Julia

Barreira Augusto. — Londrina : Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018.
168 p.

ISBN 978-85-522-0565-4

1. Futebol - Estudo e ensino. 2. Futsal - Estudo e ensino.
L Titulo.

CDD 796.334

Thamiris Mantovani CRB-8/9491

2018
Editora e Distribuidora Educacional S.A.
Avenida Paris, 675 — Parque Residencial Jodo Piza
CEP: 86041-100 — Londrina — PR
e-mail: editora.educacional@kroton.com.br
Homepage: http://www.kroton.com.br/



Sumario

Unidade 1 | Concepcio e ensino do futebol e futsal

Secéo 1.1 - Histdria e evolugdo do futsal e futebol

Secdo 1.2 - Aspectos sociais do futsal e futebol

Secdo 1.3 - Atividades pedagdgicas no ensino do futsal e futebol

Unidade 2 | Principios técnicos de jogo no futsal e futebol

Secdo 2.1 - Habilidades basicas para futsal e futebol
Secédo 2.2 - Procedimentos metodolégicos para o ensino de futsal
e futebol

Secéo 2.3 - Pratica de ensino no futsal e futebol

Unidade 3 | Principios Taticos de Jogo no Futsal e Futebol

Secdo 3.1 - Sistemas de jogo no futsal e futebol
Secdo 3.2 - Principios defensivos no futsal e futebol
Secéo 3.3 - Principios ofensivos no futsal e futebol

Unidade 4 | Demandas fisioldgicas e regras oficiais do futsal e futebol __

Segdo 4.1 - Fisiologia do futsal e futebol
Secdo 4.2 - Treinamento fisico no futsal e futebol
Secéo 4.3 - Regras e documentacéo no futsal e futebol

23
85

49

51

61
71

83

85
100
110

121

123
134
147






Palavras do autor

Queridos alunos e alunas,

Eumgrande prazer comecar adisciplinade Metodologiado Ensino
do Futsal e Futebol com vocés! Durante a graduacdo em Educacao
Fisica esperamos ansiosamente para estudarmos as modalidades
mais populares no Brasil e no mundo e para aprendermos como
transformar a vida das pessoas por meio do esporte. O futsal e o
futebol ultrapassam os limites das quadras e campos, fazendo parte
da vida de milhares de brasileiros que buscam no esporte o prazer, a
diversao, a sociabilidade e a propria profissionalizacao.

Antes mesmo de nascermaos, Nossos pais e maes ja decidem
para qual time de futebol vamos torcer. Assim gue desenvolvemos
o equilibrio e comecamos a andar, ganhamos a primeira bola e
somos estimulados a chuta-la. Durante a infancia, assistimos aos
primeiros jogos pela televisdo e no estadio e Nnos apaixonamos
pelos sentimentos e emocdes gerados durante a partida.
Quando adolescente, vislumbramos a possibilidade de nos
tornarmos atletas profissionais ou de nos desenvolvermos como
praticantes recreacionais. A partir de agora, vocés tém uma grande
responsabilidade social: a de promover e mediar todas essas
vivéncias!

Buscaremos com este livro conhecer ainda mais as modalidades
nos seus contextos educacionais e sociais. Na primeira unidade,
estudaremos as questdes historicas e sociais relacionadas ao futebol
e todas as suas manifestacdes. Tambem vamos nos aprofundar nas
questdes pedagogicas do ensino do esporte.

Na segunda unidade, conheceremos 0s aspectos tecnicos do
futsal e futebol e como podemos trabalha-los em nossas aulas.
Na terceira unidade, o maior enfoque sera no ensino dos aspectos
taticos. Conheceremos os principios ofensivos e defensivos das
modalidades e como podemos ensina-los para 0S NOSsOs alunos.
Por fim, na ultima unidade nos aprofundaremos nas exigéncias
fisiologicas das partidas, assim como nos meios e métodos para
desenvolver as capacidades fisicas dos atletas. A todo o momento



seremos criticos com relacdo a organiza¢ao atual do futsal e futebol
no Brasil e no mundo.

Convido vocé a imergir no mundo magico do futebol e de
todas as suas manifestacdes. Aproveite ao maximo a disciplina!
Apenas com conhecimento e criticidade seremos profissionais
qualificados e competentes para impactar a vida de milhares de
pessoas por meio do esporte.

Desejo a todos um otimo semestre!



Unidade 1

Concepcao e ensino do
futebol e futsal

Convite ao estudo

Querido aluno e aluna,

Nessa primeira unidade estudaremos o futsal e futebol
nos contextos historico, social e pedagogico. Para sermos
bons professores, mais do que conhecermos as regras e
os fundamentos das modalidades, precisamos entender o
significado que a pratica esportiva tem para 0s NOssos alunos.

Ao longo da unidade vamos acompanhar a evolucao
historica do futebol e conheceremos as diversas modalidades
esportivas derivadas dele. Refletiremos sobre a democratizacao
da pratica esportiva e 0 acesso a ela e veremos coOmo Nossa
pratica pedagogica pode ser mais inclusiva.

Durante o nosso estudo, acompanharemos a criacao e
o desenvolvimento de um centro. Na cidade Monte Claro,
a populagdo esta animada com a inauguragcao do centro
esportivo “Futebol para todos” Sua fundadora, Nina, vem
defendendo o carater global, inovador e inclusivo dele. Para
Nina, o futebol € um fendmeno que ultrapassa os limites dos
gramados e que esta imerso nas dimensdes sociais, culturais
e historicas da nossa sociedade. Além disso, a fundadora
nao descarta o metodo analitico para o ensino esporte, mas
promete o uso de novas metodologias que atraiam ainda mais
praticantes para as modalidades.

A partir desse contexto, podemos levantar algumas
questdes: quais conteldos serdo ensinados no centro? Quais
metodologias de ensino serdo utilizadas? As aulas serdo abertas
a meninos e meninas? Essas e muitas outras questdes sobre o



ensino do futsal e futebol serao discutidas nas secdes a seguir.
Aproveite cada unidade para ampliar seu conhecimento sobre
as modalidades.

Desejo a vocé um otimo estudo!



Secao ll

Historia e evolucao do futsal e futebol

Dialogo aberto

Querido aluno e aluna,

Nesta secao estudaremos o0s aspectos historicos e sociais
relacionados ao futsal e futebol. E importante em nossas aulas, além
de ensinarmos 0s conteudos técnicos, taticos e fisicos dos esportes,
também contextualizarmos a origem e o desenvolvimento das
modalidades ao longo do tempo.

Além disso, existem muitos outros esportes derivados do futebol
que sdo pouco explorados pela midia e por nos, professores. O Brasil
tem uma grande importancia em modalidades como o futebol de
botao, futevolei, futebol de areia e futebol de 5, que serdo apresentadas
e discutidas a sequir.

Como apresentado anteriormente, Nina estd criando o centro
esportivo “Futebol para todos” Frente ao desafio proposto, a
coordenadora esta contratando profissionais qualificados que
possam ajuda-la a atingir seu objetivo. Felizmente, vocé foi um
dos contratados! Reflita sobre a importancia de ensinar o esporte
No seu contexto social, cultural e historico para a formacao critica
do individuo. Apresente modalidades derivadas do futebol que
podem ser ensinadas No centro esportivo.

A partir dos conteudos que vamaos estudar nesta proxima secao,
poderemos tornar nossas aulas muito mais completas para 0s N0ssos
alunos. Os novos esportes ensinados podem ser incorporados nNo
dia a dia deles, promovendo as trocas sociais, 0 prazer e a saude
dos praticantes.

Por isso, guanto mais conhecimento tivermos, mais competentes
seremaos para impactar a vida dos nossos alunos. Aproveite a proxima
secao e bons estudos!

Nao pode faltar

Atualmente, o futebol € o esporte mais popular no Brasil e no
mundo, sendo jogado e assistido por milhares de pessoas. Essa



popularidade foicrescendoaolongodosanos. Paracompreendermos
COMO O esporte conquistou esse alcance, € necessario conhecermos
sua historia.

A origem do futebol no mundo

Existem diversas teorias sobre a origem do futebol. Estudos
mostram que jogos com bola ja eram praticados por diferentes
culturas desde a Antiguidade. Entretanto, o futebol como esporte
moderno, com regras universais, temporalidade e espaco para a
pratica, surgiu apenas no século XIX. Na Inglaterra, foram criadas as
primeiras regras do futebol, dentre elas, que o esporte deveria ser
jogado apenas com os pés. A uniformidade da pratica promoveu
um crescimento na quantidade de jogos e torneios pelo pais.
Nesse contexto, foi fundada a primeira associacdo de futebol (The
English Football Association), existente até hoje. A partir de entao,
rapidamente se disseminou pela Europa e diversas associacdes de
futebol europeias foram criadas.

Com a grande popularidade do futebol pela Europa, em 1904,
foi criada a Fédérartion Internationale de Football Association (Fifa),
maior entidade mundial da modalidade.

o(;) Reflita

E importante lembrar que por muito tempo o futebol foi praticado
apenas por homens da elite europeia. O primeiro registro do futebol
praticado por mulheres data de 1892 na Inglaterra. Durante decadas o
futebol foi proibido de ser praticado por mulheres em diferentes paises
do mundo, como na Inglaterra (1921-1971) e no Brasil (1965-1979). Vocé
imagina o porqué a modalidade foi proibida nesses paises? Quais foram
as consequéncias dessa proibicdo para o desenvolvimento do esporte?

D9 Pesquise mais

Vocé gostou de conhecer a origem do futebol? Para aprofundar mais
seu conhecimento, assista ao video "A origem do futebol” no link }
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indicado. Nele, vocé poderad assistir a partida de futebol mais antiga ja
registrada, assim como as primeiras regras criadas para a modalidade.

Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=DFOCNOUlWEE&t=>. Acesso em: 9 out. 2017.

Evolugdo do futebol
O futebol permanece o mesmo desde que foi criado?

Assim como as regras originais foram alteradas ao longo dos anos, as
caracteristicas da partida também mudaram. O futebol atual apresenta
uma intensidade de jogo muito maior do gue no passado: as corridas
Sa0 mais curtas e mais velozes, sao realizados mais passes, ha uma
maior quantidade de passes certos e a bola se desloca com muito mais
velocidade (BARNES et al, 2014; WALLACE; NORTON, 2014).

Aléem disso, os materiais esportivos utilizados durante a partida
mudaram bastante. A Figura 1.1 apresenta uma partida do futebol
no seculo XIX. Podemos perceber que as vestimentas utilizadas
sdo bastante diferentes das que utilizamos hoje. Outro material
gue mudou significativamente foram as chuteiras. Atualmente as
chuteiras sdo mais leves, com cravos mais finos e compridos. Sao
compostas por materiais sintéticos que geram maior estabilidade e
duracao (HILGERS; WALTHER, 2011).

Figura 1.1 | Partida de futebol no século XIX

Fonte <http://www.istockphoto.com/br/foto/antique-dotprinted-photograph-of-hobbies-and-sports-
football-rugby-gm623967542-109596175>. Acesso em: 8 out. 2017



https://www.youtube.com/watch?v=DF9Cn0uIWEE&t=
https://www.youtube.com/watch?v=DF9Cn0uIWEE&t=
http://www.istockphoto.com/br/foto/antique-dotprinted-photograph-of-hobbies-and-sports-football-rugby-gm623967542-109596175
http://www.istockphoto.com/br/foto/antique-dotprinted-photograph-of-hobbies-and-sports-football-rugby-gm623967542-109596175

vz| Exemplificando

Notamos essa evolugao no futebol quando assistimos aos jogos
profissionais e vemos o rapido toque de bola entre jogadores, os rapidos
deslocamentos pelo campo e grande demanda fisiologica da partida.
Essa nova configuragao do esporte também teve implicacdes praticas
para os treinos. Os treinamentos passaram a ser mais dinamicos, com
exercicios voltados para o desenvolvimento da inteligéncia tatica e das
capacidades fisicas dos atletas.

A origem do futsal no mundo

Diferentemente do futebol, que teve sua origem na Europa, o
futsal € considerado um esporte sul-americano. Mais jovem do que
o futebol, o futsal foi criado apenas na década de 1930, no Uruguai.
Na epoca, o Uruguai havia sediado a primeira Copa do Mundo
de Futebol (1930) e sido campedo da competicdo. A populagao
respirava futebol. Mas, dada a dificuldade de reunir 22 jogadores em
campos em condi¢cdes ideais para a pratica, as pessoas passaram a
praticar o esporte em quadras com um menor numero de jogadores.
Vendo o crescimento da pratica, o professor uruguaio Juan Carlos
Ceriani Gravier definiu as regras da modalidade e denominou-a de
indoor football.

Outras versdes sobre a origem do futsal defendem que a
modalidade surgiu na cidade de Séo Paulo, na década de 1940. No
entanto, a versdo uruguaia € a oficialmente reconhecida pela Fifa. E
importante lembrar que, quando criada no Brasil, a modalidade foi
nomeada de futebol de saldo.

Futebol de saldo e futsal ndo sdo as mesmas modalidades?

Ndo. Embora muito parecidos, futebol de saldo e futsal nao sao
0 mesmo esporte. O futsal foi criado na década de 1990, a partir
do futebol de saldo, sendo oficialmente reconhecido pela Fifa. Ja o
futebol de saldo nunca teve seu reconhecimento pela Federacao,
sendo organizado pela Associacdo Mundial de Futsal (AMF). Além
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dessas diferencas, o futebol de saldo € jogado com bolas mais
pesadas e tem as laterais e escanteios cobrados com as maos.

@ Reflita

Sabemos que o futsal tem uma popularidade muito maior do que
o futebol de saldao no Brasil e no mundo. Como o fator "Fifa” pode
explicar essa diferenca entre as modalidades? Ainda sobre a Fifa, vocé
ja reparou gque mesmo com toda a popularidade, o futsal ndo é esporte
olimpico?

A origem do futebol no Brasil

Se algum dia vocé ja pesquisou ou ouviu falar sobre a origem
do futebol no Brasil, provavelmente ouviu falar no nome Charles
Miller. O brasileiro € conhecido como o “pai do futebol”. Ha relatos
de que o futebol ja era praticado no Brasil antes de ser disseminado
por Charles Miller, mas foi ele que apresentou a modalidade de
forma organizada, com regras € a introduziu aos clubes esportivos
da época. O brasileiro passou grande parte da sua infancia e
adolescéncia estudando na Inglaterra durante o século XIX. Foi la
que aprendeu a jogar o recém-criado futebol moderno. Ao voltar
para o Brasil em 1984 para trabalhar na companhia de ferro, Charles
trouxe consigo bolas de futebol e as regras universais.

A partir da disseminacao da modalidade no Brasil, em 1894 foi
fundado o primeiro clube de futebol nacional, o Sao Paulo Athletic
Club (Sdo Paulo/SP). No Quadro 1.1 sdo apresentadas as datas de
fundacdo dos primeiros clubes esportivos do pais.

Quadro 1.1 | Data de fundacao dos primeiros clubes de futebol no Brasil

1894 Sdo Paulo Athetic Club

1898 Associacao Atlética Mackenzie Colege
1899 Sport Club Internacional

1899 Sport Club Germania

1900 Sport Club Rio Grande

1900 Associagdo Atlética Ponte Preta

UL - Concepgéo e ensino do futebol e futsal 13



1901
1902
1903
1904
1904
1905
1905
1908
1909
1909
1910

Fonte: adaptado de:

Clube Nautico Capibaribe
Fluminense Foot Ball Club
Grémio Foot Ball Porto Alegrense
Bangu Atlético Clube
Botafogo de Futebol e Regatas
Clube de Remo
Sport Club do Recife
Clube Atlético Mineiro
Coritiba Foot Ball Club
Sport Club Internacional

Sport Club Corinthians Paulista

<http://www.istockphoto.com/br/foto/desenho-de-futebol-com-bola-de-futebol-

gm179233060-25278331>. Acesso em: 18 out. 2017.

Voceé sabia? O Dia Nacional do Futebol € comemorado em 19 de julho,
em homenagem a fundacdo do Sport Club Rio Grande, por ser o clube

|:|9 Pesquise mais

mais antigo ainda em atividade no Brasil.

Com a rapida popularidade do futebol no Brasil, era necessaria a
criagao de uma entidade que organizasse o esporte nacionalmente.
Em 1916, foi criada a Confederacdo Brasileira de Desportos
(CBD), responsavel pela organizacao de todos os esportes no
pais. Por muitos anos, as modalidades esportivas ndao possuiam
confederacdes proprias, sendo todas organizadas pela CBD. Apenas
em 1979, a CBD foi substituida pela recém-criada Confederacao

Brasileira de Futebol (CBF).

Mais informacdes sobre a organizacdo do futebol no Brasil e a criacdo

®: Dica
Vocé, como cidaddo brasileiro, ndao pode deixar de visitar o Museu

do Futebol, no Estadio do Pacaembu, em S&o Paulo/SP, e o Museu
Brasileiro do Futebol, no Estadio do Mineirdo, em Belo Horizonte/BH.

ﬂ9 Pesquise mais

da CBF podem ser obtidas no livro a seguir.

14 U1 - Concepgéo e ensino do futebol e futsa
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SARMENTO, C. E. A regra do jogo: uma historia institucional da CBF.
Rio de Janeiro: CPDOC, 2006.

Desdobramentos do futebol

O futsal ndo foi a unica modalidade criada a partir do futebol.
Conheceremos a seguir outros desdobramentos do futebol.

Futebol de botdo

O futebol de botdo, jogo popular entre criancas e adolescentes
brasileiros, também ¢é um esporte. Com regras definidas e
coordenado pela Confederacao Brasileira de Futebol de Mesa, o
futebol de mesa e disputado anualmente no Campeonato Brasileiro.
Nessa modalidade os passes dos botdes sao coordenados pelas
maos dos jogadores. Na sua primeira versao, os botdes eram de
madeira, mas atualmente foram substituidos pelos de plastico.

O futebol de mesa ¢ jogado com diferentes regras, de acordo
com a regido do Pais. No Quadro 1.2 sdo apresentadas duas
maneiras distintas de joga-lo.

Quadro 1.2 | Diferentes formas de jogar futebol de mesa no Brasil.

Regra Doze Toques Um toque
O botonista tem doze Cada botonista pode
Dinadmica do toques para conduzir a bola dar somente um toque,
jogo até o ataque e para poder passando em seguida a
chutar vez ao adversario
Toques Até trés com um mesmo Até trés com um mesmo
consecutivos botao botao
Tempo x .
N p? 2 x 10 min 2 x25min
duragao

Fonte: adaptado de Tavares (2006).
Futebol adaptado

Existem duas modalidades de futebol na Paralimpiada: o futebol
de 5eofutebolde”. O primeiro é disputado por duas equipes com
cinco atletas cada. Os times sdo compostos por quatro atletas de
linha com deficiéncia visual (parcial ou completa) e pelos goleiros

U1 - Concepgio e ensino do futebol e futsal 15



com visdo. Os jogadores de linha disputam a partida com os olhos
vendados e sao orientados pelos quizos das bolas. O Brasil apresenta
sucesso e tradicdo nessa modalidade, sendo campedao nos Jogos
Paralimpicos de 2004, 2008, 2012 e 2016.

Ja o Futebol de 7 é disputado por duas equipes com sete
jogadores com paralisia cerebral. Os atletas podem apresentar
diferentes dificuldades, como no controle corporal, na caminhada e
na corrida. Cada deficiéncia apresenta uma classificacao. Durante a
partida sao restritas quantidades de jogadores de cada classificacao.

E importante lembrar que ambas as modalidades, além de
recentes, sao praticadas apenas por homens.

vz| Exemplificando

No video abaixo sao apresentados diversos exercicios que podem ser
utilizados no ensino do futebolde 5 em aulas de educacdo fisica escolar.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=EQqOdealoPQ>,
Acesso em: 8 out. 2017,

Além das modalidades paralimpicas, o futebol para amputados
também e uma variagcao do futebol convencional, com jogadores de
linha que sofreram amputacdo de membros inferiores. Os goleiros
S0 OS Unicos atletas com amputacao de membros superiores. A
partida € disputada por seis jogadores de linha e um goleiro. Assim
como no futebol de 5, o Brasil apresenta grande sucesso e tradi¢ao
no futebol para amputados, sendo tetracampeao na modalidade.

D9 Pesquise mais

Mais informacdes sobre o futebol para amputados podem ser obtidas
no artigo a sequir.

SIMIM, M. A de M.: SILVA, B. V. C. da; MOTA, G. R. da. Futebol para
amputados: aspectos técnicos, taticos e diretrizes para o treinamento.
RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v. 7, n. 25, p. 246-254,
2015.


https://www.youtube.com/watch?v=EQqOdealoPQ

Futebol na praia

Além das modalidades adaptadas, o futebol tambem foi
adaptado para ser jogado na praia. Dessa adaptacdo surgiram duas
modalidades: o futevolei e o futebol de areia.

Criado na década de 1960, nas praias do Rio de Janeiro, o
futevolei pode ser disputado por equipes com dois, trés ou ateé
quatro jogadores (Figura 1.2). Os times podem ser masculinos,
femininos ou Mistos.

Como o proprio nome ja diz, a modalidade possui regras comuns
ao futebol e ao volei. Assim como no futebol, a bola nao pode tocar
0s bracos, antebracos e maos dos jogadores. E, igualmente ao volei,
cada jogador ndo pode dar mais de dois toques consecutivos na
bola e cada equipe marca ponto quando a bola cai no chdao do
campo adversario.

Figura 1.2 | Partida de futevolei disputada por equipes com dois jogadores

5

= S ! =

S

Fonte:  <http://www.istockphoto.com/br/foto/homens-jogando-futev%C3%B4lei-copacabana-rio-de-janeiro-
brasil-am%C3%A9rica-do-sul-gm471561623-25057910>. Acesso em: 8 out. 2017

Assim como o futevolei, o futebol de areia tambem tem
origem brasileira. Apesar de praticado nas praias do Rio de Janeiro
desde o inicio do século XX, o futebol de areia com as regras que
conhecemos hoje foi criado apenas na década de 1990. O jogo
€ disputado por cinco jogadores em cada equipe que devem
estar descalcos durante a partida (Figura 1.3). Atualmente a Fifa € a
entidade responsavel pela organizacao da modalidade. Apesar da
popularidade entre as mulheres, os campeonatos oficiais de futebol
de areia ainda sao restritos apenas para homens.

U1 - Concepgéo e ensino do futebol e futsal 17
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Figura 1.3 | Partida de futebol de areia disputada por homens e mulheres

Fonte:  <http://www.istockphoto.com/br/foto/torneio-de-futebol-de-praia-de-gm498907650-79916839>
Acesso em: 8 out.2017.

Como mostrado anteriormente, o futebol possui diversas
ramificacdes pelo mundo. Mas vemos que apesar da grande
popularidade das modalidades, a pratica nem sempre foi
democratica. Quando criado, no século XIX, o futebol era praticado
apenas por homens vinculados a colégios e clubes. Por muito
tempo, a modalidade foi proibida de ser praticada por mulheres.
Os esportes paralimpicos, futebol de 5 e futebol de 7, apesar de
possibilitar que pessoas com deficiéncia pratiguem a modalidade,
ainda sao restritos aos homens. Da mesma forma, as competicoes
de futebol de areia organizadas pela Fifa ainda sdo restritas a
equipes masculinas.

@" Assimile

Como mostrado anteriormente, o futebol possui diversas ramificagcdes
pelo mundo. Mas vemos que apesar da grande popularidade das
modalidades, a pratica nem sempre foi democratica. Quando criado
no seculo XIX, o futebol era praticado apenas por homens vinculados
a colégios e clubes. Por muito tempo, a modalidade foi proibida de
ser praticada por mulheres. Os esportes paralimpicos, futebol de 5
e futebol de 7, apesar de possibilitar que pessoas com deficiéncia
pratiguem a modalidade, ainda sao restritas aos homens. Da mesma
forma, as competicdes de futebol de areia organizadas pela Fifa ainda
sdo restritas a equipes masculinas.

Futebol e sociedade

As modalidades apresentadas anteriormente fazem parte da
vida de milhares de pessoas. Torcedores, professores, praticantes,
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investidores, patrocinadores, comentaristas, jornalistas e muitos outros
vivem diariamente o futebol na sua profissdo ou No seu momento de
lazer. Para cada pessoa, o esporte tem um diferente significado.

Quantas criancas e adolescentes nao veem no esporte a
possibilidade de mudar de vida? Nas nossas aulas em escolas, clubes,
ONGs, em gualquer que seja 0 ambiente, sempre vamos escutar o
sonho de “quero ser um(a) jogador(a) de futeboll”. E importante,
além de desenvolvermos nossos alunos como praticantes e atletas,
que apresentemos as dificuldades enfrentadas nesse caminho.

Figura 1.4 | Futebol jogado por criancas brasileiras

= e

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/favela-soccer-kids-gm174774026-22198850>. Acesso em: 8
out. 2017.

Por tras do sonho tdo desejado, existe um mercado que
movimenta milhares de dolares. O valor dos jogadores, os
patrocinadores, as propagandas e muitos outros fatores fazem com
que o futebol va muito além da habilidade individual de cada atleta.

No Brasil, o futebol pode determinar o horario que 0s programas
televisivos serdo transmitidos. Em época de Copa do Mundo, pode
parar o comércio em diferentes regides do pais para que a populacao
assista a selecdo jogar. E nos Jogos Olimpicos? Até o comeércio de
bebidas alcodlicas, que € estritamente proibido dentro dos estadios,
passa a ser liberado. Por alguns fatores aqui apresentados vemos
que a espetacularizacao do futebol gera um significado social do
esporte para cada sociedade (REIS; ESCHER, 2005).

Portanto, ndo podemos achar que o futebol € apenas um esporte
disputado por 22 jogadores em uma partida com duracdo de 90

U1 - Concepgéo e ensino do futebol e futsal 19


http://www.istockphoto.com/br/foto/favela-soccer-kids-gm174774026-22198850

minutos. O esporte esta inserido em nossas vidas numa magnitude
muito maior do que podemos imaginar.

Sem medo de errar

Na situacao-problema apresentada anteriormente, vocé foi
contratado para trabalhar no centro esportivo “Futebol para todos”.
Como desafio inicial, deveria refletir sobre o futebol no seu contexto
social, cultural e historico e apresentar modalidades derivadas do
futebol que poderiam ser ensinadas no centro esportivo.

Como mostrado ao longo da sec¢ao, o futebol deu origem a
diversos esportes. Vimos que a criacao das modalidades esportivas
esta diretamente relacionada ao contexto historico e cultural do pais
de origem. Por exemplo, o futsal foi criado em 1930, no Uruguai. Na
época, o0 pais havia sediado e vencido a primeira Copa do Mundo
de Futebol. O pais estava imerso na modalidade. Entretanto, dada
a dificuldade de reunir 22 jogadores em campos adequados para a
pratica, o futebol passou a ser jogado em ambientes fechados com
um numero reduzido de jogadores.

Ja o futevodlei e futebol de areia foram criados no Brasil, mais
especificamente no Rio de Janeiro. Ndo por acaso, a populagao
carioca tem tradicdo de praticar esportes nas praias, pelo clima da
regido e beleza natural.

Também vimos que as mulheres ndo tiveram/tém acesso
a diversas modalidades esportivas. Esse passado nos ajuda a
compreender as dificuldades e preconceitos enfrentados ate hoje.

Além das modalidades ja citadas, o futebol de botdo, futebolde 5
e futebol de 7 também fazem parte da cultura nacional e poderiam
ser explorados nos contextos educativos.

Ao final da secdo, vimos que a espetacularizacdo do futebol
invadiu a vida dos brasileiros. Seja como torcedores, “peladeiros”,
professores, treinadores, investidores, patrocinadores, empresarios
ou como jogadores iludidos com o sonho de se tornar um jogador
profissional, o futebol se mistura com a vida de cada cidadao.
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Avancando na pratica

Futsal como esporte olimpico? A briga de titds entre Fifa e COI

Descricao da situagao-problema

Ao chegarem ao Centro Esportivo, muitos alunos debatiam o
desempenho das selecOes brasileiras no futebol durante a ultima
edicdo dos Jogos Olimpicos. Ouvindo essa discussao, Vocé
perguntou aos alunos o que eles achavam do desempenho das
selecdes nacionais no futsal durante as Olimpiadas. Os alunos nao
souberam responder e ndo se lembraram de ter assistido aos jogos.
Discuta com eles sobre as questdes politicas e econdmicas entre
Fifa e COI que nao permitem que o futsal seja um esporte olimpico.

Resolucdo da situagcdo-problema

Como mostrado na secao, o futsal € organizado pela Fifa, fator
que explica a popularidade da modalidade no mundo. O futsal é
praticado nos cinco continentes e por mais de 75 paises, obedecendo
as regras estipuladas pelo COI para que uma modalidade se torne
olimpica. Como a propria Fifa ja organiza o Campeonato Mundial
de Futsal, evento que gera um grande lucro, ndo seria interessante
dividir sua audiéncia em dois eventos distintos. Além da audiéncia,
provavelmente o retorno financeiro também seria dividido entre
Mundial e Jogos Olimpicos. Pelo mesmo motivo, a Fifa permite que
o futebol masculino seja um esporte olimpico desde que disputado
por atletas com menos de 23 anos, sem comprometer sua audiéncia
durante a Copa do Mundo.

Faca valer a pena

1. Antigamente, o futebol e o rugby eram um unico esporte, praticado
com os pés e com as maos. Somente na Inglaterra, no século XIX, que o
futebol moderno, com regras, temporalidade e espacos proprios para a
pratica, foi criado. As primeiras regras foram estabelecidas por estudantes
nas escolas publicas inglesas.
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Sobre a acessibilidade a pratica do futebol naquela época, assinale a
alternativa correta:

a) Toda a populagao inglesa tinha acesso a pratica, independentemente de
nivel social e género.

b) O futebol foi praticado por mulheres desde a sua criagdo.

c) A principio, o esporte era praticado apenas por homens da elite inglesa.
d) O futebol apresentou baixa popularidade apds a sua criagdo, quase ndo
sendo praticado na Inglaterra.

e) O futebol apresentou baixa popularidade apds a sua criagdo, sendo
praticado somente na Inglaterra.

2. Muitas pessoas acreditam que o futsal e o futebol de saldo sdo o mesmo
esporte. Entretanto, ndo sao. O futebol de saldao € mais antigo, criado na
década de 1930, no Uruguai. O futsal foi criado a partir do futebol de saldo
apenas na década de 1990.

Com base nas afirmativas abaixo, selecione a opgao que apresenta apenas
as afirmacdes corretas:

|. Futebol de saldo e futsal sdo reconhecidos e organizados pela Fifa.

II. A bola no futsal é mais leve.

IIl. As laterais no futebol de saldo sdo cobradas com as maos.

V. Ambos esportes sao jogados com cinco pessoas em cada time.

a)l, Il e V.
b)lelV.
c)llelll.

d) IlelV.

el ll, lllelV.

3. O Brasil apresenta uma grande importancia na histéria do futebol e de
suas manifestacdes. Diversos esportes derivados dele foram criados no “pais
do futebol”. As caracteristicas climaticas e as paisagens naturais do pais
ajudaram na popularizagdo das modalidades.

Assinale qual alternativa contém as modalidades derivadas do futebol e
criadas no Brasil.

a) Futebol de 5 e futebol de 7.
) Futebol de saldo e futsal.

) Futebol de 5 e futsal.

) Futevolei e futebol de praia.
e) Futevolei e futebol de 7.

b
C
d
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Secao 1.2

Aspectos sociais do futsal e futebol
Dialogo aberto

Querido aluno e aluna,

Na secdo anterior estudamos os aspectos historicos e sociais
relacionados ao futsal e futebol. Vimos o crescimento e a rapida
popularizacao das modalidades e como elas foram se adequando
ao0s diversos publicos e contextos geograficos. Nesse processo
surgiram o futebol de 5, futebol de 7, futebol de areia e futevolei.
No entanto, percebemos que ao longo da historia as mulheres nem
sempre tiveram um acesso democratico a essas praticas esportivas.
Vimos que a pratica do futebol feminino foi proibida no Brasil de 1965
a 1979. Esse periodo sombrio da modalidade gera conseguéncias
nas praticantes e no desenvolvimento da modalidade até hoje.

No nosso dia a dia ainda vivemos diversas situacdes de
preconceito e dificuldade vivenciadas por meninas e mulheres que
desejam jogar bola. Um exemplo aconteceu na aula inaugural do
centro esportivo “Futebol para todos’. Como sugerido por vocé,
durante a aula, foram vivenciadas diversas modalidades esportivas
derivadas do futebol. Alunos e alunas se divertiram realizando as
atividades juntos. Ao final da aula, o pai de uma aluna conversou
receoso com vocé sobre o fato de ela querer jogar futebol. Para
solucionar esse problema, descreva o crescimento do futebol
feminino nos ultimos anos e também discuta o papel da midia
como formadora de opinido.

A partir dos conteudos que vamos estudar nesta proxima secao,
poderemos tornar nossas aulas inclusivas e alcancar muito mais
praticantes.

Aproveite e bons estudos!



Nao pode faltar

O futebol feminino no Brasil e no mundo

Figura 1.5 | Futebol feminino mundial

R ey

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/mulheres-jogadores-de-futebol-em-metade-de-a%C3%A7%C3%A30-
de-correspond%C3%AAncia-gm483097126-70613895>. Acesso em: 8 out. 2017

Antes da criacao do futebol moderno, na metade do século XIX,
mulheres ja se reuniam para praticar jogos com bola. Depois de
estabelecidas as primeiras regras da modalidade, o primeiro registro
de mulheres praticando futebol data de 1892, na Europa.

No Brasil, existem registros de partidas mistas, disputadas por
homens e mulheres juntos desde o inicio do século XX. Entretanto,
a primeira partida jogada apenas por mulheres ocorreu em 1921,
na cidade de S3o Paulo entre as moradoras dos bairros Tremembé
e Cantareira.

Apesar da popularidade da modalidade entre as mulheres,
no pensamento da época, a pratica do futebol poderia causar
prejuizos a feminilidade, maternidade e beleza feminina
(GOELLNER, 2005). Essa ideia fez com que em 1941 o Conselho
Nacional de Desportos (CND) interditasse a participagao das
mulheres em algumas modalidades, como lutas, salto com vara,
salto triplo e decatlo. Fortalecendo a interdicdo, em 1965, o CND
aprovou a deliberacdo que proibia a pratica feminina de lutas,
futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo aquatico, rugby,
halterofilismo e basebol (GOELLNER, 2005). Até 1979, momento
em que a deliberacdo foi revogada, as mulheres praticavam
essas modalidades, porém, sem nenhum incentivo dos clubes e
instituicdes promovedoras de esportes.
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U9 Pesquise mais

Vocé se interessou pela historia do futebol feminino no Brasil? No
artigo "Mulheres e o futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades” a
autora Silvana V. Goellner apresenta as dificuldades vivenciadas pelas
atletas e praticantes de futebol ao longo da historia.O texto na integra
pode ser acessado Nno endereco indicado.

Disponivel em: <http://esportes.universoef.com.br/container/
gerenciador_de_arquivos/arquivos/281/mulheres-e-futebol-no-brasil.
pdf>. Acesso em: 9 out. 2017.

A proibicédo e as dificuldades enfrentadas pelas mulheres na
pratica do futebol feminino durante o seéculo XX nao foi exclusiva
ao Brasil. Outros paises como Inglaterra, Canada, China, Coreia,
Noruega tambéem tiveram periodos sombrios quanto a participacao
feminina nos esportes (HONG; MANGAN, 2003). Depois de uma
longa luta pelo reconhecimento da modalidade, na década de 1980,
diversas associacoes e selecdes de futebol feminino foram criadas.

Nesse contexto, a década de 1990 traz esperanca e incentivo
para a modalidade. Em 1991 € realizada a primeira Copa do Mundo
de Futebol Feminino, na China, com 12 selec®es participantes. E,
em 1996, o futebol feminino torna-se modalidade olimpica.

O Brasil participou de todas as edicdes dos Mundiais e Jogos
Olimpicos de futebol feminino. Com atletas reconhecidas
internacionalmente, a selecao brasileira conquistou o terceiro lugar
na Copa do Mundo de 1999 e a medalha de prata no mundial de
2007. Nas Olimpiadas, o Brasil ficou com o quarto lugar em trés
edicdes (1996, 2000 e 2016) e com a medalha de prata nos Jogos
de Atenas (2004) e Pequim (2008).

OGB Reflita

Vemos que a selecdo brasileira sempre esteve proxima ao ouro
olimpico e mundial. Entretanto, nunca conquistou a tdo sonhada
medalha. O que sera falta para alcancarmos esse objetivo? Reflita
sobre a estrutura dada para a formacao e profissionalizacao das
atletas no pais.
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Projetos de desenvolvimento do futebol feminino

Vendo o crescimento e a popularizacao da modalidade, em
2004 a Fifa lancou o Projeto de Desenvolvimento do Futebol
Feminino. Entre os objetivos do projeto estdo o aumento do
numero de praticantes, de mulheres envolvidas em cargos técnicos
e de gestdo, de campeonatos de base, e a promogcao de simposios
e congressos sobre a modalidade (Fifa, 2015). Para alcancar os
objetivos, foram estabelecidas metas a curto, médio e longo
prazo, além de fornecimento de apoio financeiro as instituicdes
vinculadas a Fifa. As iniciativas da Fifa promoveram o aumento de
32% no numero de jogadoras no mundo de 2000 a 2011

Da mesma forma, a Union of European Football Associations
(Uefa) lancou em 2010 o Plano de Desenvolvimento de Futebol
Feminino para paises europeus. Novamente, o projeto longitudinal
objetivou aumentar o numero de atletas em categorias de base, de
campeonatos, o suporte para a carreira das jogadoras € © numero
de mulheres envolvidas em cargos de gestao no futebol feminino.

v=| Exemplificando

Quando discutimos as dificuldades enfrentadas pelas mulheres no
futebol, normalmente, nos referimos as atletas. Mas, os preconceitos e
barreiras tambeém sao vivenciados por mulheres que desejam se tornar
treinadoras, preparadoras fisicas, fisiologistas, arbitras, comentaristas e
entre outros cargos predominantemente ocupados por homens.

Figura 1.6 | Mulheres atuando como treinadoras no futebol feminino

7

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/happy-soccer-coach-shows-players-a-play-on-her-
clipboard-gm545356970-98241709>. Acesso em: 8 out. 2017
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Ja na América do Sul, recentemente, a Confederacdo Sul-
Americana de Futebol (CONMEBOL) declarou que a partir de
2019 os clubes que nao tiverem um time feminino disputando
competicdes nacionais ndo poderdo participar de campeonatos
sul-americanos de futebol masculino. No inicio de 2017, a
Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF) adicionou a exigéncia
ao seu licenciamento de clubes. Baseados nessa declaracao,
podemos Nos perguntar se ter uma equipe adulta de futebol
feminino participando de competicdes nacionais garante o
desenvolvimento da modalidade.

A estrutura fornecida pelos clubes nacionais para as atletas da
categoria adulta ainda sao precarias. Atualmente, o Santos ¢ o
unico clube que fornece contratos formais e carteira assinada para
as atletas. A relacao "profissional” entre os demais clubes nacionais
e atletas ainda é baseada em contratos informais, com salarios que
variam de RS 300,00 a RS 6.000,00.

Mesmo com as dificuldades enfrentadas pelas atletas adultas,
o futebol feminino esta se tornando uma pratica cada vez mais
popular no Brasil. Como apontam os dados do Ministério do
Esporte, o futebol € o segundo esporte mais praticado por
mulheres no pais, logo atras do voléi (BRASIL, 2013).

E[9 Pesquise mais

Se antigamente as escolinhas de futebol eram frequentadas apenas
por meninos, e os campos de futebol alugados apenas por homens,
atualmente, as mulheres comecam a ganhar espaco nesses ambientes.
Um exemplo € o grupo Pelado Real, na cidade de Séo Paulo, que da
aulas de futebol para meninas e mulheres de todas as idades.

Para saber mais, acesse o site. Disponivel em: <http://peladoreal.com.
br/>. Acesso em: 9 out. 2017.

Marta, Vanessa e Amanda — as brasileiras melhores do mundo

Apesar de todas as dificuldades enfretadas pelas atletas
brasileiras, o Brasil apresenta uma grande importancia no futebol
feminino internacional. Vanessa Pereira (foto a direita) foi eleita
por trés anos consecutivos (2010 a 2012) a melhor jogadora de
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futsal do mundo. A hegemonia brasileira na modalidade continuou
com Amandinha (foto ao centro) que também foi eleita a melhor
jogadora de futsal do mundo entre os anos de 2014 a 2016.

Figura 1.7 | (a) Marta (a esquerda), (b) Amandinha (ao centro) e (c) Vanessa (a direita),
atletas eleitas as melhores jogadoras de futebol e futsal do mundo

Fontes: (a) <http://veja.abril.com.br/esporte/marta-sempre-reinou-nos-gramados-mesmo-quando-nao-era-
notada/>. Acesso em: 9 out. 2017. (b) <http://www.diplomatafm.com.br/portal/esportes/detalhes.php?id=7611>.
Acesso em: 9 out. 2017. (c) <http://vanessa7.com/noticias-ver.php?id=27>. Acesso em: 9 out. 2017.

No futebol de campo temos a maior recordista de prémios
de melhor do mundo: Marta (foto a esquerda). A atleta recebeu o
prémio por Cinco anos consecutivos, aléem de ser indicada mais seis

vezes para a disputa.
& Reflita
o

Alem da Marta, vocé conhecia o sucesso e reconhecimento brasileiro no
futsal feminino? Reflita como o futsal feminino possui pouco destaque
na midia nacional e as consequéncias dessa falta de visibilidade.

Midia e o futebol

Apesar da grande importancia do Brasil no futebol e futsal
feminino internacional, a midia nacional ainda é restrita a apenas
uma modalidade e um género: futebol masculino. Assim como as
modalidades femininas, o futsal masculino, futebol de 5, futebol de
7, futebol de areia e futevolei também recebem pouca atencdo dos
programas televisivos, jornais e revistas.
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No artigo "Esporte na midia ou esporte da midia?’, Mauro Betti
aborda as relacdes desiguais estabelecidas entre midia e esporte. De
acordo com o autor, atualmente o esporte da midia € caracterizado
pela ‘falacdo esportiva” baseada nos resultados, nas transacdes de
jogadores e na vida pessoal dos atletas; na monocultura esportiva do
futebol; na sobrevalorizacdo da forma em relacao ao conteudo; na
superficialidade e na prevaléncia dos interesses econdmicos.

Caso existisse o esporte na midia, 0s programas televisivos, jornais
e revistas seriam mais democraticos e informativos. Nesse contexto,
0os telespectadores teriam contato com diversas modalidades
esportivas, com informacdes e conteldos cientificos e analises
mais profundas e criticas com relagdo aos aspectos esportivos
(econdmicos, administrativos, politicos etc) (BETTI, 2001). Alem
disso, os atletas seriam vistos como seres humanos integrais e nao
como maqguinas de desempenho.

D9 Pesquise mais

Apesar da dominagdo do futebol masculino nos programas televisivos,
as midias alternativas estdo dando cada vez mais espaco para Os
esportes femininos. Para acompanhar as noticias e acontecimentos
nas modalidades femininas, vocé pode acessar os sites indicados.

- Bola Feminina. Disponivel em: <http://www.bolafeminina.com.br>.
Acesso em: 9 out. 2017.

- ESPN Women. Disponivel em: <http://espn.uol.com.br/modalidade/
espnw>. Acesso em: 9 out. 2017.

- Dibradoras. Disponivel em: <http://dibradoras.com.br/>. Acesso em:
9 out. 2017.

[19 Pesquise mais

Apesar de o problema midiadtico ter sido discutido no contexto
brasileiro, a auséncia de noticias e coberturas sobre esportes femininos
€ um problema mundial (COOKY et al,, 2013). Além das reportagens,
pesquisadores tém refletido sobre a menor participagdo feminina
como jornalistas esportivas (KIAN; HARDIN, 2009).
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Jogos e brincadeiras tradicionais

Em contrapartida a espetacularizacao do esporte na midia, o
futebol, futsal e suas diversas manifestacdes fazem parte do dia a
dia de milhares de brasileiros e brasileiras.

E muito comum vermos um grupo de criancas se reunirem para
jogar futebol em parques, pracas e condominios. Nem sempre
esse encontro conta com o numero de jogadores e jogadoras
necessarios para promover o jogo formal de futebol ou futsal. Nesse
contexto do "futebol de rua” sdo promovidas adaptacdes nas regras
e dinamica do jogo para que todos possam jogar.

vz| Exemplificando

A quadra ou 0 campo nem sempre Sdo necessarios para a pratica do
futebol de rua. Linhas feitas com o0s pés e sapatos utilizados como
traves sdo exemplos de adaptacdes feitas pelos jogadores(as) para
praticarem a modalidade. Além das adequacOes fisicas, as regras
tambem sao criadas baseadas nas necessidades dos participantes: as
finalizacOes sO podem ser realizadas com bola rasteira, tempo do jogo
€ dependente do condicionamento fisico dos praticantes, entre outros.

Além disso, dependendo da infraestrutura e do numero de
participantes, sdorealizados jogos que simulam situacdes fracionadas
das partidas de futebol e futsal. Entre os jogos popularmente
conhecidos e praticados no Brasil estéo o bobinho, artilheiro, gol
a gol, gol a gol matadinha, trés dentro trés fora e muitos outros.
Os jogos apresentam diferentes nomes e regras de acordo com a
regido do pais onde séo praticados.

Figura 1.8 | Futebol de rua jogado no Brasil

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/garotos-jogando-futebol-rio-de-janeiro-brasil-am%C3%A9rica-
do-sul-gm459205975-31935990>. Acesso em: 9 out. 2017
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Na proxima secdo veremos que além de fazer parte da cultura
brasileira, 0s jogos também podem ser utilizados no processo
pedagogico de ensino das modalidades.

"3” Assimile

Durante nossas aulas de futebol e futsal, € importante, além de
ensinarmos 0s aspectos técnicos, taticos e fisicos, promovermos
discussdes sobre as questdes sociais e culturais das modalidades.
Podemos estimular reflexdes sobre as questdes de género e esporte,
e também sobre midia e esporte. Além disso, podemos abordar os
jogos e brincadeiras tradicionais que também fazem parte da cultura
brasileira.

Sem medo de errar

No inicio dessa secdo fomos apresentados a uma situagao
comum na vida de muitas meninas que desejam iniciar a pratica do
futsal e futebol: os pais ficam receosos sobre sua participacdo na
modalidade.

Acompanhamos a historia do futebol feminino no Brasil e no
mundo ao longo do século XX e XXI. Quando somos confrontados
com O receio dos pais das nossas alunas sobre a iniciacao nas
modalidades de futsal e futebol, podemos explicar que esse pré-
conceito ainda é consequéncia de uma proibicdo recente da
modalidade no Brasil. Podemos explicar de que no passado
existia a crenca gque a pratica do futebol poderia causar prejuizos
a feminilidade, maternidade e beleza feminina. Entretanto, essas
ideias preconceituosas foram substituidas pelos projetos de
desenvolvimento do futebol feminino em diversos paises do mundo.

Podemos lembrar que, apesar da grande dificuldade ainda

vivenciada por atletas de futebol feminino no Brasil, a modalidade ja
€ a segunda mais praticada pela populacao brasileira.

Portanto, nos, como professores e treinadores, devemos
oportunizar a vivéncia do futebol e das suas diversas manifestacoes
para nossos alunos e alunas de todas as idades.
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Avancando na pratica
A monocultura esportiva da midia
Descricao da situagcao-problema

A aula inaugural do centro “Futebol para todos” foi um sucesso!
Meninas e meninos de todas as idades vivenciaram diversas
modalidades esportivas. Durante a aula vocé comentou com
as criancas sobre os jogos da final do Campeonato Brasileiro de
Futebol Feminino e da final do Campeonato Brasileiro de Futebol de
Areia. O assunto ndo teve continuidade, pois nenhum aluno tinha
assistido as partidas. Curiosos, 0s alunos perguntaram como eles
poderiam acompanhar as noticias e partidas do futebol feminino,
futevolei, futebol de areia e outras modalidades que sao menos
televisionadas.

Discuta com eles a monocultura do futebol masculino presente
na midia e apresente veiculos alternativos que podem ser utilizados
como fonte de informacdo esportiva.

Resolucdo da situacdo-problema

Como vimos ao longo da secao, atualmente o futebol masculino
€ o principal produto da midia. As reportagens, normalmente, sao
sobre os resultados das partidas, as transacdes de jogadores e a vida
pessoal dos atletas. Nesse contexto, vemos a sobrevalorizacdao da
forma em relagao ao conteudo, a superficialidade e a prevaléncia
dos interesses econdbmicos.

Em contrapartida a essa monocultura esportiva, midias
alternativas debatem diversas modalidades e propdem reflexdes
culturais, sociais € econdmicas sobre o contexto esportivo.

Para nossos alunos e alunas, podemos indicar os sites abaixo, que
sdo otimos veiculos de informacao sobre modalidades femininas:

- Bola Feminina. Disponivel em: <http://www.bolafeminina.com.
br>. Acesso em: 9 out. 2017.

- ESPN Women. Disponivel em: <http://espn.uol.com.br/


http://espn.uol.com.br/modalidade/espnw

modalidade/espnw>. Acesso em: 9 out. 2017.

- Dibradoras. Disponivel em: <http://dibradoras.com.br/>. Acesso
em: 9 out. 2017.

Noticias sobre outras modalidades esportivas, como futsal e
futebol de 7 também podem ser acessadas no site indicado.

- Torcedores. Disponivel em: <http://torcedores.uol.com.br/>.
Acesso em: 9 out. 2017.

Faca valer a pena

1. Baseados na ideia de que a pratica esportiva poderia causar prejuizos
a feminilidade, maternidade e beleza feminina, em 1965, o Conselho
Nacional de Desportos aprovou a deliberacao que proibia a pratica
feminina em diversas modalidades esportivas.

Quais modalidades foram proibidas de serem praticadas por mulheres no
Brasil no periodo de 1965 a 19797 Assinale a alternativa correta.

a) Ginastica artistica e ginastica ritmica.

b) Handebol e voleibol.

c) Natacdo e saltos ornamentais.

d) Futebol, futebol de saldo e futebol de praia.
e) Basquete e 100 m rasos.

2. Atualmente, vemos na midia a monocultura esportiva do futebol
masculino. As reportagens sdo normalmente sobre os resultados das
partidas, as transa¢des de jogadores e a vida pessoal dos atletas. Nesse
contexto, vemos a sobrevalorizagao da forma em relagao ao conteudo, a
superficialidade e a prevaléncia dos interesses econdmicos.

Assinale a alternativa que apresenta modificagbes que deveriam ocorrer
para que a midia se tornasse um veiculo mais democratico de informacao.
a) Maior cobertura do futebol masculino e futebol feminino.

b) Aprofundamento nas informacdes sobre a vida pessoal dos atletas.

c) Menor atengdo aos esportes de participacao e categorias de base, maior
foco nos esportes de elite.

d) Maior cobertura do futsal, futebol de 5, futebol de 7, futevélei e futebol
de areia.

e) Maior cobertura de diversas modalidades esportivas, analises mais
profundas e criticas em relacdo aos aspectos esportivos.
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3. No inicio de 2017, a Confederacéo Brasileira de Futebol adicionou ao
seu licenciamento a exigéncia de que os clubes que nado tiverem um time
feminino disputando competicdes nacionais ndo poderdo participar de
campeonatos sul-americanos de futebol masculino.

A exigéncia da CBF deposita nos clubes o tdo desejado desenvolvimento
da modalidade. Entretanto, o desenvolvimento do futebol feminino so sera
alcangado quando houver:

|. Maior numero de jogadoras profissionais.

II. Maior numero de jogadoras recreacionais.

[Il. Maior numero de mulheres envolvidas com cargos técnicos e
administrativos na modalidade.

IV. Maior numero de campeonatos de base de futebol feminino.

V. Maior investimento para o futebol de elite e menor para o esporte de
participacdo.

Assinale quais alternativas estdo corretas:

a)l, Il il elV.
b)leV.
c)llleV.

d) I 1L L IV e V.
e)lVeV.
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Secao 1.3

Atividades pedagodgicas no ensino do futsal
e futebol

Dialogo aberto
Querido aluno e aluna,

Na secao anterior vimos alguns jogos e brincadeiras tradicionais
de futsal e futebol que fazem parte da cultura brasileira. No
contexto do futebol de rua, 0s jogos sdo organizados pelos proprios
jogadores, com regras especificas, dependendo da infraestrutura e
do numero de participantes. Além de promoverem a diversao nos
seus praticantes, os jogos também podem ser utilizados por nos,
professores e treinadores, como uma ferramenta de ensino.

Em contrapartida aos jogos pedagogicos, temos o metodo de
ensino tradicional do esporte, conhecido como método analitico
ou tecnicista. Durante o planejamento das suas aulas, no centro
esportivo “Futebol para todos’, vocé e os professores se reuniram
para definir os conteudos a serem trabalhados, assuntos a serem
discutidos com os alunos(as) e as metodologias de ensino a serem
utilizadas. Quais sao as vantagens e as desvantagens de utilizar a
nova abordagem pedagogica (baseada em jogos) e o método
tradicional (tecnicista) no ensino dos esportes?

A partir dos conteudos que vamos estudar nesta proxima
secao, ampliaremos nosso conhecimento sobre as atividades que
podemos utilizar para ensinar os fundamentos esportivos. Com
esse conhecimento, tornaremos nossas aulas mais diversificadas
e capazes de alcancar muito mais alunos. Quanto maior Nosso
conhecimento sobre os metodos de ensino dos esportes, mais
eficiente sera nossa acao educativa.

Aproveite a secao e bons estudos!



Nao pode faltar
Ensinando e aprendendo esporte

Todos nos, em algum momento da vida, vivenciamos o
processo sistematizado do ensino de esportes, seja na escola
formal, na escolinha de futebol, em clubes ou em varios outros
locais. Vocé ja parou para pensar como foi esse processo de
ensino? Quais sdo 0s pontos positivos e negativos das suas aulas?
Quando se tornar professor, vocé utilizard o mesmo meétodo de
ensino ou fara alteragdes?

Antes de nos aprofundarmos nas diversas abordagens de
ensino do esporte, primeiramente, € necessario definir a palavra
meéetodo. No ensino esportivo, alem de definirmos os conteudos
que ensinaremos aos Nossos alunos e alunas, precisamos escolher
quais metodos utilizaremos nesse processo de aprendizagem. A
palavra método significa caminho, ou meio, utilizado para atingir
determinado objetivo. Nesse sentido, podemos utilizar atividades
com diferentes caracteristicas para ensinar um mesmo conteudo
técnico ou tatico.

vz| Exemplificando

Suponhamos que vocé deseja ensinar o fundamento de conducdo de
bola na sua aula. Como seriam os exercicios para atingir esse objetivo?
Vocé poderia propor atividades por diferentes métodos de ensino, por
exemplo:

- Formar uma fila e pedir que cada aluno conduza a bola em um
espaco de 10 m.

- Realizar o jogo popular ‘mamée da rua“, no qual os alunos poderiam
atravessar a rua somente conduzindo a bola.

Veja que os dois exercicios propostos possuem o mesmo
objetivo, porém, caracteristicas bastante distintas. Os métodos que
embasam cada uma das atividades, assim como suas potencialidades
e limitagdes, serdo discutidos a seqguir.
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Método analitico de ensino dos esportes

O meétodo analitico tambem ¢ conhecido como modelo
tradicional de ensino dos esportes. Mas, por que tradicional?
Historicamente o método analitico foi (e ainda €¢) o mais utilizado
no Brasil. Hoje em dia, muitas escolas formais, nao formais e clubes
ainda utilizam esse método para ensinar esporte aos seus alunos e
atletas. Ao estudar as caracteristicas desse modelo de ensino, veja
se vVOCé ja o vivenciou em algum momento da vida.

O meétodo analitico se baseia na ideia de que o todo é a somatoria
das partes. Portanto, os elementos de uma partida de futebol ou
futsal sao aprendidos de forma fragmentada. Outra caracteristica
marcante do meétodo € o ensino baseado predominantemente
nos aspectos tecnicos da modalidade. Nesse sentido, as aulas
sdo direcionadas para o ensino do passe, recepcao, finalizacao,
cabeceio, entre outros. Por esse motivo, o meétodo também é
conhecido por "tecnicista”.

Além da importancia dos fundamentos técnicos nesse metodo
de ensino, a forma como 0s exercicios sdo realizados também é
bem caracteristica. Normalmente, os exercicios sao realizados de
forma individual e em filas, como mostrado na Figura 1.9.

Figura 1.9 | Atividade de conducdo de bola baseada no método analitico de ensino
do esporte

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/%C3%B4nibus-que-leva-ao-ar-livre-sess%C3%A30-de-treino-
de-futebol-gm577951366-99305155>. Acesso em: 1° nov. 2017
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v=| Exemplificando

E comum em aulas baseadas no método tecnicista a realizacdo de
atividades em filas e individuais trabalhando os fundamentos técnicos
separadamente. Por exemplo, no inicio da aula os alunos se organizam
em duplas e realizam passes com a perna direita. Em sequida, os
passes sao realizados com a perna esquerda. Depois, uma atividade €
realizada com os alunos em fila para que todos realizem finalizacdes,
novamente com a perna direita e depois com a esquerda. Por fim, €
realizado o “coletivo’, no qual os alunos jogam o jogo formal.

Desta forma, parte-se do principio que se meu aluno sabe
realizarbem os fundamentos técnicos em contextos fragmentados,
sabera unir todo esse conhecimento no momento do jogo e se
tornard um bom jogador. A Figura 1.10 expressa bem a ideia de
como o jogador é formado a partir o ensino dos fundamentos
técnicos de maneira fracionada.

Figura 1.10 | Visdo analitica do ensino do futsal e futebol

Passe de inalizaca
l;'lallza;ac

(I °)

Maquina de fazer craques

Fonte: adaptada de <www.universidadedofutebol.com.br/produto/ensinar-bem-futebol/>. Acesso em: 7
nov. 2017

38 Ul - Concepgéo e ensino do futebol e futsa



http://www.universidadedofutebol.com.br/produto/ensinar-bem-futebol/

Assim como todo método de ensino, existem potencialidades e
limitagdes na sua utilizacdo. No Quadro 1.3 sdo apresentadas algumas
das vantagens e desvantagens de se utilizar o metodo analitico para
0 ensino dos esportes. Vemos que o metodo analitico € eficiente em
promover uma grande vivéncia dos gestos técnicos, assim como
a correcao da técnica pelo viés biomecanico. Entretanto, as aulas
nao atendem ao desejo de jogar e ndo desenvolvem a improvisacao
e criatividade dos praticantes, habilidades exigidas com frequéncia
durante uma partida de futsal ou futebol.

Com base no que foi apresentado, cabe ao professor julgar em
qual contexto e em qual momento do planejamento esse metodo
pode ser utilizado em suas aulas.

Quadro 1.3 | Vantagens e desvantagens da utilizacdo do método analitico para o
ensino dos esportes

Método analitico para o ensino de esporte

Vantagens Desvantagens

- Possibilita a grande vivéncia dos - Ndo atende ao desejo de jogar
gestos tecnicos - Aula pouco diversificada

- Possibilita a execucdo da técnica - Separa a tecnica da tatica

mais eficiente (pelo vies biometrico) ~ Treinamento da técnica fora do

ambiente de jogo
- Possibilita a correcao da técnica

(pelo viés biormecanico) - Nao desenvolve a impresivibilidade

do jogo
- Inibe conflitos dado que os - Desfavorece a improvisacao e a
exercicios sdo normalmente criatividade
realizados individualmente ou em o
duplas - Desfavorece trocas sociais

Fonte: elaborado pela autora.

Novas tendéncias em pedagogia do esporte

Em oposicao ao méetodo tradicional de ensino, uma nova area
de estudo surgiu com o objetivo de investigar e propor novas
metodologias para o ensino do esporte, denominada de pedagogia
do esporte. Diversos autores propuseram metodos para ensinar
O esporte na sua totalidade, e ndo em partes fragmentadas,
principalmente no tocante aos Jogos Desportivos Coletivos.
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Entre eles, podemos destacar: Claude Bayer, Pablo Greco, Jodo
Batista Freire, Julio Garganta, entre outros. Cada autor tem suas
especificidades, mas todos compreendem a multifatoriedade do
processo de ensino esportivo e gque um bom jogador € muito mais
do que apenas habilidades técnicas. Com o objetivo de sumarizar
a ideia dos autores, nos aprofundaremos no ensino dos esportes
coletivos baseado em jogos.

De acordo com Reverdito e Scaglia (2007), o jogo e o esporte
se confundem porque ambos possuem a mesma natureza de jogar.
Desta forma, o jogo € uma peca fundamental na aprendizagem
esportiva, sendo capaz de nortear todo o processo de ensino
(GARGANTA, 1998). Sendo assim, devemos entender o jogo como
um sistema complexo composto por diferentes variaveis (Figura 1.11).
As variaveis podem ser manipuladas de acordo com a modalidade
treinada, objetivo da atividade e idade dos praticantes, entre muitos
outros fatores.

Figura 1.11 | Varidveis dos jogos que podem ser manipuladas de acordo com a
modalidade, objetivo da atividade e idade dos praticantes

Jogos esportivos coletivos

Parceiros
- Quantidade de parceiros
- Jogador coringa
Regras Adversarios
- Superioridade ou

inferioridade numeérica
Ex: 2x1; 3x2; 4x3

- Objetivo do jogo
- Limite, numero de
toques na bola

Espaco Alvos
- Quadra inteira - Moveis
- Meia quadra - Adaptados (cones, arcos)
- Quarto de quadra -Quantidade de alvos

Fonte: elaborada pela autora

Em contrapartida ao modelo tradicional de ensino, nessa proposta
0s alunos estao expostos a todo momento a imprevisibilidade, a
criatividade e ao desenvolvimento tatico.
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[]9 Pesquise mais

Muitas vezes pensamos na utilizacao do jogo somente na iniciacao,
mas atualmente esta sendo empregado em muitos treinamentos do
futebol de elite.

O video a seguir mostra o uso dos jogos por times de elite. Disponivel
em: <http://globoesporte.globo.com/globo-esporte/videos/t/globo-
esporte-sp/v/campo-reduzido-para-treinamento-e-tendencia-entre-
0s-clubes/5598235/>. Acesso em: 4 nov. 2017.

No Quadro 14 sdo apresentadas algumas das vantagens e
desvantagens de se utilizar o método baseado emjogos para © ensino
dos esportes. Vemos que, em oposicao ao metodo analitico, os
jogos favorecem o desenvolvimento da criatividade dos praticantes,
as trocas sociais e a inteligéncia tatica dos jogadores. Mas, deve-se
ter cuidado com as variaveis manipuladas nas atividades propostas
para que os alunos consigam lidar com todas as informacdes
geradas no momento do jogo.

Quadro 1.4 | Vantagens e desvantagens da utilizacdo do método baseado em jogos
para o ensino dos esportes

Método baseado em jogos para o ensino de esporte

Vantagens Desvantagens

- Atende ao desejo de jogar
- Muitas informag¢des ao mesmo
- As habilidades sao aprendidas no tempo

contexto do jogo
- Possibilita a execucao erréonea
- Favorece a criatividade (pelo vies biomecanico) das
habilidades

- Técnica e tatica sdo trabalhadas
em conjunto - Desfavorece a relagdo com a bola
em alguns momentos do jogo

- Favorece as trocas sociais

Fonte: elaborado pela autora
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&z” Assimile
E importante percebermos que ndo existe um método “perfeito”
para o ensino esportivo. Cada método apresenta potencialidades e
limitagdes que devem ser conhecidas pelos professores e treinadores
para que possamos atingir o maior numero de alunos No processo de
ensino esportivo.

O papel do professor no ensino esportivo

Nesta secdo, aprendemos alguns metodos que podemos utilizar
no ensino do futsal, futebol, futebol de 5, futevdlei, entre outras
modalidades. Além dos metodos de ensino, precisamos definir
quais conteudos ensinaremos para 0s NOssos alunos e em qual
sequéncia esses conteudos serao ensinados ao longo do Nosso
planejamento. Os conteudos serao aprofundados nas proximas
sessoes.

Nesse momento € importante perceber que 0 ensino esportivo
nao deve se limitar somente aos conteudos técnicos, taticos
e fisicos das modalidades. Ao longo desta unidade vimos a
importancia dos aspectos historicos e culturais de cada esporte e
como podemos aborda-los em nossas aulas. Alem disso, também
podemos desenvolver os aspectos sociais e afetivos por meio do
esporte.

Nesse sentido, os pesquisadores Coté e Gilbert propdem que
deveriamos desenvolver 0os quatro "'cés’ com nossos 0s alunos:
competéncia, confianga, conexdo e carater (Figura 1.12). Veja
como os desenvolvimentos técnicos e taticos séo elencados como
conteudos a serem ensinados em aulas esportivas, mas alem deles
€ apontada a importancia de também promover relacdes sociais,
respeito, integridade, empatia e responsabilidade de nossos alunos.
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Figura 1.12 | Aspectos a serem desenvolvidos por professores e treinadores em aulas
esportivas

Desenvolvimento técnico e tatico que permite melhorar
o desempenho dos atletas e saude dos praticantes

Sentimento interno positivo de ser capaz de cumprir
tarefas

Ligacdes positivas e relagdes sociais com individuos
dentro e fora do esporte

Respeito, integridade, empatia, responsabilidade

Fonte: elaborada pela autora.

Aléem dos conteudos, devemos pensar no alcance das nossas
aulas. De acordo com Freire (1998), o ensino esportivo deveria
alcancar igualmente todos os praticantes, com uma boa qualidade
de ensino. Nesse sentido, alunos com maior facilidade para a
aprendizagem esportiva ndo seriam privilegiados durante as aulas.
Além disso, nos, professores, deveriamos ensinar mais que esporte,
com uma educac¢ao completa voltada para o desenvolvimento dos
aspectos motores, sociais e afetivos. E, por fim, deveriamos ensinar
nossos alunos a gostar de esporte. E importante que os alunos
sintam prazer ao vivenciar e aprender modalidades esportivas para
gue a pratica seja incorporada em sua vida toda.

o(b Reflita

Retomando o questionamento que foi feito no inicio desta secao,
como foram suas aulas esportivas ao longo da sua vida? Quais
metodos foram os mais utilizados? Pense sobre como serd sua aula
guando voceé se tornar professor, quais métodos vocé utilizara e quais
conteudos vocé deseja desenvolver com seus alunos.

Sem medo de errar
No comeco desta secdo vocé foi apresentado a um problema

pratico: ao planejar a aula esportiva vocé deveria escolher qual(is)
metodo(s) utilizaria no processo de ensino esportivo.
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O conhecimento sobre as potencialidades e as limitacdes de cada
metodo pode auxiliar nessa decisdo.

Durante a secdo, estudamos o método analitico para o ensino,
dos esportes e a pedagogia baseada em jogos. Vimos que 0 metodo
analitico também é conhecido como o modelo tradicional de ensino
dado que historicamente foi o mais utilizado no Brasil. © método ¢
focado no ensino dos fundamentos técnicos das modalidades por
meio de atividades fragmentadas e descontextualizadas do jogo.
Assim, como limitacdes, vemos que a aula ndo atende ao desejo de
jogar, que os conteudos técnicos e taticos sao aprendidos separados
e a aula nao desenvolve a imprevisibilidade e a criatividade dos
alunos.

Ja a pedagogia baseada em jogos trabalha com o esporte
como um todo, com conteudos tecnicos e taticos desenvolvidos
simultaneamente. Assim, a aula atende ao desejo de jogar, favorece
0 desenvolvimento da criatividade e as trocas sociais.

Pensando em desenvolver as habilidades técnicas dos Nnossos
alunos e alunas, sempre com o objetivo de solucionar os problemas
que surgem durante a partida, a nova abordagem pedagogica
baseada em jogos parece ser mais adequada. Baseada em
atividades que se aproximam da situacado real do jogo formal, a nova
abordagem pedagogica possibilita a aprendizagem de diferentes
fundamentos técnicos unidos ao desenvolvimento da inteligéncia
tatica dos praticantes.

Avancando na pratica

Ensinar mais: desenvolvendo os alunos além dos conteudos
técnicos e taticos do esporte

Descricao da situagcao-problema

O centro esportivo “Futebol para todos” esta fazendo um grande
sucesso na cidade ao ensinar diversas modalidades esportivas para
meninos e meninas, além de utilizar uma metodologia inovadora



de ensino. Reconhecendo a otima oportunidade de aprendizagem,
diversos estudantes de Educacao Fisica estdo procurando estagiar
no centro. Marina, estudante do sétimo semestre, comecou a
estagiar com vocé. Durante a conversa inicial, vocé perguntou a ela
quais os conteudos que gostaria de trabalhar com os alunos e alunas
nas aulas. A estagiaria descreveu todos os fundamentos técnicos e
taticos das modalidades que acredita que deveriam ser ensinados.
Aproveite a conversa e mostre para Marina como 0 ensino esportivo
vai muito além dos aspectos técnicos e taticos das modalidades.

Resolucdo da situagcdo-problema

Ao longo dessa unidade vimos a importancia dos aspectos historicos
e culturais de cada esporte e como podemos aborda-los em nossas
aulas. Vimos que também podemos desenvolver os aspectos sociais e
afetivos dos praticantes por meio do esporte.

Para mostrar como esses conteudos podem ser trabalhados em
aulas esportivas, vocé apresentou para Marina os quatro "cés’ que
podemos desenvolver em Nossos 0s alunos e alunas: competéncia,
confianca, conexdo e carater (COTE, GILBERT, 2009). Mostrou que
a competéncia € alcancada com o desenvolvimento das habilidades
técnicas e taticas que permitem melhorar o desempenho dos
alunos e alunas. A confianga esta relacionada ao desenvolvimento
do sentimento de ser capaz de cumprir tarefas. Para promover a
CcoNnexao € necessario estabelecer relacdes sociais entre os alunos,
pais e demais envolvidos com o ambiente esportivo. Por fim,
carater serd desenvolvido a partir do respeito, integridade, empatia e
responsabilidade de nossos alunos e alunas.

Faca valer a pena

1. No processo de ensino esportivo, além de nos preocuparmos com o
ensino dos aspectos técnicos e taticos das modalidades, também devemos
desenvolver os aspectos sociais e afetivos dos nossos alunos e alunas.
Cote e Gilbert (2009) propdem quatro "cés” que podemos desenvolver em
nossos alunos e alunas durante aulas esportivas.
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Selecione a opcdo que descreve corretamente os quatro "cés” propostos
por Coté e Gilbert (2009).

a) Competéncia, confianca, conexdo e carater.

b) Carisma, capacidade, coletividade e compaixao.

c) Competitividade, carisma, competéncia e carater.

d) Conhecimento, coletividade, competéncia e confianga.

e) Carater, carisma, competitividade e conhecimento.

2. Um mesmo conteudo esportivo pode ser ensinado de diferentes
maneiras. Os métodos de ensino sdo os meios utilizados para ensinarmos
os conteudos esportivos. O método tradicional de ensino do esporte é
chamado de analitico. Em oposicao a esse método, surgiram as novas
pedagogias do ensino do esporte baseadas em jogos.

Sobre o método analitico e a pedagogia baseada em jogos, assinale quais
alternativas estdo corretas.

I) O método analitico € baseado na execugao repetitiva dos gestos técnicos.
I) O método analitico é prazeroso para os praticantes devido a grande
diversidade de atividades ludicas utilizadas.

[1) Os jogos possibilitam o desenvolvimento da criatividade dos jogadores.
a)l, Il elll.

b)lell.

c)lelll.
d) Il elll.
e) Il

3. Em uma aula de futsal os alunos realizaram a atividade de "Cabecobol”.
Os alunos foram divididos em dois times e s poderiam realizar os passes
com as maos e os gols com as cabecas. Os alunos ndo poderiam dar mais
do que trés passes quando em posse da bola.

Sobre a atividade proposta, assinale a alternativa que a caracteriza
corretamente:

I) O método analitico foi utilizado para desenvolver o cabeceio.

II) A pedagogia baseada em jogos foi utilizada para desenvolver o cabeceio.
IIl) A atividade desfavorece o contato com a bola, dado que nem todos os
alunos terdo a possibilidade de realizar o cabeceio.

a)lell
b) I elll
c) llelll.
d) .
e) Il
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Unidade 2

Principios técnicos de jogo no
futsal e futebol

Convite ao estudo

Querido aluno, na primeira unidade, estudamos o futsal e o
futebol nos contextos historico, social e pedagogico.

Além disso, vimos como podemos promover o
desenvolvimento dos aspectos emocionais, afetivos e
sociais dos nossos alunos e alunas por meio do esporte.
Tambem discutimos assuntos que podem ser abordados
em nossas aulas para tornar nossos alunos mais criticos
em relacao a organizacdo nacional e mundial do esporte.
Nessa proxima unidade, avangcaremos com o conhecimento
sobre as modalidades esportivas e nos aprofundaremos nos
fundamentos tecnicos do futsal e futebol.

O centro “Futebol(s) para todos” esta fazendo um grande
sucesso na cidade. As turmas de futsal e futebol estdo
lotadas de meninos e meninas de diferentes idades. Vocé e
0s outros professores estdo realizando o planejamento dos
conteudos que serao trabalhados ao longo do semestre. No
planejamento, vocés decidiram qgue 0s aspectos tecnicos,
taticos e fisicos serdo trabalhados simultaneamente ao longo
do semestre, dado que essas habilidades estao interligadas
durante a partida. Cada aspecto tera maior ou menor enfoque
dependendo do momento do treinamento. Nesse primeiro
momento, serao priorizados o desenvolvimento dos aspectos
tecnicos do futsal e futebol, promovendo a vivéncia prazerosa
dos diferentes fundamentos das modalidades.

Ao longo dessa unidade, conheceremos e exploraremos
diferentes maneiras de ensinar os fundamentos técnicos das



modalidades. Novamente, teremos um olhar critico em relacao
ao ensino da tecnica esportiva, compreendendo-a como
uma construcao cultural. Veremos que a supervalorizagao da
técnica esportiva € consequéncia do nosso modelo de ensino
de esporte baseado no alto rendimento. Para que nossos
alunos joguem futebol por lazer e saude, ndo € necessario
saber executar os fundamentos técnicos com o movimento
biomecanico mais eficiente, basta conseguirem resolver os
problemas impostos pelo jogo.

A supervalorizacdo da técnica originou duas novas
modalidades esportivas: o futebol freestyle e o street futebol.
Ao longo desta seg¢do, conheceremos melhor essas duas
modalidades. Também estudaremos como os fundamentos
tecnicos sao coletados e analisados durante as partidas,
gerando informacdes importantes para o treinamento dos
atletas.

Nesse sentido, podemos fazer alguns guestionamentos:
quais conteudos tecnicos serao ensinados no centro? Quais
atividades podemos utilizar para o ensino da técnica? Como
podemos coletar informacdes durante a partida que auxiliem
Nno processo de treinamento? Essas e muitas outras questdes
serao discutidas na secao a seguir. Aproveite cada unidade
para ampliar seu conhecimento e promover aulas cada vez
mais completas para seus alunos.

Desejo a todos um otimo estudo!



Secao 2.1

Habilidades basicas para futsal e futebol
Dialogo aberto

Querido aluno, na unidade anterior, estudamos 0s aspectos
historicos e sociais de futsal e futebol que podemos ensinar em
nossas aulas esportivas. Agora, iniciaremos o estudo dos aspectos
técnicos, taticos e fisicos do futsal e futebol. E importante lembrar
que essas habilidades sdo exigidas simultaneamente durante o jogo
e que tambem devem ser trabalhadas de forma conjunta durante os
treinos. Por questdes didaticas, abordaremos cada um dos aspectos
em unidades separadas. Nesta secao, comecaremos a estudar os
fundamentos técnicos das modalidades esportivas.

No centro esportivo “Futebol(s) para todos” vocé fez um
levantamento de todos os fundamentos tecnicos do futsal e futebol
a serem trabalhados com os alunos. Durante esse levantamento,
surgiu uma polémica entre os professores: ensinar apenas os aspectos
técnicos considerados mais eficientes para o rendimento esportivo
ou trabalhar a técnica como uma construcao cultural? Apresente os
fundamentos a serem desenvolvidos nas aulas e se posicione em
relacao a polémica gerada durante o planejamento.

A partir dos conteudos que vamos estudar nesta secao, veremaos
que O ensino dos aspectos tecnicos vai muito alem da reproducao dos
gestos realizados por atletas de elite. Refletiremos se aulas esportivas
somente baseadas nos fundamentos técnicos sao eficientes na
formacdo de jogadores inteligentes, bem como buscaremos com
esse conhecimento promover uma vivéncia mais abrangente de futsal
e futebol, possibilitando um ensino Mmais prazeroso e criativo.

Com esse conhecimento conseguiremos alcancar e atingir cada
vez mais praticantes de modalidades esportivas. Por isso, aproveite a
secao e transforme a vida de milhares de pessoas com o esportel!
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Nao pode faltar

Desempenho esportivo

Ao planejar uma aula esportiva, precisamos definir quais conteudos
iremos desenvolver com nossos alunos. A escolha do conteudo
dependera principalmente das necessidades dos individuos. Portanto,
antes de realizar o planejamento das suas aulas, € importante conhecer
bem a turma ou equipe pela qual vocé esta responsavel. O processo
de ensino sera mais eficiente a medida que os conteudos ensinados
forem voltados as necessidades dos alunos.

Quando pensamos no desenvolvimento dos individuos no
contexto esportivo, varios fatores influenciam o desempenho e podem
ser desenvolvidos no processo de treinamento. Dentre esses fatores
estdo os aspectos psicologicos, nutricionais, técnicos, taticos e fisicos.
Por isso, € necessaria a atuacao conjunta de diversos profissionais
(psicologos, nutricionistas, treinadores, preparadores fisicos, médicos e
outros) para garantir o bom desempenho das equipes.

NOs (professores e treinadores formados em educagdo fisica)
podemos desenvolver trés aspectos com nossos alunos: técnicos,
taticos e fisicos. E importante perceber que essas habilidades sdo
exigidas de forma conjunta durante a partida. Portanto, no processo
de ensino esportivo devemos promover atividades que permitam o
desenvolvimento desses trés aspectos simultaneamente, reproduzindo
as exigéncias da partida. Muitos jogos utilizados no processo de ensino
do futsal e do futebol trabalham os aspectos técnicos, taticos e fisicos
simultaneamente. Apenas por questdes didaticas, vamos apresentar
0s trés aspectos em unidades distintas nesse livro. Iniciaremos Nnosso
estudo sobre o ensino da técnica no futsal e futebol.

Técnica esportiva

O termo "técnica” no esporte pode ser definido como uma atividade
motora ou uma sequéncia de movimentos utilizados para resolver
problemas em situacdes esportivas (LEES, 2002). Nesse sentido, se
O praticante executa qualquer movimento capaz de solucionar um
problema imposto no momento da partida, ele utilizou uma técnica
para isso.




Para outros autores, a técnica estd relacionada a padrdes de
movimentos biomecanicos que permitam atingir o melhor resultado
esportivo. E comum ouvirmos a palavra “técnica’ para caracterizar um
movimento correto. Nesse sentido, de substantivo feminino, a palavra
passa a ser utilizada como adjetivo (DAOLIO; VELOZO, 2008).

Por muito tempo o ensino da técnica foi (e ainda €) supervalorizado
na educacao fisica, principalmente porgue nosso modelo de ensino de
esporte esta atrelado ao alto rendimento.

OGB Reflita

Sera que uma mulher adulta que esta iniciando no futsal precisa saber
executar o movimento biomecanico mais eficiente do drible para que
possa praticar a modalidade por prazer e saude? Da mesma forma,
criancas que estao Nno processo de iniciacao precisam conhecer a forma
mais eficiente do cabeceio para jogarem por lazer?

Ao planejarmos as aulas de futsal e futebol na educacao fisica escolar,
assim como na iniciacao esportiva, precisamos pensar 0 ensino da
técnica ndo como um fim em si mesmo. O desenvolvimento técnico
deve ser promovido com o objetivo de garantir o funcionamento do
JOgo e ndo com o intuito de especializar 0s alunos e alunas em gestos
técnicos com o padrdo biomecanico mais eficaz.

Por muito tempo o dominio dos fundamentos técnicos foi sindnimo
de bom jogador. Entretanto, no jogo dinamico de hoje em dia, vemaos
que somente o dominio dos fundamentos técnicos ndo garante a
formacao de um jogador inteligente (DAOLIO, 2002).

E[9 Pesquise mais

No video, produzido pela Universidade do Futebol, diversos profissionais
envolvidos com o treinamento do futebol colocam sua opinido sobre
as caracteristicas de um jogador inteligente. Confira no link indicado.
Disponivel em: <https://goo.gl/n48atK>. Acesso em: 10 out. 2017.
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Vemos que um atleta inteligente € aquele capaz de resolver 0s
problemas do jogo e que em nenhum momento a inteligéncia ¢
vinculada ao atleta “tecnico”. Assim, o dominio dos fundamentos
técnicos pode ajudar a resolver os problemas do jogo, mas nao
€ O unico responsavel pelo sucesso do jogador. Reforcando
essa ideia, Garganta (1997, p. 17) afirma que a aprendizagem
dos fundamentos técnicos constitui apenas uma parte dos
pressupostos necessarios para que O praticante seja capaz de
resolver os problemas gerados na situacao de jogo.

Fundamentos técnicos do futsal e futebol

Os fundamentos técnicos sao 0s movimentos que dao sequéncia
as acdes do jogo. Existem diversos fundamentos no futsal e futebol
gue também sao comuns as outras modalidades esportivas como
futebol de areia, futevolei, futebol de 5 etc. Entre os fundamentos,
podemos citar: passe, dominio, controle, protecdo, conducgao,
drible, cabeceio, cruzamento, finalizagcéo e desarme. Cada
fundamento pode ser realizado de diversas maneiras, por exemplo,
0s passes podem ser realizados em curta, media e longa distancia.
Os dominios podem ser realizados com a parte interna, externa
ou com a sola do pé. Cada fundamento sera explorado com mais
detalhes nas proximas secdes.

E importante lembrar que os fundamentos técnicos sdo
utilizados com o objetivo de solucionar um problema do jogo. Entre
0s problemas impostos pelas partidas de futsal e futebol, podemos
levantar os principios ofensivos e defensivos dos jogos esportivos
coletivos que aproximam as equipes da vitoria (Quadro 2.1).

Quadro 2.1 | Principios ofensivos e defensivos dos jogos esportivos coletivos

Principios ofensivos Principios defensivos
Conservacado da bola Recuperagao da bola
Progressao dos jogadores e da bola Impedir a progrssdo dos jogadores e
a meta adversaria da bola até a meta

Ataque a meta adversaria para

Protecdo da meta
marcar ponto

Fonte: adaptado de Bayer (1994)
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Para vencer uma partida de futsal ou futebol é necessario marcar
gols e evitar sofré-los. Os principios ofensivos e defensivos auxiliam
nesses processos. Quando uma equipe esta em posse de bola, para
marcar um gol, e consequentemente vencer a partida, € necessario
conservar a posse de bola, progredir ao alvo adversario e finalizar.
Em contrapartida, a equipe defensora necessita recuperar a posse
de bola, impedir a progressao do adversario e proteger seu gol. Os
fundamentos técnicos de passe, dominio, protecdo, conducao,
drible, cabeceio, cruzamento, finalizacdo e desarme auxiliam os
jogadores a atingirem esses objetivos.

‘rz” Assimile

Existem diversos fundamentos técnicos de futsal e futebol que
podemos desenvolver em nossas aulas. E importante perceber que
um mesmo conteudo pode ser trabalhado com grupos de diferentes
faixas etarias e niveis de desenvolvimento. Os niveis de complexidade
e dificuldade de cada atividade devem respeitar o estagio de
desenvolvimento dos alunos.

Scout técnico

Devido a importancia dos fundamentos técnicos para o bom
desempenho das equipes (HUGHES; BARTLETT, 2002), parametros
comecaram a ser coletados durante as partidas com o objetivo
de direcionar o treinamento e compreender a influéncia de cada
fundamento no resultado do jogo.

v=| Exemplificando

E comum durante os intervalos dos jogos a apresentacdo das
estatisticas relacionadas a partida. Na Figura 2.1 vemos um
exemplo de fundamentos quantificados durante o jogo para o time
mandante (home) e visitante (away). A quantidade de finaliza¢cdes
ao gol (shots on target) e fora do gol (shots off target), assim
como o numero de cruzamentos (corners) e faltas (fouls) sao
apresentados para cada equipe.
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Figura 2.1 | Estatisticas do jogo apresentadas no intervalo das partidas

Match Statistics

605 () 40%

4 =T 5

n =T 8

Fonte:  <https://www.istockphoto.com/br/vetor/football-or-soccer-match-statistics-infographic-football-tactic-
vector-gm542717126-97219315>. Acesso em: 6 nov. 2017.

Esse processo de coleta de informacdes durante uma partida
€ denominado de analise de desempenho e pode utilizar como
ferramenta de coleta de dados o scout técnico. No scout sao
quantificadas as acdes tecnicas que ocorrem durante uma partida,
assim como seu local de ocorréncia e o jogador que executou O
fundamento.

v=| Exemplificando

Atualmente, clubes esportivos vém criando um departamento de
analise de desempenho para acompanhar o desempenho dos seus
atletas, da sua equipe e de seus adversarios. No video indicado no
link, é apresentado o funcionamento do departamento de analise de
desempenho do time do Corinthians.

Disponivel em: <https://goo.gl/YbdLPY>. Acesso em: 10 out. 2017.

O processo de coleta de dados durante as partidas pode gerar
informacdes importantes para o direcionamento dos treinamentos.
Conhecer as potencialidades e deficiéncias de cada atleta durante
a partida é fundamental para que os treinadores planejem os
treinamentos com o objetivo de desenvolver as deficiéncias e
maximizaraspotencialidadesdosatletas. Alem disso, o conhecimento
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sobre as regides do campo em que ocorrem as jogadas bem-
sucedidas e o time apresenta as maiores dificuldades também pode
guiar o treinamento. Da mesma forma, o conhecimento sobre o
time adversario permite a organizagao tatica da equipe baseada nas
limitacdes do oponente.

Além da utilizacdo pelas equipes esportivas, estudos tém aplicado
diferentes técnicas estatisticas para investigar a influéncia que cada
fundamento técnico tem no resultado final da partida. Normalmente
sdo coletadas as quantidades de finalizacdes, passes, cruzamentos
e muitos outros fundamentos, dos times que venceram e perderam
a partida. Em seguida, por meio de técnicas estatisticas apropriadas,
sdo investigados os padrdes de ocorréncia desses fundamentos
em funcao do resultado do jogo. Os fundamentos frequentemente
encontrados como discriminantes de vitoria e derrota sdo as
finalizac®es, finalizacdes ao gol e posse de bola (LAGO-PENAS et
al,, 2010; MOURA; MARTINS; CUNHA, 2014).

Sem medo de errar

Como apresentado anteriormente, vocé e 0s outros
professores do centro esportivo "Futebol(s) para todos” fizeram um
levantamento de todos os fundamentos técnicos do futsal e futebol
a serem trabalhados com os alunos ao longo do semestre. Durante
esse levantamento vocés discutiram como seriam ensinados
0S aspectos técnicos ao longo das aulas. Alguns professores
defenderam que os fundamentos deveriam ser ensinados a partir
do movimento biomecanico mais eficiente e outros achavam que
0s alunos deveriam explorar as diversas possibilidades técnicas de
maneira prazerosa.

Ao longo desta sec¢do, vimos que o ensino esportivo ainda é
baseado no modelo do esporte de alto rendimento, promovendo
uma supervalorizagao dos aspectos tecnicos das modalidades.
Nesse sentido, a palavra 'técnica’, muitas vezes, € utilizada com
um adjetivo para gestos motores eficientes, mas, para jogar
uma partida de futebol por lazer ou saude, € necessario que 0s
praticantes consigam resolver os problemas impostos pelo jogo
de forma diversificada. Por isso, € importante que em nossas aulas
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(principalmente de iniciacdo esportiva) as atividades propostas
sejam prazerosas para 0s Nossos alunos, permitindo a exploragao
dos diversos movimentos corporais e aprendendo a lidar com as
imprevisibilidades do jogo.

Avancando na pratica

Fundamentos técnicos: conteudos excludentes ou
complementares no ensino futsal e futebol?

Descricdo da situacao-problema

Durante a reunido de planejamento do centro esportivo
"Futebol(s) para todos’, os professores debateram sobre quais
conteudos poderiam ser trabalhados ao longo do semestre. Um dos
professores defendeu apenas o ensino dos fundamentos técnicos
das modalidades. Essa sugestdo gerou uma grande polémica
durante a reuniao com opinides contrarias e favoraveis. Vocé estava
presente no momento da fala do professor e se posicionou em
relacdo a essa sugestao. Apresente sua opinido e justifique o porque
concorda ou ndo com a fala do professor.

Resolucdo da situagcdo-problema

Os fundamentos técnicos devem ser desenvolvidos em nossas
aulas de futsal e futebol, entretanto, ndo sao os Unicos aspectos a
serem trabalhados. Vimos que um atleta inteligente € aquele capaz
de resolver os problemas do jogo e que o dominio dos fundamentos
técnicos pode ajudar nesse processo, mas Nao € o Unico responsavel
pelo sucesso do jogador. Durante uma partida de futsal e futebol os
aspectos técnicos, taticos e fisicos sdo exigidos simultaneamente
e O processo de ensino deveria ser completo, reproduzindo as
situagdes de jogo. Por isso, defendemos o ensino dos aspectos
técnicos, taticos e fisicos em conjunto e nao isoladamente.

Desta forma, ao planejarmos as aulas de futsal e futebol
precisamos pensar o ensino da técnica nao como um fim em si



mesmo. O desenvolvimento técnico deve ser promovido com o
objetivo de garantir o funcionamento do jogo e ndo com o intuito
de especializar os alunos e alunas em gestos técnicos.

Faca valer a pena

1. Nos, professores e treinadores formados em educacdo fisica,
podemos desenvolver os fundamentos técnicos de nossos alunos em
aulas esportivas. Apesar de muito utilizada por torcedores, profissionais
e estudiosos da area, a palavra “técnica” nem sempre é utilizada com o
mesmo sentido.

Assinale a alternativa que define corretamente o termo “técnica
esportiva”.

a) Movimentos biomecanicos realizados com perfeicao.

b) Sistemas de jogo que possibilitam o sucesso da equipe.

c) Movimentos realizados por atletas de alto rendimento.

d) Movimentos utilizados durante o jogo para resolver problemas das
situacOes esportivas.

e) Principios ofensivos e defensivos dos jogos esportivos coletivos.

2. Os fundamentos técnicos auxiliam as equipes a alcancarem os
principios ofensivos e defensivos dos jogos esportivos coletivos. Existem
diversos fundamentos comuns as modalidades de futsal e futebol.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente os fundamentos
técnicos de futsal e futebol:

a) Arremesso, finalizacdo e drible.

b) Passe, dominio e condugao.

c) Chute, embaixadinha e desarme.

d) Desarme, pénalti e defesa.

e) Marcacéo, roubada de bola e finalizacdo.

3. O ensino dos fundamentos técnicos é bastante discutido nas
modalidades esportivas coletivas. Devido ao modelo de ensino esportivo
nacional ser baseado no esporte de alto rendimento, o ensino dos
fundamentos muitas vezes é caracterizado pela reproducao das técnicas
realizadas por atletas de elite.

Assinale quais sentencgas estdo corretas sobre o ensino da técnica no
processo de iniciagao aos esportes coletivos:
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|. Nao ensinar os aspectos técnicos.

II. Utilizar apenas método tecnicista para o ensino.

[Il. Ensinar os fundamentos técnicos por meio da imprevisibilidade imposta
pelos jogos.

IV. Promover a exploracao dos fundamentos técnicos.

a) l.

b) II.

c) Il e lV.
d) Ilelll.
e) IV.
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Secao 2.2

Procedimentos metodolégicos para o ensino de
futsal e futebol

Dialogo aberto

Querido aluno, na ultima secdo, iniciamos nosso estudo sobre
os fundamentos técnicos de futsal e futebol.

Vimos que o ensino dos aspectos técnicos vai muito além da
reproducao dos gestos realizados por atletas de elite. Além disso,
discutimos a importancia de promover a vivéncia dos diversos
movimentos corporais para que o praticante consiga solucionar
0s problemas impostos durante os jogos, utilizando diferentes
técnicas. Agora, vamos nos aprofundar no ensino dos fundamentos
do passe, recepcao, conducdo, controle e drible durante as aulas
de futsal e futebol.

As aulas no centro esportivo “Futebol(s) para todos” comecaram e
0s alunos apresentaram uma grande evolugao frente aos conteudos
trabalhados! Entretanto, vocé percebeu que um aluno, ao receber
a bola, sempre executa o fundamento do drible. Dificilmente ele
utiliza outros fundamentos que também permitem a progressao da
bola, como passe, recepcao e conducao. Com base no conceito de
técnica esportiva como construcao cultural, discuta a tradicao do
drible no Brasil e proponha uma atividade pratica para que 0s alunos
possam refletir sobre essa situagao.

A partir dos conteudos que vamos estudar, ampliaremos o leque
de conteudos que podemos ensinar nas nossas aulas esportivas.
Com esse conhecimento conseguiremos alcancar e atingir cada
vez mais praticantes de futsal e futebol!

Aproveite os estudos e se qualifigue ainda mais para sua atuacao
como professor!
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Nao pode faltar

Principios ofensivos dos jogos coletivos

Como vimos na secao anterior, a posse de bola, progressao
dos jogadores, e finalizacdo ao alvo adversario compdem 0s
principios ofensivos dos jogos coletivos. Vimos também que existe
uma forte relacdo entre a quantidade de finalizacdes realizadas
e o bom desempenho das equipes (LAGO-PENAS et al, 2010;
MOURA; MARTINS; CUNHA, 2014). Para proporcionarmos mais
oportunidades de finalizacdes, € necessario desenvolvermos a
manutencao e a progressao de bola de nossas equipes.

Por muito tempo, a capacidade de manter a posse de bola por
longos periodos foi vinculada ao sucesso dos times de futebol
(LAGO-PENAS; DELLAL, 2010). Entretanto, estudos recentes
mostram que times apresentam bons desempenhos mesmo
guando apresentam menor posse de bola (COLLET, 2013). Esses
novos achados refletem as diferentes formas de jogar do futebol
atualmente. A escolha por uma maior posse de bola ou por uma
progressao ao alvo com maior velocidade dependera do modelo
de jogo da equipe. Portanto, a posse de bola ndo é determinante
para a vitoria da equipe, mas € para promover finalizagcdes.

A seguir, vamos estudar com mais detalhes fundamentos que
permitem a realizagdo dos principios ofensivos de manutengdo e
progressao de bola.

Passe e recepcgao

O passe e a recepcdo sao fundamentos essenciais NoOs jogos
coletivos. Eles ddo sequéncia as jogadas e permitem a interacao
entre os jogadores de uma mesma equipe. Quando falamos em
passe e recepcao, normalmente pensamos na utilizacao dos pées
para executar ambos os fundamentos, mas podemaos realiza-los
de diferentes maneiras.
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O passe € definido como a acdo de passar a bola para um
jogador da mesma equipe com qualquer parte do corpo (com
excecdo das maos). Assim, o passe pode ser realizado com 0s
pEs, a cCoxa, o peito, a cabeca, o ombro e demais partes do corpo.
Alem disso, também pode ser classificado pela distancia entre os
jogadores — curta, média e longa distancia; pela altura alcancada
pela bola — baixo, médio e alto; e pela forca imposta na bola -
forte ou fraco. Os passes mais utilizados sdo os realizados com a
parte interna dos pés. Entretanto, precisamos ter em mente todas
essas variacdes para promover uma vivéncia mais completa dos
fundamentos técnicos em nossas aulas.

U9 Pesquise mais

A imprevisibilidade e os diversos problemas que surgem durante a
partida exigem dos atletas um amplo repertorio de gestos motores. No
video a seguir sdo apresentados diferentes passes utilizados por atletas
de elite com o objetivo de manutencdo e progressao da bola:

Disponivel em: <https://goo.gl/94UYmK>. Acesso em: 18 nov. 2017.

Ja a recepcdo é caracterizada pela interrupcao da trajetoria da
bola vinda de um passe (LUCENA, 2001) ou pelo amortecimento
da bola visando dar sequéncia as acdes do jogo (COSTA, 2003). O
fundamento de recepcao também pode ser realizado com diversas
partes do corpo, como pe, coxa, peito, entre outros. A utilizacdo
de cada uma dessas partes dependera da altura que a bola chega
para o jogador. O peito € mais utilizado na recepcao de bolas altas,
a coxa em bolas de altura média e 0 pé em bolas baixas.

No futsal, a recepcdo normalmente € realizada com a sola
dos pés. Ja no futebol, as travas dificultam o dominio com a sola,
fazendo com que as recepcdes com a parte interna dos pés sejam
mais frequentes (Figura 2.2).
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Figura 2.2 | Recepcdo da bola com a parte interna dos pés

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/jogador-de-futebol-feminino-em-a%
gm517420185-43641090>. Acesso em: 18 nov. 2017

E[9 Pesquise mais

NositedaFIFAsdoapresentados osfundamentostécnicosaconselhados
para serem desenvolvidos na iniciagao esportiva e categorias de base.
A federacdo também disponibiliza dicas de ensino para esse processo.
Para saber mais, acesse o link.

Disponivel em: <https://goo.gl/KYfhuH>. Acesso em: 18 nov. 2017.

Conducgdo, protecao e controle

A conducao de bola é caracterizada pelo transporte da bola
pelos espacos possiveis na quadra (COSTA, 2003). Assim como
O passe e recepcao, a conducao pode ser realizada de diversas
maneiras. A bola pode ser conduzida em trajetorias em linha reta
ou com mudanca de direcdo. A conducao pode ser realizada com
a parte interna (Figura 2.3), externa, com o dorso (popularmente
conhecido com ‘peito’) ou com o solado do pé. Além disso, outras
partes do corpo cComo as coxas e a cabeca tambem podem ser
utilizadas com esse objetivo.
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Figura 2.3 | Conducdo da bola com a parte interna do pé

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/m%C3%A3e-e-filho-jogando-futebol-no-est%C3%Aldio-
gm638386002-114430495>. Acesso em: 18 nov. 2017

Ja a protecdo da bola € a acdo de manter a posse da bola
proxima ao corpo, com o objetivo de protegé-la do adversario.

vz| Exemplificando

No site Pedagogia do futsal, o professor Wilton Carlos de Santana
apresenta trés passos basicos para ensinar a protecao de bola na
iniciacao esportiva:

1) Posicionar a crianca entre a bola e o adversario.

2) A bola deve ficar o mais distante possivel do adversario, utilizando o
tronco e o braco como protecao.

3) Ndo perder espaco no momento da protegdo, mantendo-se proximo
ao gol adversario.

Para mais detalhes, acesse o link. Disponivel em: <https://goo.gl/
YuivBp>. Acesso em: 18 nov. 2017.
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Todos os fundamentos apresentados anteriormente, como
passe, recepc¢ao, conducdo e protecao permitem que o jogador
esteja em controle da bola. Um tipo especifico de controle aéreo da
bola € a “embaixadinha” (COSTA, 2017). Apesar de nao ser um gesto
técnico frequentemente utilizado para resolver problemas do jogo,
a embaixadinha muitas vezes ¢ utilizada durante as aulas esportivas
com O objetivo de desenvolver o controle dos alunos. Ao realizar a
embaixadinha, diversas partes do corpo podem ser utilizadas, como
pés, coxas (Figura 2.4), peito, cabeca e muitas outras.

Figura 2.4 | Controle da bola com as coxas

Fonte <https://www.istockphoto.com/br/foto/jogadora-de-futebol-feminino-gm480660222-69094663>
Acesso em: 18 nov. 2017.

A busca incessante pelo controle e exploracdo de diferentes
manobras com a bola gerou uma nova modalidade: o futebol
freestyle. Nesse novo esporte individual, os competidores sao
avaliados pelo controle da bola e pela criatividade das manobras que
realizam durante 20 seqgundos.

|'_‘|9 Pesquise mais

Um dos campeonatos mais famoso no mundo de freestyle € o Red
Bull Street Style. As partidas sdo disputadas por dois jogadores que,
alternando a posse da bola, buscam fazer o maior numero de pontos
atraveés de diferentes manobras. O video a seguir mostra a semifinal do
campeonato disputado em 2013, em Toquio, no Japdo. Disponivel em:
<https://goo.gl/owY8xs>. Acesso em: 18 nov. 2017.

66 U2 -Principios t

cos de jogo no futsal e futebol


https://www.istockphoto.com/br/foto/jogadora-de-futebol-feminino-gm480660222-69094663

@ Reflita

Vale lembrar que muitos atletas de freestyle ndo sao jogadores de
futeboll O controle da bola ¢ um fundamento importante para a
partida de futebol, mas ndo garante um atleta inteligente quando
utilizado de forma desvinculada dos demais fundamentos tecnicos e
taticos da partida.

Drible

O drible ¢ um fundamento técnico utilizado com o objetivo
de progredir com a posse de bola em direcao ao gol adversario.
O fundamento € caracterizado como uma acao individual
realizada com a bola, com o objetivo de ultrapassar o adversario
(COSTA, 2003). O Brasil tem uma grande tradicdo no drible.
Quando pensamos em atletas como Robinho, Ronaldinho
Gaucho, Neymar, logo associamos esses jogadores aos dribles
que frequentemente utilizam durante as partidas. Assim como 0s
demais fundamentos técnicos, o drible deve ser utilizado com
O objetivo de solucionar problemas do jogo. Em alguns casos,
quando sdo utilizados em situacdes desnecessarias, ao inves de
solucionar acabam gerando problemas.

A supervalorizacao do drible no contexto nacional faz com que
muitas vezes os treinamentos sejam voltados somente para 0 ensino
desse fundamento. Da mesma forma, muitos jogadores utilizam o
gesto a todo o momento, sem pensar nas demais possiveis solucoes
para 0s problemas da partida.

vz| Exemplificando

Ao assistir partidas do futebol, todos os expectadores aguardam
ansiosos pelos tradicionais dribles realizados pelos atletas. No video
a seguir sdo apresentados diversos dribles utilizados por jogadores
brasileiros.

Disponivel em: <https://goo.gl/gi8WZn>. Acesso em: 18 nov. 2017.
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(tz” Assimile

Ao longo dessa secdo, aprofundamos os fundamentos técnicos de
passe, recepcdo, condugao, controle e drible. Vimos que todos esses
fundamentos podem ser utilizados com o objetivo de manter a posse
e progredir com a bola. E importante que nossas aulas sejam bastante
diversificadas e estimulem a vivéncia dos diversos gestos técnicos
para que os alunos consigam solucionar situagcdes imprevisiveis que
surgem durante 0s jOgos.

Sem medo de errar

Como apresentado anteriormente, vocé percebeu que um
aluno do centro esportivo, ao receber a bola, sempre executa
o fundamento do drible, sem pensar nos outros fundamentos
que poderiam ser utilizados para solucionar © mesmo problema.
Essa situacdo muito comum em aulas de futsal e futebol reflete a
supervalorizacdo do drible no futebol nacional.

O drible ¢ um fundamento técnico que deve ser ensinado em
nossas aulas, entretanto, ndo € o Unico que permite a progressao
da bola. Muitos outros, como passe, recep¢do, conducdo tambem
permitem atingir esse objetivo. Cada fundamento sera mais eficiente
em determinada situacao. Por isso, € importante em nossas aulas
estimular a utilizacdo dos diversos fundamentos técnicos com o
objetivo de promover a formacao completa dos praticantes.

Algumas atividades como o ‘Passa 7/ e exercicios com
superioridade numeérica podem ser utilizados para estimular a
vivéncia dos diferentes fundamentos técnicos das modalidades.

Avancando na pratica

O uso dos fundamentos técnicos para a manutengao e
progressao da posse de bola

Descricao da situagcao-problema

Durante as aulas no centro esportivo "Futebol(s) para todos’,
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VOCé percebe gque um time apresentava poucas oportunidades
de finalizacdo no momento dos jogos. Conversando sobre essa
situagao com os outros professores, uma sugestao foi realizar
mais atividades que estimulassem a finalizacdo dos praticantes.
Entretanto, vocé percebeu que se a equipe ndo conseguir progredir
com a bola em campo, de nada adiantara o treino de finalizacao.
Apresente possiveis solucdes para o0 problema exposto.

Resolucdo da situagdo-problema

A finalizacdo ao alvo adversario ¢ um dos principios ofensivos
dos jogos coletivos, mas, para alcancar esse principio, € necessario
promover a manutencao e a progressao da bola. Ao longo dessa
sec¢do, estudamos diferentes fundamentos técnicos que permitem
atingir esses objetivos, como: passe, recepg¢ao, conducao, controle
e drible.

Para solucionar esse problema vivenciado ao longo das aulas, €
importante promover exercicios que desenvolvam os fundamentos
técnicos dos alunos, estabelecendo o desafio de manterem a posse
e progredirem com a bola durante as atividades.

Faca valer a pena

1. O controle de bola ¢ um dos fundamentos técnicos do futsal e
futebol. Um tipo especifico de controle € o aéreo, também conhecido
por embaixadinha (COSTA, 2017). A busca incessante pelo controle e
pela exploracdo de diferentes manobras com a bola gerou uma nova
modalidade: o futebol freestyle.

Sobre o futebol freestyle, analise as sentencas e assinale a alternativa que
apresenta a(s) correta(s):

|- Os jogadores recebem pontos pelo controle da bola e pela criatividade
das manobras realizadas.

II- Todos os atletas de freestyle sao 6timos jogadores de futebol.

[ll- Os jogadores recebem pontos pelas finalizagdes que realizam.

IV- Os passes e recepcdes sao fundamentais para o desempenho dos atletas.

a)l, IlelV.
b) Il e lll.
c)llelV.
d)

)

V.
e) l.
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2. Os fundamentos técnicos do futsal e futebol sdo movimentos que ddo
sequéncia as acdes do jogo, sendo utilizados com o objetivo de solucionar
0s problemas impostos durante a partida. Entre os fundamentos técnicos
de futsal e futebol, temos: passe, recepcao, conducgao, controle e drible.
Sobre o ensino dos fundamentos técnicos em aulas esportivas, analise as
sentencas e assinale a alternativa que apresenta as corretas:

|- Existe apenas uma maneira de executar cada fundamento técnico.

II- As aulas devem explorar as diversas maneiras de executar cada
fundamento.

[II- As aulas devem ser baseadas na execuc¢ao repetitiva dos movimentos
mais eficientes pela analise biomecanica.

V- As aulas devem ser diversificadas para promover a vivéncia dos diversos
gestos técnicos.

a) lelll
b)IlelV.
c) llelll.
d)lelV.
el llelll.

3. Osjogadores brasileiros de futebol s§o reconhecidos internacionalmente
pelos dribles realizados durante as partidas. E comum associarmos os atletas
Robinho, Ronaldinho Gaucho, Neymar aos dribles que frequentemente
realizam nos jogos.

Sobre o fundamento do drible no contexto brasileiro, assinale a alternativa
correta:

a) Ndo devemos ensinar o fundamento do drible em nossas aulas esportivas.
b) Devemos priorizar o ensino do drible frente aos outros fundamentos
técnicos.

c) O drible faz parte dos fundamentos que devemos ensinar em aulas
esportivas, assim como passe, recepcao, conducao e outros.

d) Bons jogadores sdo aqueles que realizam bastante dribles.

e) Os dribles devem ser sempre priorizados para solucionar os problemas
do jogo.
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Secao 2.3

Pratica de ensino no futsal e futebol

Dialogo aberto

Querido aluno, na secdo anterior, estudamos alguns
fundamentos técnicos de futsal e futebol que permitem a
manutenc¢ao e a progressao da posse de bola. Vimos a variedade
de movimentos que possibilitam realizar os fundamentos de
passe, recepcdo, condugdo, protecdo e drible. Nessa proxima
secao, estudaremos os fundamentos de cabeceio, cruzamento e
finalizacao e também aprenderemos um importante fundamento
técnico utilizado nos principios defensivos, o desarme. Alem disso,
discutiremos sobre a penalidade e o famoso efeito no futebol: a
vantagem de jogar em casa.

Esse fendmeno foi mencionado em uma das aulas no centro
esportivo "Futebol(s) para todos”. Apds os primeiros meses de aula,
vOCé e 0s outros professores decidiram marcar o primeiro amistoso
das turmas de futsal e futebol. Um aluno contou, animado, para
O pai sobre a novidade. Ao saber que 0O jogo seria NO proprio
centro esportivo, o pai comentou: “‘Ainda bem que o jogo sera em
casa’. Diante da duvida do aluno sobre essa expressao, explique o
fendbmeno da vantagem de jogar em casa e como ele se manifesta
no contexto brasileiro.

A partir dos assuntos que vamos estudar, ampliaremos Nosso
leque de conteudos a serem ensinados em aulas esportivas e
conheceremos novas formas de abordar o ensino dos fundamentos
técnicos ofensivos e defensivos do futsal e futebol.

Com esse conhecimento, conseguiremos promover aulas
cada vez mais completas para nossos alunos! Aproveite a secao e
otimos estudos!
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Nao pode faltar
Principios ofensivos do futsal e futebol

Na ultima secdo, estudamos alguns fundamentos técnicos que
permitem a manutencdo e a progressao com a posse da bola,
principios ofensivos de futsal e futebol. Para vencer a partida, além
dos principios ja citados, € necessario finalizar no alvo adversario.
Estudaremos a seguir como os fundamentos de cruzamento,
cabeceio e finalizacao permitem alcancar esse objetivo.

Cruzamento

O cruzamento € um tipo especial de passe. Ele é caracterizado
pela troca da posse de bola entre dois jogadores de uma mesma
equipe, com o objetivo de provocar a finalizacdo no gol adversario
(Figura 2.5). Necessariamente, o cruzamento ¢ uma jogada ofensiva
que pode ser realizada em diversas regides do campo. E importante
que o jogador gue realizar o cruzamento tenha tempo para pensar
e espaco para fazé-lo.

Além disso, o cruzamento precisa ser bastante treinado durante
as aulas, pois exige um alto nivel de entrosamento e sincronizacao
entre o jogador que realizard o passe e aqueles com possibilidade
de finalizacao.

Figura 2.5 | Fundamento de cruzamento no futebol

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/caucasian-soccer-player-kicks-ball-gm614306650-106249211>.
Acesso em: 4 dez. 2017,
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Cabeceio

O fundamento do cabeceio pode ser utilizado tanto em jogadas
ofensivas como defensivas. Defensivamente, a cabeca pode
ser utilizada tanto para interceptar o passe entre dois jogadores
adversarios como para impedir a progressao da bola em direcao
ao gol. Ofensivamente, o cabeceio pode ser utilizado como passe
entre dois jogadores do mesmo time e finalizagdo no gol adversario.

Como variacdes, o cabeceio pode ser realizado em suspensao
(com salto) ou no solo. Aléem disso, pode ser realizado de forma
frontal ou lateral. E importante perceber que ao utilizar a cabeca, a
parte da testa € utilizada para direcionar a bola.

Finalizagcao

A finalizacdo € um dos fundamentos mais importantes em uma
partida de futsal ou futebol. Ela € caracterizada pela acao voluntaria
com os pés, cabeca ou qualquer outra parte do corpo (com excecao
das méaos e bracos) que direcione a bola ao gol adversario. Nesse
sentido, ndo importa se a finalizacao foi feita com a cabeca, com
O pé ou a barriga, se o gol for marcado, entao a acao foi eficiente
(FREIRE, 2003).

Existem diversas maneiras de finalizar uma jogada: com bola
aérea, bola rolando, bola parada, entre muitas outras. Aléem do
cabeceio, o voleio e a 'bicicleta’ sdo movimentos famosos para
finalizacdes em bolas aéreas (Figura 2.6). As jogadas ensaiadas
em situacdes de falta, com a bola parada, também sdo otimas
oportunidades para realizar o gol.

E importante que nossos alunos vivenciem todas essas
possibilidades durante as aulas. Exercicios realizados em fila, sem
oposicao e sem a imprevisibilidade, reproduzem muito pouco as
situacdes reais da partida.
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Figura 2.6 | Exemplo de uma finalizagdo realizada com bola aérea

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/boy-kicking-a-soccer-ball-eveningthe-sun-was-falling-
gm615633948-106851623>. Acesso em: 4 dez. 2017.

[:[9 Pesquise mais

Vocé gosta de assistir a gols bonitos e realizados com criatividade?
Os videos a seguir apresentam jogadas famosas com diferentes
finalizag®es em partidas masculinas e femininas. Confiral

Masculino: Disponivel em: <https://goo.gl/Z7z3ce>.

Feminino: <https://goo.gl/BJvwEv>. Acessos em: 4 dez. 2017.

Penalidade

O pénalti € uma acdo de finalizacao em partidas de futsal e
futebol (Figura 2.7), que pode ser cobrado durante a partida quando
uma falta € sofrida dentro da area de ataque ou ao final de uma
partida, como critério de desempate. Diferentemente da falta, que
€ cobrada no local que ocorreu a infracdo, o pénalti € cobrado
sempre na mesma marcacao pré-definida. Todos os jogadores
devem estar posicionados atras da linha da bola, proporcionando
o confronto somente entre o jogador que cobrara o pénalti e o
goleiro adversario.
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Figura 2.7 | Esquema de uma cobranga de pénalti no futebol

Fonte: <https://www.istockphoto.com/br/foto/jogo-de-futebol-momento-com-goleiro-gm505988052-83976599>
Acesso em: 4 dez. 2017.

vz| Exemplificando

A situacdo de pénalti esta presente ao longo de toda a trajetoria
esportiva de praticantes de futsal e futebol, inclusive durante a iniciagcao
esportiva. Independentemente do momento da vida do praticante, a
cobranca de pénalti sempre gera um alto nivel de estresse e ansiedade
nos jogadores (JORDET; ELFERINK-GEMSER, 2012).

E comum jovens praticantes ndo quererem cobrar pénaltis por
inseguranca e nervosismo frente a pressdo da torcida (mesmo em
jogos amistosos). Por esse motivo, essa situacdao pode e deve ser
treinada durante as aulas com o objetivo de desenvolver os jogadores
para essa situacao.

Fundamentos técnicos defensivos

Nas sec¢des anteriores, estudamos diferentes fundamentos
técnicos que podem ser utilizados durante as ag¢des ofensivas
de uma equipe de futsal e futebol. Alem de atacar, € importante
aprender a defender. No contexto dos fundamentos defensivos,
destacarmos o desarme que é caracterizado por uma acao individual
contra um atacante, com o objetivo de retardar o processo ofensivo
Ou recuperar a posse de bola.
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O ato de desarmar o adversario exige a inteligéncia do jogador
defensor de saber o exato momento de atacar a bola, caso
contrario ele podera atingir o adversario e cometer uma falta. Por
iSSO, € necessario que os praticantes vivenciem diversas situacdes
de marcacao e desarme durante as aulas e treinamento. Somente
com a pratica os jogadores terdo seguranca para realizar o desarme
durante o jogo.

Um gesto técnico bastante utilizado no futebol com o objetivo
de desarmar o atacante ¢ o ‘carrinho’. E importante notar que esse
gesto ndo pode ser utilizado como estratégia defensiva no futsal.
Caso utilizado, a falta € marcada para a equipe adversaria.

Q“’ Assimile
Ao longo da Unidade 2, estudamos diversos fundamentos técnicos
de futsal e futebol. Vimos que os fundamentos podem ser executados
de diferentes maneiras durante a partida e que nossas aulas esportivas

devem ser diversificadas, com o objetivo de promover uma ampla
vivéncia de movimentos aos praticantes.

Vantagem de jogar em casa

Uma caracteristica amplamente estudada, devido a sua relacao
com o resultado da partida, € a vantagem de jogar em casa (VC).
Desde o primeiro estudo sobre o tema (SCHWARTZ; BARSKY, 1977),
o melhor desempenho dos times em partidas dentro de casa é
bastante conhecido e bem documentado.

A vantagem acontece em todos os niveis e no futebol de
elite, sendo que aproximadamente 60% de todos os pontos do
campeonato sdo obtidos dentro de casa (POLLARD; POLLARD,
2005). Entre os principais fatores que levam a um desempenho
melhor em partidas disputadas em casa estdo a torcida, o efeito da
viagem, a familiaridade com o campo e o estadio, o viés do arbitro
e os fatores psicologicos (POLLARD, 2008).

No campeonato brasileiro de futebol masculino, os times
apresentam uma maior vantagem de jogar em casa (=65%), quando
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comparada a outras ligas mundiais (SILVA; MOREIRA, 2008).
Possivelmente, essa maior diferenca € provocada pela grande area
territorial brasileira, assim como as diversas condi¢cdes climaticas
do pais. Em viagens nacionais, € comum o0s times visitante
percorrerem mais de 1000km entre as regides sul e nordeste
do Brasil, gerando uma desvantagem fisica em decorréncia do
cansaco e das alteracdes térmicas.

@ Reflita

Apesar da vantagem de jogar em casa ser bastante conhecida e bem
documentada em campeonatos masculinos, sera que O mesmo
fendbmeno esta presente no futebol feminino? Pense nos fatores que
levam a vantagem de jogar em casa e reflita se eles estao presentes na
mesma magnitude em partidas femininas.

Sem medo de errar

Nessa sec¢do, estudamos um fendmeno bastante conhecido
no futebol: a vantagem de jogar em casa. Esse fendbmeno foi
mencionado em uma das aulas no centro esportivo "Futebol(s) para
todos’, quando um pai ficou animado com os futuros amistosos
disputados em casa. Alguns alunos ndo entenderam a expressao
nem seu significado.

Vocé pode explicar para a turma gque a vantagem de jogar em
casa € caracterizada por um melhor desempenho das equipes de
futebol quando disputam partidas no seu proprio clube ou estadio.
Peca para que os alunos reflitam sobre as sensacdes que sentem
ao jogar uma partida na sua propria escola ou quando jogam em
outros locais. Provavelmente, eles se sentirao mais confortaveis no
ambiente ja conhecido, seja pelo conhecimento da quadra/campo,
do vestiario ou pela participacao da torcida.

Da mesma forma, esses e muitos outros fatores levam a melhores
desempenhos quando 0s jogos sao realizados em casa no futebol de
elite. Aléem dos fatores ja citados, o efeito da viagem, a familiaridade
com o campo e o estadio, o vies do arbitro e os fatores psicologicos
tambem favorecem o desempenho das equipes mandantes.

U2 -Principios técnicos de jogo no futsal e futebol 77



Avancando na pratica

Treino para finalizagcdes
Descricao da situagcao-problema

Como proposto na secao anterior, vocé desenvolveu diversos
fundamentostécnicosduranteasaulasnocentroesportivo “‘Futebol(s)
para todos” que permitiram uma maior manutengao e progressao
da bola ao gol adversario. Com o objetivo de melhorar ainda mais
o desempenho das turmas esportivas, vocé decide desenvolver
O terceiro principio ofensivo do futsal e futebol: a finalizacdo. Ao
comentar seu planejamento com outros professores do centro,
foi sugerido que organizasse os alunos em fila e realizasse um
exercicio baseado na repeticdo do chute ao gol. Cada participante,
ao executar a finalizacao, retornaria para o final da fila, permitindo
gue todos pudessem vivenciar repetidamente o movimento. Vocé
agradeceu as sugestdes, mas explicou que realizaria atividades
que permitissem diversas possibilidades de finalizacdes, inclusive
trabalhando com a caracteristica de imprevisibilidade e criatividade
do jogo. Explique o seu posicionamento em relagao a conversa
com os professores do centro.

Resolucdo da situagcdo-problema

Como vimos anteriormente, a finalizacao é caracterizada pela
acao voluntaria com os pes, cabega ou qualquer outra parte do
corpo (com excecao das maos e bragos) que direcione a bola ao
gol adversario. Nesse sentido, ndo importa se a finalizacdo foi feita
com a cabeca, com o pé ou barriga, se o gol for marcado, entdo a
acao ¢ considerada eficiente.

Assim, promover atividades que desenvolvam apenas o chute ao
gol, sem adversarios e com o corpo em equilibrio, nao representam
as reais situacdes da partida. E importante que nossos alunos tenham
uma grande vivéncia de todas as possibilidades de finalizacao para
gue consigam lidar com as situagcdes imprevisiveis que sdo geradas
durante a partida.
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Faca valer a pena

1. Os principios defensivos no futsal e futebol sdo caracterizados pela
recuperacao da posse da bola, impedimento da progressdo da bola ao
gol e protecdo do gol. Um fundamento técnico bastante utilizado para
promover esses principios € o desarme.

Assinale a alternativa que caracteriza corretamente o fundamento do
desarme:

a) Acdo de marcar individualmente o adversario.

b) Acdo individual contra um atacante com o objetivo de retardar o
processo ofensivo ou recuperar a posse de bola.

c) Agdo de se posicionar na trajetoria do adversario em posse de bola,
impedindo sua progressao.

d) Acéo de atacar o adversario sem a posse de bola.

e) Agdo coletiva de marcar individualmente todos os jogadores do time
adversario.

2. O cabeceio é um fundamento técnico importante em partidas de
futsal e futebol. Estudamos algumas possibilidades de execugdo desse
fundamento, sendo que pode ser realizado em suspensédo (com salto) ou
no solo e de forma frontal ou lateral.

Analise as sentencas a sequir e assinale a alternativa correta em relacao ao
cabeceio:

I. O fundamento pode ser utilizado tanto em jogadas ofensivas como
defensivas.

[I. O fundamento pode ser utilizado somente em jogadas ofensivas com o
objetivo de finalizagao.

Ill. O fundamento pode ser utilizado para interceptar o passe entre dois
jogadores adversarios.

IV. O fundamento do cabeceio é mais eficiente que o chute para marcar gols.

a)lelV.
b)lell

c) lelll.
d) Ilelll.
e)llelV.

3. O pénalti é uma acdo de finalizacdo em partidas de futsal e futebol.
Pode ser cobrado durante a partida quando uma falta € sofrida dentro da
area de ataque ou ao final de uma partida como critério de desempate.
Existem infinitas maneiras de cobrar pénaltis.

Assinale a alternativa correta sobre o treinamento do pénalti:
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a) Os pénaltis sdo pouco frequentes nas partidas, portanto ndo precisam
ser treinados.

b) Independentemente da frequéncia com que ocorrem durante as
partidas, os pénaltis ndo devem ser treinados.

c) Os pénaltis sao pouco frequentes nas partidas, portanto, podem ter um
menor tempo destinado ao seu treinamento.

d) O pénalti é umaacdo particular da partida de futsal e futebol, promovendo
um alto nivel de estresse e ansiedade nos jogadores, portanto, deve ser
treinado assim como outros fundamentos técnicos.

e) O pénalti € uma acdo particular da partida de futsal e futebol,
promovendo um alto nivel de estresse e ansiedade nos jogadores,
assim deve ser priorizado no treinamento em detrimento de outros
fundamentos técnicos.
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Unidade 3

Principios Taticos de Jogo no
Futsal e Futebol

Convite ao estudo

Querido aluno e aluna, na Unidade 2 estudamos diversos
fundamentos técnicos do futsal e futebol que podemos ensinar
em nossas aulas esportivas. Ao longo do texto, os fundamentos
foram sempre vinculados a um principio ofensivo ou defensivo
do jogo. Essa estrategia foi utilizada com o objetivo de mostrar
que a técnica deve ser aprendida sempre com o proposito de
resolver os problemas que surgem durante a partida.

Além das questdes tecnicas, os aspectos taticos e fisicos
também sdao fundamentais para o bom desempenho dos atletas
durante os jogos, e cabe a nos, profissionais da Educacao
Fisica, desenvolver esses aspectos com o treinamento.

No centro esportivo “Futebol(s) para todos’, depois de
finalizado o periodo de aulas com enfoque nos fundamentos
técnicos, 0s proximos conteudos a serem priorizados serao
0s aspectos taticos do futsal e futebol. Nesse momento serdao
ensinados e discutidos os diferentes sistemas de jogo, assim
como 0s principios defensivos e ofensivos das modalidades.
Como conversado na reuniao de planejamento, nesse
momento, alunos e alunas vivenciarao as diversas possibilidades
taticas, fazendo uma reflexao sobre a adequacao de cada um
dos sistemas e principios aos diferentes contextos de jogo.

Os aspectos taticos do futsal e futebol sao definidos como
conjunto de acdes dos integrantes da equipe, e tem, por
finalidade, alcancar seu objetivo comum de vencer a partida.
Estudaremos os diversos sistemas e conteudos a serem
ensinados durante as aulas esportivas, sempre com um olhar
critico e contextualizado sobre as propostas de ensino. Além



disso, refletiremos sobre a ndo existéncia de um modelo
‘certo’ ou ‘errado’ e nem de um modelo universal para ser
utilizado com todas as equipes de futsal e futebol. A escolha
dependera dos conceitos do treinador, das caracteristicas da
equipe, do estagio de desenvolvimento dos praticantes e de
muitos outros fatores.

O processo de aprendizagem dos aspectos taticos do futsal
e futebol iniciado neste capitulo tera continuidade por toda a
vida de vocés. A aplicacao dos conceitos taticos em equipes
esportivas exige a constante auto avaliacdo do professor/
treinador e readequacao dos conteudos e sistemas para cada
contexto de treinamento.

Com os conhecimentos aqui aprendidos, vocé se tornara
um(a) profissional mais autbnomo(a) capaz de atuar em
diferentes contextos de ensino.

Aproveite a unidade e bons estudos!



Secao 3.1

Sistemas de jogo no futsal e futebol

Dialogo aberto

Querido aluno e aluna,

Antes de iniciarmos esta secdo, peco para que pense em alguma
equipe de futsal e futebol que goste de ver jogando. Ndo precisa
ser um time de elite. Analise as caracteristicas dos cinco ou onze
jogadores (as) dessa equipe e veja como a funcdo de cada um
desses atletas € interligada durante a partida. Essa interdependéncia
entre as fungdes de cada jogador expressa a caracteristica tatica das
modalidades coletivas.

Osaspectostaticos do futsal e futebol estdao bastante relacionados
com a inteligéncia de jogo da equipe e do jogador. Para desenvolver
taticamente nossas turmas e praticantes, precisamos conhecer todos
0s conteudos que compdem os aspectos taticos das modalidades.

Em uma conversa com os alunos e alunas do centro esportivo
"Futebol(s) para todos”, vocé falou que nos proximos encontros serao
trabalhadas e exploradas as posi¢cdes e funcdes dos jogadores. No
mesmo momento, um aluno se expressou animado "“Quero ser o
atacante!”. Apresente todas as posi¢coes do futsal e futebol e explique
O porqué, nesse primeiro momento, dos alunos(as) vivenciarem todas
as posicdes de jogo, sem priorizar a especializacdo das funcdes.

Nesta secao iniciaremos os estudos sobre os conteudos taticos
do futsal e futebol. Estudaremos os sistemas de jogo, posicdes e
fungdes dos praticantes, assim como 0s cinco momentos do jogo e
sua importancia para © modelo de jogo da equipe. Vocé percebera a
grande quantidade de conteudos que precisamos trabalhar em nossas
aulas esportivas. Por isso, o planejamento longitudinal do treinamento
€ fundamental para garantir que todos os conteudos sejam ensinados,
respeitando o nivel de desenvolvimento dos praticantes.

Aproveite os conhecimentos dessa unidade para ampliar sua
Visao sobre os aspectos taticos de uma equipe de futsal e futebol.
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Utilize essas informacdes para qualificar ainda mais sua atuacao
como profissional de Educacgéo Fisical

Aproveite a leitura e bons estudos!

Nao pode faltar

Por muito tempo o processo de ensino do futsal e futebol foi
(e em alguns casos ainda €) centrado nas dimensdes técnicas e
fisicas das partidas. Como consequéncia desse sistema de ensino-
aprendizagem, os jogadores aprendem pouco sobre o jogo e
limitam sua acado as situagcdes pré-determinadas pelo treinador (HO,
2003; MITCHELL; OSLIN; GRIFFIN, 2006). Esse sistema de ensino
dificulta a formacao de praticantes criticos e autbnomos.

Com o objetivo de avancar com 0s conceitos tradicionais sobre
0 ensino do esporte, diversos estudioso das modalidades coletivas
defendem que 0s aspectos taticos devem nortear todo 0 processo
de aprendizagem (BAYER, 1994; GARGANTA, 1997). Para esse ensino
mais completo, primeiro precisamos definir o conceito de tatica e
depois conhecer todos 0s seus componentes.

Tatica no futsal e futebol

As modalidades coletivas, como o futsal e futebol, sdo
caracterizadas pelo trabalho em conjunto dos integrantes da equipe
com o objetivo comum de vencer a partida. Quanto melhor a
comunicagao, organizagao e sincronizagao entre os praticantes,
melhor sera o desempenho do time. Todas as estratégias utilizadas
pelo treinador ou professor com o intuito desenvolver o trabalho em
conjunto da sua equipe sao considerados aspectos taticos de ensino.

v=| Exemplificando

Conhecemos diversos atletas habilidosos que se destacam e sao
capazes de maximizar o desempenho das suas equipes, mas sozinhos,
esses atletas ndo sao capazes de garantir a vitoria da partida. O sucesso
desses atletas esta em conseguir extrair o melhor desempenho de
cada integrante da equipe, atuando de forma conjunta.
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Tradicionalmente, a palavra tatica é utilizada para caracterizar os
sistemas de jogo ou jogadas ensaiadas. Apesar de esses conteudos
comporem 0s aspectos taticos do treinamento, ndo podemos
limitar o conceito somente a esses aspectos. As estratégias de
defesa e ataque utilizadas pela equipe sao conteudos taticos.
A movimentacao e 0s posicionamentos de cada jogador nos
diferentes momentos do jogo tambeém sdo conteudos taticos. As
diversas possibilidades de solucdes dos problemas (de maneira
individual e coletiva) também s&o aspectos taticos.

Sistema de jogo

Sistema de jogo € o termo usado para definir a distribuicdo dos
jogadores no campo. Os sistemas sao utilizados como referéncias
de posicionamento para os atletas em campo (futebol) ou em quadra
(futsal). Assim como todo sistema, essa organizacao pressupde
a sincronizagao entre todos os jogadores durante a partida e a
coordenacao das acdes individuais.

Além de serem importantes para a organizacdo dos atletas, os
sistemas de jogo sdo importantes para as trocas de fun¢ao durante a
partida (CASTELO, 1996). As situacdes imprevisiveis que ocorrem ao
longo do jogo podem exigir que um jogador assuma outra posicao
ou funcao momentaneamente. Para isso, € importante gue todos os
atletas sejam conscientes da sua funcao e importancia para equipe,
assim como de outras posi¢coes e jogadores. Dessa forma, as trocas
de posicao ndo afetam drasticamente o desempenho da equipe,
pois todos conhecerao as obrigacdes e funcdes de cada posicao
dentro do sistema de jogo.

@ Reflita

O treinamento repetitivo e volumoso de uma modalidade esportiva
na infancia caracteriza a especializacao precoce. Durante o processo
de iniciacdo esportiva € comum os praticantes pedirem para jogar em
posi¢cOes especificas. O treino e a pratica repetitiva em determinadas
funcdes tambeém pode levar a especializacdo precoce em posicdes.
Reflita sobre as consequéncias negativas para o desenvolvimento do
individuo e desempenho da equipe a longo prazo da especializacdo
precoce em posicoes.
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Os sistemas de jogo do futsal e futebol normalmente sao
representados numericamente. Os numeros representam a
guantidade de jogadores em cada regido do campo. Sempre
comecamos a contagem pelo goleiro (1). Em seguida, precisamos
estabelecer o numero de defensores e depois de meio-campistas;
por fim, definimos a quantidade de atacantes. Portanto, a contagem
€ sempre realizada no sentido dos jogadores da defesa para o
atague, como apresentado na Figura 3.1.

Figura 3.1 | Representacdo do sentido da numeracdo dos sistemas de jogo do
futsal e futebol
Linha 4

Linha 3 ! Linha 2 Linha 1 !

Quadra dei Defesa _ Quadra de Ataque

P
<

>

Sentido da numeragao

v

Fonte: elaborado pela autora

Sistemas de jogo no futebol

Imagine que vocé esta atuando como professor ou treinador
de futebol. Vocé precisa organizar e posicionar seus praticantes no
Campo com o objetivo de promover o melhor desempenho da sua
equipe, tanto ofensivamente quanto defensivamente. De quantas
maneiras vocé pode organizar os atletas no campo? A resposta
€: infinitas. Podemos posicionar os 11 jogadores dentro da area
defensiva ou ofensiva. Podemos posicionar os atletas espalhados
pelo campo ou concentrados em uma regiao. A escolha do sistema
de jogo depende do conhecimento e da estratégia do treinador, das
caracteristicas dos jogadores, das caracteristicas do adversario e do
momento historico do futebol.
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Apos a criacao do futebol moderno no final do século XIX, osjogadores
se distribuiam em campo de forma quase estatica, organizando-se em
sistemas 1-1-8, 1-2-7 e 2-2-6 (LEITAO, 2009) (Figura 3.2).

Figura 3.2 | Sistemas de jogo utilizados no final XIX em partidas de futebol

Fonte: <https://goo.gl/4bGnzL>. Acesso em: 10 nov. 2017

A medida que as regras, os materiais e 0 pensamento da €época
foram mudando, os sistemas taticos do futebol também mudaram. Se
na origem da modalidade os jogadores se concentravam na regiao de
ataque, com o passar dos anos essa distribuicao ficou mais concentrada
nas regides defensivas e centrais do campo. Um sistema de jogo bastante
tradicional no futebol e que representa a valorizacao da defesa e meio
campo frente ao ataque € o 4-4-2. A Figura 3.3 apresenta duas formas
de posicionar os jogadores no sistema 4-4-2. Perceba que 0s nUmeros
se remetem apenas a quantidade de jogadores em cada regiao do
campo, sendo necessario definir de que forma (geomeétrica) os atletas se
posicionam no sistema.

Figura 3.3 | Formas de posicionamento dos jogadores no sistema 4-4-2.

Fonte: <https://goo.gl/2wbAV2>. Acesso em: 10 nov. 2017
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Atualmente, o modelo bastante utilizado pelos treinadores de elite de
equipes masculinas e femininas € o 4-2-3-1. Essa nova configuracdo do
futebol apresenta uma maior tendéncia defensiva, exigindo jogadores

mais completos, capazes de atacar e defender.

ﬂ9 Pesquise mais

Caso vocé se interesse pela evolucdo dos sistemas de jogo ao longo
dos anos, acesse O artigo abaixo. No texto serao apresentados os
sistemas utilizados ao longo das Copas do Mundo por diferentes

selecdes de sucesso.

Disponivel em: <https://goo.gl/cQmX7i>. Acesso em: 10 nov. 2017.

Posi¢ées e funcdes no futebol

Além de definir o sistema de jogo, € necessario definir as posicdes
e funcdes de cada atleta em uma equipe de futebol. Na Figura 3.4 sao
apresentadas as diversas nomenclaturas utilizadas para caracterizar as

posicoes e funcdes no futebol.

Figura 3.4 | Nomenclaturas utilizadas para definir as posicées e fungdes dos

jogadores no futebol

©O60 000006
OO Q0Q
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Fonte: <https://goo.gl/qGb5wQ>. Acesso em: 10 nov. 2017
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ALA

VOLANTE

AVANCADO LATERAL
CENTROAVANTE

SEGUNDO ATACANTE
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Os zagueiros sao os atletas mais defensivos da equipe, posicionados
proximos ao seu gol, naregido centraldo campo. Os laterais, posicionados
em ambos os lados, direito e esquerdo do campo, Sao responsaveis por
fazer a ligacdo entre a defesa e o meio de campo. Normalmente sdo
atletas que percorrem grandes distancias durante os jogos. Assim como
0s laterais, 0s volantes sao responsaveis por fazer a transicao da bola
entre a defesa e 0 meio campo, atuando na regido central do campo.
Os jogadores do meio campo sao responsaveis pela criagdo das jogadas
ofensivas, muitas vezes considerados como 0s mais importantes da
equipe. Os avancados, pontas e sequndo atacante, sao responsaveis por
atrair a marcacao para as laterais do campo, gerando espaco na regiao
central para o centroavante finalizar no gol adversario.

Devido as diferentes funcdes, os atletas de cada posicao apresentam
caracteristicas fisicas, técnicas e taticas distintas. Normalmente os
zagueiros sao jogadores altos e fortes, que tém como objetivo impedir
a progressao e as finalizacdes de bolas aéreas. Ja atacantes apresentam
um grande dominio do drible e da finalizacao, tendo como objetivo
serem bem-sucedidos em jogadas individuais e fazerem o gol.

O conhecimento sobre as caracteristicas especificas de cada posicao
€ fundamental para direcionar o treinamento as necessidades dos atletas
e maximizar o desempenho da equipe.

Sistemas de jogo no futsal

Assim como no futebol, existem infinitas maneiras de posicionar os
jogadores na quadra de futsal. Entretanto, existem cinco sistemas que sdo
mais utilizados (Figura 3.5). Novamente, a escolha do sistema dependera
do treinador, das caracteristicas dos atletas e da equipe adversaria.

O sistema 2-2 normalmente é utilizado com equipes iniciantes,
devido a sua facilidade de ser compreendido pelos praticantes. Esse
sistema utiliza dois jogadores na defesa e dois no ataque, exigindo
movimentacdes pelas laterais e pela regiao central da quadra.

O sistema 3-1 € um dos mais utilizados atualmente. Requer um bom
preparo fisico dos atletas devido as constantes movimentacoes e trocas
de posicdo entre os jogadores.

O sistema 4-0 ¢ o mais utilizado com equipes de alto rendimento,
pois exige um grande conhecimento dos jogadores sobre jogar
coletivamente com e sem a bola. Normalmente, o sistema 4-0 é
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alternado com 3-1 durante as partidas com © objetivo de provocar o
erro de marcacao adversaria. Nesse sistema os atletas devem estar em
constante movimento, ndo havendo posi¢cdes pré-determinadas.

Em determinadas situacdes, durante a partida de futsal, o goleiro é
utilizado como jogador de linha, configurando o sistema 5-0. Como
nesse sistema a quadra de defesa fica bastante exposta, ele é utilizado
somente em situacdes extremas, com o objetivo de criar possibilidades
de finalizacao.

‘tz” Assimile

E importante reforcar que os sistemas de jogo representam uma
organizacgdo/orientagdo para o0s jogadores. Independentemente
do sistema escolhido, a partida exige uma grande movimentagao
dos atletas, que tem o objetivo de desestruturar a defesa adversaria
e criar possibilidades de finalizagdo. Quanto maior a movimentagao
coordenada dos atletas, mais facilmente serao criadas possibilidades
de finalizagao.

Figura 3.5 | Sistemas de jogo no futsal
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Posicdes e fungbes no futsal

No futsal existem trés posicdes bastante conhecidas: o fixo, o ala e o

pivd. Na Figura 3.6 serdo apresentados os posicionamentos dos atletas
nas diferentes posicoes.

Figura 3.6 | Posicdes dos jogadores de futsal.

GOLEIRO

Fonte: <https://goo.gl/DuWFKc>. Acesso em: 10 nov. 2017.

O fixo é considerado o jogador mais defensivo da equipe,
semelhante aos zagueiros do futebol. No ataque, o fixo tem a funcao de
organizar a equipe. Os alas jogam pelas laterais da quadra, participando
frequentemente das jogadas de ataque. O pivd € o atleta mais ofensivo
da equipe, posicionando-se proximo ao gol adversario. Esse atleta deve
possuir capacidade de jogar de costas para © gol que esta atacando,

criando possibilidades de finalizacdo para os outros jogadores da sua
equipe.

D9 Pesquise mais

O portal Futline apresenta de forma didatica as funcdes e os sistemas de
jogo no futsal. Para se aprofundar nos estudos, acesse 0s links abaixo.

Fun¢bes de cada atleta na partida de futsal:

Disponivel em: <https://goo.gl/CX93P3>. Acesso em: 10 nov. 2017.

Sistemas de jogo e movimentagdes:

Disponivel em: <https://goo.gl/FCk35n>. Acesso em: 10 nov. 2017.
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Modelo de jogo

Ao longo da sec¢do estudamos os aspectos taticos, os sistemas de
jogo, bem como as posicdes e funcdes no futsal e futebol. Todos esses
aspectos compde o modelo de jogo da equipe. O Modelo de jogo é
a forma como uma equipe se organiza dentro dos cinco momentos
da partida (organizacao defensiva, organizacao ofensiva, transicdo
defensiva, transicdo ofensiva e bolas paradas). Os papeis que cada
jogador assume dentro dos cinco momentos do jogo, assim com o
comportamento coletivo, acdes esperadas € movimentacdes desejadas
em cada momento sao essenciais para estabelecer o modelo de jogo
da equipe.

O modelo representa a identidade da equipe, por isso ndo existe
um modelo certo ou errado. A identidade do time sera estabelecida de
acordo com os pensamentos do treinador, com as caracteristicas dos
atletas, cultura do clube e muitos outros fatores.

D9 Pesquise mais

No site da Universidade do Futebol € possivel encontrar artigos
interessantes sobre o processo de ensino-aprendizagem do futebol.

Para se aprofundar mais nos conceitos de sistema de jogo, modelo de
jogo e do quinto momento do jogo, acesse 0s textos abaixo:

Sistema de jogo x modelo de jogo:
Disponivel em: <https://goo.gl/2r5Cnr>. Acesso em: 10 nov. 2017.
Quinto momento do jogo:

Disponivel em: <https://goo.gl/pGRQXe>. Acesso em: 10 nov. 2017.

Os cinco momentos do jogo

Com o objetivo de entender melhor a dinamica das modalidades
coletivas e conseguir planejar de maneira mais eficiente os conteudos
a serem desenvolvidos durante o treinamento e as aulas esportivas,
o jogo foi dividido didaticamente em quatro momentos: ofensivo,
defensivo, transicao ofensiva e transicdo defensiva (Quadro 3.1). Esses
quatro momentos estao interligados e acontecem de forma sequencial
durante 0 jogo; as fases ofensivas e defensivas se alternam durante toda
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a partida; a organiza¢do na defesa e no ataque pode ser mais lenta em
situacdes de reposicao de bola, lateral, falta e escanteio, mas tambeém e
necessario saber se organizar de forma rapida durante os momentos de
transicdo, como o contra-ataque. Dado que esses quatro momentos se
fazem presentes a todo 0 momento durante as partidas, € fundamental
desenvolver e preparar nossos alunos e alunas para as diferentes
situacdes do jogo.

Quadro 3.1 | Principios especificos do futsal e futebol nos quatro momentos do jogo

. . Transica Transica
Ofensivo Defensivo ansi¢ao ansicao
Ofensiva Defensiva
- Amplitude - Marcagao pressao - Posse de bola - Pressao coletiva
- Ataque ao Espaco - Defesa em zona - Penetracao - Pressdo
individual
- Cobertura - Cobertura - Tirada da bola da
Ofensiva defensiva zona de pressao - Compactagao
- Criagao de - Compactagdo - Tirada da bola da - Retorno as linhas
Espacos zona de pressao de marcagao
- Equiilibrio com bola longa
- Mobilidade defensivo - Equilibrio
defensivo
- Penetracéo - Flutuacao
- Profundidade - Pressing
- Progressao - Temporizacao
- Unidade Ofensiva - Unidade
defensiva
- Finalizagao
- Bloco

Fonte: adaptado de Bayer (1994, p.145) e Garganta e Pinto (1994, p. 97-137)

Além dos momentos ja apresentados, atualmente € discutida a
existéncia de um quinto momento de jogo: a bola parada. Atualmente, as
situacdes de falta, escanteio ou lateral, guando bem treinadas, apresentam
uma grande possibilidade de gol para a equipe em posse de bola e um
grande risco para equipe adversaria. Por esse motivo, as situacdes de
bola parada sdo consideradas conteudos importantes a serem treinados
e ensinados em aulas esportivas. Alguns autores dividem esse momento
em bolas paradas ofensivas e defensivas. As estratégias ofensivas sao
estabelecidas em relacdo aos jogadores que cobram faltas, laterais e
escanteios; ao posicionamento dos demais jogadores sem a bola; as
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possiveis jogadas ensaiadas e outros. Em relacdo a equipe defensiva,
também devem ser treinados 0s posicionamentos e as movimentagoes
dos jogadores com o objetivo de evitar a finalizacdo adversaria.

Os principios especificos de cada momento de jogo serao explorados
nas proximas se¢des desta unidade.

Sem medo de errar

Durante oensino dos conteudos taticos no centro esportivo “Futebol(s)
para todos’, um aluno falou animado: “Quero ser o atacante!”. Apesar do
grande anseio por fazer gols, na fase de iniciagcdo e desenvolvimento
dos praticantes e importante a vivéncia de todos 0s posicionamentos
do jogo.

Como vimos ao longo da secao, encontrar a combinagdo otima entre
as caracteristicas dos atletas e os posicionamentos € um grande desafio
para o treinador e fundamental para © desempenho da equipe. Mas,
antes de especializar um atleta em determinada posicdo € necessario
que ele conheca todas as funcdes.

As situacdesimprevisiveis que ocorrem ao longo do jogo podem exigir
que um jogador assuma outra posicao ou funcao momentaneamente.
Para isso, € importante que todos os atletas sejam conscientes da sua
funcdo e importancia para equipe, assim como de outras posicoes e
jogadores. Dessa forma, as trocas de posicao nao afetam drasticamente
o0 desempenho da equipe, pois todos conhecerdo as obrigacdes e
funcdes de cada posicao dentro do sistema de jogo.

No caso especifico do futsal, o sistema mais utilizado com equipes
de alto rendimento € o 4-0. Nesse padrao de jogo ndo possuem
posicdes especificas, exigindo uma grande mobilidade e versatilidade
dos jogadores. Por isso, € importante mostrar para os alunos(as) que a
vivéncia em todas as posicdes do jogo é fundamental para a formacao
de jogadores(as) completos(as).

Avancando na pratica

A utilizacdo do sistema 4-2-3-1 da iniciagao ao alto rendimento

Descricao da situacao-problema

Depois de ensinar alguns sistemas de jogo para as equipes de futebol
do centro "Futebol(s) para todos’, vocé marcou um jogo amistoso para
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0s praticantes vivenciarem os posicionamentos frente a outra equipe.
A partida foi otima, todos os alunos e alunas jogaram conforme o
modelo de jogo estipulado e a partida acabou empatada. Ao final
do jogo, um torcedor que acompanhou toda a partida sugeriu que
vocé utilizasse o padrao de jogo 4-2-3-1, porque muitas equipes de
alto rendimento utilizam esse sistema e tém sucesso nas partidas.
Posicione-se em relagdo a sugestao do torcedor pensando nas suas
caracteristicas como treinador(a) e nas caracteristicas da sua equipe.

Resoluc¢do da situagdo-problema

Como vimos ao longo da secao, existe uma infinidade de sistemas
que podemos utilizar para organizar e posicionar os atletas no campo
de futebol. A escolha do sistema dependera do nosso conhecimento
(como treinadores e professores) e das caracteristicas dos nossos atletas.

E importante mostrar ao torcedor que a equipe teve um bom
desempenho e que, ndo necessariamente, sistemas utilizados com
o alto rendimento serdo reproduzidos com sucesso pelas equipes de
iniciacdo. E importante identificar os sistemas que potencializem as
qualidades e minimizem as deficiéncias de cada equipe, respeitando
suas caracteristicas e individualidades.

Além disso, mostre para o torcedor que o modelo de jogo
adotado pela equipe € mais importante que o proprio sistema
utilizado, e que nesse sentido, vocé ficou bastante satisfeito com o
desempenho do time.

Faca valer a pena

1. Apesar das modalidades serem diferentes, algumas posicées no futsal
e futebol possuem caracteristicas em comum, por exemplo: zagueiros
(futebol) e fixo (futsal), atacantes (futebol) e pivd (futsal), laterais (futebol)
e alas (futsal).

Assinale quais alternativas sao corretas em relacdo aos posicionamentos

no futsal e futebol.

I. Os zagueiros e fixos sdo os jogadores mais defensivos da equipe.

II.  Os atacantes e pivos sdo os jogadores mais ofensivos da equipe e sao
posicionados proximos ao gol adversario.

IIl.  Os atacantes tém como principal objetivo finalizar no gol adversario
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enquanto que os pivos criam possibilidades de finalizacdo para os
outros jogadores da sua equipe.

IV. Os laterais e alas se posicionam nos lados direito e esquerdo do
campo/quadra e possuem fungdes mais defensivas.

a)l, llelll

b) I elV.

c)l, llelV.
d)lllelV.

e) I I lllelV.

2. Por muito tempo o processo de ensino do futsal e futebol foi (e em alguns
casos ainda é) centrado nas dimensdes técnicas e fisicas das partidas. Com
0O objetivo de avancar com os conceitos tradicionais sobre o ensino do
esporte, diversos estudiosos das modalidades coletivas defendem que os
aspectos taticos devem nortear todo o processo de aprendizagem.

Escolha a opgao que define corretamente os aspectos taticos do futsal e futebol.

a) Somente as jogadas ensaiadas compdem os aspectos taticos.

b) Somente os sistemas de jogo compdem os aspectos taticos.

c) Os aspectos taticos coordenam as acdes individuais e coletivas com o
objetivo de otimizar o desempenho da equipe.

d) Os aspectos taticos sdo compostos pelos fundamentos técnicos do
futsal e futebol.

e) Jogadores com bons desempenhos técnicos necessariamente sdo
inteligentes taticamente.

3. O aspecto tatico esta bastante relacionado a inteligéncia de jogo da
equipe e do jogador. De acordo com os estudiosos da area, a inteligéncia
nos esportes ndo consiste apenas em possuir respostas prontas, mas em
apresentar condicdes criativas para construir respostas eficazes.

Com base no exposto acima, selecione as caracteristicas dos treinamentos

a serem realizados com o objetivo de desenvolver os aspectos taticos de

uma equipe.

| Os treinamentos devem ser realizados com baixa movimentacao e
repeticdo de padrdes estipulados pelo treinador/professor.

Il.  Ascincofasesdejogodevem ser treinadas de formadinamica, reproduzindo
as situacOes reais da partida.

Ill. As atividades propostas durante os treinos e aula devem promover a
imprevisibilidade do jogo e criatividade dos praticantes.
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a)l, llelll

b)lell

c)lelll.
d) llelll.
e)l.
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Secao 3.2

Principios defensivos no futsal e futebol

Dialogo aberto

Querido aluno e aluna, na ultima secao iniciamos Nnossos
estudos sobre os fundamentos taticos do futsal e futebol; fomos
apresentados aos conceitos de sistemas, ao modelo de jogo,
as funcdes e posicdes dos jogadores bem como aos principios
especificos de cada um dos cinco momentos da partida — ofensivo,
defensivo, transicdo ofensiva, transicdo defensiva e bolas paradas.
Vimos que ndo existe um jeito certo ou errado de jogar e que a
organizacdo tatica da equipe dependerd do conhecimento do(a)
treinador(a)/professor(a) e das caracteristicas dos praticantes.
Todos os aspectos taticos, aqui estudados, compdem a identidade
de cada equipe.

No centro esportivo "Futebol(s) para todos’, apds os alunos e
as alunas terem aprendido as posicdes e os sistemas de jogo do
futsal e futebol, os professores decidiram realizar um Novo amistoso
para que colocassem em pratica 0 conhecimento adquirido. Vocé
ficou feliz com o desempenho dos alunos, mas percebeu que
alguns aspectos defensivos precisariam ser desenvolvidos. Quando
estavam defendendo, os alunos(as) se posicionavam distantes uns
dos outros e permaneciam nas mesmas regides do campo/quadra,
independentemente do direcionamento da bola e do ataque. Para
solucionar esse problema, defina e apresente a importancia dos
principios defensivos de flutuacao e compactacdo para o bom
desempenho da equipe.

Nesta secdo estudaremos os principios defensivos do futsal e
futebol; aprenderemos os conceitos de marcacao individual, por
zona e misto, e os principios defensivos de cobertura, desaceleracao,
recuperacao, flutuagdo e compactacdo. Esses conhecimentos
sao fundamentais para que professores e treinadores consigam
propor diferentes modelos de jogo, baseados nas caracteristicas e
necessidades dos seus alunos.
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A partir dos conteudos discutidos aqui, estaremos mais
qualificados para realizarmos um planejamento longitudinal do
ensino do futsal e futebol e atuar em diferentes equipes esportivas.

Aproveite a leitura e bons estudos!

Nao pode faltar

Finalizamos a se¢do anterior definindo os cinco momentos do
jogo (ofensivo, defensivo, transicdo ofensiva, transicao defensiva
e bolas paradas), conhecendo os principios especificos de cada
momento. Nessa proxima secao estudaremos com mais detalhes
0s aspectos taticos defensivos do futsal e futebol.

Parainiciar nossos estudos € necessario definir o principal objetivo
da equipe defensora: proteger o gol. Diversas estratégias podem
ser adotadas com esse objetivo. A maneira como cada principio
defensivo € utilizado determina a identidade da equipe. Quanto aos
principios defensivos, ja fomos apresentados @ marcagao, pressao,
defesa em zona, cobertura defensiva, compactacao, flutuacao,
temporizacao, unidade defensiva, ao equilibrio defensivo, pressing,
e bloco. Esses conteudos fazem parte do treinamento longitudinal
do futsal e futebol e serdo estudados a sequir.

Linhas de marcacao

c@ Reflita

Suponha que vocé comecou a treinar uma equipe de futsal. Como
uma primeira maneira de organizar sua equipe, vocé decide ensinar o
sistema de jogo 2-2 aos jogadores. Nesse padrdo, sabemos que dois
jogadores se posicionam proximos ao gol adversario, compondo a
primeira barreira defensiva a ser ultrapassada. A partir dessa organizacao,
podemos Nos perguntar: quao proximos do gol adversario os jogadores
defensivos se posicionardao?

Para responder a pergunta acima, precisamos conhecer as linhas
de marcacao. No futsal dividimos a quadra em quatro areas. Na
Figura 4 sdo apresentados os posicionamentos defensivos da equipe
roxa em diferentes regides da quadra.
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A linha 1 é considerada a mais proxima do gol adversario. Quando
0s jogadores se posicionam defensivamente, proximos a linha 1,
falamos que essa equipe marca ‘pressao’. O objetivo desse tipo de
marcacao ¢ dificultar a saida de bola do adversario e a criacdo de
jogadas ofensivas. Na marcacao pressdao, normalmente, as equipes
atacantes contam com jogadas ensaiadas para consequir desorganizar
a equipe defensiva e poder progredir com a posse da bola.

ﬂ9 Pesquise mais

No futebol e futsal termos semelhantes sdo utilizados para caracterizar
acoes diferentes. Por exemplo, as expressdes pressao no adversario,
pressing e marcacao pressao, apesar de parecidas, apresentam
significados diferentes. Para conhecer melhor a diferenca entre elas,
acesse o link disponivel em:

<https://goo.gl/k4fZR6>. Acesso em: 20 nov. 2017.

Figura 3.7 | Linhas de marcac&o no futsal.

Linha 1 ummaz Lnha3 Lnna s
Fd [T [T [0
| ® ____..._T____O_
e e g0 © .o:. —--——--f-.-_o__.
o 1

Fonte: Michelini (2007, p. 58)

Alinha de marcacao 2 também é proxima ao gol adversario, muitas
vezes chamada de ‘pressao baixa'. O objetivo também ¢ dificultar a
saida de bola do adversario e a criacao de jogadas ofensivas.

Na linha de marcacao 3 os jogadores defensivos se posicionam
na metade da quadra. Nessa configuracdo, a equipe atacante
consegue progredir sem dificuldades na sua quadra. Essa marcacao
€ bastante utilizada quando nao se conhece o adversario, sendo uma
opc¢ao intermediaria. A equipe inicia 0 jogo posicionada na linha 3
e, conforme a qualidade do time adversario, pode subir a marcacao
para linha 2 ou descer para 4.

Por fim, na linha 4 os jogadores se posicionam defensivamente
proximos ao seu gol. Nessa organizacao, a equipe atacante progride
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com bola sem dificuldades até o gol adversario. Essa formacao é
utilizada em jogos quando uma equipe sabe que tem desempenho
bastante inferior a outra. Como os jogadores defensores se
posicionam muito proximos ao gol, a equipe atacante e forcada a
realizar finalizacdes de longa distancia.

‘tz" Assimile
Imagine que os quadros apresentados na Figura 3.2 estejam em
movimento e que a equipe ofensiva consiga progredir na quadra
adversaria. Perceba que todos os jogadores defensivos estao sempre

posicionados atras da linha da bola. Esse posicionamento garante o
equilibrio defensivo e dificulta a organizacdo ofensiva do adversario.

Tipos de marcagao

Depois de definir o sistema de jogo e a linha da marcacao, e
necessario escolher o sistema de marcacdo utilizado pela equipe.
Os sistemas de marcacao sao classificados como: defesa individual,
marcacao por zona € marcacao mista. A seguir, conheceremos
melhor cada um deles.

Na marcacdo individual cada jogador devera marcar um unico
adversario, acompanhando seu deslocamento por toda a quadra.
Nesse sistema, o deslocamento € consequéncia da trajetoria
percorrida pelo atacante de suaresponsabilidade, independentemente
do posicionamento da bola. Considerado o sistema mais facil de ser
aprendido, a marcacao individual exige um elevado condicionamento
fisico dos jogadores que precisam acompanhar os atacantes durante
toda a sua movimentacao ofensiva.

Na marcacdo por zona, o referencial dos jogadores da defesa deixa
de ser os atacantes e passa a ser as regides da quadra. Nesse sistema,
cada jogador é responsavel por impedir a finalizagao de determinada
area da quadra. O mais importante nesse sistema € proteger a
regiao central da quadra que apresenta maior chance de gol para os
adversarios. O jogador da defesa executa o fundamento do desarme
somente quando um atacante em posse da bola invade sua regiao
de protec¢do. A marcacao por zona apresenta uma menor demanda
fisica dos jogadores porgue seu deslocamento, defensivamente,
ocorre somente na regido pre-determinada.

U3 - Principios taticos de jogo no futsal e futebol 103



Asareasderesponsabilidade de cadajogador dependem do sistema
de jogo utilizado pela equipe, assim como do posicionamento da bola.
Na Figura 3.8 sdo apresentados dois exemplos de posicionamento
utilizados no sistema 3-1 e 2-2.

Figura 3.8 | Regides de marcagdo de cada jogador de acordo com o sistema de jogo
da equipe.

Marcacdo por zona sistema 3-1 Marcagdo por zona sistema 2-2

||

- . o

Fonte: Michelini (2007, p.62)

Por fim, no sisterma misto sdo utilizadas as marcagdes por zona e
individuais. Alguns defensores podem se organizar para defender regides
da quadra e outros podem marcar individualmente os adversarios.

U9 Pesquise mais

Para aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes sistemas de
marcacao futsal (individual, zona e misto), assista ao video abaixo,
disponivel em: <https://goo.gl/g3MPEZ>. Acesso em: 20 nov. 2017.

Principios de marcacao

Como vimos acima, o sistema de jogo, a linha e o sistema de
marcacao compdem o sistema defensivo de uma equipe. Além desses
aspectos, os principios defensivos tambeém sdo conteudos a serem
ensinados e treinados em aulas de futsal e futebol.

Cobertura defensiva

Na situacdo 1x1 o jogador em posse da bola pode executar o
fundamento do drible e progredir em campo. O principio da cobertura
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defensiva assegura que, caso o jogador atacante ultrapasse o primeiro
defensor, um segundo defensor estara posicionado logo atras para
impedir sua progressao. O principio da cobertura assegura que o primeiro
defensor pode executar o desarme, pois, se falhar, o atacante tera mais
um adversario para ultrapassar.

Entretanto, o sucesso da cobertura depende da comunicacao entre
0s jogadores e da sintonia entre todas as movimentacdes defensivas
(COSTA et al, 2009). A proximidade entre o jogador que executa o
desarme e o que realiza a cobertura depende da habilidade do atacante.
Quanto mais habilidoso for o atacante com o fundamento do drible,
mais proxima deve ser a cobertura.

Flutuagao

A flutuacao é utilizada com o objetivo de orientar a equipe defensiva
em funcdo da bola protegendo a regidao central do campo. A flutuacdo
se refere a movimentacao coordenada entre os jogadores da equipe
defensiva na largura do campo em funcéo da troca de bola pelo
adversario em diferentes zonas do campo. A Figura 3.9 apresenta um
exemplo de flutuacao da equipe defensiva em funcao dos passes
realizados entre os atacantes.

Figura 3.9 | Esquema de flutuagdo dos jogadores da defesa.

Fonte: <https://goo.gl/CMXHWC>. Acesso em: 20 nov. 2017.

Compactagao
Assim como a flutuacdo, a compactacdao tambem tem como
referéncia o posicionamento da bola.
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A compactacdo se refere ao agrupamento dos jogadores defensivos
com deslocamento coordenado em largura e profundidade do campo.
A equipe compacta joga com todos os jogadores defensivos proximaos,
dificultando a progressdo de bola do adversario. Na Figura 3.10 sera
apresentado um esquema de compactacao defensiva. Perceba que os
jogadores se encontram proximaos, tanto vertical como horizontalmente
direcionados para a regido da bola.

Figura 3.10 | Esquema de compactagdo dos jogadores da defesa.

Fonte: <https://goo.gl/GNLAsx>. Acesso em: 20 nov. 2017

v=| Exemplificando

Exemplos dinamicos de cobertura, flutuacdo e compactacdo podem
ser acessados nos links abaixo.

Cobertura, flutuagao e compactagao

Disponivel em: <https://goo.gl/V3Pj3g>. Acesso em: 20 nov. 2017.
Flutuacédo

Disponivel em: <https://goo.gl/fQi4H2>. Acesso em: 20 nov. 2017.
Compactacao

Disponivel em: <https://goo.gl/55v25m>. Acesso em: 20 nov. 2017.
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Por fim, a desaceleracao (ou retardamento) € a acdo dos jogadores
defensivos que tem o objetivo de diminuir a velocidade de progressao
atacante em posse da bola. Por meio dela, os jogadores da defesa
podem recuperar suas posicdes NO campo, caracterizando outro
principio defensivo: a recuperacao.

Sem medo de errar

Como apresentado anteriormente, durante um jogo amistoso da sua
equipe VOCé percebeu que 0s alunos se posicionavam corretamente em
campo, mas que ainda apresentavam problemas defensivos. Quando
estavam defendendo, ficavam distantes uns dos outros e permaneciam
nas mesmas regides do campo, independentemente do direcionamento
da bola e do ataque.

A partir dos conceitos de flutuacao e compactacao aprendidos nesta
secao, vocé pode solucionar o problema defensivo da sua equipe.

Ao treinar esses dois principios com a sua turma, alunos e alunas
se posicionardo mais proximos (compactagdo) e coordenardo seu
deslocamento em funcdo da troca de passes da equipe adversaria
(flutuacao).

Dessa forma, a regiao central do campo estara mais protegida e os
atacantes apresentardo maiores dificuldades em progredir com a bola e
realizar finalizacdes de curta distancia.

Avancando na pratica

Linhas de marcacao

Descricao da situagao-problema

Vocé decidiu participar de um festival esportivo com sua equipe
de futsal do centro esportivo “Futebol(s) para todos”. A cada partida,
a equipe se organizava defensivamente em uma linha diferente de
marcacao e, diante disso, um outro professor do Centro questionou
sobre os varios posicionamentos utilizados durante os jogos.
Expligue para ele a importancia de vivenciar as quatro linhas de
marcacgao na iniciacao esportiva, além dos diferentes objetivos de
utilizar cada linha.
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Resoluc¢do da situagcdo-problema

Ao longo das unidades deste livro reforcamos a importancia da
diversificacao (func¢des, posicdes, gestos técnicos, modalidades)
na iniciacdo esportiva. Da mesma forma, € importante que os
praticantes vivenciem as diferentes linhas de marcac¢ao para uma
formacao completa. Além disso, cada linha de marcacao é utilizada
com um proposito defensivo em funcao das caracteristicas
da equipe adversaria. A marcacdo pressao realizada na linha 1
dificulta a progressdao com a posse de bola e a criacao de jogadas
ofensivas pelo time adversario. A marcac¢ao na linha 4, por sua vez,
€ frequentemente utilizada quando o time adversario apresenta um
desempenho bastante superior. Com a marcacao proxima ao gol,
0s adversarios sao forcados a realizar finalizacdes de longa distancia.

Faca valer a pena

1. Os cinco momentos dos jogos de futsal e futebol (ofensivo, defensivo,
transicdo ofensiva, transicdo defensiva e bola parada) ocorrem de forma
sequencial durante a partida. Os principios especificos que compdem
cada momento sao conteudos que devem ser treinados e ensinados em
aulas esportivas.

Assinale a opc¢do abaixo que apresenta corretamente os principios
defensivos do futsal e futebol.

a) Amplitude, apoio e penetragdo.

b) Mobilidade, profundidade e progressao.

c) Cobertura, compactacao e flutuagao.

d) Posse de bola, penetracdo e tirada da bola da zona de pressao.
e) Cobertura, amplitude e apoio.

2. No futsal, as equipes podem ser organizadas defensivamente em 4
linhas de marcacgdo. As linhas 1 e 2 situam-se proximas ao gol adversario;
a linha 3 é posicionada no centro da quadra de futsal e a linha 4 € a mais
recuada, proxima ao gol defensivo da equipe.

Assinale as op¢des que caracterizam corretamente as linhas de marcacao:

I. Quando uma equipe marca na linha 1, dizemos que os jogadores
realizam marcagao pressao.

II.  Quando uma equipe marca na linha 4, os jogadores apresentam uma
menor demanda fisica.
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[ll.  Quando uma equipe marca na linha 1, os jogadores apresentam uma
menor demanda fisica.

IV. Quando uma equipe marca na linha 4, os atacantes sdo forgados a
realizar finalizagdes a longa distancia.

a)lelll

b) Il e IV.
cl, lllelV.
d) LI e V.
el llelV.

3. Diversos aspectos compdem o sistema defensivo de uma equipe
de futsal e futebol. Entre eles estao as linhas de marcacdo, os tipos de
marcacgao e os principios defensivos. Apesar das identidades das equipes,
existem principios defensivos comuns a todos os times.

Assinale a opcdo abaixo que apresenta corretamente o objetivo da
organizagao defensiva.

a) Posicionar os defensores distantes para impedir a progressdo dos atacantes.
b) Diminuir o deslocamento dos defensores, preservando a demanda fisica
dos atletas.

c) Sincronizar a movimentagdo dos defensores, proteger a regido central
da quadra e impedir a finalizacao.

d) Evitar a finalizacdo de longas distancias.

e) Direcionar o ataque para as regides centrais da quadra que apresentam
menores chances de finalizacdes.
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Secao 3.3

Principios ofensivos no futsal e futebol
Dialogo aberto

Querido aluno e aluna,

Durante esta unidade estudamos os principios taticos do futsal e
futebol. Na primeira secao, aprendemos os conceitos de sistemas e
modelo de jogo, funcdes e posicdes dos jogadores. Na sequnda secdo
estudamos os tipos de marcacado e os principios defensivos do jogo.

No centro esportivo “Futebol(s) para todos” os principios
defensivos foram trabalhados e as turmas estdao apresentando
melhores desempenhos nos jogos. Entretanto, vocé percebe
que a equipe ainda apresenta dificuldade em atacar. Os alunos se
encontram muito proximos quando estao em posse da bola e ndo
conseguem trocar passes de maneira eficiente. Mostre como 0s
principios de amplitude, profundidade, penetracdo e mobilidade
podem melhorar o desempenho ofensivo da equipe.

Nessa proxima secdo vamos estudar os aspectos ofensivos do
futsal e futebol. Aprenderemos diversos principios que podem ser
utilizados durante as partidas com o objetivo de desestruturar a defesa
adversaria, progredir com a posse da bola e criar possibilidades de
finalizacdes. Todos os conteudos aprendidos nesta secao podem
ser trabalhados em aulas de futsal e futebol de forma sequencial e
longitudinal. De acordo com as necessidades de cada equipe, sera
dada maior ou menor énfase a cada principio.

Aproveite esta se¢ao para ampliar, ainda mais, seu conhecimento
sobre 0s aspectos taticos do futsal e futebol, pois € por meio dele
que nos tornamos cada vez mais qualificados para atuarmos como
professores e treinadores esportivos.

Aproveite a leitura e bons estudos!

Nao pode faltar

Na secdo anterior estudamos os principios de cobertura
defensiva, flutuacao, compactacdo, desaceleracdo e recuperacao
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e a importancia desses aspectos para impedir o gol adversario.
A organizacdo defensiva de uma equipe de futsal e futebol tem
como objetivo impedir a progressao do adversario e dificultar as
finalizacdes na regido central da quadra. Vimos a importancia da
movimentacao sincronizada dos jogadores defensivos para que
esses objetivos sejam alcancados.

Em contrapartida, os sistemas de jogo e principios ofensivos tém
como objetivo desestruturar a defesa adversaria para gerar espacos
para as finalizacdes. A sequir estudaremos, com mais detalhes, os
aspectos ofensivos do futsal e futebol.

Sistemas ofensivos

Na Secado 3.1 estudamos os sistemas de jogo do futsal e futebol.
Vimos a infinidade de sistemas que podem ser utilizados no
futebol e como eles mudaram e evoluiram ao longo do tempo.
No futsal estudamos os trés sistemas mais populares: 2-2, 3-1 e
4-0. Esses sistemas sdo utilizados com o objetivo de organizar
ofensivamente as equipes e possuem um nivel de dificuldade
progressivo. Normalmente, as equipes iniciantes utilizam o sistema
2-2 por ser de mais facil aprendizado e equipes de alto rendimento
alternam entre todos os sistemas durante a partida. Quanto mais
imprevisivel for a movimentacdo dos jogadores atacantes, maior
sera a dificuldade de marcacao dos jogadores defensores, bem
como a facilidade de se criar espacos para a finalizacao.

vZ| Exemplificando

No video abaixo vocé pode assistir a partida da semifinal de futsal
feminino no Campeonato Mundial Universitario de 2016 entre Brasil
e Portugal. Assista aos 10 minutos iniciais do jogo e perceba como a
equipe brasileira alterna entre os diferentes sistemas de jogo quando
esta atacando.

Disponivel em: <https://goo.gl/148i34>. Acesso em: 20 fev. 2018.

Além dos sistemas que podem ser utilizados na organizagcao
do ataque de uma equipe, 0s principios ofensivos tambéem sao
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fundamentais para que se progrida com a posse de bola e sejam
criadas oportunidades de finalizagao.

Principios ofensivos

No final da Secdo 3.1 fomos apresentados aos principios
ofensivos das partidas de futsal e futebol: cobertura, amplitude,
profundidade, apoio, penetracao e mobilidade. Cada principio sera
estudado a seguir.

Cobertura ofensiva

O principio da cobertura ofensiva se refere ao posicionamento
de um jogador, sem a posse de bola, proximo ou atras do jogador
em posse da bola como uma opcdo de seguranca. Caso a equipe
apresente dificuldade em progredir com a bola, o passe pode ser
realizado para o jogador que realiza a cobertura ofensiva. Da mesma
forma, a cobertura € importante para que o jogador em posse da bola
sinta confianca para executar o drible ou passes em profundidade.
Casoajogada sejaimpedida por um adversario, o jogador da cobertura
estara posicionado para retardar o contra-ataque adversario.

o(b Reflita

Entre todos os principios taticos do futsal e futebol estudados, a
cobertura esta presente nos momentos ofensivos e defensivos.
Perceba que o principio tem como objetivo gerar seguranca para
0s jogadores que estdo em acdo de ambos os momentos. Quando
a cobertura € realizada, o jogador defensor se sente seqguro para
realizar o desarme e o atacante para realizar o drible ou © passe em
profundidade. Caso essas acdes nao sejam bem sucedidas, o jogador
da cobertura ja estara posicionado logo em seguida para impedir a
progressao do adversario.

Amplitude

Vimos que, defensivamente, € importante que seja protegida
a regido central do campo ou da quadra para que a finalizacao
adversaria seja dificultada. Com o objetivo de distanciar os
defensores e conseguir aumentar 0s espacos na regidao central
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para o ataque, as equipes utilizam o principio da amplitude. Esse
principio se baseia no posicionamento dos jogadores atacantes
proximos as laterais do campo. A Figura 3.11 apresenta o exemplo
de uma equipe (em laranja) posicionada com e sem amplitude
de atague. Veja que na situacao com muita amplitude, a equipe
defensora €& obrigada a distanciar seus marcadores, gerando
espagos na regiao central do campo.

Figura 3.11 | Diferentes utilizacdes de amplitude no futebol.

Equipe com pouca amplitude Equipe com muita amplitude

Fonte: <https://goo.gl/6LsyEc>. Acesso em: 30 nov. 2017.

v=| Exemplificando

Para saber mais sobre amplitude e ver esse principio sendo utilizado
durante a partida, acesse o link disponivel em:

<https://goo.gl/x5cdpl>. Acesso em: 30 nov. 2017.

Profundidade

Assim como o principio da amplitude pressupde a ocupacao
e a utilizacao da largura do campo, a profundidade pressupde a
ocupacao dos espacos proximos da linha de fundo. Uma equipe joga
com profundidade quando seus jogadores se posicionam distantes
Nno campo, ocupando as regides da linha de fundo proximas ao gol
adversario. O principio da profundidade tambem ¢é utilizado com
objetivo de aumentar a distancia entre os marcadores gerando
espacos livres na regido central do campo.
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Apoio

O apoio se refere ao posicionamento dos jogadores proximaos a
regido da bola com o objetivo de criar opcdes de passes. Na Figura
3.12 sera apresentado o principio do apoio, em que O jogador
numero 2, que estda em posse da bola, pode realizar o passe para
os atletas 3, 5, 7, 9 e 10. Ou seja, os jogadores sem a posse de bola
Criaram cinco possibilidades de passe. Perceba que as opcdes sao
geradas pelos atletas proximos a bola. O jogador 6 se posiciona na
lateral oposta a bola, promovendo tambem o principio da amplitude.

Figura 3.12 | Principio ofensivo do apoio representado por diferentes opgdes
de passes.

Fonte: <https://goo.gl/eYYzDs>. Acesso em: 30 nov. 2017

Um estudo investigou a relagao entre o sucesso das selecdes
participantes da Copa do Mundo de Futebol 2014 e a interacao
dos jogadores durante as partidas (CLEMENTE et al., 2015). Os
autores verificaram que a maior interacao entre os jogadores
durante o jogo se dava devido ac bom desempenho das equipes
e, consequentemente, a vitoria da partida. Nesse sentido, vemos
a importancia de realizar 0 apoio em partidas de futsal e futebol
com o objetivo de estabelecer maiores relacdes e cooperacdo
entre os jogadores.
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Penetracdo

O principio da penetracdo € caracterizado pela progressao do
jogador, em posse de bola, em direcdo ao gol ou a linha de fundo
adversaria (COSTA et al, 2009). Para realizar essa acdo, o jogador
pode executar o fundamento do drible ou a corrida em posse de
bola. O objetivo da penetracdo € ocupar regides do campo que
oferecam um maior risco para o adversario e promover situacoes
de finalizacao.

Mobilidade

O principio da mobilidade esta relacionado a movimentacao
dos jogadores sem a posse da bola a fim de buscarem otimas
posi¢cOes para receberem o passe (COSTA et al., 2009). Quando
realizada de forma eficiente, a mobilidade promove a progressao
do time em posse da bola e oportunidades de finalizacdo. Na Figura
3.12 € apresentado o principio da mobilidade pela movimentacao
do jogador representada pela seta vermelha. Perceba que se
a movimentacdo do jogador sem a posse de bola for realizada
de forma simultanea ao passe, o time apresentara uma boa
oportunidade de finalizacao.

Figura 3.13 | Principio de mobilidade no futebol.

Fonte: <https://goo.gl/sXuGxk>. Acesso em: 30 nov. 2017.

O estudo com partidas da Premier League (liga inglesa de
futebol) mostrou que a variedade de movimentacdes coordenadas
entre os jogadores (com e sem posse da bola) esta relacionada
ao aumento de oportunidades de finalizacao (SHAFIZADEH,
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SPROULE e GRAY, 2013). Por esse motivo é importante treinar
a mobilidade dos atletas sem a posse de bola e desenvolver a
coordenacao entre os jogadores.

|:[9 Pesquise mais

Diversos exercicios podem ser realizados durante as aulas esportivas
para desenvolver os principios de apoio e mobilidade. Para saber mais
sobre esses principios, acesse o link disponivel em: <https://goo.gl/
WgQj59>. Acesso em: 20 fev. 2018.

O quinto momento do jogo

Além de todos os principios citados acima, o quinto momento do
jogo —combolas paradas — € uma otima oportunidade de ataque para
a equipe em posse da bola. As faltas e as laterais podem apresentar
otimas oportunidades de finalizacao, dependendo da regido de sua
ocorréncia. Os escanteios também apresentam grandes riscos ao
adversario. Muitas vezes os treinadores e professores recorrem a
jogadas ensaiadas em faltas, laterais e escanteios para desestruturar
a equipe adversaria e obter sucesso com a finalizacao.

vz| Exemplificando

O video a seguir relne diversas jogadas ensaiadas e gols de faltas que
resultaram em gols. Para assistir ao video, acesse o link disponivel em:

<https://goo.gl/ffkoLt>. Acesso em: 30 nov. 2017.

‘t‘” Assimile
Todos os principios ensinados ao longo dessa secdo ocorrem de forma
dinamica durante as partidas de futsal e futebol. Vimos que o sucesso
dos principios ofensivos depende da movimentacdo coordenada e da
interacdo entre os jogadores. Quanto maior a necessidade de agdo

conjunta dos praticantes durante o treinamento, com mais facilidade
eles jogardo de forma interligada durante a partida.

Alem disso, as jogadas ofensivas devem ser rapidas e imprevisiveis para
desestruturarem a defesa adversaria. Para desenvolvé-las, € necessario }

116 U3 - Principios taticos de jogo no futsal e futebo


https://goo.gl/WqQj59
https://goo.gl/WqQj59
https://goo.gl/ffkoLt

que as atividades propostas durante as aulas exijam a rapida tomada de
decisdo e a criatividade dos praticantes.

Sem medo de errar

Durante os jogos amistosos realizados pelas suas equipes
de futsal e futebol do centro esportivo “Futebol(s) para todos’
VOCé percebeu que oS jogadores e as jogadoras apresentavam
dificuldades em atacar. Os times ndo conseguiam manter a posse
de bola, progredir em campo e criar oportunidades de finaliza¢ao.
Tanto os alunos como as alunas encontravam-se muito proximos
quando estavam em posse da bola e ndo conseguiam trocar passes
de maneira eficiente.

Para solucionar esse problema, vocé pode desenvolver, com eles,
0s principios de amplitude, profundidade, penetracdo e mobilidade.
Trabalhando os dois primeiros, eles se posicionardo de tal forma a
ocuparem a largura e profundidade do campo. Esse distanciamento
criaespacosentre adefesaadversaria e oportunidades de finalizacdes
na regiao central do campo. Além disso, os principios de penetra¢ao
e mobilidade permitem a progressao do time atacante em direcao
ao gol adversario.

Dessa forma, os principios ofensivos permitem desestruturar a
defesa adversaria e realizar jogadas de ataque eficientes.

Avancando na pratica

Atividades para desenvolver os principios taticos ofensivos

Descricao da situagao-problema

Para resolver os problemas de ataque da sua equipe, vocé
elencou os principios ofensivos que podem ser trabalhados durante
as aulas esportivas. Vocé explicou para os alunos e alunas como
esses principios podem ajudar na progressao da posse de bola e
nas oportunidades de finalizacdo. Agora vocé precisa elaborar as
atividades que vai realizar com a turma para alcancar esse objetivo.
Descreva as caracteristicas das atividades que vocé propds para
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desenvolver os principios ofensivos do futsal e futebol e formar
jogadores e jogadoras inteligentes.

Resoluc¢do da situagcdo-problema

A tatica no futsal e futebol € dependente da acdo coletiva dos
jogadores. Por isso, para desenvolver os principios taticos ofensivos
€ necessario propor atividades coletivas que exijam a interagao
e a cooperacao entre os praticantes. A conexao criada entre oS
jogadores durante o treinamento € fundamental para a sincronizagcao
das acdes durante as partidas. Além disso, € importante que as
atividades também promovam a rapida tomada de decisdo e a
criatividade dos jogadores. O desenvolvimento dessas capacidades
gera a imprevisibilidade nas jogadas de ataque e dificultam a ac¢ao
dos defensores.

Faca valer a pena

1. Os jogadores de uma equipe podem se organizar e se posicionar de
diversas maneiras durante uma partida de futsal. Esse posicionamento pode
ser descrito pelos diferentes sistemas de jogo. Os sistemas mais conhecidos
na modalidade sdo: 2-2, 3-1 e 4-0.

Assinale as alternativas corretas sobre os sistemas de jogo do futsal:

I. O sistema 2-2 é utilizado normalmente com equipes iniciantes e o 4-0
com equipes mais avancgadas.

ll. O sistema 4-0 é utilizado normalmente com equipes iniciantes e o 2-2
com equipes mais avancgadas.

lll. O sistema 4-0 é o melhor sistema de jogo, independentemente das
caracteristicas da equipe.

IV. Equipes de alto rendimento alternam entre os sistemas de jogo durante
a partida com o objetivo de desestruturar a defesa adversaria.

a)l, llle V.
b) Il, lll e IV.
c) lelll.
d) Il elll.
e)lelV.
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2. A amplitude e a profundidade sdo principios ofensivos dos jogos de
futsal e futebol e estdo relacionados ao distanciamento dos jogadores no
campo. A amplitude se refere a ocupagdo das regides laterais do campo e a
profundidade as areas proximas as linhas de fundo.

Selecione a opc¢do abaixo que define o objetivo de uma equipe utilizar a
amplitude e profundidade durante o ataque.

a) Dificultar o contra-ataque da equipe adversaria.

b) Promover oportunidades de finalizacdo nas laterais do campo.

c) Promover oportunidades de finalizagdo nas linhas de fundo do campo.
d) Criar espago na regido central do campo para a finalizagdo.

e) Dificultar o desarme adversario.

3. O sistema defensivo tem como objetivo a sincronizacdo dos movimentos
dos jogadores defensores e a protecao da regido central da quadra ou campo.
Em contrapartida, os sistemas de jogo e principios ofensivos tém como
objetivo desestruturar a defesa adversaria para criar espacos de finalizagdo.

Assinale a alternativa que descreve corretamente as atividades que podem
ser realizadas para desenvolver os aspectos ofensivos de uma equipe de
futsal e futebol.

a) Atividades que desenvolvam a tomada de deciséo rapida e a criatividade
dos jogadores.

b) Atividades que imponham um padrdo de movimentagcdo sem
possibilidades de variagdes.

c) Atividades analiticas para o desenvolvimento dos fundamentos técnicos.
d) Atividades realizadas de forma individual.

e) Atividades voltadas para o condicionamento fisico dos praticantes.
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Unidade 4

Demandas fisiologicas e regras
oficiais do futsal e futebol

Convite ao estudo

Nas Unidades 2 e 3 deste livro, estudamos os conteudos
técnicos e taticos do futsal e futebol. Além desses aspectos,
o condicionamento fisico também ¢é fundamental para o
bom desempenho dos atletas durante os jogos, e cabe a nos,
profissionais da educacao fisica, desenvolver as capacidades
fisicas dos praticantes ao longo do treinamento.

Analisando a performance da sua equipe NnoSs jogos
amistosos, vocé percebeu que o desempenho do time era
muito bom no inicio da partida, mas que era prejudicado ao
longo do jogo, pelo decaimento do condicionamento fisico
dos alunos. Nos momentos finais da partida, os alunos erravam
mais passes e finalizacdes, além de diminuir a intensidade
da marcacdo. Para solucionar esse problema, vocé decidiu
priorizar o treinamento fisico nas ultimas aulas do semestre.

Para realizar o treinamento fisico com uma equipe,
primeiramente € necessario conhecer as demandas fisicas
dessa modalidade esportiva. Na primeira secdao desta unidade,
estudaremos as caracteristicas fisiologicas das partidas de
futsal e futebol. Esse estudo também sera realizado em funcao
do género, posicao e nivel de desempenho dos praticantes.

Depois de conhecer as capacidades fisicas exigidas pelas
modalidades, na Secao 4.2, estudaremos os testes fisicos que
podemos utilizar para avalia-las e 0os méetodos de treinamento
para desenvolvé-las. Na nossa ultima secdo deste livro, sera
proposta a realizacdo de uma competicao esportiva entre
todos os alunos e alunas da turma, com o objetivo de colocar
em pratica os conteudos aprendidos ao longo do semestre.



Para isso, sera necessario aprender as regras oficiais do futsal e
futebol, assim como os documentos oficiais das partidas.

Ao final dessa unidade vocé tera um amplo conhecimento
sobre os aspectos técnicos, taticos e fisicos do futsal e
futebol, podendo atuar da maneira completa e integrada
nas modalidades. Mas ndo se satisfaca somente com os
conteudos apresentados neste livro. Ao longo do texto, foram
disponibilizadosdiversos materiaiscomplementares que podem
ser utilizados para aprofundar os estudos. Explore e utilize-os
em suas aulas! Além disso, as modalidades sofrem mudancas
de regras, atualizagcdes de materiais € novas propostas de jogo
que mudam constantemente as caracteristicas da partida. Por
issO, mantenha-se sempre atualizado!



Secaon 4.1

Fisiologia do futsal e futebol

Dialogo aberto

Sabemos que as partidas de futebol duram 90 minutos e as de
futsal 40 minutos. Isso significa que todos os conteudos apreendidos
nas unidades anteriores devem ser executados com eficiéncia por
longos periodos. Por esse motivo, o bom desempenho fisico dos
atletas € fundamental para o sucesso da equipe.

Depois de detectar a necessidade do trabalho fisico com
os alunos e alunas do centro esportivo “Futebol(s) para todos’,
vocé apresentou, para os outros professores, o planejamento do
treinamento a ser realizado. Alguns professores, que nunca haviam
realizado o treinamento fisico no futsal e futebol, perguntaram
quais capacidades fisicas deveriam ser trabalhadas. Faca uma
caracterizagcao da demanda fisiologica das partidas de futsal ou
futebol e apresente as capacidades fisicas a serem desenvolvidas
com o treinamento.

Nesta secao, estudaremos as demandas fisicas de cada
modalidade, género, posicao e nivel de desempenho. A partir
dessa caracterizacdao, veremos a importancia das capacidades de
resisténcia, forca, velocidade e poténcia para o bom desempenho
dos atletas. O desenvolvimento dessas capacidades exige ©
planejamento do treinamento fisico, também conhecido por
periodizagao. Na ultima parte desta secdo, estudaremos a
periodizacao e sua especificidade para o futebol.

Aproveite os conhecimentos desta unidade para se tornar um
profissional completo com conhecimentos sobre os aspectos
tecnicos, taticos e fisicos do futsal e futebol.

Nao pode faltar

Como vimos ao longo deste livro, 0 bom desempenho em uma
partida de futsal e futebol depende dos aspectos técnicos, taticos e
fisicos. Esses conteudos sdo exigidos simultaneamente durante as
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partidas e devem ser desenvolvidos por profissionais de Educacao
Fisica de forma conjunta e interligada. Entretanto, ainda existe uma
divisao em relacdo a atuacdo desses profissionais. Os treinadores
e professores, normalmente, sdo responsaveis pelo ensino dos
conteudos técnicos e taticos, enguanto que os preparadores fisicos
e fisiologistas desenvolvem os aspectos fisicos dos praticantes.

c@ Reflita

Os aspectos nutricionais e psicologicos tambeéem  interferem
diretamente no desempenho dos praticantes de futsal e futebol e
devem ser desenvolvidos pelos nutricionistas e psicologos das equipes.
E importante lembrar que nos, professores e treinadores formados
em Educacdo Fisica, ndo somos capacitados para recomendar
suplementos alimentares e utilizar técnicas psicologicas com Nnossos
alunos e alunas.

Nas Unidades 2 e 3, estudamos os conteudos técnicos e taticos
do futsal e futebol. Na unidade atual vamos estudar os aspectos
fisicos dessas modalidades esportivas.

Treinamento fisico

Suponha que vocé foi contratado por uma equipe de futebol
feminino e percebe a necessidade de desenvolver os aspectos
fisicos das atletas. Para fazer o planejamento do treinamento,
primeiramente, vocé precisa conhecer as demandas fisiologicas da
modalidade. Alem disso, € necessario conhecer as exigéncias por
posicdo, idade, género e nivel de desempenho. As exigéncias fisicas
em partidas masculinas séo diferentes das femininas, assim como
em partidas disputadas por atletas profissionais e amadores. Da
mesma forma, as movimenta¢cdes dos jogadores de meio-campo
sao diferentes dos defensores. O treinamento serd mais eficiente a
medida que for direcionado as necessidades de cada atleta.

@ Reflita

Aléem de buscar, em fontes confidveis, informacdes para iniciar a
preparacao fisica de uma equipe, também €& necessario se manter
constantemente atualizado, pois as caracteristicas e exigéncias fisicas das }
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partidas mudam ao longo dos anos. Da mesma forma, as informacdes
apresentadas neste livro sdo dependentes da época em que o texto foi
escrito e das tecnologias disponiveis para os estudos citados.

A sequir vamos estudar com mais detalhes as demandas
fisiologicas de cada modalidade.

Futebol masculino

O futebol ¢ a modalidade esportiva mais popular no mundo
e, consequentemente, existe uma grande quantidade de estudos
realizados com o objetivo de caracteriza-la.

Sabemos que jogadores de futebol de elite percorrem de 10 a
13km por partida com as maiores distancias percorridas pelos meio-
campistas (BANGSBO et al, 2006). Mais de 70% dessa distancia
corresponde a atividades de baixa intensidade. Apenas 3km da
partida sao corridos em alta intensidade. As corridas em maxima
velocidade alcancam até 32km/h realizadas em espacos de 10 a 30
m (BANGSBO e MOHR, 2005).

Apesar dessas caracteristicas gerais da partida, as demandas
fisiologicas variam de acordo com a posicao dos jogadores. Os
defensores percorrem menores distancias e realizam menos
corridas em alta velocidade quando comparados aos atletas de
outras posi¢cdes (MOHR et al,, 2003). Em contrapartida, os atacantes
realizam a maior quantidade de corridas em alta velocidade.

v=| Exemplificando

No video abaixo sdo apresentados alguns dos contra-atagues mais
rapidos ja realizados no futebol. Veja a grande velocidade alcancada
pelos atacantes durante as jogadas.

WE SPEAK FOOTBALL. Fastest counter attack goals in football. 2017.
Disponivel em: <https://goo.gl/n2Ucjj>. Acesso em: 9 dez. 2017. (Video
do Youtube)
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Essas demandas também se alteram de acordo com o nivel
da equipe. Atletas de elite realizam 28% a mais de corridas de
alta intensidade e 58% a mais de corridas em maxima velocidade
guando comparados a jogadores amadores (MOHR et al, 2003).
Isso significa que, quanto melhor o desempenho dos atletas, maior
a demanda por corridas em alta velocidade.

Em relacao a fadiga (decréscimo de desempenho), que ocorre
durante a partida, as distancias totais e corridas em alta velocidade
diminuem significativamente no segundo tempo de jogo (MOHR et
al,, 2003).

Futebol feminino

Atletas de futebol feminino de elite percorrem entre 10 e 13km
por partida e as corridas em alta velocidade correspondem somente
a 2km desse total (KRUSTRUP et al. 2005). Essa menor distancia
percorrida em alta intensidade faz com que a capacidade aerdbica
seja mais importante para o desempenho feminino do que masculino.

Assim como no futebol masculino, quanto maior o
desempenho das atletas, maior a demanda por corridas em alta
velocidade. Atletas de elite correm 28% a mais em alta intensidade
e 24% a mais em velocidade maxima do que jogadoras amadoras
(KRUSTRUP et al. 2008).

Em relacdo as posicdes, as jogadoras de meio-campo percorrem
as maiores distancias durante as partidas. As defensoras realizam
uma menor quantidade de corridas em alta velocidade e as
atacantes uma maior quantidade de corridas em alta velocidade
quando comparadas as outras posicdes (MOHR et al. 2008).

A distancia total percorrida € semelhante entre o primeiro e
segundo tempo, entretanto had uma diminui¢do das corridas em alta
velocidade ao longo jogo (KRUSTRUP et al. 2005).

Futsal

Como vimos na primeira unidade desse livro, o futsal € uma
modalidade bastante conhecida e praticada no Brasil. Entretanto,
a modalidade ndo tem o mesmo alcance em outros paises do
mundo. Por esse motivo, a literatura cientifica voltada ao futsal é
infinitamente menor do que para o futebol. Consequentemente,
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existerm menos estudos com a caracterizacao das demandas fisicas
das modalidades.

Durante uma partida de futsal, os jogadores percorrem
aproximadamente 4km. Na maior parte do jogo os jogadores
realizam deslocamentos em baixa intensidade e apenas 7% dos
esforcos sdo realizados em maxima velocidade (MAKAJE et al. 2012).

Assim como no futebol, jogadores de diferentes niveis apresentam
demandas fisiologicas distintas. Atletas profissionais realizam mais
corridas em alta velocidade quando comparados a jogadores
amadores (MAKAJE et al. 2012). No futsal feminino, jogadoras de
elite apresentam uma melhor capacidade aerobica do que atletas
amadoras (BARBERO-ALVAREZ et al,, 2015).

Em relagéo ao decaimento do condicionamento fisico ao longo
da partida, ha uma diminuicdo nos estimulos de alta intensidade no
segundo tempo de jogo (BARBERO-ALVAREZ et al, 2008). Como
€ uma modalidade em que nao ha limites de substituicdes, os
treinadores podem criar estratégias para manter a alta intensidade
durante toda a partida.

c@ Reflita

Nos topicos anteriores, estudamos as exigéncias fisicas dos
jogadores de linha em partidas de futsal e futebol. Os goleiros
também sofrem uma grande demanda durante a partida, mas
com caracteristicas bastante diferentes. Por esse motivo, 0s
preparadores de goleiros sdo profissionais capacitados para atuar
com essa posicao especifica.

Capacidades fisicas

As longas distancias percorridas e as frequentes corridas em alta
velocidade durante as partidas exigem dos atletas de futsal e futebol
as capacidades fisicas de resisténcia e velocidade. Além disso, 0s
atletas realizam diversas finalizacdes, saltos e mudancas de direcao,
expressdes das capacidades de forca e poténcia.
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Figura 4.1 - Saltos no futebol, uma expressao da capacidade de poténcia

Fonte:<https://www.istockphoto.com/br/foto/jogadores-de-futebol-indo-gm647630040-119067173>.
Acesso em: 7 maio 2018..

(tz” Assimile

Além das capacidades fisicas serem fundamentais para o bom
desempenho do atleta, seu desenvolvimento €& importante para
evitar lesdes durante a partida. As deficiéncias nas capacidades
de forca e flexibilidade muitas vezes estdo relacionadas as lesdes
musculoesqueléticas. Por esse motivo, o primeiro trabalho realizado
com muitos jogadores e jogadoras que vao atuar no exterior € o de
desenvolvimento fisico.

|:|9 Pesquise mais

Voceé j3 ouviu falar no efeito da idade relativa? Qual a sua relagdo com
as capacidades fisicas dos atletas?

No sistema esportivo, do Brasil e do mundo, jogadores de futebol sao
divididos em categorias com duracdo de dois anos com o objetivo de
promover o nivelamento do desempenho entre as equipes e tornar
0s campeonatos mais competitivos. Entretanto, dentro dessa divisao,
atletas com ate 23 meses de diferenca entre si podem participar de
uma mesma categoria. Em categorias menores, essa diferenca de
idade reflete em individuos com diferentes estagios de maturidade
e, consequentemente, com diferentes desenvolvimentos fisicos
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(CARLI et al., 2009). Essas caracteristicas antropométricas e fisicas séo
determinantes no processo de selecao de jovens atletas, promovendo
o fendbmeno conhecido como efeito da idade relativa.

Existe um padrédo mundial no futebol de alto rendimento que é
selecionar atletas nascidos preferencialmente no 12 e 29 quartil do ano
devido ao seu maior desenvolvimento fisico comparado aos seus pares.
Portanto, além da importancia para 0 bom desempenho da partida e
também para a prevengao de lesdes, as capacidades fisicas tambem
sao utilizadas nos processos de selecdo e captacdo de jogadores para
as categorias de base.

Periodizacao

Depois de conhecer as demandas fisiologicas da modalidade
que vocé vai treinar, € preciso avaliar as capacidades fisicas dos
praticantes. Os resultados dos testes fisicos permitem saber quao
preparados eles estdo para as exigéncias da partida e direcionar o
treinamento para as necessidades dos atletas.

Além das avaliagcdes fisicas, o planejamento do treinamento
€ dependente do calendario competitivo da equipe. Diferente
de outras modalidades esportivas, as equipes de futsal e futebol
participam de um mesmo campeonato durante meses. Os times
chegam a disputar até 3 partidas em uma mesma semana. Essas
caracteristicas devem ser levadas em consideracao no momento do
planejamento do treinamento.

O periodo em que as equipes estao disputando um campeonato
€ chamado de competitivo ou de temporada. Ja as semanas de
treino que antecedem o inicio da competicao sao chamadas de
periodo pré-competitivo ou prée-temporada.

Durante a temporada, os treinos fisicos precisam ser pensados
com muito cuidado para que gerem adaptacdes €, a0 mesmo
tempo, permitam que o atleta esteja recuperado no momento
das partidas.

Na Figura 4.2, é apresentada a distribuicdo das distancias
percorridas por atletas de uma equipe de futebol feminino durante 18
semanas de treino que englobaram a pré-temporada e temporada.
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Figura 4.2 - Distribuicdo das distancias percorridas por atletas de uma equipe de
futebol feminino durante 18 semanas de treino
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Fonte: adaptado de Mara et al. (2015).

Todas as capacidades fisicas sao desenvolvidas nos periodos
pré-competitivos e competitivos, com maior ou menor intensidade
dependendo das necessidades dos atletas. Aléem das capacidades
fisicas, precisamos definir os méetodos de treino que serdo utilizados
para o desenvolvimento de cada uma delas. Esse assunto sera
estudado com mais detalhes na proxima segao.

ELC} Pesquise mais
Vocé ja ouviu falar de periodizagao tatica?

Atualmente muitos profissionais envolvidos com as modalidades de
futsal e futebol utilizam a periodizacdo tatica para o desenvolvimento
dos aspectos técnicos, taticos e fisicos de forma conjunta. Para saber
mais sobre esse conceito, acesse os links abaixo.

JUNIOR, Pedro. Universidade do Futebol - Periodizagdo tatica:
uma facil explicagcdo! 30 ago. 2017. Disponivel em: <https://goo.gl/
XkHc3w>. Acesso em: 9 dez. 2017.

CORREIA, Valter. Teoria do Futebol — Periodizagdo tatica para jovens
treinadores. 1 mar. 2013. Disponivel em: <https://goo.gl/YaR3UY>.
Acesso em: 9 dez. 2017.
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Sem medo de errar

No centro esportivo “Futebol(s) para todos” vocé apresentou,
para os outros professores, o planejamento do treinamento a ser
realizado para desenvolver as capacidades fisicas dos alunos e alunas.
Os outros professores gostaram da proposta, e perguntaram quais
capacidades fisicas seriam trabalhadas ao longo das aulas. Apresente
aos professores as capacidades fisicas a serem desenvolvidas com
O treinamento e relacione-as com as demandas fisiologicas das
partidas de futsal ou futebol.

Vocé pode explicar que as longas distancias percorridas e as
frequentes corridas em alta velocidade realizadas durante as partidas
exigem dos praticantes de futsal e futebol as capacidades fisicas
de resisténcia e velocidade. Além disso, as partidas séo compostas
por finalizacdes, saltos e mudancas de direcao, expressdes das
capacidades de forca e poténcia. Por isso, ao longo do treinamento
serao desenvolvidas as capacidades fisicas de resisténcia, forca,
poténcia e velocidade dos alunos e alunas.

Avancando na pratica

Preparacao fisica no futevolei

Descricdo da situagdo-problema

Vocé foi contratado por uma equipe de futevolei para trabalhar
com a preparacao fisica dos alunos e alunas. A proposta te deixa
bastante feliz, mas um pouco insequro: vocé nunca realizou o
treinamento fisico de atletas dessa modalidade anteriormente.
Como vocé iniciaria o trabalho com essa equipe? Apresente as
etapas iniciais desse trabalho.

Resolug¢do da situacdo-problema

Antes de iniciar o treinamento fisico em qualquer modalidade,
primeiramente, € necessario conhecer as exigéncias fisicas da partida.
Os artigos cientificos sdo uma boa fonte de informacdo e podem
ser encontrados em bases de dados como o Google Académico,
Scielo e PubMed. Depois de conhecidas as demandas fisiologicas
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e capacidades fisicas necessarias para o0 bom desempenho na
modalidade, vocé poderia fazer a avaliagdo fisica dos praticantes.
Com base nos resultados dos testes fisicos, o treinamento seria
proposto baseado nas necessidades dos praticantes.

Faca valer a pena

1. As partidas de futsal e futebol sdo caracterizadas por longas distancias
percorridas e por frequentes corridas em alta velocidade. Além disso, os
praticantes realizam diversas finalizagdes, saltos e mudancgas de direcao.
Essas acdes sdo realizadas com maior ou menor frequéncia dependendo da
posicdo dos jogadores.

Selecione a alternativa abaixo que apresenta corretamente as capacidades
fisicas que sao desenvolvidas em praticantes de futsal e futebol.

a) Forca reativa, alongamento, velocidade e resisténcia.
b) Agilidade, forca, coordenacao e resisténcia.

c) Poténcia, velocidade, agilidade e coordenacéo.

d) Resisténcia, forga, poténcia e velocidade.

e) Coordenacdo, poténcia, forca reativa e agilidade.

2. Asmodalidades de futsal e futebol apresentam caracteristicas em comum,
como: ambas sao disputadas com os pés, cada equipe defende um gol e
possui um goleiro, vence a partida quem fizer mais gols no adversario, entre
outras. Entretanto, os tamanhos do campo e quadra sao diferentes, assim
como o numero de jogadores durante as partidas e regras das modalidades.
Em relagdo as demandas fisicas das partidas de futsal e futebol também
encontramos diferencgas e similaridades.

Assinale a alternativa abaixo que caracteriza corretamente as exigéncias
fisicas do futsal e futebol.

a) As distancias totais percorridas durante uma partida de futsal e futebol séo
as mesmas.

b) O futsal possui maior demanda da capacidade de resisténcia do que
o futebol.

c) A capacidade aerdbica é mais importante para o desempenho feminino
do que masculino no futebol.

d) A flexibilidade é uma capacidade fisica importante para o desempenho de
jogadores de futsal e futebol.

e) Os treinamentos fisicos realizados para atletas para praticantes de futsal e
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futebol podem ser os mesmos dada as similaridades entre as modalidades.
3. Otreinamento fisico realizado de forma sistematizada também é chamado
de periodizacao. Ela é caracterizada pela avaliacao fisica, planejamento e
execucdo do treinamento fisico. Com o treinamento periodizado, € possivel
desenvolver todas as capacidades fisicas longitudinalmente.

Assinale a alternativa que define corretamente o inicio do treinamento fisico
para praticantes de futsal e futebol.

a) O treinamento fisico deve comecar pela capacidade de resisténcia,
permitindo que o praticante suporte as exigéncias fisicas de toda a partida.
b) O treinamento fisico deve comecar pela capacidade de forca com o
objetivo de reduzir o risco de lesao dos atletas.

c) O treinamento fisico deve comecar pela capacidade de poténcia com o
objetivo de preparar os praticantes para as finalizacdes, saltos e mudancas
de direcdes.

d) Todas as capacidades fisicas devem ser treinadas de forma simultanea e
com a mesma magnitude do inicio ao fim do treinamento.

e) O treinamento fisico deve priorizar o desenvolvimento das capacidades
fisicas que os praticantes possuem maiores deficiéncias.
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Secaon 4.2

Treinamento fisico no futsal e futebol

Dialogo aberto

Na ultima sec¢ao, caracterizamos as exigéncias fisicas do futsal e
futebol, assim como as demandas especificas de partidas femininas
e masculinas, profissionais e amadoras. Também estudamos o
conceito de periodizacao e a importancia das avaliacdes fisicas para o
planejamento do treinamento direcionado as necessidades dos atletas.

Apos ter adquirido esse conhecimento, e conversado com oS
outros professores, vocé realizou a primeira sessao de treinamento
fisico com os alunos e alunas do centro esportivo. Na atividade
proposta, 0s jogadores foram divididos em duas equipes de 3
pessoas num espaco de 18m x 24m. A cada sete passes trocados
entre os jogadores do mesmo time (sem a interrupgdo da equipe
adversaria) era marcado um ponto. Varias bolas foram posicionadas
em volta do espaco delimitado, e os professores ficaram o tempo
todo estimulando os alunos a manterem a alta intensidade do jogo.
Ao final da atividade os alunos falaram que adoraram o treinamento
fisico e que gostariam de fazer mais vezes. Apresente o metodo
de treino utilizado, seu objetivo e quais variaveis do treinamento
podem ser manipuladas para alterar a intensidade dos jogos nas
proximas aulas.

A situacao apresentada acima representa um jogo reduzido,
utilizado com o objetivo de desenvolver a capacidade fisica de
resisténcia dos alunos. Ao longo desta secdo aprenderemos esse
e outros meétodos para desenvolver as capacidades fisicas de
forca, poténcia e resisténcia de praticantes de futsal e futebol.
Tambem estudaremos os testes fisicos que podem ser utilizados
para avaliar as capacidades fisicas dos praticantes e maximizar os
efeitos do treinamento.

Aproveite a seg¢do para ampliar seu conhecimento sobre o
treinamento fisico no futsal e futebol!
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Nao pode faltar

Avaliacdes fisicas no futsal e futebol

Na secdo anterior, vimos a importancia das capacidades fisicas de
forca, poténcia, velocidade e resisténcia para o bom desempenho
de praticantes de futsal e futebol. Por isso, alem dos conteudos
técnicos e taticos, o treinamento fisico também deve fazer parte
do planejamento da equipe. Vimos que, com a periodizacdo, cada
capacidade fisica € desenvolvida em maior ou menor magnitude,
dependendo do momento da temporada e das necessidades
dos praticantes. Nesse contexto, as avaliagdes fisicas sdo muito
importantes por dois motivos: 1) conhecer o condicionamento fisico
inicial dos praticantes e poder direcionar o treinamento para as suas
necessidades; 2) verificar se as metas propostas com o treinamento
fisico foram atingidas.

A sequir conheceremos os testes fisicos que podemos utilizar
para avaliar cada capacidade fisica no futsal e futebol.

Forca

A capacidade fisica de forca pode ser medida utilizando diversos
aparelhos e testes fisicos. O protocolo utilizado dependera dos
recursos financeiros da equipe e do tempo necessario para a
avaliacdo. O dinamometro isocinético € o instrumento mais caro
paraavaliacdo dessa capacidade, porém gera uma grande quantidade
de informacdes para os fisiologistas, fisioterapeutas e preparadores
fisicos. Apesar da avaliagdo ndo utilizar um gesto especifico do futsal
e futebol, ela permite acessar a for¢a muscular durante todo a acéo
realizada, em cada grau do movimento articular.

Sabemos que grandes diferencas de forca entre musculos
agonistas e antagonistas estdo relacionados a altos niveis de lesdo.
Com a avaliagao isocinética € possivel estudar de forma facil e rapida
a forca dos membros inferiores de musculos extensores e flexores,
dominantes e ndo dominantes. Desta forma, € possivel conhecer a
relacdo da forca entre agonistas e antagonistas de cada atleta. Essa
informacdo € importante para que o treinamento seja direcionado
a musculaturas especificas, prevenindo o risco de lesdo dos atletas.
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v=| Exemplificando

O video abaixo mostra o time de futsal do Santos Futebol Clube realizando
as avaliacOes de forca no aparelho isocinetico, assim como a importancia
das informacgdes geradas para a prevencao de lesdo dos atletas.

SANTOS FUTEBOL CLUBE. Time de futsal realiza avaliagao isocinética
no Cepref. 9 fev. 2011. Disponivel em: <https://goo.gl/sXgQjK>. Acesso
em: 18 dez. 2017. (Video do Youtube)

Apesar da sua grande utilidade, nem todas as equipes de futsal
e futebol dispde de dinambdmetros isocinéticos. Um teste fisico
de baixo custo e facil aplicabilidade para avaliar a capacidade de
forca € o teste de uma repeticdo maxima, também conhecido
por 1IRM. O teste tem como objetivo identificar a maxima carga
que pode ser suportada por um individuo em determinado
movimento. Normalmente, a avaliacao de 1RM ¢ realizada apenas
com dois exercicios (supino e agachamento) devido ao grande
tempo necessario para sua execucao.

Poténcia

O gesto motor mais utilizado para avaliar a capacidade de
poténcia de membro inferior € o salto. O atleta mais potente ¢
aquele com maior altura ou distancia no salto. Por isso, podemos
utilizar tanto os saltos verticais como os horizontais para avaliar
essa capacidade.

Para avaliar a altura alcangada verticalmente, € necessaria a
utilizacdo de uma plataforma de salto (Figura 4.3). O instrumento
€ capaz de medir o tempo de voo do atleta e, a partir dele,
estimar a altura alcancada durante o salto. Apesar da grande
facilidade de utilizacao do instrumento, e da rapidez para avaliar
os atletas, no Brasil, a plataforma ainda tem um custo elevado, o
que impossibilita sua utilizagao por diversas equipes.
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Figura 4.3 - Teste de salto vertical realizado com atletas do Esporte Clube Juventude
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Fonte: https://goo.gl/cuv355. Acesso em: 18 dez. 2017. Foto: Arthur Dallegrave/E.C.Juventude

Para solucionar esse problema, o salto pode ser realizado
horizontalmente com uma trena posicionada no chao para medir
a distancia alcancada pelo salto. Apesar do baixo custo e grande
facilidade de execucao, ¢ dificil comparar as distancias obtidas no
salto horizontal com referéncias internacionais, pois, na maioria
das vezes, sao mensuradas pela altura de salto.

Velocidade

o(Z) Reflita

A capacidade de velocidade ¢ sempre avaliada por distancias
percorridas no menor tempo possivel. No futsal e futebol, podemos
utilizar distancias de 5m, 10m, 15m, 20m, 25m, 30m, 35m para avaliar
os praticantes. Qual é a melhor distancia para ser utilizada?

No futsal as distancias percorridas pelos atletas em maxima
velocidade sdo de aproximadamente 15m. Por esse motivo,
as distancias de 10m a 20m sao as mais utilizadas para avaliar
a capacidade de velocidade desses jogadores. Ja no futebol,
modalidade em que as distancias percorridas em alta velocidade
sa0 maiores, os testes com 20m a 35m sdo os mais utilizados.
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Além do protocolo de avaliacdo, € necessario definir
qual instrumento serd utilizado para mensurar o tempo de
deslocamento. Os dois aparelhos mais utilizados com esse
objetivo sdo a fotocélula e crondmetro manual. Cada barreira
de fotocélula € composta por um emissor e um receptor de
luz. Quando o atleta passa pela barreira e interrompe o feixe de
luz, o crondmetro digital interno da fotoceélula € acionado ou
parado, dependendo do posicionamento da barreira. Por esse
motivo, a fotocélula € um instrumento muito mais preciso que
o crondmetro manual, mas também de custo mais elevado.

vz| Exemplificando

O video abaixo mostra o time de futebol do Sao Jose Esporte Clube
realizando as avaliacdes de velocidade com a fotocélula. Para assistir
ao video na integra, acesse o link abaixo.

SAO JOSE ESPORTE CLUBE. Treino do S80 José EC - Fotocélula. 18
jun. 2015. Disponivel em: <https://goo.gl/5FIVZR>. Acesso em: 18 dez.
2017. (Video do Youtube)

Resisténcia

Diversos testes fisicos podem ser utilizados para avaliar a
capacidade fisica de resisténcia. A avaliacao mais utilizada com
atletas de elite (ndo somente de futsal e futebol) € o VO2 maximo.
Para realizar esse teste, sdo necessarios uma esteira ergometrica
e um analisador de gases. A partir do consumo de O2 e
producao de CO2 durante o teste incremental, € possivel avaliar
o condicionamento do individuo na capacidade de resisténcia.
E um teste bastante confidvel, mas, todos os instrumentos
utilizados durante a avaliacdo possuem um custo muito elevado,
O que dificulta sua utilizagdo no dia a dia.
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Figura 4.4 - Atleta de futebol realizando o teste de VO2 maximo

Fonte:<https://www.istockphoto.com/br/foto/atleta-masculino-desempenho-e-ecg-de-vo2-teste-na-
esteira-gm463098443-32659954>. Acesso em: 4 abr. 2018

Um teste fisico de baixo custo e bastante utilizado para avaliar
a capacidade de resisténcia em atletas de futebol € o Yo-Yo
Test. Para a avaliacdo, sao necessarios um conjunto de cones
para delimitar a area de deslocamento, um aparelho de som e
a gravacao do teste (que pode ser encontrada facilmente na
internet). A avaliagao pode ser realizada com todos os atletas
simultaneamente. Uma regido de 20m € delimitada para a
corrida, e o sinal sonoro gradualmente aumenta a velocidade
de deslocamento. Durante o teste, os atletas devem percorrer a
maxima distancia que conseguirem.

o(b Reflita

Até o momento, estudamos diferentes testes fisicos que podem ser
utilizados para avaliar as capacidades de atletas de futsal e futebol. O
video abaixo apresenta algumas avaliacdes realizadas com os atletas
de Selecdo Brasileira Sub-17 de futebol. >
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Dia de testes fisicos na
Sele¢do Sub-17. 15 jan. 2015. Disponivel em: <https://goo.gl/cP5gUG>.
Acesso em: 18 dez. 2017. (Video do Youtube)

Com base no video, reflita: quais capacidades fisicas foram avaliadas?
Quais testes fisicos foram utilizados? Quais instrumentos foram
utilizados em cada teste?

Métodos de treino

Depois de avaliar as capacidades fisicas dos praticantes e
definir quais serao priorizadas na proxima fase do treinamento,
€ necessario definir os métodos de treino que serdao utilizados.
A escolha de cada metodo depende do nivel de desempenho
dos praticantes, assim como das adaptacdes desejadas. A sequir,
estudaremos alguns metodos que podem ser utilizados para o
desenvolvimento de cada capacidade fisica.

Forca

Existem dois mecanismos centrais para o desenvolvimento
da forca: neural e muscular. A adaptacao muscular € bastante
conhecida pela hipertrofia. Ja as adaptacdes neurais sao
caracterizadas por um melhor recrutamento de unidades
motoras, sem gerar alteracdes esteticas. Os treinos possuem
diferentes caracteristicas para cada uma dessas adaptacdes.

As adaptacdes neurais sao promovidas, principalmente,
por treinos de baixo volume (repeticdes, séries e exercicios) e
alta intensidade (resisténcia utilizada em cada exercicio). Ja as
adaptacdes musculares sao promovidas por treinos de médio a
alto volume e média a baixa intensidade.

Devido ao carater lesivo dos treinos voltados a hipertrofia, essa
adaptacdo normalmente € priorizada na pre-temporada, quando
os atletas podem permanecer até 48 horas se recuperando de
uma sessdo de treino (STOLEN et al, 2005). Durante o periodo
competitivo, os treinos sao voltados mais para as adaptacdes neurais
que ndo exigem grandes periodos de recuperacdo. E importante
lembrar que a utilizacdo dos dois treinamentos ao longo da
periodizacao é fundamental para o bom desempenho dos atletas.
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(tz” Assimile
Para o treinamento de forca € necessario impor uma resisténcia a
musculatura. E, para gue o treinamento seja eficiente, € necessario que

essa resisténcia aumente gradualmente (principio da sobrecarga) ao
longo do tempo.

Namusculacdo, os halteres e anilhas sdo utilizados como resisténcias para
a musculatura utilizada. Entretanto, exercicios para o desenvolvimento
da capacidade de forca podem ser realizados em qualquer ambiente
(incluindo campos de futebol e quadras de futsal), desde que sejam
utilizados implementos que gerem resisténcia ao corpo.

Poténcia

Existe uma variedade de métodos para desenvolver a poténcia
muscular, entre eles estdo o treinamento balistico, pliométrico e
o levantamento olimpico (CORMIE et al,, 2011). Considerando as
corridas em maxima velocidade como expressao de poténcia, 0s
sprints com e sem mudanca de direcao, e os sprints tracionados
tambeém compdem os metodos de treino para desenvolver essa
capacidade (CORMIE et al.,, 2011).

Entre os metodos citados acima, a pliometria e 0s sprints sao 0s
mais utilizados no futebol. Pliometria € o nome dado ao método
de treinamento que tem como objetivo melhorar a eficiéncia do
ciclo alongamento-encurtamento dos membros inferiores dos
atletas por meio dos saltos. Uma infinidade de saltos pode ser
realizada ao longo do treinamento com o objetivo de desenvolver
a poténcia muscular. A periodizacao possibilita organizar os
exercicios sequencialmente ao longo do treinamento por nivel
de dificuldade.

O método de sprints tem como objetivo melhorar a frequéncia
e aamplitude da passada dos praticantes. Essas adaptagcdes geram
melhoras na aceleracdo e velocidade maxima dos individuos. A
resisténcia externa dos sprints tracionados pode ser imposta com
a utilizacao de elasticos ou trenos. Os sprints também podem ser
realizados com ou sem mudanca de direcdo. Todas as variacoes
devem ser incorporadas ao longo do treinamento, reforcando
novamente a importancia da periodizagdo para assegurar a
progressao dos exercicios.
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oéb Reflita

Vimos que diferentes métodos de treinamento podem ser utilizados
para desenvolver a capacidade de poténcia. O video abaixo apresenta
alguns metodos utilizados no treinamento de atletas de futsal e futebol:

ARAUJO, Luis Gustavo. Fitness, agility and power football/soccer
training. 14 set. 2014. Disponivel em: <https://goo.gl/uFQ1Zk>. Acesso
em: 18 dez. 2017. (Video do Youtube)

Com base no video, responda: qual capacidade fisica esta sendo
treinada? Quais métodos foram utilizados para o desenvolvimento de
cada capacidade?

Resisténcia

Os meéetodos para desenvolver a capacidade de resisténcia sao
classificados como continuo, intervalado e jogos reduzidos. O
metodo continuo por muito tempo foi o mais utilizado no futebol.
Ele € caracterizado por longas distancias percorridas sem pausas
durante a sessdao de treino. Era comum em treinos voltados a
capacidade de resisténcia que os atletas percorressem 10km
correndo em torno do campo. Entretanto, sabemos hoje em dia
que os treinos intervalados promovem as mesmas adaptacdes
que o metodo continuo, mas com um tempo muito menor
de treinamento (GIBALA et al., 2006). Por exemplo, sessdes de
treinos compostas por 6 corridas de 30 seqgundos em maxima
velocidade parecem gerar adaptacdes semelhantes a 90 minutos
de exercicio continuo.

Nos ultimos anos, 0 método baseado Nnos jogos reduzidos se
tornou bastante popular no futebol. Esse método é caracterizado
por jogos coletivos com um numero reduzido de jogadores,
realizados em espacos menores. Diversas variaveis podem ser
manipuladas nos jogos reduzidos, como numero de jogadores,
tamanho do campo, numero de toques na bola, objetivo do jogo,
regras € muitas outras.

As variaveis podem ser manipuladas ao longo do treinamento
com o objetivo de alterar a intensidade do jogo. Sabemos que,
guanto menor a quantidade de jogadores, mais intenso o jogo
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(HILL-HAAS et al.,, 2011). A mesma relacdo ¢ valida para o numero
de toques na bola. Bolas posicionadas ao redor da area do jogo
e o incentivo do treinador também aumentam a intensidade do
jogo. Na Tabela 4.1, sdo apresentadas algumas relacdes entre
numero de jogadores e tamanho do campo que podem auxiliar
no planejamento do treinamento.

Tabela 4.1 - Relagcdo entre numero de jogadores e tamanho do campo nos jogos
reduzidos para o futebol

Numero de jogadores Tamanho do campo
2x2 15x20m
B
4 x4 20x30m
5x5 25x35m
6x6 30x40m
8x8 40 x 60 m

Fonte: Elaborada pela autora

A grande popularidade dos jogos reduzidos se deve a sua
capacidade de desenvolver os aspectos técnicos, taticos e fisicos
simultaneamente. Estudos recentes mostram que 0s jogos
promovem as mesmas adaptacdes na capacidade de resisténcia
que os metodos continuo e intervalado. Alem do desenvolvimento
fisico, de acordo com as regras e dificuldades impostas ao jogo,
também ¢é possivel desenvolver os aspectos técnicos e taticos
dos praticantes.

L‘[9 Pesquise mais

Para saber mais sobre 0s jogos reduzidos e sua utilizacdo por equipes
nacionais e internacionais, assista ao video abaixo.
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GLOBO ESPORTE. Campo reduzido para treinamento é tendéncia
entre os clubes. 24 jan. 2017. Disponivel em: <https://goo.gl/aCxPmY>.
Acesso em: 18 dez. 2017.

Sem medo de errar

Em uma sessdo de treino no centro esportivo “Futebol(s) para
todos” vocé propds uma atividade na qual os alunos e alunas
foram divididos em duas equipes de 3 pessoas num espaco de
18m x 24m. A cada sete passes trocados entre os jogadores
do mesmo time (sem a interrupcao da equipe adversaria) era
marcado um ponto. Varias bolas foram posicionadas em volta do
espaco delimitado, e vocé estimulou os alunos a manterem a alta
intensidade durante todo o jogo. Ao final da atividade os alunos
falaram que adoraram o treinamento e que gostariam de fazer
mais vezes. Discuta o método de treino utilizado, seu objetivo
e quais variaveis do treinamento podem ser manipuladas para
alterar a intensidade dos jogos nas proximas aulas.

A atividade realizada € baseada no método dos jogos reduzidos
e tem como objetivo desenvolver a capacidade de resisténcia dos
praticantes. Diversas variaveis podem ser manipuladas nos jogos
reduzidos com o objetivo de aumentar ou diminuir a intensidade
da atividade. Entre elas estdo o numero de jogadores, tamanho
do campo, numero de togues na bola, objetivo do jogo, regras e
muitas outras. Se, nas proximas semanas, desejamos aumentar a
intensidade dos jogos, podemos diminuir o numero de jogadores
ou 0 Nnumero de toques na bola.

Avancando na pratica
Referéncias para testes fisicos

Descricdo da situagdo-problema

Depois de conhecer todos os testes fisicos que podem ser
utilizados para avaliar as capacidades fisicas de praticantes
de futsal e futebol, vocé realizou a avaliacao fisica de um time
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profissional de futebol feminino e um time amador de futebol
masculino. Entre os testes escolhidos, vocé utilizou o salto vertical
para avaliar a capacidade de poténcia de membros inferiores. A
altura média da equipe feminino foi de 33cm e da masculina
foi de 40cm. Com base nos resultados da avaliacdo fisica, vocé
pode afirmar que 0os desempenhos apresentados pelas equipes
foram bons? Com base nos resultados, € necessario desenvolver
a capacidade de poténcia das equipes?

Resoluc¢do da situacao-problema

Para solucionar esse problema vocé precisa procurar
referéncias especificas no teste de salto vertical para cada grupo
avaliado que permitam estabelecer metas com o treinamento. As
referéncias podem ser desempenhos de atletas de sucesso na
modalidade com caracteristicas semelhantes ao grupo avaliado.
Na situacdo-problema, um time profissional de futebol feminino
foi avaliado, portanto o desempenho de atletas profissionais de
futebol (nacionais e internacionais) podem ser utilizados como
referéncia. Essas informacdes podem ser obtidas em artigos
cientificos encontrados em bases de dados como Google
Académico, Scielo e PubMed.

Faca valer a pena

1. Asavaliac®es fisicas sdo importantes para conhecer o condicionamento
fisico inicial dos atletas e para verificar os efeitos do treinamento. No futsal e
futebol utilizamos testes fisicos para avaliar as capacidades fisicas de forca,
poténcia e resisténcia.

Selecione a opgao que apresenta corretamente trés testes fisicos que
podem ser utilizados para avaliar essas capacidades.

a) Bioimpedancia, Yo-Yo Test e 1RM.

b) 1RM, flexiteste e salto vertical.

c) Salto horizontal, salto vertical e Yo-Yo Test.
d) 1RM, salto horizontal e Yo-Yo Test.

e) Flexiteste, bioimpedancia e salto vertical.

2. As capacidades fisicas de forca, poténcia e resisténcia sdo fundamentais
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para o bom desempenho no futsal e futebol. Treinadores e preparadores
fisicos podem utilizar diversos métodos de treinamento para desenvolver
cada uma dessas capacidades.

Assinale a alternativa abaixo que descreve corretamente a utilizacdo dos
métodos no treinamento fisico de praticantes de futsal e futebol.

a) Realizar somente os saltos verticais com a plataforma de salto, pois
permitem melhor controle da carga de treino.

b) Realizar o treinamento de forca voltado para hipertrofia durante o periodo
competitivo.

c) Realizar somente o treinamento de forga voltado as adaptacdes neurais
durante todo o treinamento.

d) Utilizar o método intervalado durante todo o treinamento para o
desenvolvimento da resisténcia.

e) Realizar o planejamento longitudinal do treinamento englobando todos
0s métodos de treino.

3. Texto-base:
A comparacao entre os resultados obtidos em avaliacdes fisicas realizadas
em dois momentos permite verificar a eficiéncia do treinamento realizado.
Para isso, € necessario que as alteracdes promovidas nos resultados dos
testes fisicos reflitam uUnica e exclusivamente as mudancas no desempenho
dos praticantes.

Para garantir que os resultados nos testes fisicos ndo sofram interferéncia
externa, assinale as alternativas abaixo que apresentam os cuidados que
devem ser tomados com a realizagcao das avaliagcdes fisicas.

|. As avaliacGes devem ser realizadas sempre pelo mesmo avaliador.

II.  As avaliacdes devem ser realizadas sempre no mesmo horario.

IIl.  As avaliacGes devem ser realizadas sempre depois do treino.

IV. As avaliacGes nao podem ser realizadas com instrumentos diferentes.

a)l, llelV.

b) I, lll e IV.
c)lell

d) I, lllelV.
e)l, Il lllelV.
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Secao 4.3

Regras e documentacao no futsal e futebol

Dialogo aberto

Nas secdes anteriores, estudamos 0s aspectos técnicos, taticos e
fisicos do futsal e futebol que cabe a Nos, profissionais de Educacao
Fisica, desenvolvermos com nossos alunos e alunas. Alem de todos
0S conhecimentos necessarios para O treinamento, precisamos
conhecer os direitos e deveres de todos os envolvidos em jogo.
Nesta secdo, estudaremos as regras e documentos oficiais do futsal
e futebol.

Durante o semestre, 0 numero de alunos do centro esportivo
"Futebol(s) para todos” aumentou significativamente e Nina estad muito
contente com o trabalho realizado por vocé e pelos outros professores!
Para celebrar esse sucesso, sera realizado um festival esportivo entre
as equipes de todos os professores do centro. Defina as regras para
0S jogos e, para que todos os alunos participem do evento, aponte
funcdes que os alunos podem exercer, além de jogadores.

Para realizarmos festivais e competicOes esportivas, € necessario
conhecermos as regras das modalidades, as sumulas e oS
profissionais envolvidos em uma partida. Alem disso, precisamos
definir o objetivo do festival e quais as caracteristicas necessarias
para promover um evento educativo. Todos esses aspectos serao
estudados e discutidos ao longo desta secao.

Estamos chegando ao final do nosso curso, mas os estudos nado
acabam aqui. Todos os conteudos aprendidos ao longo do livro
sao a base para estudos futuros. Durante o semestre, discutimos
diversos assuntos relacionados ao futsal e futebol. Aproveite para
se aprofundar e se desenvolver nos conteudos de maior afinidade.

Ndo se esqueca de que nossas aulas esportivas sdo sempre
direcionadas a pessoas que possuem caracteristicas unicas.
Portanto, cada aula também deve ser unica e direcionada as
necessidades individuais. Quanto mais humanizada for nossa
intervencdo como professores, maior sera o desenvolvimento
dos nossos alunos e alunas.
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Nao pode faltar

Na primeira unidade vimos que uma das caracteristicas do
esporte moderno € a existéncia de regras universais. Nesse
contexto, partidas oficiais de futsal e futebol sdo disputadas
com as mesmas regras em qualquer local do mundo. Algumas
modificacdes sao feitas nas regras de acordo com o nivel e idade
dos praticantes. Estudaremos as regras dessas modalidades e
suas especificidades a sequir.

Regras do futebol

O futebol possui apenas 17 regras que, apesar de simples,
durante a partida, se tornam bastante polémicas. A seguir,
apresentaremos e discutiremos algumas delas.

|:[9 Pesquise mais

Todas as regras do futebol e suas particularidades sdo apresentadas
com detalhes no site abaixo. Para saber mais, acesse:

WIKIPEDIA. Regras do futebol. Disponivel em: <https://goo.gl/
TcPWaC>. Acesso em: 30 dez. 2017.

A partida de futebol é disputada por duas equipes com 11
jogadores cada, sendo um deles o goleiro. Para iniciar ou dar
continuidade ao jogo, cada equipe deve ter uma quantidade
minima de 7 jogadores. Além dos 11 titulares, o treinador pode
realizar até 3 substituicdes durante a partida.

As partidas tém duracao de 90 minutos (disputado em dois
tempos de 45 minutos) com intervalo de 15 minutos entre eles.
Partidas oficiais das categorias de base tém duracdes menores
respeitando o desenvolvimento fisico dos praticantes (Tabela 4.2).

Tabela 4.2 | Duracdo do tempo de jogo e dos intervalos em categorias de base.

Categoria Duracao do tempo Duracao do
(minutos) intervalo (minutos)
Sub-11 20 5
Sub-13 25 5
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Sub-15 25 5
Sub-17 30 5
Adulta 45 15

Fonte: elaborado pela autora

As faltas sdo atitudes antidesportivas, mas que podem
acontecer ilimitadamente durante a partida de futebol. O cartdo
amarelo tem como objetivo advertir o jogador por uma falta grave
(ou por uma sequéncia de faltas). J& o cartdao vermelho retira
imediatamente o jogador da partida caso ele tenha recebido o
segundo cartao amarelo ou tenha cometido uma falta gravissima.

Além disso, quando uma falta € realizada dentro da area
(independente da gravidade), o time que sofreu a falta tem direito
a cobranca de pénalti.

Figura 4.5 | Utilizacdo dos cartdes amarelos e vermelhos no futebol

Os arbitros utilizam cartdes amarelos para
adverter o jogador por uma falta grave.

No segundo cartdo amarelo, o jogador recebe
também um vermelho.

O cartdo vermelho significa expulsdo imediata.

Chama-se de pénalti a falta cometida dentro
da area.

O jogador que cobra o pénalti tem o direito
de chutar para o gol, a uma distancia de 11m,
sem barreira.

As faltas sdo cometidas pelo uso das mdos, por
empurrdes, rasteiras e por segurar o adversario.

Fonte: adaptado de <https://goo.gl/dTdbQf> e <https://www.istockphoto.com/br/foto/cart%C3%A30-
vermelho-e-amarelo-gm135848022-15469990>. Acesso em: 29 dez. 2017

o(b Reflita

No contexto das faltas € importante refletirmos sobre o fair play. Apesar
de ndo ser uma regra, o fair play € um acordo implicito de boa conduta
entre as equipes. O jogo justo (em portugués) valoriza a conduta ética
no esporte (dentro e fora de campo).
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Recentemente a FIFA criou o Fair Play Campaign (Campanha do
Jogo Justo) com o objetivo de estimular o cumprimento das regras,
0 bom senso e o respeito entre os jogadores, arbitros, adversarios e
torcedores. Para incentivar a boa conduta das equipes, a equipe menos
faltosa em cada Copa do Mundo é premiada com o Troféu de Fair Play.

Da mesma forma, nos professores, temos o dever de valorizar e
estimular as atitudes de respeito entre os alunos e alunas dentro e fora
de nossas aulas esportivas.

No futebol, as faltas sdo sempre cobradas com 0s pes, assim
como o tiro de meta e o escanteio.

Somente as reposicdes laterais de bola sdo cobradas com as maos.

Apesar de o goleiro ser o unico jogador que pode utilizar as
maos durante a partida, essa regra ndo ¢ valida para bolas recuadas
com os pés. Ou seja, se um zagueiro faz um passe com oS pes para
o goleiro, o mesmo deve dar continuidade ao jogo também com os
pés ou com qualquer outra parte do corpo que nNdo sejam as Maos.

Outra regra importante no futebol € a do impedimento. O
impedimento prevé que um jogador Ndo pode receber um passe no
campo de atague sem que haja pelo menos dois adversarios entre ele
e o gol. Aregra nao € aplicada a escanteios, tiros de meta e cobrancas
de lateral. No exemplo da Figura 4.6, no momento em que O passe
é realizado, o atacante que recebe o lancamento conta apenas com
o goleiro de adversario, caracterizando a situagao de impedimento.

Figura 4.6 | Exemplo de uma situacdo de impedimento no futebol

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Offside_example.png>. Acesso em: 4 abr. 2018.
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@ Reflita

Todas as regras apresentadas anteriormente sao asseguradas
pelos arbitros durante as partidas de futebol. Vale lembrar que essa
padronizacdo é valida para as partidas oficiais. Os jogos e as brincadeiras
de rua seguem sua logica propria de acordo com a cultura local onde
sdo praticados. A Figura 4.7 apresenta algumas regras’ do futebol de
rua brasileiro.

Alem disso, um dos jogos mais populares no Brasil € despido de
qualquer regra: a famosa “pelada”. O nome caracteriza 0 jogo sem
arbitros e sem regras formais que representam, de forma figurada, a
vestimenta da partida.

Na pelada as regras sdo estabelecidas pelos proprios praticantes.
Normalmente, nao existe impedimento nem arbitros. Nao ha um limite
de substituicdes e os jogos duram engquanto os praticantes suportarem
fisicamente as demandas da partida.

1. ABOLA

A bola pode ser qualguer coisa remotamente esférica. Até uma
bola de futebol serve. No desespero, usa-se qualquer coisa que role,
como uma pedra, uma lata vazia ou a merendeira do irmao menor.

2.0 GOL

O gol pode ser feito com o que estiver a mao: tijolos,
paralelepipedos, camisas emboladas, chinelos, os livros da escola ou
até com seu irmao menor.

3.0 CAMPO

O campo pode ser soO até o fio da calcada, calcada e rua ou a rua
e calcada; nos grandes classicos se usa o quarteirdo inteiro.

4. DURAGAO DO JOGO

O jogo normalmente vira em 5 gols e termina em 10; pode durar
até a mae do dono da bola chamar ou escurecer. Nos jogos noturnos,
até alguém da vizinhanca ameacar chamar a policia.
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5. FORMAGAO DOS TIMES
Varia de 3 a 70 jogadores de cada lado.

6.0 Julz
Nao tem juiz.

7. AS INTERRUPCOES
No futebol de rua, a partida s pode ser paralisada:

a) Se a bola entrar por uma janela. Neste caso os jogadores devem
esperar 10 minutos pela devolucao voluntaria da bola. Se isso nao
ocorrer, 0s jogadores devem designar voluntarios para bater a porta
da casa e solicitar a devolugao, primeiro com bons modos e depois
com ameacas de depredacao.

b) Quando passarem veiculos pesados, de &nibus para cima.
Bicicletas e Fusquinhas podem ser chutados junto com a bola e, se
entrar, € gol.

8. AS SUBSTITUICOES
Sao permitidas substituicdes nos casos de:
a) Um jogador ser carregado para casa pela orelha para fazer licao.

b) Jogador que arrancou o tampao do dedao do pé. Porém,
nestes casos, © mesmao acaba voltando a partida apos utilizar aquela
agua santa da torneira do quintal de alguem.

c) Em caso de atropelamento.

9. AS PENALIDADES

A Unica falta prevista nas regras do futebol de rua € atirar o
adversario dentro do bueiro.

Regras do futsal

Apesar dos jogos de futsal e futebol apresentarem algumas
caracteristicas em comum como, jogadores de linha ndo podem
utilizar as maos e vence a equipe que marcar mais gols, as regras
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das modalidades sdo bastante diferentes.

O futsal e disputado por duas equipes com 5 jogadores cada,
sendo um deles o goleiro. Ndo ha um limite de substituicdes
durante a partida e cada equipe deve ter no minimo 3 jogadores
para gque ocorra O jogo.

As partidas séo compostas por dois tempos de 20 minutos.
Quando a bola ndo estda em jogo (no caso de faltas e reposicdes
de bola) o tempo ndo é contado.

As laterais e escanteios sao cobrados com os pés. Ja a reposicao
da bola pelo goleiro é sempre realizada com as maos.

Em relacao as faltas, também ndo ha um limite. Entretanto, apos
a quinta falta cometida por uma equipe (por tempo de jogo), o
adversario tera o direito de cobrar um tiro livre direto sem barreira.
No caso da sexta infracdo cometida por uma equipe, o time
adversario pode decidir se realiza o tiro livre direto sem barreira no
local gque a falta foi cometida ou se prefere realizar a cobranca na
marca dos 10 metros.

Outra especificidade do futsal € a punicdo de um atleta com a
sua expulsdo momentanea do jogo por 2 minutos. Dependendo da
gravidade da falta cometida, o arbitro pode aplicar a punicdo e manter
0 jogador fora do jogo por 2 minutos ou até a equipe sofrer um gol.

Uma recente alteragdo na regra do futsal estabeleceu que o
goleiro também pode ser utilizado como jogador de linha desde
que receba a bola na quadra adversaria. A cada jogada, © goleiro
sO pode receber uma vez a bola na quadra defensiva. Para que
esse jogador seja novamente acionado durante a jogada, ele deve
se posicionar na meia-quadra adversaria. A Figura 4.8 apresenta
diferentes posicionamentos das equipes ao utilizar o goleiro linha
no futsal. Perceba que em todas as situacdes apresentadas o
goleiro (em preto) se posiciona na metade da quadra adversaria.

Figura 4.7 - Diferentes posicionamentos das equipes ao utilizar o goleiro linha

Fonte: extraido de http://www.pedagogiadofutsal.com.br/interna_treinamento.aspx?id=412. Acesso em
29 dez. 2017
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ﬂ9 Pesquise mais

Para saber mais sobre as regras do futsal assista ao video abaixo
produzido pela equipe Futline.

FUTLINE. Futsal rules 3 jul. 2015. Disponivel em: <https://goo.gl/
eic4vH>. Acesso em: 29 dez. 2017. (Video do Youtube)

Superior Tribunal de Justica Desportiva

Todas as regras e os principios de boa conduta estabelecidos
pelo fair play existem para garantir a justica da partida, os direitos,
a saude e a seguranga dos jogadores, arbitros, comissao técnica e
torcedores. Mas alguns acontecimentos (dentro ou fora do campo)
ultrapassam os limites estabelecidos, e sofrem penalizacdes mais
rigorosas. Criado pela Confederacao Brasileira de Futebol, o Superior
Tribunal de Justica Desportiva (STID) € o orgdo responsavel por
julgar os acontecimentos relacionados ao futebol brasileiro. Atitudes
antidesportivas de jogadores, times e torcidas sao julgadas pelo STID
e podem acarretar a proibicao de disputar partidas, a anulacao de
jogos e a interdicdo de estadios.

v=| Exemplificando

Durante os campeonatos nacionais de futebol, diversos casos de
jogadores, times e torcedores sdo julgados pelo STJD.

Alguns exemplos podem ser assistidos abaixo:

ALTEROSA ESPORTE. Veja o resumo do que aconteceu no julgamento do
Ameérica no STJD. 3 out. 2014. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=P7nBJ-H093k>. Acesso em: 3 abr. 2018. (Video do Youtube).

GLOBO ESPORTE. Sao Paulo depende de julgamento no STJD para
definir escalagdo contra o Goids. 26 nov. 2009. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=Pbpl5a2gfoE>. Acesso em: 3 abr. 2018.
(Video do Youtube).

ESPORTE INTERATIVO . Presidente do STJD detalha etapas do
julgamento de Portuguesa e Flamengo. 27 dez. 2013. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=SEz3KCjt4Pw>. Acesso em: 3
abr. 2018. (Video do Youtube).
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Documentos de jogo

O principal documento em uma partida de futsal ou futebol é a
sumula. Nesse documento oficial, € realizada a caracterizacdo da
partida. Nele, sdo informados os nomes e numeros dos jogadores,
as faltas cometidas, a duracdo da partida, nome dos arbitros, as
substituicoes (no caso do futebol) e demais informagdes importantes
sobre o jogo. O mesario €, normalmente, o profissional responsavel
pelo preenchimento da sumula ao longo da partida.

&3& Assimile
Nos links abaixo sao apresentadas sumulas oficiais do futebol e futsal.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Sumula e relatorio
da partida. [S.d] Disponivel em: <https://cdn.cbf.com.br/
content/201602/20160212103913_0.pdf> Acesso em: 3 abr. 2018.

CONFEDERACAQO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO. Sumula. [S.d]
Disponivel em: <http://www.cbfs.com.br/2015/futsal/sumula/index.
html>. Acesso em: 4 abr. 2018.

Abra as sumulas e acompanhe a logica do preenchimento.
Primeiramente, € necessario anotar as informacdes sobre a partida: em
gual campeonato estd sendo disputada, em qual rodada, data e local
do jogo. Em seguida, € necessario informar a equipe de arbitragem
responsavel pela partida: nome e funcao de cada profissional. Um
campo da sumula é destinado as informacdes sobre duracao dos
tempos e acreéscimos. Outro espaco € destinado aos gols: nome do
atleta que marcou, equipe e tempo em que o gol foi realizado. Da
mesma forma, é necessario informar o jogador, a equipe e o0 tempo em
gue foram dados os cartdes amarelos e vermelhos.

No caso do futebol, também € necessario informar, na simula, © nome
dos jogadores que participaram das substitui¢coes.

Competicdo esportiva

Depois de conhecer as regras e sumulas das modalidades, €
possivel organizar festivais e competicdes esportivas. Esses eventos
na Educacdo Fisica escolar e na iniciacdo esportiva geraram, durante
muito tempo, bastante polémica na area.
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E preciso reconhecer que o desenvolvimento do praticante
€ limitado quando o modelo de competicao € baseado nos
fundamentos técnicos da modalidade e no rendimento esportivo
(PAES, 2001). Nesse sistema, o esporte ¢ um fim em si mesmo, e o
principal mecanismo avaliativo € a vitoria.

No modelo defendido por Reverdito et al. (2008), a competicdo
esta intrinsicamente relacionada com a responsabilidade da
educabilidade do sujeito. Nesse sistema, a competicao deixa de ser
um fim em si mesmo e passa a ser um meio para a educacao.

Nessa proposta educativa, osalunos e alunas participam ativamente
da competicdo, desde o seu planejamento, execu¢ao até © momento
de se tornarem os protagonistas nas partidas. O elemento central
desse modelo € a colaboracao. Todos os participantes vivenciam
as funcdes e auxiliam uns aos outros, seja cComo mesarios, arbitros,
jogadores e adversarios. Nesse cenario, € importante que o professor
medeie as relacdes e promova a reflexdo sobre a necessidade da
Cooperagao para o sucesso do evento.

Sem medo de errar

No centro esportivo "Futebol(s) para todos’, vocé e os outros
professores organizaram um festival esportivo de final de semestre.
Para isso, foi necessario definir as regras dos jogos e as funcdes de
cada aluno e aluna. Estudamos, ao longo desta secdo, as regras
oficiais das partidas de futsal e futebol e alguns ajustes que podem ser
feitos para adequa-las as categorias menores. No festival promovido
pelo centro esportivo, os tempos das partidas foram reduzidos de
acordo com a idade dos praticantes. A regra do impedimento ndo foi
cobrada, assim como foram permitidas ilimitadas substituicdes nas
partidas de futebol.

Como o objetivo do festival era promover a cooperagdo entre os
alunos e alunas, todos vivenciaram as funcdes de arbitros, mesarios,
jogadores de linha e goleiros. Os participantes se revezaram nessas
funcdes e colaboraram uns com os outros para © melhor andamento
das partidas.
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Avancando na pratica

Goleiro linha no futsal

Descricdo da situacao-problema

Em uma das aulas no centro esportivo “Futebol(s) para todos”
vocé explicou para 0s alunos e alunas como o goleiro também pode
ser um jogador de linha no futsal. Eles realizaram alguns exercicios
simulando a situacao de goleiro linha e ficaram encantados com
essa nova possibilidade ofensiva. Durante o festival esportivo, um
aluno sugeriu que a equipe adotasse o goleiro linha como estratégia
ofensiva. Aproveite a oportunidade para caracterizar novamente a
€ssa organizacao tatica e ponderar 0s pontos positivos e negativos
da sua utilizagao.

Resolucdo da situagcdo-problema

Para caracterizar o goleiro linha, vocé pode explicar aos alunos
que o goleiro também pode ser utilizado como jogador de linha
desde que receba a bola na quadra adversaria. A cada jogada, O
goleiro s pode receber uma vez a bola na quadra defensiva. Para
que esse jogador seja novamente acionado durante a jogada, ele
deve se posicionar na meia-quadra adversaria.

E importante explicar que essa estratégia ndo ¢ utilizada em todas
as partidas porque apresenta um grande risco a equipe. O goleiro linha
€ utilizado por um time quando, normalmente, esta perdendo o jogo
e precisa reverter o placar. O objetivo dessa estratégia € aumentar
O numero de jogadores atacantes e criar mais possibilidades de
finalizacdes. Entretanto, a medida que todos os jogadores da equipe
se posicionam na quadra adversaria, o gol defensivo fica desprotegido,
facilitando as oportunidades de contra-ataque. Por esse motivo, o
goleiro linha ndo é utilizado com tanta frequéncia no futsal, e sim em
Casos mais extremos.
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Faca valer a pena

1. Apesar dos jogos de futsal e futebol apresentarem caracteristicas em
comum como, jogadores de linha ndo podem utilizar as mdos durante
a partida e vence a equipe que marcar mais gols, algumas regras das
modalidades sdo bastante diferentes.

Observe as afirmacdes a sequir:

I. Os escanteios do futsal e futebol sdo sempre cobrados com os pés.

Il.  As laterais do futsal e futebol sdo sempre cobradas com as maos.

Ill.  Os goleiros do futsal e futebol podem ser utilizados como jogadores
de linha.

IV. Ha limites de substituicdes em partidas de futsal e futebol.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmacdes corretas com relacdo as
regras do futsal e futebol:

a)lell
b) lelV.
c)llelV.
d)lelll.
e)lllelV.

2. O conceito de fair play (ou o jogo justo em portugués) foi criado com o
objetivo de valorizar a conduta ética no esporte (dentro e fora de campo).
Recentemente, a Fifa criou o Fair Play Campaign (Campanha do Jogo Justo)
com o objetivo de estimular o bom senso e o respeito entre os jogadores,
arbitros, adversarios e torcedores.

Assinale a alternativa correta em relagao ao fair play.

a) O fair play ¢ uma regra do futebol que imp&e a boa conduta dos jogadores,
arbitros, comissao técnica e torcedores durante a partida.

b) O fair play € uma regra do Comité Olimpico que imp&e a boa conduta
dos jogadores, arbitros, comissdo técnica e torcedores de qualquer
modalidade esportiva.

c) O fair play € um titulo de reconhecimento a equipe realizou menos faltas
durante um campeonato.

d) O fair play € um acordo implicito boa conduta dos jogadores, arbitros,
comissdo técnica e torcedores durante a partida.

e) O fair play pressupde a inexisténcia de faltas em partidas de futsal e futebol.
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3.

Além de proteger o gol, o goleiro de futsal também pode ser um jogador

de linha. A cada jogada, o goleiro pode receber apenas uma vez um passe
na quadra defensiva. Caso ele participe novamente da jogada é necessario
que ele se posicione na quadra de ataque.

Assinale a alternativa correta em relagdo a utilizacdo do goleiro linha no futsal:

O goleiro linha € utilizado em situacdes na qual a equipe esta vencendo
com o objetivo de aumentar o niumero de jogadores no ataque e fazer
mais gols.

O goleiro linha é utilizado em situagdes na qual a equipe esta perdendo
com o objetivo de aumentar o niumero de jogadores no ataque e fazer
mais gols.

O goleiro linha é utilizado como uma estratégia defensiva ao pressionar
a saida de bola do adversario.

IV. A utilizagao do goleiro linha é vantajosa para a organizagdo ofensiva da
equipe, sem causar prejuizos para a organizagdo defensiva.

V. Autilizagcdo do goleiro linha é vantajosa para a organizagdo ofensiva da
equipe, mas € arriscada ao deixar o gol desprotegido.

a)lell.

b)lleV.

cllelV.

dll, llleV.

e)lelV.
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