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Palavras do autor

Caro aluno!

Sejabem-vindo a proposta de estudos sobre o tema Fundamentos
da iniciagdo esportival

Sabe-se que a pratica esportiva na infancia e adolescéncia
€ realizada ha muito tempo, sob muitas tradicdes, mas muito se
avangou no conhecimento cientifico da area. Assim, € de grande valia
que o professor de Educacao Fisica esteja atento as metodologias
de ensino do esporte, para nao reproduzir praticas gue ainda
ndo estejam fundamentadas em metodologias esportivas, sendo
disseminadas por ex-atletas ou leigos, prejudicando o aprendizado.

Dessa forma, o objetivo da disciplina € discutir e apresentar
os fundamentos tedricos que proporcionam uma adequada
experiéncia de aprendizagem do fendmeno esporte e como aplicar
esses conhecimentos na situacdo real da area de Educacdo Fisica
e do Esporte. Ainda visa estimular a autonomia do futuro professor
para que ele se sinta preparado para atuar com maxima qualidade
no ambito do esporte.

Para tanto, a disciplina foi dividida em quatro unidades. Na primeira
unidade, vocé aprenderd sobre 0s processos de crescimento e
maturacao, e Como esses conceitos precisam ser considerados na
pratica esportiva. Além disso, sera construida a base dos processos
metodologicos do ensino do esporte, incluindo desde a discussao
sobre capacidade fisica e habilidades técnicas, bem como o
fendmeno esporte se manifesta na sociedade.

Emsequida, nasegundaunidade, vocéavancarano conhecimento
sobre as abordagens de ensino do esporte. Discutiremos as
aplicacdes, vantagens e desvantagens das abordagens mais
classicas, como o tecnicismo, até a aplicabilidade de propostas de
vanguarda como a utilizacdo de jogos pré-desportivos. Finalizando
esta unidade, vocé ampliara seus conhecimentos sobre o papel da
cooperagao e da competi¢cdo na iniciagao esportiva.

Na unidade trés, o desafio estara centrado na aprendizagem dos
procedimentos metodologicos do esporte. Nesse contexto, vocé
vivenciara reflexdes e aplicagdes sobre as concepcdes de ensino,
inteligéncias técnica e tatica e as diferencas de aplicacdo do esporte,



como no contexto da escola e clubes. Por fim, na quarta unidade, a
reflexdo gira em torno do impacto social do esporte, equipamentos
e instalagcdes esportivas, com uma abordagem fundamental sobre a
especializacdo precoce.

Esse mergulho no universo da iniciacdo esportiva, baseado em
evidéncias cientificas e situacdes aplicadas, sera de grande valia para
sua diferenciacdo no mercado de trabalho. No entanto, o destaque
na profissao Nao acontecera sem dedicacao aos estudos!



Unidade 1

Os desafios da iniciacao
esportiva

Convite ao estudo

Ainiciacao esportiva € um desafio extremamente dinamico.
Muito se evoluiu nas ultimas décadas sobre as possibilidades e
potencialidades da pratica esportiva na infancia e adolescéncia.
Dado esse contexto, aprender sobre os fundamentos basicos,
sobre o impacto do esporte no desenvolvimento infanto-
juvenil, € de grande valia para o professor de Educacao Fisica.

Saber identificar as relagcbes estabelecidas entre
a individualidade biologica, os estimulos ambientais,
crescimento e maturagao e o alicerce de um programa de
iniciacdo esportiva. Nesta unidade, nos debrucaremos sobre
esses topicos para ajudar dois professores de Educacado Fisica
a implantar um projeto.

Esses professores sdo Tiago e Gustavo, recem-formados
Nno curso de bacharelado em Educacao Fisica. Mediante seu
bom desempenho na graduacao, Timoteo, um ex-professor,
0s convida para desenvolver um projeto de iniciacao esportiva
para 300 criancas.

No entanto, o professor alerta que um dos financiadores
do projeto teme que as criancas se sintam excluidas ou se
machuguem, ja que ele teve essa experiéncia nos anos de
1970. Todavia, a comunidade tem solicitado um projeto de
iniciacao esportiva, mas esse gestor ainda esta relutante para o
investimento nessa demanda.

Assim, Timoteo pede que eles se preparem para uma série de
reunides e oficinas, nas quais eles terdo que fazer apresentacdes
orais e oficinas aplicadas, com intuito de desconstruir a visdo
que o esporte pode ser lesivo ou excludente. Desse modo,
Tiago e Gustavo precisarao retomar e sistematizar os aspectos
biologicos e pedagogicos da iniciacao esportiva, desde
questdes sobre maturacao até aquelas sobre as concepcdes
do esporte.



Secao ll
Introducao a iniciacao esportiva

Dialogo aberto

O gestor do projeto parece estar inclinado a investir no
empreendimento. No entanto, ele relata que acha melhor somente
focar em atividades individuais, e acredita que isso seria suficiente
para O aprendizado do esporte, j&a que, Na sua CONCePCAao, as
atividades coletivas ficam dificeis para serem desenvolvidas,
precisando de mais recursos humanos e materiais, ou seja, ficaria
caro. Com essa ideia, ele rebate a pressao da comunidade que quer
um projeto especifico de futebol. A populacdo diz que quer revelar
seus talentos!

Desse modo, Tiago e Gustavo, tem sua ultima chance de
compor um conjunto de argumentos sobre a abrangéncia do
esporte na infancia. Quais alternativas, se € que elas existem,
poderiam ser apresentadas para esse gestor? Como argumentar e
discutir sobre esse assunto, perante as visdes da comunidade e do
gestor? Novamente, o gestor precisa que os professores vao ate ele,
mas enfatiza que existe a necessidade de argumentos concretos,
pois existe a necessidade de se tomar uma decisdo acertada. O
gestor pensa em organizar um pequeno evento com a participacao
de representantes da comunidade e, seqgundo Timoteo, ele pode
agendar a participacao dos professores nesse evento. Esta lancado
o desafiol Como podemos apoiar esses professores?

Nao pode faltar

Crescimento, talento, desempenho, resultado. Sao tantos termos
associados a pratica esportiva. Em vista disso, o bom professor de
Educacao Fisica deve estar atento aos conceitos que permeiam
esses termos. Uma interpretacao equivocada pode até inviabilizar
o desenvolvimento de um projeto esportivo ou qualquer outra
atividade relacionada.



Muito se fala em talento esportivo e desenvolvimento pelo
esporte. E comum ouvirmos jargdes, como: “ele nasceu para isso’,
indicando que algum atleta ou aluno ja nasceu com tudo pronto
para o desempenho esportivo. Mas de onde vem essa impressao?
Como explicar que alguma habilidade ou capacidade esportiva
venha como heranca de nossos pais? O proximo topico nos ajudara
a elucidar esse debate!

O inato e o adquirido no esporte

Todos nos carregamos nossa heranca genética, ou seja,
caracteristicas biologicas herdadas de nossos pais. Lembra quando
aprendemos que um casal com olhos azuis, certamente tera um filho
de olhos azuis, ja que os pais apresentam apenas genes recessivos?
De fato, € um assunto muito interessante e intrigante. A genética
ou, dito de outro modo, as caracteristicas inatas, obviamente
influenciam na pratica esportiva.

Com isso, podemos entender que alguma parte do desempenho
no esporte ¢ inato. Como bem disse Freire (1991), nenhum bebé
nasce imovel e, sim, ha um sentido em defender a ideia de que
trazemos possibilidades de movimento de nossa heranca genética.

Sabemos que a distribuicdo dos tipos de fibra na composicao de
um musculo esquelético € determinada pela genética. Assim, uma
pessoa que nasceu com uma maior quantidade de fibras musculares
dotipoll, aquela mais propensa a atividades de forca e poténcia, pode
proporcionar melhor desempenho em atividades e modalidades
esportivas gue necessitam predominantemente dessas capacidades
fisicas. Desse modo, essa relacdo pode se estender para outros
sistemas organicos, onde a capacidade cardiorrespiratoria, por
exemplo, que impacta diretamente no desempenho de atividades
aerobias, como as maratonas, tambem tem forte influéncia genética.
Estudos com gémeos sdo classicos nessa area. Veja esse exemplo
de um classico estudo do pesquisador Bouchard (1986):

v=| Exemplificando

Um estudo classico com gémeos demonstrou que nossa capacidade
cardiorrespiratoria (avaliada pelo VO2max — Consumo maximo de
oxigénio) € determinada 40% pela genética. Ja a frequéncia cardiaca
maxima, sofre influéncia de 50% de nossos genes.



Sabemos, por outro lado, que a estatura sofre importante
influéncia genética. Considerando condi¢cdes de saude normais
e nutricdo adequada, a estatura € fortemente direcionada por
fatores genéticos tanto em valores maximos e velocidade de
crescimento. Portanto, essa predisposicao genética, pode impactar
no desempenho esportivo em modalidades diversas, principalmente
naquelas em que a estatura seja um fator marcante de desempenho.

oéb Reflita

Assim, 0 que podemos concluir com esses dados sobre genética e
caracteristicas biologicas? Sera que o gestor citado na situacao-
problema em questao sabe dessa relacao?

Percebe, caro aluno, em que ponto chegamos da discussao?
Se considerarmos que a genética € preponderante, qual o papel
do treinamento esportivo, das aulas de Educagado Fisica ou
dos programas de exercicios? Por outro lado, analisando com
cuidado o exemplo anterior. Vimos que 40% da nossa capacidade
cardiorrespiratoria depende de 40% da nossa genética. Entdo, como
influenciar os 60% restantes?

Questdes similares a essa intrigaram o0s pesquisadores e 0s
professores de Educagao Fisica. Assim, precisamos nos debrucar em
outro conceito, nao oposto, mas complementar a ideia de inatismo
(aquilo que ¢ inato, genético): o adquirido por meio do esporte.

Dito de outro modo, como as influéncias externas/ambientais,
podem impactar no desenvolvimento de capacidades fisicas,
habilidades basicas, fundamentos técnicos e tudo que pode
influenciar o desempenho esportivo?

Nesse ponto, a reflexdo de Freire (1991) toma corpo nessa
discussao. Nascemos, sim, com capacidades inatas de movimento,
haja vista como um bebé logo se movimenta mesmo antes de nascer.
No entanto, o contato com o exterior, com 0 ambiente, tende a
multiplicar as possibilidades de movimento. Assim, podemos traduzir
esse contato inato com os estimulos ambientais, como a capacidade
de aprendizagem que O ser humano exibe em toda sua existéncia.

Em sintese, da mesma forma que vimos possibilidades e
influéncia da genética, podemos afirmar com toda a seguranca
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que 0 movimento humano e, por assim dizer, 0 gesto esportivo, e
aprendido mediante estimulos ambientais. Alias, importante tocar
nesse assunto, que estimulos estamos nos referindo. Podemos focar
por hora nas praticas esportivas, mas outros estimulos ambientais
influenciam de maneira significativa o desempenho esportivo.

E manifesto que os sistemas organicosalcancamalto desempenho
mediante estimulos de exercicio. Periodos de treinamento aerobio
aumentam significativamente o débito cardiaco, proveniente de
adaptacdes morfologicas como aumento da cavidade ventricular,
impactando no volume sistolico e a fungao cardiovascular geral.
Nao estamos aqui para discutir fisiologia cardiovascular, mas veja
como esse exemplo complementa a ideia da heranga genética.

Conclui-se, portanto, gue temos possibilidades de desempenho
esportivo para além da genética, com estimulos adequados de
treinamento fisico.

Estamos ainda, na esfera do treinamento das capacidades
fisicas, ou seja, como melhorar o desempenho da forca muscular,
resisténcia aerobia ou flexibilidade. Mas ha sempre uma preocupacao
muito forte no contexto da Educacao Fisica: a aprendizagem do
movimento, do gesto motor especifico.

Freire (1991) defende que os movimentos inatos de um bebé,
que até entdo sdo constituidos de gestos ainda sem intencao,
ordem ou finalidade, sdo de fato uma vantagem da espécie humana.
A superior vantagem da aprendizagem. O ser humano aprende
e supera sua incapacidade inata (haja vista que outros animais ja
praticamente nascem com habilidades muito especializadas) por se
deixar influenciar pelo meio e aprender em que vivem com seus
estimulos.

Consideracdessobre o papeldosistemanervosonaaprendizagem
domovimento esportivo, destacam que a dependéncia dos estimulos
ambientais para a aprendizagem do movimento € tdo intensa,
que a participacdo dos genes na aprendizagem do movimento é
considerada remota.

Vale destacar que estimulos ambientais ndo sao apenas oriundos
do treinamento esportivo, mas sdo provenientes também da cultura
na qual o ser humano esta inserido. Por meio do movimento, o ser
humano constroi sua cultura corporal e € modificado dinamicamente
por ela.



Assim, como utilizar essa reflexdao? Um caminho é se manter
atento ao desempenho dos seus alunos. Eles vao questiona-lo
sobre as diferencas. Desse modo, mostre aos alunos, e a qualquer
pessoa, que o desempenho esportivo e a aprendizagem do gesto
motor, sao originarios de uma predisposicao genética combinada
com estimulos ambientais, ou seja, em boa parte esses estimulos
sdo sua aula, futuro professor.

Assim, conclui-se que ainda ha muita dificuldade em distinguir o
que € inato ou adquirido pelo esporte, ou exercicio, ou pelas aulas
de Educacao Fisica. Alias, o texto a seguir persegue essa discussao,
€ Nos Mostra que a carga genética parece ter menos influéncia do
gue se pensava. Assim, nossa responsabilidade aumenta a cada dia.

ﬂg Pesquise mais

Nesse texto, vocé tera acesso a uma interessante discussao do papel
da gencética e do treinamento na aprendizagem esportiva.

RE, Alessandro Nicolai. Desempenho esportivo: talento inato ou
treinamento. 2010. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/
efd149/desempenho-esportivo-talento-inato-ou-treinamento.htm>.
Acesso em: 15 ago. 2017.

Crescimento, maturagdo e esporte

Ha muito tempo, defendeu-se que certas modalidades esportivas
poderiam prejudicar o crescimento das criancas. Essa crenca foi
fortemente influenciada, por exemplo, por observadores leigos que
concluiam que a ginastica artistica era responsavel por impedir o
crescimento de seus participantes. Concorda com essa afirmacao?

Pois bem, pode-se verificar criancas de estaturas variadas nos
centros de formacao da modalidade, vocé ja reparou? No entanto,
ao direcionar essa pratica para o alto rendimento esportivo, ou
seja, com foco em desempenho maximo, os praticantes de menor
estatura apresentam melhor desempenho. Dito de outra maneira,
a modalidade “selecionou” aqueles geneticamente predispostos a
ter menor estatura, mas nao determinou que o crescimento deles
fosse interrompido.



[19 Pesquise mais

Vocé pode encontrar uma breve e interessante discussao sobre esse
assunto numa entrevista concedida pelo professor Alves Ferreira Filho,
que realizou uma pesquisa sobre a polémica entre a ginastica artistica e
o crescimento. Além disso, ele traz outro fato muito interessante sobre
O impacto da maturacao no desempenho das atletas de ginastica.
Acesse o artigo e aprofunde seus conhecimentos. Disponivel em:
<http://www.usp.br/agen/?p=5968>. Acesso em: 15 ago. 2017.

Nesse ponto, podemos fazer um destaque: o profissional de
Educacdo Fisica precisa estar preparado parra esclarecer essas
guestdes polémicas. Portanto, precisamos entender o que € o
processo de crescimento e maturacdo e quais fatores influenciam
esses dois aspectos.

c@ Reflita

Assim, imagine quantas criangas e adolescentes foram impedidos
pelos pais ou responsaveis de praticar a ginastica artistica? Quantas
possibilidades de aumento seu reportorio motor, desenvolver o
equilibrio, a concentragdo ou mesmo a interagao social foram perdidas?

O fendmeno do crescimento ocorre nas primeiras duas décadas
de vida, incluindo, os 9 meses de gestacdo. O crescimento pode
ser definido por um complexo mecanismo que depende dos
fendmenos de hiperplasia (aumento da quantidade de células de
um tecido), hipertrofia (aumento do volume celular).

Ou seja, esse aumento do tamanho dos tecidos ocasionara
um aumento no tamanho e proporcao de varias partes do corpo
e do proprio corpo como um todo. Dessa forma, no processo
de crescimento, a crianca ficard mais alta e mais “pesada” (maior
massa corporal) devido aoc aumento do tamanho dos tecidos 0sseo,
muscular e outros.

No caso da maturacdo, esse conceito € mais complexo e de
dificil definicdo, como aponta uma das maiores referéncias da area
(MALINA, 2009). A maturacdo refere-se ao processo percorrido
pelo corpo humano para se tornar adulto (maduro). Isso ocorre de
diferentes formas, em diferentes sistemas.

U1 - Os desafios da iniciagéo esportiva 13



Por exemplo, no que se refere a maturacdo sexual, essa é
definida pela completa funcionalidade do sistema reprodutor. Ja no
caso da maturacdo do sistema esquelético, essa € descrita como o
momento em que se observa gue O 0SSO juvenil passa a apresentar
constituicao celular de um osso adulto. A maturacdao de ambos os
sistemas citados dependem da maturacdo dos sistemas nervoso
e endocrino. Em suma, € o processo integrado que © organismo
apresenta ate atingir a fase adulta.

‘tz” Assimile

A literatura da area preconiza algumas diferencas entre crescimento e
maturacdo. No entanto, vale destacar gue ambos 0S processos ocorrem
de maneira integrada, sendo dificil distingui-los pela observacao.
O importante € ter em mente que sao pProcessos que marcam o
desempenho esportivo, principalmente porgue ndo ocorrem de
forma homogénea no ser humano. Em sintese, a velocidade dessas
alteracdes pode ser bem distinta para uma mesma idade cronologica.
O texto a sequir pode ajudar a compreender melhor essa ideia: RE,
Alessandro H. Nicolai. Crescimento, maturacao e desenvolvimento na
infancia e adolescéncia: implicacOes para o esporte. Motricidade, v. 7,
n. 3, p. 55-67, 2011. Disponivel em: <http://www. scielo.mec.pt/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=51646-107X2011000300008>. Acesso
em: 19 set. 2017/.

Entendendo que tanto o crescimento como a maturagcao nao
ocorrem na mesma velocidade para as criangas, esse € um fator
crucial para o desenvolvimento da crianca e o desempenho nas
modalidades esportivas.

Podemos destacar que a organizacao classica das aulas de
Educacdo Fisica pauta-se em dividir as turmas por género e faixa
etaria. E isso pode ter fundamento nas diferencas dos processos de
maturacao e crescimento observadas até hoje.

No género feminino, a puberdade ocorre mais cedo que no
masculino e provoca alteragcdes nas proporcdes corporais e altera o
desempenho esportivo.

14 Ul - Os desafios da iniciagéo esportiva



v=|] Exemplificando

Isso pode resultar, por exemplo, na alteracdo do tamanho da pelve das
meninas, influenciando no posicionamento dos membros inferiores,
resultando em mudanca no padrdo da corrida. Assim, as meninas
podem perceber dificuldades na técnica de corrida e o professor deve
estar atento para adaptar as aulas dentro dessa nova fase na vida da
sua aluna.

E a forca? Sim, para ambos 0s géneros, a forca aumenta de
forma linear quando comparada com a idade. No entanto, por volta
dos 13 anos, a adolescéncia proporciona um aumento significativo
de forca nos meninos, todavia, nas meninas 0 aumento continua
sendo linear e mais lento. Ainda assim, as diferencas de for¢a entre
meninos € meninas sao mais marcantes em membros superiores,
do que no tronco e membros inferiores. Assim, veja como é
complexo a prescricao de aulas de iniciacao esportiva para criancas
e adolescentes. Teremos, portanto, que considerar muitos aspectos.

A partir desses dois exemplos, parece ter logica a separacao de
turmas por género. No entanto, ndo podemos perder de vista que a
aprendizagem conjunta entre meninos € meninas pode, e deve ser
estimulada.

O caso da divisao das turmas de Educacao Fisica por faixa etaria
nos leva a pensar sobre o problema da velocidade do crescimento
e maturacdo. Tendo como referéncia a idade cronologica, alunos
com 10 anos, por exemplo, podem apresentar estagio de maturacao
distintos.

Podemos ilustrar essa ideia analisando o caso de Arthur e
Pedro, alunos de um programa de futebol Arthur apresenta
desenvolvimento muscular similar a de um adolescente. Por outro
lado, Pedro ainda ndo atingiu esse nivel de maturagao. Portanto, o
desempenho na aula sera diferente: Arthur podera levar "vantagem”
por ter um desenvolvimento precoce. Assim, na iniciacao esportiva,
nao apenas o aprendizado da técnica e tatica vai influenciar o
desempenho, mas o estagio de maturacdo do aluno.

Ndo raro, nosso aluno Arthur pode estar proximo de seu
desempenho maximo e nos proximos anos nao evoluir muito.



Por outro lado, Pedro pode atingir seu apice um pouco depois
e ter melhores resultados que Arthur. Concluindo: temos que
entender o processo de maneira global. Se ndo tivessemos esse
conhecimento, poderiamos ter desencorajado Pedro a continuar a
atividade esportiva. Cuidado, pois podemos observar criangcas com
velocidade de maturacdo mais rapida (precoce) ou com velocidade
mais lenta (tardio).

‘tz" Assimile
Assim, tendo como referéncia a idade biologica, podemos ter alunos
tardios (aqueles que ainda ndo estdo no estdgio de maturacao/
crescimento esperado para a idade) e precoces (aqueles que estdo
adiantados no processo de maturagao). Esse cendrio € comum e
exigira do professor adaptagdo das aulas e treinos para que estimule
adequadamente ambos os perfis.

Vale agora nos atermos a famosa polémica da estatura. O
exercicio bem prescrito nao vai prejudicar o crescimento, nem
tampouco fazer com que a crianca seja ‘mais” alta. O exercicio
regular e nutricdo adequada contribuirdo para que essa crianca
atinja seu potencial de crescimento direcionado geneticamente.

Por outro lado, € sabido que a desnutricao afeta
consideravelmente o potencial de crescimento das criancas. O
gue isso significa? Que o ambiente, os padrdes alimentares, entre
outros fatores, influenciam no crescimento e desenvolvimento
humano, ndo apenas tomando por base o fator genético, conforme
discutido anteriormente em conceitos sobre o inatismo.

Vocé ja deve estar chegando a conclusdo de que devemos
identificar o nivel de maturacdo do aluno e dividir nossas turmas
segundo esse critério. Mas, como podemos identificar o nivel de
maturagao?

Isso sera possivel, se utilizarmos o método de Tanner (conhecido
como as pranchas de Tanner). Esse método consiste em identificar
O estagio de desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios
através de imagens do tamanho do pénis, pelos pubianos e seios.
Em linhas gerais, a crianca se autoavalia e indica em que estagio
se encontra. Feito isso, o professor pode optar por organizar suas




avaliacdes e analises do desempenho de acordo com o estagio
maturacional, evitando interpretacdes equivocadas sobre o
desempenho de sua turma.

EL(II Pesquise mais

A avaliacao da maturagao pelas pranchas de Tanner segue um
protocolo especifico que considera questdes eticas e técnicas. Assim,
antes de utiliza-lo, considere todo o seu procedimento, incluindo
autorizacao dos responsaveis e explicagao clara para as criangas e
toda a equipe. As diretrizes podem ser encontradas nessa referéncia:
MARTIN, Rosa Helena Cahali et al. Auto-avaliagdo da maturagdo
sexual masculina por meio da utilizacdo de desenhos e fotos. Revista
Paulista de Educacdo Fisica, v. 15, n. 2, p. 212-222, 2001.) Disponivel
em: <https://www.researchgate.net/profile/Luciana_Bojikian/
publication/238675156_AUTO-AVALIAO_DA_MATURAO_SEXUAL_
MASCULINA_POR_MEIO_DA_UTILIZAO_DE_DESENHOS_E_FOTOS/
links/55e6019808aebdc0f58bacb6.pdf>. Acesso em: 15 ago. 2017.

Podemos concluir que o desempenho esportivo sera influenciado
diretamente pelos fendmenos de crescimento e maturacao.
Devemos nos atentar, sempre, que issO impacta na organizacao
da nossa aula. Teremos que disponibilizar diferentes opcdes de
estimulos, fortes e fracos, atividades mais ou menos complexas,
para que todos 0s alunos percebam seu corpo sendo estimulado
de acordo com seu estagio maturacional.

Alem disso, ninguém deve ser excluido de uma atividade por um
desempenho abaixo do esperado para a faixa etaria. A maturacao,
nesse caso, pode ser tardia e, as vezes, apenas mais um ano de
trabalho, e o resultado pode ser bem diferente.

Sem medo de errar

Nesse momento, ja temos bons argumentos para direcionar a
resolucdo do desafio enfrentado por Tiago e Gustavo. Eles precisam
compor um conjunto de conhecimento para desconstruir a ideia
de que o esporte pode prejudicar o crescimento. Assim, eles
podem compor uma apresentacao oral, com dados quantitativos



e estatisticos sobre o tema (lembrando que o gestor € uma pessoa
objetiva).

Para tanto, eles podem lancar mao:

1. De informac¢es cientificas que comprovem a carga genética
responsavel pela estatura, inclusive de formulas de predicao que se
utilizam dos dados dos pais da crianca.

2. De dados que demonstram que atletas de baixa estatura
praticantes de determinadas modalidades ja tinham esse perfil, de
acordo com a estatura dos pais.

3. De fundamentos que expliguem quais sao outros fatores que
prejudicam o crescimento, como a nutricao e doencas associadas.

Por fim, eles devem buscar estratégias de demonstrar esse
conhecimento técnico a uma pessoa que Nao € da area do esporte.
Dessa forma, a utilizacédo de graficos e tabelas € bem-vinda nesse
contexto.

Avancando na pratica

A motivacdo de um grupo de alunos no futebol

Descricao da situagao-problema

Uma escolinha de futebol preserva uma abordagem tecnicista
de ensino. A justificativa para essa abordagem € a necessidade de
descobrir talentos para um grande clube. A equipe técnica realiza
diversos jogos no formato profissional e observa quais sao 0s
alunos que jogam bem ou mal, e em quais posicdes eles devem
ser direcionados. Com o passar das aulas, observa-se um aumento
na evasao. Os pais informam aos gestores que os alunos estao
desmotivados, porque "nao pegam na bola” ou "Nao conseguem
fazer gol, sO alguns privilegiados fazem’. Desse modo, como
reverter essa situacao? Quais alteracdes no programa poderiamos
propor para solucionar o caso?

Resolucédo da situacdo-problema

Nesse caso, 0s professores e a equipe técnica da escolinha de
futebol poderiam observar as seguintes diretrizes:
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1. Buscar protocolos de avaliacao fisica e motora para identificar
as diferencas do ponto de vista da aptidao.

2. Incluir no protocolo de avaliacdo uma abordagem que
identifique o nivel maturacional de cada aluno e fazer a relagcdo com
o desempenho fisico, técnico e tatico.

3. Do ponto de vista da organizacao das aulas, alternar as funcdes
taticas no momento dos jogos coletivos, para avaliar o desempenho
em outras funcdes. No caso do futebol, priorizar que as criancas
facam gols, adaptando e proporcionando situagdo de desafio e
éxitos.

4. Por fim, realizar uma reunido com os pais, discutindo todas
as questdes de maturacao e crescimento e demonstrando como a
aula pode ser modificada para atender a todos e manter a adesao e
a motivacao.

Faca valer a pena

1. O desempenho esportivo pode ser influenciado por estimulos
fisioldgicos e do ambiente. Desse modo, um aluno apresentou maior
velocidade na corrida, pois foi detectado que este apresentava um maior
numero de fibras musculares de contracao rapida.

Tendo isso em vista, qual conceito explica ou explicaria a apresentacdo
deste tipo de fibras musculares e o impacto desta no desempenho do
esporte de determinados alunos?

a) Inatismo.
b) Fenotipo.
c) Maturacdo.
d) Crescimento.

e) Desenvolvimento.

2. Crescimento e maturacdo bioldgica sdo fendmenos complexos e
fundamentais para o desenvolvimento humano. Além disso, o crescimento
tem sido alvo de muitas polémicas no esporte, inclusive alguns
argumentam que determinadas modalidades esportivas podem prejudicar
o crescimento. Desse modo, é importante saber como ele ocorre.

Dado esse contexto, quais sdo os principais mecanismos celulares que
explicam o processo de crescimento?
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a) Maturacado e Hipertrofia.
b) Hipertrofia e Hiperplasia.
c) Genodtipo e Mitose

d) Meiose e Hiperplasia.

e) Hiperplasia e Maturacdo.

3. S30 muitas as varidveis que temos que considerar no processo
de iniciacdo esportiva. Dentre elas, as avaliagbes de crescimento e
antropomeétricas sdo faceis de se realizar. Por outro lado, a determinacao
do estagio maturacional € um processo mais complexo, mas pode ser
determinado pelo método de Tanner.

Assim, assinale a alternativa correta com relagao ao método de Tanner.

a) E um processo antropométrico que considera medidas de diametros
Osseos, dobras cutaneas e a estatura para definir o estagio maturacional.
b) E uma avaliacdo de imagem, que proporciona a medida dos 0ssos e
orgaos, determinando, assim, o estagio de maturacao.

c) Eumaavaliacdo que consiste em identificar o estagio de desenvolvimento
do sistema reprodutor através de dosagem hormonal.

d) E uma avaliacdo que permite identificar o estagio de desenvolvimento
de caracteristicas sexuais secundarias através de imagens do tamanho do
pénis, pelos pubianos e seios.

e) E um método qualitativo que indica se o comportamento da crianca
condiz com a maturagado biologica.
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Secao 1.2
Relacoes basicas da iniciacdo esportiva

Dialogo aberto

Nossos profissionais de Educacao Fisica realizaram um bom
trabalho nos primeiros encontros com o gestor, mas ainda restam
algumas pendéncias. Ele ainda nao esta totalmente convencido
de que o esporte € para todos. Ele observa que as criancas de sua
comunidade ndo ‘levam jeito” para a atividade esportiva e duvida
gue isso se resolva com um projeto, e ainda relata: "Mesmo que
nao prejudique o crescimento isso Nao vai melhorar muito as coisas
por aqui”.

Assim, quais estratégias Tiago e Gustavo podem utilizar nesse
contexto? Eles podem lancar mao de testes e avaliacdes para
convencer o gestor, ou isso ndo faria sentido? Ha um passo a
passo para demonstrar que o esporte pode beneficiar quase todas
as pessoas? Nesse caso, o professor Timoteo avangou na sua
Nnegociacao e conseguiu que o gestor va até os alunos na Faculdade
de Educacéo Fisica, para debater o assunto.

Nao pode faltar

Na medida em que se pensa em pedagogia do esporte, ndo
podemos deixar de nos posicionar sobre a questao da educacao.
Afinal, o termo “educacdo’, gue vem na denominacao do professor
de Educacdo Fisica, ndo esta ai por acaso.

Somos eminentemente professores em qualquer ambito: na
escola, na academia, no clube.

Isso significa que, na pratica profissional em Educacado Fisica,
sempre existe uma relacao de ensino e aprendizagem, de educador
e educando, baseada nas concepg¢des de homem e de sociedade
que se pretende desenvolver. Assim, futuro professor de Educacao
Fisica, vamos refletir sobre isso. Pare um minuto e tente responder
as reflexdes a seqguir:



o(b Reflita

O que é Educacao? Qual o papel da pedagogia? Como isso se articula
no contexto da Educacdo Fisica e do Esporte?

Dificil, nao? Por isso, precisamos retomar rapidamente alguns
conceitos da area Educacional. Pois sO assim podemos avancar
para uma Pedagogia do Esporte coerente.

AEducacado pode ser caracterizada como um processo de criacao
de novos conhecimentos, e ruptura com as antigas tradicdes, e nao
a mera transmissdo de informacdes passadas (ARANHA, 2006). Ou
ainda, como colocou Paulo Freire, a educacao € o processo de criar
possibilidades para a produ¢cdo ou construcdo do conhecimento
(FREIRE, 1996).

Veja que educacaonao e sindbnimo de transmissao de informacao.
Copiar, memorizar ou reproduzir conhecimentos predeterminados
estdo longe de constituir um processo educacional ético, que possa
propiciar o desenvolvimento humano.

Entdo, mas agora, 0 que ¢ a Pedagogia? E a ciéncia da educacio.
E a pedagogia que produz as teorias sobre a educacdo e nos
ajuda a definir se 0 Nosso meétodo de ensino esta coerente com
a concepcdao de ser humano e com o mundo que defendemos.
Interessante pensar nisso!

Assim, vale sempre retomar as questdes: que tipo de cidadao
gueremos formar com nosso processo de Iniciacdo ao Esporte?
Como definir, que "tipo de cidadao™ De fato, ainda € pouco
conhecido o papel do esporte na formacao do cidaddo. Em um
primeiro momento, sempre nos vem a mente a ideia do esporte
como formador do repertorio motor, da percepcao especial, das
capacidades fisicas ou da nocao de jogo. No entanto, concepcdes
atuais do esporte, endossadas por 6rgaos internacionais como a
UNESCO e a ONU, reconhecem o papel do esporte na formacao
do cidadao, para além do desenvolvimento fisico e motor.

Desse modo, caro aluno, € que precisamos nos debrucar nos
conhecimentos da Educacdo, Pedagogia, Psicologia e outras
areas, para alicercar nossas praticas esportivas em beneficio desse
esperado desenvolvimento integro do ser humano. Veja, como
Nnossa area se destaca na agenda do desenvolvimento humano?
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Assim, se buscamos estimular o desenvolvimento de um cidadao
autdnomo, ético e responsavel, nao € qualquer aula ou pedagogia
que serve para esse proposito. Reproduzir as velhas praticas dos
centros esportivos conduzidos por ex-atletas ou praticantes nao vai
funcionar, ou seja, o ensino do esporte ndo pode ser baseado na
reproducao mecanica de gestos esportivos ou habilidades fisicas,
sem possibilidades para a criacdo, ou para a participacao de todos e
para a aprendizagem para além do esporte.

&3& Assimile

A concepg¢ao de vanguarda em pedagogia do esporte preconiza
a formacao do cidadao por meio do esporte, para aléem do
desenvolvimento de habilidades técnicas e capacidades fisicas. Para
isso, € necessario que se reflita sobre a concepg¢do de mundo e
homem, na escolha de uma tendéncia educacional coerente com a
visdo de cidadao que se pretende formar.

Para tanto, essa discussdo fica mais clara ao entender o0s
principios pedagogicos do esporte apresentados por Freire (1996).
Originalmente, esses principios foram utilizados para contextualizar
0 ensino do futebol. No entanto, é possivel aplica-los em quaisquer
modalidades.

Esses quatro principios, que sao interdependentes, podem ser
assim distribuidos:

1. Ensinar esporte a todos.

2. Ensinar bem o esporte a todos.

3. Ensinar mais do que esporte a todos.
4. Ensinar a gostar de esporte.

O primeiro principio, ensinar o esporte a todos, vem para
contrapor a tradicdo tecnicista e excludente que ainda permeia o
ensino do esporte. Tradicionalmente, o ensino do esporte era focado
nagueles que, ja Nos primeiros momentos, apresentavam melhor
desempenho, e o papel do “professor” seria apenas de aprimorar
esse perfil. Assim, a maioria ficava excluida e decepcionada com a
pratica esportiva. Certamente vocé conhece alguem que odeia o
esporte porque acha que nao tinha habilidade e, por isso, “passou
muita vergonha”, nao?



Assim, ensinar o esporte aos diferentes grupos de pessoas,
significa criar condi¢des didatico-pedagogicas para que todos
possam participar e aprender o esporte, independentemente de
qualquer nivel de habilidade prévia. O professor deve adaptar suas
atividades, materiais, linguagem e exemplos para 0s alunos terem
experiéncia com relacao a aprendizagem do esporte.

O segundo principio, “ensinar bem o esporte a todos’, significa
gue nao apenas a participacado seja garantida, mas a aprendizagem
seja efetiva. Desse modo, a avaliacao, monitoramento e ajustes
das aulas devem ser constantes. Dito de outro modo, ndo se deve
realizar uma dinamica diferenciada apenas para que a maioria figue
em atividade, mas que todos consigam evoluir de acordo com suas
potencialidades.

Em seguida, podemos entender o terceiro principio. Esse
faz relacao direta com a formacdo do cidadao, para além do
desempenho fisico-técnico. Ensinar mais do que esporte a todos
€. propiciar que o aluno consiga compreender suas praticas,
discuti-las, participar de seu planejamento, ter iniciativa, lidar com
emocdes, e outros comportamentos que possibilitem ganhos que
ultrapassam o esporte, ganhos, para a formacao de uma vida cidada,
OU Seja, preconiza-se a insercado sistematica de conteudos de
ordem psicossocial utilizando a pratica esportiva como ferramenta
de aprendizagem.

Por fim, e nao menos importante, precisamos nos ater ac quarto
principio denominado: ‘ensinar a gostar de esporte’. Estimular
O gosto e o prazer pela pratica esportiva € imprescindivel para a
permanéncia do individuo na pratica e para garantir a longevidade
dessa atitude ao longo de sua vida.

E|9 Pesquise mais

Aprofunde seus conhecimentos sobre as possibilidades que o esporte
apresenta sobre o desenvolvimento humano. Nesse texto, vocé
sabera mais sobre os principios e também como ¢ o papel atual da
competicdo no Esporte Educacional. O esporte como possibilidade
de desenvolvimento. Brasilia: UNESCO, Fundagdo Vale, 2013. 30 p.
(Cadernos de referéncia de esporte; 7). Disponivel em: <http://www.
fundacaovale.org/Documents/caderno-de-esporte-7-o-esporte-
como-possibilidade-desenvolvimento.pdf>. Acesso em: 13 out. 2017.
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Até esse ponto, podemos entender o quao abrangente € a
iniciacdo esportiva. Trabalharemos com a formacao do cidaddo por
meio do esporte. Porisso, € que precisamos estar atento as questdes
especificas do esporte. Lembre-se: 0 esporte € nossa ferramenta de
educacao, e essa ferramenta apresenta especificidades.

Sobre essas peculiaridades, nos referimos as capacidades
fisicas e habilidades técnicas, que tendem a seguir um padrao de
desenvolvimento cronologico.

Assim, deve ficar claro que a aprendizagem da técnica, nao ficou
excluida da iniciacdo, mas precisa ser contextualizada numa nova
concepgao de ensino do esporte.

Paratanto, precisamosnosater,agora, asfasesdodesenvolvimento
esportivo. Como vimos anteriormente, existe uma acgao bioldgica
que influencia o desempenho das capacidades fisicas e habilidades
técnicas. Essa maturacao acompanha uma tendéncia de acordo com
a idade cronologica, na qual fica bem sintetizada pela ampulheta da
Galahue.

Figura 1.1 | Ampulheta de desenvolvimento de Gallahue

Utilizacdo Utilizacdo Utilizacao
diaria recreativa competitiva

Acima de 14 anos Movimentos Estagio especializado

11a 13 anos relacionados as Estagio especifico
7 a10 anos habilidades esportivas Estagio geral
6 a7 anos Estagio maduro

Estagio elementar
Estagio inicial

__________ - .\ Estagio preparatério
la2anos Movimentos rudimentares Estagio de inibico dos reflexos

Nascimento_ala.no___________________Et_,_. da decodificacs
: ; stagio da decodificagdo
Movimentos reflexivos da informacéo

Movimentos fundamentais

4 meses alano
Utero a 4 meses

ESTAGIOS DE
IDADE FASES DE
APROXIMADA DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO

Fonte: adaptada de Gallahue (2005)

U1 - Os desafios da iniciagéo esportiva 25



Dentre as fases citadas, podemos destacar a (1) fase de
movimentos fundamentais e (2) dos movimentos relacionados a
habilidades esportivas (podemos tambem denominar de habilidades
técnicas ou habilidades de movimento especializado).

Na fase de movimentos fundamentais, pode-se observar a
segmentacdo em trés categorias de movimentos: a) estabilizadores,
0s quais visam o equilibrio, como o rolamento para frente;
b) movimentos locomotores, em que ha uma mudanca de
posicionamento do corpo tendo como referéncia um ponto fixo
(exemplo: correr e saltar); c) movimentos manipulativos, em que ha
aproximagao ou distanciamento de um determinado implemento;
como: chutar e receber.

Cada uma dessas categorias, pode estar em trés estagios de
desenvolvimento: inicial, elementar e maduro. Portanto, fica claro
a necessidade de atividades diversificadas a fim de explorar as
categorias citadas e a transicao dos estagios de forma continua e
as caracteristicas da turma. Lembre-se do principio: "precisamos
ensinar bem o esporte a todos”.

o(b Reflita

No caso de muitos programas de iniciacdo esportiva fora do
ambiente escolar, € bastante comum o atendimento de criancas
provavelmente ja no estagio maduro dos movimentos fundamentais.
Isso, em tese, pode indicar que eles estejam preparados para aprender
0s movimentos relacionados a habilidades esportivas. No entanto,
isso depende do estimulo devidamente proporcionado nas fases
anteriores.

Como se observa na figura anterior, existem sujeitos que
estdo também num momento de transicdo da fase madura para
a especializada, relacionada aos gestos esportivos. O estagio
maduro da fase de movimentos fundamentais € caracterizado
por desempenhos motores mais eficientes, no qual o individuo
desenvolve, também, funcdes visuais mais sofisticadas.

O estagio sequinte e a fase motora especializada, aquela
dos movimentos relacionados as habilidades tecnico-esportivas
que deve acontecer mais evidentemente na faixa dos 7 a 10




anos. Esta idade € o periodo no qual as habilidades motoras
fundamentais, (locomotoras, estabilizadoras e manipulativas), sao
refinadas, combinadas e elaboradas de acordo com a exigéncia de
determinadas situacdes do contexto do esporte.

vz| Exemplificando

Desempenhar o drible no basquetebol, envolve movimentos
combinados de locomocgao (correr) e manipulagao (quicar a bola). Para
formar uma estrela na ginastica exige de um individuo, habilidades de
locomocdo e de estabilizacdo, entre muitos outros exemplos. E um
momento de descoberta das combinacdes de movimentos e de varios
padrdes motores.

A partir de entdo, geralmente apos 0s 10 anos, espera-se observar
um nivel de refinamento e especializacdo mais intensa, aprimorando
O gesto esportivo esperado para diversas modalidades. Vale destacar
que padrdes diversos podem ser encontrados na mesma faixa etaria,
e devem ser considerados na organiza¢ao das atividades.

Vimos, até entdo, movimentos fundamentais e progredimos
para movimentos especializados. Ainda se esse desenvolvimento
depender de capacidades fisicas, quando combinadas, muitas vezes
podem propiciar diversos niveis de desempenho. E evidente que
a distincao das capacidades fisicas se torna didatica, sendo muito
dificil observa-las separadamente. A classificacdo a sequir apresenta-
se como um norteador para o entendimento e organizacao da
iniciacao esportiva. Nessa direcdo, as capacidades fisicas podem ser
apresentadas em oito componentes:

Agilidade: entro de gravidade do corpo, movendo-se de um
ponto ao outro de forma rapida e precisa.

Forca: capacidade de aplicar tensdao a uma determinada
resisténcia por meio de uma contracao muscular.

Velocidade: capacidade de realizar contracdes musculares ou
um padrao de movimento em um curto espaco de tempo.

Resisténcia muscular: capacidade de um grupo muscular em
manter niveis de forca por um periodo de tempo.

Flexibilidade: capacidade de uma articulacdo, ou séries de
articulacdes, mover-se ao longo de determinada amplitude de




movimento, sem estresse excessivo para a unidade musculo-
tendinosa.

Equilibrio: capacidade de manter a posicdo do corpo sobre sua
base de apoio em exigéncias estaticas ou dinamicas.

Poténcia: capacidade de produzir trabalho na unidade de tempo.

Resisténcia cardiorrespiratéria: capacidade do organismo
humano em suprir aerobicamente o trabalho muscular, associado
a capacidade dos tecidos em utilizar efetivamente o oxigénio
disponibilizado.

Veja como algumas capacidades fisicas sao faceis de diferenciar,
como a resisténcia cardiorrespiratoria e a flexibilidade. No entanto,
distincdes entre poténcia e velocidade sao mais dificeis, inclusive
alguns autores ndo consideram a velocidade como uma capacidade
fisica, mas sim como um atributo da agilidade e da poténcia.
Veremos mais detalhes sobre esse assunto adiante!

Nessa ultima parte, a discussao baseou-se em aspectos motores e
fisicos. Tenha em mente que isso € terminantemente necessario para
O ensino do esporte que preconizamos. Ndo € porque ampliamos
o foco para a formacao do cidaddao, que devemos “esquecer” o
aprendizado especifico e inerente ao esporte. Combinado?

Sem medo de errar

Vocé se lembra que Tiago e Gustavo precisam demonstrar as
possibilidades do esporte como ferramenta de formacao do cidadao
para aléem da pratica mecanizada focada no rendimento maximo.
Desse modo, algumas a¢gdes podem ser bem efetivas nesse ponto,
séo elas:

- Apresentar as novas propostas de ensino do esporte e definir os
principios numa apresentacao oral.

- Convidar coordenadores e professores de outros projetos, que
podem relatar como as novas metodologias conseguem atender a
todos.

- Demonstrar com videos, situacdes de aulas, nas quais 0s
principios foram utilizados. Por exemplo, como uma aula foi adaptada
para propiciar a participacao de todos, independentemente do nivel
de habilidade.
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- Discutir com dados de avaliacdes de capacidades fisicas e
habilidades técnicas, como € feito o diagnostico e acompanhamento
dos alunos.

- Detalhar como recursos didaticos extras, como videos, textos,
e dinamicas de grupo ajudam na formacao do cidadao pelo esporte.

- Conduzir uma aula de demonstragdo, com alunos no perfil do
futuro projeto, para sedimentar como essas acdes acontecem no
contexto real.

-Fazerumrelatorio com um sumario executivo das apresentacdes
e entregar ao gestor em questdo.

Avancando na pratica

O processo de avaliagdo de um programa esportivo

Descricdo da situacao-problema

Vocé €& contratado para ajustar uma bateria de testes e
avaliagdes de um programa de iniciagcdo esportiva, baseado no
desenvolvimento de habilidades com bola (preparacdo para
modalidades com bola). No entanto, os idealizadores do projeto ja
haviam aplicado uma série de testes fisicos e dividiram as turmas
e aulas a partir desses resultados. Os alunos nao ficam satisfeitos
com a proposta e tém, frequentemente, boicotado as aulas e testes,
sob o argumento de que ndo entenderam a proposta do trabalho.
Assim, como ajustar essa testagem e sensibilizar os alunos para que
sigam com o programa, incluindo as rotinas de avaliacdo? E crucial
que a testagem seja rapida, pois O tempo € escasso e oS alunos
estdo desmotivados.

Resolucdo da situacdo-problema

Tendo em vista que € um programa de atividades com bola,
algumas especificidades precisam ser consideradas:

- Buscar entender os padrdes de movimentos comuns as
modalidades e buscar testes abrangentes. Por exemplo, propostas
que testem o lancar, quicar ou receber a bola. Caso nao encontre,
aprofundar no estudo do padrdo de movimento e protocolar novos
testes.



- Apresentar para os alunos a abrangéncia da iniciacao esportiva
e como os testes fisicos e técnicos sao fundamentais para a
aprendizagem do esporte.

- Demonstrar aos alunos que esses ajustes foram motivados
também pela insatisfacdo do grupo e que isso € uma abordagem da
Pedagogia do Esporte que privilegia a participacao critica do grupo.

- Aplicar os testes e apresentar os resultados aos alunos e como
esses serao aplicados nas aulas.

- Discutir com os alunos as diferencas de aptiddo, como base
para a reflexdo sobre o respeito as diferencas e, assim, reforcar a
aprendizagem de outros conteudos que extrapolem habilidades
técnicas e capacidades fisicas.

Faca valer a pena

1. Professores estdo sempre atuando numa relacdo de ensino-
aprendizagem. No entanto, poucos tém conhecimento sobre os conceitos
relacionados a Educacao e Pedagogia. Embora intimamente relacionados,
esses termos tém definicdes distintas.

Desse modo, como podemos definir o conceito de Pedagogia?

a) Divulgacdo da informacdo.

b) Transferéncia direta de informagéo.
c) Ciéncia da educacéo.

d) Ciéncia de aula dialogica.

e) Ciéncia da psicomotricidade.

2. O ensino do esporte tem passado por vérias tendéncias. Desde uma
abordagem tecnicista, na qual o foco é exclusivamente na técnica até
concepgdes de vanguarda que buscam outras aprendizagens por meio da
pratica esportiva. Um desses principios preconiza que devemos ensinar
mais que o esporte

Nesse contexto, que conteudos definem o principio denominado “ensinar
mais que o esporte”?

a) Conteudos conceituais sobre fisiologia do exercicio.

b) Conteudos factuais sobre capacidades fisicas e habilidades motoras.
c) Conteudos da esfera psicossocial para além de conteudos técnicos.
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d) Conteudos da biodinamica.
e) Conteudos da psicologia do ensino.

3. Algumas teorias preconizam que existem estagios de aprendizagem de
movimentos que resultam em um melhor ou pior nivel de desempenho
esportivo. Em geral, pode-se fazer uma referéncia a idade cronoldgica,
para organizacao dessa aprendizagem de habilidades basicas e especificas.

Assim, como pode se caracterizar a fase naqualmovimentos estabilizadores,
locomotores e manipulativos devem atingir seu pleno desenvolvimento?

a) Fase dos movimentos reflexivos.

b) Fase dos movimentos iniciais.

c) Fase dos movimentos rudimentares.
d) Fase da especializagdo esportiva.

e) Fase dos movimentos fundamentais.
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Secao 1.3

Tratamentos que complementam

Dialogo aberto

O gestor do projeto parece estar inclinado a investir no
empreendimento. No entanto, ele relata que acha melhor focar
em atividades individuais, e acredita que isso sera suficiente para
O aprendizado do esporte, uma vez gue, na sua concepcao, as
atividades coletivas ficam dificeis para ser desenvolvidas e precisam
de mais recursos humanos e materiais, ou seja, ficaria caro. Com
essa ideia, ele rebate a pressao da comunidade, que quer um projeto
especifico de futebol, pois desejam revelar seus talentos.

Desse modo, Tiago e Gustavo tém sua ultima chance de compor
um conjunto de argumentos sobre a abrangéncia do esporte na
infancia. Quais alternativas, se € que elas existem, poderiam ser
apresentadas para esse gestor? Como argumentar e discutir sobre o
assunto, perante as visdes da comunidade e do gestor? Novamente, o
gestor precisa que os professores vao até ele, mas enfatiza que existe
a necessidade de argumentos concretos e de se tomar uma decisao
precisa. O gestor pensa em organizar um pegueno evento com a
participacao de representantes da comunidade e, segundo Timoteo,
ele pode agendar a participacdo dos professores neste evento. Esta
lancado o desafio! Como podemos apoiar esses professores?

Nao pode faltar

As multiplas concepcgdes do esporte

E sempre importante entender a abrangéncia do esporte. Alias,
do fenbmeno esporte.

A literatura atual considera o esporte como um fendmeno
sociocultural e, assim, reflete valores, modos e costumes da
sociedade. Outros autores propdem o termo cultura esportiva, ao
invés de esporte, ja que a cultura esportiva € parte constituinte da
cultura corporal, que € um dos componentes da cultura humana.
Fica claro, portanto, que o esporte € muito mais que 0 agrupamento
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de modalidades esportivas caracterizadas por aspectos tecnicos,
taticos e fisicos.

Agora, o que entender da afirmacao de que ‘o esporte
representa a cultura de um povo™? Veja o exemplo do futebol
no Brasil. Infelizmente, somos muito conhecidos pela cultura da
‘malandragem”, certo? Com frequéncia, podemos ver jogadores
em nivel profissional agindo de maneira desonesta com o adversario
ou desrespeitosa com a arbitragem. Atitudes que muito vimos no
cotidiano brasileiro, em ambitos bem diferentes do esporte.

Portanto, € importante, nesse momento, pontuar que o estudo
do esporte deve ser muito mais amplo do que o entendimento
restrito apenas as modalidades esportivas que o compde.

Além disso, proposicdes de diversos o©rgaos nacionais e
internacionais, como o Ministério do Esporte e a UNESCO, enfatizam
que o esporte € um direito do cidadao, que pode ser exercido em
pelo menos quatro dimensdes: esporte de rendimento, esporte de
participacao, esporte educacional e esporte de formacao.

Com relacdo a primeira dimensdo, temos o esporte de
rendimento, seria aquele que se propde a formacdo atlética de
alto nivel, ou seja, essa dimensao visa o desenvolvimento do alto
nivel de desempenho em uma certa modalidade esportiva, com
intuito claro de participacdes regulares em competicdes nacionais
e internacionais. E, mesmo considerando O esporte como um
fenbmeno cultural, ndo se excluiu a vertente de desempenho
competitivo. Inclusive, na concepcdo atual, deve-se desenvolver o
esporte de alto rendimento considerando o contexto social, cultural
e historico nos quais o atleta ou as equipes estao inseridos. Entende,
assim, por que o mesmo programa de treinamento pode ter otimos
resultados no Brasil e nao ser tdo bom assim na China?

No entanto, podemos observar pessoas que estao envolvidas na
pratica esportiva, sem fins competitivos ou de alto rendimento. Essa
dimensdo do esporte refere-se a segunda dimensdo do esporte,
chamada de esporte de participagdo. Em geral, o desenvolvimento
da dimensdo participativa do esporte pode ser entendido como uma
atividade de lazer, de melhoria da saude fisica e mental, buscando
viabilizar a participacao de todos, sem a necessidade ou exigéncia
de altos niveis de desempenho.



Uma importante reflexdo deve ser realizada sobre essa dimensao:
para viabilizar a participacdo de todos, ndo se deve focar no alto
desempenho, mas algum desempenho fisico e técnico e necessario.
Dito de outro modo, mesmo na dimensao de participagao, ha
uma relacao de ensino-aprendizagem das modalidades esportivas
e do fendbmeno esporte. Isso reflete diretamente na atuacao do
profissional de Educacao Fisica, que se torna eminentemente
necessario, para viabilizar essa dimensao. Nao € por ser "apenas’
lazer, sem alto rendimento, que se pode praticar livremente sem
orientacdo. No esporte de participagao, o profissional de Educagao
Fisica tem a mesma importancia educacional, exercida no esporte
de rendimento e no esporte educacional, 0 qual veremos a seguir.

Agora, ao tocar no assunto educacao, precisamos delimitar o
conceito do esporte educacional, terceira dimensao do esporte.
Essa dimensdo pode ser definida como a utilizacdo do esporte
como instrumento de educacdo, com metas claramente tracadas
e conteudos bem definidos e ainda um proposito claro e amplo
do desenvolvimento integral do cidadao. Essa dimensao pode estar
presente no ambito da educacao formal ou nao formal.

Como seria esse instrumento de educacao? Se ministrarmos
aulas de musica, com uma intencdo educacional, os alunos
aprenderdo, por exemplo, como tocar um instrumento por
meio de exercicios da técnica, aprendizagem da composicao da
melodia e harmonia, entre muitos outros conteudos especificos
do instrumento. No entanto, o professor pode introduzir, atraves
da aprendizagem do instrumento, aspectos da cultura musical e
cultura geral que estdo ligados aquele instrumento, seu contexto
historico de criacdo e as diferencas de habilidades entre os
musicistas, ou seja, 0 professor tem a meta clara de ensinar outros
conteudos além da técnica musical.

No esporte, pode ocorrer da mesma forma, mas considera-se que
seja um pouco mais complexo. Imagine que podemos implantar um
projeto de esporte educacional pautado na modalidade esportiva
futebol. Por meio de diversas situacdes das aulas, os alunos serao
estimulados a aprender sobre a cultura do futebol e a refletir sobre a
cultura humana; terao que entender como surgiu o futebol e, assim,
entender melhor a historia de seu pais e do resto do mundo, entre
muitos outros conteudos. No entanto, tudo isso deve ser viabilizado



com atividades técnicas, taticas e fisicas que caracterizam a
modalidade, adaptadas e contextualizadas para a participacao
efetiva de todos, evitando-se a exclusao dos supostamente menos
habilidosos.

&"’ Assimile

As dimensdes do esporte apresentam uma énfase em termos de
objetivos de trabalho. No entanto, deve ficar claro que o ensino do
esporte, as relacdes de ensino-aprendizagem, a vivéncia da cultura
corporal, entre outros, se manifestam nas trés dimensdes com maior
ou menor intensidade.

Mas, por que o esporte € mais complexo? Porque exige da funcao
fisica e motora do praticante. Na aula de musica, por exemplo, é
pouquissimo provavel que os alunos sofram algum desmaio. Ja nas
atividades esportivas, a exigéncia fisica e técnica € um aspecto que
nao deve ser esquecido, pois descaracterizaria 0 esporte e exporia
o aluno a algum risco.

Por outro lado, essa complexidade € uma vantagem do esporte
como ferramenta educacional: além do aprendizado de conteudos
historicos e culturais, o aluno vivenciara a pratica corporal com
ganhos em aptiddo fisica, motora e adaptacdes organicas que
influenciardo positivamente em sua saude, entre muitas outras
vantagens.

oé) Reflita

No ambito escolar, a educacao fisica deve fazer interface com outras
disciplinas. Seria possivel os alunos realizarem um trabalho sobre o
surgimento do atletismo e compreender melhor como os aspectos
da historia e geografia poderiam contribuir para este entendimento?
Ou ainda, como descobrir e delimitar as areas e dimensdes da quadra
de basquete, com o apoio da disciplina de matematica? Sera que eles
aprenderiam melhor os conteudos de outras disciplinas por meio do
estudo amplo do esporte?

Recentemente, foi proposta a quarta dimensdao do esporte,
denominada esporte de formagdo. Essa dimensdo esta inclusa na



Lei de Responsabilidade Fiscal do Esporte (BRASIL, 2015), que faz
um resumo as outras dimensdes citadas e presentes na Lei Pelé. A
Lei de Responsabilidade Fiscal do Esporte determina normas para as
questdes fiscais e financeiras e de gestao transparente para entidades
do futebol profissional e tem por meta principal a certificacdo dos
clubes que formam atletas e seus direitos de ressarcimento por essa
formacao.

Além dessas determinacdes, a nova lei acrescenta a dimensao
do esporte de formacao (ou desporto de formacdo — como traz o
texto original), que pode ser:

[...] caracterizado pelo fomento e aquisicdo inicial dos
conhecimentos desportivos que garantam competéncia
técnica na intervencdo desportiva, com o objetivo de
promover o aperfeicoamento qualitativo e quantitativo da
pratica desportiva em termos recreativos, competitivos ou
de alta competicdo. (BRASIL, 2015, [s.p.])

Assim, entende-se gue esta € uma dimensao mais abrangente,
com cunho de aquisicao de conhecimento e de recursos de gestao
para a garantia da qualidade da pratica esportiva.

Vale destacar uma organizacdo do esporte educacional baseada
na proposta educacional da UNESCO, que ajuda e especificar
e situar o que se pretende com o esporte como instrumento de
educagao e desenvolvimento humano. Essa abordagem sugere a
organizacao do esporte em quatro aprendizagens fundamentais:

a) Aprender a conhecer - significa que o aluno deve aprender
a aprender, ou seja, este sera estimulado a compreender oOs
caminhos de aquisicdo do conhecimento. Ndo se relaciona apenas
a aprender o fundamento do passe ou recepcao, mas entender
qual € o mecanismo necessario. Por exemplo, para aprender uma
habilidade esportiva ele precisara observar, analisar e testar no
contexto. Feito isso algumas vezes, a aprendizagem de outras deve
seqguir o mesmo caminho. Vale destacar que a ‘engrenagem” da
aquisicdo de conhecimento deve ser contextualizada para outros
saberes, para além do aspecto fisico-motor tradicional do esporte.

b)  Aprender a fazer - nesse pilar, deve-se focar no ensino dos
procedimentos de aplicacdo do conhecimento. Assim, o aluno que
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aprende um fundamento técnico devera ser estimulado a aplicar
em outros contextos. Seja um gesto de recepc¢ao ou lancamento,
como utilizar isso em outros ambientes, outras atividades. Aléem
disso, como criar novas possibilidades, como fazer novas propostas,
Oou seja, como ele usara suas aprendizagens para transformar o
mundo e solucionar problemas.

c) Aprender a conviver — podemos chamar também essa
dimensdao como aprender a viver juntos. Evidentemente ha uma
intencao de desenvolvimento das relacdes sociais por meio do
esporte. Assim, todas as atividades das aulas devem apresentar
situagcdes a partir das quais os alunos reflitam sobre a convivéncia
em grupo. Por exemplo, a organizacao tatica de um jogo pressupde
papéis, comunicacao, organizacao para cumprir uma meta. A partir
dessas situacoes deve ser destacado como as interrelacdes podem
ajudar ou comprometer o cumprimento de uma meta.

d) Aprenderaser—essaéumadimensdo que &, evidentemente,
mais complexa, integrando dinamicamente as trés anteriores.
Pressupde o estimulo a novas atitudes que caracterizam o
desenvolvimento pessoal. Aprender a ser, Nno contexto do esporte
educacional, deve propiciar ao aluno o desenvolvimento de um
projeto de vida, do exercicio da autonomia, do autoconhecimento
e da busca da felicidade.

Feito essa sintese da abordagem desses quatro pilares que
podem sustentar uma proposta de esporte educacional é
importante destacar sua aplicabilidade. Ndo raro, fala-se muito
dessas possibilidades do esporte (ser, conhecer, conviver e fazer),
mas pouco se observa de aplicagcao e resultados.

Assim, € fundamental que esses conteudos estejam planejados e
facam parte sistematicamente dos planos de aula. Isso significa que,
além de programar as atividades de ensino técnico e fisico, deve
estar claro, aula a aula, que conteudos serao ensinados e discutidos
para cumprir a meta de ensino do conhecer, ser, conviver e fazer.

Mesmo trabalhando conteudos amplos e de formagao humana,
que vao além da técnica, o esporte educacional se mantém como
uma proposta de iniciacdo esportiva. Assim, nosso instrumento
de educacao é a técnica, a tatica, o fisico. E para que funcionem,
devem ser caracterizados da maneira Como veremos a sequir.



A técnica e a tatica no contexto do esporte

A técnica esportiva pode ser caracterizada como a interpretacao
e utilizagao do nosso instrumento biologico, para a solu¢gdo de um
problema fisico-motor, considerando as no¢des de espaco, tempo
e situacdo. Dito de outro modo, a técnica esportiva € a articulagao
das habilidades motoras, capacidades fisicas e cognitivas e tém
sido vistas como uma caracteristica elementar para a resolucao de
problemas no contexto do esporte.

v=| Exemplificando

O saque no voleibol parece ser uma agao técnica simples. Mas veja
gue sao necessarias capacidades fisicas como forca e coordenacdo,
habilidades basicas como equilibrio e manipulagao, alem de percepcdo
especial e outros aspectos. Tudo isso na "dosagem certa” resolvera o
problema de lancar a bola ao lado oponente. Assim, o desenvolvimento
da técnica deve levar em consideragdo muitos e diferentes aspectos.

Observe que considerando apenas aspectos biologicos, o
ensino da técnica ja € algo complexo e exigira do professor diversas
estratégias. Além disso, retomando a discussao de que o esporte é
um fendmeno cultural, a técnica esportiva € sempre permeada de
um sentido, da cultura, de uma historia de vida. Todas essas relacdes
devem ser consideradas no ensino do esporte, para que este ndo seja
reduzido a uma pratica mecanica, reducionista e deixando, assim, de
exercer um papel crucial no desenvolvimento integral do individuo.

D9 Pesquise mais

O desenvolvimento da técnica é muito mais que a aprimoramento de
habilidades basicas, capacidades fisicas e aspectos cognitivos. Nesse
contexto, o artigo a seguir traz uma profunda reflexdo que implica
diretamente na qualidade do ensino do esporte e, obviamente, na
atuacdo do profissional de educacao fisica.

DAOLIO, Jocimar; VELOZO, Emerson Luis. A técnica esportiva como
construcdo cultural: implicacdes para a pedagogia do esporte. Pensar a
pratica, v. 11, n. 1, p. 9-16, 2008. Disponivelem: <http://www.educadores.
diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/
artigos/DAOLIO_Jocimar.pdf>. Acesso em: 25 set. 2017.
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Na medida em que ensinamos a técnica esportiva, estamos
ensinando ‘como fazer’. Mas ndo podemos parar na técnica,
precisamos ensinar “para qué fazer’. Assim, € essencial colocar
a técnica em acdo, em contexto e, para isso, precisamos aplicar
a técnica no contexto do jogo, por exemplo. Ou ainda, no caso
de uma modalidade predominantemente individual, como no
Atletismo, precisamos aplicar os educativos de corrida nas provas,
ao lado do adversario, na atuacdo da forga centripeta, da resisténcia
do vento. Enfim, precisamos aplicar essa técnica.

Esse contexto de aplicagao, remete ao conceito de tatica que,
segundo Daolio e Velozo (2008), € o aspecto que da sentido ao
jogo, que direciona quais 0s melhores caminhos e o que fazer
para cumprir determinado objetivo. E evidente que € um processo
cognitivo-motor sendo parte indispensavel do desenvolvimento
da tatica, mas o ensino da tatica deve estimular a criatividade, a
capacidade de resolugcdo de problemas, o desenvolvimento das
relacdes humanas.

No entanto, o ensino tradicional da tatica tem sido pautado na
reproducao de modelos rigidos de execucao de padrdes de jogo
ou estratégias de provas, negligenciando o estimulo e a solucao de
problemas vindos das experiéncias individuais e coletivas dos alunos.

‘t‘” Assimile

Aspectos tecnicos e taticos sdo inerentes ao esporte, e estao
intimamente relacionadas e mostram-se interdependentes. Dificil sera
O ensino da técnica sem a presenca da tatica e vice-versa. Técnica
e tatica dependem de interacdes fisicas, motoras e cognitivas. Alem
disso, expressam sempre algo da cultura corporal e da historia de vida
do sujeito.

Veremos nas proximas secdes um detalhamento importante
sobre 0 ensino da técnica e a tatica sob nova otica, em especial, a
partir do ensino do jogo.

Sem medo de errar

Vamos retomar ao desafio de Tiago e Gustavo. Eles avancaram
muito na sensibilizacdo do gestor sobre aspectos basicos do




esporte, como questdes de maturacao e crescimento biologico.
No entanto, o gestor do projeto ainda apresenta resisténcia a
modalidades coletivas, evidenciando assim, uma visdo limitada da
pratica esportiva e do fendmeno esporte.

Dentro desse contexto, para que o gestor considere a amplitude

do esporte e viabilize o projeto de uma vez por todas, algumas
propostas de acdes sdo pertinentes nesse caso:

Realizacdo de uma reunido técnica com as diferenciacdes das
manifestacdes do esporte, e com os referenciais técnicos de
orgaos oficiais, uma vez que projetos diversos precisam dessa
sustentagao, assim como documentos da literatura cientifica.

Apresentar as possibilidades e limitagcdes das modalidades
coletivas e individuais e a necessidade de um projeto esportivo
abordando ambas as vertentes.

Demonstrar quantitativamente as questdes de orcamento das
modalidades esportivas coletivas, estimando o numero de
atendimento e resultados esperados. Com isso, apresentar
projecdes de retorno do investimento.

Descrever qualitativamente como as aulas podem ser
organizadas em subgrupos de alunos e atividades, e que issO
pode resultar em diminui¢cao da compra de grande quantidade
dos mesmos materiais.

Apresentar uma aula pratica com a participagao dos alunos da
comunidade, demonstrando as possibilidades apresentadas nas
reunides tecnicas.

Entregar um relatorio, se possivel, em multimidia, com todos
0s argumentos sintetizados e referenciados pela literatura e
citando casos de projetos de sucesso.

Avancgando na pratica

A analise de habilidades técnicas

Descricao da situagcao-problema
Um grupo de professores € designado para propor uma bateria

de testes de avaliacao de um projeto de iniciacdo esportiva que
ocorre nas dependéncias de uma escola de ensino fundamental e
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medio. O projeto atende os proprios alunos regulares contra-turno,
caracterizando-se como uma atividade complementar e opcional.

Assim, observa-se que os atuais professores so realizam avaliacdes
de cunho fragmentado com testes de capacidade fisica. No entanto,
nao apresentam abordagem para verificar 0 desempenho técnico e
tatico. Assim, quais seriam as propostas a serem realizadas? Como
protocolar?

Resolucdo da situacdo-problema

A partir desse contexto, algumas propostas de acdes sao
pertinentes nesse caso, com foco na analise técnica e tatica:

e Realizacdo de uma reunido técnica com os professores com
intuito de sistematizar todas as acdes aplicadas e verificar o que
estd fragmentado € como esta sendo aplicado em jogo € em
aspectos taticos.

e Analisar os planos de aulas, com foco nos objetivos e resultados
esperados.

e Filmar as aulas e trazer as midias para analise.

e Observar como serdo calculados e acessados critérios
de validacao de testes como validade, reprodutibilidade e
confiabilidade.

e A partir dos videos, criar um roteiro de analise (lista de
checagem) identificando os pontos principais sobre aspectos
fisicos (capacidades fisicas), motores (habilidades prevalentes) e
outros (como nogao de espaco, tempo, comunicacao).

» Aplicar e, se possivel, filmar testes piloto e definir os critérios de
analise ou criacao de escores (pontuagdo). Exemplo: serdao testes
que medirdo a quantidade de erros em situacao pré-determinada
ou a velocidade do passe dado um certo padrao esperado?

» Analisar as midias do teste, bem como resultados, para ajustar
o protocolo.

o Aplicar os testes em todos os alunos e criar valores de referéncia
(quais valores poderemos considerar como ruim, medio, bom e
excelente).

e Realizar um relatorio contendo os resultados de como isso
devera implicar na organizagao das aulas.



Faca valer a pena

1. O esporte é um fendmeno cultural. H4 muito se sabe que ele pode se
manifestar de varias formas classificadas para facilitar o desenvolvimento
de metas e metodologias de ensino. Nesse contexto, podemos visualizar o
esporte como uma pratica de lazer.

Como é denominada a manifestagcdo do esporte que é caracterizada
oficialmente como atividade predominantemente de lazer?

a) Esporte escolar.

b) Esporte de participacdo.
c) Esporte livre.

d) Esporte de rendimento.
e) Esporte educacional.

2. As dimensdes do esporte ajudam a balizar os objetivos de trabalho,
metodologia e avaliacdo de resultados. No entanto, vale considerar que
temos niveis diferentes de rendimento, competicdo, cooperacao e pratica
pedagogica em todas as dimensdes.

Desse modo, é correto afirmar sobre a relagdo de ensino-aprendizagem
nas dimensdes esportivas:

a) O ensino e aprendizagem do esporte somente relaciona-se as
capacidades fisica e habilidades técnicas.

b) No esporte de rendimento o foco é o ensino e aprendizagem da técnica
e tatica.

c) No esporte de participacdo o lazer acontece sem necessidade de
relacdes de ensino-aprendizagem.

d) Apenas na escola o esporte se preocupa com o fendmeno do ensino-
aprendizagem.

e) As relagcdes de ensino-aprendizagem se manifestam nas quatro
dimensdes: rendimento, participacdo, formacdo e educacional.

3. As discussdes do papel amplo do esporte na formacio humana, ndo
excluiu o ensino de habilidades técnicas e capacidades fisicas, apenas as
colocou em outro contexto. Assim, € primordial que o ensino do esporte
tenha claro o papel dos aspectos tecnicos.
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Sobre esse assunto, qual a descri¢cdo a seguir define o conceito de técnica
esportiva?

a) Aplicagcdo dos recursos fisico-motores no jogo coletivo.

b) Utilizacdo dos recursos bioldgicos para a solugdo de um problema no
contexto fisico-motor.

c) Aprimoramento dos aspectos hemodinamicos.

d) Utilizacdo dos recursos cerebrais para transpor obstaculos.

e) Aplicacdo dos recursos fisico-motores nas atividades individuais.
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Unidade 2

Atividades pedagdgicas para o
ensino de esportes

Convite ao estudo

Na Unidade 1, estudamos conceitos que agora nos dardo
suporte ao entendimento da iniciacdo esportiva. Nao podemaos
ficar sem o entendimento da maturacdo, crescimento,
tampouco sobre as manifestacdes do esporte. Com isso,
podemos definir que tipo de visao adotaremos da pratica
esportiva.

No entanto, sabemos que precisamos aplicar esse conteudo
e, cComo visto na unidade anterior, € papel do professor e do
pedagogo definir gual metodologia de ensino € mais adequada
ao seu objetivo na formagao dos alunos. Assim, nesta unidade,
comecaremos o estudo das abordagens de ensino do esporte
na formagdo esportiva, os metodos formativos (metodos
tradicionais e de vanguarda), bem como suas aplicacdes
€ principios e ainda os aspectos pedagogicos do ensino do
esporte. Além disso, entender como o esporte pode ser ‘mais
que o esporte” e entender seu papel na escola e em outros
ambitos.

Precisaremos de muita atencao sobre esses topicos para
apoiar dois professores de Educacao Fisica: Ana Laura e
Wellington.

Eles sao professores de um clube que atende a classe
meédia de uma cidade do interior de Sdo Paulo. O clube passa
por uma reestruturacao de gestao, a qual inclui a avaliagao de
todas as atividades, inclusive as esportivas. Ele e tradicional na
regiao, tem mais de 40 anos de funcionamento e propde mais
de 15 atividades relacionadas ao esporte e exercicio fisico.
Possui uma quadra poliesportiva coberta, duas descobertas,
um campo de futebol de grama, uma piscina descoberta e



uma sala de ginastica com tatames; e dispde de 7 professores
de Educacao Fisica que se revezam nas atividades.

Dentre as avaliacdes realizadas, algumas situacdes foram
detectadas. A primeira delas refere-se a percepgao dos pais
que, segundo seus relatos: ‘cada professor da uma aula
diferente”. A falta de motivacao das criancas, em especial entre
8 e 12 anos, € outro aspecto que 0s usuarios reclamaram:
“meu filho acha a aula muito chata”.

Por fim, os associados relatam que tém visto muitos
conflitos entre as criancas, principalmente quando ocorrem
as competicdes, e alguns defendem que ali € um espaco de
recreagcao e nao deveria ter campeonatos ‘o clube so pensa
nas medalhas’. Outros enfatizam que querem ver seus filhos
levantando troféus. Enfim, a opinidao das familias varia muito.

Assim, Ana Laura e Wellington sdo acionados pela direcao
do clube para ajudar na reconstrucao do projeto esportivo,
sob pena de que todo o complexo esportivo seja transformado
em estacionamento para os associados. Diante desse desafio
€ sob muita pressao, eles terdo que propor solucdes factiveis
e rapidas para manter as atividades esportivas no local. Vamos
entender a formacao esportiva, envolvendo: as diretrizes para
a formacao esportiva, a abordagem mecanicista e aquela de
combinac¢des de jogos, assim como as fases esportivas.



Secao 2.1

Formacao esportiva

Dialogo aberto

No clube, ha um alvoroco causado pelos pais em relagcdo a
diferenca de desempenho esportivo que observam entre seus filhos
e colegas gque pertencem ao grupo dessas criancas. Um ponto
importante que eles destacam relaciona-se as aulas de futebol e
ginastica. Eles percebem que os alunos da ginastica evoluem e
aprendem muito mais rapido que os participantes do futebol.

A diretoria do clube, que ndo € da area esportiva, posiciona-se
sobre os alunos que praticam ginastica, alegando que eles aprendem
mais rapido porque sao alunos mais novos e ‘crianca peguena”
aprende mais facil. Levando-se o caso aos especialistas designados
a direcionar o programa, Ana Laura e Wellington precisam entdo
equacionar as expectativas.

Assim, como explicar para os pais as diferencas de aprendizagem
visualizadas? Essas podem ser devido a idade e ao género (na
ginastica, 90% dos alunos sdo meninas) ou a diferencas de
metodologia de ensino?

Diante desse cenario, os professores foram convocados para
uma reunido com associados para apresentar um programa de acao
para as supostas deficiéncias nas aulas. Quais seriam as solucdes
necessarias? Vamos descobrir com eles?

Nao pode faltar

Vimos na secao anterior a respeito da conceituacdo da técnica
esportiva. Devemos retomar um pouco de nosso conteudo,
lembrando que a técnica esportiva € a articulacao das habilidades
motoras, das capacidades fisicas e cognitivas. A partir dessa
integracdo de aspectos bioldgicos, a técnica, entdo, seria © ponto
de partida para a resolucao de problemas e alcance de metas das
modalidades esportivas. Ou seja, 0 passe no futebol, o arremesso
no basquetebol ou o saque no voleibol sao fundamentos técnicos
de cada modalidade esportiva.



Assim, esse conjunto técnico € um dos aspectos que é
considerado crucial para o desempenho no esporte, sendo que
seu aprendizado tem recebido muita énfase, em especial, no
gue se denomina esporte moderno. O esporte moderno tem seu
surgimento por volta do século XVIII, com maior expressividade nos
séculos XIX e XX, partindo da Europa para o restante do mundo.

Vale destacar que esse foco na técnica esportiva ndo veio por
acaso. Ele seque a tradicao da ciéncia classica, que fragmenta seu
objeto de estudo (no nosso caso, a modalidade esportiva) para
entender seu funcionamento. Ou seja, ha muito ja se propunha
que, para entender o corpo humano, devemos estudar as partes
separadamente: coragao, musculos, pulmao. Desse modo,
especialmente na area da saude, as especializacdes em cada parte
do corpo foram criadas.

No caso do esporte, tradicionalmente, privilegiou-se o ensino
da técnica a partir de padrdes predeterminados, preferencialmente
de analises biomecanicas de gestos do esporte de alto rendimento,
caracterizando o método tradicional ou tecnicismo. Nessa abordagem,
acredita-se que a repeticao sistematica e isolada (fragmentada) do
gesto técnico é suficiente para a aprendizagem do esporte.

vz| Exemplificando

Um professor de futebol que aplica o método tecnicista, em geral,
vai propor atividades que repitam sistematicamente fundamentos
técnicos como passe, drible, finalizacdo ou conducdo. Numa
atividade de finalizagcdo pedagogica centrada na tendéncia tecnicista,
frequentemente, o professor colocara os alunos em fila e estes, um
apos o outro, deverdo chutar a bola em diregdo ao gol. O professor,
por sua vez, analisa © movimento do aluno, buscando aperfeicoar
aspectos como a forga, postura e o lado do pé que golpeia a bola. Esse
padrao de movimento tende a ser fechado, baseado em movimento
estereotipado do esporte de rendimento.

Assim, ha uma forte tendéncia de especializacao da aprendizagem
da técnica esportiva. O aluno repetira certos padrdes até que fique
extremamente preciso, especializado e, por assim dizer, "perfeito”
naqueles gestos. Deve ficar claro, caro aluno, que a abordagem
tecnicista tem fundamento no modelo da ciéncia classica e na



proposta de modernizacao do esporte. Assim, existem teorias e
modelos que embasam essa pratica.

Em linhas gerais, pode-se dizer que o ensino da técnica na
educacao fisica tradicional assumiu uma linha mecanicista de
trabalho. O mecanicismo, como o0 nome propde, vem da ideia de
aproximar O corpo humano a uma maquina e, para entendé-lo,
devemos estudar suas partes separadamente.

Nessa linha, o ensino do esporte ficou reduzido ao aprimoramento
datécnica. Esse reducionismo caracterizou o ensino do esporte como
quase que exclusivo para o desenvolvimento da técnica esportiva.
Um resultado importante a ser considerado sobre o tecnicismo:
essa tendéncia forma jogadores pouco criativos e muito habilidosos,
todavia com dificuldades de lidar com o imprevisivel, em especial, de
tomar decisdes e resolver problemas no contexto coletivo.

‘tz" Assimile

A técnica, na tendéncia tecnicista ou analitica, € o foco e o centro
da preocupacdo do professor. Essa abordagem teve forte influéncia
da teoria filosofica denominada de mecanicismo, que tambéem
determinou boa parte da ciéncia moderna, incluindo as ciéncias
meédicas. Fragmentar ensino de uma modalidade esportiva € a
apresentacao basica do modelo tradicional ou tecnicista. Cada acao
€ trabalhada numa situacao isolada de sua aplicacdo, o jogo. Busca-se
0 automatismo do movimento por padrdes que devem ser copiados.

Alem disso, vale destacar que diversos estudiosos apontam
0 modelo tecnicista como forte determinante da desisténcia de
jovens e criangas da iniciacdo esportiva. Portanto, essas limitacoes
suscitaram a necessidade de rever os modelos de ensino, ja que
nem sempre 0s mais habilidosos tinham o rendimento esperado no
contexto coletivo.

OGB Reflita

Observe uma situacdo de jogo. Sera mesmo que a atividade de
finalizacdo ensinada pelo modelo tecnicista (como exemplificado
anteriormente), cumpre a mesma dindmica de finalizar no jogo? Como
ficam as interacdes com adversarios, companheiros de equipe, clima,
pressdo da torcida?




Feita essa reflexdo, € importante considerar que 0 jogo apresenta
caracteristicas complexas, inter-relagbes em diversos niveis (entre
0s jogadores do mesmo time e com oponentes) e um alto nivel
de imprevisibilidade. Assim, visualizando as limitacdes do metodo
tradicional, essa tendéncia pedagogica esta superada, dando lugar
a um modelo do esporte que privilegia a aplicacao da técnica no
contexto do jogo.

‘tz” Assimile

Fortes evidéncias tém demonstrado que o modelo tecnicista esta
superado. No entanto, isso ndo quer dizer que ninguém mais o aplica.
Ainda é comum observarmos escolas de esporte com tendéncia
tecnicista. Muitas vezes isso acontece por falta de atualizacdo do
professor ou por dificuldade de implantar novas metodologias e de
romper com a tradi¢cao.

Feitas essas reflexdes, o processo de ensino a partir de jogos
praticamente inverte o modelo tecnicista. E o modelo do jogo
que deve regular a necessidade de aprendizagem da técnica.
Ou seja, a partir das situagdes vivenciadas no jogo, que sera
verificada a necessidade de aprimoramento da técnica. No
entanto, deve ficar claro que ndo ¢ apenas colocar os alunos para
jogar de acordo com regras estabelecidas e corrigir aspectos
técnicos. Desse modo, tambem nao estariamos propiciando um
aprendizado efetivo.

A ideia central da aprendizagem por jogos, € decompor O
jogo em situacdes particulares, mas Nnao em pequenos aspectos
técnicos (os fundamentos). Assim, o aluno podera visualizar como
a técnica deve ser conduzida dentro de uma situacao real de
aplicacdo. Desse modo, a primeira caracteristica da aprendizagem
por jogos € a identificacdo de situacdes particulares que devem
ser enfatizadas. Por exemplo, podemos focar em atividades com
jogos que priorizem a situacao de ataque e defesa, e aprimorar a
técnica a partir dessas situacoes.

A segunda vantagem importante da aprendizagem por jogos
€ a possibilidade de a crianca entender como e quando se deve
utilizar a técnica. Assim, ela pode identificar suas potencialidades



e competéncias. No caso de ser “tecnicista’, ela aprende apenas a
repetir, mas nao € so isso, voceé se lembra que um dos principios
do esporte € “ensinar mais que o esporte”?

Assim, ao estimular a criatividade, a criticidade, estamos
proporcionando uma formacao mais ampla, que leva o aluno a ser
mais critico e analitico. Afinal, ele sera estimulado pelo professor
a analisar um problema de jogo e propor uma solucao a partir
de seu aparato técnico. Desse modo, ele aprendera mecanismos
de resolucao de problemas que deverao ser aplicados na vida
cotidiana, para além do esporte. Ficou mais claro agora como o
€ensino por jogos € mais complexo?

Alem disso, a possibilidade de ensino por jogos abriu mais
espaco para a organizacao das atividades didaticas. Diversas
propostas enfatizam a possibilidade de se utilizar atividades
ludicas como alternativas pedagogicas. Isso € muito relevante,
pois desconstroi a tendéncia tecnicista com exercicios chatos,
por serem demasiadamente repetitivos.

Como resultado, € possivel aumentar adesao das criancas
ao0s projetos de iniciagcao esportiva, com o adendo do ludico. No
entanto, nao se trata apenas de uma brincadeira de aguecimento,
mas sim de uma atividade organizada que possui elementos do
jogo e deve ser utilizada como instrumento de aprendizagem e
nao apenas de “interacdo” ou "descontracao’.

&z” Assimile

O modelo de ensino por jogos também apresenta base teorica
solida. Em geral, busca-se fundamentar a definicdo de que: "o jogo
€ um sistema complexo e, por assim dizer, 0 ensino dos jogos tem
por fundamentos teorias filosoficas como a teoria da complexidade,
auto-organizacao e teoria do caos’. Essas teorias explicam que a
interacdo entre as partes de um sistema produz resultados diferentes,
quando os resultados do desempenho dos fragmentos sdo analisados
isoladamente do contexto.

Outra caracteristica importante refere-se a desconstrucao
das modalidades esportivas pre-estabelecidas. Nesse sentido,
propdem-se O ensino do esporte baseado nas caracteristicas




comum dos jogos, por exemplo, nas dindamicas de invasao ou em
acdes que priorizam o acerto de um alvo.

Vale destacar que essa proposta do trabalho baseado em jogos e
mundial. Segundo Scaglia et al. (1999), diferentes autores tratam do
assunto, por meio da abordagem britancia do teaching games for
understanding (TGFU) - ensinando jogos para a compreensdo. Sao
referéncias No assunto também os brasileiros Jodo Batista Freire e
Alcides Scaglia.

E importante considerar que essas propostas sdo baseadas no
ensino de jogos. Ainda assim, devem ser adaptadas a cada contexto
sociocultural para que atinja os objetivos e necessidades de
aprendizagem do publico-alvo.

Vejamos, a sequir, a estrutura geral do TGFU, originario da
escola britanica. O TGFU foi desenvolvido no Reino Unido, baseado
Nno ensino da légica do jogo para as criancas, como estratégia
de aumento da performance esportiva. Além disso, os autores
buscaram desenvolver essa proposta porqgue visualizaram 0Os
seguintes problemas em relacdo ao método tradicional:

« Poucas crianc¢as alcancam o bom desempenho pela énfase na
técnica descontextualizada.

e Mesmo o0s habilidosos apresentam pouca flexibilidade e
criatividade nas situacdes de jogos.

e O desempenho dos alunos era dependente da presenca do
professor, explicitando pouca autonomia dos educandos.

* Aaprendizagem da dindmica dos jogos era insuficiente.

Assim, por meio da analise dessas caracteristicas com relagcao
ao método tradicional, o foco esta centrado mais no componente
tatico e na tomada de decisdo para cumprir uma meta. Nesse
caminho, como ja vimos, ha uma organizacao de ensino que difere
da proposta classica, aguela por modalidades esportivas.

Essa reorganizacdo baseia-se na loégica do jogo, nas suas
caracteristicas principais que podem atender no futuro, se assim for
necessario, o desempenho nas modalidades classicas. Dito de outro
modo, seriam as dinamicas de invasao na area do adversario, Como
aguela que ¢ vista no futebol ou basquetebol.

No casono TGFU, ndao se propde um jogo de futebol ou basquetebol,
mas sim jogos de invasao, a partir dos quais os alunos irdo vivenciar



situacdes-problema para avancar No campo adversario para cumprir
uma meta (como marcar um ponto no jogo, por exemplo).

A lista a seguir resume a divisdo original proposta do TGFU, bem
COMO OS principios gerais sugeridos, assim:

¢ Alvo - Os jogadores pontuam ao transpor obstaculos para levar
seus objetos ao alvo predeterminado.

e Rede/Parede - Jogadores tentam lancar objetos nas areas
de seus oponentes, mais rapido para que seus oponentes as
devolvem.

e Rebatida/Uso do campo - Rebatedores criam oportunidades de
pontuar rebatendo a bola para fora de uma area delimitada ou
rebatedores pontuam ao correrem entre areas sem a bola ser
pega pelos adversarios, ou ainda quando a bola alcanca as areas
seguras antes dos rebatedores.

e Territério /Invasdo — Jogadores pontuam ao avancar dentro
da area do oponente com um alvo especifico. Ou ainda, os
jogadores sem a bola evitam que o oponente marque ponto
sem fazer uma falta.

Veja que nessa proposta ndo se fala em modalidades, mas em
categorias de jogos. No entanto, percebe-se como essas categorias
agrupam ag¢des motoras e organizacdo coletiva proximas de muitas
modalidades esportivas, tais como: alvo (golfe); jogos de parede/
rede (squash/voleibol); rebatida/uso do campo (ténis ou baseball);
territorio/invasao (futebol ou basquetebol).

Até entdo, foi apresentada a estrutura organizacional do TGFU,
como um exemplo do ensino do esporte por meio de jogos.
Entretanto, assim como outras propostas, o TGFU apresenta uma
ampla gama de procedimentos e condutas de ensino que vao
além da divisdo por categorias. No TGFU pretende-se (1) propor
um jogo com regras modificadas ou exageradas; (2) Estimular o
entendimento do jogo e como atuar no jogo — ‘o que fazer”; e (3)
refletir para solucionar o problema desenhado — ‘como fazer”.

Note que tanto a estrutura do TGFU como de outras propostas de
€eNnsino por jogos exigem uma participacao ativa do aluno no processo
de construcao das solucdes para os problemas vivenciados na pratica.
Apenas a reproducdo de gestos técnicos ndo € mais suficiente nesse
contexto, e outras habilidades terdo que ser desenvolvidas.



D9 Pesquise mais

O TGFU tem diversas caracteristicas que devem ser seguidas para
contemplar sua aplicacdo. Além disso, modificagdes e adaptagdes
foram realizadas por diversos pesquisadores e professores. Assim, leia
O artigo sugerido e aprofunde seus conhecimentos dessa proposta.
CLEMENTE, Filipe Manuel. Uma visao integrada do modelo teaching
games for understanding: adequando os estilos de ensino e
guestionamento a realidade da educacdo fisica. Revista Brasileira de
Ciénciasdo Esporte, v. 36, n. 2, 2014. Disponivelem: <http://oldarchive.
rbceonline.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/1544/946>. Acesso
em: 25 set. 2017.

Sem medo de errar

Vocé se lembra que nossos professores, Ana Laura e Wellington,
tém que apresentar um diagnostico da situacdo atual das aulas e, por
consequéncia, uma solucao sobre as diferencas de desempenho
entre os alunos da ginastica e do futebol. Além disso, eles precisam
levar esse assunto aos pais e, assim, acalmar os animos dos
familiares. Para tanto, eles podem lancar mao das seguintes acoes:

» ldentificar os perfis dos alunos, com foco no desempenho fisico,
motor e cognitivo. Para tanto, deverdo montar uma bateria de
testes.

e Analisar cuidadosamente os meéetodos de aula. Nesse ponto,
€ provavel que a tendéncia tecnicista esteja sendo aplicada,
especialmente no futebol, onde esse modelo é tradicional.

e Analisar as atividades e verificar o nivel de especializacao que
pode estar sendo aplicado em cada modalidade.

« Caso seja confirmada uma perspectiva tecnicista, propor a
alteracdo para o ensino por jogos para ampliar as possibilidades
de aprendizagem do aluno.

e Verificar na ginastica se ndo estd ocorrendo uma selecdo
natural dos mais aptos e também se a metodologia de ensino
tem privilegiado a aprendizagem da técnica pela aplicacdo em
contexto, fato que vem distanciar do tecnicismo e oferece
aprendizagem mais efetiva.



e Fazer um relatorio do diagnostico da situagao atual das aulas,
como parte integrante da reestruturacdo do esporte.

e Apresentar aos pais as diferencas de abordagens possiveis no
esporte e como o clube esta se adequando para unificar as
metodologias e alinhar o desempenho dos alunos.

Avancando na pratica

Exercitando a possibilidade de escolha no esporte

Descricao da situagao-problema

Num programa de iniciacdo esportiva, iniciou-se a oferta
de trés modalidades: futebol, handebol, ténis, badminton e
minivoleibol, para criancas de 7 a 12 anos. Como as atividades
acontecem simultaneamente, os alunos tém que optar apenas
por uma modalidade. No entanto, pais e alunos observaram outras
possibilidades e solicitaram que o projeto possibilitasse a troca
entre as modalidades esportivas. Para tanto, foi estabelecido que os
alunos poderiam trocar de modalidade sempre que iniciassem um
semestre. Feito isso, os professores notaram muita dificuldade de
adaptacao entre as modalidades, criando diferencas de desempenho
e prejudicando 0 andamento da turma. Assim, como solucionar esse
caso? Que modificacdes podem ser feitas na metodologia de ensino?

Resolucdo da situagcdo-problema

- Em primeiro lugar, € necessario realinhar a concepcdo do
projeto. Qual o objetivo? Oferecer uma formacao ampla no esporte
e a formacao do cidaddo? Se sim, o rodizio entre modalidades ou
atividades se justifica e outras alteracdes sao pertinentes.

- No entanto, € necessario reorientar a divisdo por modalidades,
para O conceito de agrupamento de habilidades ou familias de
habilidades, pelo menos para a faixa etaria de 7 a 10 anos.

- Nesse sentido, seria interessante oferecer atividades com foco
na habilidade do aluno ou com relacao a alguma caracteristica
especifica apresentada pelo aluno: como jogos de invasao ou jogos
de rebater. Assim, os alunos entre 7 e 10 anos poderdo construir uma



base motora que os prepararia para a alternancia de modalidades
mais instituidas como o futebol ou ténis.

- Caso essas alteragcGes sejam escolhidas, sera necessario
reorganizar todo o horario de aulas, bem como o perfil do
professor, que devera estar pautado sobre a logica do ensino a
partir de jogos ou pela divisao por habilidades similares.

- Além disso, devera ser protocolado um processo de avaliagcao
gue contemple a aprendizagem almejada e como isso se dara no
processo de mudanca de uma modalidade a outra.

Faca valer a pena

1. Assim como em outras atividades de ensino, metodologias variadas s&o
empregadas para o ensino do esporte. Algumas apresentam caracteristicas
mais tradicionais, com foco no aspecto bioldgico, na mesma medida que
outras tentam ampliar para uma abordagem mais complexa.

Nesse cenario, qual € a abordagem que se baseou no método fragmentado
da ciéncia classica?

a) Jogos pré-desportivos.
b) Construtivismo.

c) Tecnicismo.

d) Jogos coletivos.

e) Jogos taticos.

2. A abordagem de aprendizagem do esporte por jogos é uma proposta
de vanguarda. No entanto, muitos ainda confundem e a aplicam apenas
proporcionando jogos classicos, sem o intuito de aprendizagem por meio
desses jogos.

Assim, é correto afirmar sobre os preceitos da aprendizagem por jogos:

a) O foco estd no desenvolvimento da técnica, tendo como modelo o
esporte de rendimento.

b) A aprendizagem por jogos segue o modelo mecanicista.

c) Os jogos devem seguir as regras dos esportes coletivos.

d) O jogo pode ser fragmentado em situagdes menores, para aplicagdo da
técnica.

e) Apresenta uma caracteristica reducionista, para formacdo dos mais
habilidosos.
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3. As abordagens de ensino, seja da proposta reducionista ou da
aprendizagem por jogos, apresentam base conceitual solida independente,
proporcionando mais ou menos resultados. Assim, é crucial entender
a origem das abordagens do ensino, para prosseguir com sua analise e
aplicagdo.

Desse modo, qual teoria pode ser considerada como base da proposta de
aprendizagem por jogos?

a) Teoria inatista.

b) Teoria da complexidade.
c) Teoria mecanicista.

d) Teoria reducionista.

e) Teoria cognitiva.
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Secao 2.2

Métodos formativos

Dialogo aberto

A adesdo as intervencdes nas areas da saude € um problema
em varios segmentos: ha uma dificuldade na adesao de dietas,
medicamentos, terapias e nao é diferente para a Educacao Fisica
e para o esporte.

Ana Laura e Wellington enfrentam um cenario adverso, embora
tenham iniciado o ajuste em termos de aprendizado, ainda
precisam lidar com a questao da evasao nas atividades diarias.
Como todos os colegas, eles ganham por hora/aula e, obviamente,
a queda na adesdo implica diretamente na demanda de trabalho e
Nna remuneracao de toda a equipe. E isso tem sido frequente.

Assim, do ponto de vista de iniciacdo esportiva, qual € o
foco das atividades do clube e como as atividades poderiam ser
melhoradas? No que se refere a metodologia de ensino e o que
deveria ser analisado e proposto?

Agora, nossos professores entram em um delicado momento,
em que sera necessario entender como toda a equipe trabalha,
com objetivo claro de se evitar a evasdo. I1sso porque, na visao dos
diretores do clube, a evasao € de responsabilidade dos professores
de Educacao Fisica, ninguém mais. Vocé concorda?

Nao pode faltar

Nesta secdo, vamos ampliar nosso entendimento sobre os
métodos de ensino do esporte, bem como suas origens. Sempre
que citamos um metodo de ensino, devemos ter em mente que
ha uma logica que explica tal abordagem. Assim, € importante que
entendamos dois pontos em destaque: a visao de ser humano e,
consequentemente, gue método se aplica ao desenvolvimento deste.

Dito de outro modo, se entendermos o ser humano como se fosse
uma maquina, pautado pela visao mecanicista, € natural utilizarmos
um meétodo tradicional influenciado por teorias associacionistas.



O grande problema aqui € que quando a visdo de homem e do
mundo ndo estao alinhadas, gera-se muita confusao na sua aplicagao.
Por exemplo, se vocé enxerga 0 movimento humano como uma
construgcao cultural, que vai além do entendimento de aspectos
biomecanicos, e aplica em aula um método de ensino tradicional, €
provavel gue voceé se sinta frustrado. Isso porque vocé ndo consequira
formar alunos criativos e que busgquem solucionar problemas.

Veja que, nesse ponto, retomamos as concepcdes de educacao
e pedagogia vistos na Secao 2.1, da Unidade 1. Assim, antes de
escolher um meétodo de ensino € fundamental fazer a reflexdo: qual
a minha visao de ser humano? Ele € uma maquina bioldgica ou um
ser sociocultural? As respostas dessas questdes direcionarao vocé
para a escolha coerente dos metodos de ensino.

Dessa forma, com relacao ao meétodo tradicional, podemos
entender que a visdo de ser humano ¢ vista por uma abordagem
mecanicista, ou seja, entendendo que o ser humano e visto como se
fosse uma maquina. Assim, ele pode ser explicado por leis da fisica
e da quimica e, por isso, existe uma forte influéncia no esporte por
meio do desenvolvimento da técnica, passo a passo, fragmentado
com relacao ao esporte em pequenos elementos.

Isso significa que o professor que compreende o ser humano
como uma magquina, em geral, se sente confortavel em aplicar um
meéetodo de ensino analitico, baseado na teoria associacionista. Mas,
O que € essa teoria?

A teoria associacionista busca explicar o aprendizado humano
a partir de experimentos feitos com animais, entendo que os seres
humanos ndo apresentam muitas diferencas dos seres considerados
irracionais. Essa teoria entende que o desenvolvimento do
aprendizado vem por estimulos externos, os quais permitem a
situacao de “ensaio e erro”. Ou seja, O sujeito é exposto a repetidas
situacdes (ensaios), nas quais ele deverd cumprir uma meta. Assim,
apos varias tentativas, ele sera extremamente estimulado para atingir
um objetivo (LA ROSA, 2001).

Vejacomoissoerefletidonoesporte. Oalunoeéestimuladoarepetir
exercicios de arremesso no basquetebol. Assim que ele consegue
realizar diversas cestas sem dificuldade, esse resultado é positivo
e pode levar o individuo a uma situacao de prazer ou motivacao.
Esse € um dos pontos da teoria associativa. Alem disso, vemaos a




necessidade de forte repeticdo, uma vez que o comportamento que
nao for reforgado tende a desaparecer. Por isso deve-se dar énfase
na repeticdo com consequente associacao do aprendizado. Outro
ponto importante refere-se a no¢cao de associacao. Entende-se que
O aprendizado deve ocorrer pela associacao de ideias, das mais
simples as mais complexas, associando-as continuamente. Desse
modo, para aplicar a teoria associativa, temos o metodo analitico,
ou parcial, que pode apresentar trés abordagens: analitica, repetitiva
e isolada, como podemos entender melhor a seguir:

e Abordagem analitica (A + B + C): os fragmentos sdo separados e
ensinados um apos O outro, até que todas elas estejam com bom
desempenho e supostamente possam ser aplicadas Nno jogo.

e Abordagem repetitiva (A + AB + ABC): um fragmento A é
estimulado até a suposta aprendizagem. Depois, junta-se o
fragmento A com um novo fragmento denominado de B, e assim
por diante, até que todas as partes tenham sido aprendidas.

» Abordagem isolada (J + A + D): as partes ou fragmentos sao
ensinados sem nenhuma conexao, mantendo-se totalmente
isolados.

&&» Assimile

Veja que o metodo de ensino do esporte considerado tradicional €
pautado na visdo mecanicista do ser humano, obviamente sustentado
pela corrente de pensamento mecanicista. Além disso, uma das
teorias de aprendizagem gue se encaixa nessa visao de ser humano e
a teoria associativa. Por fim, para aplica-la, pode ser utilizado o método
analitico. Dessa forma, fechamos uma conexdo importante: a visdo de
homem (mecanicismo), a teoria de aprendizagem (associacionista) e
0 método do desenvolvimento dessa teoria (analitico).

D9 Pesquise mais

Como estamos defendendo no decorrer da disciplina, em qualquer area
da atuacdo da Educacdo Fisica e esporte existe uma relacdo de ensino-
aprendizagem. Vale a pena entender melhor como o associacionismo
pode ser explicado no artigo que seque. Além disso, ha uma discussao
muito interessante sobre outras abordagens. NEVES, R. A.; DAMIANI, M. [}



4 F.Vygotsky e as Teorias da Aprendizagem. UNlIrevista, Sdo Leopoldo, v.
1, n. 2, p. 1-10, 2006. Disponivel em: <https://goo.gl/6UzW1c>. Acesso
em: 4 nov. 2017.

Diferentemente do método analitico, algumas proposicoes
visualizam focar na pratica do jogo formal com estratégia de
ensino. No entanto, essa abordagem é limitada para a resolucao
de problemas especificos. Ndo raro, podemos ver pais e alunos
reclamando ao professor; “meu filno nao pega na bola”. Por que isso
pode acontecer? Isso ocorre porque o ensino no método tradicional
esta tao fragmentado, que no momento em que se coloca o aluno
no jogo formal, repleto de complexidades e situacdes inesperadas,
literalmente muito alunos ndo sabem "o que fazer” com aquela
situacao. Dado essa deficiéncia de se trabalhar em situacdes
quase que opostas (técnica X jogo formal), buscou-se identificar
alternativas, dentre elas, propde-se 0 método situacional.

O método situacional €& caracterizado por uma opgao
metodologica ativa, a partir da qual o aluno pode experimentar
situacdes adaptadas dos jogos formais, as quais que se aproximam
darealidade do jogo. O foco se da em situacdes de jogo, nao apenas
na técnica ou na dinamica do jogo formal.

Defende-se que esse tipo de abordagem prioriza a busca da
formacao do jogador inteligente, que apresentara competéncia
para analisar situacdes coletivas e dinamicas, podendo adaptar suas
qualidades técnicas, combinar padrdes e, acima de tudo, resolver
problemas. Assim, ha uma exigéncia tanto técnica, como tatica
num nivel de complexidade adaptado e derivado do jogo formal.
Essa corrente defende que o ato do esporte envolve diferentes
processos cognitivos na concep¢ao do jogo, tido como declarativo
e processual. No componente declarativo, refere-se a “saber o
que fazer’, dado o conhecimento das regras, posicionamento no
campo, estratégias de ataque e defesa.

No entanto, “saber o que fazer’ ndo & suficiente. E preciso
desenvolver o conhecimento sobre ‘como e quando fazer’,
buscando selecionar acdes mais adequadas para completar as
metas e os desafios do jogo.
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Para entendermos melhor o método situacional, € necessario
visualizarmos as caracteristicas comuns dos jogos desportivos
coletivos (JDC). Em suma, o JDC é uma dinamica que exige a
solucao de um problema geral: 0os jogadores tém que criar situacoes
de finalizacdo e marcacao de um ponto ou de um gol. No entanto,
existe um contexto a ser considerado: para realizar o objetivo final
(gol ou ponto) eles tém de realizar acdes coordenadas, com intuito
de recuperar a bola, manter sua posse e prosseguir com ela em
direcdo ao gol.

Agora deixando o problema do jogo mais especifico, podemaos
dividi-lo em trés subcategorias:

(1) Na dimensao do espaco e do tempo: resolucdo de desafio
e problemas para movimentar a bola, com meta de transpor e
ultrapassar o adversario, criar dificuldades de oposicao como
obstaculos e tentar recuperar a bola. Tudo isso considerando regras
relativas a utilizacao do espaco e o tempo.

(2) Na dimensao da informacdo: resolucdo de desafios e
problemas em criar situacdes de incerteza e instabilidade perante
aos adversarios. Isso necessita evidentemente do conhecimento
claro dos objetivos e opcdes técnicas e taticas do jogo.

(3) Na dimensdao da organizagdo: torna-se necessaria a
integracao dos colegas de equipe e a resolucao de problemas
relacionada aos objetivos do grupo, conectando as acdes individuais
as necessidades coletivas.

D Reflita

Pense nisso: serd que com toda essa complexidade € possivel que 0s
alunos joguem bem, apenas ensinando e reproduzindo os fundamentos
técnicos? Como podemos ampliar esse aprendizado? Lembre-se que eles
tém que articular varias habilidades para resolver um problema do jogo.

Para tanto, a aplicacdo do metodo situacional visa criar estruturas
funcionais, situacdes proximas daquelas que ocorrem No jJogo, Mas
com foco em certos aspectos. Assim, precisamos entender mais
um pouco das caracteristicas do jogo.

Algumas atividades estao presentes nos JDC em diversas
situacdes, e sao comuns a eles:



e Uma relacdo de oposicao entre dois times ou equipes que
utilizam um objeto (bola) como instrumento de aquisicdo de
um objetivo.

e A aplicagdo de habilidades técnicas, capacidades fisicas e
habilidades basicas de acordo com o acervo fisico-motor do
aluno.

A composicao de estratégias individuais e coletivas, com intuito
sempre de vencer 0 jogo.

Podemos perceber que, ao analisar as modalidades esportivas
formais, essas caracteristicas sao muito comuns e, por isso, podemaos
nos pautar nelas para criar estruturas funcionais que poderdo gerar
situagcdes de aprendizado aplicaveis a varias modalidades esportivas.

Nesse contexto, vale destacar a proposicdo dos seis principios
operacionais dos jogos, divididos em duas categorias: ataque e
defesa.

Tabela 2.1 | Principios operacionais dos jogos

Ataque Defesa
Manutencdo da posse de bola X Recuperar da posse da bola
Progressao .da bola e da equipe X Impedir 0 avango do adyersa’rio

em dire¢cdo a meta em dire¢do a sua propria meta
Finalizagdo da jogada X Impedir finalizacdo do adversario

Fonte: Bayer (1994).

@ Reflita

Nem sempre precisamos ensinar acdes de ataque e defesa, com o
intuito de preparacdo para modalidades formais. Preparar o aluno
para as modalidades esportivas formais ndo € obrigagao da iniciacdao
esportiva, € uma opc¢ao. Sendo assim, a aprendizagem do jogo e dos
principios operacionais pode contribuir para que outras dimensdes do
ser humano? Como podemaos ensinar mais que o esporte a partir desses
principios? Organizagao, cooperagao, perseveranga sao conteudos a
serem ensinados nessa perspectiva?
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Fica claro que por meio da aprendizagem em categoria comum,
a partir da criacdo de jogos adaptados com estruturas funcionais
contextualizadas (por exemplo, manutencao e recuperacao da
bola), pode-se conseguir transferéncias de aprendizagens entre as
modalidades formalmente instituidas, por exemplo.

v=| Exemplificando

O meétodo situacional parte das situacdes dos JDC e cria exercicios
com jogos modificados como, por exemplo, jogos com diferentes
situagcdes de oposicdo, como: 1 x 1 (um contra um); superioridades
numeéricas — 2 x 1 (dois contra um) ou ainda, equilibrio numeérico com
um defensor se recuperando (2x2 + 1) e assim por diante. Mas como
fazer isso? Analise as situagdes de jogo de sua equipe e modalidade. E
em quais delas existem pontos a melhorar? Em quais delas podemos
perceber a maior frequéncia de gols ou pontos e, assim, aprimora-las?

No exemplo citado anteriormente, podemos perceber que a
adaptacdo do jogo acontece quanto ao numero de jogadores.
No entanto, sequindo a classificagao do problema geral dos JDC
anteriormente descrita, podemos criar situacbdes em relacdo ao
espacgo ocupado — criando jogos em espagos de maior ou menor
dimensdo, por exemplo. Para tanto, também podemos entender
semelhancas entre diversas modalidades instituidas, como
demonstra a Tabela 2.2:

Tabela 2.2 | Classificagdo dos JDC segundo caracteristicas técnico-taticas

. e Modalidade
Categoria Classificagao .
relacionada
Ocupacio do espaco De invasdo Futebol
pas pas De nao invaséo Voleibol
. De disputa direta Futebol
Disputa de bola De disputa indireta Voleibol
Trajetorias predominantes De troca de bola Voleibol
) P De circulagao de bola Futebol

Fonte: Bayer (1994).
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Assim, criamos estruturas funcionais paraenfatizaraaprendizagem
de alguns aspectos citados nas tabelas anteriores. As estruturas
funcionais tém a finalidade de reduzir a complexidade do esporte
formal e permitem maodificar, por exemplo: o espaco do jogo, O
tamanho do campo, a complexidade, as combinacdes técnicas,
O numero de decisdes a serem tomadas, o tipo de combinacdes
taticas e opcdes de comportamentos taticos.

Nesse ponto, vale fazer uma importante reflexao. Para que temos
tantas classificacdes? Como operacionalizar em situacdo de aula todos
esses conceitos? Veja, em primeiro lugar, essas tabelas foram criadas
para entender as caracteristicas comuns, que nos ajudam a direcionar
atividades. Por exemplo, com relacdo as atividades caracterizadas
como ludicas, podemos perceber se existem caracteristicas de
invasao ou de disputa de bola? Como podemos adapta-las para
melhorar a aprendizagem de um principio operacional?

Assim, deve ficar claro para todos os envolvidos, pais, alunos
e professores, que as atividades desenvolvidas estdo a servico
da aprendizagem de algum principio operacional do jogo, com
fundamento solido da proposta situacional ou sistémica.

Para organizar melhor sua proposta de ensino, podemos
tambem orientar as estruturas funcionais ou jogos adaptados, sob
as seguintes énfases:

« Jogo orientado para a situacao: objetiva aprender a jogar com
liberdade, ou seja, no desenvolvimento da capacidade tatica
basica para o reconhecimento das situa¢cdes do jogo em paralelo
com o processo de aprendizagem motora. O desenvolvimento
da capacidade tatica deve estar norteado por cinco parametros:
acertar o alvo, transportar a bola para o objetivo, criar
superioridade numeérica, jogo coletivo, reconhecer espacos e
superar o adversario.

« Jogo orientado para as capacidades coordenativas: trata-se
do desenvolvimento das capacidades motoras basicas que
permitirdo uma transferéncia para as tecnicas especificas
de uma modalidade esportiva, tais como: tempo, precisdo,
complexidade, carga e variabilidade

» Jogo orientado para as habilidades: trata-se do desenvolvimento

de uma variada gama de habilidades técnicas e de elementos
comuns em esportes, permitindo desenvolver uma maior




possibilidade técnica a partir da exercitacao de elementos
técnicos basicos dos diferentes esportes, tais como: condu¢ao
de bola de forma precisa, for¢a de controle e conduc¢do da bola,
determinacao do tempo e passe de bola.

Até entdo, vimos propostas de classificacdes e situacdes gerais
da aplicacao do método situacional. Agora deve estar mais facil
compreender o porqué do termo “situacional’. A ideia seria criar
situacdes especificas de jogos, podendo ser organizadas e pensadas
segundo as classificacdes apresentadas. No entanto, nada disso é
engessado ou fechado.

E importante compreender com clareza a filosofia que embasa
O meétodo situacional. Feita essa compreensdo, € vocé, futuro
professor, que ira definir qual énfase sera dada a sua estrutura
funcional, ao seu jogo adaptado.

Sem medo de errar

Nossos professores estdo levantando dados para entender a
questao da evasao das atividades esportivas. Assim, um dos pontos
verificados foi a abordagem das aulas, do ponto de vista da visao de
homem e se 0 método aplicado corresponderia a essa visao. Diante
disso, foi detectado que os professores ainda aplicavam o método
tradicional, mesmo apresentando uma intencao de aprendizagem
mais ampla. Dessa forma, Ana Laura e Wellington podem propor as
seguintes mudancas para incrementar a adesao:

e Montar uma apresentacao aos professores contemplando as
vantagens e desvantagens sobre o método tradicional.

e Buscar reformular os planos de aula, com propostas que se
adequem ao metodo situacional ou sistémico, possibilitando a
participacao de todos.

« Terem mente gue a mudanca € processual, portanto € de bom
grado madificar o que ja ocorre € aos poucos introduzir a nova
metodologia.

«  Propor novas atividades baseadas nas caracteristicas dos jogos
e Nao apenas em modalidades.

* Incentivar, no desenvolvimento das aulas, que os proprios alunos
sugiram modificacdes nas atividades, estimulando a autonomia
e participagao, prevendo reducao da evasao.



» Explicitar que essa metodologia pode preparar os alunos para
varios tipos de modalidades instituidas, fator que pode aumentar
o significado da pratica e reduzir a evasao.

e Montar um cronograma que permita que oS alunos
experimentem diversas modalidades de jogos adaptados,
proporcionando a cada um o conhecimento de possibilidades
e limitacdes, algo que facilita a escolha, estimula a autonomia e
pode incrementar a adesao.

e Apresentar aos alunos e responsaveis a nova metodologia e 0s
resultados esperados.

e« Montarumarotina de avaliacdes apos 3 ou 4 meses e demonstrar
0s resultados a todos os interessados, incluindo pais, alunos e
a diretoria do clube. Apresentar indicativos de aprendizagem e
COMO iSSO se correlaciona ou Nao com a adesao.

Avancando na pratica

O jogo anarquico

Descricao da situagcao-problema

Um projeto de iniciagao esportiva tende a compor a maioria
de suas aulas com propostas de jogos formais do futebol ou
basquetebol. O que se observa € uma dificuldade dos alunos em
ocupar o espaco do campo, haja vista que parece que todos vao
em dire¢do da bola ao mesmo tempo. Desse modo, ndo se observa
progressaoc no sentido de concluir a meta, seja marcar um gol ou
mesmo um ponto em atividades adaptadas. Tendo esse cenario em
vista, como podemos propor uma alteracao no metodo de aula?
Que tipo de solucdo pode ser visualizada nesse contexto?

Resolucdo da situagcdo-problema

- Deve-se esclarecer aos alunos a necessidade de mudanca de
abordagem para as propostas situacionais.

- Incentivar que essas atividades proporcionardo conhecimento
para as varias modalidades.

- Buscar introduzir atividades ludicas com regras claras de
ocupacao do espaco, onde cada aluno deva ficar em uma
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demarcacdo especifica com delimitacao, com arcos, cones ou
outros acessorios.

- Nas atividades mesmo ludicas, criar pontuagdes adicionais ou
outra forma de beneficio para quem consequir contribuir com a
equipe sem modificar a nocao de ocupagao do espaco.

- Ampliar a dindmica da atividade para organizagcao mais proxima
dos jogos formais, gradativamente, e sempre criar regras para a
ocupacao do espaco.

- Registrar o desempenho em numero de gols, participacdo de
todos ou outra variavel e comparar com as atividades mais formais
antes realizadas.

Faca valer a pena

1. Diversas teorias buscam entender o processo de aprendizagem. No
processo de ensino do esporte, observa-se que podem ser verificadas
varias dessas teorias. Sobre isso, pode-se analisar um professor de
Educacgdo Fisica que segue uma rotina de aulas em que, a partir da primeira
semana, ele ensina apenas exercicios de passe, na semana seguinte de
condugdo de bola e na terceira de finalizagao.

Tendo esse cenario em vista, em qual teoria de ensino o professor baseia
sua metodologia?

a) Teoria da causalidade.

b) Teoria fundamentalista.
c) Teoria associacionista.
d) Teoria sistémica.

e) Teoria da complexidade.

2. Os jogos fazem parte do contexto do ser humano e também da
aprendizagem do esporte. Mesmo observando-se diversas modalidades
esportivas, podemos verificar caracteristicas comuns ao jogos desportivos
coletivos (JDC). Assim, é observavel que a maioria das modalidades buscam
a resolucado de um problema geral.

Qual o problema comum e geral dos JDC?

a) Enfase no aprendizado da técnica.
b) Criacdo de situacdes de finalizagdo para marcar gol ou pontuacao.
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c) Criacdo de situagdes de transposicao de bola por uma rede.
d) Criacdo de situacdes de invasdo do espaco adversario.
e) Criagdo de situacdes de invasdo do proprio espago.

3. Podemos utilizar uma analise para identificar caracteristicas comuns
entre os jogos, sejam eles em modalidades instituidas ou ndo. Desse modo,
de acordo com a ocupagao do espaco, da disputa de bola e da trajetdria da
bola, podemos verificar as caracteristicas de algumas modalidades formais.

Como podemos classificar o voleibol segundo: a ocupagdo do espago, o
tipo de disputa e sobre a trajetoria da bola, respectivamente?

a) Nao invasdo; disputa indireta; troca de bola.

b) Invasdo; disputa indireta; troca de bola.

c) Nao invasdo; disputa indireta; circulagdo de bola.
d) Invasao; disputa direta; troca de bola.

e) Nao invasdo; disputa direta; circulacdo de bola.
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Secao 2.3

Aspectos pedagdgicos do ensino do esporte

Dialogo aberto

Muitos falam que o esporte € uma atividade que promove
relacionamento social, mas, na pratica, Ana Laura e Wellington estdo
vendo que isso nao € automatico. Nas competicdes organizadas
pelo clube, sdo frequentes as situacdes de conflito e desrespeito
entre os alunos e, infelizmente, muitas vezes entre pais e demais
espectadores.

Uma parcela dos associados, em torno de 60%, defende
gue o esporte € assim mesmo e que isso ‘faz parte do jogo'. Em
contrapartida, outro grupo em especial (composto pelas maes das
criancgas), argumenta que isso nao deveria acontecer e que a funcao
do esporte no clube deveria ser de recreacdo e ndo de competicao.
Essa parece ser também a opinido dos alunos, que relatam que tém
‘medo” do assunto competicao em especial porgue sao humilhados
por ndo ‘jogarem bem”.

Diante desse contexto, como os professores poderao reformular
a proposta de esporte do clube para solucionar essas divergéncias?
Que metodologias precisam ser aplicadas ou revisitadas? Assim,
Ana Laura e Wellington precisardo compor uma nova proposta
de iniciacdo esportiva, descrevendo sua metodologia de trabalho
e outras especificidades. Que tal investir nesse projeto com eles e
aproveitar a dedicacao para fechar o trabalho desta unidade?

Nao pode faltar

No decorrer das secdes anteriores visualizamos a tensao entre o
ensino tradicional do esporte e as propostas atuais que se referem
ao ensino por meio de jogos. Nessa discussao e reflexdo, esta
implicito sempre a intengdo de formacao do ser humano integral,
por meio do esporte. Desse modo, o que se tem defendido € um
meétodo de trabalho que busque ensinar o esporte de modo que as
aprendizagens possam ir alem do aspecto fisico, tecnico e tatico.
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No entanto, muito se fala a respeito da formacao do cidadao
por meio do esporte, mas pouco ainda se propde sobre métodos
de ensino organizados e que ajudem o professor, de fato, a
‘colocar em pratica” todas essas reflexdes. Claro que existem
alguns caminhos. Nessa jornada, algumas propostas de trabalho se
muniram de conceitos de desenvolvimento humano de outras areas
e construiram propostas para o esporte. Uma delas € a utilizagcao
dos principios de educacao da UNESCO:

a) Aprender a conhecer.
b) Aprender a fazer.

c) Aprender a conviver.
d) Aprender a ser.

Cada um desses principios fora detalhado na secao trés da
unidade 1. Nesse contexto, vale destacar a proposicao de Paes
(1998, p.111):

[...] é preciso ter conviccdo de que o importante ndo € o jogo,
mas sim quem joga [...] ensinar e aprender que o esporte
através do jogo oferece algumas vantagens que estdo
vinculadas diretamente a determinadas competéncias.

Observe que o desenvolvimento de competéncias esta
vinculado como um objetivo que o esporte pode atingir. Mas, o que
entendemos por competéncia? A competéncia € a capacidade de
agir eficazmente dado uma situagcao ou um desafio. Essa acdo é
apoiada em conhecimentos adquiridos e aplicados pelas pessoas
no contexto de vida. Assim, uma competéncia nao € apenas saber
‘0 que fazer”, mas também “como fazer”.

Dito de outro modo, a competéncia significa a capacidade do
individuo em mobilizar, transferir e integrar recursos e habilidades
num contexto determinado. Assim, o conhecimento ndao adquire
status de competéncia, a menos que este seja aplicado e utilizado.
Nesse cenario, veja que operacionalizacao interessante foi realizada
pela Instituto Ayrton Senna:

a) Aprender a conhecer — competéncias cognitivas.

b) Aprender a fazer — competéncias produtivas.



c) Aprender a conviver — competéncias relacionais.

d) Aprender a ser — competéncias pessoais.

Note aqui que a proposta é associar o desenvolvimento de uma
competéncia especifica a cada pilar da educacdo proposto pela
UNESCO. Essa organizacao pode nos ajudar a identificar, a cada
aula, o que podemos enfatizar e discutir com alunos para além do
esporte. Concluindo, veja alguns exemplos de competéncias que
podem estar associadas a cada pilar:

Quadro 2.1 | Pilares e competéncias associadas

Pilar

Competéncias

Aprender a ser

Competéncias pessoais: podem incluir a¢les para o
desenvolvimento da autonomia, identidade, autoestima,
autoconceito, autoeficacia, autoconfianga e outras.

Aprender a
conviver

Competéncias sociais ou relacionais: podem incluir o estimulo
a convivéncia social, enfatizando agcdes de comunicacao,
interacao, compreensao do papel da comunidade, respeito as
diversidades, conhecimento da cultura entre outros.

Aprender a fazer

Competéncias produtivas: envolve agdes para o estimulo
da capacidade de criacdo, que envolve habilidades de
planejamento, descricdo, tomada de decisdo, interpretacdo
de fatos e dados, e leitura do contexto.

Aprender a
conhecer

Competéncias cognitivas: envolve o dominio de estratégias
e logica de raciocinio mais abrangentes, tais como entender
O processo de aquisicdo do conhecimento que podera ser
aplicado em varias areas, € o “aprender a aprender”. Além
disso, pode-se estender para o “aprender a ensinar”.

Fonte: adaptado de Camara e Ubarana (2013)

o(b Reflita

Entdo, aluno, ficou mais facil agora organizar sua aula? Podemos,
assim, no seu plano de aula de esporte, colocar um espaco especifico
para determinar que tipos de competéncias serdo estimuladas naguela
aula? Ou, ainda, que discussdes ocorrem durante e no momento final
de sintese dos trabalhos que demonstram esse resultado?




‘tz" Assimile

Essa divisdo proposta em pilares e competéncias faz distincdo a
algumas caracteristicas marcantes em cada uma. Mas devemos ter em
mente que ha uma conexao importante entre esses grupos, e essa
ligagao fara com que o desenvolvimento de uma competéncia social,
por exemplo, também traga resultado numa competéncia pessoal. E
necessario manter essa visao de complexidade e, por consequéncia,
das conexdes entre os pilares e competéncias.

Nesse ponto, podemaos ver que a nossa proposta de ensinar mais
que o esporte, mais que técnica, tatica e aspectos fisicos passa a
ficar mais clara. No entanto, ainda € importante enfatizar que todas
as competéncias citadas anteriormente e sugeridas serao adquiridas
por meio do esporte, de exercicios de técnica e tatica. Portanto,
devemos reforcar que podemos considerar competéncias fisicas,
técnicas e taticas. Observe como esses objetivos podem ficar
interessantes:

Quadro 2.2 | Aspectos fisicos e competéncias associadas

Aspecto Competéncias

Fisico Competéncias fisicas: envolvem o desenvolvimento das
capacidades fisicas necessarias a cada exigéncia de jogo ou
modalidade esportiva desenvolvida.

Técnico Competéncias técnicas: referem-se as habilidades técnicas
relacionadas aos gestos necessarios para a resolugdes de
problemas no contexto do jogo ou modalidade alvo.

Tatico Competéncias taticas: estdo definidas pelo conhecimento
aplicado em contexto da estratégia de jogo para cumprir com
eficiéncia sua meta.

Fonte: adaptado de Camara (2016).

O que podemos ver nos Quadros 2.1 e 2.2 € a organizagcao de
um plano de aula para uma proposta de iniciacao esportiva. Veja,
nessa ideia, que teremos os objetivos “classicos” técnico, tatico e
fisico somados aos objetivos dos quatro pilares e das competéncias
de aprendizagem.

O que deve ficar claro é que esses objetivos relacionados aos
pilares de aprendizagem nao sdo opcionais ou secundarios, eles
sdo parte presente de uma proposta de esporte com meta de
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desenvolvimento humano. Dessa forma, os resultados das aulas
deverdo ser registrados tanto em termos de dados quantitativos
(geralmente relacionados aos testes motores e fisicos), bem como
qualitativos, como os registros de relatos dos alunos e observacdes
do professor que demonstrem o desenvolvimento dos pilares de
aprendizagem.

D9 Pesquise mais

A relagao do esporte como elemento da cultura e como agente de
aprendizagem da cultura € um topico muito interessante, mas poucos
discutem esse assunto com profundidade. Assim, seja um desses
poucos a ampliar seus conhecimentos lendo o texto a seguir.

CALIL, André et al. Educacdo Fisica, esporte e cultura no ensino
superior: intimas relacdes com o Brasil e a atualidade. Motriz: Revista
de Educacdo Fisica, v. 16, n. 4, p. 1045-1051, 2010. Disponivel em:
<https://goo.gl/67twFx>. Acesso em: 30 out. 2017.

Feita essa reflexdo, devemos encarar um topico de muita
importancia na iniciagao esportiva: a competicao. Muitos adeptos
acabaram por descaracterizar o ensino do esporte, retirando-lhe a
competicdo, tida como nociva ao desenvolvimento do ser humano
por meio do esporte. Isso talvez tenha ocorrido pela observacao
de atitudes ilicitas e antiéticas realizadas por atletas, técnicos e
dirigentes com intuito claro de vencer a qualquer custo.

Por muito tempo, o esporte foi visto como uma pratica de
hipervalorizacao da competicdo que por consequéncia exigia
uma hiperseletividade. Dito de outro modo, privilegiam-se os mais
habilidosos, ageis e fortes. Mas essa ideia é extrema, e competir
pode ter outros atores e contextos.

Ndo se trata, simplesmente, de banir a competi¢cdo, ja que esta
€ tida como um caractere inerente a pratica esportiva e ao ensino
do esporte. Assim, qualquer pratica orientada ao ensino do esporte
precisa conter elementos da aprendizagem para o competir. Além
disso, competir € uma dinamica da vida humana.

Desse modo, o que se pretende € utilizar a dinamica da
competicdo, do ganhar-perder, para proporcionar ambientes



de aprendizagem das competéncias citadas. Desse modo, a
competicdo pautada numa abordagem que privilegia a reflexao e a
compreensdo e, acima de tudo, no respeito ao aluno, pode ser um
instrumento de aprendizagem na iniciagcao esportiva.

Deve-se proporcionar ao aluno situacdes a partir das quais ele
perceba a competicdo como algo possivel e motivante, na qual
ele aprimore sua relacdao com o outro, fortalecendo a pratica
comunitaria e, tudo isso, sobrepondo ao bindmio simplista do
"perder-ganhar”.

Portanto, o que caracteriza a competicao como elemento
pedagogico, aqguele que propiciara o desenvolvimento humano?
Podemos sugerir 0s sequintes principios:

e Totalidade - entendimento que o sujeito/aluno apresente
emocdes, pensamentos e acdes caracterizando sua identidade.

» Coeducacao — énfase nas trocas constantes de aprendizagem.

» Cooperagao — criacao de atividades e situacdes, num ambiente
que privilegia o sucesso do coletivo, mas sem suprimir a
individualidade.

e Participacdo — garantir a acao de todos na dinamica da atividade.

» Autonomia — estimulo na tomada de decisao, considerando os
valores pessoais e comuns, com responsabilidade ao outro.

« Diversidade cultural — compreender e respeitar as manifestacoes
culturais presentes na pratica esportiva e na convivéncia em
grupo.

Vemos nesses principios uma conexdo muito forte com as
propostas dos pilares de aprendizagem anteriormente descritos.
Concluimos, até esse ponto, que a competicao deve existir, mas
nao nos moldes do esporte de alto rendimento. Alem disso, €
importante salientar que para que a competicdo aconteca €
necessario desenvolver o rendimento esportivo.

Nesse ponto, reside outra contradicdo que deve ser esclarecida.
O rendimento ou desempenho também esta presente em qualquer
manifestacdo do esporte, incluindo a vertente de participacao
educacional. No entanto, ndo se busca um rendimento maximo, mas
sim um otimo desempenho e possivel dentro das potencialidades
do aluno.




oéb Reflita

As propostas competitivas originarias do esporte podem estar a servico
de muitas aprendizagens. Desse modo, podemos ensinar as pessoas a
enfrentar os desafios da vida por meio da competicdo no esporte? Os
alunos aprenderao a ganhar e perder e a superar as dificuldades? Sera
que eles desenvolverao autoconhecimento por meio da experiéncia
da competi¢do?

Ainda assim, vale destacar uma outra tendéncia que visa
proporcionar uma nocao de cooperacao e pode ser aplicada no
contexto do esporte: 0s jogos cooperativos. Essa ideia surgiu da
mesma preocupacao com a hipercompetitividade do esporte de alto
rendimento que levava a certo exagero e énfase no individualismo,
em especial na sociedade ocidental.

Os jogos cooperativos podem ser considerados uma ferramenta
para a pratica da pedagogia da cooperacao, processo no qual os
objetivos sao comuns, as acdes sao compartilhadas e os resultados
atendem a todos. Assim, a pedagogia da cooperacao e, por assim
dizer, os jogos cooperativos, também apresentam principios, a
saber:

o Coexisténcia: relativo a nogdo que as pessoas estdo em
constantes relacionamentos. Isso significa que ha uma
interdependéncia como caracteristica fundamental da existéncia
humana e a acao de cada um afeta a vida do outro e vice-versa.

« Convivéncia: aqui pretende-se enfatizar a ideia de inclusdao. Nao
apenas as pessoas portadoras de necessidades especiais, mas
da inclusdo e consideracao de pessoas com ideias, sentimentos
e visdes diferentes daqueles que se julgam ser a referéncia ou
os melhores.

 Cooperagdo: visa o desenvolvimento da cooperagcao com
uma pratica da corresponsabilidade para o bem das relacdes
humanas.

« Comunidade: € a consideracdao do ambiente para se estimular e
manter o espirito de grupo, considerando a coexisténcia como
um aspecto indissociavel da vida e a cooperacdo como uma
pratica diaria.
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Vimos muita sintonia dos principios da pedagogia da cooperacao
com a ideia de esporte para o desenvolvimento humano. De fato,
0S jogos cooperativos sao atividades adaptadas ou recriadas para
fortalecer esses principios e podem ser adequados com relacao a
iniciacao esportiva se estimularem os aspectos inerentes ao esporte.
Assim, ndo se pode considerar diretamente 0s jogos cooperativos
como um meio de iniciacao esportiva, mas o professor deve buscar
inserir seus prinCipios nas suas aulas e, assim, estimular a cooperacao
entre os alunos.

Mas, como definir os jogos cooperativos? Sdo jogos formulados
CcOm uma organizagcao alternativa, a partir da qual os jogadores
jogam uns com os outros, ao inves de uns contra os outros. A
ideia € que a equipe jogue para superar uma meta comum e nao
para derrotar o adverséario. S§o jogos com foco em enfatizar a
cooperagao e reduzir a pressao da competi¢cdo, o que pode levar a
comportamentos destrutivos.

Ao inves disso, pretende-se promover a interagao e a participagao
de todos, com foco em atividades de compartilhar, e desconsidera-
se ou até elimina-se o medo do fracasso, reforcando a confianca
em si mesmo e nos outros. Para ficar mais claro, observe o Quadro
2.3 que ilustra algumas diferencas entre os jogos cooperativos e
competitivos.

Quadro 2.3 | Principais caracteristicas dos jogos cooperativos e dos jogos
competitivos

Jogos cooperativos

Jogos competitivos

Visao do que "tem para todos”

Visdo de que "so tem para um”

Objetivos comuns

Objetivos exclusivos

Ganhar juntos

Ganhar sozinho

Jogar com

Jogar contra

Confianga mutua

Desconfianga / suspeita

Todos fazem parte

Todos ficam a parte

Descontragdo / atencéo

Preocupagdo / tensdo

Solidariedade

Rivalidade

Diversdo para todos

Diversdo as custas de alguns

A vitoria € compartilhada

A vitdria € uma iluséo

Vontade de continuar jogando

Pressa para acabar com o jogo

Fonte: adaptado de Broto (1997)
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Por fim, vimos como organizar nossa proposta de iniciacdo
esportiva que deve ir alem do desempenho fisico e técnico. Veja
como deve-se inserir outros conteudos que vao proporcionar o
desenvolvimento integral do ser humano. Dentro desse contexto,
diversas atividades sdo possiveis, desde que o professor as adapte
para que sejam discutidas as competéncias previstas nessa proposta.

Q Exemplificando

Uma das categorias de jogos cooperativos sao 0s jogos de inversdo.

Eles tém como objetivo enfatizar a no¢cdo de interdependéncia, com

a troca constante e a aproximag¢ao de jogadores que comegcam em

times diferentes. Veja algumas estratégias que podem ser utilizadas:

e Rodizio: os jogadores mudam de lado de acordo com situacdes
pré-estabelecidas, por exemplo, depois de um escanteio no
futebol.

* Inversdao do goleador: o jogador que marca o ponto muda para
outro time.

* Inversdo de placar: o ponto realizado ¢ transferido ao outro time.

D9 Pesquise mais

Uma grande variedade de atividades e processos pedagogicos de jogos
cooperativos pode ser visualizada na referéncia a sequir. Pedagogia da
cooperagao. Brasilia: Fundagao Vale, UNESCO, 2013. 66 p. — (Cadernos
de referéncia de esporte; 12). Disponivel em: <https://goo.gl/crE6as>.
Acesso em: 30 out. 2017.

Sem medo de errar

Vimos que nossos professores estdo  enfrentando uma
situacao dificil, embora muito comum na pratica esportiva no
Brasil. As divergéncias sobre o papel do esporte sdo marcantes
e sempre recaem na tensao entre competicao e cooperacao ou
desempenho e participacdo dos atletas. Assim, eles devem agora se
munir de referencial para acabar com os problemas que as visdes
estereotipadas que pais € alunos tém sobre o assunto ‘competicao
e participacao”.



Para tanto, eles podem sequir por meio dos seguintes caminhos:

e Montar um conjunto de informacdes, fatos e projetos que
demonstrem que o esporte pode ser mais cooperativo e que
tenham uma participa¢cao mutua.

 Apresentar os estudos de caso para a diretoria do clube e
enfatizar os problemas que eles estdo enfrentando. Posicionar
0s gestores que o clube precisa tomar partido de uma proposta
de trabalho mais abrangente, caso contrario eles vao perder
muitos alunos.

o Feita a apresentacdo, propor que 0s pais e alunos participam
em conjunto de um evento, com foco em jogos cooperativos
criados a partir de modificacdes nas modalidades formais (pois
isso pode chamar mais atencdo dos pais).

e Buscar coletar dados qualitativos (entrevistas em grupos focais)
e quantitativos (questionarios) dos participantes sobre as
impressdes da atividade.

e Modificar paulatinamente as atividades ja aplicadas no
clube, com intuito de reduzir a pressdao da competicao e do
desempenho maximo, para uma proposta que possibilite a
participagao mutua com objetivos comuns.

e« Montar uma rotina de avaliacdes para reportar a diretoria do
clube e aos pais, avaliando possivel adesao aoc novo protocolo
de aulas e avaliagdes.

Avancando na pratica

A equipe precisa de ajuda!

Descricao da situagao-problema

O coordenador de um projeto esportivo percebe uma tensao
na equipe. Ele visualiza uma competicao entre os professores de
Educacdo Fisica, com foco em aumentar a quantidade de alunos
em suas aulas. Para tanto, os profissionais passam a abordar 0s
alunos buscando seduzi-los dizendo gque sua aula ou modalidade e
a 'melhor”. Isso tem gerado 2 problemas centrais: (1) a dificuldade
de organizar eventos em competicdes e (2) grande confusao dos
alunos em relacao ao que € melhor para eles. Assim, como vocé
agiria para solucionar essa conduta?



Resolucdo da situacdo-problema

Deve-se identificar os motivos que levam os professores a
‘roubarem” alunos de outras aulas, podendo faltar alinhamento
da filosofia e proposta do projeto.

Buscaraplicar no proprio grupo atividades de jogos cooperativos,
buscando enfatizar a coesdo de grupos, inversdo de papeis
entre outras possibilidades.

ApOs isso, realinhar os objetivos dos projetos e esclarecer aos
alunos suas opcdes de acordo com sua escolha (autonomia) e
Nao por pressao do professor.

Fazer os professores participarem de atividades de cooperacao
junto com alunos para aprenderem a assumir o papel das
criangas no meio dessa ‘confusdo” de conduta.

Criar rotinas de debates e atividades de cooperacdo, pois um
unico evento isolado poderia ndo resolver as questdes. Por
exemplo, encontros semanais, com discussdes e propostas
de inovacao e adequacdao de nova contextualizacdo de
aprendizagem

Faca valer a pena

1.

Ha muito tempo ja se discute o papel do esporte na formacdo do

cidaddo. Assim, muitos conteudos tém sido propostos para o estimulo
do desenvolvimento humano por meio da pratica esportiva podendo
considerar a utilizagdo dos quatro pilares de aprendizagem ou da educacgao.

Nesse contexto, qual 6rgdo internacional formulou esses quatro pilares?

a) Organizacdo Mundial da Saude.

b) Unesco.

)
)
c)
)
)

2.

Colégio Americano de Medicina Esportiva.
d) Organizagdo Pan Americana da Saude.
e) Comité Olimpico.

Num planejamento de aulas de um professor de Educac¢ao Fisica nota-

se que ele pretende trabalhar com jogos de invasdo. Além da dinamica
de jogo, ele busca estimular a aprendizagem das competéncias de
autoeficacia e convivéncia em grupo.
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Nessa proposta, como podemos classificar as competéncias citadas,
respectivamente?

a) Competéncia social e competéncia pessoal.

b) Competéncia produtiva e competéncia pessoal.
c) Competéncia pessoal e competéncia social.

d) Competéncia cognitiva e competéncia social

e) Competéncia geral e intuitiva.

3. Uma alternativa que veio a contrapor o esporte focado na competicdo
exacerbada € a pedagogia de cooperacao. De maneira aplicada, podemos
utilizar os jogos cooperativos para compor propostas de valorizagao de
alguns principios, dentre eles o principio da totalidade.

Nesse contexto, como podemos entender o principio da totalidade?

a) Criacdo de atividades e situagdes num ambiente que privilegia o sucesso
do coletivo, mas sem suprimir a individualidade.

b) Desenvolvimento das capacidades fisicas, técnicas e taticas necessarias
a cada exigéncia de jogo.

c) Envolve acdes para ao estimulo da capacidade de criagao.

d) Entendimento que o aluno apresenta emogdes, pensamentos e agdes
caracterizando sua identidade.

e) Garanta da participagao de todos na dinamica da atividade.
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Unidade 3

Concepcao de ensino, eixos e
procedimentos metodologicos

Convite ao estudo

Na unidade anterior, verificamos a abrangéncia que
pode tomar a iniciacdo ao esporte. Dado a reflexdo sobre a
formacao humana e impacto social que o esporte pode atingir
na sociedade, € crucial entender como ensina-lo.

Assim, € preciso saber que esse ensino nao esta relacionado
apenas aos procedimentos técnicos, como a organizagao
das aulas, estratégias didaticas ou recursos tecnologicos de
ensino, mas, acima de tudo, a compreensao das concepcdes
de ensino do ponto de vista da filosofia e da sociologia, areas
que deram corpo importante as metodologias da Educacao
Fisica nos ultimos 40 anos.

Diante disso, nessa unidade trataremos das concepcdes
pedagogicas, dos eixos metodologicos e das diferenciacdes
das dimensdes esportivas, em especial ao se tratar do
desenvolvimento do esporte no contexto escolar.

Nessa jornada, acompanharemos o caso de dois
professores de Educacao Fisica, Carolina e Joao Paulo, que
aceitaram um grande desafio profissional. Eles receberam um
convite de entrevista para posicdes de professor de Educacao
Fisica num projeto de grande porte. Ao chegar na empresa
propositora, eles se depararam com um contexto inesperado:
de fato era um projeto de iniciagao esportiva muito robusto,
mas desenvolvido numa pequena cidade, no sudeste do
estado do Para, foco de acdes de mineracdo. Naturais do Rio
de Janeiro, eles teriam que se deslocar para viver no Para.
Em face de uma grande oportunidade de aprendizado eles
aceitaram a proposta e foram para o norte do pais.



Ao chegar na regido visualizaram um contexto
terminantemente diferente do qual estavam habituados.
O clima do local, por exemplo, fator nunca enfatizado em
suas aulas, nesse novo contexto, seria crucial, visto que as
temperaturas médias da regiao norte do pais variam em torno
de 40° C. Ademais, as criancas tinham pouco ou nenhuma
experiéncia com atividades esportivas, em especial a natacao
e o atletismo. Além disso, os professores perceberam que o
esporte e atividades fisicas em geral tinham significados bem
diferentes daqueles observados no Sudeste do pais.

Assim, para atender aquela populacao, eles teriam que
revisitar todos os aspectos de prescricdo de atividade esportiva
para criancas, incluindo as direcbes metodologicas. No
entanto, como se tratava de um grande projeto, um aspecto
era abundante: estrutura fisica e material, custeado em boa
parte por Leis de Incentivo ao Esporte.

As criancas estavam ansiosas para iniciar, bem como
Carolina e Jodo Paulo.



Secao 3.1

Concepcodes do ensino esportivo
Dialogo aberto

O complexo esportivo do projeto paraense foi construido em
torno de um antigo campo de futebol. No entanto, os idealizadores
(e patrocinadores) decidiram por implantar a natacdo e o atletismo.
Assim, o campo de futebol seria utilizado apenas para o aprendizado
das provas da modalidade de atletismo. Contudo, a pressao da
comunidade foi grande e decidiram por oferecer a modalidade
futebol.

Essa decisao gerou uma preferéncia dos alunos pela atividade
do futebol, em detrimento das outras modalidades e atividades. Isso
SUSCItou uma preocupacao aos gestores que haviam investido num
montante de material esportivo para a natacdo e atletismo e que
estavam ocCiosos nesse momento.

Diante disso, como ajustar essa demanda? Que conhecimentos
e discussdes devem ser realizadas com professores e toda a equipe?
Como reorientar o significado das modalidades? Nesse impasse,
Carolina e Jodo Paulo terdo que se munir de conhecimentos sobre
O contexto do esporte e de como ensinar num ambiente diverso.

Nao pode faltar

Como professor devemos sempre buscar a coeréncia entre
nossas estratéqgias didaticas. Essa coeréncia pode ser traduzida pela
intencao pedagogica e a sua interacao com o publico que estamos
trabalhando, bem como quais mudancas queremaos proporcionar a
esse publico.

Para tanto, podemos lancar mao de algumas concepcdes de
ensino. Tais abordagens ndo sdo necessariamente construidas para
a Educacao Fisica ou para a iniciacao esportiva, mas podem estar
a servico da nossa area. Cabe ao professor, portanto, escolhé-las e
aplica-las em prol da formacgao do ser humano que tem em mente.
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Nesse contexto, vale a pena conhecermaos as caracteristicas das
concepcgdes pedagogicas:

 Concepcdo critico-emancipatoria.

» Concepcdo critico-superadora.

« Concepcdo desenvolvimentista.

« Concepcao construtivista.

Essas concepcdes pedagogicas foram formuladas inicialmente
para definir o sentido de aplicacdo da Educacédo Fisica no ambito
escolar. No entanto, como se observa atualmente, a iniciagcao
esportiva tem um sentido educacional muito forte. Assim, é
fundamental o conhecimento das concepcdes pedagogicas para
aplicacao em outros ambitos além do ensino formal.

Concepcgdes criticas

As tendéncias critico-emancipatoria e critico-superadora sao
consideradas as linhas de trabalho mais eminentes das pedagogias
criticas da Educacao Fisica no Brasil. Assim, € importante revisita-las
e refletir como elas contribuem para o ensino do esporte.

Concepcgdo critico-emancipatdria

No contexto de um curriculo critico-emancipatorio, € importante
reconsiderar a influéncia das obras do educador e filosofo brasileiro
Paulo Freire, dos filosofos Maurice Merleau-Ponty e Jurgen Habermas.
Essa linha critico-emancipatoria na Educacao Fisica foi proposta
pelo estudioso brasileiro Elenor Kunz. Para entender essa
abordagem, algumas passagens importantes desses pensadores
precisam ser revisitadas.

Um dos primeiros pontos a ser destacado, na concepc¢ao de
Paulo Freire (2002), € a relacdo horizontal e solidaria entre professor e
aluno. Isso significa que o professor ndo detéem todo o conhecimento
e nunca é "o dono da verdade”. Assim, o docente deve considerar que
0 aluno é o sujeito do processo educativo e nunca esta vazio, bem
COMO suas experiéncias e aprendizagens ja existentes.

O desenvolvimento da consciéncia critica, por sua vez, nao ¢
automatico e individual. Somente a proposicdo do didlogo permitira




o estimulo a criticidade e criatividade. Assim, o incentivo ao dialogo, a
analise e a critica devem estar no centro da pratica pedagogica. Para
tanto, a criagdo de ambientes e situagdes favoraveis a reflexdo sobre
a realidade e fundamental para o desenvolvimento da autonomia e
da responsabilidade por si e pelo mundo em que vivem. E isso tudo
pode ser aplicado na pratica esportiva.

v=| Exemplificando

Veja como os conteudos se encaixam: na unidade anterior vimos a
discussdo sobre as limitagdes de tecnicismo. Pensando na abordagem
de Paulo Freire, um professor que ensina a técnica, mas permite que
os alunos demonstrem seus exemplos, suas vivéncias e suas propostas,
tende a estimular a criatividade e a autonomia. Alem disso, se ele propde
discussodes sobre as dificuldades e éxitos observados, e como isso pode
ser fruto da falta de oportunidades e situagdes de exclusdo social, ele
esta estimulando a criticidade, o dialogo e analise da realidade. Essa
sim, parece ser uma situacdo de pratica horizontal, na qual o professor
ndo se coloca como o detentor do saber, mas como um mediador da
transformacdo da realidade do “ser-mais”.

Mas 0 que 0 corpo e o esporte tém a ver com isso tudo? Essa
reflexdo € importante e nos remete, agora, a fazer uma sintese do
pensamento de Merleau-Ponty (1999). Esse filosofo, extremamente
influente na discussao do papel do corpo na Educacdo Fisica,
propde que O Corpo € o meio de expressao de nossa situagcao do
mundo, que O COorpo € puramente nossa ferramenta expressiva.

Mas o corpo, para Merleau-Ponty (1999), ndo € um simples
mecanismo desconectado das funcdes mentais, nao ha uma
separacao entre corpo e mente. O corpo € uma unidade conectada
ao mundo em que vive, alem disso, ele representa nossas percepcoes
da realidade. Assim, o movimento humano, seja no esporte, No
cotidiano ou em qualguer outra situagcao, nunca € mecanico, ele
sempre € intencional, sempre representa uma situacao vivida. Nessa
acepcao, tende-se a evitar o termo ‘movimento humano” que faz
referéncia muitas vezes a uma maquina, para a utilizacdo do termo
motricidade ou motricidade humana. Segundo Merleau-Ponty:
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Toda a percepcao exterior é imediatamente sinbnima de
uma certa percepcdo de meu corpo, assim como toda
a percepcdo de meu corpo se explicita na linguagem da
percepgao exterior. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 277)

@ Reflita

A partir dessa citacdo podemos entender porque as vezes vemos
no futebol diferentes expressdes de acdes técnicas. Para algumas
nacdes, O passe parece ser sempre muito rigido e para outras o
mesmo fundamento parece ser mais solto e leve. Isso ocorre porque
0 movimento ¢ intencional e traz a situacdo vivida do participante, seja
ele num contexto mais rigido e "duro” ou num mais livre e aberto. Sera
gue nossos alunos nas aulas de Educacao Fisica, por meio de seus
movimentos, agressivos ou nao, solidarios ou ndo, podem representar
uma situacao que vivem em suas familias? Pense nisso!

Dentro desse contexto, que extrapola as leituras tradicionais de
tendéncia bioldgica da Educacao Fisica e Esporte, Kunz (2001) afirma
que a pedagogia critico-emancipatoria deve dar oportunidade para
que os alunos percebam as imposicodes realizadas pelo professor,
sociedade ou quaisquer outros interlocutores, e a partir dessa
percepcao alcancem sua autonomia. Mesmo assim, vale frisar, que
essa percepcao € dada pela experimentacdo do corpo nas atividades
e nas aulas da Educacao Fisica.

Por fim, vale destacar que a concepcao critico-emancipatoria de
Kunz (2001) também esta pautada nas ideias de Habermas, fildsofo
e sociologo alemao. A partir da teoria da agao comunicativa de
Habermas, na concepcao critico-emancipatoria deve-se enfatizar
o didlogo e dar maior abertura para que os alunos se coloquem
nas aulas, priorizando assim a participacao ativa desses estudantes.
O professor deve estimular a proposicao de opinides, percepcdes,
contrapontos e tudo que possa estimular a comunicacdo com
objetivo de transformacgao da realidade.

Por fim, Kunz (2001) nos oferece uma sintese que pode
ajudar a colocar em pratica a concep¢dao critica-emancipatoria,
visando o desenvolvimento de competéncia para a formacao de




sujeitos criticos. Assim, sugere-se a organizacao da formacdo das
seguintes competéncias:

« A competéncia objetiva: que tem como meta o ensino da
técnica para a desenvolvimento da autonomia.

e« A competéncia social: refere-se aos conteudos que devem
ser ofertados e adquiridos para refletir sobre o contexto
social e cultural.

A competéncia comunicativa: estimulo ao desenvolvimento
da linguagem (verbal, escrita ou corporal) como uma via de
acesso ao pensamento critico.

Concepcgado critico-superadora

Essa concepcdo € debatida em um livro, de nome Metodologia
do Ensino de Educacdo Fisica (1992), considerado uma referéncia
importante na area de Educacdo Fisica. A obra € uma tendéncia
critica que apresenta a diferenca, em relacao ao referencial teorico,
entre as abordagens critico-superadora e critico-emancipatoria. Na
concepgao critico-superadora 0s autores pautam-se especialmente
num referencial materialista historico-dialético com inspiracao na
defesa da classe trabalhadora. Tem por caracteristica importante a
critica a educacao na sociedade capitalista e na visao de classes
sociais de origem marxista.

Nessa direcdo, o desenvolvimento de uma concepgao critico-
superadora tende a buscar a defesa dos interesses das classes
populares, estimulando o conhecimento e a critica da realidade,
com intencao de justica social. Essa tendéncia considera que o
contexto de ensino e aprendizagem ¢€ ligado ao ritmo de aquisicdo
de conhecimento individual e sofre influéncia da condicdo de
classe social que pode impor limites ao aprendizado do conteudo.
Em suma, pode ser considerada um instrumento de luta contra as
proposicdes de uma sociedade capitalista.

O objeto de estudo da Educacao Fisica, sequndo essa concepcao
pedagogica, € a cultura corporal. A cultura corporal, por sua vez,
pode ser entendida como a aprendizagem da motricidade como
expressao humana. Em termos observaveis, a cultura corporal se
concretiza em diferentes expressdes como o esporte, as atividades
gimnicas, as lutas, atividades ritmicas, entre outros.
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v=| Exemplificando

Aqui podemos expandir as discussdes das aulas de ginastica. Ha muito
tempo, as praticas ginasticas sdo utilizadas como meio de construg¢do de
um corpo supostamente perfeito, ligado a padrdes impostos pela midia.
Assim, pode-se fazer a reflexdo do uso do corpo como instrumento de
manipulagdo das massas e incentivo ao consumo, tipicos do sistema
capitalista. Dessa forma, a aula de ginastica, pelo conhecimento do
Corpo €, assim, da cultura corporal, € uma forma do aluno aprender
sobre os sistemas politico e econdmico em que ele esta inserido.

Defende-se que o aluno aprenda o conhecimento especifico
da Educacao Fisica, bem como os diversos aspectos da realidade
social. Assim, busca articular os conhecimentos da acao que se
realiza, 0 que se pode pensar sobre ela e 0 sentido que ela tem
em sua vida. A metodologia de ensino critico-superadora pode
ser organizada nos seguintes principios:

e« Relevancia social do conteudo, de acordo com a realidade
social do aluno.

 Adequacdo do conteudo ao desenvolvimento cognitivo.

e Simultaneidade do contedudo, distanciando-se da
segmentacao do conteudo por séries.

e Incorporacao de conteudos de maneira paralela.
» Constante ressignificacdo do conhecimento.

Os conteudos da cultura corporal a serem ministrados aos
alunos devem ser oriundos da dinamica concreta do mundo
vivido do estudante. No entanto, ndo se trata de descrever
certo conteudo, mas por meio dele proporcionar um novo
entendimento da realidade social. Além disso, esse conteudo
nao sera veiculado apenas uma vez, mas podera ser retomado
em situacdes mais complexas e amplas em outros momentos do
planejamento ou dos ciclos de aprendizagem, como propde a
metodologia critico-superadora.

Assim, para sistematizar a apreensao da realidade, segundo
Bracht (1999), os propositores dessa teoria sugerem a divisao do
ensino em quatro ciclos:
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12 Ciclo - organizagdo da identidade dos dados da realidade;
22 Ciclo - iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento;
32 Ciclo — ampliagdo da sistematizacdo do conhecimento;
42 Ciclo — aprofundamento dasistematizagdo do conhecimento.
(Bracht, 1999, p. 79)

Concepgao desenvolvimentista

Essa concepcao remete-se a Nocao mais restrita de desenvolvimento
sustentado pelos processos biologicos de crescimento, maturacao
e aprendizagem motora, integrados a outros dominios como
aspectos cognitivos.

Nessa linha, o movimento humano € o objeto de estudo da
concepgao desenvolvimentista, entendido como um fendmeno que
pode ser assim observado e medido e ¢ resultado de um processo
interno do aluno. Podemos perceber que o entendimento de ser
humano e corpo é bem distinto da concepcao anterior. Na linha
desenvolvimentista, a execucdo dos movimentos segue padrdes
pre-estabelecidos e possibilitam a interacao com o meio ambiente.

Nessa concepcao o individuo ja possui seu potencial de
desenvolvimento determinado pela genética, e o papel do
professor € proporcionar estimulos para a manifestacdo desse
desenvolvimento.

Dado essa visdo mais focada no aparato bioldgico, naturalmente
O processo pedagogico da abordagem desenvolvimentista € pautado
na idade cronologica do sujeito. Em sintese, podemos verificar que
essas fases devem ser adequadas ao desenvolvimento das habilidades:
e Locomotoras (por exemplo: andar, correr, nadar, saltitar e saltar).
e Manipulativas (por exemplo: arremessar, rebater, receber,
chutar, sacar).
e Estabilizadoras (por exemplo: girar, flexionar, equilibrar-se).
E, além disso, deve-se dispor de estimulos para a aprendizagem de
movimentos especificos, com 0s movimentos de alguma expressao
corporal da danga, artes marciais, modalidades esportivas, ou ate
mesmo acdes do trabalho formal. A organizacdo dessa abordagem
€ geralmente realizada atraves da idade cronoldgica, constituindo-se
uma vantagem para a aplicacao em contextos escolares, por exemplo.
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Fica facil, até entdo, definir que tipo de critica ¢ feita a essa
concepgao. Alguns sugerem qgue pouco se propde em termos
de contexto de ensino da cultura ou do mundo vivido e que a
aprendizagemdomovimento selimitaasdemandasdeaprendizagem
motora e desenvolvimento motor. No entanto, vale pautar algumas
consideracdes sobre a abordagem desenvolvimentista.

Uma delas diz respeito a idade cronologica. Na linha de trabalho
desenvolvimentista, o desenvolvimento motor € impactado pela idade,
mas nao e determinado por ela. Ou seja, embora se observem padroes
esperados a cada idade, outros fatores podem influenciar na
aprendizagem do movimento. Assim, nessa perspectiva o professor
de Educacao Fisica deve buscar a adaptacdo da atividade ao individuo
e Nao apenas a sua faixa etaria. Aléem disso, a abordagem busca a
integracao de aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos. Esses
componentes podem ser entendidos como:

» Desenvolvimentomotor: caracterizado pelaaprendizagemde
destrezas motoras, tanto fundamentais como especializadas.
Além disso, aborda o desenvolvimento da aptiddo fisica
relacionado a saude e ao desempenho esportivo.

* Aprendizagem cognitiva: € a mudanca sistematica na
habilidade de pensar. Envolve a aprendizagem de conceitos
de movimento, destreza, aptiddo e de habilidades
especificas do esporte, aspectos que estdo inseridos
na abordagem desenvolvimentista. Ademais, envolve
a aprendizagem perceptivo-motora, como percepcao
espacial, corporal ou ritmo.

 Crescimento socioafetivo: busca a aprendizagem de
interacao com outras pessoas e consigo mesma. Envolve
a nocao de autoconceito e socializacao.

Assim, pode-se entender que a concepcao desenvolvimentista
apresenta foco mais intenso no desenvolvimento motor. No entanto,
também demonstra direcionamentos de cunho socioafetivos.




&z" Assimile

Até entdo, as duas concepcdes apresentadas tém aplicacdes na
indicagao esportiva. Na concepcdo desenvolvimentista o objeto
de trabalho ainda esta mais direcionado ao fisico, todavia ressalte
a relevéncia do aspecto socioafetivo. Ja as tendéncias criticas
preconizam o desenvolvimento humano por meio da pratica esportiva
e do exercicio. Ademais, esse foco de desenvolvimento € o ponto de
diferenca entre as duas concepgoes.

Concepgao construtivista

No Brasil, o professor Jodo Batista Freire tem sido colocado
como referéncia da concepcao construtivista no ensino do
esporte. Ja vimos anteriormente, como esse autor preconiza 0s
principios do ensino do esporte. Sua metodologia, tida como
construtivista, refere-se a metodologia de aplicacdo de atividades
ludicas que estimulem a cognicao, socializagdao e afetividade
por meio do exercicio da motricidade humana. A motricidade
humana € um conjunto de habilidades que permitem ao homem
produzir conhecimento e se expressar.

Nessa perspectiva, 0s jogos e as brincadeiras sao o centro da
acao pedagogica. Por meio da pratica do jogo, as habilidades
motoras e capacidades fisicas sao estimuladas numa atividade
dinémica, que privilegia os saberes prévios dos alunos e distancia
das atividades talvez monotonas e analiticas as quais por muito
tempo preencheram as aulas de Educacao Fisica e Esporte.

E importante considerar que ndo se propde atividades
mirabolantes, ao contrario, busca-se atividades no proprio
universo das brincadeiras e jogos classicos — como a amarelinha,
cantigas de roda, pega-pega — a estrutura para o desenvolvimento
da motricidade dos alunos. Isso parece ser terminantemente
importante, pois as atividades partem do principio de uma
linguagem corporal ja conhecida dos alunos.

Assim, € crucial considerar que o professor nao deve apenas
aplicar as brincadeiras classicas, mas utilizar essas dinamicas
como ponto de partida para o estimulo da motricidade e a
apropriacao de outras habilidades fisico-motoras.
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ﬂ9 Pesquise mais

Qutras propostas metodoldgicas podem ser encontradas nesse artigo.
Veja como o0 campo de ensino da Educacdo Fisica e Esporte pode ir
muito além! Leia agora.

BARBIERI, Aline Fabiane; PORELLI, Ana Beatriz, MELLO, Rosangela
Aparecida. Abordagens, concepcdes e perspectivas de Educacdo Fisica
quanto a Metodologia de Ensino nos trabalhos publicados na Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) em 2009. Motrivivéncia, v.
20, n. 31, p. 223-240, 2010. Disponivel em: <https://goo.gl/mHrxQK>.
Acesso em: 10 nov. 2017.

Sem medo de errar

Nossos professores, Carolina e Joao Paulo, enfrentam o primeiro
desafio do novo trabalho. Eles precisam equilibrar a demanda das
atividades do futebol, atletismo e natacdo. Visualizaram ainda uma
cultura muito ligada a modalidade do futebol e, assim, precisam
ajustar as metodologias de aulas e concepg¢des de ensino. Para
tanto, eles podem recorrer as sequintes acoes:

Apresentar ao corpo técnico e gestor, incluindo outros
profissionais, como pedagogos e psicologos, quais sao as
concepcdes de ensino que podem trazer a reflexdo para a
necessidade do conhecimento da cultura local.

Em sequida, € possivel apresentar diversas situacdes-
problemas para os pais e alunos, a partir da pratica das trés
modalidades, e discutir as possibilidades de aprendizado
de cada uma, com foco em demonstrar que elas se
complementam. Ou seja, que apenas uma modalidade
nao € suficiente para o desenvolvimento dos alunos, sendo
necessario aumentar o repertorio de experiéncias.

Entdo, busca-se a intervencdo mais aplicada, como o
atletismo e a natacao, a fim de que seja possivel conhecer
aspectos culturais e motores por meio de outras atividades,
além do futebol.

Em contraponto, demonstrar como a cultura do futebol
pode traduzir uma cultura da malandragem e desonestidade,



constantemente vista em nossa realidade. Evidentemente,
como corrigir e formar pessoas honestas, também por
meio do futebol.

Buscar identificar, com alunos, pais e professores, aspectos
que podem ser discutidos dentro das modalidades e como
cada uma pode contribuir para o desenvolvimento do
cidadao, de acordo com a cultura local.

Ademais, € importante reconsiderar nas aulas todos os conteudos
veiculados e como avaliar que concepcao pedagogica esta
sendo aplicada e como se apresentam os resultados.

Avancando na pratica

O desenvolvimento motor é suficiente?

Descricao da situagao-problema

Um professor de um projeto de uma praca de esportes
€ acionado para compor uma intervencao que estimule o
aprendizado da cultura local. Ele faz uso de uma rotina de testes
motores e fisicos e aplica sessdes de varias modalidades como o
futebol, voleibol, handebol e basquetebol, sequndo solicitacdo da
prefeitura. O docente pontua que a cultura ja faz parte do esporte
e isso se desenvolve automaticamente. No entanto, em avaliacao
da prefeitura, via consultoria, ndo foram observados sinais de
aprendizagem da cultura local por meio do esporte. Assim, quais
acdes que devem ser tomadas para resolver esse caso?

Resolugao da situacdo-problema

Primeiramente, deve-se observar que tipo de discussdes
esse professor realiza em aula. Ao contrario do que se
veicula no senso comum, o esporte Nao resolve problemas
automaticamente ou por si so.

Mesmo aplicando testes fisicos e com modalidades formais,
deve-se conduzir discussdes de cunho mais amplo. Por
exemplo, no futebol, discutir a historia da modalidade, seu
UusoO COmo objetivo de consumo e a exposi¢cao na midia de
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expoentes pode ajudar a entender o contexto econdbmico e
politico do pais e despertar a consciéncia critica.

e Além disso, a partir da similaridade entre as modalidades,
pode-se estimular a analise de cada modalidade, suas
semelhancas e diferencas e, assim, construir a capacidade
de analise para outras situacdes da vida e da cultura.

e Ademais, pode-se aproximar essas condutas das
concepcdes criticas e avaliar outras especificidades que
podem ser aplicadas. Por exemplo, a sequéncia de analise
darealidade, como propde a concepgao critico-superadora.

e Por fim, é importante realizar avaliacbes com outras
metodologias, em especial, com abordagens qualitativas
que podem trazer dados mais concretos e oferecer registros
que possam ser apresentados a prefeitura.

Faca valer a pena

1. Tida como um instrumento de educacéo, a Educac3o Fisica, ao longo
da sua historia, tem pautado-se em diversas concep¢des pedagogicas.
Uma delas preconiza o desenvolvimento motor e fisico do aluno baseado
em sua idade, buscando considerar também os aspectos socioafetivos.

Sobre qual concepgdo a descrigcdo anterior se refere?

a) Concepcdo fenomenoldgica.

b) Concepcado desenvolvimentista.
c) Concepcdo construtivista.

d) Concepcaéo libertadora.

e) Concepcdo esportiva.

2. A Educacdo Fisica pautou-se em conhecimentos de diversas areas,
incluindo a sociologia e filosofia, para construir seu corpo de conhecimento
de metodologias de ensino. Tem-se a proposta de corpo de Merleau-
Ponty, na proposi¢cdo metodologica de Elenor Kunz.

Assim, segundo a reflexdo de Merleau-Ponty (1999) é correto afirmar
sobre o corpo:

a) Nosso corpo € uma unidade e representa nossa percepc¢ao da realidade.
b) Nosso corpo é um mecanismo bioldgico.
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c) Nosso corpo tem fungdes distintas da nossa mente.
d) Nosso corpo é o conjunto de percepcdes mentais.
e) Nosso corpo é a representacdo de habilidades fisicas e motoras.

3. Kunz (2001) é o idealizador da concepcdo pedagdgica critico-
emancipatoria. O autor sugere o desenvolvimento de trés competéncias,
por meio das aulas de Educacao Fisica: competéncia objetiva, competéncia
social e competéncia comunicativa.

Assim, sobre a competéncia objetiva, € correto afirmar:

a) E o estimulo ao desenvolvimento da linguagem como uma via de acesso
ao pensamento critico.

b) Refere-se aos conteudos que devem ser ofertados e adquiridos para
refletir sobre o contexto social e cultural.

c) Tem como meta o ensino da técnica para a desenvolvimento da autonomia.
d) Refere-se aos conteudos que devem ser ofertados e adquiridos para
aquisicdo de independéncia fisica.

e) Tem como meta o ensino da técnica para a desenvolvimento da heteronomia.
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Secao 3.2

Eixos metodologicos

Dialogo aberto

Nada como algum tempo de aclimatacdo! Carolina e Jodo Paulo
caminharam bastante no ajuste da demanda entre as modalidades
esportivas do projeto. Agora, com mais conhecimento do contexto
em que trabalham, perceberam outras necessidades nesse
momento do ponto de vista didatico pedagogico.

Os docentes visualizaram que os alunos tém se envolvido com
afinco na modalidade coletiva do futebol, porem, eles ainda tém
dificuldades em desenvolver de acdes coletivas dessa categoria.
Ou seja, nas atividades de aplicacdo, ou no jogo propriamente
dito, o desempenho no contexto de jogo esta ainda deficitario,
descaracterizando a propria modalidade (ja que ¢é aplicada segundo
moldes e regras do futebol, cumprindo expectativas da comunidade).

Assim, como podemos solucionar esse problema? Seria o
ensino da modalidade? Ou é uma caracteristica da modalidade?
O desempenho na situacao coletiva € devido a uma caracteristica
cognitiva ou fisica? As outras modalidades poderiam ajudar em algo?

Nao pode faltar

E importante reforcar que s&o muitos os beneficios da pratica
esportiva na infancia e na adolescéncia. Do ponto de vista biologico,
como visto na unidade 1, os processos de maturacao e crescimento
sao potenciais influenciadores do desempenho esportivo nesse
periodo da vida. Aléem disso, o desenvolvimento social e emocional
da crianca precisa ser considerado quando ela for exposta a uma
interven¢do em iniciagao esportiva.

Dado esse contexto, os pesquisadores da ciéncia do esporte
buscam identificar a idade mais propicia para a iniciacao esportiva.
Em geral, entende-se que o periodo entre 12 a 14 anos € 0 mais
indicado para iniciar a pratica de uma modalidade especifica. Antes



dos 12 anos, defende-se que nao ha, ainda, desenvolvimento
suficiente para a participacdo de periodos de treinamento e
competicdes formais. Na medida em que se busca especializar a
crianca numa modalidade esportiva, pode-se ocorrer o fendbmeno
denominado especializacdo precoce, que veremos com mais
detalhes na Unidade 4 da disciplina.

Um ponto importante a ser destacado € a nocdo de competicao
formal. A preocupacao aqui € a exposicao da crianca ao formato
adotado em competicdes de alto rendimento geralmente atreladas
a modalidades formais. No entanto, mesmo antes dos 12 anos, é
viavel e recomendavel propiciar situacdes de competicoes entre as
criancas, desde que se respeite a participacdo mutua e o grau de
desenvolvimento do participante.

Considerando o esporte como um direito de todos, os cidadaos
deveriam ter acesso a iniciacdo esportiva na infancia. No entanto,
Caso isSO Nao ocorra, considera-se que a aprendizagem do esporte
na idade adulta € denominada iniciacdo esportiva tardia, como
veremos mais adiante nesse texto.

Em reflexdes sobre as limitagdes do metodo analitico, destaca-se a
proposicao da iniciacao esportiva universal, baseada na aprendizagem
por jogos, buscando-se ‘jogar para aprender” e “aprender jogando”.
Veremos no item a seguir os detalhes dessa proposta.

Iniciagcdo esportiva universal

A iniciacao esportiva universal € uma proposta de ensino do
esporte que pode ser iniciada aos 6 anos de idade. Como dito,
busca resgatar a cultura do jogo em diversos ambitos comuns da
vida das criangcas como a praia, a rua € 0s espacos da escola.

No entanto, ndo € apenas a reproducao dessas atividades na
iniciacao esportiva, mas sim um ponto de partida para o ensino dos
quesitos necessarios a aprendizagem do esporte.

Dentro dessa proposta, busca-se reconhecer a caracteristica
imprevisivel do jogo, como um ponto que pode ser utilizado para
a aprendizagem da tomada de decisao e na resolucao de um
problema. Tem como meta, portanto, criar conhecimentos e linhas
de raciocinio para a resolu¢cao de problemas incidentais, ou seja,
aqueles que aparecem sem previsibilidades na hora do jogo.
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Antes de avancarmos, caro aluno, cabe aqui tecer um
esclarecimento. Ainda que essa aprendizagem seja baseada ao
acaso, ou pautada na imprevisibilidade, isso ndo significa que o
professor nao planeje situacdes e momentos de aula para que isso
seja vivenciado.

Sim, o planejamento dos conteudos taticos, técnicos e fisicos se
mantém, mas cabe ao professor enfatizar e refletir com os alunos as
situacdes problemas encontradas e como foram ou serao resolvidas.
Vale fazer essa reflexdo porque muitos profissionais, sem a leitura
profunda do método, caem na rotina de que "0s jogos oferecerao
por si sO a aprendizagem” e, assim, muitas vezes se propde uma
atividade sem sentido ou sem aprendizagem.

Prosseguindo com a organizacao do ensino, baseado na Escola
da Bola dos autores Kroger e Roth (1999), a sequéncia metodoldgica
centra-se nos Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica. Assim,
inverte-se a no¢ao do senso comum, que inicia a aprendizagem
pela técnica, e busca-se nessa proposta enfatizar o processo de
aprendizagem pela tatica. Portanto, a sequéncia geral pode ser
assim resumida:

A. Processo de aprendizagem dos conteudos taticos:
compreende a (1) aprendizagem das capacidades taticas
basicas, (2) estruturas funcionais gerais e (3) estruturas
funcionais direcionadas.

B. Complementagcdo com os processos de aprendizagem motora:
(1) treinamento de coordenacao e (2) habilidades técnicas.

C. Treinamento Técnico-Tatico: Treinamento técnico e tatico;
treinamento integrado.

Veja, nesse ponto, gue nao se trata de separar conteudos, mas
distingui-los. Mas, o que isso quer dizer? Em cada fase, pretende-
se enfatizar tais aspectos, mas isso ndo significa que eles estejam
separados, o professor deve fazer uma distincdo e uma énfase ao
ensinar. Em suma, na situacdo de jogo ocorre a interagcao de todos
esses fatores, algo que o predispde a imprevisibilidade e a solu¢ao
de problemas como dito.
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Todo o método de ensino apresenta uma sequéncia de acdes, mas,
acima de tudo, uma estrutura que pode ser modificada sem perder
sua esséncia. No item B, propde-se um processo de treinamento
especifico para a coordenagao. Mas, se seu grupo de alunos precisa
tambéem de melhorias na capacidade fisica, como a agilidade, pode-se
obté-la por meio dos Jogos de Inteligéncia e Criatividade tatica. Desse
modo, nao deixa de ser um processo de iniciacdo esportiva universal,
pois mantem sua base de sustentacdo que sdo 0s jogos.

OGB Reflita

Jogos de Inteligéncia e Criatividade tatica nao sao jogos mirabolantes e
desconhecidos. Eles podem ser realizados por meio de adaptacdes das
proprias brincadeiras das criancas. Assim, que tipos de brincadeiras infantis
fazem parte da cultura da sua regiao? Que outras brincadeiras mais antigas
podem ser retomadas? Como adapta-las para o ensino do esporte? Pense
nisso, descreva a brincadeira no papel e comece a por em pratical

Considerando agora o detalhamento de cada momento do
processo metodologico da Iniciagao Esportiva Universal, vamos
entender do que € composto o primeiro momento sobre a
aprendizagem tatica.

Sobre esse ponto, © primeiro aspecto a ser considerado € o
desenvolvimento das capacidades taticas basicas, implicitas na
lOogica do jogo, em especial, dos jogos coletivos. Mas o que € a
logica do jogo? E aquilo que o caracteriza, € a dindmica que pode
ser observada como padrdo no sistema de jogo. Dificil ainda? Veja
0 exemplo a seqguir:

v=| Exemplificando

Se colocarmos duas equipes em oposicao, sendo que existe apenas
uma bola que deve acertar um alvo na linha extrema de cada campo
pre-determinado, cada equipe devera compor sua estratégia de jogo.
Para tal, precisam analisar a logica do jogo que, em suma, € ter o
controle da bola, e leva-la até o objetivo, que € acertar o alvo.
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Nesse ponto, podemos nos apoiar nas caracteristicas
operacionais das modalidades coletivas para compreender melhor
como analisar a logica do jogo. Essas caracteristicas estao divididas
em dois grandes grupos de principios, sendo uma para o ataque o
outra para a defesa:

A. Principios operacionais de ataque:

Conservacao individual e coletiva da bola.

Progressao da equipe e da bolaem direcao ao alvo adversario.

Finalizar a jogada.
B. Principios operacionais de defesa:
« Recuperacdo/conquista da bola.

Impedir o avango tanto da bola quanto adversario ao alvo.

Protecdo do alvo impedindo a finalizacdo adversaria.

Pode-se sintetizar as capacidades taticas em seis categorias, que
precisam ser organizadas nos jogos:

Quadro 3.1 | Capacidades taticas

CAPACIDADE TATICA

PARAMETRO EXEMPLOS DE TAREFAS TATICAS

Deve-se lancar, chutar, combater, disparar uma bola

Acertar o alvo - .
a um alvo, para que atinja um local desejado.

Transportar a bola Objetiva-se transportar, jogar, fazer a bola chegar a

para o objetivo um objetivo pré-definido.

Criar O importante € através do jogo em conjunto com
superioridade o colega conseguir um ponto, gol, ou preparar o
numerica ponto, gol para o outro (assisténcia).

O importante é receber a bola do colega, ou passar

Jogo coletivo a bola para ele.

Reconhecer E importante reconhecer as chances para se
espacos jogar ao gol.

Superar o No confronto com o adversario consegue-se
adversario assegurar a posse da bola.

Fonte: adaptado de Kroger e Roth (2005, p.32).
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Mas, para desenvolver a logica do jogo serdo necessarias varias
habilidades coletivas e individuais, tais como: velocidade, percepg¢ao
espacial, comunicag¢ao, jogo em conjunto, dentre muitas outras.
Assim, 0s alunos aprenderdo mais conteudos, além da logica do
jogo. Por outro lado, e se a logica do jogo € mais complexa e acaba
por impossibilita-lo?

Veja, nesse ponto, que ndo pode haver o engessamento da atividade,
a ideia € adapta-la a fim de que todos compreendam que todo o jogo
tem uma dinamica padrao, uma logica. Mas, lembre-se: isso nao
acontece automaticamente, o professor precisa criar momentos de
analise, para que os alunos assimilem a dinamica proposta.

Sobre essas adaptacdes, podemos fazer referéncia ao sequndo
quesito gue sdo as estruturas funcionais. A situacdo de oposicao
de suas equipes, com uma bola e uma meta (tdo frequentes em
modalidades formais), pode ser complexa demais se exigirmos
grande quantidade de jogadores logo no inicio. Assim, pode-se
criar situacdes de oposicdes e metas, como ‘minijogos”, Nos quais
desenvolvem-se com menor numero de jogadores ou reducao nas
dimensdes do campo, aproximando-se as metas e assim por diante.

Assim sendo, como a logica do jogo (colaboragao, oposicdo,
ataque, defesa) se manteve na estrutura funcional, essa atividade
pode ser o ponto de partida para situacdes mais complexas, com
mais interacdes entre jogadores, espaco e tempo.

Na sequéncia metodologica da iniciagdo esportiva universal,
vimos que o desenvolvimento por meio dos jogos da coordenagao
e das habilidades técnicas ¢ tanto possivel como necessario. Assim,
nessa fase € priorizado o aprendizado de habilidades simples, como
rebater ou lancar, sob diversas situacdes externas que podemos
promover na dinamica do jogo, com o intuito de desenvolver as
capacidades coordenativas.

Nessa linha, busca-se colocar em contexto a habilidade,
em si, sob os denominados fatores de pressao, como o tempo
(fazer o mais rapido possivel) ou precisdo (apresentar maior
exatidao), organizacao, complexidade, variabilidade e carga. Alem
disso, considera-se sua relacdo com O sistema cognitivo mais
predominante na tarefa, denominado de receptores de informacao.

Veja no Quadro 3.2, como esses fatores podem ser relacionados
aos receptores de informacao.




Quadro 3.2 | Fatores de pressdo e receptores de informacéo

Receptores de | Fatores de

informacdo pressao

Visual Tempo
Acustico Precisdo

Tatil Organizagdo
Cinesteésico /ngilsgicci:de
Vestibular Variabilidade
(equilibrio) Carga

Fonte: adaptado de Greco (2012, p. 158).

Caracteristicas da motricidade

Minimizar o tempo ou maximizar a
velocidade.

Apresentar a maior exatiddo possivel.

Resolver, superar exigéncias
simultaneas, em paralelo.

Resolver, superar exigéncias em
sequéncia, uma apos a outra.

Superar exigéncias ambientais
variaveis e situacdes diferentes.

Vencer exigéncias de tipo fisico-
condicionais ou psiquicas.

Em seguida, busca-se o desenvolvimento das habilidades
tecnicas. Trata-se do desenvolvimento de uma variada gama de
habilidades técnicas e elementos comuns em diversas modalidades
esportivas, permitindo desenvolver acervo técnico a partir da
exercitacao de exercicios direcionados as técnicas.

As habilidades técnicas sdo estruturadas em sete parametros e
estdo presentes em todas as técnicas que constituem as diferentes
modalidades esportivas, no quadro a seguir estdo evidentes os
principais componentes das habilidades técnicas.

Quadro 3.3 | Componentes das habilidades técnicas

HABILIDADES TECNICAS | EXEMPLOS DE OBJETIVOS

Organizar, regular e conduzir de forma
Organizagao dos angulos  precisa a direcao de uma bola lancada,
chutada ou rebatida.

Controle (requlagao) da  Controlar, conduzir, regular de forma precisa a
forca forca de uma bola lancada, chutada ou rebatida.

Determinar o tempo de
passe e da bola

Determinar linhas de
corrida e tempo da bola

Determinar o tempo de passe e da bola.

Determinar com precisao a diregéo e a
velocidade de uma bola que € enviada na sua
direcdo no momento de correr e de pegar.
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O importante é se oferecer, preparar-se
Oferecer (se preparar) ou iniciar a conducdo de movimento no
momento certo.

Determinar a correta direcao e distancia
de uma bola passada, prevendo-a
corretamente.

Antecipar a diregao e
distancia do passe

Antecipacao da posicdo  Antecipar, prever a real posicao de um ou
defensiva varios defensores.

Perceber os movimentos, deslocamentos de

Observar deslocamentos L L
um ou de varios adversarios.

Fonte: adaptado de Kroger e Roth (2005, p.148)

Nessa passagem pela proposta de iniciacdo esportiva universal,
podemos compreender que aideia € oportunizaracrianca os conteudos
das modalidades esportivas, de maneira comum e agrupada. Ou seja,
no desenvolvimento dos jogos de inteligéncia, as situacdes estruturais
podem estar a servico de diversas modalidades institucionalizadas.

Ainda assim, preparar a crianga para a esporte formal ndo €, e
Nao precisa ser 0 unico objetivo da iniciacao esportiva. Lembre-se
que vimos que podemos ensinar mais que o esporte. Portanto, as
nocdes de estratégia, de percepcdo do espaco, de desenvolvimento
do corpo e da integracao entre as partes de um sistema podem estar
a servico de muitos outros problemas e desafios na vida do aluno.

Iniciagdo esportiva tardia

A iniciacéo esportiva nao pode e nem ¢é exclusiva da infancia,
pois ainda que seja evidente que os periodos da infancia e da
adolescéncia sejam considerados Ccomo 0OS mais propicios para
o aprendizado do esporte, ndo se deve excluir que a iniciacao
esportiva aconteca, também, na fase adulta, sendo nomeada por
iniciacdo esportiva tardia.

Propdem-se que o aprendizado de habilidades basicas e técnicas
podem ser advindos da exposicao a situacdes problemas, seja de
jogos ou outras dindmicas corporais, que levem a mudanca de
comportamento motor. Essa situacdo de aprendizagem motora,
independe da idade e do estagio maturacional do individuo.

Assim, nao se pode considerar que a idade cronologica determina o
aprendizado do esporte. Ademais, considera-se perfeitamente possivel
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que nao exista apenas um periodo critico para tal. Portanto, e vital
enfatizar que o aprendizado de uma modalidade esportiva pode ser
alcancado em qualquer fase da vida, por meios e métodos de ensino
adaptados a realidade motora, fisica e biopsicossocial do participante.

Infelizmente, a maior énfase na literatura do esporte ainda esta
Nna iniciacao esportiva na infancia, com pouquissima atencao a
aprendizagem do esporte na fase adulta. No entanto, defende-se que
deva se ampliar as propostas do ensino do esporte na fase adulta, ja
que esse € um periodo de pleno desenvolvimento humano.

ﬂ9 Pesquise mais

Para aprofundar seus conhecimentos sobre a iniciagcao esportiva tardia,
leia o artigo que traz uma interessante reflexdo sobre as possibilidades
de se aprender a modalidade basquetebol na fase adulta, por meio da
dindamica de jogos.

SILVA, Rogério Matos Pimentel; GALATTI, Larissa Rafaela; PAES, Roberto
Rodrigues. Pedagogia do esporte e iniciacdo esportiva tardia: perspectivas
a partir da modalidade basquetebol. Pensar a Pratica, v. 13, n. 1, 2010.
Disponivel em: <https://goo.gl/8LAJ9T>. Acesso em: 18 nov. 2017.

Sem medo de errar

Lembre-se que Jodo Paulo e Carolina estdo cada vez mais
ambientados no novo projeto. No entanto, ainda observam problemas
comuns que podem ser sanados com a introducao de perspectivas
mais modernas de ensino do esporte. Nesse caso, eles percebem a
dificuldade dos alunos em cumprir as rotinas de ataque, defesa e posse
de bola na modalidade do futebol. Assim, os docentes podem propor
as sequintes alteracoes:

e Realizar uma reuniao com professores da equipe e verificar
como surgiram as demandas das modalidades e porque
estdo propondo o modo formal de ensino (baseado no
esporte de rendimento).

e Retomar os perfis dos alunos em termos técnicos, taticos e
fisicos e tentar identificar alguma deficiéncia especifica.



o Verificar se é possivel realizar o passo 1 da iniciacdo esportiva
universal, buscando-se criar situacdes de analises junto aos
alunos, com o intuido de que eles entendam a logica do jogo.

e Apoiar-se em recursos graficos, como um quadro branco, e
mostrar os esquemas de jogos aos alunos a fim de que que eles
busquem identificar seus papéis para cumprir a meta.

e Se possivel, filmar um jogo inteiro e discutir com os alunos as
possibilidades e a logica de jogo.

» Feito o entendimento da logica de jogo, pode-se utilizar
da estratégia de unidades estruturais a fim de possibilitar
o entendimento da dinamica do jogo em situacdes
menos complexas.

e Aléem disso, se detectado uma deficiéncia nos aspectos fisicos
ou motores, criar situacdes e atividades com jogos, para
estimular a coordenacao e outros aspectos.

e Por fim, compor uma bateria de testes e avaliacdes (filmagens
podem ser utilizadas), bem como entrevistas em grupo e analises
de jogo, para identificar a aprendizagem da logica do jogo.

Avancando na pratica

Idosos na aprendizagem do esporte

Descricao da situagao-problema

Um grupo de idosos (acima de 60 anos) de um programa de
Educacao Fisica para idosos cumpre uma rotina semanal de 2 sessdes
de exercicios, por 90 minutos. No segundo dia (quartas-feiras) eles
desenvolvem suas atividades numa quadra de volei. La realizam
exercicios de forga, flexibilidade e aerobio. No entanto, eles questionam
O professor porque nao poderiam jogar volei. Sendo assim, o docente
monta equipes e inicia 0s jogos No modelo formal. No entanto, apos
essa iniciativa, o professor é penalizado pelo clube, sob a justificativa
que esporte ndo € para gente velha. Sem respostas para o clube ou
para 0s idosos, o professor perde parte do controle sobre as aulas.
Os alunos passam a jogar por conta propria e muitos desistem do
programa. Diante disso, como retomar a adesdo e satisfazer a vontade
desses idosos em aprender o esporte?
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Resolucao da situacdo-problema

Num primeiro momento, esse professor deve ser esclarecido ou
buscar referéncias que expliguem o pleno desenvolvimento ao
longo da vida. Por exemplo, a teoria da velhice bem-sucedida.

Feito isso, ele tera um aporte tedrico denso que suportara o
desenvolvimento da pratica esportiva na velhice e podera,
assim, solicitar ao clube mais apoio a pratica.

Do ponto de vista da organizacao das aulas, ele deve avaliar ou
reavaliar o nivel da capacidade funcional dos idosos e identificar
quais sao os padrdes de capacidade funcional, capacidades
fisicas, habilidades basicas e técnicas.

Feitas as avaliacOes, o professor podera adaptar o jogo de
volei, assim como introduzir outras dinamicas reduzidas, que
possibilitem a participacdo mutua, algo que pode favorecer a
adesdo ao programa.

Deve-se demonstrar aos idosos como a pratica do jogo
pode apresentar melhorias funcionais, impactando no seu
cotidiano. Muitas vezes, pequenos ganhos No equilibrio ou
tempo de reacao, por exemplo, podem reduzir a incidéncia de
quedas. Esses estimulos podem estar presentes nas atividades
de jogos focadas no desenvolvimento da coordenacgao e das
habilidades técnicas.

Além disso, a vivéncia na dinamica do jogo pode propiciar
muitos beneficios aos idosos, como a capacidade de raciocinio,
convivéncia, estratégia, para além das melhorias funcionais.
Isso pode ser especialmente motivador ja que se observa um
certo nivel de exclusdo da populacao idosa.

Faca valer a pena

1. Na aprendizagem do esporte podemos observar que na proposta de
iniciacao esportiva universal ha um foco na aprendizagem por jogos. Para
tanto, sugere-se a estratégia de ensino por estruturas funcionais.

Assim, as estruturas funcionais estdo presentes em qual fase da iniciagao
esportiva universal?

a) Processos de aprendizagem motora.
b) Processo de aprendizagem dos conteudos técnicos.




c) Processo de aprendizagem dos conteudos taticos.
d) Treinamento de coordenacao.
e) Treinamento de habilidades técnicas.

2. O desenvolvimento das questdes técnicas também ¢é alvo da
aprendizagem esportiva universal. No entanto, ela ndo é desenvolvida de
maneira analitica como no método tradicional. Busca-se criar situacdes
especificas de jogos para as habilidades técnicas. Assim, observa-se que
um professor propde um jogo no qual os jogadores devem acertar o mais
rapido possivel um alvo, até que acabem suas bolas. Quem ficar sem bolas
primeiro, vence.

Dada essa situacao, sob quais fatores de pressdo a habilidade de lancar
estd sendo estimulada?

a) Tempo e precisdo.

b) Tempo e organizagéo.
c) Precisdo e organizacao.
d) Carga e tempo.

e) Tempo e variabilidade.

3. Discute-se na literatura as possibilidades de iniciacdo esportiva. Dentro
desse contexto, percebe-se a iniciativa de propor o ensino do esporte,
sob diversos vieses, para além da infancia e adolescéncia. Entende-se,
portanto, que é possivel uma iniciacao esportiva tardia.

Tendo isso em vista, qual das assertivas abaixo ndo caracteriza a iniciacdo
esportiva tardia?

a) Aprendizagem motora independe da idade e estado maturacional do
individuo.

b) Capacidades fisicas devem ser desenvolvidas até a adolescéncia.

c) Aprendizagem do esporte na fase adulta.

d) O desenvolvimento do esporte é possivel para pessoas idosas.

e) Ha poucos trabalhos na literatura cientifica.
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Secao 3.3

Procedimentos metodolégicos
Dialogo aberto

O trabalho tem fluido bem nesse grande projeto. Tao bem, que a
comunidade pede mais competicdes. Alguns reclamam que as criancas
apenas treinam, mas nao jogam nunca. Por outro lado, algumas familias
planejam levar os filhos a outros centros a fim de que eles se tornem
atletas, pois ha rumores de que "olheiros” estdo observando as criangas
do projeto. Por fim, e ndo menos importante, a comunidade quer que
mais acdes, no sentido de recreacao, sejam realizadas.

Em vista dessa tensao, a gestdo do projeto se posiciona e pede
aos professores que solucionem o problema e acalmem as pessoas.
Alem disso, também reforca que € um projeto de iniciacdo esportiva
e precisa cumprir essa meta (inclusive por questdes de contrato
com investidores).

Assim, quais as solucdes para alinhar essas demandas? Como
apresentar as possibilidades da pratica esportiva? Como intervir?
Diante dessa movimentacao, estendemos o convite avocé, discente.
Vamos aderir a esse dialogo? Aproveite toda essa conversa para
estruturar um projeto de iniciacao esportiva, incluindo as etapas de
implantacdo, execuc¢ao e monitoramento.

Nao pode faltar

Nessa secao, caro aluno, nos debrucaremos nas caracteristicas
principais das manifestacdes esportivas delineadas na Secdo 3 da
Unidade 1: o Esporte de Rendimento e o Esporte Educacional. Dado
esse contexto, poderemos explorar quais as caracteristicas mais
marcantes de cada manifestacao.

O esporte de alto rendimento

Talvez, o mais conhecido e discutido seja o esporte de
rendimento. Mas, antes de tecer suas definicdes, precisamos



retomar a ideia de rendimento no contexto do esporte. Toda
e qualquer pratica esportiva, ou mesmo de exercicios fisicos,
pressupde algum nivel de rendimento e de desempenho. Assim,
neste texto, optaremos por enfatizar que estamos nos referindo a
manifestacao do esporte de alto rendimento. Dito de outro modo,
uma maneira de se propor a pratica esportiva na qual se busca o
rendimento maximo, por isso o cuidado no detalhe de se utilizar o
adjetivo "alto” antes de ‘rendimento”.

Em sintese, o esporte de alto rendimento € aguele que tem
como foco principal o desenvolvimento e formacdo atlética de
alto nivel, com intuito elementar de participar de competicoes
nacionais e internacionais. Desse modo, para atingir a exceléncia
no desempenho atlético, o professor de Educacado Fisica precisa
estar munido de procedimentos metodologicos especificos,
especialmente da tematica de treinamento esportivo.

A disciplina de treinamento esportivo € o ponto de partida para
se atingir a meta de alto desempenho esportivo. No entanto, outras
areas do conhecimento, devem fazer parte de uma estrutura de
treinamento de atletas, tais como a nutricao do esporte, psicologia
do esporte e a medicina do esporte.

No caso do treinamento esportivo, essa € uma area que se
utiliza principalmente de conceitos da fisiologia do exercicio para o
desenvolvimento de atletas e equipes de alto rendimento. Podemos
definir esse treinamento como um processo caracterizado por
exercicios fisicos sistematizados e organizados para otimizacdo das
habilidades motoras e capacidades fisicas, com intuito de possibilitar
as adaptacdes estruturais, metabolicas e mentais necessarias para
se atingir o nivel de desempenho esperado.

Nesse contexto, podemos destacar que o treinamento € um
processo, ou seja, algo que ocorre ao longo do tempo. Alem disso,
ele ocorre pela aplicagcdo de exercicios sistematizados, ou seja,
organizados numa sequéncia logica, de acordo com objetivos pre-
estabelecidos a ajustados durante o processo.

Assim, para que esse processo ocorra € fundamental que se
sigam alguns principios. Esses principios do treinamento sdo fatos
e conceitos que devem embasar 0s procedimentos metodologicos
a serem realizados no processo de desenvolvimento de um atleta.
Nesse contexto, pode-se destacar os seguintes principios:
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» Individualidade biologica: fendmeno que explica a
variabilidade entre as pessoas, determinando a inexisténcia
de pessoas iguais. E caracterizado pelo genodtipo (aspectos
genéticos) e pelo fendtipo (potencial de desenvolvimento
do genotipo), pelos estimulos do treinamento.

» Adaptacdo: processo de modificacao das estruturas e
mecanismos organicos para manter o pleno funcionamento
em estimulos diversos.

» Sobrecarga: € necessario que o individuo seja submetido
a estimulos continuos e graduais (‘cargas’) que
provoguem a adaptacdo almejada, respeitando-se a
individualidade, considerando a adaptacao individual e o
ciclo de recuperacao.

» Continuidade: as cargas devem ser constantes ao longo do
tempo para que o objetivo seja atingido. Ou seja, deve-se
evitar a interrupcdo do treinamento.

» Reversibilidade: retorno as condicdes de aptidao anteriores,
caso o atleta ndo seja submetido ao treinamento regular.

o Especificidade: o treinamento deve ser planejado de
acordo com as exigéncias especificas do desempenho
esportivo em questao, em termos de capacidades fisicas
intervenientes, de sistema energético preponderante, de
segmento corporal e de aspectos biomecanicos.

Veja, caro aluno, para o esporte de alto rendimento, deve-
se sistematizar um programa de treinamento que considere
com muito critério cada um desses principios. Além disso,
€ importante pontuar que esses principios sao totalmente
relacionados e a manipulagcao ou observacao de um pode
implicar em alteracdes em outros.

Para entender melhor essas conexdes, € importante destacar
O principio da sobrecarga que pode ser ilustrado pela curva de
supercompensacao (Figura 3.1).



Figura 3.1 | Curva de supercompensacdo
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Fonte: adaptada de Zatsiorsky e Kraemer (2006, p. 10)

A curva de supercompensacao ilustra a aplicacdo de um
estimulo de treinamento, que apresenta um sobrecarga capaz de
levar o sujeito a fadiga. Apos isso, deve ocorrer o momento de
recuperagdo, que € responsavel por recompor a estrutura e os
processos atingidos pela carga de treinamento. Em seguida, deve-se
observar a resposta biologica da supercompensacao, que se refere
a adaptacao dos sistemas organicos, preparando © organismo para
uma sobrecarga mais intensa. Defende-se que € no momento da
supercompensacao que deve ser aplicado um novo estimulo e
proporcionar, assim, desenvolvimento continuo.

v=| Exemplificando

No caso de uma pessoa submetida a uma sessdo de treinamento de
forca muscular, essa sessao pode ser considerada um estimulo que,
nesse caso, sera predominantemente oferecido pelos exercicios com
pesos. Essa rotina, por sua vez, promove um “desgaste” da musculatura
e a leva a fadiga. No periodo de recuperacao, que por vezes leva alguns
dias, ocorre a recuperacdo muscular, gue pode ser vista, por exemplo,
pela recomposicdo das miofibrilas e substratos energéticos. Apods
isso, pode ocorrer um aumento no volume muscular que permitira a
aplicacao de uma sobrecarga mais elevada e assim por diante.
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Note que, até entdo, o processo metodologico do treinamento
esportivo passa por um ajuste muito preciso entre a sobrecarga
aplicada e o tempo de recuperacao. Tendo isso bem programado
€ muito provavel que os ganhos em rendimento ocorram com
mais eficiéncia. Além disso, € crucial retomar que esse ajuste
deve considerar primordialmente os aspectos individuais do
sujeito, traduzidos evidentemente pelo principio da individualidade
biologica. Vocé entende, agora, caro aluno, Como esses principios
estdo sempre conectados?

Por falar em conexao, repare que pontuamaos que o treinamento
esportivo € baseado na relagao entre os periodos de sobrecarga e
tempo de recuperacao. Assim, se a magnitude da sobrecarga for mais
elevada, provavelmente sera necessario um periodo de recuperacao
mais longo. Assim, visto a necessidade de se organizar o treinamento
em periodos, outro ponto metodologico de fundamental importancia
sao 0s modelos de periodizacdo de treinamento.

A periodizacdo do treinamento compreende  periodos
particulares de treinamento, contendo objetivos e conteudos bem
determinados. Em suma, refere-se a organizacao e a alocacao de
cargas de exercicios de diversas magnitudes, a cada periodo de
tempo, para otimizar 0s processos de supercompensacao. Além
disso, ajuda a organizar o processo de treinamento referente as
temporadas de competicdes.

No contexto de periodizagdo, ndo estamos falando apenas de
dias ou semanas, muitas vezes o planejamento de treinamento e
periodizado em meses, semestres ou anos. Assim, € crucial visualizar
gue cada periodo pode ser denominado de ciclo. Nessa abordagem,
em geral, podemos visualizar a divisdo do planejamento dos ciclos
de treinamento em trés grupos:

e Macrociclo: compreende a estrutura total do periodo de
treinamento. E delimitada normalmente em um semestre, 1
ano ou mais.

¢ Mesociclo: compreende a subdivisdo do macrociclo,
geralmente em meses.

e Microciclo: compreende a subdivisao do mesociclo,
geralmente em semanas.
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Mas o que isso quer dizer exatamente? Que o controle de carga
pode ser referenciado a cada ciclo. Por exemplo, podemos organizar
dois microciclos ordinarios (sobrecarga moderada), na sequencia
um microciclo de choque (sobrecarga alta) e, no seguinte, um
microciclo recuperativo (sobrecarga baixa) e assim por diante. A
ideia central é ter periodos de referéncia em relacdo a magnitude
da carga e do tempo necessario para recuperagao.

Em vista dessa exposicdo geral sobre o processo de treinamento,
podemos entender de maneira global quais sdo 0Ss passos
metodologicos do esporte de alto rendimento, que € pautado
na organizacdo do treinamento fisico. E importante afirmar que
existerm muitas variacdes nos modelos de periodizacao, bem como
na definicao dos principios, dando margem a muitas aplicacdes e
discussdes nesse campo.

Nao devemos esquecer, ademais, que outras areas do
conhecimento sdo importantes para desenvolver o atleta, dentre
elas a nutricdo, a medicina, a fisioterapia, a psicologia e outras que
forem necessarias.

Esporte educacional: esporte da escola ou na escola?

Nao é novidade que as praticas esportivas estdo presentes no
ensino formal ha muito tempo, alias datam do inicio do século
passado. No entanto, a escola tem uma funcao propria na sociedade
e a Educacao Fisica tem que incorporar a funcao da escola em suas
aulas. Nesse caso, a Educacdo Fisica estaria a servico da instituicao
escolar, em especial, ao desenvolver o conteudo acerca do esporte.

No entanto, ndo € bem essa a tradicdo da Educacao Fisica
escolar. A Educacdo Fisica e o ensino do esporte passam a fazer
parte do contexto escolar como uma atividade e, principalmente
nos anos 1970, nossa area aborda com prioridade o treinamento
esportivo e o desenvolvimento da aptiddo fisica e motora.

Nessa época, taxada como atividade, nao poderia ser classificada
como uma disciplina, pois ndo possibilitava reflexao e construcao
do conhecimento, levando o ensino do esporte como um fim em si
mesmo, com foco exclusivo no ensino de modalidades esportivas e
no incremento da aptidao fisica dos alunos.
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A partir dessa visdo pode-se relacionar O gque se conceitua
de Esporte na escola. A expressao “esporte na escola” tem por
intuito designar a aplicagdo de modelos de treinamento esportivo
formais e de alto rendimento no ambiente escolar. Assim, a busca
pelo talento, pela vitoria nas competicdes, pela especificidade de
desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades técnicas,
ganham um novo ambiente de pratica: a escola.

Dito de outro modo, o esporte na escola ndo absorve a funcao
da escola e se coloca como instrumento de educacao, ele apenas
‘pega emprestado” o local de funcionamento da instituicao escolar,
bem como seus alunos, e reproduz a mesma pratica de rendimento
visto em outros locais. Trata-se apenas de transferir de local a
aplicacao do esporte de rendimento.

Essa pratica pode ser chamada de pratica esportivizada, pois
reproduz o nivel esportivo de rendimento dentro do ambiente
de ensino formal, sem espaco para a aprendizagem de outros
conteudos necessarios a formagao do aluno.

Por outro lado, tendo como sustentacao os Parametros
Curriculares Nacionais, reforca-se que a Educacdo Fisica deve
entender o ser humano de forma integral, com uma visdo de
homem complexo, para além de seus mecanismos bioldgicos.
Ou seja, entendendo o ser humano como um ser biopsicossocial,
apenas o desenvolvimento de aspectos fisicos € insuficiente como
pratica da Educacao Fisica no contexto escolar, mesmo quando se
trata do esporte como conteudo.

c@ Reflita

Mesmo sendo considerada formalmente como uma disciplina curricular
para a formacao do ser humano integral, a Educacao Fisica, atraves
do esporte, tem mesmo cumprido seu papel? Sera que os professores
de Educacao Fisica da escola estao ampliando a visao da funcao do
esporte na vida das pessoas? Pense nisso e conecte o conteudo com
a nossa realidade profissional.

Essa direcao, pela qual se utiliza o esporte como instrumento de
educacao dentro do ambiente escolar, € muitas vezes caracterizada
como o esporte da escola. Assim, € o esporte a servico do conteudo
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escolar que, dentro das aulas de Educacao Fisica, ensinara muito
mais que o esporte.

Para tanto, pode-se lancar mao da organizagao metodologica
baseada em Cesar Coll (2000), que ¢ amplamente utilizada na
Educacdo Fisica e, conseguentemente, no esporte da escola.
A proposta de Coll, derivada da psicologia do ensino, pretende
organizar os conteudos de acordo com trés dimensdes: conceitual,
procedimental e atitudinal.

Essa organizacao pretende responder a trés questdes basicas:
‘0 que se deve saber?” (dimensdo conceitual); "o que se deve saber
fazer?” (dimensdo procedimental); e ‘como se deve ser?” (dimensao
atitudinal). Mas como funciona todo esse processo metodologico?

Tendo como base as atividades esportivas, € crucial determinar
a cada aula quais conteudos serao discutidos, tendo como foco a
formacao humana que se pretende desenvolver. Para ficar mais facil
podemos verificar, em cada dimensao, exemplos de conteudo:

Dimensao conceitual: pode ser veiculada discussdes e atividades
que propiciem aos alunos o entendimento da historia do esporte
e como ele se manifesta nas nossas vidas. Alem disso, podemos
também buscar entender o conceito de fluxo sanguineoc e como o
exercicio influencia o funcionamento do sistema cardiovascular e,
em sequéncia, discutir aspectos de saude-doenca tendo como foco
O sistema cardiovascular e assim por diante.

Dimensao procedimental: nessa dimensao temos que enfatizar
O saber-fazer. Assim, se foi discutido a historia do esporte, qual é
O Passo a passo para levantar um processo historico? Onde devo
buscar os materiais? Como fazer a interpretagcao da historia? Pelo
lado biologico, tomando por base o exemplo do fluxo sanguineo,
podemos ensinar quais as técnicas para o estimulo do sistema
cardiovascular, como modalidade de exercicios, controle de
intensidade, frequéncia, duracao, entre outros.

Dimensado atitudinal: aqui estamos pensando na formacao
da atitude que ¢ a dimensao mais complexa. A partir de diversas
discussdes como podemos estimular a busca pelo conhecimento,




pela interpretacdo e pela disseminacdo da historia do esporte? Os
alunos levaram esse conhecimento para a familia? Fizeram relacdes
com outros dominios como © preconceito e a exclusdao que
permeiam a historia do esporte?

&z” Assimile
Por fim, é terminantemente importante frisar que esses conteudos
precisam estar sistematizados e planejados a cada aula, assim como
0s de natureza fisica e biologica. No contexto do esporte da escola, a

utilizacao das trés dimensdes do conteldo é de mesmo valor que as
atividades fisicas.

D9 Pesquise mais

Sdo varias as possibilidades de aplicacao das dimensdes do conteudo
no contexto do esporte. Leia o artigo indicado a seguir e descubra
como fazer isso na escola.

MALDONADO, D. T.; BOCCHINI, D. Educacdo Fisica escolar e as trés
dimensdes do conteldo: tematizando os esportes na escola publica.
Conexdes, v. 12, n. 2, p. 147-165, 2014.

Sem medo de errar

Em vistas das solicitacdes da comunidade que claramente exibe
uma visao de esporte tradicional e competicdes, Nossos professores
precisam ajustar as expectativas da comunidade com as requisicdes do
projeto em si. Assim, para resolver as questdes levantadas em termos de
falta de competicdes e que se deve manter uma proposta de iniciacao
esportiva, podemos visualizar a seguinte ideia como resolucao:

e O primeiro passo deve ser revisar as propostas de aulas e
como os professores estdo dialogando com os alunos
a respeito do papel do esporte e das possibilidades de
desenvolvimento.

e Em seguida sera necessario coletar os dados dos alunos,

e identificar qual visao eles tém de esporte e o que
esperam do programa.
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e Depois, deve-se organizar um evento com o0s pais,
esclarecendo as possibilidades do esporte de alto rendimento
e do esporte educacional.

» Nafalacom os pais, sera precisoilustrar os perigos de projetos
e pessoas que tendem a “descobrir” talentos e demonstrar,
assim, todo o processo pedagogico e de treinamento
existente mesmo no esporte de alto rendimento.

e Uma alternativa € criar um programa de orientacdo e
acompanhamento para alunos que possam apresentar perfis
de alto rendimento a fim de guia-los numa possivel carreira
no esporte (fora do projeto).

e Por outro lado, também e importante apresentar os valores
e a missao do projeto, bem como quais 0s objetivos de um
projeto de iniciacao esportivo de cunho educacional.

e Ademais, sera necessario posicionar sobre as possibilidades
de competicdes internas e como isso pode ser desenvolvido
com cunho educacional.

e Por fim, programar uma rotina de reunides com pais, para
identificar como essa primeira intervencao pode ter impacto
na visao do esporte dos pais e possivel influéncia nos alunos.

Avancando na pratica

A aplicacdo dos procedimentos na escola

Descricao da situagcao-problema

Num programa de iniciacdo esportiva numa escola de ensino
fundamental, os professores de Educacao Fisica recebem a
incumbéncia de compor uma parceria com os docentes de ciéncias,
para melhorar o aprendizado de conteudos sobre o corpo humano.
Diante disso, eles definem que o sisterna muscular sera o topico a ser
trabalhado pelas disciplinas de Educacao Fisica. No entanto, mesmo
fazendo uma rotina de aulas para o estimulo da forca muscular,
os alunos ndo conseguem descrever o funcionamento basico da
musculatura. Assim, quais seriam as deficiéncias de aprendizagem ou
metodologia que poderiam explicar ou resolver esse caso?
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Resolugao da situacdo-problema

e Nesse caso, é importante avaliar que os professores de
educacao fisica talvez ndo estejam dividindo a aula entre as trés
dimensdes do conteudo.

e Dessa forma, talvez a solucao seja reduzir a aplicacdo de
procedimentos, a fim de proceder com recursos didaticos para
a aprendizagem de conceitos.

e Para tanto, vale a pena utilizar o proprio material da disciplina
de ciéncias e discutir nas aulas de Educacao Fisica, ja que a
experimentacao aplicada, as sensacdes corporais, Como
a fadiga muscular, e a producdo de forca podem facilitar a
visualiza¢do da estrutura muscular.

e Além disso, pode-se trazer discussdes como a comparagao
de for¢a e tecido muscular em varias idades, utilizando o
caso dos idosos para exemplificar, 0 que poderia auxiliar na
visualizacao do conceito.

e Por fim, solicitar aos alunos que deem exemplos de como
utilizar a forca muscular no cotidiano e que expliguem como
isso ocorre, fato que pode ajudar na aprendizagem dos
conceitos, alem de demonstra-los.

Faca valer a pena

1. Em geral, o desenvolvimento do esporte de alto rendimento é pautado
em conhecimentos de treinamento esportivo. Um dos principios faz
referéncia a necessidade de submeter o individuo a estimulos continuos e
graduais, para conseguir o resultado almejado.

Assim, qual o principio que defende a aplicagdo de estimulos graduais e
continuos?

a) Adaptacéo.

b) Sobrecarga.

c) Reversibilidade.

d) Individualidade bioldgica.
e) Individualidade genética.

2. O esporte é tido como um dos contelidos da Educacéo Fisica Escolar.
Assim, a iniciacao esportiva pode ter como local de pratica o ensino formal.
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Diante disso, a Educacao Fisica teve que recompor sua forma de atuagao
no ambiente escolar.

Assim, no que se refere ao esporte da escola, assinale a alternativa correta:

a) A organizacdo das aulas leva em consideragdo os aspectos
biopsicossociais dos alunos.

b) O foco do conteudo estd nos aspectos procedimentais.

c) Os métodos de ensino sdo baseados na fisiologia do exercicio para
melhorar a aptidao fisica geral.

d) Os métodos de ensino sdo baseados na cinesiologia para incrementar o
desempenho de habilidades motoras.

e) Comoresultado, pretende-seaformagdo doatleta paraencaminhamento
a clubes.

3. Numa das abordagens metodoldgicas do esporte educacional, observa-
se a utilizacdo das trés dimensdes do conteudo: conteudos conceituais,
procedimentais e atitudinais. Assim, um Professore de Educagdo Fisica
organiza em sua aula uma gincana para entender como funciona o sistema
cardiovascular, com todos os seus componentes sendo representados
pelos alunos.

Assim, com qual dimensdo do conteudo esse professor esta trabalhando?

a) Atitudinal.

b) Conceitual.

c) Procedimental.
d) Valorativo.

e) Indutivo.
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Unidade 4

O sistema complexo no
entorno esportivo

Convite ao estudo

Nessa ultima unidade, prezado aluno, tomaremaos contato
com questdes amplas e polémicas da pratica esportiva. Sera um
exercicio vital de aplicagao de muitos conceito e abordagens
que vimos anteriormente.

Na primeira secdo, por exemplo, teremos que estar bem
atentosas questdes de treinamento esportivo a alto rendimento,
ja que discutiremos como a especializacdo esportiva precoce
pode acarretar diversos prejuizos as criancas. Em sequida, nos
debrucaremos sobre a discussao das influéncias ambientais
no esporte, como as instalacdes esportivas disponiveis e as
condicdes ambientais. Para finalizar, na terceira secao, teremos
contato com a discussao sobre o papel da midia na pratica
esportiva e o papel de politicas, como as Leis de Incentivo ao
Esporte, no desenvolvimento do esporte no pais.

Esses conhecimentos tambeém servirao de sustentacao
para Bruno, um professor de Educacado Fisica que coordena
uma pragca de esportes numa cidade de medio porte no
sudeste do Brasil. Essa praga esportiva € utilizada para duas
finalidades: (1) para realizar atividades esportivas para criangas
da comunidade e (2) para a realizacdo das aulas de Educacéo
Fisica (EF) (do Ensino Fundamental) de uma escola que fica bem
ao lado. Os moradores do bairro usufruem gratuitamente de
toda a estrutura, montada para receber cerca de 160 criancas
e adolescentes, de 6 a 17 anos. Em geral, sao oferecidas
atividades com bola, danca de rua e ginastica geral.

No entanto, ha relatos de violéncia no bairro que prejudica
as atividades para a comunidade e atingem tambéem as aulas



de EF da escola, mas com menor impacto. Além disso, ha
uma caréncia de materiais, algo que escancara a necessidade
de investimento no projeto, que atualmente € mantido com
recursosda prefeitura. Por fim, observa-se uma baixa quantidade
de profissionais de EF: o corpo técnico conta com apenas dois
professores e um estagiario. Esse cenario especificamente é
uma das causas do alto indice de rotatividade (turnover) desses
recursos humanos.

Visualizando essa situacao, o coordenador Bruno, recem-
contratado, tem como missao principal revitalizar esse projeto
e resolver os problemas em questao, inclusive de ampliagao
de financiamento da proposta.



Secaon 4.1

Especializacao precoce
Dialogo aberto

Bruno enfrenta o desafio de direcionar os objetivos e toda a
organizacao do projeto. A primeira demanda refere-se ao direcionamento
das criancas entre atividades da escola e da comunidade.

Uma diretriz, anteriormente instalada, defende que os alunos,
que utilizam a praca para as aulas regulares de EF escolar, ndo
podem participar das atividades oferecidas para outras criancas do
bairro. Isso foi justificado pela ideia de que ndo ha diferenca entre
as aulas de EF escolar e as atividades da praca, ja que, para a antiga
gestao, as duas visam a formacao de atletas para participarem dos
jogos municipais.

No entanto, Bruno percebe que as atividades de EF e as atividades
esportivas do clube podem ter conotacdes diferentes, portanto, precisa
mapear esses processos. Assim, como Bruno poderia identificar as
abordagens da escola e da praca para redirecionar as atividades?

Nao pode faltar

Percebemos que muitas pessocas nao respeitam nem oOS
principios basicos do treinamento esportivo, submetendo criangas
a altos niveis de volume de treinamento, muitas vezes com uma
frequéncia semanal e duracao da sessao acima de suas capacidades
biologicas e psicoldgicas. E muito comum que muitas criancas
sejam submetidas a cargas de treinamento similares aquelas que
podemos visualizar em adultos. Esse desrespeito a maturacao, ao
crescimento e a carga de trabalho adequada para crianga, muitas
vezes, € justificado pela ideia de que o estimulo precoce do
treinamento revelaria talentos com maior rapidez.

Sobre esse contexto, podemos destacar o conceito de
especializacao esportiva precoce, que se refere ao processo de
especializacdo ou aprofundamento em conhecimento e aspectos
técnicos, taticos e fisicos, em uma modalidade esportiva, numa



idade cronologica anterior aquela considerada adequada. Em
termos aplicados, a especializagcao precoce pode ser caracterizada
se as sessdes de treinamento excederem trés dias semanais,
aléem da constante participacdes em competicdes, antes da fase
pubertaria, e a exposicao um processo de treinamento programado
e organizado a longo prazo.

Aquestao da especializacao esportiva precoce € muito complexa, pois
pode acarretar prejuizos de ordem fisica, social e emocional as criancas.
Assim, pode-se verificar varios aspectos negativos da especializacao
precoce. Isso ndo quer dizer que atletas adultos nao sofram desses
tipos de problemas, mas as criangas tendem a estar menos preparadas
para lidar com a pratica sistematica de rendimento e tornam-se mais
suscetiveis a varios fatores prejudiciais ao seu desenvolvimento.

O primeiro deles € o que pode ser chamado de estresse
do esporte. Nesse caso, o atleta percebe-se com sentimento
constante de medo e inseguranca, provenientes em geral de uma
pressao constante do processo de treinamento e competi¢cdes. Vale
salientar que o estresse, em geral, se manifesta em quatro estagios:

Primeiro estagio: denominado de demanda ambiental, a partir
da qual o atleta tem que lidar com situacOes ameacadoras Nno seu
ambiente esportivo. Essas situacdes pode ser das mais diversas,
tais como conflitos e xingamentos do adversario, informacoes
inconsistentes da impressa sobre seu desempenho, sentir-se
responsavel individualmente pela derrota, entre muitos outros.

Segundo estagio: conhecido como percepcdo da demanda
ambiental. Nesse momento, o atleta faz avaliagdes e julgamentos
do ocorrido, tentando racionalizar e trazer a demanda ambiental
para o dominio da cognicdo. Assim, ele pode avaliar a situacdo de
maneira negativa e julga-la como ameacadora. Por outo lado, se a
avaliacdo for positiva, ele pode considera-la como estimulante.

vz| Exemplificando

Por exemplo, um corredor esta ha poucos metros de finalizar a prova
e ainda esta em segundo lugar. No caso de uma avaliacdo negativa, ele
julga que esta tudo perdido e ja desiste da prova. Por outro lado, ele
pode julgar que ainda ha tempo de ganhar e tentara utilizar dos ultimos
recursos para vencer a prova. Assim, ele fez uma avaliagdo positiva.

> entorno esportivo



Terceiro estagio: nesse ponto, o atleta passa a exibir as respostas
fisicas e psicoldgicas do estresse. Ele pode sentir aumento da
frequéncia cardiaca acima do esperado, reduc¢ao da for¢ca muscular
ou mesmo episodios de insdnia, aléem de sintomas psicologicos,
como a elevacao de niveis de ansiedade-estado, aquela que ocorre
em decorréncia de uma situacdo (nesse caso, a demanda do
esporte) e Nndo a um traco da personalidade do sujeito.

Quarto estagio: nesse ultimo estagio, o atleta passa a sofrer
consequéncias comportamentais. Assim, o atleta passa a exibir
comportamentos de resposta as situagdes estressoras, que podem
ser tanto positivas como negativas. Se, em resposta a uma demanda
estressora, ele passar a verificar seu rendimento para achar falhas
e melhorar, certamente, esta exibindo uma resposta positiva, que
pode ser denominado por eustresse ou estresse positivo. Por outro
lado, se a situacao acarreta a reducao de desempenho, observa-se
o distresse ou estresse negativo.

@ Reflita

Veja que o fendbmeno do estresse pode ser deletério em muitos aspectos.
No entanto, vale ressaltar que qualquer atleta pode estar suscetivel
aos efeitos negativos do estresse, nao apenas agueles submetidos a
especializagdo precoce. No entanto, presume-se que a crianca esta
menos preparada para lidar com as demandas estressoras do esporte,
evidenciando mais situagdes de distresse ou estresse negativo.

O sobretreinamento (ou overtraining) ¢ o segundo fator
de importante impacto negativo da especializacdo precoce.
Evidentemente, que esse estado € compreendido como um
momento de fadiga duradoura, geralmente ocasionado pela
composicdo de cargas de treinamento acima do suportado pelo
atleta. Por exemplo, se a duracdo da sessao de treinamento e a
frequéncia semanal foram muito altas, com periodos reduzidos de
descanso, € muito provavel que uma crianca passe a apresentar
estado de sobretreinamento.

Essa situacao, por sua vez, acarreta problemas tanto no
desempenho esportivo como na vida pessoal do atleta. Assim, nao
€ apenas a questao fisiologica da fadiga. Muitas vezes, o excesso de

U4 - O sisterna complexo no entorno esportivo 133



competicdes pode distanciar o atleta da familia e compromissos
rotineiros da faixa etaria, levando-o a uma sobrecarga psicologica.

Diante desse cenario de alto nivel de estresse, pode-se verificar o
desenvolvimento da sindrome de burnout, sindrome do esgotamento
Oou saturacao esportiva. No contexto do esporte, essa sindrome
pode ser traduzida pelo total desinteresse pela pratica esportiva,
gue anteriormente fora considerada motivadora e prazerosa pelo
individuo. O esgotamento constitui-se em trés dimensdes:

a. Exaustdo fisica e emocional: fadiga relacionada ao processo
de treinamento e competicdes.

b. Senso de realizacdo esportiva reduzido: diferenca entre os
objetivos tracados no inicio da carreira comparado com o
gue foi realmente alcangado.

c. Desvalorizagdo esportiva: falta de interesse pela pratica esportiva.

Aléem disso, a sindrome do esgotamento apresenta trés modelos
tedricos que explicam com mais detalhes as dimensdes propostas. No
modelo cognitivo-afetivo € realizada uma diferenciagdo importante
do abandono do esporte por exaustao ou pelo interesse por outras
atividades. Nessa concepcao, quando o atleta deixa o esporte por se
interessar por outras atividades sociais ou mesmao por outra modalidade
esportiva, iIsso nao quer dizer necessariamente que ele sofra de exaustao
ou estresse. Vale destacar que a desisténcia prematura (abandono
precoce) do esporte € chamada na literatura de “dropout”.

Ja no modelo teorico de Coakley (COAKLEY, 1992 apud PIRES,
2006), o burnout surge de uma relacdo da construcdo de identidade
do atleta que fica quase que exclusivamente ligada a modalidade
esportiva. Desse modo, a dimensdo do “eu’, da identidade do atleta,
se constroi na pratica esportiva. Nesse contexto, a instalagao do
estado de esgotamento s ocorre se nao ha vivéncias sociais fora
do ambiente esportivo.

O terceiro modelo é denominado de Modelo da Resposta
Negativa ao Estresse de Treinamento, obviamente ligado mais as
questdes fisicas do processo de treinamento. Esse modelo explica
O burnout a partir do fendbmeno do staleness, que € a falha inicial
dos mecanismos de adaptagdo corporal ao enfrentar o estresse
psicofisioldgico. Em seguida, ocorre a instalagcao do overtraining ou
sobretreinamento, ja conceituado neste texto.
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‘tz" Assimile

Vistas essas descricdes e direcionamentos sobre o burnout, vale
a pena reforcar que existe uma relagcao intima entre os processos
de sobretreinamento e sindrome do esgotamento, representados
pelo estresse. Assim, algumas abordagens consideram que sao
fendmenos subsequentes, que obedeceriam, em geral, a seguinte
ordem: em primeiro lugar, o estresse negativo ou distresse; em
segundo lugar, o sobretreinamento (overtraining); e, por ultimo, o
esgotamento (burnout).

Até entdo, ja podemos observar os trés aspectos muito
evidentes da especializacdo esportiva precoce (estresse,
esgotamento e sobretreinamento). No entanto, a pratica
esportiva de alto rendimento na infancia pode acarretar ainda
Mais prejuizos a esse publico.

Vimos anteriormente que a iniciacao esportiva pode ser uma
ferramenta importante na formacao escolar, inclusive em conteudos
ndo especificos do esporte, como Matematica, Historia ou Ciéncias.
Portanto, sim, podemos aprender outros conteudos pela pratica
esportiva, mas isso ndo quer dizer que a crianca Nao precisa mais da
formacao escolar.

Sobre esse ponto, uma das desvantagens importantes que
pode ocorrer com a especializacao precoce ¢ a formagao escolar
deficiente. Evidentemente que a alta carga de treinamento pode
impossibilitar a crian¢a de cumprir sua rotina escolar com qualidade,
além de alguns terem que cumprir rotinas de competicdes e eventos
que concorrem com as atividades escolares requlares.

Outro ponto de atencao, refere-se ao distanciamento da crianca
na rotina de participagcao em jogos e brincadeiras. O treinamento
esportivo de alto rendimento tem, por tradicdo, o foco em acdes
altamente especializadas, ou seja, aspectos taticos, técnicos e
fisicos sao, muitas vezes, exercitados por exercicios repetitivos e
com longas sessdes diarias.

Assim, mesmo tratando-se de criancas, essas sao afastadas dos
momentos de jogos e brincadeiras, inclusive dentro do ambiente
esportivo que frequentam, dado essa caracteristica analitica do
treinamento tradicional. Além disso, ocorre o fendbmeno similar
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ao problema escolar, que € a falta de tempo disponivel para
o desenvolvimento da ludicidade em outros ambitos da vida
cotidiana do infante.

Por fim, uma das consequéncias marcantes da especializagcao
precoce € a unilateralidade do desenvolvimento fisico e motor.
Vimos anteriormente, nesta disciplina, o0 quao importante € o
desenvolvimento plural da crianca, ou seja, que se estimule a
aquisicao de um rico repertorio motor, com estimulos variados.

E possivel observar, em varias abordagens de iniciacdo esportiva,
a aplicacao de propostas de trabalho a partir das quais as criancas
tém a oportunidade de vivenciar atividades com bola, atividades
de lutas, dancga e ritmos, atividades de lancar e rebater, atividades
aquaticas, entre outras. Essa tendéncia, que muito tem relacao com
0s métodos situacionais de ensino ja vistos, visa ao desenvolvimento
global da crianca, para apenas, depois disso, ela optar, ou ndo, por
se dedicar a uma modalidade especifica.

Desse modo, feita essa revisdo, na especializacdo precoce, COmo
O proprio nome explica, a crianca exposta prematuramente a uma
unica modalidade esportiva ndo tem a possibilidade de experimentar
diferentes abordagens, fato que prejudica o desenvolvimento infantil
e uma evolucao na propria modalidade.

Até entdo, vimos que a especializacao precoce pode causar
varios danos a crianca, em especial pela instalacao de estados de
estresse. Assim vale a pena revisitar alguns pontos geradores desse
estresse. Um deles € a competicdo. Como vimos anteriormente,
a competicdo faz parte do esporte e da vida, e nao deve ser
excluida da atividade esportiva. Recomenda-se, entretanto, que a
cobranca exacerbada seja ponderada. Sendo, a crianca percebe
muita dificuldade e medo de falhar, acarretando prejuizos ao seu
desenvolvimento fisico e emocional.

Esse quadro pode ser explicado pela complexidade da
competicdo de alto rendimento, que sdao evidenciados por pelo
menos quatro elementos:

1. Confronto: relagdo de oposicao entre dois ou mais
individuos, entendendo que na competicdo essa € uma
situacao caracteristica e geradora de estresse.

2. Demonstracdo: os participantes sdao compelidos a
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demonstrar constantemente seu potencial em termos de
capacidades e habilidades.

3. Comparacao: os participantes buscam ou sdo comparados a
padrdes preestabelecidos como ideais.

4. Avaliagcao: os participantes sao submetidos a avaliagcdes que
muitas vezes sao informais e realizadas por pessoas nao
preparadas para tal analise.

Visualizando esses aspectos, € crucial entender que as pessoas, No
caso criangas, estao submetidasauma grande quantidade de situacdes
e informacdes e muitas vezes ainda ndo estao preparadas para lidar
com esse tipo de exigéncia. Portanto, a consequéncia principal pode
ser a instalacdo de estados de estresse que levem a sindrome de
esgotamento. Nesse contexto, a pressao pelo desempenho pode
levar a crianca a apresentar varios sintomas, como fadiga, ansiedade,
irritabilidade, insdnia, agressividade ou apatia.

Outro ponto de atencao ¢ a influéncia dos pais no trajeto
competitivo da crianca. Esse € um assunto extremamente
vivenciado pelos professores de Educacdo Fisica, em especial, no
meio esportivo. Sim, os pais tém profunda influéncia no desempenho
esportivo da crianga.

A familia pode ser considerada como um dos principais
influentes ou disparadores da iniciacdo esportiva da crianca. Nao
raro, as criangas sao formalizadas no ambito esportivo pela iniciativa
da familia. Esse ponto é relevante, ja que o apoio apropriado dos
pais pode levar a crianca a melhores resultados no esporte e a
permanéncia nele ao longo da vida.

Nesse contexto, propdem-se trés tipos de envolvimento dos pais
na pratica esportiva da crianca, que evidentemente terao influéncias
diferentes no desempenho esportivo, sao eles:

1. Sub-envolvimento: caracteriza-se por pais desinteressados, que
transferem a reponsabilidade de cuidar dos filhos para o professor,
posicionando o profissional na funcao de baba (¢ comum
vermos pais que simplesmente largam os filnos nas aulas e nem
mesmo assistem o desenvolvimento deles). Esse distanciamento
pode ocasionar desinteresse e estresse na crianga.

2. Envolvimento moderado: caracteriza-se por pais que
exibem um comportamento considerado adequado,
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incentivando-os a pratica, participante das atividades e
despertando entusiasmo, alem de compartilhar do processo
de aprendizagem e da orientacao sobre éxitos e fracassos.

3. Superenvolvimento: sao pais que exibem um certo fanatismo
pelo desempenho do filho, que pode ter sido motivado
por uma propria frustacdo no esporte. Criam um ambiente
hostil, com frequentes conflitos com professores, arbitros
e outros pais, além de parecerem nunca satisfeitos com o
desempenho dos filhos.

Por fim, podemos entender que a especializacao esportiva
precoce € um tema complexo que envolve varios fatores. Em suma,
O excesso de treinamento, a falta de tempo em atividades sociais,
a pressao dos pais e o estresse da competicdo podem levar a
situacdes de alto estresse e, por conseguinte, a saturacao esportiva
ou sindrome de esgotamento. Assim, cabe ao professor e demais
envolvidos fazerem avaliagcdes e planejamentos de programas de
iniciacdo esportiva que levem em consideracdo sistematicamente
todo esse contexto.

|:[9 Pesquise mais

Veja neste texto, prezado aluno, como as discussdes sobre
especializacdo precoce podem ser realizadas num contexto especifico
da ginastica geral.

NUNOMURA, M.; CARRARA, P.D.S.; TSUKAMOTO, M. H. Cruz. Ginastica
artistica e especializacdo precoce: cedo demais para especializar, tarde
demais para ser campedo! Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte, v. 24, n. 3, p. 305-314, 2010. Disponivel em: <https://goo.gl/
ydkrs5>. Acesso em: 27 mar. 2018.

Sem medo de errar

Bruno, nosso coordenador da praga de esportes, enfrenta o
desafio de alinhar os objetivos da iniciagao esportiva no seu projeto.
Ele tera que delimitar e orientar quais as abordagens do esporte, em
especial, com avisao de que a participacao de criancas em atividades
esportivas, visa a formacao de atletas para 0s jogos municipais. Assim,
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Bruno precisa analisar as abordagens e redirecionar as atividades.
Para tanto, ele pode sequir o0 sequinte roteiro:

- Fazer uma observacao sistematica das aulas, com relacao a
frequéncia, duracao, intensidade e progressao de treinamento.
Como ele esta sempre &, uma analise de 4 a 6 semanas seria
de grande valia.

- Em seguida, ele precisaria confrontar o que ele observou na
aplicacao, com os objetivos dos planos de aulas e planejamento
geral do programa.

- Paralelamente, ele precisa identificar qual o perfil
sociodemografico, fisico e motor dos participantes, para cruzar
dados com o planejamento de aulas e/ou treinamento.

- Na sequéncia, ele precisaria juntar todas essas informacdes
e verificar se o planejamento estd adequado ao perfil dos
alunos, com foco importante na sobrecarga de treinamento e
construcao do repertorio motor, buscando identificar indicios
de especializacao precoce.

- Feito isso, ele deve preparar uma reunido com o corpo técnico
e diferenciar as abordagens do esporte na escola e da escola, e
justificar que nem sempre a escola forma atletas.

- Além disso, mesmo com intuito de formacdo de rendimento,
€ preciso pautar os prejuizos da especializacdo precoce e
sensibilizar as pessoas com relagdo ao desempenho das criancas
em campeonatos.

- Como um adendo, caso exista recursos (ou ele pode buscar,
ja que é o coordenador), ele poderia organizar workshops e
palestras para a comunidade a fim de sensibilizar e orientar sobre
as praticas de especializacao precoce gue sao muito comuns
no esporte.

Avancando na pratica

A adesao a pratica esportiva

Descricao da situagao-problema

Muitas vezes, a falta de adesao a pratica esportiva é relacionada
a deficiéncia de espaco, equipamento e a falta de tempo do
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participante. No entanto, num projeto de futebol que nao sofre
desses problemas, ja que apresenta abundancia de equipamento
e as criancas (9 a 12 anos) participam do projeto no contra turno
escolar (ou seja, tem pelo menos um periodo de 4 horas por dia
para a pratica esportiva), esta ocorrendo uma evasao importante
de seus alunos. Assim, do ponto de vista técnico, quais seriam os
motivos da evasao? Como resolver?

Resolucdo da situacdo-problema

- Nessa situacdo, pode-se aventar a possibilidade de um contexto
de sobrecarga de treinamento e estresse. Assim, seria importante
verificar se 0s pais ou outras pessoas tém observados sintomas
de sobretreinamento ou esgotamento.

- Alem disso, rever a organizagao do programa e observar se a
possivel fadiga € a responsavel pela evasao ou baixa frequéncia
nas atividades e como isso tem impactado na rotina escolar.
Sera que o esgotamento tem prejudicado o rendimento escolar
e eles estao faltando para lidar com os problemas da escola?

- Ademais, seria crucial periodizar o treinamento, impondo
periodos claros de recuperagao e adequacao de sobrecarga a
faixa etaria.

- Além disso, como trata-se de um projeto de grande porte e
com recursos, verificar a possibilidade de uma abordagem
multidisciplinar, com a presenca de um psicologo do esporte
para fazer avaliacao formal de burnout.

- Vale apena também protocolar uma avaliacao rotineira de

sintomas e sinais de esgotamento e correlacionar dados com
evasdo e ndo adessdo.

Faca valer a pena

1. A especializacdo esportiva precoce é um tépico de extrema importancia,
ja que € comum e muito prejudicial as criancas. Um dos resultados pode ser
a sindrome do esgotamento, que apresenta uma dimensao caracterizada
pela diferenca entre os objetivos no inicio da pratica comparado com o
estado atual do atleta.

Tendo esse contexto em vista, sobre qual dimensdo o texto acima se refere?
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a) Exaustao fisica e emocional.

b) Pressdo por resultados.

c) Senso de realizacdo esportiva reduzido.
d) Sobretreinamento.

e) Desvalorizacdo esportiva

2. Estresse, overtraining e esgotamento sdo conceitos intimamente
relacionados. Assim, prop8e-se uma sequéncia logica de eventos que
ocorrem entre esses, tendo com o resultado o afastamento do atleta da
pratica esportiva.

Assim, qual a sequéncia de eventos a seguir € correta para representar a
sindrome do esgotamento?

a) Estresse negativo ou distresse, sobretreinamento e, por ultimo, o
esgotamento (burnout).

b) Estresse positivo ou eustresse, sobretreinamento e, por ultimo, o
esgotamento (burnout).

¢) Esgotamento (burnout), o estresse negativo ou distresse e, por ultimo, o
sobretreinamento

d) Sobretreinamento, o estresse positivo ou eustresse e, por ultimo, o
esgotamento (burnout).

e) Esgotamento (burnout), o estresse positivo ou eustresse e, por ultimo,
sobretreinamento.

3. A competicdo é um fendmeno que ocorre no esporte e na vida em geral
e defende-se que ela deve ser mantida na pratica esportiva. No entanto, é
um processo complexo, com varios elementos e que, se ndo conduzido de
forma adequada, pode levar a crianca a sindrome do esgotamento entre
outros problemas.

Qual elemento da competi¢do geralmente € deturpado por pessoas que ndo
sdo especialistas no esporte, gerando, assim, grande estresse aos atletas?

a) Confronto.

b) Demonstracgéo.
c) Comparagao.
d) Avaliacdo.

e) Situacéo.
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Secaon 4.2

Influéncias ambientais
Dialogo aberto

Bruno tem ajustado os aspectos metodologicos e objetivos
das atividades esportivas na praca, muitos avancos em termos da
prestacao dos servicos em EF foram realizados e as demandas
metodologicas estao ficando cada vez mais alinhadas.

No entanto, o projeto ndo avanca por uma caréncia de
recursos materiais e outros servicos, devido obviamente a uma
deficiéncia de investimento.

Assim, ainda sem um parceiro formal que possa aportar uma
quantidade de dinheiro significativa no projeto, Bruno precisa de
uma solucdo mais rapida para todo esse contexto. Ele sabe que
Nnao se aprende esporte s& com materiais esportivos e professores.
Ha necessidade de ampliar a seguranca, a limpeza e a aquisicao de
mais materiais esportivos.

Nesse contexto, com ainda poucos recursos, quais seriam as
solu¢des que poderiam ajudar Bruno nesse momento? Como a
comunidade poderia ser acionada? Bruno precisaria montar um
plano de acao emergencial para suprir essas demandas basicas do
projeto. Esse planejamento precisa de mais maos, podemos nos
juntar a Bruno nessa demanda?

Nao pode faltar

Vimos, no decorrer da disciplina, a amplitude que a pratica
esportiva e a atividade fisica podem ter nas vidas das pessoas.
Portanto, ja € bem estabelecido mundialmente o papel das atividades
fisicas e esportivas com a promocao da saude, a sociabilidade, a
cognicdo e a qualidade de vida em geral.

Por muito tempo, a pratica de exercicios foi vista como uma
maneira de prevencao de doencgas e, em parte por essa razdo, era
estabelecida como um dever do cidadao. No entanto, advoga-se
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atualmente que as atividades fisicas e esportivas devem ser praticas
pelo exercicio da autonomia individual e coletiva, se caracterizando
nao como um dever, mas um direito.

Para exercer esse direito, por sua vez, as pessoas precisam de
condicdes gue viabilizassem suas oportunidades de escolha. Sim,
caro aluno, a pratica de exercicio deve ser uma escolha consciente,
e ser sedentario pode sim ser uma das opcdes a ser considerada
nesse processo.

Portanto, em face da conscientizacao da pratica de atividades
fisicas e esportivas estarem num contexto que demanda que a pessoa
tenha condicdes para realiza-la, um recente relatorio publicado pelo
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento PNUD (2017)
aponta trés pontos de atencao que podem favorecer a adocao de
comportamentos positivos em relacdo a pratica.

O primeiro deles € o tempo. Assim, entende-se que o tempo que
a pessoa tem disponivel para ingressar num programa de exercicios
ou atividade esportiva € um dos fatores de fundamental importancia
nesse caso.

v=| Exemplificando

Veja, caro aluno, que muitas pessoas dizem que ndo praticam atividade
fisica ou esporte porgue ndo tem tempo. As vezes, isso pode ser
desorganizacao pessoal, falta de prioridade, mas nem sempre. No caso
ficticio do Paulo, que trabalha a 160 km de sua casa, leva 1n30 para ir
a0 trabalho e o mesmo tempo de volta, talvez ele nao tenha escolha
para melhorar essa situagao. No exemplo do Paulo, ele e muitos outros
precisam de uma mudanca ambiental no transporte publico, que
permita levar menos tempo de descolamento ao trabalho, para que
ele possa, se quiser, praticar exercicios ou esporte no seu tempo livre.

O segundo ponto de atencao refere-se as condigdes materiais e
financeiras para poder ingressar numa pratica de exercicios. Assim,
€ crucial a disponibilidade de locais para a pratica de exercicios que
sejam estruturados para uma atividade eficaz e segura, incluindo
desde aspectos estruturais, como iluminacdo, pavimentacao ou
seguranca publica, as condicdes tecnicas, como orientacdo a
pratica, acesso a exames medicos, entre muitas outras.

U4 - O sisterna complexo no entorno esportivo 143



Assim, fica muito claro que o entorno para a pratica de exercicios
depende de um ambiente que a possibilite, portanto, ndo depende
exclusivamente da vontade da pessoa praticar. Dito de outro modo,
muitas pessoas tém o conhecimento da importancia da pratica
esportiva, escolhem por iniciar uma atividade, mas o contexto
ambiental ndo lhes oferece condicdes para agir em direcao dessa
mudanca de atitude.

Fica claro, portanto, porque diversos estudos demonstraram
que em locais onde existam calcadas bem conservadas, beleza
arquitetonica ou disponibilidade de equipamentos de exercicio
ha uma populacdo com alto nivel de atividade fisica. Além dessas
caracteristicas observaveis, a percepcao positiva de seguranca
publica pode levar o cidaddo a ter maior nivel de exercicio no
espaco publico, demonstrando a forte relacao entre o0 ambiente e a
escolha, ou ndo, pela pratica de atividade fisica e esporte.

Nesse sentido, vale a pena, caro aluno, revisitar um conceito muito
importante sobre ado¢ao de comportamentos saudaveis, chamado
de culpabilizagdo da vitima. Esse termo, que vem dos referenciais
da Promocdo da Saude, € a atribuicao ao proprio individuo da
responsabilidade da adocdo, ou nao, de um certo comportamento.
Ou seja, nem sempre o individuo dispde de recursos para adotar
certo comportamento, sendo necessaria a atencao as condicdes e
modos de vida da comunidade a qual o individuo pertence.

@ Reflita

Vemos muitas pessoas, em especial, entusiastas da atividade fisica e
esporte, bem como professores de Educagdo Fisica, advogando por
um estilo de vida ativo. No entanto, € observavel uma grande parte
da populacao ainda sedentaria. Desse modo, sera que sO saber que
O exercicio € bom, é suficiente para as pessoas serem ativas? A culpa
esta no individuo que apenas nao quer praticar um esporte? Ou faltam
condicdes para efetivar a pratica?

Nessa discussao sobre as condicdes de espac¢os para a pratica de
esporte e atividade fisica, também conhecidos como equipamentos
esportivos, éimportante analisarmos alguns dados factuais coletados.
Num relatorio do Ministério do Esporte, pode-se constatar que




61,6% dos brasileiros praticam esportes em instalacdes esportivas.
Dentro desse universo, 32% praticam em instalacdes com acesso
pago e 19% em instalacdes gratuitas.

Analisando sobre espacos publicos ou privados, 33,3% praticam
atividade fisica nesses locais, sendo que 19% em espacos com
estrutura e 14,5% em espacos sem estrutura. A minoria (5,1%) utilizam
estruturas em condominio ou na propria casa. A tabela a sequir faz
o detalhamento desses dados e compara entre as regides do pais.

Tabela 4.1 | Local de pratica esportiva por tipo de instalacdo esportiva e regido do
pais (valores percentuais).

LOCAL DA PRATICA REGIOES

Norte Sul Sudeste Nordeste CEMtro-
Oeste

Instalagdes esportivas 357 428 238 337 296
pagando

Instalacbes esportivas 347 392 278 236 34,0
gratis

Espacgos abertos com 135 91 310 159 141
estrutura

Espacos abertos sem 15 76 16,5 156 179
estrutura

Casa ou condominio 4,6 1,3 0,8 11,2 4.4
Total 100 100 100 100 100

Fonte: Adaptada de Brasil, 2016.

A partir desses dados, podemos reforcar a necessidade de se
observar o impacto das instalacdes esportivas de acordo com o
territorio analisado, que sofre influéncias dos aspectos econdmicos,
politicos e sociais. O relatorio aponta que, embora a regiao sudeste
seja considerada mais rica, dados demonstram que a regido norte
a supera na proporcao de pessoas que se dispde a pagar por uma
estrutura esportiva. A dificuldade de mobilidade observada na regiao
sudeste pode ser um dos fatores que explica essa diferenca. Isso
reforca que o entorno esportivo, em relacao ao ambiente fisico, é
apenas uma parcela que pode explicar a adog¢ao da pratica esportiva.

Além disso, vale pontuar sobre a percepg¢do das pessocas em
relacdo aos espacos publicos para a pratica de atividades fisicas
esporte. A Figura 4.1 representa esses dados.
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Figura 4.1 | Percepcdo se os espacos publicos no Brasil sdo suficientes para
pratica esportiva

Grafico 7
Espacos publicos suficientes para
a pratica de atividades fisicas
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Grafico 8

Fonte: Adaptada de Brasil, 2016

Na Figura 4.1, percebe-se que 37% das pessoas relatam nao
existir espacos publicos suficientes para a pratica de exercicios,
além de 36,4% das pessoas nao consideram os espacos que existem
suficientes para pratica de esportes. Restam, por conseguinte,
apenas 26,6% das pessoas que aprovam 0s espacos publicos para
a pratica de esportes.

Consideram-se que esse relatorio do Ministério do Esporte
apontou que apenas 25,6% dos brasileiros praticam esporte
(considerando apenas o esporte), portanto, pode-se presumir
gque a percepcdo de que 0s espacos publicos ndo sao suficientes
explicaria, em parte, a baixa adesao a pratica esportiva no Brasil.
Isso se reforca na medida em que estudos internacionais tém
demonstrado que a estrutura fisica, em especial, perto da moradia
do sujeito, € um potencial influente na pratica de esporte, mas
nem sempre € o bastante para que sejam atingidos niveis minimos
de participacao.
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|:[9 Pesquise mais

Vale a pena analisar dados do Atlas do Esporte no Brasil que traz uma
visao abrangente das estruturas fisicas por cada estado da federacdo.
Assim, a partir da pagina 172 do Atlas, vocé pode verificar dados sobre
os estados da federacao.

Da Costa, L. Atlas do esporte no Brasil: atlas do esporte, educacdo fisica e
atividades fisicas de saude e lazer no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.
Disponivel em <https://goo.gl/KpvwwN>. Acesso em: 28 mar. 2018.

Feitas essas consideracdes sobre as questdes estruturais que
podem impactar na participagao no esporte, € importante ressaltar
que o relatorio do PNUD (2017) também enfatiza a importancia da
influéncia da cultura e ndo apenas da estrutura fisica.

Assim, o carater simbdlico e cultural € o terceiro ponto que é
necessario Nos atentarmaos, se quisermos entender a complexidade
da pratica de exercicios e esporte. Sobre isso, pode-se colocar
que se refere diretamente sobre a estrutura de valores da pessoa,
que influencia na adoc¢ao da pratica de exercicio ou esportiva. 1sso
significa que valores sociais, No grupo na qual ela esta inserida, pode
influenciar positivamente, ou Nnao, a sua atitude referente a pratica
de exercicios. Aléem disso, é crucial colocar que essa atitude deva
ser tomada com base na escolha consciente, pelo exercicio da
autonomia, livre das pressdes externas, como alguma imposicao,
por exemplo, da midia.

Por fim, podemos sintetizar que o entorno social e cultural do
esporte tem grande impacto na participacao esportiva. Se o tempo
disponivel € uma das barreiras, este pode ser bem diferente de
acordo com as estruturas fisicas de transporte, acesso a renda e nivel
educacional. Ademais, os espacos fisicos sao parte fundamental da
pratica esportivas, mas ndo sao os unicos determinantes, ja que
fatores culturais sdo potenciais influenciadores da adesdo a pratica,
mesmo na presenca ou nNao de equipamentos publicos ou privados
para as atividades de esporte e/ou atividade fisica.

Assim, resta-nos saber, o que fazer, entdo, para conectar todos
esses fatores em prol de garantir maior participacao das pessoas na
pratica esportiva, que passa a ser um direito do cidadado. Para tanto,
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faz-se necessario conhecer quais sao e qual o papel das politicas
publicas em esporte e atividade fisica. Esse assunto, por sua vez,
sera discutido na proxima e ultima sec¢ao da disciplina. Ate (a!

Sem medo de errar

Bruno tem ajustado com afinco as questdes metodologicas
no projeto na praga de esportes. No entanto, ele tem avaliado
gue ha uma caréncia grande de estrutura fisica e material para o
desenvolvimento das atividades. Assim, quais seriam as solucoes
gue poderiam ajudar Bruno nesse momento? Como a comunidade
poderia ser acionada? Bruno precisa montar um plano de acao
emergencial para suprir essas demandas basicas do projeto. Para
tanto, sugere-se que Bruno tome as seguintes acdes:

- Faca um levantamento minucioso daquilo gue precisa, com
um relatorio que aponte necessidades imediatas, a curto
prazo (3 meses), meédio prazo (3 a 6 meses) e a longo prazo
(mais de 6 meses). Considerando que ele administra um
espaco publico, ele precisa se atentar aos procedimentos de
licitagbes e outras questdes da gestao publica para colocar
no seu relatorio.

- Feito esse levantamento, ele precisa mapear os fornecedores
locais, para organizar pelo menos trés orcamentos e definir o
montante necessario para cada fase de acao.

- Além disso, ele pode verificar, com a comunidade local, quais
seriam as possibilidades de conseguir parceiros da iniciativa
privada para custear algumas acdes.

- Ademais, ele precisa demonstrar com estudos e levantamentos,
como a falta de espaco pode ser um dos fatores de ndo adesdo
aos projetos da prefeitura, fato que € crucial para as acdes da
atual gestdo publica.

- Por fim, ele deve apresentar um relatorio completo e outro
executivo, para enfatizar as necessidades e os retornos para a
populagao e como isso sera avaliado (indicadores)




Avancando na pratica

O contexto ambiental da pratica esportiva

Descricao da situagao-problema

Num programa esportivo financiado por uma empresa de
grande porte, o recém- contratado coordenador de esporte avalia
uma quantidade excessiva de materiais. Alem disso, observa que
a estrutura, composta de quadras, campo, piscina e duas salas de
ginastica, permanece ociosa em muitos momentos. Curiosamente
ele € acionado pela empresa para avaliar a estrutura do local, na
busca de deficiéncias, pois a alta gestao atribui a ociosidade como o
nucleo da pouca participacdo da comunidade. Certa vez, um gestor
disse: "Com uma estrutura de ponta, como nao conseguimaos
‘encher” esses espacos?”’. Assim, como esse coordenador poderia
proceder para resolver esse problema?

Resolucdo da situacdo-problema

- O coordenador, nesse caso, precisa se munir de dados da
literatura nacional e internacional e demonstrar as correlacdes
entre estrutura fisica e participacao em projetos esportivos.

- ApOs isso, ele precisara compor uma apresentacao e provar
para a alta gestao que a participacdao em projetos de esporte nao
depende apenas de estrutura fisica.

- Em seqguida, ele precisara demonstrar os modelos que explicam
a participacao nesses programas e buscar adequar alguns deles
com o contexto vivido no projeto.

- Alem disso, ele deve buscar como medir 0os aspectos da
participagcdo em projetos esportivos. Talvez dividir por pilares e
instrumentos para cadasetor (Ex.: pilarsocial, cultural, econémico
etc.) pode ajudar a organizar e entender os resultados.

- Por fim, ele deve propor um plano de acdo, que deixe bem claro
como a participacao aumentara, de acordo com as propostas e
reflexdes expostas anteriormente.
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Faca valer a pena

1. O esporte e a atividade fisica hd muito tém sido considerados como
aspectos cruciais para o desenvolvimento humano. Essa é a razdo que
orgaos internacionais tém publicado dados referentes aos processos que
sdo responsaveis pela pratica de exercicio. Recentemente (2017), o PNUD
publicou um documento que ressaltou trés pontos que podem favorecer a
pratica de atividade fisica.

De acordo com o PNUD, quais sao esses trés pontos?

a) Nivel de habilidade; vontade prdpria; aspectos culturais.

b) Tempo; vontade prépria; aspectos culturais.

c) Tempo; condi¢cdes materiais e financeiras; aspectos culturais.
d) Tempo; condicdes materiais e financeiras; aptidado fisica.

e) Tempo; vontade propria; aptidao fisica.

2. Por muito tempo, acreditou-se que o individuo era o responsavel por ndo
adotar uma vida ativa. Ou seja, nao se considerava as condicdes ambientais
que podem impedir que o sujeito faca exercicios. Atualmente, é crucial
considerar as barreiras externas ao individuo que o impedem de adotar certo
comportamento saudavel, e ndo atribuir a responsabilidade da mudanca
apenas ao individuo.

Qual o conceito de responsabilizar exclusivamente o individuo por adotar
um comportamento sedentario?

a) Culpabilizacdo do Ambiente.

b) Teoria Cognitiva-comportamental.
c) Culpabilizacéo da Vitima.

d) Culpabilizacdo da Cultura.

e) Teoria sociocomportamental.

3. Um palestrante relata que em um relatério do Ministério do Esporte foi
demonstrado que as pessoas nao percebem que existem espacos publicos
suficientes para a pratica de atividade esportiva e esporte. Assim, ele conclui
que 0 aumento dos espacos publicos aumentara diretamente o nivel de
atividade fisica da populagao.

Baseado nas discussdes sobre ambiente e esporte, é correto afirmar sobre a
conclusdo do palestrante:
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a) A estrutura fisica do local é suficiente, e condi¢des sociais e culturais sdo
pouco importantes no processo de participacao da populacdo na pratica de
atividade fisica e esporte.

b) A estrutura fisica do local é importante, mas nem sempre é suficiente, e
condic¢Bes sociais e culturais devem ser consideradas.

c) A estrutura fisica do local ndo é importante, e somente as condi¢cdes
sociais e culturais devem ser consideradas.

d) A estrutura fisica do local é importante, mas nem sempre é suficiente, e
condic¢Bes de nivel de aptidao fisica e habilidade técnica devem ser avaliadas
em conjunto.

e) A estrutura fisica do local é suficiente para a adesdo a pratica, e condi¢cdes
de nivel de aptidao fisica e habilidade técnica ndo precisam ser avaliadas.
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Secaon 4.3

Influéncias socioculturais
Dialogo aberto

Mesmo com poucos recursos, o projeto tem dados alguns
resultados. O senso de participacdo da comunidade tem sido vital
para a manutencao da proposta.

As acdes de Bruno, até entdo, apos um semestre de trabalho,
precisam de mais apoio, sendo O projeto nao conseguira atingir
mais pessoas, como a comunidade tem requisitado.

Desse modo, Bruno sai a busca de angariar mais recursos
financeiros para o projeto, que, agora sob sua intervencgdo, pode
se formalizar como uma entidade, podendo realizar captacdo de
recursos. Assim, como uma entidade sem fins lucrativos, a praca
pode captar recursos de beneficio fiscal. Fato que seria um avanco
consideravel nas acdes do projeto.

No entanto, Bruno precisa convencer os gestores do poder
publico a assumir uma parceria de captacao de recursos. Nessa
investida de persuasdo, quais informacdes ele precisa preparar?
Como estruturar esse projeto? A quem ele deve recorrer? Essas
sao as questdes que Bruno precisa solucionar para continuar seu
projeto. Aproveitando a inspiracao do Bruno, agora € hora de
colocar em pratica o desenvolvimento de um projeto para iniciar
um grupo especifico no esporte, apresentando suas especificidades,
com detalhamento de contexto social e politico, indicando impacto
nesses ambitos.

Nao pode faltar

Caro aluno, nesta Ultima secao da disciplina, chegamos ao
ponto de contextualizar o cenario do esporte e da atividade fisica no
ambito das politicas publicas. Ou seja, que programas e iniciativas as
instituicdes governamentais estdo propondo para atender o direito
do cidadao de acesso ao esporte?
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As politicas publicas nao sdo apenas relacionadas ao esporte,
mas sim a todo tipo de atendimento que o cidadao tem direito.
Dessa forma, € importante entender primeiro qual o conceito de
politicas publicas.

Assim como tivemos que nos debrucar, mesmo que rapidamente,
em questdes da filosofia e psicologia para entender melhor aspectos
do tecnicismo ou da sindrome do esgotamento, por exemplo,
teremos que recorrer aos conhecimentos da sociologia para
compreender com mais precisdo 0 que sao as politicas publicas.
Tenha certeza que trazer esses conhecimentos para nossa area
sera de grande valia, tanto para a Educacgao Fisica como para a
gualificacdo do profissionall

Como todo o conceito, nao existe uma definicdo unica para o
termo politicas publicas. Numa ampla revisdo de literatura (SOUZA,
2006), varias definicdes sdo desenhadas:

Mead (1995) a define como um campo dentro do estudo
da politica que analisa o governo a luz de grandes questdes
publicas, e Lynn (1980) como um conjunto de agdes do
governo que irdo produzir efeitos especificos. Peters
(1986) segue o mesmo veio: politica publica é a soma das
atividades dos governos, que agem diretamente ou através
de delegacao, e que influenciam a vida dos cidadaos. Dye
(1984) sintetiza a definicdo de politica publica como “o que
o governo escolhe fazer ou nao fazer’. A definicdo mais
conhecida continua sendo a de Laswell, ou seja, decisdes
e analises sobre politica publica implicam responder as
seguintes questdes: quem ganha o qué, por qué e que
diferenca faz (SOUZA, 2006, p. 5, grifo nosso).

Preste atencdo nos grifos realizados na citacdo anterior. Uma
politica publica, portanto, demanda de acdes do governo para
garantir efeitos especificos na vida dos cidadaos. No caso do esporte,
até o fim do seculo XIX, as praticas esportivas eram entendidas
como uma atividade informal e decentralizada, muitas vezes ligadas
a tradicdes regionais ou religiosas, com papel do estado apenas
naquelas que respondessem a algum interesse militar ou da elite.

No entanto, dado o crescimento e popularizacdo do esporte,
O surgimento de organizacdes foi necessario para organizar



e estabelecer condutas adequadas da pratica esportiva. Mas
apenas nos ultimos 50 anos, o esporte passou a ser organizado
e centralizado de forma sistematica pelos governos, colocando-o
como objeto de politica publica. Isso passa a ser considerado
como uma necessidade, ja que deve atender a uma demanda da
populacao. Nesse contexto, destacam-se pelo menos quatro razdes
atuais para que os governos devam desenvolver politicas publicas
em esporte:

e Saude publica: o esporte pode ser um agente de preveng¢ao
de doencgas, ou como recurso terapéutico, ja gue sao vastas
as evidéncias do papel terapéutico do exercicio fisico em
doencas relacionadas ao comportamento sedentario.

e Lazer e entretenimento: a atividade esportiva deve ser levada
ao grande espectro populacional, ja que todos devem ter o
direito de lazer e entretenimento através do esporte.

e Estruturagao do esporte profissional: ja que as competicdes
internacionais e nacionais sao parte da cultura, e precisam
estar em conformidade com varios aspectos legais.

¢ Desenvolvimento econdmico: o esporte pode ser um canal
de desenvolvimento de novos mercados para produtos
e servicos, e como um agente de combate as crises
econdmicas e o desemprego associado.

oé?,) Reflita

A criagdo de politicas publicas pode atender a varias demandas. Dentre
essas, a questdes de ordem de saude e lazer. Assim, quais outros
interesses um governo que implanta uma politica de esporte pode ter?
Antes de seguir neste livro, a partir da sua experiéncia como cidadao,
pense por cinco minutos: que outros beneficios e interesses estao sendo
buscados com as politicas publicas em esporte? Olhe ao seu redor nas
pracgas, Nos espacos publicos, nas escolas municipais € estaduais.

Além disso, vale destacar que o incentivo do esporte ja teve muito
foco na preparagao para o servico militar. No inicio do século XIX,
muitos paises incentivaram a pratica esportiva para preparar melhor
Os recursos militares em caso de guerras.
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Numa visdo mais restrita aos interesses politicos das politicas
publicas, podemos entender que o esporte pode ser muito atrativo
aos governantes, pelo menos por quatro motivos:

¢ Comunicagdao com a populagdo: o esporte pode ser um
veiculo de grande efeito para a realizacao de comunicagcao
em massa.

e Identidade da nacdo: a pratica esportiva pode ampliar o
conceito de nacao.

e Criacao de realidade: o esporte pode ajudar a criar uma
realidade ficticia a favor de um interesse politico, como a
imagem de uma "nacao fantastica”.

e Prestigiointernacional: incentivo ao esportederendimento e
o resultado que este pode trazer em termos de representacao
nacional em eventos internacionais.

‘tz” Assimile

Veja que as razdes de se criar e executar politicas publicas podem
atender a varios interesses. De um lado, pode beneficiar diretamente a
populacdo, como na melhoria da relagao saude-doenca, aumento das
oportunidades de lazer, bem como na geracdo de renda e emprego.
Pelo lado dos governos, pode atender demandas internacionais, ou ate
mesmo para promulgacao de ideologias e inten¢des politicas. Assim,
todos esses interesses e razdes das politicas publicas estdo interligados,
assim, o conhecimento de aspectos historicos, politicos e econdmicos
¢ fundamental para entender o real objetivo de um programa de
esporte tido como politica publica.

Feito o entendimento do que sdo as politicas publicas e como
elas podem estar a servico do fendmeno esporte, podemos Nos
ater a entender como funcionam algumas dessas iniciativas que
compdem a atual politica publica federal de esporte.

Nao cabe aqui, nem ¢é objetivo desse texto, detalhar todos os
programas (o trabalho de Bueno (2008) traz uma grande revisao
sobre o tema). Mas sim, a partir de alguns deles, analisar como
funciona um programa inserido num contexto de politica publica.
Para tanto, podemos detalhar a Lei n® 11.438 de 29 de dezembro
de 2006 (BRASIL, 2006), ou Lei de Incentivo ao Esporte (LIE), que
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trata dos incentivos fiscais para patrocinar projetos esportivos e foi
regulamentado pelo decreto numero 6.180, de 3 de agosto de 2007
(BRASIL, 2007).

Mas como assim, ‘incentivos fiscais’? Vamos &, caro aluno,
€ preciso entender bem como isso funciona, mas € simples. As
empresas (pessoas juridicas) e pessoas fisicas tem que declarar o
imposto de renda. Muitas vezes, em especial nas empresas, parte
desse rendimento ganho tem que ser pago em forma de imposto ao
governo. A lei determina que uma parte desse imposto devido pode
ser destinado a um projeto esportivo pelas determinacdes da LIE.

Em linhas gerais, segundo o manual da LIE (BRASIL, s.d.), €
determinado que essa parcela do imposto deve obedecer aos
seguintes valores:

e Pessoa fisica — pode deduzir até 6% do imposto de renda devido.

e Pessoa juridica tributada com base no lucro real — pode
deduzir até 1% do imposto de renda devido. (Veja, nesse
caso, que a empresa deve obedecer uma modalidade de
declaracdo do imposto de renda denominada de “tributada
com base no lucro real’, que séo empresas enquadradas no
artigo 14 da Lein. 9.718/98))

Entdo, mas um projeto esportivo precisa de materiais, recursos
humanos, marketing, administracao, sera mesmo que 1% do imposto
da conta de tudo isso? E muito possivel que sim. Grandes empresas
tém valores de imposto de renda muito elevados, e as vezes 1%
pode representar varios milhares de reais, uma quantia que pode
patrocinar um projeto de LIE.

Agora esta tudo resolvido, € sé pegar um projeto e pedir para a
empresa patrocinar, certo? Nao € bem assim. Para ser beneficiado
pela LIE, o projeto tem que ser construido sequndo normas da Lei
e aprovado pela equipe técnica da LIE. Para ser proponente de um
projeto de lei de incentivo ao esporte, esse deve ser pessoa juridica
gue deve atender aos seguintes requisitos:

1. Nao ter fins econdmicos, ou seja, uma entidade que Nndo tem
objetivos de gerar lucros ou fins lucrativos.

2. Serde natureza desportiva. No estatuto da entidade deve ficar
claro que o objetivo da entidade € a promogao do esporte.

3. Aentidade deve ter pelo menos um ano de funcionamento.



Nos termos da lei, podemos sintetizar:

Art. 3% Para efeitos deste Decreto, considera-se: VIII —
proponen-te: pessoa juridica, de direito publico, ou de
direito privado com fins nao econémicos, de natureza
esportiva, que tenha projetos aprovados nos termos deste
Decreto. (BRASIL, 2007)

o(b Reflita

Sabemos que existern muitas Organizacdes Nao Governamentais
(ONQG), como associacdes esportivas, entidades, fundacdes, entre
outras que tém projetos esportivos. No entanto, muitas ainda nao
conhecem a Lei de Incentivo ao Esporte. Assim, sera que nao cabe ao
professor de Educacao Fisica esclarecer e prestar orientacdo a essas
entidades? Pense nisso!

Tudo bem, ja sabemos quem pode ser o proponente do projeto,
mas do que consta esse projeto? Qual € o modelo desse projeto? O
Ministério do Esporte padronizou essa formatacao e tudo € inserido num
sistema denominado de SLIE (Sistema da Lei de Incentivo ao Esporte).

Podemos considerar que na primeira parte do projeto sao
detalhadas as caracteristicas gerais, tais como:

[ NUmero de cadastro do proponente (todos os dados do
proponente endereco, CNPJ etc.).

ll. Identificacao do projeto (titulo; manifestagdo desportiva e
modalidades; localizagao).

lll. Periodo de execucdo previsto.

IV. Breve descricdo do publico beneficidrio (quantidade de
pessoas e faixa etaria).

Veja, a partir desse primeiro contato, podemos perceber como
O projeto pode se caracterizar como uma acao dentro de uma
politica publica de esporte: apresenta um objetivo especifico
(desenvolvimento do esporte) para um publico determinado.

Emseguida, podemos verificar que o projeto pede o detalhamento
técnico. Essa secdo € composta dos itens a seguir (MACKENZIE
ESPORTE CLUBE, 2018).
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V. Objetivos: deve citar o objeto do projeto e apresentar de
forma clara e objetiva o que se pretende alcancar com o seu
desenvolvimento.

VI. Metodologia: Descrever e detalhar o desenvolvimento,
execucao e a metodologia aplicada em todas as atividades
do projeto. Apresentar as fases de execucdo do projeto,
constando cronograma de atividades com periodos de cada
acdo. Grade horaria, constando modalidades, numero de
turmas, quantitativo de beneficiarios por turma, frequéncia
semanal, de acordo com turnos e faixas etarias. Quadro
de horario dos profissionais com frequéncia semanal,
detalhando as atribuicbes de cada um. Apresentar os
respectivos calendarios dos eventos a participar ou a
executar, especificando datas e duracao. Apresentar o critério
de selecao dos participantes e dos profissionais envolvidos.

VII. Justificativa: O motivo da proposta do projeto, sua
importancia para o desenvolvimento do esporte no pais e/ou
regido geografica de execucao e justificativa da conveniéncia
de utilizacao do apoio financeiro com recursos incentivados
de que trata a Lei n? 11.438/06.

VIII. Metas qualitativas e quantitativas: Apresentar as metas
de qualidade (quais os resultados e beneficios a serem
alcancados, mensuraveis nao numericamente) e as metas
de quantidade (mensuraveis numericamente), ambas com
respectivos indicadores (de que forma as metas serao
aferidas) de acordo com os objetivos propostos.

Veja, estimado aluno, que nesse ponto € fundamental que
O projeto tenha objetivos, método de execucdo, justificativas e
indicadores muito bem alinhados, para que esse seja aprovado pela
equipe técnica da LIE.

Assim, para que O projeto tenha essa coeréncia, o papel do
professor de Educacao Fisica ¢ primordial e indispensavel. Isso
significa que todas as discussdes que fizemos anteriormente sobre
iniciacao esportiva cabem muito bem nessa parte do projeto. Assim,
nao ha outro profissional que deva ser consultado para elaborar um
projeto de LIE, sendo o professor de Educacao Fisica. Esse, por sua
vez, deve estar atento para realizar esse tipo de trabalho, como uma
oportunidade de atuacao profissional.
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Evidentemente que a composicao do projeto de LIE tem
outros itens, como 0s or¢amentos, que incluem gastos com
recursos humanos, material de consumo/esportivo, encargos
trabalhistas, servicos operacionais, divulgacdo/promocao, entre
outros. Mas, evidentemente, a construcao desses itens deve ser
gerenciada por um profissional de Educacao Fisica, devidamente
capacitado em LIE.

v=| Exemplificando

Um projeto para atendimento de varias modalidades esportivas, para
atendimento de 300 criancas, com 2 profissionais de Educacdo Fisica
e 2 estagiarios, com a aquisicdo de todo o material esportivo, além
da presenca de um auxiliar administrativo e assessoria para prestagcao
de contas, foi orcado em RS 476.997,38 (contando que o projeto ja
tinha espaco fisico da proponente). Assim, pela LIE, uma empresa com
imposto de pelo menos RS 4.769.973,80 poderia custear todo esse
projeto, ja que 1% desse valor, pela LIE, pode ser destinado a projetos
aprovados pela LIE.

Podemos também destacar outro programa que esta bastante
presente no cenario nacional: o Programa Segundo Tempo (PST).
O nome € sugestivo, pois é caracterizado por atividades esportivas
preparadas para serem aplicadas no contra turno escolar. Assim,
para verificar sua caracteristica de politica publica, devemos
analisar os objetivos e o publico-alvo do programa.

O PST € um programa do Ministério do Esporte para aumentar
e democratizar a pratica esportiva sob o foco do esporte
educacional. Ele é destinado a criancas e adolescentes de 6 a 17
anos, com prioridade para aqueles que se encontram em situacdes
de vulnerabilidade social e que estejam matriculados na rede
publica de ensino.

O PST ocorreviaimplantacdo de nucleos esportivos, em parceria
com entidades publicas e instituicdes federais de ensino. O custo
do programa é feito diretamente pelo Ministério do Esporte, que
tem orcamento especifico para o PST, que custeia a aquisicao de
materiais e pagamento de recursos humanos.
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D9 Pesquise mais

O PST também incentivou a producao de material didatico para a equipe
técnica. Sdo diversos materiais disponiveis nas tematicas de esporte
e relatos da propria experiéncia do programa. Para ter acesso a esse
acervo acesse o Ceme (Centro de Memoria do Esporte da Escola de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)),
no enderego <https://goo.gl/SXhEQW>. Disponivel em: 28 mar. 2018.

Aestrutura do PST € baseada na proposta do esporte educacional,
como vimos anteriormente, pautadas nas dimensdes do conteudo
de ordem conceitual, procedimental e atitudinal. Portanto, todas as
discussdes que tivemos sobre os procedimentos metodologicos
da manifestacdo esportiva educacional sao a base para entender a
fundamentacao pedagogica do PST.

Para estruturar o PST, a proponente deve enviar um projeto ao
Ministério do Esporte, para viabilizar a parceria e desenvolver o programa.

Diferentemente de um projeto de LIE, que tem mais possibilidades
de abordagens, o PST apresenta uma estrutura de esporte
educacional, denominada nucleo, com atividades determinadas por
faixa etaria, como podemaos observar a seguir:

» Faixa etaria de 6 a 11 anos: sdo aplicadas praticas corporais
de esportes, ginasticas, dancas, lutas, capoeira, praticas
corporais de aventura e atividades circenses.

o Faixa etaria de 12 a 14 anos: sdo desenvolvidas duas praticas
corporais, de modo a considerar aquelas que os beneficiados
indicarem maior interesse e o fato de que devem ser pautadas
Nos principios do esporte educacional.

» Faixa etaria de 15 anos ou mais: o beneficiado podera optar
por apenas uma pratica corporal educacional de acordo com
O seu interesse pessoal, haja vista o intuito de lhe conferir
liberdade de escolha.

Podemos verificar, até entdo, que os projetos de LIE e PST
podem ser considerados acdes no contexto de politicas publicas
relacionadas ao esporte no Brasil. Eles sdo estruturados com base
em projetos que apresentam diretrizes proprias, desde a composicao
conceitual, metodologica e administrativa.
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Dito de outro modo, a constru¢do de projetos de iniciacao
esportiva deve estar no foco de atencao de qualquer profissional
de Educacgao Fisica, ja que se torna uma ferramenta fundamental de
atuacao profissional e de democratizacdo do esporte no pais.

Evidentemente que existerm muitas outras iniciativas federais
de apoio ao esporte, tais como 0s programas: Luta Pela Cidadania
(LPC), Programa de Esporte e Lazer da Cidade (PELC), Vida Saudavel
(VS), Canoagem Brasil, da Rede Cedes, Eventos Esportivos e de Lazer
e Eventos Cientificos do Esporte e Lazer da Secretaria Nacional de
Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo Social do Ministério do Esporte
(SNELIS/ME), que buscam atender as demandas de ampliagdo e
garantia do direito ao esporte da populacao brasileira. Alem disso,
€ importante para o profissional de Educacao Fisica verificar quais
iniciativas estaduais e municipais estdao sendo desenvolvidas para a
criacdo de politicas publicas em esporte na sua regiao.

Sem medo de errar

Bruno precisa entender a demanda social para atender mais
pessoas No projeto da praca de esportes. Visto que ele ja havia
conseguido formalizar a praca como entidade sem fins lucrativos, ja
€ possivel pensar em buscar recursos privados via Leis de Incentivo
ao Esporte. No entanto, ele sabe que o canal de acesso as empresas
da regido é muito efetivo se for atravées de agentes do poder publico.
Assim, ele precisa organizar essa questdo para angariar recursos
para o projeto. Para tanto, ele pode lancar mao das seguintes acdes:

- Clarificar o que ¢ a LIE, em especial que ndo € um patrocinio
direto, mas sim uma deducao do imposto de renda devido.

-Mapear as empresas daregiao que poderiam ser patrocinadoras,
ja buscando filtrar quais ja tém alguma agcao em esporte (porque
pode fazer mais significado para essas empresas). Lembrando
que essas empresas precisam declarar imposto de renda com
base no lucro real (um contato com alguém da contabilidade da
empresa pode esclarecer).

- Feito o mapeamento, delinear um pré-projeto com
estimativas de custos, para determinar a ordem de grandeza
do or¢camento necessario, lembrando que mais de uma
empresa pode fazer o patrocinio.



- Levar essas informacdes ao poder publico (que pode ter muito
relacionamento com as empresas), para construir uma agenda
de captacao e contatos para iniciar a captacao de recursos.

- Juntar todos os dados e personalizar as apresentacdes para
cada empresa, com destaque para as vantagens que a empresa
pode ter em patrocinar um projeto esportivo (imagem perante
a comunidade, acdes de responsabilidade social, entre outras).

- |ldentificar a empresa proponente e estabelecer uma agenda
de captacdo, incluindo a elaboracao de uma carta de intencao
de patrocinio, que pode acelerar a aprovacao do projeto no
Ministério do Esporte.

- Feito o acordo de captagdo com a empresa, ajustar o projeto
segundo alguma demanda do patrocinador e programar a
finalizacdo do projeto dentro dos prazos do Ministério do Esporte.

- Assim que o projeto for aprovado e divulgado em diario oficial,
acionar a empresa e orienta-la como fazer o depdsito do
patrocinio na conta bloqueada da entidade e emitir o recibo de
captacao para entregar a empresa, a fim de que ela inclua na sua
declaragao de imposto de renda.

Avancando na pratica

Projeto de Lei de Incentivo ao Esporte Ajustado

Descricao da situagao-problema

Elaborar um projeto de LIE e consequir aprova-lo € um tremendo
desafio. Alem disso, apos a aprovacdo, conseguir e viabilizar um
patrocinio torna-se uma das tarefas mais dificeis e cruciais para o
projeto. Nesse contexto, Milton, que coordena um projeto esportivo,
ficou responsavel pela captacao de recursos de um projeto
aprovado pela LIE. No entanto, ele ndo consequiu todos os recursos
necessarios, para o projeto que estava com orcamento considerado
baixo (RS 256.650,00). O que ocorreu € que uma das empresas que
havia prometido o recurso declinou na ultima hora e so foi realizado
um depdsito de R$125.000,00, por outro patrocinador. Assim, o que
fazer para esse caso? Devolver o dinheiro para o unico patrocinador
e nao executar o projeto? Ou manter o dinheiro e buscar mais
captacao? Nesse caso, o projeto ficaria parado?



Resolucédo da situacdo-problema

- O primeiro ponto é verificar se € possivel conseguir rapidamente
um outro patrocinador ou se a mesma empresa possa aportar
O que havia prometido (muitas vezes, ndo fazem o depdsito por
Nnao saberem como realiza-lo corretamente e ficam com medo
de cair na malha fina da receita federal).

- Fazer contato no Ministério do Esporte (ME) e solicitar
atualizacdo e orientacdo sobre como executar o projeto com
orcamento menor que o previsto.

- Nesse caso, o ME deve pedir um plano de trabalho ajustado.
Isso significa que Milton deve apresentar um segundo projeto,
que seja possivel realizar com oOs recursos captados.

- Para tanto, ele deve ajustar desde as justificativas e métodos de
trabalho ao orcamento do projeto.

- Deve ficar claro para o ME que, mesmo com reducdo, os
beneficiarios serao bem atendidos e toda a rotina dos projetos
de LIE vai ser cumprida.

- Ademais, ndo se deve esquecer que a prestacao de contas
sera realizada sob 0 novo orcamento, com tudo justificado em
termos de adequacdo orcamentaria.

- Para os interessados, deve ser esclarecido a possivel diminuicao
de atendimento e ajustes no projeto.

- Por fim, Milton deve preparar, desde entao, uma nova agenda
de captagao, para que ocorra a renovagao do projeto em
captacado integral. Importante considerar que em projetos de
renovacao, o ME da prioridade de aprovacao.

Faca valer a pena
1. As politicas publicas de esporte podem ser compostas para atingir
varios objetivos. Pode-se visualizar que programas de esporte podem
desempenhar um papel importante na atividade do tempo livre, bem como

na prevencao de enfermidades da populagdo.

Dado esse contexto, sobre quais objetivos das politicas publicas o texto
afirma, respectivamente?
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a) Desenvolvimento Econdmico; Estruturagdo do Esporte Profissional.
b) Saude Publica; Desenvolvimento Econdmico.

c) Estruturacdo do esporte profissional; Saude Publica.

d) Lazer e entretenimento; Saude Publica.

e) Lazer e entretenimento; Estruturacdo do esporte profissional.

2. A Lei de Incentivo ao Esporte (LIE) possibilita que pessoas fisicas ou
juridicas possam destinar parte do imposto de renda para projetos
esportivos. Assim, proponentes devem construir projetos que estejam
aptos para a captagcao de recursos.

Sobre as proponentes que podem captar recursos via LIE, é correto afirmar?

a) Devem ser propostos por entidades publicas estaduais.

b) Empresas com base no lucro real podem propor projetos apenas para
esporte de rendimento.

c) Instituicdes sem fins lucrativos podem ser proponentes dos projetos de LIE.
d) Instituicdes de ensino superior com fins lucrativos devem ser proponentes.
e) Instituicdes com até um ano de funcionamento podem propor projetos.

3. As manifestacdes esportivas foram classificadas para balizar as abordagens
de projetos esportivos. Assim, verifica-se que, na proposta dos projetos de LIE,
podemos escolher qual manifestagdo abordar, agora no PST, ja é predefinido,
por aceitar projetos com uma manifestacao esportiva especifica.

Assim, qual manifestacao esportiva se fundamenta o PST?

a) Esporte Educacional.

b) Esporte de rendimento.
c) Esporte de participagao.
d) Esporte na escola.

e) Esporte Militar.
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