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Palavras do autor

Prezado aluno! Seja bem-vindo a disciplina de Cosmetologia
aplicada nas disfunc¢des estéticas.

A partir de agora vocé dara inicio ao estudo da cosmetologia
aplicada as disfuncdes estéticas e da maneira como ela descreve
essas disfuncdes e o uso correto de seus ativos cosmetologicos.
Vocé ja reparou que mesmo as disfuncdes estéticas mais simples
podem derrubar a autoestima de uma pessoa? O entendimento
da cosmetologia aplicada a disfuncdo estética permitira que vocé
responda a questdes sobre como tratar diversas disfuncdes estéticas
através do uso de cosmeticos.

Para que vocé assimile todo o conteudo a ser abordado
nesta disciplina e adquira as competéncias de compreender as
disfuncdes estéticas e o tratamento que a cosmetologia fornece,
conhecer as disfuncdes capilares e como a cosmetologia pode
auxilia-la, os principios ativos e formulagdes cosmetologicas
utilizados no tratamento das disfuncdes estéticas e as inovacdes
na area, executar meétodos aplicados ao tratamento das disfuncdes
estéeticas e por fim executar os protocolos aplicados ao tratamento
de disfuncdes hiperpigmentares, discromias, acnes € No processo
de envelhecimento, € importante que vocé se dedigue, pois O
autoestudo é de extrema importancia e independe de seu tempo
ou espaco, podendo ser adequado entre suas atividades diarias.
Por essa razdo, € necessario que visite regularmente a biblioteca,
leia os textos disponiveis na disciplina, participe de congressos e
seminarios e adéque seu tempo para melhor aproveitamento do
conteudo estudado.

Na Unidade 1 veremos colorimetria e fio capilar, os diversos
tipos de xampus e condicionadores e © processo de cauterizacao
capilar. Na Unidade 2 estudaremos inovacdes cosmeéticas utilizadas
nas disfuncdes estéticas, fibroedemageloide e variacdes de ativos
cosmeticos. Na Unidade 3 veremos tratamento para olheiras e
bolsas, tratamento para hipercromias e elaboracao de protocolos
para FEG e para lipodistrofia localizada. E, por fim, na Unidade 4
estudaremos a acao dos produtos cosméticos despigmentantes,



O mecanismo de acdo de produtos cosmeéticos faciais, e seus
respectivos protocolos e o envelhecimento corporal.

No final da disciplina, espera-se que vocé aluno esteja apto a lidar
e trabalhar com todas essas disfuncdes estéticas, citadas acima,
através da elaboracao de protocolos associando as patologias ao
uso de ativos cosmeticos adequados para cada uma delas. Vamos
comecar os estudos? Mdos a obra e boa sorte!



Unidade 1

Ativos capilares

Convite ao estudo

Prezado aluno! Seja bem-vindo a Unidade 1 de estudos deste
livro didatico!

A partir de agora iniciaremos nossos estudos sobre  a
cosmetologia aplicada nas disfuncdes esteticas. Esta disciplina € de
extrema importancia, pois tratara de assuntos relacionados as mais
diversas disfuncdes estéticas: faciais, corporais e capilares.

Iniciaremos Nnossos estudos falando sobre as disfuncdes
esteticas capilares, que sao muito importantes principalmente para
a autoestima e tratamentos relacionados a fios de cabelo, melhores
tipos de xampu e condicionadores, bem como suas formulacoes,
e finalizaremos essa secdo conversando um pouco sobre a
cauterizacao capilar e como manter os cabelos saudavelis.

Aluno, nessa unidade de ensino vocé deve conhecer e
compreender as disfuncdes capilares e como a cosmetologia pode
auxilia-la. Ao final dela vocé conseguira elaborar um checklist dos
produtos utilizados no tratamento de disfuncdes capilares de modo
a auxilia-lo no exercicio da profissao.

Para compreender 0s assuntos que serao abordados e atingirmos
as competéncias exigidas, segue um contexto de aprendizagem.
Nesta situacao aproximaremos os conteudos tedricos com a pratica
proposta nesta unidade. Leia com atencgao!

Sabrina € uma jovem de 30 anos que acabou de dar a luz seu filho.
Durante a gestacao notou que seus cabelos ficaram mais volumosos
e brilhantes, porém, apos o parto e iniciando a amamentagao, notou
que seus cabelos comecaram a cair e ficaram opacos e sem brilho.
Preocupada com essa situacao, Sabrina resolveu procurar ajuda
de um profissional em estética. A profissional realizou a anamnese
de seus fios capilares e explicou a Sabrina que isso ocorre devido



suas taxas hormonais estarem desreguladas, mas disse que havia
tratamento para melhorar o aspecto dos cabelos. Sabrina sempre
fez luzes em seu cabelo, mas durante a gestacao deixou que sua raiz
ficasse na cor natural, castanho, pois seu medico havia lhe dito que
Nao poderia fazer o uso de produtos quimicos durante a gestacao
em seus cabelos. Passado um més, Sabrina teve problemas com a
amamentacao e nao aleitou mais. Ela procurou seu medico, que a
ela disse que, como nao estava mais amamentando, Sabrina poderia
cuidar dos cabelos com de produtos quimicos.

Na Secao 1.1 abordaremos os principios basicos da colorimetria,
0S componentes das coloragdes, 0s mecanismos de agao das
coloracoes, a fisiopatologia do fio capilar e as etapas da higienizacao
capilar e funcdo especifica de cada produto em cada etapa.
Seqguindo-se para a Secao 1.2 apresentaremos a composicao dos
xampus para todos os tipos de cabelo e para cabelos com caspa,
a diferenca de xampus para cabelos de bebés e sua respectiva
legislacao vigente, assim como a composi¢ao dos condicionadores
para todos os tipos de cabelo e a diferenca ha composicao e ativos
dos condicionadores e mascaras capilares. E, por fim, na Secao 1.3
trataremos os processos capilares de recuperacao do fio, as etapas,
produtos, principios ativos, indicacdes, contraindicacdes e cuidados
especificos utilizados na cauterizacao capilar.



Secaoll

Colorimetria e fio capilar

Dialogo aberto

Apos ter passado a fase de amamentacao, Sabrina resolveu
solicitar a profissional de estética que avaliasse como estava sua
haste capilar e cuidasse novamente de seus cabelos. O primeiro
passo foi realizar uma analise minuciosa de seu fio de cabelo. A
profissional analisou a textura dos fios, se estavam opacos, sem
brilho e, principalmente, quebradicos. O segundo passo foi higienizar
seus cabelos para que eles voltassem a ser brilhantes. Vocé sabe
como pode ser realizada a higienizagao de cabelos? Apds esses
procedimentos a profissional realizou a colorimetria adequada para
seu tipo de cabelo. Como podemos identificar os diferentes tipos
de cabelo? Vocé sabe se existe diferenca nos componentes das
coloracdes de um cabelo para o outro? Qual € o melhor para cada
tipo? A profissional também enfatizou a importancia da hidratacéo
de seus fios. Como isso deve ser realizado?

Nao pode faltar

Prezado aluno, para iniciarmos nossos estudos, primeiro vamos
conhecer um pouco sobre a ciéncia da tricologia e falaremaos sobre os
pelos e cabelos.

Os pelos, considerados anexos da pele, estao distribuidos por
todo tegumento, exceto na palma das maos, na planta dos pés e na
genitalia — que sdo chamadas de area de pele glabra. No passado, para
estudiosos, sua funcao principal era relacionada a suor, dissipacao
termica e perda de calor do corpo.

Atualmente, embora os cabelos tenham importante funcao estética,
sabe-se que os pelos, alem de protegerem a pele contra a radiagao
UV, protegem os orificios do organismo e as regides de atrito, como
virilhas e axilas.



A ciéncia e a industria cosmeética tém investido muito em produtos
para tratamento e embelezamento dos cabelos, uma vez que, na
sociedade atual, o cabelo é considerado uma ‘moldura para o rosto’,
e sua falta acarreta problemas de ordem pessoal e social ao individuo.

O pelo faz parte do foliculo pilossebaceo, estrutura considerada uma
invaginacao da epiderme. A parte inferior do fio, o bulbo, encontra-se
logo acima da papila dérmica, regido do foliculo que alterna momentos
de alta atividade mitotica com momentos de repouso.

Dessa forma, os foliculos pilosos atuam dentro de um padrdo ciclico,
qgue recebe 0 nome de fase de crescimento do pelo. Na fase anagena,
ocorre intensa atividade mitotica, com formacdo de cabelo. Na fase
catadgena, ocorre o repouso, 0s queratindcitos Nao se reproduzem e o
cabelo para de crescer. A terceira fase € a telogena, na qual o cabelo se
desprende da papila dérmica e comeca a cair.

Essas fases de crescimento dos pelos tém duracao diferente nas varias
partes do corpo. No couro cabeludo, a fase anagena € bastante longa,
podendo durar de dois a seis anos, O que permite o intenso crescimento
dos cabelos — 0s cabelos crescem em media 1 cm por més.

Estima-se que uma pessoa adulta tenha em méedia 100 mil fios de
cabelo no couro cabeludo, a maioria dos quais esta na fase anagena e
alguns poucos na fase telogena. Por isso, a queda diadria em torno de
80 a 100 fios de cabelo € considerada normal por especialistas.

Qual é a funcéo fisioldgica do cabelo?

A funcdo fisiologica do cabelo e/ou pelo para Nossos ancestrais
primitivos era de aquecimento e protecdo do corpo. Hoje, muito
embora o cabelo nao seja Mmais necessario a sobrevivéncia humana,
ele ainda exerce um enorme impacto psicologico sobre os individuos.

A importancia social do cabelo € surpreendente. Nos anos de 1960,
o comprimento do cabelo ndo era apenas uma questao de moda, mas
também de afirmacao social e politica. Algumas religides insistem na
auséncia completa do cabelo, enquanto outras proibem que ele seja
cortado. Em algumas civilizacdes antigas, o cabelo era um simbolo de
poder, enguanto em outra era considerada sindbnimo de sabedoria. De
acordo com a Biblia, o cabelo de Sansdo o transformava no homem
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mais forte do mundo, e té-lo cortado foi sua ruina. Na cultura japonesa,
a importancia do cabelo para as mulheres s6 era menor que sua
propria vida, pois a imortalidade do espirito feminino estava localizada
no cabelo. Até mesmo na atualidade, as praticas e representacdes do
cabelo estao profundamente enraizadas em todas as culturas do globo.

Desde a época da Grécia antiga, foram encontrados relatos sobre
crescimento dos cabelos. Aristoteles percebeu que os homens ou
meninos privados de seus testiculos ou genitalias externas (eunucos)
nao perdiam seus cabelos. Julio César, séculos mais tarde, ordenou
que o Senado deixasse que ele usasse sua coroa de louros para
esconder sua calvicie.

Estrutura capilar interna

Ha cerca de 100 mil foliculos capilares no couro cabeludo. Esses
foliculos se desenvolvem por meio da derme e da epiderme.

Formacéo do foliculo piloso

Antes que o fio de cabelo e até mesmo o foliculo piloso possam se
desenvolver, as células do tecido vao sofrer mutacdes radicais. Primeiro,
uma parte da epiderme cresce para baixo, no sentido do tecido da
derme, criando um canal profundo chamado foliculo (logo acima da
camada subcutanea). Esse recém-formado canal folicular enrola-se
hermeticamente ao redor de uma pequena parte do tecido da derme.
A epiderme circunda essa parte da derme quase por completo. Esse
processo de formacao do foliculo piloso acontece por cerca de 5
milhdes de vezes em méedia no corpo durante o periodo fetal.

Dessa maneira, O cabelo origina-se de uma invaginacao da
epiderme, comumente chamada de foliculo piloso.

Papila dérmica

Localizado na derme e em formato de cone, esse canal folicular €
chamado de papila dérmica. Como o tecido epidérmico que forra o
canal folicular ndo possui fornecimento de sangue proprio, 0 oxigénio
€ 0s nutrientes sao supridos por meio de minusculos vasos sanguineos
localizados na papila dérmica. O tecido da epiderme, ainda, envolve
completamente a papila dérmica para a formagado do bulbo piloso e/
ou capilar. Se vocé puxar um fio de cabelo desde a raiz, podera ver o



bulbo capilar do tecido dérmico.
O fio de cabelo

O cabelo cresce de um tipo diferente de células chamada de
células-tronco. Até o final dos anos de 1990, acreditava-se que as
células-tronco se formavam na epiderme ao redor do bulbo e que o fio
de cabelo crescia a partir dessa raiz. Atualmente, evidéncias cientificas
demonstram que essa teoria € incorreta.

Pesquisadores da Universidade da Pensilvania descobriram que as
células-tronco se originam de uma pequena saliéncia, que se encontra
sob as glandulas sebaceas e que esta localizada ao lado do foliculo
piloso, o bulge. E nessa regido que o fio de cabelo tem sua origem.
Durante a formacédo do fio de cabelo, as células recém-formadas
queratinizam-se No citoplasma, gue € completamente substituido por
uma proteina chamada queratina. Dessa maneira, as células-tronco
sao produzidas e empurradas para o foliculo, do topo do qual uma
coluna de células queratinizadas emerge, estendendo-se acima do
couro cabeludo.

A estrutura externa capilar

O fio de cabelo possui trés partes distintas:

«  Medula.
o Cortex.

« Cuticula.
Medula

A medula ¢ a parte mais externa do fio de cabelo. Essa secao tem
entre duas e cinco fileiras de células dispostas lado a lado. Normalmente
SO 0s fios mais grossos e asperos possuem medula. No que diz respeito
a cosmetologia, a medula € um espaco vazio e Ndo envolve Os servicos
de saldo.

Cortex

Noventa por cento do peso total do cabelo vem do cortex. Ele
confere resisténcia, flexibilidade, elasticidade e cor ao cabelo. E
composto de células queratinizadas de forma quase retangular, que se
conectam hermeticamente. A cor natural do cabelo existe em funcéo
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do pigmento que esta presente no cortex. Quando se muda a cor do
cabelo, € no cortex que a coloragao cosmetica atua.

As coloracdes do tipo temporario revestem a cuticula do cabelo,
que normalmente ¢ transparente. A coloracao permanente clareia os
pigmentos naturais do cabelo e ao mesmo tempo deposita corantes
no cortex, alterando a cor dos fios permanentemente.

A elasticidade do cabelo € produto resultante da estrutura proteica
unica existente no interior do cortex. As mudancas de forma temporaria
e permanente do fio, realizadas por meio de procedimentos como a
secagem, a coloracdo e os alisamentos, Ndo seriam possiveis sem a
estrutura incrivelmente complexa do cortex.

Cuticula

O cortex é revestido por uma camada de células sobrepostas
transparentes denominadas de cuticula. Essas camadas se sobrepdem
como as telhas de um telhado.

A cuticula € extremamente rigida e queratinizada, possuindo a
funcao de proteger o cortex, que € mais delicado, e a medula. Sem essa
protecdo, o cortex se tornaria fragil e degradaria facilmente. A cuticula
também age como uma barreira diante da acao dos meios quimicos,
como coloracdes e bases alisantes e ondulatorias. Essa barreira ndo e
impenetravel. Um pH alto associado ao calor pode dilatar a cuticula,
permitindo que 0s meios quimicos penetrem No cortex. Uma vez que
as camadas das cuticulas sdo transparentes, € o pigmento do cortex
que determina a cor natural do cabelo.

"3” Assimile

O cabelo é formado por aproximadamente 91% de proteina
queratina. As proteinas sao feitas de longas cadeias de aminoacidos
conectadas de ponta a ponta, a exemplo de um colar de pérolas.
A ligacdo quimica que une os aminoacidos ¢ chamada de ligagdo
peptidica ou ligacdo final.

Uma cadeia longa de aminoacidos conectada as ligacdes de
peptideos € chamada polipeptidio. As proteinas sao polipeptidios
longos, enrolados e complexos feito de aminoacidos.

U1 - Ativos capilares 13



Os ciclos de crescimento capilar

Como muitos outros elementos na natureza, o crescimento do
cabelo possui um ciclo. O ciclo do crescimento do cabelo possui trés
fases que se repetem continuamente por toda a vida. Essas trés fases
sao chamadas de: anagena, catagena e telégena.

Fase anagena

Consiste no periodo de crescimento do fio. Quando estd nessa
fase, o cabelo encontra-se em uma ativa producao de novas céelulas
no foliculo piloso. Durante essa fase, a producao de células capilares
ocorre em ritmo acelerado, a ponto de ser tida como a producao
celular mais rapida do corpo humano. A duracdo dessa fase varia de
trés a cinco anos. Assim que a fase anagena termina, o cabelo inicia a
proxima etapa do ciclo, a catagena.

Fase catagena

A fase catagena consiste no periodo de transicao que sinaliza o
final da etapa anterior. Nela, o fio de cabelo encolhe cerca de um
terco de seu comprimento, deixando a papila dérmica bem abaixo.
A parte inferior do fio agora esta localizada logo abaixo da glandula
sebacea. O bulbo capilar desaparece, e a terminacdo da raiz encolhida
forma um bastdo arredondado, como a de uma escova. As células
também param de produzir melanina, e a raiz fica com aparéncia
esbranquicada. A papila dérmica encolhe-se e transforma-se em uma
peguena bola compacta.

Nem todas as atividades dessa fase sdo degenerativas. Durante esse
periodo, o foliculo piloso também se prepara para um novo ciclo de
crescimento, produzindo células germinativas. Essas células podem
ser encaradas como sementes desse novo ciclo de crescimento, que
contornam o foliculo piloso e aguardam o sinal para o inicio de uma
nova fase anagena. A duracdo dessa fase, em geral, € de duas a trés
semanas.

Fase telégena

A fase telogena consiste no periodo de queda do fio, ou seja,
normalmente, o fio de cabelo envelhecido cai durante essa parte do
ciclo. Como o foliculo capilar pode se ancorar nas paredes foliculares,
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€ possivel que esse fio venha a se manter nessa regido até que seja
empurrado para fora pelo crescimento de um novo fio ou por meio
de uma acdo mecanica direta. Se a fase anagena possui duracao de
trés a cinco anos, consequentemente o tempo de vida meédio de um
fio de cabelo € de quatro anos.

O foliculo permanecerd em descanso na fase teldgena de trés a
quatro meses, e o ciclo todo se repete a cada quatro a cinco anos,

ininterruptamente.
@D Reflita
o

Existem outras duas fases que foram recentemente descritas pela
comunidade cientifica, sdo as fases: exdgena e gquenogena. Na fase
exogena, a exclusdo do fio é altamente controlada e ativa, diferente
da fase telogena, que € quiescente. E a fase quenodgena define-se
pelo periodo em que o foliculo se encontra vazio, entre o final da fase
teldgena e a nova fase anagena, sendo uma ocorréncia muito comum
em individuos com alopecia androgenética.

Coloracao capilar

A demanda pelos procedimentos de coloracdo tem aumentado
significativamente nos ultimos anos. Em geral, esse tipo de
procedimento equivale a 50% do faturamento total de um saldo de
beleza, ponto de interesse que tem impactado a industria cosmética,
resultando em um acréscimo significativo no lancamento de
novos produtos de coloracdo destinados ao uso profissional.
Hoje, coloristas e/ou cabeleireiros profissionais encontram-se
cercados por ferramentas que impressionam principalmente por
sua sofisticacdo. O desenvolvimento de novas tecnologias voltadas
aos produtos de coloragao, somado a proliferacdo de tecnicas
exclusivas de execucgao, fez crescer exponencialmente a demanda
por profissionais capacitados e especializados no mercado da
beleza. Ao se apropriar dos conhecimentos basicos e essenciais da
colorimetria, vocé estara preparado para ampliar suas possibilidades
de atuacao profissional.

Tipos de coloragao

Classifica-se em duas categorias principais a reatividade dos
produtos destinados a mudar a cor do cabelo a venda para uso
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profissional nos saldes. Séo elas:

o Coloracdes nao oxidativas.
» Coloracdes oxidativas.

Quanto a durabilidade e ao tempo de permanéncia, as coloracdes
capilares podem ser classificadas da seguinte maneira:

e Temporarias.
 Semipermanentes.
e Demipermanentes.
e Permanentes.

Coloragdes ndo oxidativas

Emgeral, essetipo de coloracao contémapenasum componente,
ndo dependendo da mistura do revelador e/ou ativador, e nao
envolve reacdes quimicas para acdo e/ou formacdo da cor. Esse tipo
de coloracdo pode agir tanto por deposi¢cao quanto pela interagcao
de corantes estaveis e diretos que se formarao antes da aplicagao
do produto propriamente dito.

A cor do produto € a mesma da embalagem e se mantém
sem alteracao durante todo o processo de aplicacdo no cabelo.
Essa categoria de coloracdo ndo pode clarear a cor natural dos
fios, uma vez que se trata apenas de mudancas fisicas, tendo sua
fixacdo restrita a um numero predeterminado de lavagens. Uma
caracteristica importante € a de que, neste caso, Nao se percebe
uma demarcagao muito grande do crescimento da raiz. Existem trés
tipos de corantes que estdo associados a essa categoria: vegetais,
metalicos e compostos.

Coloracgdes oxidativas

Essetipodecoloracao, aoc contrario do que foivisto anteriormente,
depende de uma reacdo guimica que possui uma dupla funcao de
formar os corantes e fixar a cor no cabelo. Assim, essa categoria
Nnao se encontra pronta para uso imediato, e obrigatoriamente
deve ser misturada a um revelador ou ativador, conhecido como
‘agente oxidante”. Os agentes oxidantes consistem em emulsdes
condicionadoras que, por sua vez, possuem variacao no percentual
de peroxido de hidrogénio (H,O,). Os agentes oxidantes (H,O,) do
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revelador provocam uma reacao oxidativa, que é responsavel por
revelar a cor. Em geral essa categoria de coloracdo € instavel durante
todo o processo de preparacao e aplicacdo no cabelo. A cor do
produto da embalagem nao € a mesma daquela aplicada no cabelo,
a qual se revela durante todo o processamento da aplicacao.

Coloracdes que agem por oxidagcdo podem variar na entrega
do resultado final em funcdo das possibilidades de reducao dos
percentuais de peroxido de hidrogénio. E possivel que oferecam
uma durabilidade permanente e/ou dermipermanente.

vz| Exemplificando

Cautela! Produtos destinados a mudar a cor do cabelo contém
ingredientes que podem causar irritacao na pele de individuos que
possuem maior predisposicao. Um teste ou prova de toque deve ser
feito de acordo com as instru¢des do fabricante que acompanham a
embalagem do produto. O uso ndo € indicado para regido dos cilios ou
sobrancelhas, pois pode causar cegueira.

Higienizacao capilar

Este € o primeiro passo de qualquer procedimento quando se
trata de terapia capilar, apos analise do couro cabeludo, identificando
se ha qualquer alteracdo ou patologia, por exemplo, cabelos secos,
oleosos e mistos, e, assim, sabendo qual o tipo de produto utilizar.

Assim feito, acomode a cliente no lavatorio, verifique a
temperatura da agua e inicie a higienizacdo, aplicando o xampu
adequado em toda a area do couro cabeludo e depois disso em
todo o cabelo. Apos esse primeiro procedimento, repita-o pela
segunda vez tendo a certeza de que toda a regido capilar esta limpa.

Durante a lavagem, massageie bem o couro cabeludo, para
retirar todas as sujidades e aumentar a permeacao dos ativos a
serem utilizados.

Lavatorio

ApOs 0s cabelos estarem limpos, € a vez do condicionador.
Espalha-se o produto nas maos aplicando-o apenas nos fios. Ndo se
deve aplica-lo no couro cabeludo para ndo aumentar a oleosidade.

U1 - Ativos capilares 17



Dependendo dotipo de cabelo, aplicamos menos condicionador,
para que principalmente os cabelos oleosos nao fiqguem pesados.
Para finalizar o processo de higienizacdo, enxaguamos bem o
cabelo com agua corrento, secando-o em seguida com uma toalha
de preferéncia de algodao.

EL(II Pesquise mais

Para saber mais sobre as diferencas conceituais sobre a classificacdo
de Halal dos tipos de coloracdo gquanto a sua durabildade e a sua
aplicabilidade no Brasil, leia as paginas 168, 169 e 170 do livro: HALAL,
J. Tricologia e a quimica cosmética capilar. 5. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2016. 320 p.

Ainda para saber mais sobre coloracao capilar, leia o seguinte artigo
cientifico: BAILER, AC, DOGNINI L, MOSER DK. Coloragdo Sintética
Capilar: uma abordagem sobre conceitos, classificacao e funcdes.
Univali. Disponivel em: <http://siaibibO1.univali.br/pdf/Ana%20Claudia%20
Bailer%s20e%20Luana%s20Dognini.pdf>. Acesso em: 29 ago. 2017.

Sem medo de errar

Antes da resolvermos, vamos relembrar a situacao-problema e
responder passo a passo as perguntas feitas por Sabrina.

Apos ter passado a fase de amamentacao, Sabrina resolveu
procurar uma profissional em estética para avaliar como estava
sua haste capilar e cuidar novamente de seus cabelos. O primeiro
passo foi realizar uma analise minuciosa de seu fio de cabelo, como
verificar brilho, opacidade e a porcentagem de fios quebrados em
seu couro cabeludo. Como Sabrina realizou essa analise?

Essa analise foi realizada por uma profissional de estética, a qual
ela conseguiu avaliar o couro cabelo, seus foliculos e também
conseguiu identificar em qual fase de crescimento seus cabelos se
encontravam: anagena, catagena ou teldogena.

O segundo passo foi higienizar seus cabelos para que eles
voltassem a ser brilhantes. Vocé sabe como pode ser realizada a
higienizacdo de cabelos?
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A higienizacdo dos cabelos € o primeiro passo a ser executado
antes de qualquer procedimento a ser realizado nos cabelos. O
cabelo deve ser lavado com xampu proprio para cada tipo, para
retirar toda a sujidade do cabelo e também a gordura e 0 sebo que
se acumulam no couro cabeludo.

ApOs esses procedimentos a profissional realizou a colorimetria
adequada para seu tipo de cabelo. Como podemos identificar
os diferentes tipos de cabelo? Vocé sabe se existe diferenca nos
componentes das coloracdes de um cabelo para o outro? Qual o
melhor para cada tipo?

Existem dois tipos de coloragcdes: as nao oxidativas e as
oxidativas: o profissional qualificado devera analisar a estrutura dos
flos e verificar qual a melhor é a ser utilizada.

Coloragdes ndo oxidativas

Emgeral, essetipode coloragcao contémapenasum componente,
ndo dependendo da mistura do revelador e/ou ativador, e nao
envolve reacdes quimicas para acdo e/ou formacgado da cor. Esse tipo
de coloracdo pode agir tanto por deposicao quanto pela interacao
de corantes estaveis e diretos que se formarao antes da aplicacao
do produto propriamente dito.

A cor do produto € a mesma da embalagem e se mantem
sem alteracao durante todo o processo de aplicacdo no cabelo.
Essa categoria de coloracdo ndo pode clarear a cor natural dos
flos, uma vez que se trata apenas de mudancas fisicas, tendo sua
fixagcdo restrita @ um numero predeterminado de lavagens. Uma
caracteristica importante € a de que, neste caso, Nnao se percebe
uma demarcagao muito grande do crescimento da raiz. Existem trés
tipos de corantes que estdo associados a essa categoria: vegetais,
metalicos e compostos.

Coloracdes oxidativas

Essetipodecoloracao, ao contrariodo quefoivisto anteriormente,
depende de uma reacao quimica que possui uma dupla funcédo de
formar os corantes e fixar a cor no cabelo. Assim, essa categoria
nao se encontra pronta par uso imediato, e obrigatoriamente
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deve ser misturada a um revelador ou ativador, conhecido como
‘agente oxidante”. Os agentes oxidantes consistem em emulsdes
condicionadoras que, por sua vez, possuem variagao no percentual
de peroxido de hidrogénio (H,O,). Os agentes oxidantes (H,O,) do
revelador provocam uma reacao oxidativa, que € responsavel por
revelar a cor. Em geral essa categoria de coloracao € instavel durante
todo o processo de preparacao e aplicacao no cabelo. A cor do
produto da embalagem nao € a mesma daquela aplicada no cabelo,
a qual se revela durante todo o processamento da aplicacdo.

Colora¢cdes que agem por oxidacao podem variar na entrega
do resultado final em funcdo das possibilidades de reducao dos
percentuais de peroxido de hidrogénio. E possivel que oferecam
uma durabilidade permanente e/ou dermipermanente.

A profissional também enfatizou sobre a importancia da
hidratagao de seus fios. Como isso deve ser realizado?

Através do uso de condicionadores e mascaras capilares
para hidratacdo, que devolvem o brilho e a leveza aos cabelos e
principalmente a reposicao de aminoacidos e nutricao.

Avancando na pratica
Tratamento capilar
Descricdo da situacao-problema

Jodo € um senhor de 50 anos e apresenta calvicie. Ele procurou
uma profissional estética para ver se o0 seu problema teria tratamento.
A profissional analisou seu couro cabeludo e disse que avaliaria em
qual fase estava o crescimento de seus cabelos. Como a profissional
realizou esse procedimento? Explique as trés fases de crescimento dos
flos capilares.

Resolucao da situacdo-problema

Primeiramente a profissional analisou o couro cabeludo e fez uma
analise minuciosa do crescimento dos fios capilares. Eles podem se
encontrar em trés fases de crescimento: anagena, teldgena e catagena.

Fase anagena: consiste no periodo de crescimento do fio. Quando
esta nessa fase, o cabelo encontra-se em uma ativa producao de novas
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células no foliculo piloso. Durante essa fase, a producao de células
capilares ocorre em ritmo acelerado, a ponto de ser tida como a
producdo celular mais rapida do corpo humano. A duragcao dessa fase
varia de trés a cinco anos. Assim que a fase anagena termina, o cabelo
inicia a proxima etapa do ciclo, a catagena.

Fase catagena: a fase catagena consiste no periodo de transicao
que sinaliza o final da etapa anterior. Nela, o fio de cabelo encolhe
cerca de um terco de seu comprimento, deixando a papila dérmica
bem abaixo. A parte inferior do fio agora esta localizada logo abaixo
da gléndula sebacea. O bulbo capilar desaparece, e a terminacdo da
raiz encolhida forma um bastdo arredondado, como a de uma escova.
As células tambéem param de produzir melanina, e a raiz fica com
aparéncia esbranquicada. A papila dérmica encolhe-se e transforma-se
em uma peguena bola compacta.

Nem todas as atividades dessa fase sdo degenerativas. Durante esse
periodo, o foliculo piloso também se prepara para um novo ciclo de
crescimento, produzindo células germinativas. Essas células podem
ser encaradas como sementes desse novo ciclo de crescimento, que
contornam o foliculo piloso e aguardam o sinal para o inicio de uma
nova fase anagena. A duracao dessa fase, em geral, € de duas a trés
semanas.

Fase teldégena: a fase telogena consiste no periodo de queda do
flo, ou seja, normalmente, o fio de cabelo envelhecido cai durante essa
parte do ciclo. Como o foliculo capilar pode se ancorar nas paredes
foliculares, € possivel que esse fio venha a se manter nessa regido ate
que seja empurrado para fora pelo crescimento de um novo fio ou por
meio de uma acao mecanica direta. Se a fase anagena possui duragcao
de trés a cinco anos, consequentemente, o tempo de vida médio de
um fio de cabelo € de quatro anos.

Faca valer a pena

1. Durante a formacdo do fio de cabelo, as células recém-formadas
queratinizam-se no citoplasma, que € completamente substituido por
uma proteina chamada queratina. Dessa maneira, as células-tronco sao
produzidas e empurradas para o foliculo, no topo do qual uma coluna de
células queratinizadas emerge, estendendo-se acima do couro cabeludo.
Sendo assim, a estrutura capilar externa possui trés partes distintas. Quais
sao elas?
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a) Medula, bulbo e cuticula.
b) Medula, cértex e cuticula.
c) Bulge, medula e cuticula.
d) Bulge, cortex e cuticula.
e) Medula, aspero e cuticula.

2. Como muitos outros elementos na natureza, o crescimento do cabelo
possui um ciclo. O ciclo do crescimento do cabelo possui trés fases que
se repetem continuamente por toda a vida. Essas trés fases sao chamadas
de: anagena, catagena e teldégena. Cada uma delas tem sua importancia
durante a fase do ciclo capilar.

Qual a principal caracteristica da fase anagena?

a) Consiste na queda do fio de cabelo.

b) Consiste na fase em que o fio se encontra em repouso.
c) Consiste na fase de transicédo dos fios capilares.

d) Consiste no periodo de crescimento do fio.

e) Consiste no periodo de quebra capilar.

3. As coloracdes oxidativas dependem de uma reacdo quimica que
possui uma dupla funcao de formar os corantes e fixar a cor no cabelo.
Assim, essa categoria ndo se encontra pronta para uso imediato, e
obrigatoriamente deve ser misturada a um revelador ou ativador,
conhecido como “agente oxidante”.

Os agentes oxidantes consistem em emulsdes condicionadoras que, por
sua vez, possuem variacdo no percentual de:

a) Amoénia.

b) Sulfeto de sodio.

c) Perdxido de hidrogénio.
d) Dicromato de bromo.
e) Formaldeido.
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Secao 1.2

Os diversos tipos de xampus e condicionadores

Dialogo aberto
Prezado aluno,

Nesta secdo abordaremos os diversos tipos de xampus e
condicionadores.

Xampus sao produtos destinados a limpeza do cabelo e couro
cabeludo, tendo como finalidade deixar os cabelos soltos e brilhantes,
nao ser muito detergente, nao modificar o pH acido do couro cabeludo
e ndo irritar os olhos. Ja os condicionadores (também chamados de
pos-xampu) permitem tratar as imperfeicoes estéticas e efetuar um
desembaracamento mais facil.

Para uma melhor compreensao do conteudo, vamos retomar
uma situacdo comum de se encontrar, como a da paciente Sabrina,
que tinha procurado uma esteticista para tratar de seus cabelos, pois
apresentavam-se quebradicos, sem vida, sem brilho e opacos.

Apos realizado o procedimento de cuidados capilares, para tratar
a forma e manter a revitalizacao dos fios, a profissional falou sobre a
importancia de se utilizar xampus e condicionadores adequados para
cada tipo de cabelo. Analisando o cabelo de Sabrina, a esteticista notou
que ele tinha a raiz oleosa e as pontas secas. Através da anamnese,
a esteticista também percebeu que Sabrina ndo apresentava caspas,
nem seborreia, embora em torno de 60% da populacdo brasileira as
possua. Vocé ja ouviu falar nessas patologias? Como elas ocorrem?
Fatores genéticos ou apenas fatores somaticos? Porém, com essa
gama de produtos capilares disponiveis no mercado, ja se sabe que
caspa e seborreia tem tratamento, a qual se feito de maneira correta,
apresenta um percentual de melhora de até 80%. Existem xampus e
condicionadores especificos para essas patologias. Tambem é sabido
que existem formulacdes diferentes de xampus, COMoO Xampus
par retencdo da cor, antipeliculares, dentre outros. Alem disso, a
profissional também ressaltou a importancia e os cuidados com o
uso de condicionadores. Vocé sabe quais sao esses cuidados? Ainda,



a profissional sugeriu que Sabrina fizesse © uso de uma mascara
capilar a0 menos uma vez por semana. Por que sera que a esteticista
solicitou isso a sua cliente? E quais séo as diferencas entre mascaras e
condicionadores?

Vamos aos estudos!

Nao pode faltar

No ser humano, o cabelo exerce um papel social e psicologico de
extrema importancia, interferindo na forma como ele se relaciona com
o meio. Esta importancia pode ser comprovada pela rotina diaria em
clinicas estéticas. Apesar de ndo serem vitais nos seres humanos, 0s
pelos sdo responsaveis pela funcdo da pele contra a radiacdo solar, por
reduzir o atrito nas areas intertriginosas, proteger as areas orificiais e
ainda fazer parte do aparelho sensorial cutaneo.

O componente principal do cabelo € a queratina, um grupo de
proteinas rigidas e insoluveis, de forma espirala ou helicoidal. Na sua
molécula encontram-se cerca de 20 aminoacidos, sendo a cisteina
encontrada em maior quantidade. Dentro das células corticais, esta
estrutura helicoidal, disposta em alfa hélice, € mantida através de
diferentes ligacdes quimicas, como as pontes dissulfeto (ligacao
de enxofre), pontes de hidrogénio e ligacdo idnica. Essas cadeias
polipeptidicas em alfa hélice sdo ‘trancadas” entre si, formando
filamentos maiores. Esses filamentos se agrupam, constituindo as
microfibrilas, que ao se ligarem vao formar as macrofibrilas.

As pontes dissulfeto ajudam a manter a textura e a forma da fibra
capilar; elas sao quebradas durante os procedimentos esteticos como
permanentes e alisamentos, fazendo com que os fios assumam uma
forma diferente da anterior ao processo quimico.

As ligacdes ou pontes de hidrogénio sao ligagdes fracas, rompidas
no simples ato de molhar os fios. Essa reacao pode ser percebida apos
a lavagem dos cabelos. A queratina do pelo, chamada queratina dura,
difere das outras por possuir maiores quantidades de enxofre e arginina
Nna sua CoOMposicao.
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Xampus

Os xampus sao agentes de limpeza destinados a remocao de
oleosidade, suor, descamacado de ceélulas epidérmicas, residuos de
poluicao e de outros produtos capilares que se acumulam diariamente
nos cabelos e no couro cabeludo. Atualmente, além de sua funcao
inicial de limpeza, ele ainda deve proporcionar brilho, maciez,
eliminando a eletricidade estatica e facilitando o ato de pentear.

Formulacdes tipicas de xampus

1.

Agua: os xampus precisam de grandes quantidades de agua,
O solvente, para manter todos os ingredientes dissolvidos.
Tipicamente, entre 45% e 75% do conteudo € de agua. Sua
funcao é diluente.

Surfactantes: os surfactantes compreendem de 30% a 40% do
xampu. O termo surfactante € a contracdo de agente ativo de
superficie, (em inglés, surfasse active agent). Eles sdo capazes
de umedecer os cabelos e dispersar 0 Oleo na agua por meio
da redugao da tensdo superficial. Uma molécula surfactante
possui duas partes distintas que tornam a emulsificacao do
oleo e da agua possivel. Uma extremidade da molécula é
hidrofilica (possui afinidade com agua) e a outra é lipofilica
(possui afinidade com oleo). Como semelhantes dissolvem
semelhantes, a extremidade hidrofilica se dissolve em agua,
e a lipofilica em oleo. Por isso, uma molécula surfactante
dissolve tanto em agua guanto em oleo, permitindo que os
dois se misturem. Também sao conhecidos como agentes
detergentes. Sdo exemplos de surfactantes: lauril sulfato de
sodio, lauril éter sulfato de amdnia, sulfato trietanolamina (TEA),
cocoamidopropilbetaina,  laurilpoliglicose,  sulfosuccinato,
isetionato, hidroxissultaina, sarcosinatos.

Formadores de espuma e estabilizantes: estes agentes
quimicos criam grandes quantidades de bolhas cremosas,
ricas e espessas. Apesar de ter apenas efeito cosmetico, uma
pequena quantidade de espuma €& importante para ajudar
a espalhar o xampu pelos cabelos. Alem disso, eles tambéem
aumentam a viscosidade do xampu. Sao eles: alcanolaminas de
acidos graxos, monoetanolaminas.
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Desembaracadores antiestéticos: normalmente diminuem
as concentragdes dos surfactantes catidonicos que revestem
O eixo do cabelo e tornam o ato de pentear o cabelo Umido
mais facil. Eles também reduzem a estdtica e os cabelos
inconstantes, cancelando as cargas negativas que causam
eletricidade estatica.

Espessantes: ajudam a controlar a espessura final do xampu.
Com uma concentracdo tao grande de agua, Os Xxampus
seriam finos sem espessantes, cujos principais tipos séo gomas
vegetais e polimeros sintéticos. Eles tambem sdo utilizados na
fabricacao de gel. Esses aditivos impedem que os ingredientes
se separem ou se concentrem no fundo da embalagem. Séo
exemplos de espessantes: hidroexietil celulose, goma-arabica,
acacia, alginato de sodio, carragenina, quitina, guar, xantana,
vegum, carbopol 940, silicatos.

Condicionadores: sdo ingredientes que ddo brilho, lustro
e emoliéncia aos cabelos. Alguns também agem como
hidratantes.

Quelatos (sequestrantes): quelato significa garra em latim. A
estrutura quimica dos quelatos possui ramificacdes com garras,
gue agarram e seguram os ions ferro, calcio ou magnesio que
normalmente sao encontrados em agua dura (é a quantidade
de cations, principalmente calcio e magnesio que determinam
a dureza da 3gua). Os agentes quelantes, também chamados
sequestrantes, associam-se e desativam os ions metalicos para
eliminar reacdes indesejadas e estabilizar o produto. Esses
agentes previnem a formacdo de precipitacdes de metais,
estabiliza a cor do produto e evita que 0s Oleos tornem-se
rancosos. Os sabdes tendem a deixar residuos (espuma de
sabdo) na agua dura, razdo, pela qual os agentes quelantes
frequentemente sao adicionados neles para prevenir a
precipitacao dos ions de metal encontrados na agua dura. Esses
agentes podem ser adicionados para clarear ou desintoxicar
xampus, para ajudar na remocao de produtos que deixam um
revestimento ou se acumulam nos cabelos. Quelatos tambem
estabilizam produtos cosmeticos e previnem mudancas
indesejadas em sua aparéncia. Os ions de calcio e magneésio
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10.

podem fazer que um produto se deteriore com o tempo. Os
ions guelantes, tais como ferro ou cobre, ajudam a retardar a
deterioracao por oxidacao de produtos finais. Sdo exemplos de
agentes quelantes: EDTA (acido etilenodiamino tetra-acético),
Citrato de sodio e fosfato trissodico.

Agentes opacificadores e perolizantes: os xampus
transparentes ndo podem incluir muitos dos aditivos Uteis
porque poderiam obscurecé-los ou os fariam parecer pouco
atraentes. Cremes e produtos opacos oferecem uma ampla
variedade de possibilidades. Os formuladores sao menos
restritos e podem adicionar uma extensiva variedade de
ingredientes. Os opacificantes disfarcam a nebulosidade ou as
cores pouco atraentes, enquanto 0s agentes perolizantes dao
um brilho perolado ao xampu. Exemplo: diestearato de glicol.

Conservantes:  muitos  ingredientes de  xampus e
condicionadores fornecem uma fonte de alimento para
mofos e bactérias. Os conservantes inibem seu crescimento
e aumentam a vida util do produto. Sem eles, 0s xampus Nao
seriam tao seguros quanto sao. Por exemplo, eles podem
controlar determinados tipos de bactérias que produzem
toxinas prejudiciais aos olhos, que podem, inclusive, levar a
cegueira. Algumas pessoas desenvolvem sensibilidade alérgica
30s conservantes, mas as vantagens sao muito maiores que 0s
eventuais problemas. Gracas aos conservantes e aos cuidados
tomados pelos fabricantes, xampus e condicionadores sao
alguns dos produtos cosmeticos mais seguros disponiveis.
Se reacdes ou outros problemas ocorrerem, encaminhem
seu cliente a um dermatologista. Temos como exemplo:
metilparabeno, propilparabeno e metilisotiazolinona.

Fragrancias e coloracdo: formam menos de 1% da formula
de um xampu, Mas sao 0s responsaveis por mais de 90% de
suas vendas. Nenhum dos dois ingredientes € necessario ou
util além do fato de melhorar a aparéncia e o cheiro. Nunca
escolha um xampu porque simplesmente ele cheira bem ou
tem uma cor bonita.
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‘tz” Assimile
Faca espumal

As pessoas esperam muito dos xampus, infelizmente nem sempre é
facil diferenciar um bom xampu de um inferior. Bom custo, fragrancia
e muita espuma sao as coisas que a maioria das pessoas procuram
nesses produtos.

A espuma ocorre quando as moléculas surfactantes se juntam
ao redor do ar, em vez do oleo. Os resultados sao milhdes de bolhas
minusculas. Portanto, as bolhas de ar estdo utilizando os surfactantes
gue deveriam estar removendo sujeira € Oleo.

Tipos diferentes de xampus

Alguns entram na categoria de xampus tratadores, que agem sobre
as consequéncias inestesicas o couro cabeludo muito gorduroso, ou
portador de peliculas, ou de um cabelo seco e quebradico.

Tem-se, portanto, toda uma categoria de xampus contendo
diferentes principios ativos.

1. Xampus para cabelos secos

Possuem um fraco poder detergente. Contém produtos sobre-
engordurados como:

e Oleo dericino.

e Derivados de lanolina.
e Lecitina.

e Extratos medulares.

2. Xampus para cabelos oleosos

Os agentes de limpeza ndo devem desengordurar muito © couro
cabeludo a fim de evitar uma seborreia reacional. Introduzem-se,
portanto, principios ativos que tentarao reqularizar o fluxo seborreico.

Exemplos:

e Aminoacidos enxofrados: cistina, metionina.
o Vitamina B6.
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e Esséncia de cedro.
»  Solventes do sebo: dipropilenoglicol.

e Extrato de madeira de Panama, rica em saponinas com
propriedades detergentes, mas que nao provocam seborreia
reacional.

e O 'rassoul” mineral argiloso apresentando um poder lavante e
absorvente face ao sebo.

3. Xampus antipeculiares

Nao devem irritar o couro cabeludo; utilizam-se entdo, agentes
limpantes suaves, € 0s principios ativos serao os seguintes:

e Tensoativos catidnicos: amonio quaternario.
« Acido undecilénico.

e Zinco piridina tiona.

e Extrato de grande capucino.

«  Oleo de cade (queratolitico).

4. Xampus anticaspa

Os modernos xampus anticaspa contém os agentes antifungos
piritiona de zinco, sulfeto de selénio e cetoconazol, que controlam a
caspa suprimindo o crescimento da malassezia, o fungo causador da
caspa. Os que contém piritiona de zinco estdo disponiveis em uma
variedade de formulas, para todos os tipos de cabelo, e sdo suaves o
suficiente para serem usados diariamente, mesmo em cabelos tingidos.
O uso frequente desse tipo de xampu € essencial para o controle
da caspa. E, embora uma boa higiene pessoal e técnicas sanitarias
apropriadas sejam importantes, a caspa nao € contagiosa.

5. Xampus de retencao de cor

Todos os xampus danificam o cabelo, ressecam o couro cabeludo
e retiram a cor até certo ponto. Alguns tém mais efeitos negativos
que outros. Muitos desses produtos formulados especialmente para
cabelos coloridos sdo comercializados como retentores da cor,
antidesbotantes ou livres de sulfatos, e dizem parar ou desacelerar o
desbotamento da coloracdo do cabelo. Mas, embora esses xampus
possam ser mais suaves que outros, as coloracdes sintéticas usadas
para colorir os cabelos sdo soluveis em agua. Embora o pH da agua
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seja neutro, a agua pura € cem vezes mais alcalina que o cabelo ou a
pele. A dgua sozinha retira gradativamente a coloracao, e a temperatura
guente € mais prejudicial que a morna. A maioria dos xampus livres de
sulfato sao formulados com isetionatos, hidroxissultainas, sarcosinatos
e betainas, em vez de sulfatos. Embora esses surfactantes sejam mais
suaves que os sulfatos, xampus suaves podem ser com eles formulados,
desde que ndo sejam surfactantes primarios. Alguns sulfatos sdo mais
suaves que outros, e outros surfactantes podem ser adicionados para
reduzir a irritagdo e os danos aos cabelos e pele.

30

6. Xampus diversos

Xampu com extrato de hena, para dar reflexos naturais
castanho-avermelhados aos cabelos marrons.

Xampu com extrato de centaurea azul, para evitar 0O
amarelamento de cabelos brancos.

Xampus para bebés: ndo devem ser irritantes para O Couro
cabeludo, nem para os olhos. Empregam-se, portanto, agentes
limpantes suaves como os tensoativos anfoteros.

Xampus para lavagens frequentes: sua acao detergente deve
ser muito suave. Eles contém misturas de tensoativos anidonicos,
anfoteros e ndo IGNIcos.

Xampus secos: eles se apresentam em po. Encontram-se as
vezes condicionados em pressurizacdo e sdo CoOmpostos por
um po de origem vegetal (amido licopodio), mineral (caolin,
talco) ou por derivados sintéticos da celulose.

oéb Reflita

As empresas qguimicas estdao sempre pesquisando Novos
surfactantes e agentes condicionadores, buscando melhorar aditivos
ou ingredientes. Os fabricantes de produtos para cuidados com
cabelos e pele sdo rapidos para tirar vantagem de novas descobertas.
As pesquisas futuras deverdo trazer muitas vantagens animadoras.
Infelizmente, € possivel para profissionais da area da beleza distinguir
entre 0s avancos reais e cientificos e as alegacdes superficiais de
marketing. A melhor forma de determinar se um produto faz o que
alega € testa-lo por si mesmo. Ndo tenha medo de experimentar novas
ideias e técnicas. Testar produtos o ajudara a encontrar o melhor para
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seu cliente. E testar também possui uma outra vantagem importante:
experimentar novos produtos encoraja todos os fabricantes a melhorar
0s produtos existentes.

Condicionadores

Os surfactantes modernos sao melhores que sabdo, mas ainda
nao sao perfeitos, ndo podem remover apenas o oleo sujo sem retirar
0S Oleos essenciais para 0s cabelos e couro cabeludo saudavels.
O fato de lavar os cabelos diariamente pode contribuir para o
ressecamento do cabelo, e usar condicionadores regularmente
ajudara o cabelo a recuperar muito de seu brilho e corpo.

Outros fatores influenciam a condi¢cdo do cabelo e do couro
cabeludo. Os danos quimicos resultam de logcdes para ondas
permanentes, clareamentos excessivos, peroxidos, coloracdes,
secadores de cabelo e exposicao ao tempo. Os poluentes do ar, o
vento, a agua do mar e a agua clorada da piscina também podem
danificar os cabelos.

A luz do sol causa danos significativos aos cabelos, até mesmo
para 0s ainda virgens. Cabelos danificados parecem sem vida e
fracos, quebram-se com mais facilidade, sao mais porosos e secam
lentamente.

Os condicionadores nao podem realmente reparar cabelos
danificados. O maximo que deles podemos esperar € a restauracao
da aparéncia e textura naturais dos cabelos. A superficie rigida da
queratina dos cabelos € uma malha justa de cuticulas. A camada
externa € hidrofobica, especialmente em cabelos virgens, e impede
que a maioria dos agentes condicionadores penetre no eixo do
cabelo. O cabelo danificado € mais poroso e absorve quantidades
maiores de condicionador.

Os condicionadores melhoram a aparéncia e a maleabilidade
dos cabelos. Um condicionador bem formulado pode melhorar
o volume, brilho, maciez e maleabilidade dos cabelos, e reduzir a
estatica. Os condicionadores fortalecem os cabelos, amaciam a
cuticula e reduzem a friccdo durante a escovacdo com cabelos
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umidos, o que permite que o pente deslize pelos cabelos e reduz
danos mecanico futuros.

Embora todos os xampus contenham pelo menos uma pequena
guantidade de condicionadores, adicionar agentes condicionadores
pesados ou profundos interfere na acdo do xampu e prende detritos
Nno eixo do cabelo, em vez de deixa-lo ser enxaguado.

Xampus condicionadores "dois em um” superam essa limitacao
escondendo os condicionadores efetivamente na emulsado quando
lavamos os cabelos; nesse caso, os condicionadores ndo interferem
na habilidade de limpeza do xampu. Os polimeros catidnicos
complexos como surfactantes anidnicos formam coacervados
(micelas de agua e proteina) que se depositam no cabelo e no couro
cabeludo quando o xampu € diluido na agua apos o enxague. Os
coacervados podem oferecer condicionamento superior e depositar
outros agentes beneéficos nos cabelos e no couro cabeludo, e
também sdo usados nos xampus anticaspa para depositar piritiona
de zinco no couro cabeludo.

v=| Exemplificando

Devido ao fato de as proteinas serem longas cadeias contendo
centenas de aminoacidos, € quase impossivel que penetrem no eixo
do cabelo. Had uma probabilidade de que os cabelos danificados e
porosos absorvam grande quantidade de proteinas, mas eles ndo
podem ser reconstruidos a partir de aditivos. Alguns estudos indicam
que pequenas proteinas ajudam a selar pontas duplas e evitar que elas
piorem. Em geral, quanto menor for a proteina e maior for o dano nos
cabelos, maior sera a absorcao.

Condicionadores com proteinas sdo utilizados para aumentar a
resisténcia a tensdo do cabelo e temporariamente fechar as pontas
duplas; usam peptideos de proteinas hidrolisadas que sao criadas para
passar pela cuticula e penetrar no cortex, melhorar a textura, equilibram
a porosidade e aumentam a elasticidade.

Tipos de ingredientes de condicionadores

e Materiais graxos: os condicionadores capilares melhoram o ato
de pentear os cabelos Umidos e deixam os cabelos macios pela
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acao de depdsito de materiais graxos no cabelo. Esses materiais
sdo a base de muitos condicionadores; a maioria deles contém
grandes quantidades de varios tipos de materiais graxos.

e Alcoois graxos: s30 oleos, gorduras ou ceras grandes e n3o
volateis, que contém um grupo de alcool e sdo utilizados como
condicionadores. O cetilico, o glicerol, o cetoestearilico, o
estearilico e o miristilico sdo alcoois graxos comuns.

e Silicones: sdo superiores aos ¢leos comuns e formam um filme
respirdvel que € ndao comedogénico (Ndo obstruem poros).
Amodimeticona, ciclometicona e dimeticona sdo exemplos de
condicionadores de silicone.

e Umectantes: sdo materiais hidroscopicos que atraem e retém a
umidade da atmosfera. Além de seu uso como condicionador,
também sao usados como ingredientes em produtos para
cuidados com os cabelos, a fim de manté-los umidos durante
O UsO, evitando assim, que sequem, ainda que sejam deixados
abertos. A glicerina € um exemplo de umectante. Umectantes
como o PCA de sddio, o lactato de sodio e a glicerina sdo
usados em diversos condicionadores. Sua eficacia depende
da umidade relativa do ar e, portanto, nao sao tdo eficazes em
clima seco.

e Hidratantes: o termo hidratante € livremente usado para
muitos ingredientes. Como apenas a agua pode hidratar, esse
€ Um nome enganoso para substancias que Ndo sao agua.
Frequentemente, hidratantes se referem a substancias oleosas
(ndo soluveis em agua) que revestem o cabelo ou a pele e
previnem a perda de agua por evaporagao. Lanolina, oleo
mineral e colesterol sdo exemplos de aditivos retentores de
agua encontrados em varios condicionadores e também em
outros produtos cosmeticos.

E[_(|1 Pesquise mais

Para ampliar seus conhecimentos na area de tratamentos capilares
leia o seguinte artigo cientifico: ZANATTA G., ONOFRE T., NETZ D.J.A,,
MOSER D. K. Avaliagao da Integridade do fio de cabelo com a utilizagdo
de xampu espessado com cloreto de sodio ou com hidroxietilcelulose.
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UNIVALI.  Disponivel em: <http://siaibibO1.univali.br/pdf/Giulia%20
Zanattas20e%20Thamires%200nofre.pdf>. Acesso em: 26 set. 2017.

Sem medo de errar

Analisando o cabelo de Sabrina, a esteticista notou que ele tinha
a raiz oleosa e as pontas secas. Atraves da anamnese, a esteticista
também percebeu que Sabrina nao apresentava caspas nem seborreia.
Vocé ja ouviu falar nessas patologias? Como elas ocorrem? Fatores
geneticos ou apenas fatores somaticos?

A dermatite seborreica € uma inflamacdo na pele que causa
descamacao e vermelhiddo principalmente em algumas areas da face,
como sobrancelhas e cantos do nariz, aléem de afetar couro cabeludo
e colo. E uma doenca crénica, com periodos de melhora e piora
dos sintomas. As causas exatas da dermatite seborreia ainda ndo sao
conhecidas. Parece ser uma combinacdo de varios fatores, tais como:

e Tendéncia individual (tipo de pele).

o Estresse.

e Um fungo (Pityrosporum ovale) que vive normalmente na pele.
o Certas condicdes medicas e medicamentos.

e Tempo frio e seco.

No entanto, sabe-se que a dermatite seborreica ndo € causada por
uma alergia ou falta de higiene.

A dermatite seborreica pode ocorrer em diversas areas do corpo.
Normalmente se forma onde a pele € oleosa ou gordurosa, COmo
couro cabeludo, sobrancelhas, palpebras, vincos do nariz, labios, atras
das orelhas e torax.

Os adultos com dermatite seborreica no couro cabeludo podem
usar um xampu anticaspa que contenha algum desses ingredientes:

e Alcatrdo de hulha.

e« Cetoconazol.

« Acido salicilico.

o Sulfeto de selénio.

e Piritionato de zinco.
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Porem, com essa gama de produtos capilares disponiveis no
mercado, ja se sabe que caspa e seborreia tém tratamento, e que
se feito de maneira correta apresenta um percentual de melhora de
até 80%. Existem xampus e condicionadores especificos para essas
patologias. Tambéem € sabido que existem formulacdes diferentes de
Xampus, COMOo: xampus para retencao da cor, antipeliculares, dentre
outros. Além disso, a profissional também ressaltou a importancia e os
cuidados com o uso de condicionadores. Vocé sabe quais sao esses
cuidados?

Os condicionadores utilizados devem ser ideais para o seu tipo de
cabelo. Existem diversos principios ativos nos condicionadores, que
causam desde a hidratacao dos fios, como as proteinas, até os que sao
umectantes, ou seja, que retém agua como o PCA de saodio.

Ainda, a profissional sugeriu que Sabrina fizesse 0 uso de uma
mascara capilar ab menos uma vez por semana. Por que sera que a
esteticista solicitou isso a sua cliente? E quais sdo as diferencas entre
mascaras e condicionadores?

A grande diferenca estad nos seus ativos. Os condicionadores ndo
sao tratamentos capilares, eles servem para auxiliar a desembaracar os
flos que estdo Umidos sem danificar os cabelos, enquanto as mascaras
possuem principios ativos para a reconstrucao do fio.

Avancando na pratica

Tratamento para Dermatite Seborreica
Descricao da situagao-problema

Jodo é um jovem de 25 anos que apresenta boa higiene e
sempre estd preocupado com sua estética e bem-estar. Notou
que de alguns meses para ca seu couro cabeludo comecgou a
descamar, como se fossem placas que se soltam do couro, e, apos
uma semana na regido da face, principalmente onde tem barba,
aconteceu a mesma coisa.

Entdo, procurou auxilio de uma esteticista, a qual constatou o
quadro de dermatite seborreica. Ele se assustou com o diagnaostico,
pois Ndo havia casos dessa patologia em sua familia. Indagou o
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gue era essa patologia e como ele poderia tratar. A esteticista o
tranquilizou e passou o tratamento adequado, porém alertou ao seu
cliente que se aparecessem manchas vermelhas e o local ficasse
dolorido deveria procurar um dermatologista.

Qual foi o tratamento indicado pela esteticista para Jodo?

Resolucdo da situagdo-problema

A dermatite seborreica € uma inflamacdo na pele que causa
descamacdo e vermelhiddo, principalmente em algumas areas da
face, como sobrancelhas e cantos do nariz, além de afetar couro
cabeludo e colo. E uma doenca crénica, com periodos de melhora
e piora dos sintomas.

Como Jodo € adulto, a esteticista solicitou que ele fizesse o uso
continuo de xampus que contivessem 0s seguintes principios ativos
gue atuam como agentes antifungos: piritiona de zinco, sulfeto
de selénio e cetoconazol, que controla a caspa, suprimindo o
crescimento do fungo malassezia, que € o principal agente causador
da doenca.

Faca valer a pena

1. O componente principal do cabeloéa ____ | um grupo de
proteinas rigidas e insoluveis, de forma espirala ou helicoidal. Na sua molécula
encontram-se cerca de 20 aminodcidos, sendo a
encontrada em maior quantidade. Dentro das células corticais, esta
estrutura helicoidal, disposta em alfa hélice, € mantida através de diferentes
ligagdes quimicas, como as pontes dissulfeto (ligacao de enxofre), pontes de
hidrogénio e ligacao idnica.

As pontes ajudam a manter a textura e a forma da
fibra capilar; elas sdo quebradas durante os procedimentos estéticos como
permanentes e alisamentos, fazendo com que os fios assumam uma forma
diferente da anterior ao processo quimico.

Analise o texto acima e complete as lacunas com a alternativa correta.
a) queratina, valina, oxigénio.

b) queratina, cisteina, dissulfeto.

c) queratina, treolina, dissulfeto.

d) elastina, valina, dissullfeto.

e) elastina, cisteina, oxigénio.
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2. Os modernos xampus anticaspa contém os agentes antifungos, que
controlam a caspa suprimindo o crescimento da malassezia, o fungo
causador da caspa. Umas variedades de formulas, para todos os tipos de
cabelo, sdo suaves o suficiente para serem usados diariamente, mesmo em
cabelos tingidos. O uso frequente desse tipo de xampu ¢é essencial para o
controle da caspa. E, embora uma boa higiene pessoal e técnicas sanitarias
apropriadas sejam importantes, a caspa ndo € contagiosa.

Analise o texto acima e assinale a alternativa que contém descrito um agente
antifungo:

a) Lauril sulfato de sddio.
b) Metilparabeno.

c) Piritiona de zinco.

d) Cloreto de sddio.

e) Cloreto de amoénio.

3. Os umectantes utilizados nos condicionadores s3o materiais
hidroscopicos que atraem e retém a umidade da atmosfera. Além de seu uso
como condicionador, também sdo usados como ingredientes em produtos
para cuidados com os cabelos, a fim de manté-los umidos durante o uso,
evitando, assim, que sequem, ainda que sejam deixados abertos.

O principal agente umectante utilizado nos condicionadores € a:

a) Amiodarona.
b) TEA.

c) Betoina.

d) Xantana.

e) Glicerina.
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Secao 1.3

O processo de cauterizacao capilar

Dialogo aberto

Prezado aluno,
Nesta secao vamos abordar o processo de cauterizacao capilar.

A reestruturacao capilar € chamada de cauterizacdo ou plastica
capilar. E uma técnica pela qual se utilizam diversos ativos hidratantes
a fim de proporcionar a cauterizacao das cuticulas do cabelo.

Como funcao principal, a cauterizacao tem por objetivo auxiliar na
elasticidade dos fios capilares, pois o tratamento agira da raiz até as
pontas. A plastica capilar € uma técnica de hidratacao profunda, pois
fecha as escamas dos fios, melhora o aspecto das pontas duplas e
isso faz com que diminua o aspecto arrepiado dos fios capilares.

Para uma melhor compreensao do conteudo, vamos retomar
uma situacao comum de se encontrar, como a da paciente Sabrina,
que tinha procurado uma esteticista para tratar de seus cabelos, pois
apresentavam-se quebradicos, sem vida, sem brilho e opacos.

Sabrina procurou um tratamento estético, pois havia passado por
uma gravidez, e isso fez com que suas taxas hormonais ficassem
desequilibradas. Ela comecou a realizacdo de seu tratamento
através da recuperacao dos fios e comegou a utilizar xampus e
condicionadores corretos para seu tipo de cabelo.

Apos esses tratamentos na clinica e home care, a profissional
em estética sugeriu que sua cliente realizasse processos de
recuperacao fio a fio para uma melhor reconstrucao de seu cabelo,
gue também permitisse uma hidratacdo profunda e que eliminasse
0 aspecto arrepiado de seus cabelos. A esteticista sugeriu a técnica
de cauterizacdo capilar. Serd que essa técnica € a correta a ser
utilizada por nossa cliente? Vocé sabe o que € cauterizacdo capilar
e os produtos que sdo utilizados? Sera que existem contraindicacdes
nessa técnica? Quais cuidados a cliente e a profissional devem ter



para se obter sucesso? E apos esses procedimentos, como nossa
cliente devera cuidar de seus cabelos para que eles se mantenham
hidratados e brilhantes?

Vamos aos estudos?
Bom trabalho!

Nao pode faltar

Todos nos sempre Nos preocupamos com a beleza exterior desde
0s primordios, mesmo quando ndo havia recursos tecnologicos
nem saldes de beleza como ocorrem atualmente.

Apreocupacao incessante com a beleza tem como consequéncia
a identificacdo do individuo e o fato de se sentir mais belo.

Quando falamos em cuidados com os cabelos, estes podem se
referir a uma identificacdo como pessoa, pode ser uma identificacao
religiosa, politica e até mesmo apenas estetico.

Com as novas tecnologias, temos varios agentes quimicos que
sdo utilizados no tratamento dos cabelos: tinturas, descoloracdes e
alisamentos, que buscam otimizar a aparéncia estética dos cabelos.
Porem, todos esses agentes quimicos provocam algum tipo de dano
na haste capilar e comprometem a estrutura do fio capilar.

Devemos lembrar que 0s agentes externos como: poluicao,
agua de piscina, agua de mar, exposicao a altas temperaturas como
secadores e chapinhas também danificam a estrutura capilar.

Hoje em dia, temos a disposicdo varios tipos de produtos
capilares que visam a restruturacao do fio capilar, que devolvem
elementos necessarios para os cabelos e como principal exemplo
temos a queratina (principal proteina que compde o fio capilar), que
foi perdida durante os processos quimicos.

Todos esses produtos cosmeéticos, que visam devolver a
queratina perdida e reestruturar os fios, sdao chamados de:
queratinizacdo, cauterizacdo, plastica capilar, cristalizacdao, entre
outros. Esses produtos possuem principios ativos muito parecidos
com a composicdo do cabelo, contendo queratina, vitaminas,
aminoacidos e lipideos.
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O objetivo primordial desses ativos € reestruturar a fibra capilar e
dessa forma o consumidor ficara com um cabelo saudavel, brilhante
e hidratado.

Dessa forma, com a ascensao de produtos de beleza, o mercado
direciona uma atencao especial ao setor cosmeético, pois esse
lhe traz um grande retorno financeiro. Muitos investimentos sdo
realizados nesse setor, inumeras pesquisas cientificas e tecnologicas
vém se desenvolvendo cada vez mais nessa area.

Contudo, ¢é obrigatoriedade dos profissionais de beleza
manterem-se atualizados nessa diversidade de produtos e avancos
cientificos e tecnologicos, sabendo corretamente 0 mecanismo
de acdo de cada principio ativo e a acao dessas substancias no
organismo humano.

Danos na haste capilar

Hoje em dia, 0 mercado cosmetico possui uma variedade de
principios ativos disponiveis contendo propriedades especificas, mas
muitos produtos disponiveis podem causar danos no fio de cabelo.

Isso ocorre devido a abertura da cuticula do cabelo para
aumentar a permeabilidade do produto. Toda vez que o cabelo
passa por processos quimicos, como: alisamentos, permanentes,
descolorag¢des e tinturas, faz-se necessario a abertura da cuticula dos
fios. Os produtos utilizados contém pH com niveis de alcalinidade
elevada, que causam alteracdo ou dano ao fio, pois o pH natural do
cabelo humano é de 4,5 a 5,5, ou seja, apresenta acidez.

Os cabelos sdo avaliados de acordo com a estrutura do fio,
levando em conta sua porosidade ou sensibilidade, que ocasiona a
abertura da cuticula, apresentando-se como aberta, semiaberta ou
fechada.

As cuticulas abertas estdo presentes nos cabelos porosos,
pois absorvem com mais rapidez todos os produtos quimicos.
As cuticulas semiabertas estdo presentes nos cabelos normais,
pois absorvem normalmente os produtos quimicos. As cuticulas
fechadas estdo presentes nos cabelos impermeaveis, o que dificulta,
e muito, a penetracao de compostos quimicos.
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‘tz" Assimile
A reconstrugdo capilar € o nome de um tratamento especifico que
devolve as propriedades naturais dos cabelos, reestruturando o fio capilar

e reparando fissuras causadas por eventuais processos quimicos que
degradaram e danificaram a haste capilar.

Principios ativos presentes em formulagdes utilizadas para a
reestruturagdo capilar

Todos os cosméticos que contém principios ativos que visam a
reestruturacdo capilar possuem substancias quimicas especificas em
suas formulacdes. Os principios ativos mais comumente encontrados
nas formulacdes cosmeticas sao: silicones, oleos vegetais, polimeros,
queratina e os filtros solares.

Os silicones possuem propriedades que tornam a fibra capilar
suave e sedosa, diminuem a pegajosidade da glicerina e atuam como
lubrificantes ndo oleosos, e dessa forma, diminuem a oleosidade
quando associados a ceras e oOleos. Melhoram a penteabilidade do
cabelo tanto umido quanto seco.

Os silicones aminofuncionais ou catidonicos apresentam solubilidade
em agua, melhoram a penteabilidade dos cabelos, diminuem a carga
estatica do fio e proporcionam maciez e brilho.

Ja os polimeros se formam por repetidas unidades moleculares,
chamadas de mondmeros, que ocorrem pela reacao de polimerizacao;
por reterem moléculas de dgua entre os dtomos (ligacao hidrogénica),
eles mantém a hidratacdo dos fios, possuem capacidade de formar
peliculas, e sdo utilizados em cosmeticos como aditivos e retém agua
nos fios de cabelo.

Os oleos vegetais sao utilizados em principios ativos cosmeéticos
devido sua capacidade de reposicao de substancias, principalmente
0s lipideos perdidos nos processos quimicos e fisicos. Por conterem
triglicerideos, eles tém a capacidade de emoliéncia.

A queratina quase sempre estad presente em ativos cosmeticos
quando se trata de reestruturacao capilar. Ela apresenta peso molecular
baixo e alta fixagao no fio, além de doar aminoacidos, auxiliar na
hidratacao do cabelo e também na restauracao capilar em regides

U1 - Ativos capilares 41



onde houve dano ou quebra da cadeia peptidica causados por agentes
fisicos e quimicos, e tem facilabsor¢do pela cuticula, © que proporciona
ao fio: condicionamento, reestruturacdo, hidratagao e brilho.

Uma outra situacdo de extrema importancia € a protecdo dos
flos capilares contra os raios ultravioletas, pois, quando expostos
principalmente aos raios UVB, degradam as ligagdes de cistina
provocando a perda desse aminoacido no cabelo, causando a baixa
da resisténcia e o aumento da porosidade. Este fio que se apresenta
fotodegradado, apresenta pouca absorcao de tinturas, variacdo na
textura e também baixa absorcdo a outros produtos quimicos. A
maneira mais eficaz de proteger os fios € utilizar filtros solares catidnicos
que tém alta afinidade com a proteina do cabelo.

Cauterizagao capilar

A recuperacao do cabelo pode ser feita através de um processo
conhecido popularmente como cauterizacao capilar. Esse processo
promove a reabilitacdo dos cabelos mais danificados. E um tratamento
indicado para aquelas pessoas que tém os cabelos muito danificados
e volumosos onde as hidratacdes normais ndo dao muito resultado.
Esse processo reconstroi a fibra do cabelo dando brilho, maciez e vida
nova aos fios. Nesse processo a estrutura da fibra capilar € corrigida
por meios energeticos, usando-se de compostos de cargas positivas
gue neutralizam as cargas negativas dos cabelos e recuperam as fibras
capilares para receber o condicionamento térmico.

Como funcdo principal, a cauterizacao objetiva auxiliar na
elasticidade dos fios capilares, pois o tratamento agiré da raiz até as
pontas. A plastica capilar € uma técnica de hidratacao profunda, pois
fecha as escamas dos fios, melhora o aspecto das pontas duplas e isso
faz com que diminua o aspecto arrepiado dos fios capilares.

Realizacdo da cauterizagao capilar ou selagem de fios

Para que se tenha um resultado eficaz e seguro do processo de
cauterizacdo capilar, o ideal € que seja realizado por um profissional
da beleza, porém nada impede que o individuo realize a técnica em
casa, embora com muito cuidado aos produtos que ird utilizar no seu
cabelo. Para casa, existem disponiveis no mercado kits de cauterizacao
e selagem capilar.
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Se a realizacao da técnica for executada por um profissional de
beleza, este devera seguir as sequintes etapas:

Lave os cabelos com xampu antirresiduos, no minimo duas
vezes para promover a abertura das escamas e dessa forma
aumentar a permeabilidade dos produtos, principalmente da
mascara de hidratagao.

Retire 0 excesso de agua. Pode-se utilizar uma toalha de
preferéncia de algodao.

Separe 0s cabelos em mechas e aplicar a mascara e um
creme reestruturador que contenha coléageno. Deixe agir por
aproximadamente meia hora e enxague.

Apligue o principio ativo que contenha queratina, geralmente
disponivel em forma de creme ou mascara.

Separe o cabelo em mechas novamente e seque-o com auxilio
do secador. Apos esse procedimento, utilize a chapinha para
elevar a temperatura dos fios e aumentar a permeabilidade do
produto.

Finalize o processo com oleo de silicone, que evitara que 0s
cabelos figuem com aspecto de arrepiados.

Atente-se que cada tipo de cabelo tem a necessidade de um tipo de
hidratacdo, ou seja, cada um € um, pois apresenta diferentes texturas,
grau de ressecamento e diferencas na estrutura. O profissional deve
analisar as necessidades do fio e determinar o método a ser usado.

@ Reflita

A cauterizacdo capilar ndo alisa os cabelos embora seja uma técnica

de hidratacdo profunda. O que ocorre é que, devido seu alto poder
hidratante, os cabelos se tornam mais sedosos, macios e com aparéncia
mais lisa devido ao seu fator antifrizz. Muitos profissionais prometem o
alisamento através dessa técnica também conhecida como selagem de
fios, porém isso ndo € verdade. E vocé? Se o seu cliente perguntasse se
alisa os fios, 0 que responderia a ele? Reflita sobre essa questao!

Reconstrugao capilar utilizando queratina ativada

Sdo trés ativos utilizados nesse procedimento:

1.

Vitamina E: remove impurezas e diversos residuos quimicos.
Sua principal funcdo ¢é ser antioxidante.
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Queratina hidrolisada: utilizada como repositor de
aminoacidos. Por apresentar baixo peso molecular, € muito
utilizada na formulagdo de ativos cosmeéticos, facilitando
assim sua penetracao na cuticula do cabelo, trazendo muitos
beneficios, como: hidratacdo e restauracdo. A queratina
auxilia também quando o fio de cabelo esta guebradico,
restaurando essa regido uma vez que ha alto poder de
deposi¢cao no fio de cabelo. Mesmo com o enxague ela
ainda se mantém fixa no fio. A queratina forma um filme que
encapa todo o fio de cabelo. O tamanho da molécula do
ativo também influencia na acao dessa proteina, formando
apenas um filme, mas também aumentado o grau de
penetracdo do produto.

Oleo de Macadamia: tem como funcdo principal a
emoliéncia, e também hidrata e protege os fios de cabelo.

Protocolo de restauracao capilar utilizando a queratina

1.

Xampu antirresiduos: apresenta pH acido, em torno de 5,5.
Promove a limpeza profunda e também remove residuos
indesejaveis que se acumulam na haste capilar. Este ativo
abre as escamas do cabelo, pois possui em sua formulagao
tensoativos. Deve-se aplicar por toda a haste capilar duas
vezes.

Reestruturador instantaneo: também apresenta pH acido
(pH 4,5), e possui queratina hidrolisada, a qual objetiva
reestruturar todo os fios capilares. A queratina tem acao
intensiva nos fios por possuir agentes cationicos. Deve-se
aplicar por todo cabelo, de preferéncia separando pedacos
(como se fossem mechas). Deixe agir em torno de 3 minutos
e retire com aqua corrente.

Recondicionador instantaneo: também apresenta pH
acido (pH 4,0), sendo um procedimento que finaliza a
reestruturacao dos fios. Promove o fechamento da cuticula
do cabelo e tem acdo condicionante. Aplica-se por todo o
cabelo, sendo necessario esperar por 4 minutos e retira-lo
com agua corrente.



4. Termoativo finalizador (pH 4,0): utilizado para regeneracao
das proteinas presentes no cabelo danificado, aumenta a
resisténcia dos fios, hidrata e melhora o aspecto deles.

v=| Exemplificando

O xampu antirresiduos ou de limpeza profunda ¢é indicado para
retirar o excesso de produtos quimicos, que com o passar do tempo
vao se acumulando nos cabelos, como condicionadores, leave-
ins, reparador de pontas, oleosidade e outros. Também ¢ muito
importante para uso profissional.

Os vestigios dos produtos guimicos nos cabelos, com o tempo,
vao deixa-los sufocados e sem brilho, podendo até mesmo provocar
queda dos fios e descamacao do couro cabeludo, e para remové-los
com eficiéncia, € preciso mais que um xampu convencional, momento
em que O xampu antirresiduos € recomendado, otimo para limpar
profundamente os fios.

A coloragao dos cabelos

O responsavel pela cor dos cabelos sdo os melanocitos. Estes
possuem a melanina, que € um pigmento presente em toda a extensao
corporal. Ela ndo € soluvel em agua e nao se altera no organismo, a
Nao ser em casos patologicos ou processo intenso de oxidagdo.

Uma grande quantidade de feomelanina € observada em cabelos
louros e ruivos, 0s quais quando estdo expostos ao sol se danificam
mais rapidamente.

O fio se torna avermelhado devido a grande quantidade de
eumelanina, e a enzima responsavel por isso € a glutationa-redutase.
Quanto mais enzima fabricada, menos fabricacdo de eunelanina. O
triptofano tambem é responsavel pela coloragao avermelhada dos
cabelos. Em cabelos escuros encontramos esse aminoacido em
grande quantidade, e acontece o inverso em cabelos louros.

Propriedades fisico-quimicas do fio capilar

Quanto mais secos estiverem os cabelos, mais os niveis de tensdo
tendem a aumentar, e ocorre ao inverso quando estdo molhados.
Quando se faz modelagem ou escova, essa tensdo aumenta, fazendo
com gue o cabelo aumente deu comprimento.
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Como os fios sdo um isolante elétrico, ao pentear o cabelo
(principalmente com escovas e pentes de metal), a eletricidade estatica
age sobre os fios, fazendo com que se tornem eletrizados e dando-
lhes a aparéncia de ressecada e um tipo diferente de frizz.

Atraveés da penteabilidade do cabelo, conseguimos observar seu
estado morfoldgico, isso porque o cabelo tem um nivel grande de
friccdo, devido de a cuticula ser depositadas em formato de telhas e
voltadas para as pontas dos fios.

Ligacdes laterais

As ligacdes laterais sdo as responsaveis por permitir que os cabelos
sofram  processos quimicos, como permanente, ondulacdes e
relaxamentos.

Essas ligacdes sdo constituidas de hidrogénio e sal e se quebram
facilmente com interacdes como calor e agua. Elas sao responsaveis
pela resisténcia total do fio e existem em grande quantidade em todas
as hastes capilares.

Também existe a ligacdo de dissulfeto, que € muito menor quando
comparada as ligacdes de hidrogénio e sal, porem é mais resistente e
mais forte. Essas ligagOes laterais conectam as proteinas presentes nos
flos e criam fibras pequenas. Essas fibras se torcem entre si e formam as
microfibrilas. As microfibrilas (dezenas delas) formam as macrofibrilas,
qgue se entrelacam e formam as fibrilas capilares e as células do cortex.

Danos ao fio

Para se obter um cabelo hidratado, com brilho e nutrido, é
importante entender que a nutricdo vem da parte interna para a
parte externa. Uma alimentacdao baseada em carboidratos, proteinas,
oligoelementos presentes Nos vegetais e sais minerais chegam ao fio
por meio de ramos vasculares, localizados na membrana protetora que
separa as raizes do cabelo.

Quando existe queda da lubrificacdo dos fios, tém-se os cabelos
ressecados, pois ocorre um aumento das glandulas sebaceas e isso
pode se agravar com a forma do cabelo, higienizacdo e também
comprimento dos fios.



O cabelo seco, quando molhado, pode chegar a 99% da sua
capacidade de elasticidade, mas, quando seco, atinge apenas 30% de
sua capacidade de elasticidade. Isso € um problema, pois conforme
0S anos passam ocorre uma reducdo do cimento celular, aquele
que mantém as moléculas de queratina do cabelo, responsaveis pela
estrutura capilar.

Substancias redutoras podem ser encontradas em processos
quimicos como permanentes, alisamentos e relaxamentos e as
substancias oxidantes sdo encontradas nos descolorantes. Tais
compostos quimicos danificam a estrutura do cabelo, o que os torna
vulneravel a queda e rompimento. Na descoloracao do fio, a quimica
nao destroi somente os pigmentos do cabelo (a melanina), ela oxida
a cisteina, que é importante aminoacido da cadeia de proteinas do fio
(@ queratina) Ela possui enxofre em suas moléculas, o que traz forca
ao cabelo. Com a descoloracdo, as pontes de dissulfeto presentes na
cisteina sao destruidas, no extremo da descoloracdo se perde 45%,
mesmo que seja leve a descoloracdo: 15% a 20% aproximadamente
dessas ligagdes.

U9 Pesquise mais

Para uma melhor compreensao do conteudo abordado, leia os
sequintes artigos cientificos:

VARELLA, A. E. M. Um estudo sobre principios ativos dos produtos
para alisamento e Relaxamento de Cabelos oferecidos atualmente
no mercado brasileiro — Balneario Camboriu — Universidade Vale do
ltajai. 2007. Disponivel em: <http://siaibibOl.univali.br/pdf/Antonio?%20
Martins%20Varela.pdf>. Acesso em: 25 set. 2017.

CHILANTE, JA. VASCONCELOS, LB.O. SILVA, D. Analise dos
Principios Ativos do Protocolo Destinado a Reestruturacdo Capilar.
Universidade Vale do ltajai, Balneario Camboriu, Santa Catarina.
Disponivel em: <http://siaibib0l.univali.br/pdf/Jucemara?%20
Chilante,%20Leonardo%20Vasconcelos.pdf>. Acesso em: 25 set. 2017.

Sem medo de errar

Como nossa cliente apresenta cabelos danificados, essa € uma
técnica que deve sim ser empregada por ela. A cauterizacao ou selagem

U1 - Ativos capilares 47



capilar consiste em selar os fios de cabelo, minimizando dessa forma
os efeitos de pontas duplas e hidratando os cabelos.

Existem muitos produtos no mercado cosmético que podem
ser empregados nessa técnica. Esses produtos sao chamados de
cristalizacao, deposicao de queratina, cauterizacao, plastica capilar,
entre outros, que contenham principios ativos semelhantes a
composi¢gdo do cabelo, como: aminoacidos, vitaminas, lipideos e a
propria queratina.

Como em todas as técnicas de aplicacdo de produtos sobre pele e
COrpo, a cauterizacao tambem possui contraindicagdes, como: alergia
aos componentes da formula.

Os cuidados a serem tomados devem ser: a escolha dos produtos
a serem aplicados, © modo como esses produtos sao aplicados e
necessidade de verificar se sua cliente ndo tem alergia a componentes
da formula.

ApOs O processo de cauterizacao capilar, a cliente deve utilizar
produtos que mantenham seus cabelos hidratados, os quais podem
ser a base de vitaminas, aminoacidos e também silicone.

Avancando na pratica

Tratamento capilar
Descricao da situagcao-problema

Maria Antdnia, uma jovem de 25 anos, procurou atendimento
estetico para tratar de seus cabelos. A cliente reclamava que seus cabelos
estavam como muitas pontas duplas, sem brilho e opacos. Reclamava
também da oleosidade da raiz e que seus cabelos ndo tinham mais
vida e nem brilho. A profissional de beleza realizou a anamnese em seu
cabelo e verificou mesmo a presenca de pontas duplas e um cabelo
desidratado. A profissional sugeriu que fosse realizada uma técnica de
cauterizacao capilar e que, apos isso, a cliente comecasse a cuidar
mais de seu cabelo em casa. A cliente queria entender o que era essa
técnica. Qual a finalidade dela? Quais 0s compostos quimicos eram
utilizados? E finalmente como poderia tratar seus cabelos em casa?
Auxilie nossa profissional nas duvidas levantadas por nossa cliente.



Resolucao da situacdo-problema

A técnica de cauterizacdo ou selagem capilar tem como finalidade
a selagem dos fios de cabelo, tornando-os mais brilhantes, sedosos e
hidratados.

Existem muitos produtos no mercado cosmeético que podem
ser empregados nessa técnica. Esses produtos sao chamados de
cristalizacao, deposicao de queratina, cauterizacdo, plastica capilar,
entre outros, que contenham principios ativos semelhantes a
composi¢cdo do cabelo, como: aminoacidos, vitaminas, lipideos e a
propria queratina.

Existem varios tipos de ativos cosmeéticos que podem ser utilizados
nessa tecnica, dentre eles: queratina, aminoacidos, proteinas e silicone.
Na verdade, as industrias buscam compostos quimicos com a mesma
composicao quimica dos fios de cabelo para promover essa selagem.

Apos a aplicacao da técnica, os cabelos poderiam ser tratados em
casa, com mascaras capilares a base de aminoacidos, peptideos: e
apos um tempo, nossa cliente poderia repetir essa técnica.

Faca valer a pena

1. Hoje em dia, existem inumeros produtos cosméticos com propriedades
especificas para tratar cada tipo de cabelo. Precisamos tomar cuidado, pois
estes produtos podem causar prejuizos aos fios capilares. Isto acontece
porque, quando se modifica o cabelo através desses processos quimicos,
como alisamentos, permanentes, descoloracdes e tinturas, ocorre a
abertura da cuticula, o que propicia uma maior absorcdo dos ativos
cosmeticos da raiz até as pontas. Para que tenhamos um bom resultado,
sdo utilizados produtos com pH alcalino, que causa alteracao e dano no
fio capilar.

Dessa forma, para ter uma melhor acdo dos produtos, qual € o pH normal
do fio de cabelo?

a)2,5a3,5.
b) 3,5a4,5.
c)4,5a5,5.
d)55a6,5.
e)6,5a75.
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2. Os cosméticos destinados & reestruturacdo capilar contém diferentes
substancias em suas formulas, e cada substancia tem uma funcdo
especifica.

Os possuem propriedades que tornam a fibra
capilar suave e sedosa, diminuem a pegajosidade da glicerina e atuam
como lubrificantes ndo oleosos, e dessa forma, diminuem a oleosidade
quando associados a ceras e 6leos. Melhoram a penteabilidade do cabelo
tanto umido quanto seco.

Com base no texto, assinale a alternativa que complete corretamente a
lacuna:

a) Oleos vegetais.
b) Polimeros.

c) Queratina.

d) Filtros solares.
e) Silicones.

3. No processo de reconstrucdo capilar & base de queratina, existem trés
ativos de extrema importancia e que ndo podem faltar nesse tratamento.
Dentre eles existe um ativo que tem acdo antioxidante, remove as
impurezas do cabelo como 6leos, residuos quimicos e cloro.

Com base no texto, o componente ativo citado é:

a) Queratina hidrolisada.
b) Vitamina E.

c) Vitamina C.

d) Vitamina A.

e) Oleo de Macadamia.
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Unidade 2

Ativos cosmeticos e inovacoes
aplicadas a estetica

Convite ao estudo

Caro aluno,
Seja bem-vindo a Unidade 2 deste livro didatico.

Nesta unidade, abordaremos assuntos sobre as principais
inovacdes cosmetologicas e como vocé podera fazer o Uso
desses ativos cosmeéticos na pratica.

Esta € uma unidade de extrema importancia para que
vOoCcé conheca as principais inovacdes cosmetologicas e os
principais ativos que atuardo de maneira eficaz no tratamento
de algumas patologias esteticas.

Na unidade anterior, tratamos de terapias capilares e
conhecemos a importancia do uso correto de xampus e
condicionadores e como eles podem afetar diretamente a
saude da fibra capilar se utilizados de maneira incorreta. Vimos
tambem sobre a cauterizacdo, processo no qual podem ser
utilizados diversos tipos de compostos quimicos que irdo
reestruturar e devolver o brilho, a maciez e a vida aos cabelos
danificados.

Nesta unidade, vocé entrara em contato com os
cosmecéuticos e percebera a diferenca desses ativos em
relacdo aos ativos comuns utilizados no tratamento das
patologias estéticas.

Nesta Secao 2.1, estudaremos as inovagdes cosmeticas,
enfatizando a evolucdo da cosmetologia, 0s cosmecéuticos,
0OS Nnutracéuticos, os nutricosmeticos e 0s NeurocosmMeticos.
Na Secdo 2.2, estudaremos sobre o fibroedemageloide,
enfatizando: os ativos utilizados nos tratamentos da



hidrolipodistrofia ginoide, a identificagdo dos ativos nas
formulacdes dos produtos estéticos empregados nos
tratamentos de hidrolipodistrofias, o modo de acao dos
ativos presentes nas formulacdes direcionadas ao tratamento
do fibroedemageloide, os diferentes tipos de formulacdo
cosmeética para o fibroedemageloide e finalizaremos a secao
com o processo industrial na formulacao do produto. Na
ultima secdo dessa unidade, estudaremos sobre as variagdes
dos ativos cosmeéticos, destacando: os nutricosmeéticos e
suas acdes, 0os cosmecéuticos e suas acdes, os beneficios
dos produtos organicos, os beneficios dos produtos
ortomoleculares e finalizaremos os estudos dessa unidade
com 0s organsships — nova tecnologia.

Para melhor compreensao dos assuntos abordados e com
O intuito de atingirmos as competéncias exigidas, segue um
contexto de aprendizagem, o qual envolvera os assuntos da
unidade, aproximando os conteudos tedricos com a pratica
proposta. Leia com atencao!

Flavia € recéem-formada em graduagdo no curso de
Estetica e Cosmetologia. Ela sempre foi uma aluna dedicada
e se esforca em aprender e compreender todos 0s conceitos
passados por seus professores durante as aulas. Na faculdade,
pesquisou sobre os ativos cosmeéticos, pois achava fantastico
esse ‘poder” que as substancias quimicas possuiam de melhorar
aspectos patologicos estéticos no corpo humano. Como ela
sempre se destacou perante aos demais, ganhou uma bolsa de
estudos para um curso de pos-graduacao em Cosmetologia
Avancada. Comecou a frequentar as aulas e seu primeiro tema
de estudo eram as inovacdes cosmeéticas no mercado. Ela
ja gostou do primeiro tema, pois sempre buscava aprimorar
seu conhecimento em produtos esteticos e para que tivesse
sucesso em suas aulas, o professor propds que cada aluno
realizasse uma abordagem tedrico-pratica sobre as inovagcdes
cosmeticas. Flavia comecou pesquisando sobre a importancia
da cosmetologia desde os primordios até os dias atuais para
conseguir compreender sobre as tendéncias e inovacdes



cientificas dos ativos cosmeéticos. Depois de realizada essa
primeira parte da pesquisa, ela buscou na literatura assuntos
sobre cosmecéuticos, nutricosmeéticos, nutracéuticos e o
mais atual hoje em dia, 0s neurocosmeticos. Suas pesquisas
foram ficando cada vez mais interessantes e ela mergulhou de
cabeca nesse mundo de inovacdes cientificas e tecnologicas
da cosmetologia, envolvendo sempre sua aplicacao nas
disfuncdes estéticas.



Secao 2.1

Inovacoes Cosméticas utilizadas nas disfuncoes
estéticas

Dialogo aberto

Apos Flavia ter sido aceita para cursar pos-graduacao em
Cosmetologia Avancada, sua primeira aula foi sobre as inovacdes
cosmetologicas relevantes a area de estética.

Para isso, seu professor sugeriu que fosse recapitulada toda a
historia da cosmetologia, desde o tempo dos primordios até os
dias atuais e que fosse tracada uma linha do tempo, para que ela
consequisse visualizar o quanto a cosmetologia evoluiu. Assim, nossa
estudante pesquisou em diversas fontes bibliograficas até chegar aos
dias atuais. Vocé se recorda como surgiram os primeiros relatos em
cosmetologia? E como foi a evolugao ao longo do tempo?

ApOs esse primeiro trabalho, Flavia comecou a pesquisar mais
sobre as inovagdes cosmetologicas utilizadas nos dias atuais. Muitas
referéncias bibliograficas foram encontradas, mas o que mais
chamou a atencdo dela foi a tecnologia dos cosmecéuticos. Vocé
ja ouviu falar em cosmecéuticos? Qual € a diferenca deles para os
principios ativos comuns? Nossa estudante também evoluiu em
seus estudos, pesquisando sobre nanocosmeticos, nutracéuticos e
neurocosmeticos. O que ela descobriu foi fantasticol Vocé ja teve
curiosidade em pesquisar mais sobre essas tecnologias cosmeticas?
Qual e a diferenca entre eles? Sera que sdao somente terapias
complementares ou podem ser usados de maneira a suplementar os
tratamentos cosmeéticos?

Vamos aos estudos!

Nao pode faltar

A palavra cosmético deriva do grego Kosmein, que significa
organizar, adornar, glorificar, homenagear, ou ornamentar
harmoniosamente.



A utilizacdo dos cosmeticos e tdo antiga quanto a propria
civilizacdo e desde os tempos mais remotos, © homem se preocupou
com o tratamento de seu corpo. O uso de balsamos, oleos com
fragrancias, sabdes e até mesmo pinturas de rosto e corpo, por
meio de substancias vegetais e minerais, faziam parte dos habitos
dos povos antigos.

De acordo com as normas estabelecidas pela legislagao,
cosmeticos sdo substancias ou preparados que se destinam a
serem utilizados em contato com as partes superficiais do corpo
humano (epiderme, anexos cutaneos como pelos e unhas, labios e
Orgaos genitais externos), ou com os dentes e mucosas bucais, com
a finalidade de proteger, limpar, perfumar e conserva-los em bom
estado, modificar seu aspecto ou corrigir os odores corporais, sem
acao ou fins terapéuticos.

Com o avanco tecnoldgico da industria cosmética apos os anos trinta,
possibilitou a descoberta de varios principios ativos e, consequentemente,
o desenvolvimento de uma gama incontavel de novos produtos.

Vale ressaltar a contribuicdo de novos materiais como
conservantes, estabilizantes e tensoativos que tém proporcionado
o desenvolvimento de novos produtos cosmeticos.

A industria quimica tem se especializado cada vez mais
notadamente no setor de cosméticos, no qual, o conceito de
beleza vem se ampliando e buscando a utilizagdo de principios
ativos saudaveis ao corpo, bem-estar fisico, psicologico e espiritual
das pessoas.

Em resumo, cosmetologia € a parte da ciéncia que trata da
preparacao, estocagem e aplicacdo de produtos cosmeéticos,
bem como das regras que regem estas atividades, sejam elas de
natureza fisica, quimica, biologica ou microbiologica. Outro termo
em vigor atualmente sdo os cosmecéuticos, intermediarios entre os
cosmeticos e os medicamentos.

Cosmecéuticos

Cosmecéuticos sdo cosmeéticos que possuem propriedades
farmacologicas, portanto ndo sao utilizados apenas para embelezar,
mas também possuem ativos especificos que tratam de algumas
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patologias estéticas e sdo chamados de medicamentos com
finalidade cosmeética.

Esses sao extremamente importantes, pois melhoram a aparéncia
fisica do individuo, lhe traz beneficios psicologicos, melhorando
dessa forma sua autoimagem, seu status no trabalho e sua saude.

Uma vantagem dos cosmecéuticos € que eles podem ser
utilizados como tratamento topico, pois ndo sdo invasivos e
melhoram muito as patologias.

Para compreendermos melhor sobre a acao desses
cosmecéuticos, vale ressaltar as diferencas entre cosmeticos
e medicamentos:

o Cosméticos: produtos utilizados com a finalidade de enfeitar,
embelezar, hidratar, remover sujidades do corpo humano.
Eles ndo necessitam de registro na FDA, como: tinturas,
xampus, sabonetes, pastas de dentes, etc.

e Medicamentos: produtos utilizados para tratamento de
patologias especificas do corpo humano, para alivio de
dor e prevencao. Estes possuem uma especificacdo mais
rigorosa em relacao aos cosmeéticos, pois necessitam da
comprovacao de sua seguranca e eficacia.

Os cosmecéuticos possuem  varias caracteristicas de
extrema importancia:

o Utilizados sobre a pele, mas possuem ativos que alteram a
biologia da parte cutanea.

 Melhoram o aspecto da pele, levando os ativos para manter
a pele saudavel.

e« Nd&o necessitam a revisao pela Food and Drug Administration
(FDA), e a palavra cosmecéutico ndo esta reconhecida pelo
decreto federal Food, Drug and Cosmetic.

e S3o ativos testados quanto a guestdo de seguranca, mas
Nao sao obrigatorios determinar todos os ativos que causam
beneficios.

» Quando se trata de ervas, vitaminas, extratos botanicos, as
empresas nao podem dizer que esses penetram alem das
camadas superficiais da pele ou ainda que tenham efeitos de




medicamentos.
o Nos rotulos desses produtos, nao se faz necessario dividir os
ativos por classes.

Hoje em dia, existem varios produtos classificados como
cosmecéuticos, dentre eles podemos citar: os retindides, alguns
hidratantes, os alfa-hidroxi-acidos (AHA's), antioxidantes, extratos
botanicos, extratos minerais, vasodilatoadores, cosmeéticos usados no
fotoenvelhecimento, os fotoprotetores, os peptideos, dentre outros.

Vamos conhecer um pouco mais sobre os hidratantes, os
retindides, os hidroxiacidos e os antioxidantes que tém a funcao de
cosmecéuticos.

Hidratantes

Nossa pele possui a barreira de permeabilidade cutanea e é
dividida através das camadas lamelares contendo colesterol, acidos
graxos livres e ceramidas. Todas as formulacdes cosmeéticas com
lipideos, os quais sdo muito semelhantes a nossa pele, atingem
diretamente cascatas enzimaticas nos gueratinocitos, normalizando
a pele, danificada. A agua, quando aplicada a pele pode causar a
eliminagao das citocinas, moléculas pro-inflamatorias. Dessa forma,
a agua altera a estrutura da pele sob algumas condicdes.

Hidratantes podem ser chamados de cosmecéuticos quando
deixam a pele mais suave, flexivel e aumentam sua hidratagdo.

Retinoides

Derivados da vitamina A, atuam como antioxidantes e ativam
genes e proteinas. Quando apresentam a funcdo de antioxidantes,
removem os radicais peroxila, tiram o oxigénio e sdo sensibilizadores,
além de possuirem a fungao de hormonios quando ativam genes
nucleares.

Os retinoides inibem a peroxidacdo dos lipideos, aumentam os
niveis de vitamina E na pele e ativam alguns fatores de crescimento.
Dessa forma, estimulam mitoses e diferenciagao celular.

Ainda na pele, reduzem rugas, exercem a funcao de clareadores
de manchas hiperpigmentadas, tornando a superficie dérmica mais
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suave.
Hidroxiacidos

Os principais exemplos sao: acido glicolico, acido latico, acido
citrico, acido mandélico, acido malico e acido tartarico.

A principal funcao destes € minimizar os sinais de envelhecimento
cutaneo, pois aumentam o desprendimento dérmico, melhoram
a acdo das fibras de elastina e colageno, diminuindo os sinais de
envelhecimento. A pele parece mais suave e mais uniforme.

Quando se utiliza desses produtos, € aconselhavel a aplicacdo de
protetores solares, pois estes ativos possuem efeitos acidos sobre a
pele.

Antioxidantes

Sdo responsaveis pela protecao da pele, que continuamente fica
exposta a radiagao UV, medicamentos, calor/frio e oxigénio reativo.

(t:" Assimile

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria — Anvisa, 0s
cosmeéticos sdo produtos utilizados na parte externa do corpo humano,
como cabelos, unha, pele, pelos e labios. Estes podem ser substancias
naturais ou sintéticas. A principal finalidade de um cosmeético é retirar
sujidades, perfumar, alterar aparéncia, proteger e conservar estas
partes do corpo. Os cosmecéuticos sdo cosmeticos utilizados como
medicamentos, ou seja, possuem ativos que contém propriedades
terapéuticas no tratamento de algumas patologias. Seus ativos possuem
acao comprovada para o tratamento especifico de patologias.

Nanocosméticos
Nanotecnologia

Sdo técnicas utilizadas para trabalhar com atomos e moléculas em
escala. Essa tecnologia permite a construcao de materiais na escala de
nandmetros (Nm), particulas Muito pequenas e que correspondem a
bilionésima parte do metro.
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Em 2001, ocorreu a ascensao da nanotecnologia no Brasil e,
atualmente, diversas areas do conhecimento trabalham comatecnologia
nano, como: a medicina, a cosmetologia, a farmacia, a odontologia,
entre outras.

No mercado cosmetico, essa tecnologia apareceu ha
aproximadamente 20 anos.

Na cosmetologia, sdo utilizadas as nanocapsulas, sendo que os
principios ativos sao encapsulados e liberados diretamente no seu local
de acao, melhorando, dessa forma, a permeagao cutanea.

Nanotecnologia aplicada a cosméticos

A nanotecnologia, surgiu no Brasil na década de 80, considerada uma
inovacao cosmetica de extrema importancia para a industria cosmetica
brasileira, porém, e como tudo tem suas desvantagens, essa tecnologia
ainda tem seu custo muito elevado para as industrias farmacéuticas.

No pais, a nanotecnologia cosmeética surgiu a partir da empresa
Lancdme, uma industria francesa, que € uma divisao de luxo da empresa
L Oreal. Isso aconteceu ha aproximadamente 15 anos, quando foi
lancado o primeiro nanocosmetico: um creme para o rosto, de vitamina
E pura, nanoencapsulado e utilizado contra o envelhecimento cutaneo.

Hoje em dia, ja existem diversos compostos cosmeticos que
utilizam a tecnologia nano, como: nanoemulsdes para cabelos mais
hidratados, particulas metalicas para aumento do brilho em maquiagens,
encapsulamento de vitamina C no tratamento contra o envelhecimento

cutaneo, dentre outros.
& Reflita
o

Quando se fala em nanotecnologia, ndo podemos esquecer de utilizarmos
a escala manometrica, ou seja, uma escala muito pequena. Para a
cosmetica, a nanotecnologia € um avanco de grande importancia, pois 0s
principios ativos contidos nessas formulagdes sdo capazes de atingirem
as camadas mais profundas da pele e potencializar o efeito do produto.

Nutricosméticos

Os nutricosmeéticos também sdo conhecidos como nutracéuticos.
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Nas ultimas decadas, a expectativa de vida da populacdo tem
aumentado, principalmente pela evolucao de cuidados meédicos e
alimentares das pessoas. Estima-se que atualmente mais de 24% da
populacao mundial tenha acima de 65 anos de idade. No Brasil, estima-
se que em 2030 teremos mais de 25% das pessoas acima de 50 anos de
idade para uma populacdo de mais de 260 milhdes de habitantes.

O que fica evidente é que habitos de vida estdo confirmando ou ndo
essas estimativas, uma vez que, a cada dia que passa a exposicao ao
sol € mais intensa e o estresse IMposto pelo mundo moderno provoca
alteracdes nas estruturas celulares, que somadas aos desequilibrios da
matriz extracelular, aceleram o envelhecimento e geram um organismo
debiltado que com certeza ndo chegara as expectativas de vida
anteriormente informadas.

Um estilo de vida mais adequado, assim como uma alimentacao
focada nas necessidades de cada individuo, podem ser consideradas
acoes fundamentais a qualidade de vida aceitavel. Uma alimentagao rica
em vitaminas, sais minerais, proteinas, acidos graxos e carboidratos €
mandatoria para suprir as reais necessidades de cada individuo. E claro
gue nao podemos esquecer os prebioticos e probidticos, considerados
alimentos auxiliares na manutencao das funcdes intestinais, assim como
na absorcao de micronutrientes dedicados ao bom funcionamento
das atividades bioguimicas do organismo. Tambem nao podem faltar
os fitoquimicos, fonte principal da grande maioria das pesquisas em
alimentos funcionais, chamados de nutracéuticos.

A biodiversidade vegetal trabalha tanto na manutencdo como na
recuperacao da saude, por seus efeitos benéficos no equilibrio das
funcdes bioquimicas e fisiologicas do organismo humano. A cada
dia descobrimos novas moléculas em produtos de origem vegetal
que mostram beneficios funcionais ao organismo, mas precisamaos
ter paciéncia, pois as pesquisas em muitos casos Nao sao conclusivas
estatisticamente. Por outro lado, a legislacdo brasileira precisa
acompanhar essa evolucao de forma rapida e globalizada.

Os nutricosmeéticos ou nutracéuticos correspondem ao estudo dos
alimentos e dos mecanismos pelos quais O organismo ingere, assimila e
utiliza os nutrientes.

O aspecto envelhecido da pele parece ocorrer com o decréscimo da




sintese de coldgeno e/ou com o aumento da proteolise.

O suplemento de carotenoides, por uso oral, mostrou a protecao
parcial da pele contra o eritrema produzido pelas radiacdes ultravioleta B
(UVB) e ultravioleta A (UVA).

Uma formulacao dietética contendo colageno € seqgura e eficaz para
o tratamento do envelhecimento facial em mulheres.

Os polifencis do cha verde tém propriedades anti-inflamatorias e
anticarcinogénicas e estes efeitos correlacionam-se com as propriedades
antioxidantes destes produtos.

As vitaminas sao essenciais para crescimento, desenvolvimento e
manutengdo da saude, sendo obtidas de fonte dietética. Sdo esséncias,
uma vez que Nao sao produzidas pelos tecidos.

Os minerais mais utilizados em suplementos sdo: magnesio, calcio,
manganés, potassio, ferro, zinco, selénio, cobre, cromo e vanadio.

Os aminoacidos considerados essenciais sao: valina, leucina,
isoleucina, lisina, histidina, fenilalanina, triptofano, treonina e metionina.

Os acidos graxos poli-insaturados sao 6mega-3 e 6mega-6 e estdo
presentes nos oleos. Diminuem o nivel do colesterol no sangue, sendo
benéficos contra os processos de arteriosclerose e trombose.

vz| Exemplificando

Com o passar dos anos, a aplicacao dos alimentos na promocdo da saude
do organismo tem sido cada vez mais frequente, o que levou 0s Orgaos
reguladores internacionais a desenvolverem regras quanto aos beneficios
propostos nas rotulagens dos produtos alimenticios.

E importante ressaltar que o termo nutracéutico, difundido pelo mundo,
tenta exprimir o estudo de alimentos e mecanismos pelos quais o
organismo ingere, assimila e utiliza os nutrientes que nos fornecem a
energia necessaria para manté-lo saudavel. Até em produtos cosmeticos
se nota esse conceito na forma de "pilulas de beleza”. De qualguer forma,
todos esses conceitos mostram beneficios estéticos.

Neurocosmeéticos

A neurocosmeética € uma inovagcao na area da cosmeética.
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Quando falamos em neurocosmético, tudo se inicia do fato de nossa
pele possuir receptores para 0s neurotransmissores, ou seja, possuem
substancias quimicas que interagem diretamente com nosso sistema
nervoso e a endorfina € o principal exemplo dessa substancia quimica.

A endorfina € conhecida como ‘hormdnio da felicidade”. Este
composto quimico é produzido pela hipofise e hipotalamo e sua acdo
se relaciona com a modulacdo de humos, analgesia, a melhoria de
varios aspectos do organismo e, claro, com a sensacao de bem-estar.
As producdes dessas moléculas ocorrem mediante estimulos internos e
externos, como quando fazemos atividade fisica, comemos chocolate
e a estamos expostos ao sol.

Notadamente, quando estamos felizes, nossa pele fica mais bonita,
saudavel, os olhos ficam radiantes, e foram esses questionamentos
gue os cientistas comecaram a fazer quando iniciaram o estudo das
endorfinas relacionados a neurocosmetica. A conclusao a que se
chegou foi a seguinte: a pele tem receptores de endorfinas, chamados
receptores opioides. As endorfinas interagem com esses receptores e
exercem importantes efeitos, sendo capazes de estimular a proliferacdo
de fibroblastos, promover a migracdo de queratindcitos e acalmar a
pele, melhorando sua aparéncia como um todo.

A neurocosmeética se relaciona com a cosmetica sensorial, que €
baseada na funcao dessas moléculas na pele, melhorando a sensacao
de felicidade e bem-estar.

Dessa forma, comecou-se a explorar a acao desses ativos
associados com os dermocosmeéticos, trazendo os beneficios dos
neurocosmeéticos sobre a pele.

E[9 Pesquise mais

Para saber mais sobre aacdo dos nutricosmeticos em produtos cosmeticos,
leia o seguinte artigo cientifico: CABRAL, A. C. BENATTI, S.; FRANCA,
AJVB.D.V. O Beneficio do uso de nutricosméticos em tratamentos
estéticos associados ao uso de produtos cosméticos. Universidade do
Vale do ltajai, Balnedrio Camboriu, Santa Catarina. Disponivel em: <http://
siaibibO1.univali.br/pdf/Amanda’%20Cabral,%20Sara%20Benatti.pdf>.
Acesso em: 15 nov. 2017.

Para saber mais sobre 0s neurocosmeéticos leia o seguinte artigo cientifico:




IWAMOTO, J. D. R. et al. Neurocosméticos: a cosmetologia a favor do
bem-estar na terceira idade. Disponivel em: <http://www3.sp.senac.br/
hotsites/blogs/InterfacEHS/wp-content/uploads/2016/12/4_v112 pdf>.
Acesso em 21 out. 2017.

Sem medo de errar

A cosmetologia existe desde os primordios da humanidade.
Desde tempos remotos, ja eram utilizadas plantas para melhorar os
odores da pele, pinturas no rosto e maciez dos cabelos.

A ascensao veio através de Cleodpatra, que comecgou a utilizar de
produtos naturais e sintéticos para melhorar sua aparéncia e teve
sua ascensao principal na década de 50, quando surgiram os acidos
gue auxiliavam no rejuvenescimento e clareamento cutaneo.

Com o avanco tecnoldgico da cosmetologia, na década de
90, surgiram os primeiros ativos denominados de cosmecéuticos,
produtos cosmeéticos que possuem acao de medicamentos, pois
sao absorvidos pelas células, melhorando o aspecto da pele. Muitos
sdo os exemplos de cosmecéuticos: acidos, alfa-hidroxi-acidos,
alguns hidratantes, os antioxidantes, dentre outros.

Avancando ainda na cosmetologia, também surgiram oS
nanocosmeticos, os ditos cosmeéticos encapsulados, ou seja, as
moléculas dos principios ativos sao encapsuladas para que atinjam
as células-alvo de maneira rapida e precisa. O principal exemplo de
um nanocosmetico € a vitamina C encapsulada.

Os nutracéuticos sdao chamados de ‘capsulas da beleza”
Estdo intimamente relacionados aos alimentos funcionais, ou
seja, alimentos que quando ingeridos auxiliam a manutencdo do
organismo, trazendo bem-estar e melhoria do aspecto cutaneo.

Ja 0s neurocosmeticos sao a evolucao da cosmeéetica sensorial.
Eles atuam sobre as ceélulas nervosas, trazendo sensacdes de
felicidade e bem-estar. O principal hormonio relacionado a felicidade
sao as endorfinas, poréem, de acordo com a legislacao brasileira ndo
podem ser utilizados nos dermocosmeticos. Pesquisas ainda estao
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sendo feitas nessa area, mas a promessa € de uma melhora intensa
na pele, pois: “se vocé se sente bem, vocé tem boa aparéncia e
vice-versa”.

Avancgando na pratica
A agdo dos nutricosméticos na pele
Descricdo da situacao-problema

Milena € uma jovem de 37 anos, que passou por um tratamento
oncologico para minimizar os efeitos de um cancer de mama. Dentre
0s procedimentos realizados, ela foi submetida a cirurgia para retirada
da mama, colocou uma protese e realizou 15 sessdes de quimioterapia.
Dessa forma, seus cabelos cairam, sua pele modificou o aspecto,
diferentemente de antes que era revigorada, apos o tratamento se
tornou palida e sem vida. A noticia boa é que Milena conseguiu vencer
a doenca. Apos o tratamento, comecou a se interessar mais sobre
O bem-estar fisico, mental e emocional, e a pesquisar mais sobre a
cosmeética e os beneficios que ela poderia trazer a sua vida. Encontrou
varios artigos e se interessou muito pelos nutracéuticos, que, como ja
tinha ouvido falar muito, vocé € o que vocé come.

Dessa forma, descobriu que nutracéuticos sao a mesma coisa que
nutricosmeticos e quis saber mais sobre o assunto.

Vocé saberia explicar para Milena o que sdo nutricosmeticos e
como eles agem no organismo humano?

Resolucao da situagcdo-problema
Os nutracéuticos séo os chamados alimentos funcionais.

Habitos de vida estdo intimamente relacionados ao bem-estar
fisico, mental e psiquico. O que fica evidente € que habitos de vida
estardo confirmando ou nao essas estimativas, uma vez que, a cada
dia que passa, a exposicao ao sol € mais intensa e o estresse iIMposto
pelo mundo moderno provoca alteracdes nas estruturas celulares,
que somadas aos desequilibrios da matriz extracelular, aceleram o
envelhecimento e geram um organismo debilitado que com certeza
Nd3o chegara as expectativas de vida anteriormente informadas.




Um estilo de vida mais adequado, assim como uma alimentacao
focada nas necessidades de cada individuo, podem ser consideradas
acdes fundamentais a qualidade de vida aceitavel. Uma alimentacao
ricaem vitaminas, sais minerais, proteinas, acidos graxos e carboidratos
¢ mandatdria para suprir as reais necessidades de cada individuo. E
claro que ndo podemos esquecer dos prebioticos dos probidticos,
considerados alimentos auxiliares na manutencdo das funcdes
intestinais, assim como na absor¢ao de micronutrientes dedicados
ao bom funcionamento das atividades biogquimicas do organismo.

Nao podemos esquecer também dos fitoquimicos, fonte principal
da grande maioria das pesquisas em alimentos funcionais, chamados
de nutracéuticos.

Faca valer a pena

1. Cosmecéuticos sido cosméticos com alegadas propriedades
farmacologicas ndo so para embelezar, mas também para tratar problemas
especificos ou medicamentos utilizados com a finalidade cosmética. Sua
importancia esta relacionada a maior atratividade fisica de uma aparéncia
cutanea melhorada, podendo trazer beneficios psicoldgicos pronunciados,
afetando as interagdes sociais de um individuo, seu status no trabalho,
autoimagem e apresentando reflexos na sua saude e longevidade.

Em relacdo aos cosmecéuticos, uma das vantagens atribuidas a este em
sua aplicagao, é o fato de:

a) Apresentarem baixa permeabilidade cutanea.

b) Ndo serem comedogénicos.

c) Ndo serem invasivos.

d) N&o serem abrasivos.

e) Possuirem muitas moléculas de dgua em sua formulagao.

2. Os nutricosméticos sdo um avanco tecnoldgico na drea da cosmetologia,
e seus estudos estao gerando muitos resultados positivos na manutencao
da beleza. Por outro lado, a legislacao brasileira precisa acompanhar essa
evolugdo de forma rapida e globalizada.

Sobre os nutricosmeéticos, esses correspondem ao:
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a) Estudo de moléculas sensoriais que interagem com a pele, modificando
seu aspecto.

b) Estudo de medicamentos tratados como cosméticos.

c) Estudo da encapsulacdo de moléculas ativas para que sejam melhor
absorvidas pelo tecido dérmico.

d) Estudo dos alimentos e dos mecanismos pelos quais o organismo
ingere, assimila e utiliza os nutrientes.

e) Estudo de aspectos fisioldgicos da pele e sua interagdo com os principios
ativos a base de vitamina A.

3. Hoje em dia, muitas tecnologias cosméticas vém surgindo através de
pesquisas e analises cientificas, tudo par melhorar a acao dos principios
ativos sobre a pele. A nanotecnologia surgiu no Brasil na década de 80. E
umainovagao cosmética de extrema importancia para aindustria cosmética
brasileira, porém, e como tudo tem suas desvantagens, essa tecnologia
ainda tem para as industrias farmacéuticas.

Complete corretamente a sentenca acima com a alternativa correta:

a) Seu custo muito elevado.

b) Moléculas abrasivas para a pele.

c) Falta de identificacdo de alguns ativos.

d) Moléculas que causam degradacgédo celular.
e) Ativos desconhecidos no mercado.
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Secao 2.2

Fibro edema geloide

Dialogo aberto
Voceé se recorda de nossa situacao-problema?

Flavia € uma estudante de graduac¢do na area de estética que se
interessou muito por pesquisar sobre inovagdes cosmeéticas. Seus
primeiros estudos foram sobre: cosmecéuticos, nanocosmeticos,
nutricosmeticos e neurocosmeticos, ela ficou maravilhada com tudo
O que descobriu, mas Flavia queria se aprofundar mais No assunto e
decidiu estudar a tecnologia dos cosmeticos no tratamento de algumas
patologias.

Entdo, vamos a mais um estudo de caso hipotético sobre nossa
estudante:

Flavia quis aprofundar ainda mais seus estudos pesquisando sobre
inovacdes e principios ativos utilizados em patologias. Por apresentar
uma quantidade significativa de gordura localizada em seu corpo,
principalmente na regido de coxa e gluteos, decidiu comecar a pesquisar
sobre fibro edema geloide, tambeém conhecido como celulite. A celulite
pode ter causas genéticas e fatoriais, como: ma alimentacao, falta de
atividades fisicas, sexo (ja que aparece muito mais em mulheres do
que em homens). Flavia buscou ajuda na literatura e conversou com
profissionais da area da beleza para alinhar sua pesquisa. O que Flavia
precisava saber primeiramente € se existiam cosmeticos que poderiam
tratar dessa patologia. O que vocé acha? E possivel tratamento atraveés
da cosmetologia? Apos essa resposta, ela buscou sobre inovacdes
cosmeticas, quais eram os principais ativos utilizados nas formulacdes
cosmeticas para a celulite. Como eles agem? Vocé se recorda do
mecanismo de acdo dos principios ativos? Sera que os ativos utilizados
nos tratamentos para celulite agem da mesma forma? Apos conhecer
um a um, ela buscou formulagcdes cosmeticas, que se relacionam com
todos 0os componentes € sua acao no tratamento dessa patologia.
Vocé conhece alguma formulagcao cosmética para tratamento de fibro
edema geloide? Como ela atua? Essas formulacdes cosméticas devem
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ser utilizadas de que maneira? E finalizando sua pesquisa, ela buscou
um pPouco mais sobre o processo industrial na formulacdo desses
ativos. Vocé sabe como isso acontece?

Vamos aos estudos!

Nao pode faltar

A celulite é caracterizada principalmente pelo aparecimento de
ondulacdes na pele, dando a esta aspecto de casca de laranja. E
causada por alteracdes no tecido gorduroso sob a pele, em conjunto
com alteragcdes na microcirculacdo e consequente aumento do tecido
fibroso. As principais regides acometidas sdo gluteos, abdome e coxas.
A escolha do tratamento depende muito do grau de acometimento da
pele, estilo de vida e outras caracteristicas do paciente.

Celulite ou fibro edema geloide é causada por alteracdes no tecido
adiposo da pele, em conjunto com alteracdes de microcirculagao e
aumento do tecido fibroso.

A celulite ndo é simplesmente um problema estéetico e certamente
nao responde de forma significativa a um simples tratamento cosmeético.

Em associacao ao grande numero de tratamentos especificos
disponiveis, ha um significativo interesse na atuacao de
produtos topicos, cosmeticos ou cosmiatricos, tendo em vista,
especialmente a necessidade de aliviar as condi¢cdes inestésicas da
pele nas regides afetadas.

Na verdade, os produtos anticeluliticos deveriam ser referidos como
produtos destinados ao controle da aparéncia da celulite. De forma
geral, a cosmiatria anticelulite objetiva interferir nas manifestacdes
inestésicas presentes na pele afetada pela celulite, promovendo sua
funcionalidade e aparéncia. As formulacdes apresentam atividade
multifatorial, atuando na lipodistrofia local, no auxilio a drenagem
e a reestruturacdo cutanea. Sao focos de atuacdo, além da reducado
nos acumulos de gordura, o aumento da firmeza (melhores
condicdes do tecido subcutaneo, pela atuagcao preventiva em niveis
microcirculatorios e intersticial — auxilio a drenagem e a reestruturacdo
do tecido), a promocao da hidratacdo, maciez e funcionalidade da pele
com aparéncia comprometida descrita como celulite.



Incluem-se aqui os resultados clinicos da eficacia dos agentes
anticeluliticos mais comumente utilizados, especialmente relacionados
a atividade lipolitica; dentro desse contexto estima-se que 80% das
mulheres ocidentais, obesas ou ndo, apresentam necessidade de
reducao da camada gordurosa subcutanea, especialmente concentrada
nas pernas, coxas e nas nadegas.

&3” Assimile

e Acelulite ndo € um problema cosmetico, mas sim uma patologia
medica.

e O quadril é a regido do corpo mais susceptivel a celulite.

e Com a evolugdo do quadro da celulite, observam-se danos na
microcirculagao local, aumentando os lipideos acumulados nos
adipocitos e deterioracdo do tecido dérmico.

»  Os adipocitos estao localizados na rede fibrilar do tecido conectivo,
entre a camada dérmica superficial e a massa muscular.

A administracdo topica de lipoliticos visa a reducao seletiva dos
depositos de gordura dos adipocitos.

« Os principais parametros para a eficiéencia das formulacdes
anticeluliticas consistem na capacidade de incorporacao, estabilizacdo
e penetrabilidade das substancias a serem usadas.

Lipolise

A lipolise, ou quebra de gordura, inicia-se com a degradacao de
triglicerideos em glicerol e acidos graxos livres (AGL). Em sequida,
ocorre a hidrolise dos triglicerideos; os AGLs de cadeia longa sao
direcionados par o interior da mitocodndria, onde ocorre a oxidagao
a COz e agua, com producao de energia sob a forma de trifosfato
de adenosina (ATP). De forma alternativa, os AGLs podem ser
reesterificados a triglicerideos no citoplasma.

Microcirculagao

Nosultimosanos, o conhecimento acercadamicrovascularizacdo
tem auxiliado na determinacao da relacdo entre a estase venosa e
lipoesclerose. Investigacdes morfo-histoquimicas tém mostrado
correlagcdes entre a patogenia das microangiopatias e alteracdes
adiposas particulares.

As alteracdes relevantes, observadas no tecido microvascular,
incluem ruptura da estrutura de suporte de tecido gorduroso e
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formacao de novo colageno, acarretando esclerose nodular. Dessa
forma, depreende-se que uma atuacao preventiva em relacdo a
microcirculacdo vascular e a atuacdo em nivel intersticial podem ser a
base para a melhora do estado do tecido subcutaneo.

Ha reduzida literatura cientifica acerca da microcirculagao no
tecido adiposo. A maior parte das experiéncias tem sido realizadas em
animais, especificamente em ratos. Métodos invasivos estdo implicando
em estudos dos pequenos vasos sanguineos no tecido humano.
Infelizmente, biopsias repetidas até a hipoderme do mesmo individuo,
se nao impossiveis de serem obtidas, certamente ndo sao aceitaveis
do ponto de vista ético. Esse procedimento se justifica somente por
razdes patologicas do tecido adiposo em uma regiao especifica do
COrpo, Como pernas, abdome e mamas.

Aplicacdo topica de lipoliticos

A administracao topica de moduladores adrenérgicos faz com
que se elevem a concentracao de estimulantes B-adrenérgicos e
dos inibidores a-2-adrenérgicos, o que leva a resultados similares
dos observados in vitro — blogueia-se a inibicdo da lipdlise. E possivel
a inducdo da lipolise com o aumento da concentracdo local de
B-agonistas ou pela inibicao da fosfodiesterase ou de receptores a-2-
adrenérgicos nos adipocitos do tecido-alvo, os acidos graxos livres
podem ser liberados mais prontamente.

@ Reflita

Apesar do grande interesse Nno uso desses produtos, ainda ha reduzida
pesquisa terapéutica do ponto de vista cosmeético. Ha citacdo de
comprovacao de efeitos por prazos superiores a oito semanas. Ha
concordancia no fato de que resultados superiores sao obtidos quando ha
utilizagdo nos estagios iniciais da celulite e, ainda, em que ndo significam
cura, mas possibilitam a obtencao de melhores condi¢cdes “estéticas” da
pele afetada.

Ativos farmacoldgicos anticeluliticos

No tratamento do fibro edema geloide sdo utilizados principios
ativos gue possuem seu mecanismo de agdo no tecido conjuntivo ou
na melhoria da microcirculagdo local, podendo ser de uso sistémico,
topico ou transdérmico.




Existem diversos ativos que podem ser utilizados, e um dos maiores
beneficios no tratamento € que estes atuem na microcirculagao,
dessa forma temos extrato de castanha-da-india, vegetais de hera,
ginkgo biloba e rutina, que tém como mecanismo de a¢ao diminuir a
hiperpermeabilidade capilar e aumentar o tdnus venoso.

Os principios ativos conhecidos aos quais sdo atribuidos efeito
sobre o tecido adiposo sdao as metilxantinas (teobromina, teofilina,
aminofilina, cafeina).

Os efeitos sistémicos da cafeina quando utilizadas por via topica
foram testados. As taxas séricas obtidas apos uso criterioso de gel
hidroalcoolico a 5% foram inferiores as obtidas apos ingestao de uma
xicara de café.

Dentre os ativos utilizados no tratamento do fibro edema
geloide, com acdes sobre o tecido conjuntivo, destaca-se a
Centella asiatica, que atua principalmente na ativacao e melhoria
da circulagcdo sanguinea.

O silicio € um elemento estrutural do tecido conjuntivo, regulador e
normalizador do metabolismo e da divisdo celular. Na microcirculacao,
modifica favoravelmente a permeabilidade capilar venosa e linfatica.

1. Aminofilina (teofilina etilenodiamina)

. Mecanismo de atuacao — estimulacdo [B-adrenérgica por
inibicao da fosfodiesterase.

. Faixa de concentracao de uso recomendada — 2 a 10% (em
niveis acima de 1 a 1,5%, pode ocorrer escurecimento da emulsao
ou cristalizacao; etilenodiamina nas formulacdes pode auxiliar na
estabilizacdo).

. pH de estabilidade — 8,3 a 8,9.

2. Silandis

Silandis sdao compostos contendo grupamentos hidroxila (OH)
diretamente ligados aos atomos de silicio (Si), sintetizados com dois
locais de ligagdo em aberto no atomo de silicio, ao qual séo ligadas
as moléculas ativas. No caso especifico do metisilanetriolteofilinato,
um dos ligantes € o acido teofilineacético e o outro acido alginico.
O alginato na molécula serve como bloqueador de qualquer xantina,
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potencialmente perigosa da por¢ao teofilina.

Segundo avaliacdes dos fabricantes, a atividade lipolitica dos
organossilicones (silicios organicos) ndo blogueiam o metabolismo
celular, como faz a cafeina e a teofilina quando puras.

Os silandis protegem o tecido conectivo contra espécies
altamente reativas de oxigénio, citotdxicas e inflamatorias (por reacdo
com proteinas e proteoglicanos, destruicdo das fibras elasticas,
enrijecimento conectivo), especialmente o anion superoxido. Estudos
em fibroblastos humanos demonstram que os silanodis se opdem a
reticulacdo pela criagcdo de pontes entre aminoacidos hidroxilados das
fibras de colageno e elastina, protegendo as fibras de ligacdes cruzadas
causadas pela glicosilacdo enzimatica.

Pelo conjuntodeatuacdes, aassociacaodesilandisaoslipoliticos
em formulagdes anticeluliticas, com atuacdo antirradicais livres,
apresenta funcao estimulante de fibroblastos para a regeneracao
do conectivo.

3. Metilxantinas

Os ativos mais indicados sdo 0s que contém cafeina e seus
fitoextratos, pois aléem de serem 0s mais seguros, atuam diretamente
na lipolise topica. Ja existem estudos onde foi comprovado que o
silicio estimula a atividade lipolitica de pelo menos um estimulante
B-adrenérgico e aumenta o acido teofilineacético. A fosfodiesterase
€ inibida pela cafeina, teofilina e aminofilina, que também possuem
atividade de estimulacao B-adrenérgica. Sendo assim, os triglicerideos
que estdo como reservas lipidicas local, sao transformados em acidos
graxos livres e eliminados pelo sistema linfatico.

4. Extratos vegetais

Se aaglomeracéo lipidica decorrente do excesso de triglicerideos,
causa compressao dos tecidos vizinhos, reducdo da irrigacao
local, degradacao celular e acumulos de catabolitos, ha edema
e inflamacédo local. A reducao dos aglomerados lipidicos pode
eliminar a causa da inflamacao. O uso de agentes que alteram a
permeabilidade dos capilares venosos e linfaticos pode auxiliar na
eliminagdo do exsudato e na reabsor¢do do edema local. Entre os



fitoextratos especificos utilizados nas formulacdes anticeluliticas,
grande parte contém derivados xantinicos e apresenta atividade
descongestionante do tecido decorrente da atividade venotonica.
Citam-se como exemplos:

. Camelliajaponica (cha verde japonés).
o Camelliasinensis (cha preto).

. Citruslimon (limao).

. Cola acuminata (cola).

. Equisetum (cavalinha).

. Filipendula (meadowsweet).

. Foeniculumofficinale (funcho).

. Fucusvesiculosos (algas).

. Hederahelix (nera).

. llexparaguaiensis (mate).

. Laminaria digitata (devil sapron).
e Mitchellarepens (morango).

. Ruscusaculeatus (brusca).

. Visnaga vera (visnaga).

O uso desses ativos incrementa a microcirculacao periférica,
facilita a drenagem de infiltrados e trocas teciduais, além de promover
tonificacdo e efeitos firmadores locais.

Algumas patentes e referéncias na literatura acerca de fitoextratos
se referem aos efeitos anticeluliticos de extratos vegetais, como hera,
terpenos etc.

5. Asiaticoside

Principio ativo da Centella asiatica. Ativo que tem a propriedade de
atuar sobre a circulagao de retorno, aumentando a elasticidade das
paredes venosas, melhorando a circulacao sanguinea, eliminando
edemas e hematomas, combatendo processos degenerativos do
tecido conjuntivo venoso e perturbacdes funcionais nos membros
inferiores, como pernas pesadas e doloridas, formigamentos e
caimbras. Usado em gel, creme ou locdo e em formulacgdes via oral.
Insoluvel em agua, pouco soluvel em etanol. Ndo ha necessidade de
conversao do produto, pois seu teor corresponde a 100% de matéria
ativa encontrada na planta. Utilizado em concentracdes de 0,1 a 0,5%
em cremes, locdes e géis e de 20 a 60 mg ao dia por via oral.
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6. Extrato de café verde

Extrato aquoso rico em cafeina, que apresenta acao ativadora
da circulacao. Usado em produtos para cuidado com a celulite e
firmadores corporais.

Utilizados em concentracdes de 1 a 10%.
7. Cidren — blend de o6leos essenciais

Esse blend de Oleos essenciais para drenagem linfatica € uma
opcao de principio ativo natural altamente puro, sendo eficaz mesmo
em pequenas concentracdes. Sua utilizacao em cosmetico dispensa
0 uso de fragrancias, devido ao seu odor caracteristico. E um blend
composto por oleos essenciais de alecrim, grapefruit, cipreste, zimbro
e menta, cada qual com propriedades especificas. Pode ser utilizados
em cosmeéticos em geral e em linhas profissionais e especializadas em
drenagem linfatica. Utilizado em concentracdes a partir de 0,5%.

8. Extrato Glicoélico de GinkgoBiloba

Contém flavonoides e oleos essenciais. Tem acao antirradicais livres,
anti-inflamatdria, estimulante da microcirculacdo e vasoprotetora.
Utilizado na concentragcdo de 3a 6 %.

9. Glucosan cafeina

E um ativo encapsulado molecular de cafeina e de ciclodextrinas.
Libera o principio ativo progressivamente e com maior
biodisponibilidade para o efeito lipolitico e vasodilatador, inerentes a
cafeina. Usado em emulsdes, cremes e geis, no controle e combate a
celulite e gordura localizada. Utilizado nas concentra¢des de 2 a 10%.

10. Slimbuster H

Mistura de extratos glicolicos de Marapuama, catuaba e pfafia. Ativo
desenvolvido para amenizar manifestagdes da celulite. A presenca
de saponinas triterpénicas e flavonoides contribui para a drenagem
do edema, caracteristico da celulite e advindo de uma insuficiéncia
venolinfatica. Esses ativos possuem acao vasotonica, favorecendo
a reabsor¢cdo do edema, diminuindo o volume hidrico, reduzindo
a pressao local e aliviendo a dor. Este escoamento de agua, com a



estimulacdo da circulacdo, favorece a eliminacao de metabolitos
e toxinas. Possui acdo direta na ativagao da microcirculagdo, com
efeito direto sobre a celulite, comprovado com teste clinico e assim
melhorando sobretudo o aspecto de “casca de laranja’. Apresenta em
sua composicao ingredientes ativos com acao estimulante e lipolitica,
provavelmente por blogueio de receptores a-adrenérgicos. Por esse
mecanismo pode-se obter um efeito lipolitico (quebra de gordura), pois
0s receptores B-1-adrenérgicos sdo modulados pelo a-2-adrenérgicos
(anti-lipoliticos) e a inibigdo destes ultimos permitiria a atuacao ilimitada
dos receptores B-1-adrenérgicos (lipoliticos) e, consequentemente, a
eliminacao de gordura. Usado em emulsdes, géis de carbdbmeros, de
celulose ou em polimeros espessantes para geis-creme.

Usado em concentracdes de 5%.

v=| Exemplificando

Afirma-se que o tratamento do tecido adiposo com acido teofilineacético
ligado ao silanol aumenta a concentracao de monofosfato de adenosina
intracelular, de forma significativamente superior a outros inibidores das
fosfodiesterases. Essa atividade lipolitica superior pode ser mediada pela
ativagdo do sistema de membrana (em razdo da aumentada afinidade
por grupamentos glicanos das glicoproteinas de membrana), levando
a formacdo de adenilciclase e sinteses de monofosfato ciclico de
adenosina, o qual, por sua vez, ativa, por meio de uma série de reacdes, a
lipase hormonio-sensivel.

Acredita-se ainda que o silanol melhore a atividade da metilxantina por
bloguear o acumulo de triglicerideos insaturados (embora o silanol ndo
iniba a fosfodiesterase), sua presenca favorece a hidrolise dos triglicerideos,
presumivelmente pela estimula¢do da adenilciclase.

Formulag¢des anticeluliticas

Os principais parametros para a eficiéncia das formulacdes
anticeluliticas consistem na capacidade de incorporacao,
estabilizacdo e promocao de penetrabilidade do conjunto de
substancias ativas a se empregar. Ha ainda, a necessidade de
adequacao da atividade emoliente e hidratante a massegeabilidade
e espalhabilidade.
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Como sistemas de veiculacao, apresentam destaque as emulsdes
fluidas ou semifluidas, os séruns, aquosos ou géis (incluindo-se os
hidroalcoolicos).

Tém destaque os sistemas de vetorizacdo, ativos lipossomados,
microemulsdes, nanocapsulas, entre outros promotores de
permeacao de performance cosmeética de destaque.

Apesar do grande interesse pela elevada ocorréncia, ainda ha
reduzida pesquisa terapéutica do ponto de vista cosmetico. Ha
citacao de comprovacdo de efeitos por prazos superiores a oito
semanas.

Ha concordancia no fato de que resultados superiores sao
obtidos quando ha utilizagdo nos estagios iniciais da celulite e
ainda, em que nao significam cura, mas possibilitam a obtencdo de
melhores condi¢cdes “‘cosmeéticas” da pele afetada.

|:|9 Pesquise mais

Para compreender mais sobre ativos utilizados no tratamento de
celulite, leia as paginas 185 a 198 do livro abaixo: SOUZA, V. M. Ativos
Dermatologicos, volumes 1 a 4: guia de ativos dermatologicos utilizados
na farmacia de manipulacdo para médicos e farmacéuticos. Sdo Paulo:
Pharmabooks Editora, 2009.

Sem medo de errar

Com o avango da tecnologia cosmeética, € possivel sim tratar da
celulite através dos produtos cosmeticos. Na literatura, constam que
as melhoras significativas aparecem apos oito semanas de uso.

Osativos paracelulitesagem, principalmente, diminuindooedema
e melhorando o aspecto de “casca de laranja”. Bioquimicamente,
eles atuam nos receptores a e B adrenérgicos que possuem acdo
anti-lipolitica, diminuindo o volume hidrico local, reduzindo a
pressao local e aliviando a dor.

Existem diversos ativos utilizados na prevencao e no combate
a celulite e como citado anteriormente, cada um deles tem um
mecanismo de acao proprio. Por exemplo, a cafeina possui efeito
lipolitico e vasodilatador.
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Existem diversas formulacdes cosmeéticas para o tratamento da
patologia. Os principais parametros para a eficiéncia das formulacdes
anticeluliticas  consistem na capacidade de incorporacao,
estabilizacao e promocdo de penetrabilidade do conjunto de
substancias ativas a se empregar. Ha ainda, a necessidade de
adequacao da atividade emoliente e hidratante a massegeabilidade
e espalhabilidade, resultando em sensorial adequado.

Como sistemas de veiculacao, apresentam destaque as emulsdes
fluidas ou semifluidas, os séruns, aquosos ou géis (incluindo-se os
hidroalcoolicos).

Tém destaque os sistemas de vetorizacao, ativos lipossomados,
microemulsdes, nanocapsulas, entre outros promotores de
permeacao de performance cosmeética de destaque.

Apesar do grande interesse pela elevada ocorréncia, ainda ha
reduzida pesquisa terapéutica do ponto de vista cosmético. Ha citacao
de comprovacao de efeitos por prazos superiores a oito semanas.

Ha concordancia no fato de que, resultados superiores sao
obtidos quando ha utilizacao nos estagios iniciais da celulite e
ainda, em que nao significam cura, mas possibilitam a obtencao de
melhores condicdes “cosmeéticas” da pele afetada.

Avancando na pratica
Tratamento cosmiatrico para celulite
Descricao da situagcao-problema

Adriana € uma esteticista conceituada, que mora em uma
cidade do interior de Minas Gerais e ficou bastante famosa por seus
tratamentos estéticos apresentarem excelentes resultados.

Ela esta trabalhando atualmente com tratamentos cosmetologicos
para celulite. Muitas pessoas, principalmente mulheres, procuram sua
clinica para prevenir e tratar essa patologia. A profissional realiza a
anamnese de cada cliente e propde um tratamento diferenciado para
cada um deles.

Juliana, uma jovem de 18 anos, procurou seus atendimentos, pois
apresentava celulite, principalmente na regiao de coxas. Reclamava
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qgue tinha muita dor local e se envergonhava de apresentar a pele
com a aspecto "casca de laranja”.

Como poderia ser o protocolo proposto por Adriana para tratar a
celulite de sua paciente?

Resolucao da situagdo-problema

Como Juliana € jovem, seu corpo responde muito bem a estes
tratamentos cosmeéticos, pois ndo apresenta nenhum tipo de
desordem bioguimica.

O tratamento ideal seria aplicacdo de um blend de 6leos essenciais
e cafeina, que possuem acao anti-lipolitica, reduzem o edema e
inchago local de no minimo 10 sessdes.

Também poderia propor atividade fisica regularmente e aumentar
a ingestdo de agua.

Faca valer a pena

1. Os produtos anticeluliticos sdo referidos como produtos destinados
ao controle da aparéncia da celulite e interferem nas manifestagdes
inestésicas presentes na pele afetada, promovendo sua funcionalidade e
melhorando a aparéncia.

De forma geral, a cosmiatria anticelulite objetiva:

a) Melhorar o aspecto de “casca de laranja” presente em regides como
abdome, gluteos e coxa.

b) Interferir na reducdo hidrica apenas melhorando a vasodilatagéo local.
c) Interferir nas manifestacdes inestésicas presentes na pele afetada pela
celulite, promovendo sua funcionalidade e aparéncia.

d) Melhorar a vasodilagdo local, ndo sendo necessario se preocupar com
as atividades dos receptores bioquimicos.

e) Propor protocolos estéticos que trabalhem com principios ativos em
concentragcdes menores que 10% .

2. Os ativos farmacoldgicos utilizados na terapéutica do fibro edema
geloide atuam no tecido conjuntivo ou na microcirculacao, podendo ser
utilizados por via topica, sistémica ou transdérmica. Dente os principios
ativos atuantes na microcirculagdo, encontram-se os extratos vegetais
de castanha-da-india, rico em saponinas, aléem de
e rutina, que contém bioflavondides. Estes agem
diminuindo a hiperpermeabilidade capilar e aumentando o ténus venoso.
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Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas:

a) Pfafia e hera.

b) Hera e ginkgobiloba.

c) Ginkgobiloba e cafeina.
d) Menta e alecrim.

e) Rutina e pfafia.

3. O principio ativo da Centella asiatica tem a propriedade de atuar sobre
a circulacao de retorno, aumentando a elasticidade das paredes venosas,
melhorando a circulagdo sanguinea, eliminando edemas e hematomas,
combatendo processos degenerativos do tecido conjuntivo venoso e
perturbacdes funcionais nos membros inferiores, como pernas pesadas e
doloridas, formigamentos e caimbras. Usado em gel, creme ou logcao e em
formulacdes via oral.

Esse principio ativo pode ser utilizado nas concentragdes de:

a)0,1a0,5%.
b)1a5%.
c)5a10%.

d) 15 a 20%.
e) 25 a 30%.
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Secao 2.3

Variag¢des de ativos cosméticos

Dialogo aberto

Apos a pesquisa realizada sobre o fibro edema geloide e as
tecnologias que envolviam a cosmeética, Flavia comecou a pesquisar
em sites, livros e materiais cientificos sobre a tecnologia de produtos
cosmeéticos. Percebeu que existerm muitos materiais que relatam sobre
0 assunto, entdo resolveu aprofundar mais seus conhecimentos. O
primeiro passo que ja tinha sido dado foi o de conhecer o que eram
cosmecéuticos e nutricosmeéticos, o que fez Flavia se interessar mais
pelo mecanismo de acdo de principios ativos dessa tecnologia. Sera
que existe diferenca entre esses ativos e 0s ativos gue nao compdem
essa metodologia? O que vocé acha?

Ainda, Flavia sempre via chamadas que produtos organicos e
nutracéuticos trabalhavam a favor da ciéncia, da beleza, do bem-estar e
da estética, e como sempre fol muito curiosa, tambeém comecou a ler
mais sobre 0 assunto. As coisas descobertas por ela foram fantasticas,
como 0 Modo de uso desses produtos e seus mecanismaos de acao.
Vocé sabe o que sdo produtos organicos e nutracéuticos e quais
beneficios esses produtos podem trazer em favor da beleza?

Vamos responder a essas indagacdes de nossa estudante.

Bons estudos!

Nao pode faltar

Como vimos anteriormente, o termo cosmecéutico descreve
cosmeéticos que contém ingredientes bioativos e possuem
propriedades terapéuticas, de combate a doencas ou curativas.
Servindo como ponte entre produtos de cuidados pessoais e
farmacéuticos, essas formulas foram desenvolvidas, especificamente,
para beneficios medicinais. Sdo definidos como substancias que
possuem propriedades, tanto de cosmeticos, como de medicamentos.




E de fundamental importancia o conhecimento sobre os
cosmecéuticos, para saber indicar ou receitar para 0s pacientes,
obtendo maior beneficio nos tratamentos estéticos.

Quando falamos em ativos cosmeticos, a tecnologia desses
produtos esta evoluindo a cada dia. Nutricosmeéticos, cosmecéuticos,
dermocosmeéticos, produtos ortomoleculares e organ ships sao
inovacdes tecnoldgicas imprescindiveis para o0 sucesso profissional.

Os organ ships e produtos ortomoleculares, sdo terapias que se
encontram em estudos, pois sao produtos como 0s cosmecéuticos
e nao existe uma definicdo concreta para estes produtos. Eles
contém ativos ricos em minerais e sao demasiadamente utilizados
em dermocosmeticos.

Os produtos ortomoleculares sdo produtos que tém um
resultado eficiente e rapido, pois possuem ativos compativeis com
0S gque se encontram em nossa pele, como: aminoacidos, sais
minerais, dentre outros.

Terapia topica com retindides

Sem duvidas que o acido retindico € muito utilizado durante o
tratamento o processo de envelhecimento cutaneo. E um ativo que
estimula a produgao de colageno, a esfoliagdo e € um derivado da
vitamina A. Também tem como funcao reorganizar as fibras elasticas
e melhorar a irrigacao cutanea. Auxilia bastante no tratamento do
envelhecimento cutaneo No rosto, pescoco, maos e colo. Pode causar
graves irritacdes quando do seu Uso € excessivo ou ha exposicao ao
sol, deixando a pele ressecada, produzindo vermelhidao e sensagao
de ardéncia. Esse acido tambem pode ser utilizado em casos de
atrofia da pele, acne e cancer.

Tratamento do envelhecimento cutaneo

Sabe-se hoje que uma parte dos danos a pele, por raios UV,
envolve a degradagao de colageno sequida de processos de reparos
imperfeitos. A luz UV ativa uma série de fosfoquinases, as quais ativam
genes, que, por sua vez, ativam o chamado fator de transcricéo da
proteina 1 do ativador. Esta causa a ativacdo de uma variedade de
metaloproteases, como colagénese, gelatinase e estromilase, que,
agem na quebra do colageno. A tretinoina (acido retindico) resulta
em inibicao de 70% da ligacdo da proteina 1 ao DNA, reduzindo
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com significancia o nivel de sintese das mencionadas proteinases e,
portanto, amenizando a degradacdo e potencializando o reparo das
moléculas.

Atretinoinaédisponivelemcremesdetrésdiferentesconcentracdes
(0,025; 0,05 e 1%), existindo um emoliente a concentracao de 0,05%
para o tratamento especifico do fotoenvelhecimento.

Pacientes que fazem o uso topico da tretinoina e ndo tém
problemas de irritacdo inicial podem esperar a melhora da textura
da pele logo nas duas primeiras semanas de tratamento. Individuos
de caracteristicas palidas notarao em quatro ou seis semanas uma
definida mudanga na coloragdo, assumindo aspecto rosaceo,
resultante do aumento do numero de nNovos vasos sanguineos
formados na derme. As ‘manchas senis” apresentam melhora
significativa nos dois primeiros meses de tratamento e continuarao
melhorando, embora ndo desaparecam, se houver continuidade dele
e protecdo solar adequada. Rugas devem melhorar com cerca de
guatro meses e manter-se progressivamente conforme se continue a
aplicacdo do acido retinoico.

Tratamento da acne

A agdo retinoica afeta o epitélio sebaceo folicular, acelerando a
descamacdo folicular e culminando na eliminagao de comeddes.

Como sao precursores de todas as lesdes por acne, a drenagem dos
comeddes existentes evita a formacao de novas lesdes. O afrouxamento
das capsulas foliculares solta o foliculo, tornando-o menos anaerobico
e mais sensivel a penetracao de agentes antimicrobiais que inibe os
efeitos inflamatorios da Propionebacterium acne. O uso da tretinoina
tambeém minimiza a ruptura de comeddes aos tecidos vizinhos,
diminuindo as possibilidades de respostas inflamatorias.

Terapia topica com alfa-hidroxiacidos

E uma terapia amplamente utilizada e que cresceu muito nos
ultimos anos. Sao ativos utilizados em hiperqueratose, pele seca,
ictiose e que diminuem muito o aspecto da pele envelhecida. Fazem
parte desse grupo os sequintes acidos: atico, glicolico, malico, citrico,
tartarico e mandélico.

O mais utilizado no tratamento do fotoenvelhecimento € o acido




glicolico e no tratamento de pele seca € o acido latico.

O acido glicolico, quando utilizado em altas concentragdes,
aumenta a sintese de colageno e de mucopolissacarideos.

O 4&cido latico pode melhorar a barreira cutanea por induzir a
descamacao celular e aumentar corpos lamelares.

Acido glicdlico

Pode ser utilizado em concentragdes bastante variaveis, mais
frequentemente de 4 a 15%, isolado ou em combinacao com outros
principios ativos, incluindo-se os alfa-hidroxiacidos.

Conforme aumenta sua concentracao, ocorre a diminuicao do
seu pH, dessa forma, quanto mais alto estiver seu pH, mais irritacao
ele causara na derme. Pode ser empregado em diversos tipos de
produtos, em diferentes veiculos, como hidratantes (cremes, locdes
e geéis), produtos para higiene da pele (sabdes, géis, locdes, solucdes)
ou cosmeticos variados (tdnicos, adstringentes).

Em baixas concentracdes, sua principal acao € epidérmica,
ocorrendo diminuicdo da coesao dos queratinocitos, provavelmente
causado por alteracdo em suas ligacdes idnicas. Esse efeito é
predominantemente de células das camadas mais interiores do
estrato corneo.

Devido aos seus efeitos pode ser empregado no tratamento dos
estados xerioticos, ictiose, acne, fotoenvelhecimento, queratinoses,
melanoses solares e outras condicdes nas quais ocorrem a
hipergueratose.

Em concentracdes mais altas (produtos de 50 a 70% para peelings),
ele apresenta outros efeitos, como o aumento na sintese de colageno
e de mucopolissacarideos na derme.

Uma de suas melhores indicacbes € na prevengcao e no
tratamento do fotoenvelhecimento nos seus graus leve e moderado.
No tratamento, sua agdo traduz em uma melhora do aspecto geral
da pele com diminuicdo de rugas finas, suavizagcdo da textura e
uniformizacao da coloracdo da pele (acao despigmentante).

Sua principal utilidade nos tratamentos de fotoenvelhecimento,
das discromias ou mesmo da acne € a possibilidade de ser utilizado
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em combinacao com varios principios ativos, como a tretinoina, a
hidroquinona e os demais alfa-hidroxiacidos. Sua acdo epidérmica
promove maior penetracdo e consequentemente  melhor
performance desses produtos na pele.

Acido latico

Estudos recentes em peles de cobaias demonstraram que tanto o
acido glicolico, quanto o acido latico a 5% podem melhorar a barreira
cutanea por meio da inducdo do aumento da descamacgao celular e
do numero de corpos lamelares.

E empregado em diversos produtos hidratantes (cosméticos e
cosmecéuticos), isolado ou mais frequentemente em combinagao
com outros principios ativos. Esta principalmente indicado no
tratamento e na prevencao da xerose cutanea.

Terapia topica com despigmentantes

Todos procuram a pureza e a beleza da pele, e o fato de clarear
e uniformizar a tonalidade da pele traz essa sensacdo. O tratamento
com agentes despigmentante trata as manchas principalmente de
origem melanica, indicado para hiperpigmentacao facial e melasma.

A radiacao ultravioleta (UV) aumenta a quantidade de melanocitos
detectaveis na pele, aumentando também a taxa de transferéncia de
melanina para 0s melanocitos.

A melanina € o mais importante pigmento que determina a cor da
pele e divide-se em dois tipos: a eumelanina e a feomelanina.

Fitocosmecéutica

Fitoestrogenos € o termo adotado para designar compostos
de origem vegetal, cujas acdes assemelham-se as dos compostos
produzidos pelo organismo humano. Sdo principalmente utilizados
em mulheres no climatério e na menopausa.

Uma dieta rica em fitoestrogenos esta relacionada a baixa
incidéncia da sindrome do climatério.

Os fitoestrogenos sdo encontrados principalmente na soja e nos
seus derivados, como o tofu, leite de soja e o0 misso.




Asisoflavonas, encontradas na soja, possuem atividade estrogénica
antioxidante. Previnem também a carcinogénese pela inibicdo da
enzima 5-a-redutase.

O uso das isoflavonas previne a atrofia dérmica, normaliza o
metabolismo dos fibroblastos e a capacidade de duplicacdo dos
qgueratinocitos.

A principal indicagdo cosmeética para o uso de fitoextratos € o
tratamento da xerose cutanea. Suplementam os lipideos essenciais,
restaurando a barreira cutanea.

As principais indicacbes cosmiatricas de Aloe vera incluem
formulas hidratantes para pele e cabelo, diminuicao do eritema local
cutaneo e aceleracdo do processo cicatricial em pos-operatorio.

O oleo de aveia € um excelente repositor de lipideos para a pele,
contribuindo para maior eficacia da impermeabilizacdo da epiderme.

Os oleos naturais aumentam a emoliéncia da pele, geram
oclusividade e repdem os acidos graxos essenciais (AGE).

Produtos a base de jojoba aumentam a hidratacdo cutanea,
evitam o ressecamento dos cabelos e auxiliam no tratamento da
comedogénese.

Os extratos vegetais com propriedades antioxidantes reduzem
0s danos causados na derme pela radiacdo ultravioleta (UV),
potencializando a fotoprotecdo e retardando o envelhecimento
cutaneo.

Plantas com atividades imunomoduladoras atenuam de forma
significativa os eventos inflamatorios e a imunossupressao causada
pela radiacao UV.

Fitoextratos com atividade antienzimatica controlam o processo
de envelhecimento cutaneo, uma vez que inibem enzimas
responsaveis pela degradacdo do tecido conectivo e aumentam a
estabilidade do colageno.

Plantas que exibem atividade anti-inflamatoria, antimicrobiana,
gueratolitica e antisseborreica sao utilizadas principalmente no
tratamento da acne.
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&z” Assimile

Os retinoides sdo formados a partir da vitamina A e sdo moléculas
hidrofobicas, as quais se ligam aos receptores esteroides, promovendo
a transcricdo de genes especificos. A vitamina A é um regulador
de crescimento e sua deficiéncia tem como consequéncia ©
comprometimento da funcao da barreira da pele. O uso do acido retindico
(vitamina A) é capaz de reverter muitas alteragdes estruturais associadas
a exposicdo cronica aos raios ultravioletas (UV). A regulacdo génica dos
retindides inclui: ativagcdo da transcricdo de certos genes e repressao de
certos fatores de transcricao. A resposta celular a acao retinoica varia de
acordo com o tipo de celula e seu estado de diferenciacao. Os danos
a pele pelos raios UV envolve a degradagdo de coldgeno seguida de
processos de reparos imperfeitos. Além do tratamento do processo de
envelhecimento cutaneo, os retindides sao utilizados amplamente no
tratamento da acne.

A acdo retinoica afeta o epitélio sebaceo, acelera a descamacao folicular
e elimina os comeddes.

oéb Reflita

As hipercromias sdo divididas em melandticas (aumento da
melanina) e melanocioticas (aumento do numero de melanocitos). A
hiperpigmentacao pos-inflamatoria resulta da alteracao da coloracao pelo
trauma do melanocito, que aumenta a quantidade de melanina como
modo de defesa.

Nutricosméticos e nutracéuticos

Nas ultimas décadas, a expectativa de vida da populacdo tem
aumentado, principalmente pela evolucdo dos cuidados meédicos e
alimentares das pessoas. Estima-se que atualmente mais de 24% da
populacdo mundial tenha acima de 65 anos de idade. No Brasil, estima-
se que em 2030 teremos mais de 25% das pessoas acima de 50 anos de
idade para uma populacdo de mais de 260 milhdes de habitantes.

O que fica evidente é que habitos de vida confirmardo ou nao
essas estimativas, uma vez que, a cada dia que passa, a exposicao




ao sol € mais intensa e o estresse imposto pelo mundo moderno
provoca alteragdes nas estruturas celulares que, somadas aos
desequilibrios da matriz extracelular, aceleram o envelhecimento
e geram organismo debilitado que, com certeza, ndo chegara as
expectativas de vida anteriormente informadas.

Um estilo de vida mais adequado ao organismo, assim como
uma alimentacao focada nas necessidades de cada individuo, pode
ser considerado acao fundamental para a qualidade de vida aceitavel
Alimentacao rica em vitaminas, sais minerais, proteinas, acidos graxos e
carboidratos € mandatoria para suprir tais necessidades de cada individuo.

Nao podemos esquecer dos fitoquimicos, fonte principal da
grande maioria das pesquisas em alimentos funcionais, chamados
de nutracéuticos.

Nutracéuticos correspondem ao estudo dos alimentos e dos
mecanismos pelos quais o organismo ingere, assimila e utiliza os
nutrientes.

Vitaminas

Sao essenciais para o crescimento, desenvolvimento e manutencao
da saude do ser humano. Por definicdo, as vitaminas sao substancias
organicas, necessarias em quantidades variaveis de fonte dietética e sdo
essenciais, uma vez que nao sao produzidas nos tecidos e devem ser
obtidas de fontes externas. Normalmente as vitaminas sao classificadas
por sua hidrossolubilidade e lipossolubilidade.

1. Acido ascorbico — é um cofator de inumeras reacdes
enzimaticas envolvendo a biossintese de colageno, carnitina
e neurotransmissores. O acido ascorbico € um antioxidante
especifico e também é utilizado para reduzir o tocoferol
oxidado, atuando assim no controle da tensao oxidativa.

2. Complexo B —atua como coenzimas em reacdes bioquimicas,
como o ciclo do acido tricarboxilico, o ciclo da pentose e
também em alguns passos do metabolismo intermediario.
Fazem parte desse grupo: tiamina, riboflavina, niacina, acido
pantoténico, acido lipoico, biotina, colina, inositol, piroxidina,
acido folico e cianocobalamina.

3. Tocoferol (vitamina E) — atua como antioxidante primariamente
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contra radicais de oxigénio. Por ser lipossoluvel, o alfa tocoferol
tem seu efeito principalmente localizado nas membranas
das células, atuando como primeira linha de defesa contra
peroxidacao lipidica.

Carotenoides — sao importantes para 0s seres humanos Como
precursores de vitamina A e retindides. Em adicdo a seu efeito
antioxidante, imunoestimulante, inibidor da mutagénese
e inibidor de lesdes pré-malignas, a ingestdo elevada de
caretonoides na dieta estd associada com diminuicdo na
incidéncia de degeneragao macular senil e catarata, alguns
tipos de cancer e alguns eventos cardiovasculares.

Minerais

Sdo elementos requeridos em grande quantidade na dieta normal
e, em parametros de concentracdo, estdo em nivel inferior apenas
guanto aos atomos principais que compdem a matéria organica:
carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. Exceto o enxofre e o
fosforo, os minerais sdo encontrados nos alimentos como formas
inorganicas.

1

Magnésio — € um mineral importante em inumeras reacdes
metabolicas, como transferéncia de fosfato, contracdo
muscular e conducdo nervosa. E um cofator importante em
reacdes que tém nucleotideos como cofator ou substrato.
Possui acdo no tratamento de arritmias cardiacas, sindrome
pré-menstrual, hipertensao arterial e inibicdo da formacao de
trombose dependente de plaguetas.

Calcio - sua presenca € essencial para a integridade do
sistema muscular e nervoso, funcdo cardiaca normal e
permeabilidade da célula. Atualmente, é utilizado como
adjuvante no tratamento de osteoporose.

Potassio — € o principal cation intracelular, participa da
manutencdo do ténus celular, da transmissao de impulsos
nervosos, da contracdo cardiaca e do musculo esquelético
e liso e do equilibrio acido basico. Tem sido utilizado no
tratamento de hipertensdo arterial. O recente consenso de
potassio sugere reposicao rotineira de potassio em pacientes
hipertensos, utilizando diuréticos espoliadores, mesmo que




usem dieta rica em potassio.

4. Ferro — tem inumeras funcdes NO NOSSO organismo, desde
o transporte de oxigénio da hemoglobina ate a participacao
em mecanismos enzimaticos complexos. Esta associado ao
transporte de elétrons em varias enzimas, principalmente
ligadas a fosforilacao oxidativa.

5. Zinco - importante na manutengao da estrutura de enzimas,
aléem de participar ativamente do metabolismo celular e
da divisédo celular. Em niveis fisiologicos tem demonstrado
atividade imunoestimulante.

6. Selénio — tem como principal atividade biogquimica sua
participagdo na enzima glutationa peroxidase, importante
mecanismo de defesa contra radicais livres.

7. Cobre — cofator em enzimas oxigenases, COmo Citocromo
oxidase e superoxido dismutase. E parte ativa da enzima lisil
oxidase, responsavel pela ligacdo cruzada entre moléculas
de colageno e elastina, o que auxilia na manutencao da
estrutura extracelular da pele.

8. Manganés — esta associado com inumeras enzimas em varias
areas metabolicas, incluindo piruvato e acetil coenzima A
carboxilases e isocitrato desidrogenase do ciclo de Krebs.

9. Cromo - é parte essencial na formacao e composi¢cao do
fator de tolerancia a glicose.

10. Vanadio — estimula a lipogénese, inibe a lipolise e aumenta a
liberacdo de lipoproteina lipase.

v=| Exemplificando
Acidos graxos poli-insaturados
Omega-6

Presente em oleos utilizados comumente na dieta, como o 6leo de milho,
girassol e primula, ricos em acidos graxos oleicos e linoleicos e derivados.
Diminui o nivel de colesterol do sangue. Clinicamente, os acidos graxos
O6mega-6, em particular o acido gamalinoleico, tem sido utilizado no
tratamento da tensdo pre-menstrual e eczema topico.
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Omega-3

Estd presente nos oOleos de peixe e canola. Tem papel benéfico em
aterosclerose e trombose. E metabolizado em &cidos eicosapentaenoico
e docosaexaenoico, que podem ser obtidos pelo consumo de peixes,
como sardinhas e salmades.

D9 Pesquise mais

Para aprofundar seus conhecimentos em fitocosmecéutica, faca a leitura
do seqguinte livro: MAIO, M. Tratado de Medicina Estética. 2. ed., v.1. - Sdo
Paulo: Roca, 2011, cap. 21, p. 335-362.

Sem medo de errar

O termo cosmecéutico descreve cosmeéticos que contém
ingredientes bioativos e possuem propriedades terapéuticas, de
combate a doencas ou curativas. Servindo como uma ponte entre
produtos de cuidados pessoais e farmacéuticos, essas formulas foram
desenvolvidas especificamente para beneficios medicinais.

Produtos organicos sao agueles que possuem alta compatibilidade
COM NOSSO Organismo € por isso sdo Muito bem aceitos no mercado
de cosmeéticos, além de serem demasiadamente utilizados por
profissionais de estética.

Os nutracéuticos correspondem ao estudo dos alimentos e
dos mecanismos pelos quais O organismo ingere, assimila e utiliza
0s nutrientes. Sao definidos como substancias que possuem
propriedades tanto de cosmeéticos, como de medicamentos.

E de fundamental importancia o conhecimento sobre os
cosmecéuticos para saber indicar ou receitar para OS pacientes,
obtendo maior beneficio nos tratamentos estéticos. Existem diversas
terapias que incluem o uso dos cosmecéuticos, principalmente
no tratamento de envelhecimento cutéaneo e de hiper ou
hipopigmentacgao.

Sao diversos ativos que compdem essa classe, como: retinoides,
alfa hidroxi acidos e que trazem otimos resultados.
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Os nutracéuticos correspondem ao estudo dos alimentos e dos
mecanismos pelos quais o organismo ingere, assimila e utiliza os
nutrientes. Sao definidos como substancias que possuem propriedades
tanto de cosmeticos como de medicamentos. Esse grupo incluem
as vitaminas essenciais para O crescimento e desenvolvimento e
manutencdo da saude do ser humano.

Aqui também estdo presente os minerais, elementos requeridos
em grande quantidade na dieta normal e, em parametros de
concentracao, estdao em nivel inferior apenas quanto aos atomos
principais que compdem a matéria organica: carbono, hidrogénio,
oxigénio e nitrogénio.

Avancando na pratica
Tratamento para manchas na face.
Descri¢do da situacdo-problema

Helena € uma senhora de 50 anos, que devido a alta exposicao
ao sol e ao fato de estar entrando na menopausa (que afeta sua
taxa hormonal), procurou uma esteticista para averiguar as manchas
escuras que estao aparecendo em seu rosto e colo. A esteticista, apos
a anamnese, explicou que isso acontecia devido a sua exposicao ao sol
e taxa de hormonio descompensada, mas, que havia tratamento para
iSSO e sugeriu a terapia com retindides. Como a esteticista explicou a
acao dos retindides para Helena? Como ocorre essa terapia? A terapia
com retindides seria © mais indicado nesses casos?

Resolucao da situacdo-problema

Sem duvidas que o acido retindico € muito utilizado durante o
tratamento e processo de envelhecimento cutadneo. E um ativo que
estimula a producdo de colageno, a esfoliacao, e € um derivado da
vitamina A. Também tem como funcao reorganizar as fibras elasticas
e melhorar a irrigacdo cutadnea. Auxilia bastante no tratamento do
envelhecimento cutaneo no rosto, pesco¢o, maos e colo. Pode causar
graves irritacdes quando O seu USO € excessivo Ou ha exposicao ao
sol, deixando a pele ressecada, produzindo vermelhidao e sensacao de
ardéncia. Esse acido tambéem pode ser utilizado em casos de atrofia da
pele, acne e cancer.
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O uso excessivo, ou ainda, a exposicao ao sol da regido em que
O acido esta sendo utilizado pode ser prejudicial, causando graves
irritacdes, deixando a pele ressecada, exibindo manchas vermelhas e
uma sensacao de ardéncia.

Aléem do tratamento do envelhecimento, os retindides podem ser
utilizados para o tratamento da acne, cancer e em casos de atrofia
causada pelo uso de corticosteroides.

Sim, a terapia com retindides € o melhor tratamento para a paciente,
pois ele age diretamente na cascata de formacdo dos melanocitos,
suprimindo a enzima tirosinase e melhorando muito o aspecto das
manchas.

Faca valer a pena

1. O 4cido glicdlico pode ser utilizado em concentracdes bastante variaveis,
mais frequentemente de 4 a 15%, isolado ou em combinacdo com outros
principios ativos, incluindo-se os alfa-hidroxidcidos. E importante ressaltar
que seu pH diminui com o aumento de sua concentracao e, quanto maior
a quantidade de acido livre, menor o pH e maior a capacidade irritativa do
acido.

Pode ser empregado em diversos tipos de produtos, em diferentes
veiculos, como hidratantes (cremes, logdes e géis), produtos para higiene
da pele (sabdes, géis, logcdes, solugdes) ou cosméticos variados (tdnicos,
adstringentes).

A Unica fung¢do descrita abaixo que o acido glicolico ndo possui esta no
tratamento de:

a) Ictiose.

b) Acne.

c) Fotoenvelhecimento.

d) Estrias.

e) Hiperqueratinizacéo.

2. O 4cido retinoico é um dos mais atuais compostos utilizados contra os
efeitos do envelhecimento. Derivado da vitamina A, promove a esfoliagcdo e
estimula a producdo de colageno, substancia responsavel pela firmeza da
pele. Outra funcao atribuida ao acido € a de reorganizar as fibras elasticas
danificadas pela exposicdo solar e ainda melhora a irrigagdo da pele. Esse
tratamento pode ser feito no rosto, pescoco, colo e maos, em concentracdes
diferentes. Melhora a qualidade da pele, ajudando na prevencdo do processo
de envelhecimento.

94 U2 - Ativos cosmeéticos e inovagdes aplicadas a estética



As concentracdes de tretinoina (dcido retindico), disponiveis no mercado
em diversos tipos cosmeéticos sao:

a) 0,025, 0,05 e 1%.
b) 0,25, 0,5 e 5%.
c) 25, 50 e 75%.

d) 1,10 e 30%.

e) 0,030, 5 e 10%.

3. Os minerais sdo elementos requeridos em grande quantidade na dieta
normal e, em parametros de concentragdo, estdo em nivel inferior apenas
quanto aos atomos principais que compdem a matéria organica: carbono,
hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. Exceto o enxofre e o fosforo, os minerais
sao encontrados nos alimentos como formas inorganicas.

O mineral responsavel por estimular a lipogénese, inibir a lipdlise e aumentar
a liberacao de lipoproteina lipase é:

a) Cromo.
b) Vanadio.
c) Ferro.
d) Zinco.
e) Selénio.
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Unidade 3

Cosmetologia aplicada ao
tratamento de olheiras,
hipercromias, bolsas e fibro
edema geloide

Convite ao estudo
Prezado aluno, seja bem-vindo a Unidade 3 deste livro didatico.

Nesta unidade, abordaremos sobre a cosmetologia no
tratamento de olheiras, hipercromia, bolsas e fibro edema
geloide. Esta € uma unidade de extrema importancia, para
que vocé conheca alguns ativos e protocolos que sdo usados
demasiadamente no tratamento e na prevencao dessas patologias.

Na unidade anterior, estudamos sobre 0os cosmecéuticos,
0S quais sdo ativos absorvidos pelas células e que modificam
suas funcdes. Vimos, também, sobre os nutracéuticos,
0S nutricosméticos e a inovacao tecnologica dos
neurocosmeticos, que sao ativos utilizados para o bem-estar
e a felicidade.

Para que vocé compreenda melhor o conteudo, vamos
conhecer o caso de Juliana, que procurou a clinica estética
para tratar suas manchas no rosto, flacidez, estrias e celulite.

Juliana € uma mulher de 38 anos de idade. Sempre
se preocupou muito com sua beleza e quis manter sua
autoestima elevada. Desde sua adolescéncia, apresentava
olheiras que marcavam muito seu rosto, pois eram manchas
escuras em volta dos olhos que a incomodavam muito. Com
O passar do tempo, essas manchas acentuaram-se ainda mais,
principalmente apos sua gestacdo, e nesta época Juliana



também notou flacidez na regido dos gluteos e nas coxas,
além de celulite e estrias. Sera que Juliana conseguira ver
uma melhora com tratamentos estéticos para manchas? E
para flacidez, celulite e estrias? Qual protocolo a esteticista
podera usar nesse caso? Esses e outros questionamentos vocé
conseguira responder ao final de cada se¢cao desta unidade.

Na Secao 3.1, estudaremos tratamento para olheiras
e bolsas, enfatizando: tipos de tratamentos, principios
ativos, nutricosmeticos, dermocosmeticos e produtos
ortomoleculares utilizados nas olheiras e bolsas.

Ja na Secao 3.2, abordaremos os tratamentos para
hipercromias, enfatizando: tipos de tratamento para
hipercromias, nutricosmeéticos e dermocosmeticos no
tratamento de bolsas e olheiras, cosmecéuticos e elaboracao
de protocolos associando a eletroterapia ao tratamento das
hipercromias, alem da pratica dos protocolos elaborados no
tratamento das hipercromias.

Finalizando esta unidade com a Secdo 3.3, estudaremos a
elaboracao de protocolos para o fibro edema geloide (FEG) e
lipodistrofia localizada, enfatizando principalmente: elabora¢ao
de protocolos associando a eletroterapia ao tratamento do
FEG e lipodistrofia localizada.

Bons estudos!
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Secao 3.1

Tratamento para olheiras e bolsas

Dialogo aberto

Juliana € uma mulher de 38 anos de idade. Sempre se preocupou
muito com sua beleza e quis manter sua autoestima elevada. Desde
sua adolescéncia, apresentava olheiras, as quais marcavam muito
seu rosto, pois eram manchas escuras em volta dos olhos que a
incomodavam muito. Com o passar do tempo, essas manchas
acentuaram-se ainda mais. Diante disso, Juliana procurou tratamento
estético e realizou varias sessdes de protocolos faciais, utilizando
diversos ativos cosméticos para tentar amenizar as manchas.

Apos sua primeira gestacao, a coloracdo em torno dos olhos
ficou ainda mais escura, 0 que a assustou bastante. Novamente, ela
procurou auxilio para tentar diminuir a coloracao de suas olheiras.
Apos procurar auxilio estético, Juliana notou uma melhora em sua
regido periorbital, porém nada muito significativo.

A esteticista disse que existem diversos tipos de olheiras, e que
seria necessaria uma anamnese mais profunda para identificar qual
seria o tipo dela. De acordo com as caracteristicas descritas, vocé
consegue identificar qual o tipo de olheira de nossa paciente?
Quais seriam os ativos mais indicados neste tratamento? Juliana
tambeém possuia bolsas nos olhos que se apresentavam moles,
apenas com uma camada de tecido. Isso tem tratamento? Como
poderia ser realizado?

Nao pode faltar

A regiao dos olhos é a mais expressiva € a mais sensivel do
nosso corpo. Os olhos sdo responsaveis pela primeira impressao,
expressam felicidade, dor ou angustia, e podem demonstrar
alteracdes na saude do individuo.

Eles possuem diversas funcdes:
e Visdo.
o Palpebras: sdo estruturas especializadas, responsaveis pela

netologia aplicada ao tratamento de olheiras, hipercromias, bolsas e fibro edema geloide 99



protecao contra agressdes externas e desidratagcao da cornea.

e Pele: tem funcdo de protecdo, sustentacao, excrecao,
secrecao e absorcao de substancias.

Todas essas funcdes encontram-se em proporcdes diferentes na
regiao da area dos olhos. Normalmente, a pele da face apresenta 2
mm de espessura; ja a area dosolhos apresenta 0,4 mm de espessura,
por isso € uma regiao delicada e sensivel. Assim, a permeacao de
produtos cosmeticos ocorre mais rapidamente nessa regiao.

Existem diversas alteracdes estéticas que acometem a area
dos olhos:

» Bolsas.
e Olheiras.
* Flacidez.
e Linhas.
e Rugas.

&3” Assimile

A area ao redor dos olhos ¢ muito sensivel, fina e delicada e deve ser
tratada com cuidados especiais. Alem disso, € mais exposta que as demais,
favorecendo o aparecimento de sinais de envelhecimento. Ainda, essa area
esta sujeita a0 movimento constante dos musculos, e Ndo possui muitas
fibras de colageno e elastina. Rugas, linhas de expressao, pes de galinha,
olheiras, bolsas e inchacos sao os principais problemas encontrados nessa
regido. Eles se iniciam lentamente e, se ndo forem combatidos, ddo um
aspecto extremamente envelhecido a pele.

A area dos olhos é muito susceptivel ao envelhecimento, pois é
uma area gue fica muito exposta aos agentes externos presentes no
ambiente. Por nao possuir grande quantidade de fibras colagenas, o
que também a torna mais flacida, tem-se o maior aparecimento de
rugas, linhas de expressao, pés de galinha em maior grau do que em
outras areas.

Olheiras

A hiperpigmentacao periorbital, conhecida popularmente como
olheira, acomete as palpebras e caracteriza uma disfuncdo do
sistema vascular e da sintese de melanina.
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E uma alteracdo de grande incémodo, ja que estd na regido de
maior destague da face, comprometendo a harmonia estética e o
aspecto saudavel da pele.

Sdo muitos os fatores envolvidos na formacao da olheira, dentre
eles podemos destacar os mais determinantes:

Aorigem geneética e a mais preocupante nos casos de olheiras,
pois a tendéncia a ter maior quantidade de vasos na regiao
periorbital ocasiona o escurecimento da regido. Também,
pode determinar outros problemas relacionados a saude,
como alteracdes hormonais e interacdes medicamentosas.

A formacdo ossea influi para o aparecimento de uma sombra
escura na palpebra inferior e superior, neste caso, o cliente
tem o globo ocular mais profundo e a cavidade ossea forma
a sombra nas palpebras.

O envelhecimento € um acontecimento natural do nosso
organismo, e com o passar dos anos nossa pele passa a
ter um menor metabolismo para renovacao e sintese de
substancias. Com o envelhecimento e a perda do colageno,
a pele se torna mais fina e deixa transparecer a hipercromia.
Nesta fase, acontece uma deterioracdo dos vasos sanguineos,
gue agrava o problema.

Com o estresse fisico e emocional, as olheiras tendem
a piorar. Devido ao estresse ou a noites mal dormidas,
acontece uma contracdo da musculatura desta regido, a
qual € involuntaria e provoca o aumento da ma circulacao
do sangue. Essa estase venosa provoca O aumento ou
surgimento da olheira, e neste caso, ela pode ser passageira
€ SuMir pouco a pouco apos um bom descanso.

O sol provoca diversas alteracdes em nossa pele, e quanto
a hipercromia nao seria diferente, na verdade, é a alteracao
estética mais comum ocasionada por alta exposicao solar
sem a devida protecdo. A radiacao ultravioleta estimula
O pigmento de protecdo da nossa pele, a melanina. Esse
pigmento de cor marrom/acastanhado se deposita pouco
a pouco na pele, podendo, inicialmente, ndo incomodar,
poréem, a longo prazo, pode piorar 0 quadro e provocar
desconforto estetico.

Algumas reacdes alérgicas, principalmente quadros de rinite e
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sinusite, também sdo responsaveis por esta alteracao estética,
pois 0 organismo libera mediadores pro-inflamatorios para
as vias aereas superiores e eles se acumulam nesta regido,
promovendo uma estase venosa.

e O uso de alcool ou cigarro também ¢é um agravante da
hipercromia periorbital. Quando a pessoa ingere alcool, a
tendéncia € que ela diminua ou zere a ingestao de agua,
provocando uma desidratacdo da pele; quanto ao cigarro,
ele e responsavel pelo envelhecimento acelerado da pele.

Cada uma das caracteristicas, quando juntas, formam a
classificacao do problema, que pode ser resumida em quatro tipos
de olheiras:

1. Pigmentar: coloragdo marrom devido ao aumento da
producao de melanina, por causa de estimulos endogenos
e/ou exdgenos.

2. Vascular: coloracdo azulada, provocada por comprometimento
na circulacdo sanguinea, que provoca a retencao de liquidos no
local, afetando a permeabilidade capilar.

3. Mista: possui a interacao da pigmentacao associada a alteracao
vascular; é considerado o tipo mais comum de olheira.

4. Ocasional: ocasionada pela sombra provocada pela cavidade
Ossea de pessoas com globo ocular mais profundo.

Bolsas

As bolsas surgem por causas bem parecidas com as das olheiras
e ocorrem, geralmente, devido a retencao de liquidos ou ao
acumulo de gordura nas palpebras, sendo a genética o principal
fator predisponente.

Existem dois tipos de bolsas:

1. Retencao hidrica.

2. Gordura.

Os tratamentos estéticos com dermocosmeéticos promovem
o estimulo do metabolismo cutaneo, ocasionando a melhora na
sintese de proteinas de sustentacdo e drenando o local, auxiliando,
assim, na melhora dessas disfuncdes.
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No caso das bolsas originadas pela retencao de liquidos na regiao,
0Ss cosmeticos auxiliam na melhora, em contrapartida, quanto as
bolsas causadas por acumulo de gordura, o tratamento deve ser
mais especifico, com orientagao medica.

A identificagdo do tipo de bolsa deve ser feita atraves do togue.
Se compacta, dura e resistente, significa acumulo de gordura; se
maleavel, retencdo de liquidos. O diagnostico € muito importante,
pois determina o sucesso do tratamento adequado.

o(b Reflita

As olheiras que se formam ao redor dos olhos sao marcas profundas e
de cor arroxeada. A cor arroxeada é decorrente de o tecido estar fino
e transparente, permitindo que se vejam 0s vasos sanguineos. Estes,
guando dilatados, ocasionam uma espécie de inchaco local decorrente
da saida dos eritrocitos do interior deles para a derme. Os eritrocitos,
ao sair, sofrem uma transformacao quimica, formando um deposito de
pigmentos férricos que tornam a regido mais escura. Outra causa para
0 aparecimento de olheiras € a de alta concentracao de melanina na
regido ao redor dos olhos.

Ativos cosméticos utilizados no tratamento de olheiras e bolsas

1. Alfa-hidroxiacidos: ativos que aumentam a retencdo de
agua da epiderme e aceleram o processo de descamacao
em altas concentracdes. Sao estes: acido glicolico,
acido citrico anidro, acido lactico, acido malico e acido
tartarico. Incompativeis com hidroquinona, filtros solares
e vitamina C topica. O pH de estabilidade ¢ 3,8. Utilizados
em concentracdes de 10 a 30%, para uso em consultorios.

2. Acido Glicdlico: também chamado de &cido hidroxiacético,
acido hidroxietanoico ou AHA. Soluvel em agua, metanol,
alcool, acetona, étere acidoacetico. Usadoem cremes, locoes
e géis. Em consultorio, pode ser usado em concentragcdes de
30%, 50% e ate 70%, conforme a resisténcia da pele e o tipo
da lesdo a ser tratada, sendo o tempo de contato de 1 a 3
minutos. Em pH 3,8, € um agente esfoliante e despigmentante.
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Em pH 6, o acido glicolico torna-se um glicolato, o qual € um
agente hidratante muito bom. Conforme o pH aumenta, a
capacidade da pele se renovar diminui. Para uso domestico, €
utilizado nas concentracdes de 5 a 10%. Os alfa-hidroxiacidos
(AHAS) sao, normalmente, encontrados em frutas e alimentos,
por isso sao conhecidos como acidos de frutas. Encontrado
naturalmente na cana-de-agucar, o acido glicolico € o mais
popular desses acidos. Outros acidos desse grupo sao: acido
latico, encontrado no leite azedo; acido citrico, presente nas
frutas citricas; tartarico, encontrado nas uvas; o malico € o
mandeélico, achado na maca. O acido glicolico possuia menor
molécula, por isso € aquele que encontrou grande emprego
na industria cosmética. Outros acidos da familia dos AHAs
possuem também potencial para uso clinico: acido-acetil-
mandeélico, acido-metil-mandélico, acido galacturdnico e
acido tartarico. O acido glicolico tem sido usado largamente
nos diversos tipos de lesdes de pele, por diminuir a
Ccoesdo entre os cornedcitos e interferir na ligagao idnica,
degradando a proteina gue une um corneocito ao outro.

Gluconolactona ou Poli-hidroxiacido: delta lactona do acido
gluconico, obtido atraves da oxidacao da glucose do milho.
Agente que atua com a mesma eficacia que os alfa-hidroxi-
acidos tradicionais, aléem de hidratante e antioxidante, tem
CoOmMo vantagem nao causar irritacao na pele. Assim como
0s outros hidroxiacidos, a gluconolactona precisa estar na
sua forma acida para penetrar na pele, entretanto penetra de
forma mais lenta e gradual, sem causar queimagao, ardéncia
ou sensacao de picadas provocadas pelo alfa-hidroxiacidos
tradicionais. Usada no tratamento do fotoenvelhecimento
cutaneo da pele, para individuos de pele sensivel e étnica.
Indicada para formulacdes despigmentantes, pré e pos-laser,
emulsdes antienvelhecimento, hidratantes, formulacdes para
o tratamento de acne rosacea e dermatite atopica. Pode ser
usado na area dos olhos e ao redor dos labios. Indicado para
ser usado em forma de géis, emulsdes e ténicos. O pH de
estabilidade varia de 3,5 a 4. Utilizado em concentracdes
de 1 a 10% para uso domestico e 30% em consultorio.

Acido Ferulico Nanoparticulado: este 4cido se encontra
presente em inumeras espécies de plantas em pequenas
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guantidades. Presente em folhas e sementes, mas
especialmente em cereais, como farelo de trigo, arroz
e aveia. Com alta atividade antioxidante, conservacao
dos tecidos e anti-inflamatoria, esse acido previne os
danos ocasionados pelos radicais livres nas membranas
celulares, agindo também como anti-idade. Na forma
nanoparticulada, ele tem sua permeacao cutanea
intensificada e age inibindo a oxidacao, a qual conduz a
melanogénese, sendo determinante no clareamento da
pele e na uniformizacao da sua tonalidade (PEREIRA, 2013).

Raffermine: possui alta concentracdo de polissacarideos,
0S quais reestruturam a derme e conferem efeito
firmador imediato e prolongado. Esse ativo € obtido
através do extrato glicolico da soja. O efeito firmador de
longa duracdo ocorre por acao indireta, uma vez que ¢
metabolizado como nutriente pelas células, mantendo a
contracao das fibras de colageno por varios dias apos sua
aplicacao. Raffermine® melhora a elasticidade cutanea
através da acdo inibitoria sobre elastases, e reestrutura a
derme, organizando as fibras colagenas (PEREIRA, 2013).

Hidroxyprolisilane: € a combinacdo de silicio organico com
0 aminoacido hidroxiprolina. O silicio organico é fundamental
na estrutura da pele, e a hidroxiprolina € um aminoacido
abundante na proteina de colageno, responsavel por sua
estabilidade e funcionalidade na sustentacdo dos tecidos. Esse
ativo estimula a biossintese de colageno e atua No processo
de reorganizacdo das fibras e na regeneracdo celular. E
indicado para o tratamento dos sinais do envelhecimento,
por ser um fortalecedor do tecido. Apos os 25 até os 60
anos, ha uma diminuicdo gradual do teor de silicio nos
tecidos mais ricos, como a pele e as artérias, tornando essas
estruturas mais finas e frageis. Sendo assim, a reposicao
de silicio € essencial, pois restabelece as funcdes vitais do
organismo e reequilibra a comunicacao celular, devolvendo
ate 40% da firmeza e tonicidade da pele (SOUZA, 2009).

Biopolimeros: resultam da cuidadosa combinacao de
ativos extraidos de algas pardas e vermelhas coletadas das
praias da costa do Nordeste do Brasil. As algas marinhas sao
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organismos concentradores de minerais raros, COmo zinco,
selénio e cobalto, e sdo fontes de vitaminas A, C e E, além
de peptideos, acucares bioativos, acidos graxos essenciais
e polissacarideos hidratantes. O conjunto desses nutrientes
permite que os biopolimeros formem um filme protetor
sobre a pele, promovendo hidratagdo, nutricdo e maciez.
Podem ser utilizados tambéem para melhora do ténus da
pele, reduzindo rugas e linhas de expressao (SOUZA, 2009).

Extrato de Hibiscus: de origem africana e asidtica, o
Hibiscus ¢ uma flor, chamada Hibiscus sabdarifa, com
muitas propriedades medicinais e cosméticas. O uso do
cha dessa flor possui efeito antibiotico, ténico e digestivo
e, seqgundo pesquisas praticas, reduz o acumulo de gordura
nas artérias e os niveis de colesterol no sangue. Rico em
magnesio, ferro, calcio e elevadas concentracdes de
flavonoides (elementos de controle da cascata de radicais
livres), contém ainda o &cido hibistico, o qual que possui
acao emoliente, tonificante e cicatrizante (PEREIRA, 2013).

Vitamina E: acdo antirradicais livres e hidratantes. Usada
em emulsdes cremosas e geis, produtos para area
dos olhos, produtos faciais e corporais. Recomenda-
se adicionar 1% na base estoque como agente
antioxidante. Utilizada em concentracdes de 0,1 a 5%.

Arbutin: Hydroquinone glucose. E heterosideo, cuja parte
nao glicidica € a hidroguinona. Bloqueia a acao da tirosinase,
impedindo a producao de melanina. Soluvel em agqua. Para
estabilizar a formulacao, usarde 0,1a 0,2% de EDTA dissodico
e 0,6% de metabissulfito de sodio. O pH de estabilidade
e superior a 5,0. Utilizado em concentragdes de 1 a 3%.

Argila branca: a argila branca ou caulim € uma argila primaria
composta de silicato de aluminio hidratado, resultante da
alteracdo de rochas lavadas pela chuva. Possui um pH muito
proximo ao da pele, e seus principais beneficios sao: clarear,
absorver oleosidade sem desidratar, suavizar, cicatrizar e
catalisar reacdes metabolicas do organismo. E indicada para
o tratamento de manchas, peles sensiveis e delicadas. E a mais
leve de todas as argilas e possui propriedades cicatrizantes,
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em virtude da elevada porcentagem de aluminio presente em
sua composicdo. E a menos absorvente, sendo indicada para
produtos para peles sensiveis e também usada em mascaras
faciais, locOes e xampus para cabelo seco. Dentre os minerais
encontrados, destaca-se o silicio, que reduz as inflamacdes
e tem acgdes purificante, adstringente e remineralizante,
aléem de efeito antisséptico e cicatrizante. Ainda, é rica em
nutrientes, como ferro, aluminio, boro, potassio, calcio e
enxofre. Essa argila contribui para a eliminacao de toxinas
da superficie da pele e ativa a regeneracao celular, pois seus
nutrientes combatem os radicais livres, ativam a regeneracao
celular e fortalecem o tdnus da pele. Tambem € indicada nos
tratamentos de gordura localizada e celulite (SOUZA, 2009).

12. Argila amarela: a argila amarela e rica em dioxido de silicio
e silicio, o qual catalisa a formac¢ao da base de colageno da
pele, sendo o seu uso indicado para rejuvenescimento e
tratamentos cosmeticos. Em relacao ao rejuvenescimento,
combate e retarda o envelhecimento cutaneo, nutrindo com
Seus sais minerais, 0s quais sao necessarios para um tecido
mais rigido e saudavel sem deixa-lo ressecado. Possui otimo
efeito tensor e melhora a circulacdo sanguinea, além de ter
papel fundamental na reconstituicao dos tecidos cutaneos
e na defesa do tecido conjuntivo. Ainda, possui acdes
homeostatica, purificante, adstringente, remineralizante e
hidratante, e reduz as inflamacdes e a elasticidade da pele,
atuando na flacidez cutanea (SOUZA, 2009).

vz| Exemplificando

A argila branca € uma argila natural originaria de rochas sedimentares
silico-aluminicas, extraidas da bacia de Paris, rica em diversos compostos
minerais, 0s quais sao responsaveis pela coloracdo e acao terapéutica.
Proveniente da transformacao de rochas lavadas pela agua da chuva,
sua coloracao deve-se a auséncia de elementos tracos. Possui elevada
guantidade de aluminio, que lhe confere propriedade cicatrizante. O pH
€ proximo ao pH fisiologico da pele, portanto € bastante recomendada
para o busto e as regides de pele sensiveis. Usada em mascaras faciais,
filtros solares, creme para assadura, lo¢Oes faciais para regides de pele
sensiveis, entre outros produtos. Utilizada em concentragdes de 2 a >
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5%; em xampus, de 1 a 3%; em locdes corporais e faciais, de 2 a 5%; em
cremes corporais e faciais, de 10 a 40% em mascaras. As dispersdes de
argila branca em agua ou propilenoglicol sdo facilmente incorporadas
a emulsdes, géis e sistemas tensoativos por simples mistura.

D9 Pesquise mais

Para saber mais sobre rugas, tipos e tratamentos, leia © sequinte artigo
cientifico, Rugas Faciais, de M. Virmond, disponivel em:

<http://hansen.bvs.ilsl.br/textoc/livios/DUERKSEN,%20FRANK/
face%20e%20tronco/PDF/rugas_faciais.pdf>. Acesso em: 15 dez. 2017.

Sem medo de errar

Pela descricao, trata-se de um tipo de olheira de caracteristica
genética, isto ¢, aquela que nao existe cura, mas existe uma
melhora grande se utilizar ativos com caracteristicas clareadoras e
despigmentantes. Nesse caso, varios ativos sao indicados, dentre
eles: arbutin, alfa-hidroxiacidos, argila branca, argila amarela, acido
kojico e acido glicolico.

As bolsas surgem por causas bem parecidas com as das olheiras
e ocorrem, geralmente, devido a retencdo de liquidos ou ao
acumulo de gordura nas palpebras, sendo a genética o principal
fator predisponente.

Existem dois tipos de bolsas:

1. Retencdo hidrica.

2. Gordura.

Como os tratamentos estéticos com dermocosmeticos
estimulam o metabolismo cutaneo, eles melhoram a sintese de

proteinas de sustentacdo e realizam a drenagem local, auxiliando
na melhora dessas disfuncdes.

No caso das bolsas, os cosméticos auxiliam na melhora das que
sao originadas pela retencao de liquidos na regido; para as bolsas
causadas por acumulo de gordura, o tratamento deve ser mais
especifico, com orientacao méedica.
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Avancando na pratica

Tratamento para hiperpigmentagao periorbital

Descricao da situagao-problema

Alessandra € uma jovem de 30 anos, que procurou auxilio
estético porgue notou gue sua regido periorbital estava mais
escura que o normal. Alessandra estd gravida de seu primeiro
filho, dessa forma, nao pode utilizar qualquer tipo de cosmético
em sua pele devido a gestacao.

Por estar muito ansiosa, ela relatou a esteticista que estd muito
nervosa, se alimentando mal e ndo esta dormindo bem.

A esteticista disse que as olheiras sao devido a fatores hormonais,
por conta da gestacao e do seu estado emocional.

Como a esteticista poderia amenizar a hiperpigmentacao da
regiao periorbital de Alessandra, levando em conta sua gestacao?

Resolucédo da situacdo-problema

O tratamento ideal € com a argila branca, pois € uma argila
natural, originaria de rochas sedimentares silico-aluminicas,
extraidas da bacia de Paris, rica em diversos compostos minerais,
0S quais sao responsaveis pela coloracao e acao terapéutica.
Proveniente da transformacao de rochas lavadas pela agua
da chuva, sua coloracdo deve-se a auséncia de elementos
tracos. Possui elevada quantidade de aluminio, que lhe confere
propriedade cicatrizante. O pH é proximo ao pH fisiologico da
pele, portanto € bastante recomendada para o busto e as regides
de pele sensiveis. Usada em mascaras faciais, filtros solares,
creme par assadura, locdes faciais para regides de pele sensiveis,
entre outros produtos. Utilizada em concentracdes de 2 a 5%;
em xampus, de 1 a 3%; em locdes corporais e faciais, de 2 a
5%. em cremes corporais e faciais, de 10 a 40% em mascaras.
As dispersdes de argila branca em agua ou propilenoglicol sao
facilmente incorporados a emulsdes, géis e sistemas tensoativos
por simples mistura.
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Faca valer a pena

1. Os alfa-hidroxiacidos sdo ativos que aumentam a retencéo de dgua da
epiderme e aceleram o processo de descamacgao em altas concentracdes.
Sao estes: acido glicdlico, acido citrico anidro, acido lactico, acido malico
e acido tartarico.

Sdo muito utilizados no tratamento de clareamento de olheiras, porém sao
incompativeis com:

a) Vitamina A.

b) Nanoesferas de vitamina C.
¢) Hidroquinona.

d) Acido hialurénico.

e) Arbutin.

2. A gluconolactona, ou poli-hidroxiacido, é obtido através da oxidacdo
da glucose do milho. Agente que atua com a mesma eficacia que os
alfa-hidroxi-acidos tradicionais, além de hidratante e antioxidante, tem
como vantagem ndo causar irritacao na pele. Assim como os outros
hidroxiacidos, a gluconolactona precisa estar na sua forma acida para
penetrar na pele, entretanto penetra de forma mais lenta e gradual, sem
causar queimacao, ardéncia ou sensacao de picadas provocadas pelo
alfa-hidroxiacidos tradicionais.

Em consultorio, ela é utilizada na concentracao de:

a) 1%.
b) 5%.
c) 10%.
d) 20%.
e) 30%.

3. O arbutin é um heterosideo, cuja parte n3o glicidica é a hidroquinona.
Bloqueia a acdo da tirosinase, impedindo a producao de melanina.
Soluvel em agua. Para estabilizar a formulagdo, usa-se de 0,1 a 0,2% de
EDTA dissddico e 0,6% de metabissulfito de sédio. O pH de estabilidade é
superior a 5,0.

O arbutin pode ser utilizado nas concentragdes de:

a)1la3%.
b) 5a10%.
c) 10 a 13%.
d) 15 a 20%.
e) 25 a 30%.
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Secao 3.2

Tratamento para hipercromias
Dialogo aberto

Como nossa paciente Juliana estava tratando de suas olheiras,
a esteticista também notou diversas manchas em seu rosto,
principalmente na regido acima das sobrancelhas e na maca do
rosto. Isso incomodava muito Juliana. Durante a anamnese, a
esteticista perguntou se essas manchas ja se faziam presentes antes
da gestacdo. Juliana relatou que sim, porem ndo com toda essa
intensidade. A esteticista analisou todo o rosto de nossa paciente
com a lampada de Wood, que € um aparelho especifico para a
analise de manchas, sardas, efélides e discromias. Apos essa analise
minuciosa, a esteticista propos o tratamento com despigmentante,
pois se tratavam de hipercromias, ou seja, manchas na pele com
a presenca de pequenas sardas. Vocé sabe o que significa essa
patologia? Como ela pode ser diagnosticada?

A esteticista propds um tratamento de 10 secdes, associando
produtos cosmeticos e agentes despigmentantes com recursos
eletroterapicos. Vocé acha que essa foi a melhor escolha da
esteticista? Por que ndo realizar apenas o uso de eletroterapia ou de
ativos cosmeéticos?

Vamos ajuda-la nesse tratamento? Bons estudos!

Nao pode faltar

Manchas na pele, seja qual for a etiologia, sdo sempre um
incbmodo, independentemente do sexo, porém, marcas de
espinhas, sardas e cloasmas de gravidez podem ser prevenidos
e sanados. Como todo tratamento, as chances de sucesso
dependem, basicamente, do inicio imediato do tratamento logo
apos a descoberta do problema.

As manchas podem apresentar diferentes cores e formas, como
nas cores marrom, branca, vermelha, em tons claros ou escuros, e a
intensidade da cor varia conforme a predisposicao individual.
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As manchas de envelhecimento cronologico podem aparecer
nas maos, em forma de sardas brancas nas pernas e antebraco,
ou em forma de manchas avermelhadas na lateral do pescoco, as
chamadas poiquilodermias. Ha, ainda, preocupantes lesdes prée-
cancerigenas, asperas, Como queratoses actinicas.

Todos esses tipos de manchas sao causados na pele pela
exposicao ao sol ao longo dos anos, muitas vezes exagerada, sem
uso devido de fotoprotetores.

O envelhecimento por si s6 pode fazer com que o individuo seja
mais vulneravel a muitas manchas localizadas, porque o organismao
perde a capacidade de depurar células defeituosas e de se
defender do sol.

Picadas de insetos, gueimaduras leves e arranhdes tambem
podem manchar a pele. Quando ocorre, apresentam-se como
lesGes avermelhadas, mas com o passar do tempo tornam-se
castanhas, porgue o proprio organismo deposita melanina no local
onde ocorreu a inflamacgao, principalmente nas pessoas de pele
morena ou dourada, as quais ficam bronzeadas com facilidade.

No caso da acne, € comum a queixa de a mancha permanecer
por varios meses, mesmo depois de a acne ter sido solucionada.

Nos ultimos tempos, temos observado manchas que, antes da
década de 1970, ndo eram observadas: manchas causadas por
depilacdo. Isso porque ndo era comum esse tipo de procedimento,
gue se intensificou nos ultimos 20 anos. A depilacdo pode causar
manchas nas axilas e na parte interna das coxas, causando incobmodo
em todas as mulheres, principalmente nas de pele escura. O uso de
alguns desodorantes pode, também, causar manchas nas axilas. Em
qualquer um desses casos, essa mancha pode ser deflagrada por
uma dermatite de contato.

As sardas brancas, frequentemente, aparecem nos bracos,
nas pernas € no colo a partir dos 30 ou 35 anos de idade e sdo
resultantes da exposicao solar, sem protecdo e, as vezes, excessiva.
O tratamento nao evita novos pontinhos brancos, mas deve-se usar
fotoprotetores diariamente, a cada trés horas, de preferéncia com
FPS 30, pelo menos quando houver exposicao ao sol.

As manchas de gravidez, chamadas de cloasmas, sao patologias
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muito comuns, as quais surgem devido ao aumento de hormonios
e da vascularizacdo, causando manchas marrons de contornos
irregulares nas regides da testa, das témporas e da maca do
rosto. Elas podem ter seu efeito aumentado devido ao uso de
anticoncepcionais antes da gravidez e a exposicao solar sem uso
de protetor.

Na gravidez, os principais hormaonios femininos, a progesterona e
O estrogeno, se encontram elevados. A pele fica bonita e hidratada,
entretanto a derme fica mais fragilizada devido ao aumento da
vascularizacao, deixando a mulher sujeita a dermatoses especificas
e manchas (SOUZA, 2009).

O melasma, preocupante nessa fase, evolui lentamente e esta
associado a fatores hormonais, ao uso cosmetico, a heranca familiar
e a exposicao solar desprotegida.

Os tratamentos incluem procedimentos em consultorios
medicos, Como a microcauterizacao, neve carbonica, laser quantum
e de CO,,.

A microcauterizacdo € um procedimento rapido que utiliza um
aparelho com ponta bem fina e quente, a qual € colocada sobre a
lesdo, aplicando uma descarga elétrica, causando a destruicdo da
mancha. Utilizam-se cremes anestesicos ou até mesmo anestesia
local em cada lesdo. O efeito colateral € a formacgao de crostas, que
caem, aproximadamente, em 10 dias no rosto e em 15 a 30 dias no
resto do corpo. Esse metodo pode ser usado no tratamento das
sardas, pintas superficiais, queratoses actinicas e melanoses.

A aplicacdo de neve carbonica € um procedimento usado para
pessoas com pele muito clara ou ruivas, no qual a ponteira de
um aparelho é colocada sobre as lesdes e, devido ao frio intenso
(nitrogénio liquido), elas sdo destruidas. As crostas formadas
permanecem por um periodo de 10 a 30 dias, e recomenda-se, no
minimo, trés aplicacdes para garantir o resultado.

Laser guantum € o método que ajuda a resolver as manchas
avermelhadas no pescoco, enquanto laser de CO2 pode ser
usado tambeém para melanoses e queratoses, mas o periodo de
recuperacao € longo e os riscos de hiperpigmentacdo e cicatrizes
tém desestimulado o seu uso para esse fim.
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&z” Assimile
O uso de qualquer técnica ou produto na gestacao e amamentagao
SO pode ser realizado apos uma consulta com um medico. Lembre-
se de que qualguer pessoa pode ser sensivel a aplicagao de técnicas
e cosmeticos. Tenha o cuidado de realizar testes de sensibilidade,
questionar seu cliente e no caso das gestantes sO realize os
procedimentos apos consentimento medico.

Despigmentantes cutdneos

Sdo  principios ativos usados em preparacdes topicas
industrializadas ou magistrais que atuam em regiao especifica
do corpo, por mecanismos diversos, ajudando a reduzir as
hiperpigmentacdes. Eles estdo disponiveis em varias formas de
apresentacdo, como pomadas, emulsdes, geéis, entre outras.
Esses ativos sdo empregados nas discromias, com a finalidade de
clareamento das hipercromias de pele.

Os despigmentantes agem por meio de mecanismos diferentes,
mas todos ligados a producdo ou transferéncia de pigmentos. Esses
Mecanismaos sao:

1. Destruicdo seletiva dos melandcitos (citotoxidade), a qual
€ irreversivel.

2. Inibicdo da formacao dos melanossomas e alteracao de
sua estrutura.

3. Interferéncia com a biossintese de melanina e seus
precursores, por meio da inibicao da tirosinase.

Inibi¢do da formacao da melanina.

5. Interferéncia no transporte de granulos de melanina para
as células.

6. Alteracdo quimica da melanina com reducao da melanina
marrom, tornando-a mais clara.

7. Degradacdo de melanossomas e queratindcitos.

Acidos

Ndo ha duvidas que os acidos possuem muita eficiéncia nos
tratamentos esteticos. Para obter sucesso em sua utilizagcao, deve-se
realizar a anamnese de seu cliente, avaliar seu tipo de pele, verificar
possiveis alteracdes e classificar seu biotipo cutaneo (SOUZA, 2009).
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Os despigmentantes mais usados atualmente sao:

1.

Acido azelaico: agente bacteriostatico que atua na inibicdo
da sintese proteica em microrganismos aerobicos e
anaerobicos. Tem acdo sobre a tirosinase, diminuindo
a sintese de melanina. O uso em criangas e gestantes é
desaconselhavel. E proibido para formulacdes na industria
cosmética. E soluvel em dipropilenoglicol. O pH de
estabilidade varia entre 4 e 4,5. Utilizado em concentracdes
de 10 a 20%.

Acido kojico: obtido da fermentacdo do arroz por cepas de
Aspergillus sp. Tem efeito inibidor sobre a tirosinase, por
guelagcao de ions cobre e, consequentemente, diminuicao
da melanina. Além disso, induz a reducdo da eumelanina
em células hiperpigmentadas. Sem efeitos colaterais, ndo
irritante e ndo citotoxico. Pode ser usado durante o dia. E
a melhor associacdo com os AHAs. Sua dosagem ¢ de 1
a 3%. Seu pH varia de 3 a 5. Pode hidrolisar ésteres graxos
na formulacdo. Usar 0,6% de metabissulfito de sddio como
antioxidante, e também acido citrico/citrato de sodio.

Acido fitico: composto por hexafosfato de inositol,
encontrado, normalmente, nas sementes de plantas e nos
gréos de cereais, como aveia, arroz, nozes e poélen. E um
excelente inibidor de tirosinase por quelacdo dos ions de
cobre. E despigmentantes, antirradical livre, antioxidante e
anti-inflamatorio. Otimo para uso em peelings quimicos. Sua
concentracao utilizada ¢ de 0,5 a 1%, e seu pH varia de 4
a 4,5 Apresenta-se como solucdo a 50%, sendo necessario
fazer a correcao da concentracao. Incompativel com sais de
cobre, ferro e magneésio.

Acromaxyl ®: composto por proteinas fermentadas e
hidrolisada da planta da familia da Brassicaceae. Reduz o
aparecimento de manchas de idade, um dos maiores sinais
de envelhecimento, e promove clareamento da pele em
geral. Sua concentracao utilizada ¢ de 1 a 3%, e seu pH varia
de 3 a 8 (PEREIRA, 2013).

Arbutin: € um despigmentante de origem natural muito
eficiente, que substitui a hidroquinona no mercado. Age
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inibindo a tirosinase. Sua concentracdo utilizada ¢ de 1
a 3%, e seu pH varia de 5 a 8. Possui citotoxidade 100
vezes menor que a hidroquinona. Reduzida irritabilidade e
minima possibilidade de hipopigmentacdo. Nao deve ser
associado com acido glicolico na mesma formulagcdo de
baixa estabilidade (devido ao pH) e pela perda de atividade
(PEREIRA, 2013).

Azeoglicina®: composto de diglicinato de azeloil potassio
(4cido azelaico soluvel). E um despigmentante. Seu uso
€ muito interessante nas hipercromias pos-inflamatorias,
pois melhora muito a hidratacdo e elasticidade da pele
(PEREIRA, 2013).

Biofoetida Extract®: extrato de férula foetida rica em acido
ferulico. E um inibidor da tirosinase, reduzindo a convers3o
de tirosina em dopa e dopaguinona, passo inicial para a
producdo da melanina. Uniformiza a tonalidade da pele,
promovendo seu clareamento, e pode ser usado durante o
dia. Sua concentracdo usual € de 2%.

Extrato de uva-ursi: possui derivados da hidroquinona,
galotanino acido galico, triterpenos, glicosideos iridoideo
monotropeina, piceosideo, acidos carboxilicos fendlicos,
flavonoides e &cidos siringicos. E um composto que inibe
O processo de escurecimento, reduz efetivamente a
pigmentacdo ja existente, além de possuir a capacidade
de inibir em 100% a tirosinase e degradar naturalmente a
melanina presente na pele. O grande problema é que ele se
acumula nos tecidos e tem acdo rebote. Sua concentracao
usual & de 3 a 8% (PEREIRA, 2013).

Melawhite®: composto de peptideos seletivamente
fracionados. Ativo funcional que atua como inibidor
competitivo da tirosinase. Diminui a forma¢do da melanina
na pele e minimiza a formacao do bronzeado, de sardas e
de manchas senis. Pode ser usado durante o dia, associado a
filtros solares. Sua concentracao usual € de 2 a 5%.

Acido ascorbico ou vitamina C: tonificante, reestruturante
e despigmentante por brangueamento. Possui efeito
antirradicais livres, prevenindo danos causados pela radiacdo
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11.

12.

13.

14.

ultravioleta. E um potente antioxidante. Retarda a formacdo
de melanina, revertendo a reacdo de conversao de dopa
em dopaquinona, tornando lento o primeiro passo de
melanogénese. Também reduz melanina a leucomelanina.
Sua concentragao usual é de até 20%. Seu pH ideal € 3,5. A
vitamina C sofre oxidacdo (catalisada pela presenca de metais
pesados e luz). Incompativel com substancias oxidantes e
alcalinas (aceleram a decomposicao), salicilato de sodio e
nitrito de sodio. Instavel em solucdes aquosas.

Activespheres® Vit C PMg: nano e microcapsulas esféricas
com a maior concentracao de vitamina C encapsulada
em microcapsulas do mercado: 50% em massa relativa a
composicao da capsula. Biodegradabilidade total devido a
parede de colageno marinho e glicosaminoglicanas (GAGS)
e auséncia de agentes quimicos e solventes. Sua dosagem
idealéde 1a10%, e seu pHvariade 6,8 a 7,2 (PEREIRA, 2013).

Sepiwhite ® MSH: molécula patenteada com excelente
bioafinidade cutanea por ter uma estrutura lipoaminoacida.
Possui atividade clareadora da pele, com mecanismo
de acdo inovador, por meio de antagonismo de alpha-
MSH. N&o irritante e nao fotossensibilizante. Age sobre o
hormonio responsavel pela reqgulacdo do pigmento da pele.
Sua concentracao usual € de 2%, e seu pH ideal inferior a 5.
Possui perfeita compatibilidade com agua, alcoois e glicois.
Compativel com ativos clareadores classicos e filtros solares.
Pode ser usado de dia ou de noite.

Acido tranexadmico: acredita-se que ele inibe a sintese de
melanina em melanocito pela interferéncia com a interacao
dos melanocitos e queratindcitos atraves da inibicdo do
sistema plasmina plasminogénio. Usado em tratamento de
melasma para remover a hiperpigmentacao causada por
manchas derivadas do sol e clareamento de cicatrizes da
acne. Sua concentracao usual ¢ de 0,4 a 3%.

Acido linoleico ou vitamina F: inibe a melanogénese e
melanocitos ativos, polimerizacdo de melanina pré-formada
e acelera a renovagao do estrato corneo. Atua como agente
lubrificante e nutritivo. Ajuda a restaurar a funcao de barreira
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da pele. Lipoprotetor. Sua concentracdo usual € de 0,5 a 3%,
e seu pH ideal ¢ entre 5 e 6.

15. Argila branca: rica em silicio e aluminio. Possui pH proximo da

pele e adsorve a melanina. E clareadora, secativa, emoliente,
cicatrizante e potencializadora. Usada em tratamento de
manchas e peles sensiveis ou delicadas. Dosagem usual €
de 5a100%.

o(b Reflita

Os tratamentos para hiperpigmentacao poderao ser sistémicos, topicos
e esteticos, e hoje € muito comum a associagcao de mais de um tipo
de procedimento. E muito importante ressaltar que a colaboracdo do
paciente no processo de melhora das manchas € fundamental, e deve-
se criar um habito diario de purificacdo, nutricao e hidratacdo da pele.

Protocolos

1
gestagao e manchas solares

Protocolo para tratamento de manchas de depilagao,

HIGIENIZACAO:

- Fazer assepsia das maos do profissional e do cliente com
solucao de higienizagdo ou sabonete.

- Com a emulsdo de limpeza, higienizar o rosto, inclusive na
regido dos olhos e labios, pois € demaquilante, pescogo e
colo, retirando com algodao umido.

TRATAMENTO:

- Aplicar o fluido de acidos (fluido de acido glicolico a 10%
combinado com acidos malico, citrico e latico). Possui
pH 3,5 em peles fototipos |, Il ou lll, ou fluido de acido
mandélico, em peles de todos os fototipos, do | ao VI, e
gestantes tambeém. Deixar agir por 10 minutos. Retirar com
agua em abundancia.

- Normalizar o pH da pele com a locado tonica.

- Dissolver a argila branca em agua e deixar em consisténcia
cremosa. Aplicar e aguardar a secagem. Retirar umedecendo
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todo o local com a lo¢ao, realizando movimentos circulares
com a ponta dos dedos, massageando por 5 minutos. Usar
uma espatula para retirar o excesso e finalizar a retirada com
bandaletes Umidas.

- Aplicar o ionto clareador da seguinte maneira:

Opcdo 1 - Espalhar leve camada em toda a regido a ser tratada e
realizar iontoforese. Por ser solucao eletrolitica, deve ser utilizado
na polaridade positiva (5 minutos) e negativa (5 minutos).

Opcédo 2 — Aplicar no local desejado e eletroporar, conforme
pede o manual do aparelho.

Opcao 3 — Para protocolos que nao se faz uso de eletroterapia,
espalhar leve camada em toda a regido a ser tratada e fazer
manobras de massagem ate total absor¢ao do produto.

«  FINALIZACAO

- Na sequéncia, aplicar fina camada da mascara Vita C até
absorcdo. Nao retirar.

- Finalizar com filtro solar (BUONAVITA, 2017, [s.p.]).

vZ| Exemplificando

Os protocolos estéticos utilizados podem ser associados utilizando
ativos cosméticos e eletroterapia. E de suma importancia que vocé
conheca o tipo de mancha a ser tratado e 0s ativos cosmeticos e
eletroterapicos que vocé ira trabalhar. Lembre-se de que cada pessoa
€ Unica e deve ser elaborado um protocolo especifico para cada
patologia a ser tratada.

U9 Pesquise mais

Para melhor compreensdo de protocolos a serem seguidos no
tratamento de manchas, leia o seguinte artigo cientifico: SILVA, J. B. etal.
O efeito da luz intensa pulsada em machas senis: um relato de caso.
[s.d]. Disponivel em: <http://siaibibO1.univali.br/pdf/Janaina’%20
Bastos,%20Jussara%20Baronio.pdf>. Acesso em: 26 nov. 2017.
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Sem medo de errar

Ao realizar a anamnese da paciente utilizando a lampada de
Wood, a qual € muito utilizada na estética e ndo € um procedimento
invasivo, consequiu diagnosticar as discromias e hipercromias.

As manchas de pele podem ser dos mais variados tipos, e sao
classificadas em hipercromias — quando temos o aumento da
melanogénese — e hipocromias — quando temos a falta de producao
de melanina pelos melanocitos.

Como exemplos de hipercromias, temos as manchas
gestacionais, devido a hormonios alterados na gestagao, manchas
de sol, efélides ou sardas, manchas de colo, entre outros.

A associacao da eletroterapia dos ativos cosmeéticos foi a melhor
escolha, pois um potencializa o efeito do outro, apenas tomando
O cuidado de se utilizar o ativo correto com o melhor tratamento
em eletroterapia.

Avancando na pratica

Tratamento de manchas do sol

Descricao da situagao-problema

Arthur € um jogador de futebol amador da categoria mirim de seu
time. Como joga durante o dia, ele comecou a notar o aparecimento
de manchas escuras, principalmente na regido da face e dos bracos.
Preocupado com a situacao, procurou uma clinica de estética e
realizou a anamnese de seu caso. O esteticista responsavel relatou
que, como ele ficava muito tempo ao sol e nao utilizava protetor
solar adequadamente, as manchas surgiram devido a exposi¢ao
solar. O esteticista propds um tratamento de 10 secdes, o qual ele
poderia continuar em casa. Qual o melhor tratamento que poderia
ser proposto pelo esteticista, ja que Arthur € jogador de futebol e
fica constantemente exposto ao sol? Quais ativos cosméticos sao
mais indicados neste caso?

Resolucdo da situacao-problema
O melhor tratamento seria a associacao de alguns ativos
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cosmeéticos que ndo sejam acidos, pois em contato direto com o
sol corre-se o risco de ter efeito rebote.

Um tratamento ideal seria a aplicacdo de argila branca e
vitamina C, pois como a argila branca € rica em silicio, auxilia no
tratamento das manchas, além de ser potencializadora e secativa.
A vitamina C é tonificante, reestruturante e despigmentante por
branqueamento. Possui efeito antirradicais livres, prevenindo danos
causados pela radiacdo ultravioleta. E um potente antioxidante, que
retarda a formacdo de melanina, revertendo a reacdo de conversao
de dopa em dopaquinona, tornando lento o primeiro passo de
melanogénese. Também reduz melanina a leucomelanina.

Faca valer a pena

1. O 4cido azelaico é um agente bacteriostatico, que atua pela inibicio da
sintese proteica em microrganismos aerobicos e anaerdbicos. Tem agao
sobre a tirosinase, diminuindo a sintese de melanina. O uso em criangas
e gestantes é desaconselhavel. E proibido para formulac®es na industria
cosmética. E soluvel em dipropilenoglicos. O pH de estabilidade varia
entre 4 a 4,5.

O acido azelaico pode ser utilizado nas concentragdes de:

a)1la5%.

b) 10 a 20%.
c) 20 a 30%.
d) 30 a 40%.
e) 40 a 50%.

2. Inibe a melanogénese e melandcitos ativos, polimerizacdo de melanina
pré-formada e acelera a renovagdo do estrato corneo. Atua como agente
lubrificante e nutritivo; ajuda a restaurar a fungdo de barreira da pele;
e é lipoprotetor. Sua concentracao usual é de 0,5 a 3%, e seu pH ideal
éentre5a 6.

A afirmagdo acima se refere a qual dos principios ativos citados a seguir?
a) Acido kojico.

b) Acido glicdlico.

c) Acido mandélico.

d) Acido linoleico.

e) Acido retinoico.
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3. Possui derivados da hidroquinona, galotanino &cido galico, triterpenos,
glicosideos iridoideo monotropeina, piceosideo, acidos carboxilicos
fendlicos, flavonoides e acidos siringicos. E um composto que inibe
O processo de escurecimento, reduz efetivamente a pigmentagcdo ja
existente, além de possuir a capacidade de inibir em 100% a tirosinase e
degradar naturalmente a melanina presente na pele. O grande problema
é que ela se acumula nos tecidos e tem acdo rebote. Sua concentragao
usual é de 3 a 8%.

A afirmacdo acima se refere a qual dos principios ativos citados a sequir?

a) Acido ascérbico.

b) Extrato de uva-ursi.
c) Arbutin.

d) Hidrogquinona.

e) Biosalix.
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Secao 3.3

Cosmetologia aplicada ao tratamento de olheiras,
hipercromias, bolsas e fibro edema geloide

Dialogo aberto

Juliana finalizou os tratamentos na regido da face e continua com
0s cuidados e o tratamento home care, porém relatou a esteticista,
em sua ultima visita, que ndo usava mais shorts e saias curtos, pois
O aparecimento da celulite a incomodava muito. Apos a gestagao,
durante a qual engordou 16 quilos, sua pele ficou muito flacida,
O que aumentou demasiadamente o aparecimento de estrias e
celulite. A esteticista agendou uma avaliacdo para Juliana, e no dia
marcado realizou a anamnese e notou que, na regido de gluteos
e coxas, a pele apresentava-se com aspecto de casca de laranja e
muito flacida realmente.

Apos a avaliacao feita pela esteticista, vocé acredita que a celulite,
ou fibro edema geloide (FEG), pode ser considerada patologia?
Serd que realmente existe tratamento para tal patologia? Alem de
cosmiatria, que € o uso de produtos cosmeticos para o tratamento
de patologias estéticas, podemos utilizar também a eletroterapia
como terapia combinada? Serd que realmente existe resultado?

Vamos aos estudos!

Nao pode faltar

Fibro edema geloide (FEG), ou celulite, € o nome do conjunto de
alteracdes inestéticas degenerativas e progressivas que acontecem
na derme e no tecido subcutaneo. Esta tem sido considerada uma
patologia estética, assim denominada por associar-se com edema
(hidro) e hipertrofia dos adipocitos (lipo) e devido ao fato de estar
diretamente ligada ao sexo feminino (gine, do grego gyné = mulher).

A celulite € esteticamente inaceitavel por acarretar alteracdes
topograficas inestéticas decorrentes das alteracdes na textura da
pele. Essas alteracdes estao relacionadas a distrofia dos adipocitos,
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uma vez que OSs contornos do corpo sao caracterizados por
uma disposicdo particular do tecido subcutdneo adiposo sobre a
estrutura osteomuscular. Considerando-se a presenca de algum
grau de celulite, a incidéncia em mulheres com mais de 20 anos
pode chegar a 90%. A celulite pode concentrar-se na regido das
coxas, na porcao interna dos joelhos, no abdébmen, no quadril, No
gluteo e nos tornozelos.

A celulite também pode ser definida como paniculopatia
edemo fibro esclerotica dermolipidémica (termos que descrevem
as modificacbes que podem ocorrer). Paniculopatia se refere as
alteracdes do paniculo ou tecido subcutaneo adiposo. Os outros
termos fazem alusdo as maodificacdes que ocorrem no tecido
conjuntivo, tais como aparecimento de edema e esclerose,
ou seja, acumulo de liquidos e pontos de enrijecimento do tecido
conjuntivo. As alteracdes na pele celulitica sao classificadas
em estagios correspondentes as sensiveis modificacdes que a pele
vai experimentando.

Mecanismo de acdo anticelulite dos ativos cosméticos

«  Optico imediato que cria a impress&o de uma atenuacdo das
irreqularidades da pele.

o Esfoliacdo mecanica (externa).

e Despolimerizacao dos GAGs (acidos graxos).
e Acdo antioxidante.

» Efeito anti-inflamatorio.

o Reversdo do quadro do edema.

» Protecdo dos vasos e capilares.

»  Melhora da microcirculagao.

* Reparo do tecido conjuntivo.

e Intensificacdo da lipdlise devido a varios mecanismos,
como o estimulo de receptores beta, inibicao de receptores
alfa, inibicdo de receptores neuropeptidios gama, inibicao
da fosfodiesterase, ativacdo da adenilciclase, aumento
no transporte e entrega de ftriacilglicerois até o interior
das mitocondrias.

e Inibicdo da maturacao dos adipocitos.
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» Inibicdo da formacdo de alguns adipocitos.
e Emulsionamento de gorduras.

Eletroterapia

A eletroterapia ¢ um recurso utilizado em tratamentos
fisioterapéuticos e estéticos (capilar, facial (acne e rejuvenescimento),
combate a celulite e gorduras localizadas, entre outros), o qual
trabalha com a aplicagdo da corrente elétrica com finalidade
terapéutica. Esse aparelho aplica energia eletromagnética de baixa
intensidade, e os eletrodos sdo aplicados sobre a pele, com ou sem
auxilio do gel. A eletroterapia comumente € associada aos ativos
cosmeéticos, potencializando o efeito desses. Os equipamentos que
utilizam os recursos eletroterapéuticos sao o aparelho de ondas
curtas, eletroestimulador (tensys), ultrassom e laser (fototerapia)
(AGNES, 2011).

&3& Assimile

A manifestacdo da celulite ocorre no tecido gorduroso localizado
embaixo da pele. No corpo todo se observa essa camada de tecido
gorduroso, que corresponde a cerca de 20% do peso do individuo. O
aumento do tecido gorduroso, a alimentacdo, os fatores hormonais, o
estilo de vida sedentario, a circulacao sanguinea e linfatica, a tendéncia
genética, o tipo fisico, entre outros, sao fatores que ocasionam a
compressao de vasos que se projetam deste tecido para a pele, dando
a aparéncia do que conhecemos como celulite (SOUZA, 2009).

Protocolos utilizados no tratamento do fibro edema geloide

1. Tratamento desintoxicante para celulite

O protocolo descrito a sequir € utilizado para realizar a
desintoxicacdo do organismo e, também, para reduzir a celulite,
principalmente nos estagios 2 (a deterioracdo da derme ja esta
avangada) e 3 (celulite esclerdtica, em decorréncia do enrijecimento
de algumas areas).

Neste primeiro protocolo, utiliza-se como recurso eletroterapico
a manta térmica associada a ativos cosmeticos.
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o Realizar a assepsia Nos pes, axilas e virilha com locdo de limpeza.

e Passar o fluido térmico contendo nicotinato de metila
(formulacdo cosmética com arnica, cavalinha, centella e
capsicum) nos locais onde o cliente tiver lipodistrofia e fibro
edema geloide. Aguardar até causar hiperemia (vermelhiddo).

e Desobstruir os linfonodos (manual).

e Aplicar, no local desejado, 0 gel com 0s seguintes principios
ativos: cafeina e L-carnitina até total absor¢éo.

e Realizar o preparo da argila verde (duas colheres de sopa)
com sais térmicos de alcachofra (1 colher de sopa) e diluir
com fluido restaurador contendo aminoacidos e silicio, até
formar uma consisténcia cremosa. Passar por todo o local a
ser tratado.

»  Envolver o cliente em filme osmotico (PVC) e colocar a manta
aluminizada por cima. Deixar agir por 60 minutos. Se utilizar
calor artificial (manta térmica), deixar apenas 30 minutos.

e Retirar o cliente da manta e limpar o preparado de argila com
ducha ou gaze embebida em agua (se o cliente preferir).

e Fazer uma drenagem linfatica com o creme contendo
0s seguintes ativos: café verde, arnica, centella asiatica,
cavalinha e capsicum (BUONAVITA, 2017).

Frequéncia de tratamento:
e 3xnasemana, 10 sessdes ou mais para reducdo de gordura.
e 1 sessao somente, se for para desintoxicar.

2. Tratamento para celulite de grau 3 e grau 4 com analgesia
e infravermelho

A celulite de grau 3 pode ser definida como esclerdtica, devido
ao enrijecimento de algumas areas. Inicia-se a esclerose do tecido
conjuntivo, e a hiperqueratose da area afetada e a circulagao
pioram gradualmente. Em pessoas com estagnagao venosa, oS
primeiros edemas na periferia das placas da celulite sdo formados
enquanto os adipocitos ampliados ficam cercados por fibras de
colageno e comecam a se juntar em agrupamentos maiores,
denominados micronodulos. A celulite no estagio 4 apresenta
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uma textura acolchonada, a regido da derme apresenta inchaco
com nodulos rigidos e o tecido sugere falta de firmeza devido as
alteragdes progressivas. A estrutura cutanea ja sofreu alteragcdes
drasticas com o tecido conjuntivo intensamente maodificado. O
sistema circulatorio encontra-se funcionalmente alterado porque
0s micronodulos transformaram-se em macronodulos, provocando
dor acentuada por um tempo mesmo depois de a regido ter sido
pincada manualmente. Ha uma consideravel retencao de liquido
nesse estagio (AGNES, 2011).

Nos estagios de grau 3 e grau 4, € imprescindivel que o tratamento
auxilie a parte circulatoria, bem como a desintoxicagao do tecido
afetado, ou seja, iniciamos pela desintoxicacdo do organismo, pela
ativacdo circulatoria e analgesia.

Neste tratamento, alguns principios ativos sao de fundamental
importancia, por exemplo, o mentol e o salicilato de metila, pois
produzem vasodilatagdo e efeito analgesico, e a combinacdo dos
dois ativos estimula receptores de toque, dor e pressao, causando
sensacdes de frescor, dessa forma, ocorre um efeito calmante.

A principal indicacdo do protocolo citado a sequir € para
tratamento de celulite de estagios 3 e 4, em que se apresentam
regides muito dolorosas e pernas cansadas.

O numero de sessdes indicadas varia de 5 a 20, dependendo do
estagio da celulite e da anamnese realizada pelo profissional, com
frequéncia de 2 a 3 vezes por semana.

Cosméticos necessarios:

» Esfoliante corporal menta.

e Dermo Relax®.

e Argila marrom.

« Creme de massagem laranja amarga.

a) Realizar a assepsia da area a ser tratada com locdo de limpeza.
b) Com o esfoliante corporal menta, esfoliar a regido a ser tratada.

c) Para facilitar a penetragao dos ativos, colocar o cliente em
manta termica contendo infravermelho de 10 a 15 minutos, devendo
esta estar pré-aquecida. Deixar a cliente em posicao de facilitacao
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de retorno venoso (o0 aguecimento favorece a descompressao do
tecido e a fluidificagcao dos liquidos, aléem de facilitar a penetragao
dos ativos).

d) Aplicar o Dermo Relax® na regido a ser trabalhada, realizando
movimentos circulares para penetracdo do produto (analgesia e
assisténcia ao sistema circulatorio). Note que, quando a superficie
estd aquecida, a locao penetra rapidamente a pele).

e) Faca a drenagem linfatica manual com creme de massagem
laranja amarga (BUONAVITA, 2017).

o{b Reflita

Fatores hormonais, predisposi¢ao genética familiar, ma alimentacao e
vida sedentaria estdo entre os fatores que favorecem o aparecimento
da celulite. Outros cuidados sdo o controle do estresse, investir em
lazer, descanso, o bom funcionamento do intestino e exercicios fisicos.

3. Termocriorredu¢do com bandagem

O protocolo descrito a sequir utiliza a técnica de eletroterapia
denominada de termocriorreducao, a qual significa: "termo” =
tempo; o termo “crio” vem do grego e significa frio ou gelado; e o
termo “reducao” esta relacionado a diminuicdo de medidas.

Este tipo de protocolo € um tratamento utilizado para celulites
grau 3 e grau 4, que sao aquelas que ja apresentam os sinais de dor
e inchaco. Também é um protocolo que pode ser utilizado para
flacidez corporal, em que sdo utilizados recursos de crioterapia e
termoterapia associados aos principios ativos de altas concentracdes
e com grande poder de penetracao nas celulas atraves do uso de
bandagens mornas.

Ativos cosméticos utilizados no protocolo:
- Locdo de limpeza corporal.

- Gel esfoliante corporal - podendo conter sementes de frutas
ou ser sintético.

- Termo fluido hiperémico.

- Creme de massagem hiperémico.
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- Gel crioterapico.
- Bandagem com cristais de magnésio.

Protocolo:
1. Realizar a assepsia local utilizando a locao de limpeza corporal.

2. Emtoda aregiao a ser tratada, aplicar o gel esfoliante até total
absorcao do produto. Ndo € necessario lavar.

3. Borrifar o termo fluido hiperémico em toda a regido a ser
tratada e aplicar pincamentos.

4. Aplicar o creme de massagem hiperémico nas regides de
flanco, culote, abddbmen, coxa e perna, e realizar as manobras
de massagem modeladora.

5. Preparar os cristais de magneésio essencial bandagem
diluindo duas colheres de sopa em 500 ml de agua morna;
mergulhar as bandagens no composto diluido e aplicar na
cliente nas regides anteriormente massageadas.

6. Envolver o cliente em filme de PVC e, por cima, a manta
térmica por, aproximadamente, 25 minutos.

7. Retirar o cliente da manta e aplicar o gel crioterapico com
manobras drenantes. Envolver com filme de PVC por
20 minutos.

OBS.: pode-se aplicar o gesso redutor apos a aplicacao do gel
crioterapico para potencializar os resultados (BUONAVITA, 2017).

4. Lipovicatacao

Atécnica de lipovicatagcao € excelente para tratamento da celulite.
Ela consiste no uso de ultrassom, que destroi as moléculas de
gordura, agindo diretamente na celulite, aumentando a oxigenacao
do tecido e melhorando o aspecto da celulite.

Quando a lipovicatagdo € associada a um gel a base de cafeina,
a qual € um ativo estimulante, apresenta grande melhora no
aspecto da celulite, pois promove o aumento da circulagao local,
vasodilatacao, aumento da oxigenacao e diminuicao da dor.

E possivel potencializar o tratamento através de uma dieta
equilibrada, ingestdo de agua e atividade fisica.
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Protocolo:

1. Apos assepsia das maos, o profissional realiza o mesmo
procedimento nos pes, axilas e virilha da cliente com log¢ao
de limpeza corporal.

Higienizar o local com sabonete liquido neutro.

Esfoliar as regides que serdo tratadas e massagea-las com
movimentos suaves e circulares até a formacao de grumos
(rollings); secar e sair totalmente. Retirar os residuos
do produto com ducha, bandaletes umidas ou lencos
umedecidos. Realizar no comeco do tratamento e toda vez
que se fizer necessario, segundo avaliacao do profissional.

4. Normalizar o pH com locdo toénica.

Tratamento:

1. Nesta etapa do tratamento sera necessario o aparelho de
ultrassom de grande superficie com terapia combinada (que
pode ser Eccos, Vibria, Manthus ou similar) com o lonto Vita
Sim®, Bio Slim Belt® ou Eletro Gel®, conforme instrucdes
do manual do aparelho.

2. Aplicar manobras de massagem redutora com creme para
massagem conforme sua escolha. A frequéncia desse
tratamento € de duas vezes por semana com, No minimo, 10
sessdes (BUONAVITA, 2017).

v=| Exemplificando

Como vimos, a celulite pode ser classificada em estagios |, II, lll e IV, os
quais sdo determinados de acordo com as manifestagdes.

Segue um exemplo dessas manifestacoes:

No estagio |, hd o aumento do volume das células do tecido gorduroso
na regido afetada, causado por acumulo de gordura na célula. Nao ha
sinais de dor.

No estagio Il, as células se apresentam mais cheias de gordura, ha
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certo grau de fibrose e esse aumento provoca alteracao circulatoria
devido a compressdo de microvasos e vasos linfaticos.

No estagio Ill, as células aumentam de volume por causa da gordura,
O aspecto de casca de laranja pode ser visto sem realizar apalpacao; ja
ocorrem sinais de dor.

No estagio IV, a inturgescéncia das células é acentuada, o tecido
de sustentacao se torna mais endurecido e a circulacao esta
comprometida. Ha muita dor local e sensacao de pernas inchadas
(SOUZA, 2009).

|’_'|9 Pesquise mais

Para ampliar seus conhecimentos sobre a aplicacdo de protocolos
estéticos utilizando eletroterapia no fibro edema geloide, leia o sequinte
artigo cientifico:

RENTE, S. C. da C.; MEJIA, D. P. M. Aplicagcdo do ultrassom de 3 MHz
no tratamento de lipodistrofia geloide. [s.d.]. Disponivel em: <http://
portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/98/121-AplicaYYo_do_ultrassom_
de_3MHz_no_tratamento_de_lipodistrofia_genoide.pdf>. Acesso em: 28
nov. 2017.

Sem medo de errar

Apos a avaliacdo feita pela esteticista e compreendermos melhor
o fibro edema geloide, © mesmo € considerado uma patologia, pois
afeta a oxigenacdao local, causa edema e dor e também compressao
de vasos e microvasos. Existe tratamento para os sintomas.

Os tratamentos podem ser variados, podem ser Unicos, Como
por exemplo utilizando apenas ativos cosméticos e também pode
ser conjugado com a eletroterapia.

Diversos sao os protocolos que podem ser utilizados no
tratamento dessa patologia. Deve-se analisar a queixa de cada
cliente e realizar a anamnese do local para indicacdo do melhor
protocolo. O ideal € que se una a cosmiatria junto com tratamentos
eletroterapicos, como vimos em nossa aula.

Os resultados ja sao visiveis a partir da primeira sessao, pois ativa
a circulacdo sanguinea local e aumenta a oxigenacao do tecido,
melhorando o aspecto da pele e diminuindo a dor.
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Avancando na pratica

O desespero de Larissa

Descri¢cdo da situacao-problema

Larissa tem 1/ anos, € modelo de passarela e realiza diversos
desfiles para empresas famosas.

Certo dia, estava em sua casa, olhou-se no espelho e deu um
grito: "Mde, socorro!”. Sua mae. Desesperada, foi a0 seu encontro.
Quando chegou ao quarto, a menina estava exaltada, se olhando no
espelho, e mostrou para a mae um aspecto aspero e com furinhos
na regido dos gluteos. A menina se desesperou por conta de sua
carreira. As duas procuraram uma profissional da drea de estética,
a qual, apos ter realizado a anamnese de Larissa, constatou que se
tratava da patologia fibro edema geloide de grau 2, isto €, celulite,
gue tem pouca constricao de vasos e falta de oxigenagao, porém
sem dor. A esteticista sugeriu um protocolo, no qual foram utilizados
diversos ativos cosmeticos.

De acordo com a leitura da secado, proponha um protocolo que
possa ser utilizado pela esteticista.

Resolucdo da situagcdo-problema
Ativos cosmeéticos utilizados no protocolo:
- Locdo de limpeza corporal.

- Gel esfoliante corporal, o qual pode conter sementes de
frutas ou ser sintético.

- Termo fluido hiperémico.

- Creme de massagem hiperémico.

- Gel crioterapico.

- Bandagem com cristais de magnésio.

PROTOCOLO:
1. Realizar a assepsia local utilizando a locdo de limpeza corporal.

2. Emtoda aregiao a ser tratada, aplicar o gel esfoliante até total
absorcao do produto. Ndo € necessario lavar.
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3. Borrifar o termo fluido hiperémico em toda a regido a ser
tratada e aplicar pincamentos.

4. Aplicar o creme de massagem hiperémico nas regides de
flanco, culote, abddbmen, coxa e perna, e realizar as manobras
de massagem modeladora.

5. Preparar os cristais de magnésio essencial bandage diluindo
duas colheres de sopa em 500 ml de agua morna, mergulhar
as bandagens no composto diluido e aplicar na cliente nas
regides massageadas anteriormente.

6. Envolver o cliente em filme de PVC e, por cima, colocar a
manta térmica por, aproximadamente, 25 minutos.

7. Retirar o cliente da manta e aplicar o gel crioterapico
com manobras drenantes. Envolver com filme de PVC
por 20 minutos.

OBS.: Pode-se aplicar o gesso redutor apos a aplicacao
do gel crioterapico, a fim de potencializar os resultados
(BUONAVITA, 2017).

Faca valer a pena

1. Considerando a presenca de algum grau de celulite, a incidéncia em
mulheres com mais de 20 anos pode chegar a 90%. Ela pode se concentrar na
regiao das coxas, na por¢ao interna dos joelhos, no abdémen, no quadril, no
gluteo e nos tornozelos.

A celulite pode ser definida como paniculopatia edemato fibro esclerdtica
dermolipidémica (termos que descrevem as modificagdes que podem ocorrer).

Assim, paniculopatia se refere as alteragdes do paniculo, ou seja:

a) Da derme.
b) Do tecido conjuntivo adjacente.
c) Do tecido 6sseo.
d) Do tecido conjuntivo fibroso.
)

e) Do tecido subcutaneo adiposo.

2. Em diversos protocolos propostos para a melhora do fibro edema
geloide, também conhecido como celulite, muitos ativos cosmeéticos sao
utilizados. Quando utilizamos fluido térmico com nicotinato de metila
em uma formulagao contendo arnica, cavalinha, centella e capsicum por
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todo o local de lipodistrofia e fibro edema geloide, ocorre um aumento da
circulagdo sanguinea local.

Esse ativo pode causar hiperemia, que é conhecida como:

a) Vermelhidéo local.

b) Fibrose.

c) Edema.

d) Dor.

e) Perda da funcao celular.

3. Nos estagios de grau 3 e grau 4, ¢ imprescindivel que o tratamento
auxilie a parte circulatodria, bem como a desintoxicacdo do tecido afetado,
por isso iniciamos pela desintoxicacdo do organismo, pela ativacdo
circulatdria e pela analgesia.

Neste tratamento, alguns principios ativos sao de fundamentalimportancia,
como o(a) pois produz vasodilatagado.

Complete corretamente a afirmacao acima.

a) Arbutin.

b) Hidroquinona.

c) Salicilato de metila.
d) Vitamina C.

e) Ceramidas.
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Unidade 4

Cosmetologia aplicada ao
tratamento de alteracdes
hiperpigmentares, discromias
e aches e ao processo de
envelhecimento

Convite ao estudo

Prezado aluno! Seja bem-vindo a Unidade 4 deste livro
didatico. Nesta unidade, abordaremos assuntos sobre a acao
dos produtos cosmeéticos despigmentantes.

Esta € uma unidade de extrema importancia, para que vocé
conhega alguns dos principais ativos gque sao utilizados como
despigmentantes e seu mecanismo de agdo, e também saiba
como elaborar protocolos que sao usados demasiadamente
no tratamento e na prevencao dessas patologias.

Na unidade anterior, estudamos a acao dos ativos
cosmeéticos no tratamento de algumas patologias, como:
bolsas, olheiras, hipercromias e o fibroedema geloide. A partir
disso, vocé aprendeu a elaborar protocolos individuais para
cada tipo de patologia.

Nesta unidade, nosso foco esta no estudo dos ativos que
sao utilizados como despigmentantes.

Na Secdo 4.1, estudaremos os despigmentantes, suas
bases fisiologicas, a formacdo da melanina, as alteracdes
hiperpigmentares melanicas, os mecanismos de agcao dos
ativos despigmentantes, as estratégias de tratamentos
cosmeéticos utilizados para o tratamento das discromias, e
finalizamos com as estratégias de tratamentos ativos utilizados
para o tratamento das discromias.



Na Secdo 4.2, abordaremos sobre os mecanismos de agao
de produtos cosmeticos faciais e seus respectivos protocolos,
enfatizando os mecanismos de acdo dos ativos para o
tratamento da acne e os protocolos, associando peelings
enzimaticos e mecanicos.

Finalizando esta unidade com a Secdo 4.3, estudaremos
sobre o envelhecimento corporal, enfatizando, principalmente,
0s cosmecéuticos e 0s nutricosmeticos utilizados No processo
de envelhecimento - evidéncias cientificas, importancia
do tratamento home care, a diferenca entre o crono e
fotoenvelhecimento, os tipos de radiagao e os diversos tipos
de fotoprotetores.

Vamos ao nosso contexto de aprendizagem, o qual levara
VOCE a Uma situacao-problema que vocé tera de resolver.

Dra. Liz € médica dermatologista, cujo consultorio situa-se
em uma cidade nointerior de Sao Paulo. Além dela, sua equipe é
composta por fisioterapeuta, nutricionista e esteticista. Dra. Liz
trata de diversas patologias méedicas envolvendo toda a parte
dermatologica e sempre tem apoio de toda sua equipe, © que
€ uma grande vantagem, pois € uma equipe multidisciplinar.

Espero que vocé tenha aproveitado cada oportunidade de
conhecimento ao longo de todas as unidades. Bons estudos!



Secao 4.1

Acdo dos produtos cosméticos despigmentantes
Dialogo aberto

Vamos a nossa situagcao hipotética: ha duas semanas, Dra. Liz
recebeu em seu consultorio a paciente M A.R., sexo feminino, 36
anos de idade, que relatou sobre o aparecimento de manchas
escuras em sua face e manchas brancas em suas costas. Apos
a anamnese da paciente e o diagnostico realizado, Dra. Liz a
encaminhou para a esteticista responsavel, a qual constatou
que essas manchas eram melasmas, que surgiram apos sua
segunda gestacao. As manchas brancas situadas nas costas, as
quais, apos exame mais detalhado, também apareceram nos
bracos, sao conhecidas como hipocromias, ou seja, falta de
pigmentag¢do local.

Suponha que vocé é a esteticista, como vocé explicaria o
aparecimento dessas manchas? Como vocé explicaria sobre as
discromias para a paciente? De acordo com a anamnese, qual tipo
de protocolo vocé indicaria? Vamos supor que a paciente pergunte
qual € a acdo de cada produto a ser utilizado, principalmente os
despigmentantes, como vocé explicaria sobre eles? E finalizando
seu atendimento, quantas sessdes seriam necessarias para esse
tipo de tratamento? Haveria necessidade de manter tratamento
home care?

Vamos responder a todas as questdes apos a leitura de nosso
livro! Bons estudos!

Nao pode faltar

Para comecarmos nossos estudos sobre as discromias, vamaos
relembrar o conceito da sintese de melanina.

A melanina € o pigmento que da coloracdo a pele, cabelo e
olhos, sendo produzida pelos melanocitos (células especializadas).
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Esses melandcitos se originam da crista neural e tem como fungao
principal transferir granulos de melanocitos para os queratinocitos. Os
granulos de melandcitos se diferenciam em eumelanina (pigmento
marrom ou preto) e feomelanina (pigmento amarelo ou vermelho).
A juncdo desses dois pigmentos e a responsavel pelas mais diversas
coloragdes da pele.

Mediante a anatomia, a quantidade de melanocitos existentes
na epiderme varia, sendo a cabeca e 0 antebraco as regides com
maior quantidade dessas células. Os estimulos externos, como a
exposicao a radiacdo ultravioleta, podem aumentar a proliferacao
dos melanocitos nas regides mais expostas, o que ja foi observado
em individuos expostos a radiagao solar. A melanina € constituida por
polimero proteico, o qual tem origem da oxidacdo da tirosina pela
enzima tirosinase para a di-hidroxifenilalanina (DOPA).

A distribuicdo, tamanho e cor dos melanossomos € o fator
responsavel pela coloracao de nossa pele. Os melanossomas sao
produzidos pelos melanocitos e chegam através dos dendritos
aos queratinocitos. A feomelanina predomina nos melanossomas
que sdo quebradas antes de atingirem a camada cornea. Nas
pessoas de cor branca, quando ndo ha estimulo pelos raios solares,
0s melanocitos funcionam de forma lenta, e 0os melanossomas
fabricados sdo pequenos medindo cerca de 400 nm, agrupados em
grupos pequenos no interior dos queratinocitos. Ao contrario, nos
negros os melanocitos quando na auséncia ou presenca do sol 0s
melanossomas aumentam duas vezes de tamanho medindo cerca
de 800 nm, os quais se encontram individualmente dispersos no
citoplasma e cheios de eumelanina. Na pele de pessoas orientais,
acontece uma mistura de melanossomas que nao estdo degradados
e ocupam toda a epiderme, chegando a camada cornea.

E na camada basal da epiderme nos melandcitos ali presentes que
a melanogénese ocorre. A tirosinase (enzima que atua no controle da
melanogénese) é sintetizada, inicialmente, na superficie do reticulo
endoplasmatico granular e tem seu acumulo em vesiculas formadas
no Complexo de Golgi, as quais recebem o nome de vesiculas pré-
melanossomas e dao origem a sintese de melanina.

Os pré-melanossomas irdao se transformar em melanossomas
em decorréncia do acumulo de melanina. A pigmentacdo da pele



acontece guando os graos de melanina se juntam e perdem a
atividade tirosinasica e vao para as celulas epidermicas.

Nos melanossomas, a tirosinase converte tirosina em dois tipos de
melanina: as eumelaninas, que sao 0s pigmentos pardos, insoluveis,
decorrentes da polimerizacao oxidativa de compostos indolicos
derivados da DOPA; e as feomelaninas, que sao 0s pigmentos
vermelhos, resultando em peles avermelhadas. (FITZPATRICK;
MOSHER, [s.d.] apud ISSELBACHER et al, 1983).

Através do aminoacido tirosina se inicia a formacao da melanina
no interior dos melanossomas.

A melanina a partir dos melanossomas € transferida aos
queratinocitos adjacentes através de dendritos presentes nos
melanocitos. Cada melanocito produz e transfere a melanina
a um grupo de, aproximadamente, 36 queratinocitos (unidade
melanoepidérmica), com os quais mantem contato funcional.

Aadenilciclase € quem medeia a transferéncia de melanina e pode
agir por trés mecanismos diferentes: processo de citofagocitose da
extremidade dendritica do melanocito pelo queratinocito; migragao
direta dos melanossomas do citoplasma ao queratinocito e; liberacao
dos melanossomas no espago extracelular e sua incorporacao ao
queratinocitos. (GONCHOROSKI; CORREA, 2005)

Os melanossomas desfazem-se progressivamente dentro dos
queratinocitos, durante a migracao a superficie em individuos
de pele branca, e os graos de melanina se mantém presente nas
camadas mais superficiais da pele em individuos de pele negra.

A pigmentagao da pele € caracterizada pele natureza quimica
da melanina, da atividade da tirosinase nos melanocitos e da
transferéncia da melanina aos queratinocitos vizinhos.

Fun¢des da melanina:
o« Cordapele.

o Fotoprotecdo (reflete parte da radiacdo e absorve outra parte
para producdo de vitamina D).

o« Neutraliza os radicais livres.

« Termorregulacao (transforma as radiacdes em calor).
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Em relacdo a funcao de fotoprotecdo ao usar filtros solares, a
melanina difratara ou refletira a radiagao UV. O aumento da produg¢ao
de melanina ocorre de forma defensiva, a fim de se proteger das
agressoes solares direta ou indiretas.

‘tz” Assimile
A melanogénese € uma unidade melanocitaria formada pelos
melanocitos, queratindcitos basais e celulas de Langerhans. A

melanogénese ¢ controlada pelo hormonio estimulador do melanocito
(MSH), além do estrégeno e da progesterona pela enzima tirosinase.

Alteracdes hiperpigmentares

O termo “discromias” engloba um grupo variado de dermopatias,
as quais podem ter origem endogena ou exdgena. Sao modificacoes
da cor natural da pele que podem ser causadas por fatores diversos,
COMO a excessiva exposicao aos raios UV, as alteracdes hormonais
e genéticas, as reacdes alérgicas, os acidentes mecanicos, CoOmo as
gueimaduras, entre outros.

Podem se apresentar de forma localizada, difusa, regional
ou circunscrita pelo corpo. Elas aparecem devido a auséncia,
a diminuicao ou ao excesso de melanina, e a sua distribuicao as
classificam como: acromias, hipocromia e hipercromias.

As manchas brancas de formatos diferentes ocorrem pela total
auséncia de melanina e sdo chamadas de acromias, entretanto,
guando se apresentam envoltas por uma zona hiperpigmentada,
denominam-se leucomelanodermias.

Hipocromia ou hipopigmentacdo sdo manchas causadas pelo
numero diminuido de melanina na regido epidérmica, isso ocorre em
individuos de pele branca. Essas manchas tambem sao conhecidas
como hipomelanoses ou leucodermias. Isso é causado pela falta
de melandcitos,e problemas na formacdo e transferéncia dos
melanossomas para 0s queratinocitos, ocasionando uma produ¢ao
insuficiente de melanina. Elas podem também estar relacionadas a
falta de vitamina B.

Ja as manchas castanhas resultam do aumento da melanina
na epiderme, as quais tém origem no aumento da atividade e do
numero dos melanocitos secretores e no aumento do numero e
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do tamanho dos melanossomas. Essas manchas levam o nome de
hipercromias, hiperpigmentacdes ou hipermelanoses, e podem
ter origem em decorréncia do envelhecimento, das alteragcdes
hormonais, das inflamacdes, das alergias, exposicao solar, entre
outros. As hipercromias, quando circunscritas, sao chamadas de
maculas, e guando difusas ou regionais, melanodermias.

Por fim, as manchas-azuis, azuis-acinzentadas ou cinzentas
(hipercromia dérmica) podem ocorrer por duas causas: fontes
melaninicas e fontes nao-melaninicas. A ocorréncia devido as fontes
melaninicas € explicada pela presenca de melanina em melanocitos
ou em macrofagos dérmicos com coloragao ardosia, azul ou cinza.
Por fontes ndo melaninicas ocorrem por ocronose (pigmentacdo
castanho-acinzentada dos tecidos conectivos), materiais estranhos
depostos na derme e tatuagens.

Os fatores etiopatogénicos possuem muita relevancia para o
prognostico, assim como para classificar as discromias. Dentre
eles, podemos citar 0s genéticos, os metabdlicos, os nutritivos,
0s endocrinos, os fisicos, 0s quimicos, os inflamatorios, 0s
infecciosos e os neoplasicos, aléem do envelhecimento, da
gravidez, dos tratamentos com hormonios sexuais e da exposicao
ao sol em diferentes graus. E importante ressaltar que € normal
encontrarmos, no dia a dia profissional, discromias que nao
possuem causas conhecidas.

@ Reflita

As discromias que ocorrem na face e nas areas descobertas, pelo
apelo estéetico, sao as que mais incomodam 0s seus portadores.
Caracterizam-se em um dos temas de maiores complexidades no
que se refere ao diagnostico e aos resultados esperados, tanto nos
tratamentos dermatologicos como nas aplicacdes cosmeticas.

Mecanismo de acdo de despigmentantes

Inibidores da tirosinase

1. Acido Kéjico — Obtido da fermentacdo do arroz por cepas
de Aspergillus sp. Age inibindo a tirosinase através da quelacao
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dos ions de cobre e em consequéncia dessa inibicao diminui a
sintese de melanina. Ainda, induz a diminui¢do da eumelanina em
células hiperpigmentadas. Sem efeitos colaterais, ndo irritante e
nem citotdxico. E um &cido que pode ser usado durante o dia. E
a melhor associacao com alfa hidroxiacidos (AHAs). Seu pH varia
de 3 a5, esuadosagem, de 1 a 3%. Pode hidrolisar ésteres graxos
na formulacao.

2. Acido Kojico Dipalmiato — O kojico dipalmiato € a forma éster
do &cido kdjico. E um importante despigmentante cutaneo. Possui
acdes antioxidantes, mas algumas desvantagens, como ser estavel
somente em pH acido, sofrer oxidacao com o ar e a luz que leva
a mudanca na coloracao, por isso a utilizacao do éster do acido
kojico € mais eficaz na inibicao da tirosinase, gue resulta em um
excelente efeito clareador. E soluvel em 6leo e facilmente absorvido
pela pele. Sua dosagem varia entre 1 a 5%, e seu pH, entre 3 a 10.

3. Acido Fitico — Composto por hexafosfato de inositol,
encontrado, normalmente, nas sementes de plantas e nos
grdos de alguns cereais, como aveia, arroz, nozes e polen. E um
excelente inibidor da tirosinase por quelacdo dos fons de cobre. E
despigmentante, antirradical livre, antioxidante e anti-inflamatorio.
Otimo para programa de peelings quimicos. Sua dosagem varia de
0,5a1% eseupH, de4a4s.

4. Azeoglicina — Composto de diglicinato de azeloil potassio.
E despigmentante. Seu uso € muito interessante nas hipercromias
pos-inflamatorias e melhora a hidratacdo e elasticidade da pele.
Esse composto € hidrossoluvel e facilmente incorporado nas
formulacdes, logo nao apresenta problemas farmacotécnicos, algo
comum gquando o acido azelaico € manipulado puro.

5. Extrato de uva ursi — Contém derivados da hidroguinona
(principalmente arbutina), monoglicosideo de hidroquinona e
peguenas quantidades de metilarbutina. Conforme estudado na
Secao 3.2, vocé sabe que esse é um ativo demasiadamente utilizado
no tratamento das discromias.

Inibidores da maturacao e fagocitose dos melanossomos

1. 3M3 — Whiteris G® — Extrato de alga marrom Dictyopteris
membranacea, rica em feromdnios de plantas marinhas. E um ativo
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clareador que inibe a sintese de melanina — conceito minimizador
de melanina (melanominimiser). Inibe a maturacdo e exportagao
da melanina para a superficie da pele. Inibe, além do gene OAI,
responsavel pelo numero e tamanho dos melanossomas. Reduz de
forma significativa a area de manchas escuras. Sua dosagem usual
€ de 3%.

Inibidores competitivos da tirosinase

1. Melawhite — Composto de peptideos seletivamente
fracionados. E um ativo funcional gue atua como inibidor competitivo
da tirosinase. Diminui a formacao de melanina na pele e minimiza
a formacao do bronzeado, de sardas e de manchas senis. Pode ser
usado durante o dia e associado a filtros solares. Sua dosagem varia
de2ab% eseupH ded4a’.

Antioxidantes

1. Acido ascérbico ou vitamina C — A vitamina C € um potente
antioxidante, tonificante, reestruturante e despigmentante por
branqueamento que promove a atuacao no clareamento das
manchasprovocadas pelosol, conhecidocomofotoenvelhecimento.
Além dessa propriedade, ela também ¢ um otimo clareador,
podendo ser utilizado para o tratamento das discromias. Muitos
profissionais optam pela escolha dele devido aos seus resultados
serem excelentes e com baixo risco de efeitos colaterais. Na Secao
3.2 deste livro didatico, abordamos um pouco mais da vitamina C,
portanto retome esse conteudo para facilitar seu entendimento.

2. AALG® - O AA2GTM (acido ascorbico 2-glicosilado) € a
primeira vitamina C pura estabilizada em glicose. Quando os
produtos que contém sao aplicados na pele, apos absor¢do, a acao
da a-glicosidase libera gradualmente a vitamina C, promovendo
0s beneficios da vitamina C pura por um periodo mais longo.
Possui efeito clareador. E antioxidante, anti-aging e iluminador. Sua
dosagem varia de 0,5 a 2%, e seu pH, de 3 a 5,5.
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Inibicao dos melandcitos ativos

1. Acido linoleico ou vitamina F — Composto de &cido
9-12-octadecadienoico, ¢ o acido graxo insaturado conhecido
como omega-6. Inibe a melanogénese e 0s melanocitos ativos, a
polimerizagao da melanina pré-formada e acelera a renovacdo do
estrato corneo. Atua como agente lubrificante e nutritivo. Ajuda a
restaurar a funcao de barreira da pele. Lipoprotetor. Sua dosagem ¢
de 0,5a 3%, e seu pH variade 5 a 6.

Principios ativos que atuam na melanina depositada

1. Argila Branca — Rica em silicio e aluminio, possui pH proximo
da pele e adsorve a melanina. E clareadora, secativa, emoliente,
cicatrizante e potencializadora. Utilizada em tratamento de manchas
e peles sensiveis ou delicadas. Sua dosagem usual € de 5 a 100%.

Esfoliagdo epidérmica

1. Alfa-hidroxiacidos (AHAs) — Composto de &cido citrico,
lactico, tartarico, glicolico e malico. Aumenta a distribuicdo de
melanina e diminui o espessamento do estrato corneo. Usual em
10% em sua forma acida. Seu pH ideal € 3,5.

Associagcao de principios ativos multifuncionais blends ou
complexos

1. Biowhite ® — Composto pela associacdo dos extratos de
Saifraga stolonifera (rica em quercetina), uva (rica em AHAs), amora
preta (rica emvitamina C), Scutellaria baicalensis (rica em flavonoides)
e EDTA. E um inibidor da tirosinase e de antirradicais livres, além
de ser esfoliante, anti-inflamatorio e despigmentante. Sua dosagem
usual & de 1 a 4%, e seu pH varia de 6,5 a 7,5. E duzentas vezes
menos toxico que a hidroquinona e ndo irrita a pele.

2. Dermawhite ® — Associacdo de aminoacidos e peptideos
de leveduras com acido citrico, extrato de Whalteria indica (rica
em fitoesteroides), gluconato de sodio e &cido ferulico. E um
ativo sinérgico que tem a atividade de reqgular a pigmentacdo da
pele, sendo um despigmentante sem efeitos adversos (irritacdo,

146 U4 - Cosmetologia aplicada ao tratamento de alteragdes hiperpigmentares, discromias e acnes e ao processo de envelhecimento



toxicidade). Reduz a pigmentacdo da melanina pela inibicdo
das enzimas especificas (tirosinase) e pelo efeito quelante nos
melanocitos. Sua dosagem usual é de 2 a 4% e seu pH é maior
ou igual a 5,5. E incompativel com bases minerais, carbdmeros,
cloretos e fosfatos.

v=| Exemplificando

A proposta para um tratamento eficaz para as discromias
hiperpigmentadas € baseada em alguns fatores:

1. Paciéncia e conscientizagao do paciente.

2. Conhecimento e estudo profundo do melandcito e do processo
de melanogénese.

3. Prevencao e protecao contra radiacdo UVA e UVB.

U9 Pesquise mais

Para melhorar e aumentar sua compreensao sobre os ativos cosmeticos
utilizados nas hipercromias, leia o seguinte artigo cientifico:

TEDESCO, 1. R; ADRIANO, J.; SILVA, D. Produtos cosméticos
despigmentantes nacionais disponiveis no mercado. Disponivel em:
<http://siaibibO1.univali.br/pdf/ionice%20remiao%20tedesco.pdf>.
Acesso em: 17 dez. 2017.

Sem medo de errar

Conforme conversamos em nossa situacdo-problema, vocé € o
esteticista responsavel pela paciente. O aparecimento de manchas
gestacionais ocorre devido a oscilacdo hormonal nesse periodo,
fendmeno que pode fazer com que a enzima tirosinase seja ativada
e, com isso, surgem as hipercromias. Discromia € uma alteracao da
coloracao da pele por causa do aumento exacerbado de melanina.
As manchas apresentam uma variedade significativa de formas e
cores e podem aparecer nas cores marrom, branca, vermelha, em
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tons claros ou escuros, variando de intensidade de acordo com a
predisposi¢cao individual.

Os agentes despigmentantes tém a fun¢do de modificar a
exacerbacdo de melanina na pele, seja por inibicdo da enzima
tirosinase, seja com uso de um uUnico produto ou por uma
mistura deles.

Avancgando na pratica

Tratando discromias

Descricao da situagcao-problema

Heloisa ¢ uma mulher de 45 anos, que sempre trabalhou
arduamente para sustentar a familia. Ela trabalha com publicidade
em uma empresa de medio porte e fica mais de 6h por dia embaixo
de lampadas que podem causar manchas na pele. Com o passar
do tempo, Heloisa realmente notou o aparecimento de manchas
escuras em cima de suas sobrancelhas e na sua face, o que a
preocupou Muito, pois elas estavam se acentuando dia a dia.

Heloisa procurou uma esteticista que realizou a anamnese e
realmente constatou que eram manchas que apareceram devido
a exposicdo a luz e a sua falta de cuidado em nao utilizar protetor
solar, mas que, para sua tranquilidade, era possivel trata-las.

Suponha que vocé seja a esteticista. Qual deve ser o
tratamento proposto?

Resolucdo da situagdo-problema

O primeiro passo é realizar a anamnese da paciente e saber
seus habitos e cuidados com relacdo a sua pele. Como citado na
situacdo, nossa paciente ndo tem nenhum tipo de cuidado, entdo
vocé deve orienta-la para a prevencao.

O tratamento deve ser dez sessdes utilizando agentes clareadores
nas regides em que se encontram as manchas e seguir o protocolo
para tratamento de manchas; também pode ser sequido o protocolo
para tratamento de discromias. Lembre-se de realcar a utilizagao do
protetor solar!
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Faca valer a pena

1. A melanogénese ocorre nos melanodcitos encontrados na camada
basal da epiderme. A enzima que controla
a melanogénese, inicialmente, € sintetizada na superficie do reticulo
endoplasmatico granular e acumulada em vesiculas formadas no Complexo
de Golgi, as quais recebem o nome de vesiculas pré-melanossomas e
originam a sintese de melanina.

Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna acima.

a) Tirosinase.

b) Oxidase.

c) Catalase.

d) Progesterase.
e) Percolase.

2. E um potente antioxidante, tonificante, reestruturante e despigmentante
por branqueamento, que promove a atuagdo no clareamento das manchas
provocadas pelo sol, conhecido como fotoenvelhecimento. Ele reestrutura
as fibras de colageno e também promove a diminuicao dos melanossomas,
que sao células responsaveis pela producdo de melanina no organismo
humano. E a primeira linha de escolha de muitos profissionais da area de
estética, devido aos seus resultados serem excelentes e com baixo risco de
efeitos colaterais.

A definicdo acima descreve qual ativo cosmético?

a) Melawhite.

b) Hidroquinona.

c) Acido ascérbico.

d) Arbutin.

e) Lipossomas de girassol.

3. Composto por hexafosfato de inositol, encontrado, normalmente, nas
sementes de plantas e nos graos de alguns cereais, como aveia, arroz, nozes
e polen. E um excelente inibidor da tirosinase por quelacdo dos ions de
cobre. E despigmentante, antirradical livre, antioxidante e anti-inflamatorio.

U4 - Cosmetologia aplicada ao tratamento de alteragdes hiperpigmentares, discromias e acnes e ao processo de envelhecimento 149



Otimo para programa de peelings quimicos. Sua dosagem varia de 0,5 a 1%,
e seu pH, de4a4,5.

A descricdo citada acima faz referéncia a qual acido?

a) Acido glicdlico.

b) Acido fitico.

c) Acido mandélico.

d) Acido hialurénico.
e) Acido glicirrizico.
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Secao 4.2

Mecanismos de acao de produtos cosméticos
faciais e seus respectivos protocolos

Dialogo aberto

Clarice, 23 anos, marcou uma consulta com Dra. Liz, pois
apresentava um grau de acne bem acentuada e com diversas
manchas devido a essa patologia. Dra. Liz, ao realizar a
anamnese, notou pontos purulentos na pele da moca, 0s quais
caracterizam acne de grau Ill, e alguns pontos que apresentavam
manchas escuras, devido ao processo inflamatorio da acne.
Apos essa primeira anamnese, a paciente foi encaminhada para
a esteticista da clinica, que sugeriu um tratamento com avancos
cosmetologicos. A promessa era que em 10 sessdes a pele ja
estaria muito melhor. Relate como deveria ser esse primeiro
tratamento. Quais processos envolvem o tratamento para essa
disfuncao? Outra opcao seria a acdo dos peelings para essa
patologia, entdo qual seria a funcdo desses tratamentos? Quais
serdo os cuidados necessarios que a paciente devera ter em casa
para amenizar ainda mais essas disfuncoes?

Como esteticista, responda a todas essas questdes, as quais
auxiliarao a jovem paciente a ter uma vida mais saudavel, tanto fisica
quanto emocionalmente.

Bons estudos!

Nao pode faltar

Acne

A acne é uma patologia que acomete a pele atingindo a
unidade pilossebacea. Clinicamente, possui grande variabilidade,
que vai desde lesdes minimas comedogénicas a formas graves
e deformantes. Sua manifestacdo ocorre principalmente
em regides como a face, anterior e posterior de torax, e € o
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acometimento cutaneo de maior prevaléncia em adolescentes
apos a puberdade.

Apresenta elementos eruptivos, que podem se apresentar
como comeddes, papulas, pustulas, cistos e abcessos. Uma
série de fatores pode promover o desequilibrio do foliculo
pilossebaceo, entre eles podemos citar os fatores alimentares,
gastrintestinais, imunologicos, medicamentosos e emocionais,
contudo os fatores geneticos e os hormonios hipofisarios sao os
principais desencadeadores da acne.

A evolucao etiopatogénica € definida por quatro passos,
eleitos como os responsaveis pelo aparecimento da acne vulgar:

1. Hiperqueratinizacdo folicular: ocorre devido a uma
queratinizacdo e descamacao do epitélioinfra-infundibular.
A pele torna-se mais espessa e aderente. Ocorre a oclusao
do canal folicular devido os queratinocitos se descamarem
em placas. Este é o microcomedao que procede todas as
outras lesdes.

2. Excessiva producao de sebo: ocorre principalmente
na puberdade em decorréncia da elevacdo hormonal,
principalmente dos androgenos. O acumulo de sebo um
inchaco nos foliculos e destroi a forma normal destes
criando uma lesdo cistica de paredes delgadas; ¢ o
comedao propriamente dito.

3. Presenca de Propionibacterium acnes: devido a este
novo microambiente, este microrganismo se desenvolve
gerando toxinas para a pele.

4. Producao subsequente de acidos graxos livres no
foliculo: promovida pela bactéria através da hidrolise de
triglicerideos presentes no sebo.

Os dermatologistas Kligman e Plewig (1976) classificaram
os diversos tipos de acne e diferenciaram os tipos de doencas
acneiformes que possuem tratamentos  distintos.  Sao
conhecidos como:

« Acne mecanica: decorrente de friccoes repetidas, pressao,
coceira ou atrito no local.

« Acne fulminante ou conglobata: afeccdo intensa e,
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geralmente, influenciada por outras dermatoses e
processos imunologicos.

 Acne clorica: decorrente da utilizacao topica de produtos
clorados.

* Acne elaioconiose: decorrente da utilizacao de produtos
hidrocarbonetos derivados de petroleo.

e Acne solar: promovida pela radiagao solar.

e Acne por detergente: decorrente da utilizagdo de
tensoativos.

e Acne neonatal: encontrada em lactentes, recém-nascidos
e criangas.

* Acne gram-negativa: acontece quando ndo se tem o uso
adequado de antibioticos.

e Acne cosmeética: decorrente do uso inadequado de
produtos cosmeticos em relacao ao tipo de pele.

Os mesmos dermatologistas completaram essa classificacao
com a definicao de “grau da acne”’, conforme descri¢cao a sequir:

e Grau 1 - presenca de comeddes abertos ou fechados,
pequenos pontos pretos ou brancos na pele,
respectivamente, sem inflamacao.

e Grau 2 - presenca de comeddes e pustulas. Aqui, nota-se a
presenca de processo inflamatorio (pontos avermelhados
com a presenca de liquido purulento).

e Grau 3 — aspecto visual idéntico ao de grau 2, porém
com cobertura de mais de 60% do rosto ou dorso e com
presenca de nodulos.

« Grau4-presencade pustulas, nodulos e cistos, inflamados
e doloridos, com grande probabilidade de formacao de
Cicatrizes na pele.

&z" Assimile

Alteragdes hormonais e o aumento dos hormdnios sexuais
podem promover um aumento na secregao de sebo e ocasionar o
4 aparecimento de espinhas e cravos, principalmente, no rosto, no peito
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e nos ombros. E mais prevalente na adolescéncia apds a puberdade
em decorréncia dessas alteracdes, porém pode persistir na fase adulta
ou surgir nessa fase, quadro mais frequente em mulheres.

Mecanismo de acao dos ativos utilizados no tratamento
da acne

Quando se passa o periodo da adolescéncia, a patologia tem
tendéncia a cura, mas o tratamento deve continuar, porque
esse € um periodo de grandes alteracdes hormonais, gerando
grandes mudang¢as no adolescente, como anatdbmicas e
psiquicas, sendo essa fase da vida a base para o desenvolvimento
de um adulto emocionalmente estavel. Ainda, o tratamento da
acne evita possiveis sequelas como as manchas (de forma geral
hipercromicas) e cicatrizes que podem deixar marcas na pele.

O tratamento da acne, de forma geral, segue 0s
seguintes padrdes:

 Correcdo da alteracdo da queratinizacao folicular.
 Diminuir a atividade das glandulas sebaceas.

e Diminuir a populacao bacteriana.

e Desencadear um efeito anti-inflamatorio.

Tratamento tépico

A limpeza de pele € o primeiro passo do tratamento e ¢ eficaz
se ndo houver exageros. Auxilia na diminuicao da seborreia, a
qual, pode acompanhar o quadro. Os sabdes utilizados nessa
etapa devem provocar a diminuicao do sebo, de detritos celulares
e da contaminacdo ambiental. A limpeza ndo faz parte da terapia,
mas € utilizada como tratamento coadjuvante.
Existe um grande arsenal de produtos topicos para ©
tratamento da acne. Séo eles:
e Peroxido de benzoila — € um derivado do alcatrdo da hulha,
antibacteriano, que age na diminuicao da quantidade
de bactérias e na hidrolise de ftriglicerideos; tambéem é
comedolitico. Pode ser usado em concentracdes de 2,5%,
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5% e 10%. As vezes, causa irritacdo local, portanto deve
ser usado, a principio, em concentracdes baixas ou ate
em dias alternados e aumentar o uso gradativamente, ate
gue a pele se acostume. Mesmo apos anos de uso, Nao
causa resisténcia aos agentes bacterianos (principalmente,
o Propionibacterium acnes). Nos dias atuais, a combinacao
de peroxido de benzoila a 2,5% com eritromicina a 1% tem
mostrado bons resultados, porque realmente destroi o
Propionibacterium acne e a irritagdo causada € bem menor.

« Acido retinoico - & derivado da vitamina A (tretinoina ou
4cido trans-retindico). E queratolitico e aumenta as mitoses
das células basais e o turnover epitelial, desfazendo os
comeddes. Também influencia na textura da pele, por uma
neoformagao de vasos na papila dérmica (angiogénese), o
que facilitaria a remocao do material toxico, limpando a
pele mais rapidamente. Outro efeito da tretinoina topica €
a deposicao gradual de um colageno recéem-formado, mas
apos muitos meses de uso. Sua aplicacao antes do peeling
e da dermabrasao € bastante eficaz. Pode ser associado a
outros produtos de uso topico. Causa irritacao e deve ser
usado em concentracdes menores, as quais podem ser
aumentadas gradativamente. Aumenta a sensibilidade da
pele a luz solar, portanto deve ser usado somente a noite.
Apresenta-se em creme, gel ou solucado alcoolica de 0,025
a 0,05% e 0,1%. Outros retinoides topicos mais recentes
Sao a isotretinoina, o adapaleno e o tazaroteno, mas com
menos tempo de experiéncia clinica que a tretinoina.

e |sotretinoina — conhecida como acido 13-cis-retinoico, é
mais usada por via oral do que topicamente. E o isébmero
cis da tretinoina e age de maneira similar a esta.

« Adapaleno - ¢ um derivado do &cido naftoico. E um
composto com acdes semelhantes as dos retinoides, que
demonstrou possuir propriedades anti-inflamatorias. Por
ser comedolitico atua nos processos de queratinizacao
e diferenciacdo anormais da epiderme. Seu uso é
recomendado para o ftratamento em casos leves e
moderados de acne vulgar da face. Ndo pode ser usado
durante o dia ou quando for se expor ao sol. Usado em
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cremes e géis. Utilizado nas concentracdes de 0,1% e
aplicado nas areas afetadas pela acne uma vez por dia,
antes de se deitar.

Tazaroteno - foi usado para psoriase primeiramente.
Age nas acnes inflamatdorias e ndo inflamatorias,
normalizando a diferenciacao dos queratinocitos. Usado
em concentracdes de 0,1% em gel. E muito mais irritante
que a tretinoina.

Enxofre — acido salicilico e resorcina sdo queratoliticos
usados como esfoliantes em preparacdes conjuntas
ou isoladas.

Antibioticos — particularmente, sao usadas a clindamicina
a 1% e a eritromicina a 2% ou a 4%, com potente acdo anti-
inflamatoria. Tém acdo semelhante aos antibioticos orais,
agindo como bacteriostatico e bactericida nos foliculos
sebaceos e microcomeddes. A acdao dos antibioticos
topicos é mais por inibicdo da inflamacao causada
pela bactéria do que por efeito bactericida. S&o menos
eficientes que os antibioticos sistémicos.

Acido azelaico a 20% — ¢ um &cido dicarboxilico saturado,
que interfere na sintese da melanina e constitui uma
alternativa a hidroquinona, quando seu uso € indicado
para as sequelas de hiperpigmentacdo. Tem acdes
antibacteriana e comedolitica e ndo € contraindicado na
gravidez. Pode ser aplicado uma ou duas vezes por dia, ndo
e fotossensivel e € menos irritante que o acido retinoico.

Oleo de melaleuca hidrossoluvel — ativo antimicrobiano e
anti-inflamatorio que possui aroma fresco e caracteristico.
O pH de estabilidade ¢ de 4 a 9. Utilizado em concentracdes
de 1% a 10%.

Oleo de mirtilo — € um o6leo essencial que possui amplo
espectro antimicrobiano e um agradavel aroma citrico
floral. Suas aplicacdes sao: antiacne, aromaterapia (como
calmante), repelente de insetos e inseticida de contato
contra mosquitos, moscas caseiras, baratas e nematoides.
Soluvel em Ooleos vegetais, propilenoglicol, glicerina,
alcool e outros oleos essenciais insoluveis em agua. Evitar
pH extremos. Utilizado em concentracdes de 0,2% a 1%.
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Particulas de silica — possuem a propriedade de absorver
liquidos, sendo usadas para controlar a oleosidade da
pele. Sua estrutura € oca, o que permite absorver até sete
vezes O seu proprio peso. Formam um filme sobre a pele,
gue ndo se rompe em pressao e nao muda de tamanho
ao absorver oleo. Diminuem o brilho da pele. Usadas em
cremes, logdes, géis, bases liquidas e locdes tonicas. A
atividade do ativo ndo depende do pH. Ndo se deve triturar.
Devem ser saturadas com agua antes de incorpora-las a
formulacdo, dessa forma, ao aplicar sobre a pele, a agua
evapora e deixa a silica pronta para absorver a oleosidade.
A aplicacdo deve ser noturna, pois, como se trata de um
produto a base de silica, as areas com pouca oleosidade
poderdo ficar com um aspecto esbranqui¢cado. Devem ser
utilizadas nas concentracdes de 0,5 a 1%, a fim de que o
gel obtenha boa viscosidade.

o(B Reflita

A acne tem uma evolugdo bem caracteristica de facil diagnostico,
porém algumas doencas podem ser confundidas com ela, como por
exemplo: foliculite, rosdcea, dermatite perioral, miliaria rubra, impetigo,
psoriase e diversas erupcdes acneiformes.

Peelings para o tratamento da acne

Peelings sdo procedimentos realizados com os seguintes objetivos:

Renovacdo celular;
Refinamento da pele;
Atenuacdo de rugas superficiais;
Remocdo de comeddes;
Reducao de discromias;
Tratamento de acne.

O peeling pode ser classificado em fisico, quimico, bioldgico
e vegetal.

1
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Peeling fisico — E realizado com o auxilio de substancias
abrasivas veiculadas em cremes, géis, géis-creme ou locdo
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mecanicamente as células mortas sao arrastadas. Esse
peeling submete a pele a um esfregaco com massagens
suaves e ligeira pressdo. Os abrasivos fisicos mais utilizados
sao: silica mineral (1 a 5%), damasco (carogo) natural (1 a 6%),
algas diatomaceas — po de origem natural e polietileno —
sintético (0,3 a 1%).

Peeling quimico - E realizado com o auxilio de agentes
guimicos como  acidos organicos em diferentes
concentracdes ha a promoc¢ao da renovacao celular da pele.
No caso desse tipo de peeling a profundidade varia de acordo
com a concentracdo do acido, o tipo de acido utilizado e o
pH. E importante ressaltar que os peelings quimicos podem
lesionar a pele e quanto mais profundo for maior sera o risco
de lesdes.

Peeling bioldgico - E realizado com o auxilio de substancias
naturais como enzimas biologicas as quais renovam as
células pela hidrolise da ceratina (acao ceratolitica). Por mais
gue sejam substancias naturais essas tém carater acido e e
importante controlar o tempo de permanéncia do produto
sobre a pele. As enzimas usualmente utilizadas sao a papaina
(papaia) e a bromelina (abacaxi).

Peeling vegetal — para este procedimento, utilizam-se géis
com massagens minuciosas, que tém como funcdo carrear
as células mortas do extrato corneo. E um tipo de peeling
gue retira comeddes, limpa a pele e melhora a permeacao de
ativos, o que facilita muito a permeacao de demais ativos. Nao
causa lesdes, por isso € indicado para todos os tipos de pele.

vz| Exemplificando

Para destruir parte da derme ou epiderme e para que ocofra a
regeneracao desses tecidos, utiliza-se o peeling quimico, tambéem
conhecido como quimioesfoliacao ou dermopeeling. Este tipo
de técnica promove a lesao programada da coagulacdo vascular
instantanea, o que leva ao rejuvenescimento cutaneo.
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Protocolos utilizados para o tratamento da acne

Protocolo 1

Pode-se utilizar peeling de acido glicolico (30% a 50%),
mandélico (30% a 50%), salicilico (20%) ou locdo Jessner (duas
camadas no maximo).

Limpar a face com alcool, detergente, sabonete liquido,
éter, acetona, sabonete acido ou sabonete de enxofre 20%.
Acido mandélico em gel — aplicar peeling em toda a face,
ao primeiro sinal de frost (que € uma coagulagdo proteica,
tornando a regido esbranquicada devido a acao do ativo),
e lavar com bastante agua corrente.

Acido glicolico em gel - lavar ao primeiro sinal de ardor
medio com agua corrente.

Acido salicilico ou solucdo de Jessner em solucdo
alcoolica — aplica-se uma camada apenas; quando parar
de arder, lavar com agua corrente.

Passar a solucdao de bicarbonato 10% (neutralizador) e
deixar agir por cinco minutos.

Aplicar mascara clamante por vinte minutos.
Retirar a mascara utilizando algoddo embebido em agua.
Aplicar bloqueador solar FPS 30 (BORGES, 2010).

Protocolo 2

Protocolo sugerido para acne grau 1

Objetivo: reduzir comeddes e evitar agravamento do
processo inflamatorio.

1
2.

Anamnese e exame clinico.

Limpeza de pele convencional para a extracao de
comeddes abertos e fechados — uma vez ao més.
Peeling quimico quinzenalcomacido glicolicooumandélico
a 10% e pH 3,5 por, aproximadamente, 10 minutos.
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4.

Home care: higienizante com acido salicilico, toénico
com acido salicilico, emulsao com ativos queratoliticos e
adstringentes, protetor solar em gel (PEREIRA, 2013).

Protocolo 3

Protocolo sugerido para acne grau 2 com inflamacao acentuada

Objetivo: reduzir comeddes, acalmar a pele e reduzir
processo inflamatorio, diminuindo o tempo de permanéncia de
papulas e pustulas.

Anamnese e exame clinico.

Limpeza de pele com cosmeéticos antiacne para extracao
de comeddes abertos e fechados.

Encaminhamento para avaliacao do dermatologista.

Dez sessbes, uma vez por semana, nas seguintes
sequéncias: higienizacao com sabonete queratolitico
(com acido glicolico, por exemplo), tonificacdo com
tonico antisséptico, aplicacdao de peeling de acido
salicilico, aplicacdo de microcorrentes por 20 minutos em
toda area atingida, mascaras de argila verde ou vermelha e
finalizacdo com protetor solar em gel.

Home care — higienizante com acido salicilico, tonico
com acido salicilico, emulsdo com ativos queratoliticos,
anti-inflamatorios e adstringente, secativo com tonalizante
para ser aplicado sobre as lesdes inflamadas e filtro solar
em gel.

Se o dermatologista tiver prescrito algum medicamento
para uso domiciliar, indicar apenas o sabonete, o tdnico
e o protetor.

D9 Pesquise mais

Para saber mais sobre tratamentos para acne, acesse o site da
Sociedade Brasileira de Dermatologia e fique por dentro das inovacdes
para essa disfuncao estética. Disponivel em: <http://www.sbd.org.br/
dermatologia/pele/procedimentos/tratamento-da-acne/14/>. Acesso
em: 26 dez. 2017.
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Sem medo de errar

Acne, por definicao, ¢ uma afeccdo da pele que atinge a unidade
pilossebacea, tendo uma grande variabilidade clinica, desde lesdes
minimas comedogénicas ate formas graves e deformantes.

E uma sindrome cutdnea exteriorizada clinicamente por
elementos eruptivos, em que podem estar presentes comeddes,
papulas, pustulas, cistos e abcessos.

Uma série de fatores pode promover o desequilibrio do foliculo
pilossebaceo, entre eles podemos citar os fatores alimentares,
gastrintestinais, imunologicos, medicamentosos e emocionais,
contudo os fatores genéticos e os hormonios hipofisarios sédo os
principais desencadeadores da acne.

Existem diversos tipos de tratamentos para essa disfuncao,
utilizando produtos cosmeticos e associando a técnicas de peeling.

Varios sao os ativos utilizados, por exemplo, o adapaleno, a
tretinoina, a silica, o peroxido de benzoila e o acido azelaico a 20%.

Os peelings sdao procedimentos realizados com a finalidade
de promover a renovacao celular e de se obter um refinamento
da pele, com atenuacdo das rugas superficiais, remocao de
comeddes, reducao de discromias, tratamento de acne, etc.

Muitos sao os protocolos que podem ser utilizados como
peeling que trazem resultados muito satisfatorios aos clientes,
como os descritos nesta unidade. Somente e preciso tomar
cuidado no manuseio desses produtos e identificar, atraves
de anamnese, se O paciente ndao tem nenhuma alergia aos
componentes da formula.

Avancando na pratica
Socorro! A acne apareceu!

Descri¢do da situagdo-problema

Maria Eduarda, adolescente de 14 anos, esta muito preocupada.
Comecgaram a surgir, em sua face, muitas “espinhas’, as quais se
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apresentam purulentas e inchadas. Sua mdae a levou para uma
avaliacdo dermatologica, na qual foi constatada acne de grau 2. A
dermatologista encaminhou Maria para um esteticista, para auxiliar
no tratamento dessa disfungao estética.

Apos chegar a clinica estética com o diagnostico medico, a
esteticista escolheu e apresentou um protocolo de tratamento a
paciente. Supondo que vocé seja a esteticista responsavel, qual
procedimento realizaria para que Maria obtivesse sucesso no
tratamento dessa patologia?

Resolucédo da situagcdo-problema

Inicialmente, deve-se dar uma explicacao a Maria sobre a
acne, a qual € uma inflamag¢ao muito comum, principalmente em
adolescentes, e consiste em uma sindrome cutanea exteriorizada, ou
seja, € uma sindrome na qual pode aparecer pus nas diversas areas
do rosto, clinicamente por elementos eruptivos, nos quais podem
estar presentes comeddes, papulas, pustulas, cistos e abcessos.

Apos, questiona-se a adolescente sobre como sao seus
habitos alimentares, gastrintestinais, imunologicos (se ela fica
muito doente), medicamentosos e emocionais, contudo os
fatores genéticos e os hormonios hipofisarios sdo 0s principais
desencadeadores da acne.

Apos a explicacdo, sugere-se um protocolo para acne de grau
2 que duraria 10 sessoes.

O protocolo seria 0 seguinte: primeiramente, uma limpeza de
pele para reduzir as células mortas e melhorar a absorcdo dos
ativos; dez sessOes, uma vez por semana, nas seguintes sequéncias:
higienizacdo com sabonete queratolitico (com acido glicolico, por
exemplo), tonificacdo com téonico antisséptico, aplicagao de peeling
de acido salicilico, aplicacdo de microcorrentes por 20 minutos
em toda area atingida, mascaras de argila verde ou vermelha e
finalizacdo com protetor solar em gel;, home care: higienizante
com éacido salicilico, tonico com acido salicilico, emulsdo com
ativos queratoliticos, anti-inflamatorios e adstringente, secativo
com tonalizante para ser aplicado sobre as lesdes inflamadas e
filtro solar em gel.
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Faca valer a pena

1. Derivado do alcatrdo da hulha, antibacteriano, diminui a populacio
bacteriana e a hidrolise de triglicerideos; também é comedolitico. Pode
ser usado em concentracdes de 2,5%, 5% e 10%. As vezes, causa irritacdo
local, portanto deve ser usado, a principio, em concentra¢cdes baixas ou
até em dias alternados e aumentar o uso gradativamente, até que a pele
se acostume. Mesmo apos anos de uso, Nao causa resisténcia aos agentes
bacterianos (principalmente, o Propionibacterium acnes).

Assinale a afirmativa correta que descreve o ativo descrito acima.

a) Acido retinoico.

b) Peroxido de benzoila.
c) Silica.

d) Tazaroteno.

e) Acido azelaico.

2. Os antibidticos de uso tépico também sdo amplamente utilizados no
tratamento da acne. Eles tém acdo semelhante aos antibidticos orais,
agindo como bacteriostatico e bactericida nos foliculos sebaceos e
microcomeddes. A acao dos antibidticos topicos € mais por inibicdo da
inflamacdo causada pela bactéria do que por efeito bactericida. Sao menos
eficientes que os antibidticos sistémicos.

Os antibioticos mais utilizados para o tratamento da acne sao:

a) Clindamicina e eritromicina.
b) Amoxicilina e clindamicina.
c) Eritromicina e ciprofloxacina.
d) Azitromicina e eritromicina.
e) Clindamicina e azitromicina.

3. E um dleo essencial destilado a vapor, tipo citral e livre de residuos de
solvente. Possui amplo espectro antimicrobiano e um agradavel aroma
citrico floral. Suas aplicacdes sdo: antiacne, aromaterapia (como calmante),
repelente de insetos e inseticida de contato contra mosquitos, moscas
caseiras, baratas e nematoides. Soluvel em o6leos vegetais, propilenoglicol,
glicerina, alcool e outros oleos essenciais insoluveis em agua. Evitar pH
extremos. Utilizado em concentracdes de 0,2 a 1%.
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Assinale a alternativa correta sobre o dleo essencial descrito acima.

a) Oleo de primula.

b) Oleo de melaleuca.
c) Oleo de mirtilo.

d) Oleo de jojoba.

e) Oleo de ricino.
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Secaon 4.3

Envelhecimento corporal

Dialogo aberto

Dra. Liz e sua equipe multiprofissional receberam mais uma
paciente para avaliacdo e tratamento: Marina, uma senhora de
55 anos de idade. Ela buscou ajuda na clinica porque notou que,
de dois anos para ca, comecaram a surgir muitas rugas, linhas de
expressao e manchas em sua mao, colo e pesco¢o. Preocupada
com sua autoestima, ela buscou auxilio de uma esteticista.

Ao realizar a anamnese, a profissional informou que o que
ocorre com sua pele € chamado de envelhecimento cronologico
e conseguiria amenizar 0s sintomas, mas nao acabar com todas as
linhas e rugas, porém seria possivel uma melhora significante.

Em relacdo as manchas, quando questionada, Dona Marina disse
gue foi fumante durante 20 anos e que tomava muito sol em sua
juventude sem utilizar fotoprotegao.

Alguns questionamentos foram feitos apos sua anamnese Na
paciente. Como vocé pode ajuda-la na reducdo dessas manchas
utilizando ativos tecnoldgicos avangados? Entretanto, com o
tratamento somente em consultorio ndo sera possivel obter
sucesso. Como vocé explicaria para sua paciente a importancia do
tratamento realizado home care? Qual tipo de fotoprotetor vocé
indicaria para essa paciente e quais seriam suas orientacdes?

Bons estudos!

Nao pode faltar

Todos nos vamos envelhecer, isso € um fato. Durante esse
processo, devemos viver sem preocupacdes e cuidando para
envelhecer com saude.

Se conseguissemos nos lembrar como nNossos  avos
envelheceram, concluiriamos que, nos dias atuais, ninguem
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aparenta ter a idade que tem. Muito provavelmente sua avo,
envelheceu antes dos 40 anos. Usava roupas escuras e adequadas
para a idade, cabelos brancos sem uso de tintura e preso, muitas
vezes, com um coque ou bem curto. Uma postura de vida
totalmente recolhida ao lar e a familia.

Esseperfilde pessoafoidesaparecendocomotempo. Atualmente,
a expectativa de vida aumentou e vemos muitas pessoas chegarem
aos 80 e 90 anos. Esse aumento aliado a nossa cultura que valoriza
0 Novo, 0 jovem e o belo fez com que as pessoas passaram a sofrer
em decorréncia do processo de envelhecimento.

E importante ressaltar que durante o processo de
envelhecimento o nosso organismo, de forma geral, se altera, e as
maodificagdo nao acontecem apenas na pele (visivel externamente)
mas também interiormente. Algumas etnias aparentam ter maior
longevidade, o que nos remete a ideia da participacao e influéncia
genética no envelhecimento.

Os radicais livres também possuem papel no envelhecimento,
originando a oxidacdo, a qual desencadeia processos que tém
influéncia direta das radiagdes solares, da doenca, do fumo, do
estresse e das alteracdes hormonais (SOUZA; ANTUNES JR., 2009).

O envelhecimento pode ser classificado como intrinseco e
extrinseco. O intrinseco ou natural, também conhecido como
cronologico, tem inicio aos 30/35 anos de idade. Nesse ha a
alteracdo da pele, a qual vai se tornando fina, fragil e perde a
elasticidade. Durante esse processo a pele vai perdendo vasos
sanguineos, colageno, gordura e fibras elasticas, e a densidade do
foliculo piloso e dos ductos glandulares. Em consequéncia desse
processo as primeiras rugas aparecem.

Quando falamos de envelhecimento a sociedade se remete
as mulheres, mas e os homens eles ndo envelhecem? Todos
envelhecemos, porém culturalmente ndo € muito exigido dos
homens. Sabe-se que eles homens procuram com menor
frequéncia os medicos quando apresentam algum problema e no
caso da estética antigamente esses iam ao dermatologista apenas
para tratar a perda dos cabelos. Atualmente eles procuram para
tratar a pele e fazem procedimentos estéticos como a depilagcao
a laser, usam toxina botulinica e realizam cirurgias plasticas. E com
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essa procura maior ouve um aumento no numero de clinicas que
tenham cuidados especiais para os homens.

As alteracdes hormonais sao muito importantes para os homens
e mulheres, por exemplo depois dos 40 anos ha uma diminuicao
da producdo hormonal e € um dos fatores determinantes do
envelhecimento intrinseco.

Ja o envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento esta
relacionado aos outros fatores citados, como a radiacao ultravioleta,
0s produtos quimicos, o tabagismo e o calor. As consequéncias sao:
degeneracdo das fibras elasticas da pele (elastose), pigmentacao
irregular, ressecamento e telangiectasias, que sdo 0s famosos
vasinhos capilares. Aparecem as rugas profundas e os tumores
originados na pele. As caracteristicas do envelhecimento extrinseco
sao diferentes do envelhecimento comum, pois a pele apresenta
caracteristicas diferentes em areas expostas e nao expostas. O sol
passa a ser o principal fator da degradacao da pele. Assim, o primeiro
passo € uma avaliacdo para a escolha do melhor protetor solar para
cada tipo de pele. Aliado a protecdo solar indicada pela avaliacao,
temos o uso de substancias clareadoras, gue renovam a epiderme e
estimulam a pele a produzir colageno.

Para manter uma pele saudavel € importante realizar a limpeza da
mesma, hidrata-la, ter bons habitos alimentares, realizar atividades
fisicas, diminuir o estresse, o fumo e aplicar diariamente filtro solares
inclusive nos dias nublados e chuvosos.

Alguns alimentos auxiliam no processo de envelhecimento
visto que atuam no estresse oxidativo, esses contém substancias
naturais antioxidantes. Os antioxidantes naturais estdo descritos no
quadro a sequir:

Quadro 4.1 | Antioxidantes naturais

ANTIOXIDANTE FONTE

Betacarotenoides Folhas amarelo-alaranjadas e folhas
verdes escuras.

Calcio Encontrado nas algas marinhas, tofu,
sardinha e salmao, germe de trigo,
couve e folhas de nabo, brocolis cozido
Nno vapor e nozes.

Coenzima Q10 Sardinha e amendoim.
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Curcuma Acafrdo da india e curry.

Flavonoides Soja, vinho tinto e chas.

Glutamina Aves, leguminosas e peixes.
L-carnitina Carnes.

Licopeno Tomate.

Magneésio Abacate, améndoas, amendoim, aveia

integral, tofu e feijao-soja.

Selénio Nozes, castanha-do-para e macadamia,
alho, frutos do mar e aves.

Vitamina C Frutas citricas, morango, pimentao,
brocolis e tomate.

Vitamina E Oleos vegetais.

Vitaminas do complexo B e sais
minerais semente de girassol, ovos, iogurte natural,

Feijao, soja, salmao, lentilha, gréo de bico,

abacate, beterraba, meldo e frango.

Zinco

Cereals integrais e proteinas, peru,
salmé&o e semente de girassol.

Fonte: Souza e Antunes Junior (2009, p. 54-55)

Cosmecéuticos

Principios ativos

1

Hidroquinona — este ativo ¢ utilizado em varios produtos
comerciais e drogas de venda com receita do ingrediente
natural em varios produtos derivados de plantas, incluindo
vegetais, frutas, graos, cafe, chas, cerveja e vinho. Ha muitos
anos, ahidroquinona é aprincipal modalidade para tratamento
da hiperpigmentacao pré e pos-inflamatoria e do melasma.
A hidroquinona exerce seu efeito despigmentador atraves da
inibicdo da tirosinase, em virtude da sua citotoxicidade aos
melanocitos. Sabe-se que ela causa uma inibicao reversivel
do metabolismo celular por afetar a sintese do DNA e do
RNA. Além disso, a hidroquinona € um eficiente bloqueador
da tirosinase e chega a diminuir sua atividade em 90%.
Apesar de ser util como agente isolado, geralmente, ela €
combinada com outros agentes, como a tretinoina, o acido
glicol etico, o acido Kgjico e o acido azelaico.
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2. Arbutin — o arbutin € um glicopiranosideo B-D que
ocorre naturalmente e consiste em uma molécula de
hidroguinona ligada a glicose. Esse ativo esta presente
em folhas de pereiras e em certas ervas. Seu mecanismo
despigmentador envolve uma inibicao reversivel da
atividade melanossomal da tirosinase em vez da supressao
da expressao e sintese da tirosinase.

3. Acido Kojico — € um metabolito de fungos comumente
produzidoporvariasespeciesde Aspergillus. Eleéamplamente
utilizado como um aditivo alimentar para prevenir o
escurecimento enzimatico e para o avermelhamento de
morangos Nao maduros. O acido Kojico suprime a atividade
da tirosinase, principalmente pela quelacdo do cobre.

4. Extrato de alcacuz — a glabridina € o principal ingrediente
do extrato de alcacuz que afeta a pele. A glabridina inibe a
atividade da tirosinase em culturas de células sem afetar a
sintese de DNA.

5. Vitamina E - a ingestdo oral de vitamina E ¢ eficaz no
tratamento de hiperpigmentagdo. Esse derivado do tocoferol
€ um inibidor mais forte da formac¢do da melanina, quando
comparado ao arbutin e ao acido Kojico.

6. Agentes melanocitos e citotoxicos — o acido azelaico € um
acido dicarboxilico saturado, que ocorre naturalmente e
se mostra um adjunto util no tratamento da pigmentacao
pos-inflamatoria (PPI). Apesar de ter algum impacto sobre
a tirosinase, suas principais acdes sao, provavelmente,
relacionadas aos seus efeitos antiproliferativo e citotoxico.
O acido azelaico se mostrou pelo menos tao eficaz quanto
a hidroquinona topica para pacientes com melasma. Na
aplicacao topica, ele é bem tolerado, com efeitos adversos
limitados, geralmente, a leves irritagdes cutaneas.

7. o-hidroxi e B-hidroxiacidos — os a-hidroxiacidos (AHA) e o
B-hidroxi acido (BHA) sdo cada vez mais prevalentes na pratica
dermatologica. Todos os AHAS possuem um grupo carboxila
terminal com um ou dois grupos hidroxila no segundo ou
um carbono a e um comprimento variavel na cadeia de
carbono. Os dois acidos com cadeias de carbono mais
curtas, glicolico e latico, sdo mais comumente utilizados em
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10.

dermatologia. O primeiro € um agente descamativo bastante
versatil, que causa complicacdes minimas, e € utilizado em
uma variedade de concentracdo que varia de 20 a 70%.
Individuos que tenham qualguer tipo de problema de pele
devem ser candidatos a peeling com AHA.

Peeling de resorcinol — o resorcinol € isdbmero com catecol
e hidroquinona. Esse agente bactericida € soluvel em agua,
éter e alcool. As indicacdes primarias para seu uso incluem a
hiperpigmentacdo pos-inflamatoria, bem como o melasma
e a acne; as indicacdes secundarias sao pele danificada
pelo sol e efélides. O resorcinol nao deve ser utilizado em
mulheres gestantes e em tipos de peles escuras (IV e VI).

Vitamina C — também conhecida como acido ascorbico,
pode ser encontrada em frutas citricas e vegetais de folhas
verdes. Varias preparacdes topicas contém vitamina C,
entretanto a maioria desses produtos tem problemas de
estabilidade, e sua utilidade € questionavel.

Tretinoina — € um agente utilizado para tratar a alteracao
pigmentar pos-inflamatoria. Ela € um frequente adjuvante
no tratamento dos disturbios da pigmentacdo, apesar de
seu mecanismo de acao ainda nao ser completamente
compreendido. Embora estudos tenham demonstrado
que o acido retinoico inibe a inducdao da tirosinase e,
subsequentemente, da melanogénese, estudos em animais
demonstram que a aplicacao topica de acido retinoico pode
aumentar a melanogénese.

&ﬁ» Assimile

A protecao solar também desempenha um papel no tratamento dos
disturbios pigmentares. A radiacao UV estimula a sintese de melanina
e promove a transferéncia de pigmentos dos melandocitos para os
gueratinocitos, aumentando, dessa forma, a pigmentacdao. O uso de
protetores solares de amplo espectro melhora o melasma e deve ser
utilizado em todo tipo de pele.
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Nutricosméticos

Os nutricosméticos também conhecidos como nutracéuticos
sdo definidos como alimentos ou parte desses que ocasionem
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beneficios a saude. Esses podem ser nutrientes isolados,
suplementos dietéticos, produtos herbais ou alimentos processados.
Em relacdo a classificacdao podem ser fibras dietéticas, acidos graxos
poli-insaturados, proteinas, peptideos, cetoacidos ou aminoacidos,
minerais, vitaminas antioxidantes e outros antioxidantes (glutationa,
selénio). E importante ressaltar que sdo diferentes dos alimentos
funcionais por varias razdes como:

e Ao passo que a prevencao e o tratamento de doencas (apelo
meédico) sdo relevantes aos nutracéuticos, apenas a reducao
derisco da doenca esta relacionada aos alimentos funcionais.

e Os nutracéuticos incluem suplementos dietéticos e outros
alimentos, os alimentos funcionais devem estar na forma de
um alimento comum.

A seguir, veremos algumas caracteristicas de alguns antioxidantes
que sdo classificados como nutracéuticos, como o retinol,
carotenoides e polifenais.

Retinol

O retinol ou vitamina A € um nutriente essencial na promocao
do crescimento e desenvolvimento e, ainda, na promocao da
integridade epitelial, na funcdo imune e na reproducdo.

Carotenoides

Os carotenoides estdo relacionados com o risco diminuido de
cancer e doencgas cardiovasculares. Os principais carotenoides
sdo: os hidrocarbonetos licopeno e B-caroteno e as xantofilas,
astaxantina, cataxantina, luteina e zeaxantina. Sdo compostos
lipofilicos encontrados em tecido adiposo, lipoproteinas e
membranas celulares.

Polifendis

Séo os antioxidantes mais abundantes na dieta. Além dos
efeitos antioxidantes, os polifenois podem exercer efeitos diretos
no trato gastrointestinal. Entre esses efeitos, incluem-se a ligacao
de inibidores de telomerase, a requlacdo das vias de transdugao

U4 - Cosmetologia aplicada ao tratamento de alterage hiperpigmentares, discromias e acnes e ao processo de envelhecimento 171




de sinal, a inibicdo de ciclooxigenase e lipoxigenase, reducdo da
atividade das xantinas oxidase, de metaloproteina de matriz e da
enzima conversora de angiotensina, a competicao com glicose para
transporte transmembrana e a alteracdo da funcao de plaguetas.

o(b Reflita

Naturalmente o organismo humano consegue se proteger com o Uso
de antioxidantes os quais neutralizam os efeitos nocivos dos radicais
livres. Essa neutralizagdo pode ocorrer atraves de enzimas e alimentos.

Protecao solar

Classificacdo de protetores solares

Os dois principais tipos de protetores solares, geralmente
reconhecidos, sao 0s quimicos e os fisicos.

Protetores solares fisicos

Protetores solares por barreira, conhecidos mais comumente
como protetores solares fisicos, dissipam ou refletem a radiacao
UV e raramente estdo associados a reacdes alérgicas. Eles
bloqueiam a variacao mais ampla da luz, incluindo o espectro
UV, visivel e infravermelho, e estdo recomendados para uso,
especialmente, quando a exposicao ao sol intenso, como em
uma praia ou em altas altitudes, € esperada. Pacientes com pele
sensivel apresentam maior probabilidade de tolerar esse tipo de
protetor solar, ao contrario da variedade quimica. Dioxido de
titanio (TiO2), oxido de magnésio, oxido de ferro e Oxido de zinco
(ZnQO) sdo os ingredientes primarios Nnos protetores solares fisicos.
As formulacdes antigas necessitam de uma espessa camada de
aplicacdo, derretem no sol, mancham as roupas e podem ser
comedogénicas. Alguns desses agentes sdo tdo opacos que
se tornam visiveis e, consequentemente, sao esteticamente
inaceitaveis para a maioria das pessoas. Alguns fabricantes ainda
colocaram no mercado produtos opacos em cores brilhantes,
especificamente destinado ao uso de criangas.

Suspensdes coloidais ou translucidas cosmeticamente
aceitaveis, que consistemm em preparacdes micronizadas de ZnO
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e TiO2, foram desenvolvidas recentemente. Essas formulacdes
sao populares, pois permanecem na superficie da pele e ndo sao
sistemicamente absorvidas. Isso minimiza airritacao e sensibilizacao
e maximiza seu perfil de seguranca. De fato, ndo existem registros
de alergias de contato a esses componentes. No inicio da década
de 1990, o oxido de zinco microfino foi lancado. O oxido de
zinco microfino absorve uma quantidade apreciavelmente maior
de luz UV na onda longa do espectro UVA de 340 a 380nm. O
unico outro ingrediente de protecao solar aprovado pelo FDA que
protege contra o UVA € o quimico organico avobenzona. Como
a avobenzona é fotolabil em luz UV, sua propriedade protetora é
incerta (ZnO e TiO2 nao sdo fotolabeis).

Protetores solares quimicos

Os protetores solares quimicos, geralmente, sao combinacdes
com protetores solares fisicos ou entre si para formar produtos
com alto FPS, os quais podem ser utilizados durante um tempo de
exposicao significativa ao sol. Entretanto, eles apresentam varias
desvantagens. Os protetores solares quimicos absorvem a radiagcao
ultravioleta. A radiagdo absorvida deve ser dissipada em forma
de calor ou de luz, ou ser utilizada em alguma reacao quimica, e
isso pode resultar na criacdo de espécies reativas de oxigénio ou
fotoprodutos, que podem atacar outros agentes quimicos na
formulacao. Se absorvidos, podem atacar a pele propriamente dita.
Entretanto, na maioria dos casos, a radiacao simplesmente € emitida
novamente em um comprimento de onda mais longo e nao leva a
formacao de radicais livre.

Os protetores solares quimicos sdao compostos quimicos
organicos preparados sinteticamente, que podem ser amplamente
rotulados como substancias que absorvem o UVB ou UVA. Esses
agentes incolores e, geralmente, inodoros impedem que a radiagcao
UV penetre na epiderme, atuando como protetores conforme
absorvem e refletem radiacao UV. Muitos protetores solares
quimicos causam reacdes alérgicas ou fotoalérgicas em pacientes
suscetiveis. Outra desvantagem dos protetores solares gquimicos
€ qgue alguns deles sdo instaveis quando expostos a radiagao
ultravioleta. Por exemplo, 15 minutos de luz solar simulada destroi
36% da avobenzona. Além disso, conforme a avobenzona sofre
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degradacao, outros agentes organicos na formula do protetor solar
também podem ser destruidos. Alguns protetores solares quimicos
sao absorvidos sistemicamente, e foram demonstrados niveis da
substancia na urina de humanos quando utilizado o produto. Por
esse motivo, os protetores solares quimicos nunca devem ser
utilizados em criancas abaixo de dois anos de idade.

Formulag¢des de protetores solares que absorvem UVB

A radiacao UVB é encontrada na variacdo de 290nm a 320nm
do espectro de luz. Os raios UVB sdo responsaveis pela maior parte
do bronzeamento imediato que ocorre com a exposicao ao sol;
portanto, os raios UVB sdo utilizados para determinar o FPS de um
protetor solar.

1. Acido para-aminobenzoico - fracamente soluvel em
agua e, dessa forma, adequado somente em veiculos que
contenham alcool, o acido para-aminobenzoico (PABA)
fol um dos primeiros ingredientes utilizados em protetores
solares. O octil dietil PABA ou padimato O, um poderoso
absorvente dos raios UVB, € o principal derivado utilizado.

2. Cinamatos — este ativo contém uma absor¢ao maxima de
UVB de 310nm, e € o mais comumente utilizado. Varios
produtos cosmeéticos, incluindo base de maquiagem, batons
e condicionadores sem enxague contém esses compostos.
Alergias sao incomuns.

3. Salicilatos — com uma absorcao maxima de 310nm, os
salicilatos sao utilizados para aumentar a protecao UVB
dos protetores solares. Esses compostos sao estaveis, nao-
sensibilizantes e insoluveis em agua, gerando uma alta
substantividade.

4. Acido sulfénico fenilbenzimidazol — ¢ um composto
soluvel em agua, diferente dos demais. Como resultado,
esse ingrediente cria uma sensacaoc Mmenos oleosa para oS
protetores solares. Infelizmente, o PSA, como os salicilatos,
€ um protetor seletivo UVB e permite a transmissdo de
quase toda a radiacdo UVA. Esse composto pode ser mais
adequado em combinacdo com outros protetores.
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Formulagdes de protetores que absorvem UVA

A radiacéo ultravioleta A é dividida em UVAL (>340nm) e UVA2
(320 a 340nm). Muitos poucos agentes de protecdo solar sao
capazes de bloquear a variacdo UVAL. O valor do FPS de um protetor
solar ndo é determinado pelo uso da UVA, portanto o FPS de um
protetor solar ndo traz informacdes sobre a capacidade do produto
de bloguear UVA.

1. Benzofenonas - sua absorcao na porcao UVA do espectro
de luz varia entre 320 a 350nm. A oxibenzona, a qual,
frequentemente, ¢é utilizada para aumentar a protecao UVB,
possui Uma absorcdo maxima de 326nm. Esse composto
tambem é um dos melhores bloqueadores da radiacdo UVA2
(comprimentos de onda mais curtos de UVA).

2. Antranilato de Metila - o pico de absorcdo para esse
composto € em 340nm. Conseguentemente, € um protetor
UVB fraco, mas oferece protecdo UVAZ eficaz.

vz| Exemplificando

Varias formulacdes de protetores solares contém combinacdes de
ingredientes protetores solares ativos para aumentar a protegao
e alterar a estética do produto. A FDA regula quais protetores
solares podem ser combinados com outros; isso € resultado do
reconhecimento de que certos ingredientes em protetores solares sao
incompativeis e que, na verdade, podem diminuir a classificacao de
FPS de um produto quando combinados. Combinag¢des sdo utilizadas
para obter um FPS mais alto com uso de uma menor concentragcdo
de ingredientes de protetor solar.

O tratamento home care

Ndo ha duvidas que, para se ter resultados otimos nos
tratamentos estéticos, deve haver parceria entre o cliente e o
profissional. Dessa forma, para complementar os tratamentos
realizados pelos profissionais em estética em suas clinicas/
consultorios, o cliente deve realizar o uso dos produtos em casa, O
que chamamos de tratamento home care.

Para os procedimentos em estetica facial, € importante, primeiro,
saber cada fototipo de pele e utilizar os produtos adequados para
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cada uma. Algumas etapas devem ser seguidas:

1. Manha - limpar a pele, tonificar utilizando um ténico de
acordo com o fototipo e finalizar utilizando protetor solar
com o FPS indicado pelo profissional.

2. Noite — sdo as mesmas etapas, porém, ao invés de se
utilizar o protetor solar, deve-se realizar a nutricdo dessa
pele, utilizando um creme ou gel hidratante.

Para os tratamentos corporais, € necessario também realizar
a higienizacdo da pele utilizando sabonete adequado para cada
tipo de pele e fazer uso de ativos indicados pelo profissional,
pois estes terao o objetivo de potencializar os resultados obtidos
em consultorio.

ﬂ9 Pesquise mais

Para aprimorar seu conhecimento em Envelhecimento Corporal, leia o
seguinte artigo cientifico: Imagem corporal, humor e qualidade de vida.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, vol. 18, num. 1, 2015, pp.
95-105 Universidade do Estado do Rio de Janeiro Rio de Janeiro, Brasil.

Disponivel em: <http://www.redalyc.org/pdf/4038/403839881010.
pdf> Acesso em 29.03.2018

Sem medo de errar

ApOs 0s questionamentos realizados pela paciente, vocé,
como esteticista responsavel, respondeu da sequinte maneira:
0s problemas das manchas na pele, sejam eles cronologicos
ou por radiagcao solar, podem ser minimizados com o uso de
ativos cosmeéticos. Nesses casos, pode ser realizado o uso de
cosmecéuticos, que sao cosmeéticos de alta tecnologia, os quais
tém o poder de serem absorvidos pelas celulas e bloguearem a
cascata de melanina, diminuindo significativamente as manchas.
Alguns exemplos de cosmecéuticos utilizados sdo os retinoides
gue inibem a peroxidacao dos lipideos, aumentam oS niveis
de vitamina E na pele e ativam alguns fatores de crescimento.
Dessa forma, estimulam mitoses e diferenciacdo celular. Ainda
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na pele, reduzem rugas, tém funcdo de clareadores de manchas
hiperpigmentadas, tornando a superficie dérmica mais suave.

Também podem ser utilizados os hidroxiacidos. Os principais
exemplos sao: acido glicolico, acido latico, acido citrico, acido
mandélico, acido malico e acido tartarico. A principal funcdo destes
€ minimizar os sinais de envelhecimento cutaneo, pois aumentam
o desprendimento dermico, melhoram a acao das fibras de elastina
e colageno. A pele parece mais suave e mais uniforme. Quando se
utilizam esses produtos, € aconselhavel a aplicacao de protetores
solares, pois esses ativos possuem efeitos acidos sobre a pele.

Também pode-se contar com a ajuda dos nutricosmeticos,
0S quais sao conhecidos como pilulas da beleza e sdo ativos
encontrados em diversos alimentos, que contribuem para retardar
O estresse oxidativo que causa o envelhecimento.

Mas para que a paciente tenha sucesso, ela também deve realizar
O uso de cosméticos home care, que auxiliam no tratamento
estético realizado em consultorio, pois eles potencializam a acao
dos cosmeticos utilizados e auxiliam a manter a hidratacdo e
limpeza da pele.

O fotoprotetor a ser utilizado depende muito dos habitos do
cliente. Todos tém a acao de bloguear as radiacdes UVA e UVB,
dessa forma, nesse tipo de tratamento, deve ser utilizado o FPS 30,
que formara um filme sobre a pele e blogueard a acdo da radiacao.

Avancando na pratica

Tecnologia cosmética: o uso de cosmecéuticos no tratamento
de manchas

Descricao da situagao-problema

Jaqueline é estudante da graduacdo do curso de Estética
e trabalha auxiliando uma esteticista em uma clinica. Um dos
maiores problemas a serem resolvidos e procurados por clientes
esta relacionado ao envelhecimento cutaneo, como o tratamento
de rugas, linhas de expressdo e manchas. Para tal, Jaqueline
precisa estudar bastante para saber a acao dos principais ativos a
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serem utilizados no tratamento de manchas, ja que todos os dias
cresce mais a inovacao tecnologica de produtos cosmeticos. Ela
se interessou Mmuito na acao dos cosmecéuticos, e pesquisando
em artigos cientificos notou a eficacia e eficiéncia do uso desses
produtos. Ela escreveu um relatorio e entregou a esteticista
responsavel. Auxilie Jagueline a elaborar esse relatorio sobre a
aCao e O Uso dos cosmecéuticos.

Resolugdo da situacdo-problema

Existe uma linha ténue entre o que sao cosméticos,
medicamentos e cosmecéuticos. Para melhor enfatizar cada um
deles, vamos, primeiramente, a descri¢ao:

Cosmeéticos sao produtos com a finalidade de limpar, embelezar
e alterar a aparéncia e sdo utilizados externamente no corpo
humano. Alguns exemplos sdo: perfumes, maguiagens, xampus,
tinturas e esmaltes.

Medicamentos sao produtos que possuem estrutura quimica
definida e podem atuar tanto externa quanto internamente no
organismo, com a finalidade de alterar uma funcdo especifica
que esteja danificada. Eles tém funcdes preventiva, profilatica,
antipirética, analgésica, entre outras.

Ja o0s cosmecéuticos sao cosmeticos com propriedades
farmacologicas ndo so para embelezar mas também para tratar
problemas especificos ou medicamentos utilizados com a finalidade
cosmeética. A grande vantagem deles € que Ndo sao invasivos.

Sua importancia esta relacionada a uma melhor atratividade
fisica que uma aparéncia cutanea melhorada pode trazer, inclusive
resultando em beneficios psicologicos pronunciados. Isso afeta
as interacdes sociais de um individuo, seu status no trabalho e
sua autoimagem, apresentando reflexos até mesmo na sua saude
e longevidade.

Muitos produtos sdo classificados como cosmecéuticos,
pois possuem um tratamento especifico, agindo celularmente,
por exemplo, retinoides, alguns hidratantes, alfa-hidroxi-acidos
(AHAs), antioxidantes, extratos botanicos, extratos minerais,
vasodilatadores, cosmeticos usados no  fotoenvelhecimento,
fotoprotetores, peptideos, entre outros.
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Faca valer a pena

1. O envelhecimento extrinseco, também conhecido como
fotoenvelhecimento, estd relacionado a radiacdo ultravioleta, aos
produtos quimicos, ao tabagismo e ao calor. Suas consequéncias sao
a degeneracdo das fibras eldsticas da pele (elastose), a pigmentacdo
irreqular e o ressecamento de telangiectasias, que sao 0os famosos vasinhos
capilares. Aparecem as rugas profundas e os tumores originados na pele.
Esse tipo de envelhecimento apresenta caracteristicas muito diferentes do
envelhecimento comum, proprio da idade. A pele apresenta caracteristicas
diferentes em areas expostas e ndo expostas. O sol passa a ser o principal
fator da degradacdo da pele.

Assim sendo, o primeiro passo € uma avaliagdo para a escolha do melhor:

a) Hidratante.

b) Protetor solar.
c) Acido.

d) Ténico.

e) Esfoliante.

2. O arbutin é um glicopiranosideo B-D que ocorre naturalmente e que
consiste em uma molécula de hidroquinona ligada a glicose. Esse ativo
esta presente em folhas de pereiras e em certas ervas. Seu mecanismo
envolve uma inibicdo reversivel da atividade
melanossomal da tirosinase em vez da supressao da expressdo e sintese da
tirosinase.

Assinale a alternativa que completa corretamente a sentenca acima.

a) Despigmentador.
b) Acelerador.

c) Inibidor.

d) Ativador.

e) Catalisador.
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3. Dos cerca de 600 carotenoides identificados, somente 20 s&o
encontrados em tecidos humanos e sdo provenientes da dieta. Entre
estes, os principais incluem os hidrocarbonetos licopeno e B-caroteno,
as xantofilas, a astaxantina, a cataxantina, a luteina e a zeaxantina. Sao
compostos lipofilicos encontrados em tecido adiposo, lipoproteinas e
membranas celulares. As concentragdes plasmaticas de carotenoides sdo
bons indicadores do consumo de frutas e hortalicas.

Evidéncias epidemioldgicas associam altos niveis plasmaticos de -caroteno
e outros carotenoides com risco diminuido de:

a) Erisipela e doencas autoimunes.

b) Doencas autoimunes e raquitismo.
c) Cancer e doengas cardiovasculares.
d) Resfriado e lUpus.

e) Xerofitalmia e cancer.
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