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Palavras do autor

Caro aluno, seja bem-vindo a disciplina de Tecnicas de massagem
corporal!

Nesta disciplina, iremos revelar um pouco do universo dessa
técnica milenar chamada massagem. Seguiremos falando sobre
a importancia do poder do toque e a maneira COmMo a Mmassagem
afeta nosso organismo. Para o tecnologo em estética, saber
sobre as manobras basicas para a realizacao da massagem € um
conhecimento imprescindivel na vida profissional, pois € através
dessas que o bem-estar dos clientes acontecera. Este material tornara
a massagem acessivel e facilitard sua execugao na vida cotidiana.
Quando trabalhamos o corpo com dedicacao, podem ocorrer
mudancas, Como a harmonizacao do corpo com a mente. No nosso
dia a dia atual, acumulamos um alto volume de estresse pelo numero
de atribuicdes da vida moderna, portanto, a massagem tanto para
O embelezamento quanto para a qualidade de vida se tornou um
recurso cada dia mais procurado nos centros de estética.

Este livro didatico sera dividido em quatro unidades, na primeira,
vOCé conhecera desde os beneficios, as indicacdes, as precaucdes e
como a massagem funciona até a historia e a evolucao da massagem
ao longo dos tempos. Na sequnda unidade, vocé aprendera sobre
manobras de massagem nas pernas, gluteos, coxas e abdome e vera
um programa de automassagem.

Ja na terceira unidade, vocé conhecera a historia da drenagem
linfatica com suas indicacdes e contraindicagdes, fisiologia do sistema
linfatico e anamnese. E, por fim, na quarta unidade, vocé aprendera
as manobras de drenagem linfatica manual corporal e outras técnicas
de massagem para diversas finalidades.

Convido vocé a se dedicar ao estudo para que, no final da disciplina,
esteja apto a conhecer e executar as técnicas de massagem corporal
e drenagem linfatica corporal.

Que a leitura deste material e a pratica do seu conteudo possam
auxilia-lo a melhorar a vida de todos aqueles que necessitem dos seus
cuidados. Vamos 137

Bons estudos!






Unidade 1

Técnicas de massagem
corporal

Convite ao estudo

Ola, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 1 de estudos deste livro
didatico!

Os conteudos abordados nesta unidade de ensino permitirdo
a vocé conhecer um pouco sobre a historia da massagem,
desde os tempos mais remotos até a era moderna, conhecer 0s
efeitos da massagem sobre NOssO organismo e compreender a
importancia dos oleos essenciais € da aromaterapia somados a
técnica de massagem. Vera também quais sao as precaucdes e
contraindicagdes, bem como as indicacdes para a realizacdo de
massagem.

A competéncia geral desta unidade € fazer com que vocé,
aluno, se interesse e queira cada vez mais conhecer e desenvolver
as técnicas de massagem corporal para finalidades diversas.

Para auxiliar no desenvolvimento das competéncias e atender
aos objetivos especificos sobre a evolugdo da massagem, suas
indicacdes, beneficios e efeitos, a seguir sera apresentada uma
situacao hipotética que visa aproximar os conteudos tedricos com
a pratica. Vamos (3!

Daniela, uma aluna obstinada, sempre teve em mente que nao
se chega a lugar algum sem um barco com norte e rumao certos.
Esse pensamento Daniela levou para toda a jornada académica.
Ela € uma aluna muito envolvida com as atividades de disciplinas
que fazem parte do curso de CST em Estética e Cosmética. Desde
gue iniciou seu curso na universidade, foi se interessando e se
envolvendo cada vez mais em atividades extracurriculares ligadas
a0 Curso, como: estagios voluntarios em clinicas de estética,



entrevistas com fisioterapeutas que trabalnam na area de estética,
cursos livres sobre cosméticos, enfim, tudo que pudesse agregar
conhecimento nessa area. Essa conduta foi fazendo com que seu
envolvimento, apreco e amor pela area fossem se acentuando dia
a dia.

Ao final da graduacdo e de todas as atividades obrigatorias
que compdem o curso, Daniela tem como principal objetivo
seguir trabalhando na area de estética. Tem metas claras, mas
precisa caminhar lentamente, passo a passo rumao ao seu sonho.
Inicialmente, dedicar-se-a aos cursos oferecidos para se especializar
ainda mais nos temas que teve maior afinidade, como a pratica
de massagens. Procurou estagio supervisionado em uma clinica
de estetica renomada em sua cidade, em que a clientela se sente
muito bem com os tratamentos estéticos oferecidos. A clinica
disponibiliza algumas vagas para estagio, pois, como esta em
expansao, contrata por meio de uma selecado as pessoas que se
destacam em conhecimentos para compor 0 grupo de estagiarios.
Em um primeiro momento, Daniela tera de apresentar um material
elaborado por ela, descrevendo os principais topicos relacionados
a massagem classica: introducdo a massagem, preparando para
Mmassagem e movimentos basicos para massagem corporal.

Esse projeto tem por finalidade verificar conhecimentos
especificos tedrico-praticos de atuacao do tecnologo em Estética e
Cosmeética e tracar o perfil profissional, comportamental, emocional
e atitudinal referente ao tipo de atuacao que ele realizara no estagio.

Entdo, vamos comecar os estudos?

Boa sortel



Secaoll

Introducao a massagem
Dialogo aberto

Ola, aluno! Seja bem-vindo a primeira secao de estudos sobre
a introducao a massagem! Aprendera nesta secdo a historia e a
evolucao das técnicas de massagens, Como a massagem funciona,
aromaterapia e massagem, precaucdes e contraindicacdes e
indicacdes das técnicas de massagem.

Para aproximar os conteudos tedricos com a pratica profissional,
vamos relembrar a situacdo hipotética apresentada no Convite
80 estudo gue visa aproximar os conteudos a pratica profissional.
Daniela, ao preparar 0 material que tera de apresentar sobre 0s
principais topicos relacionados a massagem classica: introducao
a massagem, preparando para massagem e movimentos basicos
para massagem corporal, informou-se na clinica, informou-se na
clinica onde participara do processo seletivo, a fim de familiarizar-
se com o trabalho que vem sendo realizado com os clientes. Feita
essa sondagem, iniciou a descricao do trabalho destacando temas
relevantes que terdo que ser revistos. Realizara uma prova teorica
gue tem como objetivo principal saber a resolu¢ao para a seguinte
situacao: Maria Clara, 30 anos, trabalha na area gerencial de uma
grande empresa em que € constantemente exigida através de metas
altissimas de produtividade, causando tensao muscular.

Como vocé explicaria as indicacdes e efeitos da massagem
corporal para promover bem-estar em Maria Clara?

Para vocé responder a esses e outros questionamentos sobre
introducao a massagem, serao apresentados de forma contextualizada
no topico Ndo pode faltar os conteudos pertinentes a este tema.

Vamos la! Bons estudos!
Nao pode faltar

Histéria da massagem

Descobrir a origem precisa da massagem e quase impossivel, por se
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tratar de uma das terapias mais antigas do mundo.

O toque € um instinto e, a partir dele, em poucos pPassos se
desenvolveu a arte da massagem. Existem achados e evidéncias do uso
da massagem em varias culturas. No Oriente essa técnica foi usada sem
interrupcdes, ja na cultura ocidental essa pratica tem sido inconstante.

Segundo Lacroix, et al (2014), Hipdcrates, o "Pai da Medicina’,
recomendava “friccionar” e prescrevia banhos aromaticos sequidos de
massagem diaria com oleos como caminho para saude e boa forma,
para ajudar o corpo. Asclepiedes, outro medico grego, teve uma grande
influéncia no desenvolvimento da massagem. Ele ja pregava banhos,
exercicios, dieta e a técnica de fric¢cao.

Galeno (130-201 d.C) apresentou classificacdes mais detalhadas e
descricdes das técnicas em termos de qualidade (pressao e direcao)
e quantidade (frequéncia e tratamento) que foram colocadas num
escrito. Ele escreveu livros relacionados com a pratica da massagem,
em que escreveu: “as fibras musculares devem ser estiradas em todas
as direcdes”. Os gregos valorizavam muito a saude, a forma fisica
e a beleza e usavam massagem em seus atletas tanto antes como
depois do esporte, pois acreditavam que o procedimento preparava
a musculatura antes do evento e limpava 0s membros de matérias
supérfluas e fluidos apos uma atividade exaustiva.

Apos o declinio do Imperio Romano, o mundo arabe tornou-se
o centro de cultura. Avicena (980-1037), um dos maiores meédicos
arabes, introduziu juntamente com esse conhecimento O uso de
plantas curativas.

Nesse interim, na Europa, o togue passou a ser considerado pela
igreja Catolica uma atividade relacionada ao pecado. Sua pratica
tornou-se folclorica e seu uso junto com ervas medicinais era visto
como bruxaria.

O Renascimento retomou o interesse pela medicina classica e
passou a respeitar a massagem novamente.

Rumo a era moderna

Em 1813, umatletasueco, Peter Henrik Ling (1776-1839), restabeleceu
a massagem terapéutica na Europa.

UL - Técnicas de massagem corporal



Os metodos de Ling formam a base da fisioterapia moderna com
0 estabelecimento da Sociedade de Massagistas diplomados em 1864.
Alguns anos depois, um hospital de Londres, que fazia uso da pratica
medica tradicional, abriu um departamento de massagem “sueca’.

Na atualidade, a massagem adquiriu direito proprio e € usada com a
medicina tradicional como tratamento complementar aos tratamentos
convencionais.

Como a massagem funciona

Em termos fisioldgicos, a massagem provoca uma resposta no
organismo, resultando em melhor funcionamento geral e alivio de
sintomas especificos. Receber uma massagem pode ser, ao mesmo
tempo, revigorante e relaxante. Ela age na remog¢ao dos produtos
catabolitos; estimula o processo de cicatrizacdo; melhora o edema;
aumenta a circulagdo sanguinea e linfatica;, aumenta o fluxo de
nutrientes; aumenta a elasticidade do tecido conjuntivo; estimula
a atividade muscular; melhora as fungdes viscerais, e promove o
relaxamento local e geral.

Temos ainda outros efeitos atribuidos a massagem no organismo,
principalmente no que diz respeito ao funcionamento de orgdos e
suas funcdes, pois melhora as funcdes do sistema neurovegetativo;
a motricidade do intestino; a nutricdo das células; a oxigena¢ao dos
tecidos; a desintoxicacao do tecido intersticial; a desintoxicacao
muscular; a absorcao de nutrientes; e a melhora da distribuicao dos
hormonios.

A massagem constitui também um recurso muito bom para
cuidarmos dos outros e gerarmos confianga.

Sistemas corporais

A pele € o maior orgao do corpo humano e € atraves dela que
sentimos. Quando € tocada, milhares de pequenos receptores enviam
mensagens ao cérebro através do sistema nervoso central. Com a
interpretacdo do cérebro aos estimulos sentidos através da pele, ele
envia respostas aos musculos, tais como: relaxamento, alivio de tensdes
e analgesia.

Beneficios

11
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Um sistema circulatorio saudavel é de fundamental importancia para
o bom funcionamento do corpo. A massagem faz com que a respiracao
se torne mais profunda e dilata vasos sanguineos de varios calibres,
aumentando, assim, a circulacao e ajudando a oxigenar o sangue. Os
nutrientes sdo conduzidos de maneira mais efetiva, ajudando a manter
uma melhor saude da pele, unhas, cabelos e finalmente o corpo relaxa.
Podem ajudar também em cefaleias e problemas do aparelho digestivo.

A agao benéfica sobre os musculos, com o passar do tempo, faz
com que eles recuperem a flexibilidade a medida que restauram a
elasticidade e a mobilidade dos tecidos corporais.

A acdo fisica da massagem tambéem melhora a drenagem linfatica,
ja que existem linfonodos espalhados por todo o corpo. Essa drenagem
ajuda o corpo a eliminar residuos quimicos que podem contribuir para
alivio da dor e do desconforto de musculos e articulacdes.

Mente e emocgdes

Sao atribuidas aos beneficios da massagem a melhora de estresse,
ansiedade e depressdo. A massagem cefalica ajuda muito na saude
mental, pois reduz a exaustdo, irritabilidade e a opressdo, atraves do
aumento do fluxo sanguineo direcionado para a cabeca e tambem do
alivio da tensdo dos musculos.

A medida que o corpo alivia suas tensdes, tem-se um aumento da
sensacao de felicidade, através de respostas hormonais que ocorrem
No corpo atraves da terapia com massagem. Essa resposta hormonal
€ detectada por meio de pesquisas que concluem gue hormonios
do estresse diminuem com o tratamento da massagem, assim como
aumentam os hormonios que causam bem-estar.

A massagem melhora também o sistema imunologico, uma vez que
reduz os hormonios do estresse.

&g& Assimile
A medida que o corpo alivia suas tensdes, tem-se um aumento da

sensacao de felicidade, através de respostas hormonais que ocorrem no
COrpo por meio da terapia com massagem.

A massagem melhora também o sistema imunoldgico, uma vez que os
hormonios do estresse ficam mais baixos.

UL - Técnicas de massagem corporal



Aromaterapia e massagem

O objetivodeste topico é falar de modo abrangente sobre os beneficios
do uso de 0leos esséncias e descrevermos algumas propriedades deles.

Um oleo essencial € a esséncia de uma planta, sua forgca vital,
destinada para o uso.

A fragrancia e propriedades terapéuticas sao Unicas para cada oleo.
S3o substancias naturais que evaporam, deixando no ar seu aroma.

Figura 1.1 | Oleos essenciais

1 ;
L _

531176186-93669943>. Acesso em: 26 maio 2017.

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/fitoterapia-gm:

Existem no mercado aproximadamente 100 tipos adequados ao uso
domeéstico e aromaterapia. Todos sao diferentes dos oleos vegetais por
Nao serem gordurosos.

Ao usarmos Oleos essenciais para a execucao de massagem,
aumentamos seu efeito terapéutico.

Ao misturar Oleos para massagem, vocé melhora a qualidade do
tratamento, aliviando sintomas fisicos e emocionais. As propriedades
terapéuticas somadas a fragrancia fazem com que os Oleos alcancem
efeitos benéficos muito grandes.

A propor¢ao ideal de oleo essencial para oleo veicular pode variar,
Mmas uma ideia de concentracao usual €: 5 gotas de Oleo essencial para
10ml de oleo veicular.

Depois de realizada a mistura dos oleos, procure nao guardar por
muito tempo, porque a mistura se torna perecivel.

13
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A mistura pode variar também de acordo com a queixa do cliente
naquele determinado dia, ou seja, as vezes, vocé vem usando uma
determinada combinacdo de oleos, mas pode perfeitamente altera-la
num dia especifico, pela mudanca da queixa.

Oleos essenciais puros costumam ter um custo elevado, portanto,
desconfie se adquirir um produto barato, mas que € geralmente caro,
pOis € possivel estar misturado.

Relacionados aos oleos veiculares, temos uma gama de acordo com
a preferéncia de quem for realizar a massagem. Podem ser usados: Oleo
de améndoas, semente de uva, girassol, coco e até soja. Podemos aliar
0s Oleos veiculares ao tipo de pele do nosso cliente, por exemplo: se
Nosso cliente apresentar pele seca, podemaos usar um oleo veicular mais
denso como o de soja; se a pele for normal ou oleosa, podemaos usar O
de améndoas.

A dissolucao de oleos essenciais em 0leos veiculares acontece com
facilidade, permitindo manobras de massagem sem termos um excesso
de atrito ou escorregar sobre a pele.

As massagens com aromas sao recebidas nas areas do cortex cerebral
e sistema limbico. Esse ultimo controla muitas atividades mentais, como
sono, fome, sede, além do olfato. Essa € a area do cérebro tambem
relacionada a emocdes e memoria. Os aromas também se conectam
a0 cérebro atraves do hipotalamo, que controla os sistemas endocrino
€ Nervoso.

Oleos essenciais devem ser usados sempre diluidos e havendo
dulvidas quanto ao uso adequado, um aromaterapeuta qualificado deve
ser consultado.

Indicacao de alguns 6leos essenciais
Cipreste — Supressos sempervirens

Propriedades:  antibacteriano, — anti-infeccioso, — antissudorifero,
antitussigeno, adstringente, calmante, flebotdmico.

A acao adstringente do oleo de cipreste ajuda a regular a producao
de sebo e reduzir a transpiracao.

E renomado por ajudar a acalmar a mente e induzir o sono.

U1 - Técnicas de massagem corporal



Alecrim — Rosmarinus officinalis

Propriedades: analgésico, antibacteriano, antifungico, anti-inflamatorio,
antitussigeno, antiespasmaodico, antiviral, cardiotonico, cicatrizante,
descongestionante venoso, digestivo, diurético, hiperglicémico, redutor
de colesterol, mucolitico, estimulante sexual, estimulante.

Esse oleo estimula o corpo e a mente e € considerado um bom
auxilio de memoria.

Camomila — Matricaria recutica

Propriedades: antialérgico, antifungico, anti-inflamatorio, cicatrizante,
descongestionante, tonico digestivo.

O oleo ¢é indicado para tratar tensdo pré-menstrual (TPM) e para
acalmar estados de raiva e estados emocionais agitados.

Erva-doce — Foeniculum vulgare

Propriedades:  analgesico,  antibacteriano, — antifungico,  anti-
inflamatorio,  antiflatuléncia,  antiespasmaodico,  descongestionante,
digestivo, diuretico, laxante, cardiotonico.

Excelente para TPM e menopausa.
Nao deve ser usado na gravidez antes do setimo més.
Bergamota — Citrus bergamia

Propriedades: antibacteriano, anti-infeccioso, antisseptico,
antiespasmaodico, antiviral, calmante e sedativo, cicatrizante, tonico.

Esse oleo essencial verde-claro tem um aroma refrescante. E Util
tanto para problemas digestivos como para acalmar estados emocionais,
Como agitacao e mudancas de humor graves.

Horteld — Mentha piperata

Propriedades: antienxaqueca, analgésico, antibacteriano, antipirético,
antiviral, antiflatuléncia, descongestionante, expectorante, repelente de
insetos, mucolitico.

Tem forte aroma refrescante. Desobstrui a mente, auxilia na
concentracao e na superacao da fadiga mental e da depressao.

15



Gengibre — Zingiber officinale

Propriedades: analgésico, estimulante digestivo, tonico sexual,
tonico geral.

Sua habilidade de anestesiar a dor € benéfica para dor muscular
e ciatica, enquanto suas propriedades tonicas sao uteis para
emogdes, como medo e apatia, € também ajudam a melhorar
uma personalidade retraida.

Lavanda — Lavandula angustifolia

Propriedades: analgésico, antibacteriano, calmante e sedativo, tonico,
antiespasmadico, antisséptico.

E rejuvenescedor e ajuda a normalizar a oleosidade da pele.

Propicia o sono, alivia cefaleias e tensdo, combate a depressdo e
auxilia na diminuicdo do medo e da tristeza.

Melissa — Melissa officinalis

Propriedades: antiespasmaodico, antiviral, calmante, sedativo, dilatador
capilar, digestivo.

Por sua acdo sedativa, a melissa alivia cefaleias e insénias. Também
atua acalmando as emocdes turbulentas de magoa e raiva. Ajuda a
diminuir o medo.

Ylang ylang — Cananga adorata

Propriedades: antidiabetico, antisseptico, afrodisiaco, calmante,
sedativo, tonico geral e tonico reprodutivo.

Pode ajudar em problemas emocionais como irritabilidade e medo.
Eucalipto — Eucalyptus smithii

Propriedades: analgésico, anticatarro, antiviral, restaurador do
equilibrio, descongestionante, digestivo, expectorante, profilatico.

Sua acdo suave o torna ideal para criangas. O oleo de eucalipto é
bom para dor muscular e € eficaz contra tosses e resfriados, tanto como
prevencao quanto tratamento.




Limao — Citrus limon

Propriedades:  antianémico,  antibacteriano,  anticoagulante,
antisseptico, antiespasmaodico, antiviral, imune estimulante, digestivo,
diuretico, calmante, anti-infeccioso.

O aroma limpo e intenso do limdo pode dissipar a preguica e a
indecis3o. E bom para pele oleosa.

v=| Exemplificando

Ao usarmos um oleo essencial de camomila para realizarmos uma
massagem, provocaremaos uma sensacao de bem-estar muito grande
em um cliente que esteja emocionalmente abalado. Ele, com certeza,
saira muito mais calmo!

Precauc¢des e contraindicacdes das técnicas de massagem

As técnicas de massagem que serdo descritas neste material séo
seguras, mas, assim como em qualquer terapia, € importante saber que
em algumas situagdes devemos ter cuidados especificos.

Em algumas situacdes, tais como: febre, resfriados, gripes, pele
lesionada, feridas abertas, bolhas, vermelhiddo, herpes, micoses, enfim,
qualguer problema na pele, a massagem nao deve ser realizada.

Problemas como ossos frageis, espondilite e osteoporose sdo
totalmente impeditivos para a realizacdo da massagem devido ao alto
risco de lesdo.

Se o cliente for hipertenso, devemos nos certificar que esteja com
pressao arterial controlada.

Qualquer problema circulatorio também deve ser avaliado com
cautela. Em paciente epiléticos, com cancer e mulheres gravidas devera
haver recomendacao medica por escrito para que possamos trabalhar
em seguranca.

Para criancas e idosos a regra é trabalhar com suavidade e ajuste de
pressao.

Obs.: Sempre que surgirem duvidas, um medico devera ser
consultado e autorizar o procedimento.

17



o(b Reflita

Vocé sabia que no mercado profissional existem muitas pessoas nao
habilitadas a realizar massagem, fazendo com que essa terapéutica traga
prejuizos as pessoas?

Indicacdes

Alguns dos efeitos fisiologicos da massagem comprovados por
estudos sdo:

» Relaxamento muscular.
* Eliminacdo de catabolitos.
e Diminuicdo da fadiga muscular.
» Melhora da circulagao.
» Estimulo da producao de colageno e elastina.
» Acao analgésica e sedativa.
» Alongamento da musculatura.
» Melhora do retorno do fluxo linfatico.
 Estimulacao do peristaltismo.
e Producao de beneficios emocionais.
» Melhora do sistema imunologico.
 Equilibrio do sistema nervoso autbnomo.
e Diminuicdo de aderéncias cutaneas.
|’_'|9 Pesquise mais

Para ampliar seus conhecimentos, leia: A massagem terapéutica
auxiliando na prevencdo e tratamento das doencas fisicas e psicologicas.
Disponivel em:

<http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-content/uploads/2010/12/
masso-preventiva-pisiquica.pdf>. Acesso em: 18 jan. 2017.

18 U1 - Técnicas de massagem corporal



Sem medo de errar

Agora que vocé conheceu os efeitos, as precaugdes,
indicagcdes e contraindicacdes da massagem sobre o organismo e
compreendeu aimportancia dos oleos essenciais e da aromaterapia
combinados a técnica de massagem, vamos relembrar a situagcao
hipotética apresentada no convite ao estudo: como vocé explicaria
as indicacdes e efeitos da massagem corporal para promover bem-
estar em Maria Clara?

Explicaria a Maria Clara que a tensao que ela sente pelo
exagero de estresse seria diminuida substancialmente atraves da
massagem, pois estudos comprovam sua eficacia, diminuindo a
tensdo e a fadiga muscular através da melhora do alongamento e
relaxamento dos musculos.

Quando passamos por um volume alto de estresse, pode
haver um acumulo de catabolitos nos musculos que provocam
dor e estas dores também apresentam melhora com a pratica da
massagem. Falaria sobre a acao analgesica, ja que a pele ao ser
tocada envia estimulos ao sistema nervoso central e ele responde
com relaxamento, analgesia e alivio das tensdes.

Avancando na pratica
Oleos essenciais na pratica de massagem corporal
Descricao da situacao-problema

Mariana esta fazendo o curso de tecndlogo em estética e ao estudar
para a disciplina de técnicas de massagem corporal, tem duvidas quanto
a aplicacao de oleos essenciais Nna massagem e seus beneficios. Vocé
saberia auxilia-la?

Resolucdo da situagdo-problema

Os oleos essenciais aumentam o efeito terapéutico da massagem
porque se conectam ao céerebro atraves de areas como: cortex, sistema
limbico e hipotalamo, fazendo com que haja uma resposta de alivio
tanto de sintomas fisicos como emocionais. Alguns oleos, como o de
lavanda, sao indicados para o inicio da sessao, € ao longo das sessdes
pode-se alterar segundo a queixa principal do cliente.
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Faca valer a pena

1. A pele é o maior 6rgao do corpo humano e € através dela que sentimos.
Quando é tocada, milhares de pequenos receptores enviam mensagens
ao cérebro através do sistema nervoso central. Com a interpretagdo do
cérebro aos estimulos sentidos através da pele, ele envia respostas aos
musculos. Que tipo de resposta podemos ter?

a) Relaxamento, alivio de tensdes e analgesia.

b) O cérebro ndo tem capacidade de reconhecer estimulos sentidos
através da pele.

c) Apenas relaxamento.

d) O relaxamento muscular se da através de influéncias meramente
psicologicas.

e) Nao existem estudos que comprovem os beneficios da massagem.

2. Em termos fisiologicos, a massagem provoca uma resposta no
organismo, resultandoem ____ funcionamento gerale _____ de
sintomas especificos. Receber uma massagem ¢é relaxante e revigorante
a0 mesmo tempo.

Assinale a alternativa que completa a sequéncia das lacunas corretamente:
a) pior, pior.

b) melhor, piora.

c) melhor, alivio.

d) pior, melhora.

e) pior, agravo.

—_ = = =

3. As técnicas de massagem sao seguras, mas, assim como em qualquer
terapia, € importante saber que em algumas situacdes devemos ter
cuidados especificos. Quando ndo devemos realizar uma massagem?

a) Podemos realizar a massagem em qualquer situagdo.

b) Ndo realizar uma massagem quando o cliente estiver com dores
tensionais.

c) Néo realizar a massagem quando o cliente estiver com enxaqueca.

d) N&o realizar uma massagem quando o cliente apresentar pele lesionada,
feridas abertas, bolhas, vermelhiddo e herpes.

e) Ndo realizar a massagem quando o cliente for idoso.
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Secao 1.2

Preparando para massagem
Dialogo aberto

Caro aluno, seja bem-vindo a mais uma secao de estudo sobre
técnicas de massagem corporal!

Vamos, a partir de agora, conhecer a anatomia basica, 0S
procedimentos de preparacdo (do ambiente, de autopreparacao e
preparacao do cliente) e os movimentos basicos da massagem para a
aplicacdo das técnicas de massagem corporal.

Para aproximar os conteudos tedricos com a pratica profissional,
relembraremos a situacdo hipotética que foi apresentada no Convite
a0 estudo!

Agora que Daniela ja relembrou o conteudo pertinente a introducao
a massagem e realizou a prova tedrica com grande éxito, devera realizar
outra prova que traz a seguinte situacao: Maria Clara, sua cliente, apos
ter entendido a terapéutica sugerida a ela, fara as sessdes propostas, mas
gostaria de saber um pouco mais sobre 0os movimentos de massagem
que serao executados nela e, ainda, como € 0 ambiente onde recebera
a massagem e como devera se posicionar.

Vocé saberia auxilia-la e orientar e esclarecer as duvidas de sua cliente?

Para que vocé consigaresponder a esses e outros questionamentos
sobre as técnicas de massagem corporal, serdo apresentados de
forma contextualizada na secao Ndo pode faltar os conteudos
pertinentes a este tema.

Vamos la! Bons estudos!

Nao pode faltar

Antes de iniciarmos a apresentacao sobre os procedimentos e
preparacoes para a aplicacdo das técnicas de massagem corporal,
vamos conhecer um pouco sobre a anatomia humana e seus sistemas?

Anatomia

Para que haja suporte a massagem, € necessario haver um
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conhecimento basico de anatomia. Pelo fato de o corpo funcionar
como um todo, sempre trabalhando para manter o equilibrio interno,
Nnao conseguimos manipular uma parte dele sem afetar o todo.

Ossos e articulagdes

O que da forma ao corpo € uma estrutura interna composta
por 0ssos que se chama esqueleto. Compreende o esqueleto axial
(cranio, costelas e coluna vertebral) e 0 esqueleto apendicular (cintura
escapular, ombros, cintura pélvica e bacia).

Os 0ssos sdo constituidos de tecido vivo. Em cada extremidade
do 0sso existe uma bainha de cartilagem protetora €, no interior, a
medula que produz células. Sua irrigacdo sanguinea é feita atraves
dos canais de Volkman (vasos sanguineos maiores) e os canais de
Havers (vasos sanguineos menores), sem apresentar vasos linfaticos.

Os 0ss0s dao protecao aos Nossos Orgdos vitais e, em conjunto
com os musculos, possibilitam o movimento do corpo.

O ponto de contato entre dois 0ssos € chamado articulacao;
gracas a existéncia dela, somos flexiveis. Os tenddes e ligamentos,
presos a capsula articular (ombro ou quadril) ou diretamente aos 0ssos
(joelho e cotovelo), fazem com que haja 0 movimento, mantendo a
integridade das articulacdes.

As articulacdes sdo compostas interiormente por cartilagem e um
liquido chamado sinovial que servem para evitar © atrito entre 0s 0sSOs.

Musculos

Os musculos esqueléticos sdo responsaveis pela forma corporal e
propiciam o movimento. Sédo formados por um feixe de fibras dentro
de uma capa protetora.

Quando o cérebro envia uma mensagem para que haja o
encurtamento muscular, as fibras deslizam umas sobre as outras,
encurtando-o.

O musculo se fixa ao esqueleto através dos tenddes que sao
localizados nas extremidades, o que ajuda a estender e flexionar uma
articulacdo. Os musculos trabalham em grupos, alternando-se entre
distensao e contragdo para que haja © movimento.

Os musculos esqueléticos podem ser controlados por Nnos
conscientemente e sao chamados de voluntarios. Os musculos
involuntarios ou lisos Ndo sofrem acao do NOsso controle consciente
e estdo localizados nos vasos sanguineos, vias aéreas e maioria
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dos orgaos da cavidade abddmino-pélvica. Entre os musculos
involuntarios com autorritmicidade esta © musculo cardiaco.

Para que funcionem bem, os musculos precisam de grandes
quantidades de nutrientes.

O sistema nervoso

A constituicao do sistema nervoso central € dada pelo cérebro e pela
medula espinhal. Todos os estimulos passam por ele. Nervos partem
aos pares ao longo da coluna vertebral, alimentando tanto os membros
quanto os orgaos. O sistema nervoso periférico € formado por esses
nervos. Os estimulos caminham pelo corpo atraveés dos receptores
sensoriais localizados na pele, tecidos e musculos. As informacoes
chegam ao cérebro, passando pelos nervos sensoriais, ao longo da
medula espinhal, enquanto a resposta € dada atraves dos nervos motores.

O sistema nervoso autbnomo € composto por sistema nervoso
simpatico e sistema nervoso parassimpatico. Enquanto o simpatico
provoca respostas como aumento da frequéncia cardiaca, por exemplo,
0 parassimpatico desacelera. O corpo realiza um trabalho continuo para
que os dois sistemas mantenham um equilibrio saudavel.

O sistema circulatério

O maior 6rgao do sistema circulatorio € o coracao, composto por
dois atrios superiores e dois ventriculos inferiores, funcionando como
uma bomba que "empurra” o sangue para todas as partes do corpo. O
sangue fornece nutrientes aos musculos, orgaos e tecidos e leva para
fora os residuos metabolicos.

O sistema linfatico

O sistema linfatico € composto por: érgaos linfoides, linfonodos,
ductos linfaticos, tecidos linfaticos, capilares linfaticos e vasos
linfaticos. Possui funcdes, tais como: protecdo de células imunes
(atua junto ao sistema imunologico) e absorcdo dos acidos graxos e
equilibrio dos fluidos (liquidos) nos tecidos.

Agora que conhecemos a anatomia que € extremamente
importante para garantir os beneficios e bons resultados com as
técnicas de massagem corporal, vamos conhecer um pouco sobre a
importancia de preparar o ambiente. Vamos (a!

Autopreparacdo e o ambiente

Para garantir que a massagem tenha uma efetividade maxima,
€ necessario que vocé e o cliente estejam preparados. Combinar o
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tempo que sera usado para o procedimento previamente garantira
um melhor resultado. O ambiente deve ser limpo e discreto. Na
decoracado, devem haver quadros ou figuras relacionadas a massagem,
porem em carater elucidativo e paredes pintadas com cores claras

para conferir conforto.
o(b Reflita

Quando vocé for realizar uma massagem, de que maneira procedera
quanto aos detalhes da escolha do ambiente e movimentos que
executara para fidelizar seu cliente?

Criar uma atmosfera de confianca e seguranca € importantissimo
para o resultado da massagem corporal.

Deixe a sala aquecida e todos os Oleos prontos. O ideal € possuir
luminosidade controlavel. Vocé pode tambeém dispor de velas para
realizar a iluminacao do ambiente. O uso de boa musica de fundo ajuda
no relaxamento. Torne privativo o ato do cliente de se despir e forneca
orientacdes claras sobre como se deitar na maca. Use toalhas para cobrir
o cliente. Seguindo essas dicas simples, ele se sentira seguro em suas Maos.

Para que possamos realizar a massagem, devemos nos certificar de
estarmos desprovidos de joias (anéis, pulseiras, reldgios etc.), estarmos
com 0s cabelos presos, caso sejam compridos, unhas bem aparadas
e roupas adequadas (jaleco ou roupas discretas sem decotes e cavas
grandes), para gue Nossos Movimentos ndo sejam comprometidos.

Os equipamentos e materiais que precisaremos na sala de massagem
s30: mesa ou maca de massagem, lencois, toalhas, travesseiros ou suporte
para cabeca, joelhos e tornozelos e Oleos ou cremes para massagem.

Apos termos revisto conceitos importantes sobre anatomia, aprendido
COMO NOS preparar e como deve ser 0 ambiente para a realizacdo da
Mmassagem, vamos agora conhecer os movimentos basicos usados na
massagem corporal?

Movimentos basicos para massagem corporal
Effleurage

A primeira manobra da massagem, o effleurage, serve para preparar e
aquecer os musculos e tecidos para receberem manobras e movimentos
mais profundos. E usada também apds os movimentos realizados com
mais vigor, com o intuito de relaxar a area que acaba de ser massageada.

Effleurage significa “alisamento” e € um movimento continuo, de
fluxo livre, realizado com as maos estendidas em uma pressao constante.
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Figura 1.2 | Effleurage

) As manobras podem ser desenvolvidas com uma
W pressao leve ou média, e as maos devem estar relaxadas
: o enquanto realizam as manobras para se moldarem aos
contornos corporais. Essa manobra tem efeito calmante
- qguando aplicada com movimentos suaves. Quando
. aplicada como manobra preparatoria, ou integrada, deve

ser repetida de trés a cinco vezes.

~ ¥

Fonte: arquivo pessoal da autora

Preparacdo

Realizar manobras de abertura delimita a area a ser trabalhada, assim como
ajuda no aquecimento dos musculos para as manobras posteriores.
Figura 1.3 | Preparacgédo

Esfregue um pouco de oleo na palma das maos e
espalhe-o na area que sera trabalhada em movimentos suaves
e continuos. E interessante realizar deslizamentos em todos os
J contornos que serao trabalhados.

7

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Movimento em leque

O movimento em leque ¢ um movimento de deslizamento que pode
ser aplicado em varias areas do corpo, incluindo costas, peito, bracos
e pernas. Ele pode ser aplicado com movimentos mais curtos ou mais
amplos e costuma ser usado para facilitar o alongamento dos musculos e
tirar a tensdo muscular.

Figura 1.4 | Movimento em leque

Posicione as maos esticadas paralelas aos dois lados da
coluna com os dedos fechados e em direcdo a cabega. Realize
a massagem usando uma pressao uniforme.

=

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 1.5 | Preparagado

Deslize suas maos para fora em um movimento de leque
em dire¢ao as laterais do torax.

4

Fonte: arquivo pessoal da autora.

U1 - Técnicas de massagem corporal
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Figura 1.6 | Preparacdo

Caminhe com as maos em diregao as laterais do corpo,
deslize-as no sentido do quadril e retorne-as na posicao inicial
para realizar um novo movimento. Realize movimentos mais
curtos e posteriormente mais expansivos.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
Movimentos circulares continuos

Essas manobras fazem com que haja maior relaxamento na
massagem. Quando realizadas com movimentos vigorosos e uma
pressao um pouco maior, sao otimas para aquecer o tecido e melhorar
a tensao. Esses movimentos podem ser aplicados em qualquer parte
ampla do corpo (laterais do torax, coxas, costas etc.). SGo excelentes para
preparar © abdome.

Figura 1.7 | Movimentos circulares Figura 1.8 | Movimentos circulares
continuos continuos

Fonte: arquivo pessoal da autora. Fonte: arquivo pessoal da autora.

Posicione as maos estendidas paralelas na area a ser massageada.
Deslize as duas mdos em movimento circular e, enquanto uma mao se
move em formato de circulo completo, levante a outra e passe por cima.

Amassamento

Essa manobra deve ser utilizada em areas que sejam providas de
mais musculos e tecidos, como coxas, laterais do abdome, gliteo e
panturrilha. Apos a realizacdo do amassamento, proceder com manobras
de alisamento. Esse tipo de movimento ajuda os musculos e tecidos a
liberarem tensdes e toxinas acumuladas.
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Figura 1.9 | Amassamento

Uma das manobras mais agradaveis na massagem, este
movimento consiste em levantamento, aperto e rolamento
do tecido em um deslocamento ritmico, como se estivesse
amassando um pao.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Fricgdo e pressdo

As pequenas superficies dos polegares podem atingir areas em que musculos
e tenddes estdo ligados ao 0sso, como no exemplo a seguir (paravertebrais).

Figura 1.10 | Friccdo e pressdo

Sdo manobras realizadas pressionando a polpa dos
polegares com delicadeza no tecido a ser trabalhado. Essa
manobra libera niveis tensionais mais profundos. Uma variacdo
dessa manobra € realizar movimentos circulares associados a
pressao.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Figura 1.11 | Fricgéo e pressédo

Com a mdo relaxada e concentrando a pressao nos
tenares (saliéncia muscular junto a base do dedo pole-
gar, do lado da palma da mao), executar manobras de friccdo
€ pressao em movimentos circulares para atenuar a tensao da
area que esta sendo massageada. Quando encontramos Nodu-
los tensionais, esta € uma manobra excelente para desfazée-los.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Percussao

Figura 1.12 | Tapotagem Figura 1.13 | Cutiladas ~ Figura 1.14 | P.Martelo

Fonte: arquivo pessoal da autora.

A percussao inclui varios movimentos que tém como principal objetivo
tonificar e estimular o tecido trabalhado. Essas manobras sdo realizadas com

U1 - Técnicas de massagem corporal
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uma mao depois da outra em movimentos rapidos e ritmicos, ajudando a
trazer o sangue para a superficie da pele.

Tapotagem: manobras realizadas com as maos em “‘concha”.
Cutiladas: manobras realizadas com as laterais das méaos esticadas.
Percussao em martelo: manobras realizadas com as maos fechadas.

Para realizar esses movimentos, mantenha os ombros, pulsos € maos
relaxados e tire sua mao da pele imediatamente quando houver contato.

‘rz” Assimile

Para que a massagem tenha efeito relaxante, o movimento deve
ser profundo e lento e, se desejarmos uma massagem estimulante,
deveremos usar movimentos vigorosos e mais rapidos.

Preparacao do cliente
Estabelecendo contato

Antes de comecar, peca ao cliente para que se acomode
confortavelmente na maca no decubito que vocé solicitar.

Figura 1.15 | Preparacdo do cliente

Use toalhas limpas grandes para cobrir o corpo do cliente,
expondo apenas as partes a serem massageadas N0 momento
em que for realizar o procedimento, cobrindo o cliente
imediatamente apos massagear aquela regido.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 1.16 | Preparacéo do cliente

A

Para massagear o abdome, tire a toalha grande e cubra o
peito com uma toalha dobrada. Nao deixe o peito exposto.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Posicionamento do cliente
Use travesseiros e toalhas para atenuar a tensao corporal.

Em decubito ventral, cologue um travesseiro ou rolo logo abaixo dos
joelhos para relaxar a pelve e a lombar. Um travesseiro no abdome facilita
a abertura das costas, criando espaco entre as escapulas. Esse aumento
No apoio tambeém ajuda a alongar e relaxar © Pescoco.
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Figura 1.17 | Travesseiro em baixo do abdome

L
(g
4 | A dor lombar pode ser causada por uma acentuacao na
X3 I curva na base da coluna. Um travesseiro embaixo do abdome
pode corrigir esse desequilibrio.
s

Fonte: arquivo pessoal da autora.
v=| Exemplificando

Uma sugestdo de sequéncia correta das manobras para massagem € a
sequinte: 1. Effleurage, 2. Amassamento, 3. Fricccdo, 4. Percussdo e 5.
Effleurage. Essa sequéncia pode ser aplicada em qualquer parte do corpo.

E importante também que vocé pergunte para a pessoa que esta recebendo
a massagem se a pressao do seu toque esta agradavel ou se precisa ser
mais forte ou fraco. Somente assim vocé sabera se esta obtendo o resultado
desejado na massagem.

Vimos os movimentos basicos da massagem classica e o
posicionamento do cliente. Vamos aprofundar mais os conhecimentos?

EIS Pesquise mais

Para visualizar a realizacao da massagem classica em membros inferiores,
acesse: <https://www.youtube.com/watch?v=EJSCRYSYnk4>. Acesso:
22 fev. 2017.

Sem medo de errar

Os movimentos a serem executados serao os seguintes: Effleurage,
que sao deslizamentos com pressao suave e média para aguecer a regiao;
preparagao, com movimentos de deslizamento para delimitar a regiao que
sera trabalnada; movimentos em leque, principalmente nas costas para
alongar os musculos; movimentos circulares continuos, para aquecer o
tecido e melhorar a tensdo; amassamento, manobra que ajuda os tecidos a
liberarem tensdes e toxinas acumuladas; fricgado com pressdo, para desfazer
nodulos tensionais; e percussao, para tonificar o tecido.

O ambiente devera estar limpo, ser discreto e também privativo. Na
decoracao, devera haver quadros ou figuras relacionadas a massagem,
porém em carater elucidativo e paredes pintadas com cores claras para
conferir conforto ao ambiente. A sala devera estar aquecida e com

UL - Técnicas de massagem corporal

29



30

todos os Oleos que serdo utilizados prontos. A luminosidade devera
estar adequada para que haja relaxamento do cliente, assim como é
interessante uma boa musica de fundo.

Quanto ao posicionamento, a cliente devera ser orientada quanto ao
decubito que deve assumir, com o cuidado de manté-la constantemente
coberta por toalhas, deixando exposta apenas a area a ser trabalhada.

Avancando na pratica
Movimentos basicos para massagem corporal.
Descricao da situacao-problema

Alexandre, um homem que presta servico profissional de funilaria
de carros e caminhdes, procura uma clinica de estética porque esta
apresentando queixas tensionais, devido a fadiga e as posturas assumidas
durante seu trabalho. Ele quer realizar uma massagem corporal. Que
nMovimentos vocé executaria para que ele se sentisse melhor?

Resolucdo da situagdo-problema

Executaria movimentos de Effleurage, que sdo deslizamentos
com pressao suave e média para aguecer a regido; preparagao, com
movimentos de deslizamento para delimitar a regido que sera trabalhada;
movimentos em leque, principalmente nas costas para alongar os
musculos; movimentos circulares continuos, para aqguecer o tecido
e melhorar a tensdo; amassamento, manobra que ajuda os tecidos a
liberarem tensdes e toxinas acumuladas; friccdo com pressao, para
desfazer nodulos tensionais; e percussao, para tonificar o tecido.

Faca valer a pena

1. Effleurage significa “alisamento” e € um movimento continuo, de fluxo
livre, realizado com as maos estendidas em uma pressao constante. Para
que serve essa manobra?

a) Serve para preparar e aquecer os musculos e tecidos, a fim de receberem
manobras e movimentos mais profundos, e é usado apos 0s movimentos
realizados com mais vigor com o intuito de relaxar a drea que acaba de ser
massageada.

b) E usado para alongar areas especificas e ndo deve ser usado em qualquer
parte do corpo.

c) Serve para desfazer noddulos tensionais.
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d) E usado para tonificar os tecidos.
e) Serve para facilitar o alongamento muscular.

2. O amassamento € uma das manobras mais agradaveis da massagem.
Em que regides podemos executa-lo?

a) Coxas, laterais do abdome, gluteo e panturrilha.

b) Coxas, antebragos e maos.

c) Pés, maos e cabeca.

d) Coxas, pés e méaos.

e) Nenhuma das anteriores.

3. Ao aplicar as técnicas de massagem corporal, faz-se necessario
posicionar adequadamente o cliente, para tal, pode-se fazer uso de
travesseiros e toalhas. Como utiliza-los para atenuar a tensao corporal?
Assinale a alternativa correta:

a) Em decubito ventral, ndo ha necessidade do uso de travesseiro ou rolo
logo abaixo dos joelhos para relaxar a pelve e a lombar.

b) Um travesseiro no abdome facilita a abertura das costas, criando espaco
entre as escapulas. Para alongar e relaxar o pescoco essa medida nao ajuda
em nada.

c) O uso de travesseiros so se faz necessario caso o cliente tenha algum
problema ortopédico.

d) Ndo existe nada que possa ajudar a relaxar e alongar o pescogo.

e) Em decubito ventral, hd uma acentuacdo da curva na base da coluna,
um travesseiro embaixo do abdome pode atenuar esse desequilibrio.

U1 - Técnicas de massagem corporal
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Secao 1.3

Técnica de massagem nas costas
Dialogo aberto

Caro aluno, seja bem-vindo a mais uma secao de estudo sobre
técnicas de massagem corporal!

Vamos, a partir de agora, conhecer os movimentos usados para a
realizacao da massagem nas costas.

Para aproximar os conteudos tedricos com a pratica profissional,
vamos relembrar a situacao hipotética que foi apresentada no Convite
a0 estudo!

Daniela, mais confiante na organizacao e descricao de seu projeto,
ja relembrou boa parte do conteudo. Para finalizar o estudo, sera
importante que treine 0s Movimentos usados na massagem classica,
e, para tanto, ird realizar uma massagem nas costas da Maria Clara.
Quais movimentos Daniela escolherd a fim de que Maria Clara se sinta
bem e relaxada?

Nao pode faltar

Relaxando a coluna

O primeiro momento da massagem nas costas exige concentracao
para causar relaxamento na coluna e nos musculos de apoio.
Posicione-se atras da cabeca do cliente e proceda com a realizacao
de manobras de effleurage sobre as costas inteiras, seguindo com
manobras de pressao mais profundas, com o objetivo de aliviar a
tensao do lado da coluna.

Manobra de integragao

O primeiro movimento (effleurage) deverd passar por toda a
extensao das costas, aquecendo os tecidos e 0s musculos. Pode ser
executado em cinco repetigdes como manobra preparatoria em uma
sequéncia continua de movimentos.

&z” Assimile

Ao realizar uma massagem nas costas, vocé nunca devera aplicar
pressdo sobre a coluna. A atencao deve ser mantida em aliviar a tensdao
dos musculos ao lado da coluna (paravertebrais).

UL - Técnicas de massagem corporal



Figura 1.18 | Deslizamento ao lado da coluna

Colocar as méos abertas ao lado da coluna, com os dedos
apontados para a lombar. Cologue seu peso nas maos e deslize
com movimento firme e continuo para baixo, visando ao
alongamento dos musculos ao lado da coluna.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 1.19 | Deslizamento ao lado da coluna

Ao alcangar a altura da regido lombar com as méos, vire-as
para fora, ao redor dos quadris, envolva as laterais do corpo e
faca o movimento de deslizamento ascendente.

| el

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 1.20 | Deslizamento ao lado da coluna

Arraste as maos com firmeza para cima, ao longo das
laterais do corpo até alcangar as escapulas. Deslize as maos nas
bordas das escapulas.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Figura 1.21 | Deslizamento ao lado da coluna

Com as maos em cima das escapulas, arraste-as para fora
em cima dos ombros em direcdo aos bragcos e, com a pressao
na regido tenar das maos, alongue os musculos tensos do
~ ombro.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

@ Reflita

O que vocé faria para incrementar a massagem do seu cliente para que
ele se sinta mais relaxado?

U1 - Técnicas de massagem corporal
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Movimento em leque ascendente

Para potencializar o relaxamento das costas, realize cinco
seguéncias de movimentos em leque.

Figura 1.22 | Leque Figura 1.23 | Leque Figura 1.24 | Leque

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Manobra de alongamento duplo
Figura 1.25 | Alongamento duplo

- Posicione as maos sobre os ombros e ao lado da coluna,
*’ com os dedos apontados para baixo. Usando pressdo constante

e firme, realize o deslizamento da méo esquerda para baixo
sobre os musculos longos, enquanto a mao direita se mantém
em sua posicao original.

e

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 1.26 | Alongamento duplo

No momento em que a mao esquerda chegar a parte de
baixo das costas, curve-a ao redor do quadril e de volta para a
base da coluna. Ao mesmo tempo, deslize a mao direita para
baixo a fim de repetir o movimento do lado direito da coluna.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Siga mexendo as duas maos para frente e para tras sobre os
musculos longos. Para criar um efeito de friccdo e calor, aumente
a velocidade e a pressdo a medida que realiza as repeti¢cdes. Esse
procedimento aumenta o relaxamento e promove analgesia. Termine
a sequéncia com as duas maos posicionadas sobre o ombro.

vz| Exemplificando

Ao realizar a massagem nas costas, dé énfase na parte superior, pois
ela se contrai sob estresse e muitas pessoas gostam do toque nessa
regiao.
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Manobras de pressao ao longo da coluna

Esse € o momento de aliviar pontos de tensdo e causar alivio.

Figura 1.27 | Pressdo ao longo da coluna

Inicie pela parte superior das costas. Coloque a polpa dos
polegares dos dois lados da coluna. Realize movimentos com
uma pressao constante em pequenos circulos por toda a
extensao da coluna.

Fonte: arquivo pessoal da autora,

Siga realizando os movimentos com diferentes intensidades de
pressao, ou seja, uma sequéncia Com maior pressao e outra com
menor pressao.

Acalmando com effleurage

Realize movimentos de deslizamento partindo da regido lombar.
Massageie toda a extensao das costas em direcdo a cabeca com
pressao constante. Quando suas mdos chegarem no topo das
costas, deslize-as em direcdo dos ombros.

Circulos de pressao na lombar

Os circulos de pressao constituem manobras excelentes para
atenuar a tensdo da lombar contraida.

Figura 1.28 | Circulos de pressdo

Massageie a lombar com movimentos circulares curtos e
com a pressao concentrada nas maos (Ndo nos dedos). Realize
movimentos para cima e para fora.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Movimentos circulares suaves

A sensacado dos movimentos circulares suaves € muito boa; eles
alongam o tecido mole do corpo.

Para a realizacdo dessa manobra, posicione-se ao lado do cliente.

U1 - Técnicas de massagem corporal
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Figura 1.29 | Movimentos circulares suaves

Posicione as maos do lado oposto aquele em que vocé
esta. Circule as duas em movimento no sentido horario.

bl

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 1.30 | Movimentos circulares suaves

Levante uma das maos enquanto a outra completa o
semicirculo.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

ApOs ter realizado a sequéncia de um lado, posicione-se do lado
OpOSto ao que voce estava e realize a mesma sequéncia do outro lado.

Torcedura das costas

Esse movimento e realizado cruzando as maos de um lado a outro,
criando uma friccdo para aquecer o tecido trabalhado. Realize essa
manobra desde os quadris até as escapulas. Massageie com as maos
para frente e para tras de forma continua.

Figura 1.31 | Torcedura das costas Figura 1.32 | Torcedura das costas

Fonte: arquivo pessoal da autora. Fonte: arquivo pessoal da autora.

Amassamento
Figura 1.33 | Amassamento

Inicie 0 amassamento logo acima do gluteo e percorra toda
lateral do corpo de um lado e depois do outro.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Alongamento do ombro, quadril e coluna

A manobra de alongamento proporciona uma sensacao
agradavel ao cliente.

Posicione-se ao lado do cliente para a realizacdo das manobras.

Figura 1.34 | Alongamento do ombro

Posicione suas maos como indica a foto e realize o
movimento como se estivesse afastando o pescoco do ombro,
usando uma pressdo firme e constante.

A

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Apos realizar essa manobra, realize amassamento Nno ombro.

Para realizar o alongamento do quadril e da coluna, posicione
as maos no centro das costas, deslize uma mdo em direcao
ao quadril e a outra em direcao ao ombro oposto, a0 mesmo
tempo, usando uma pressdo constante (movimento realizado na
diagonal). Realize essa manobra cinco vezes de cada lado. Feito
isto, posicione novamente as maos no centro da coluna e deslize-
as suavemente sobre as vértebras, uma mao em direcao a cervical
e outra na direcao da lombar.

Alivio das vértebras

Essa manobra de friccao auxiliara no alivio das contraturas
musculares.

Figura 1.35 | Alivio das vértebras

Aplique pressao nos polegares e afunde-os ao lado das
veértebras. Deslize de baixo para cima entre o espaco que vai das
escapulas aos ombros.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

* Repita varias vezes essa sequéncia.
Final calmante

ApOs a sequéncia de manaobras realizadas, termine com movimentos
de deslizamento (effleurage) por toda a extensao das costas.

U1 - Técnicas de massagem corporal
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DS Pesquise mais

Leia o artigo cientifico que correlaciona o beneficio da massagem e a
dor em: <http://migre.me/wsNDV>. Acesso em: 18 abr. 2017.

v=| Exemplificando

Ao marcar o fim de cada drea massageada com toques suaves e
relaxantes, vocé causara uma sensacao de plenitude e tranquilidade.

Sem medo de errar

Para que Maria Clara se sinta bem e relaxada, ela receberd no
inicio da massagem movimentos de integracao para aguecer OS
tecidos e os musculos das costas. Depois, recebera manobras de
deslizamento, visando ao alongamento dos musculos ao lado da
coluna, movimento em leque ascendente para potencializar o
relaxamento, alongamento duplo, manobras de pressao ao longo
da coluna para aliviar pontos de tensao, circulo de pressao na
lombar para atenuar a tensao da lombar contraida, movimentos
circulares suaves, que alongam o tecido mole do corpo, torcedura
nas costas, amassamento e para finalizar realizar as manobras de
alisamento. Estes movimentos, além de aquecer, liberar a tensdao
dos musculos e toxinas presentes na area massageada, ainda
proporcionam diminuicao da compressao entre as vertebras.

Agora que finalizamos esta unidade de ensino, para melhor
aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos, elabore um
protocolo com as técnicas de massagem classica corporal.
Na confeccdo desse protocolo, deverao constar as indicacdes
e contraindicacdes da massagem, movimentos basicos da
massagem e a técnica da massagem nas costas.

Avancando na pratica
Aula técnica de massagem corporal

Descricao da situacdo-problema

Clarice, aluna do tecnologo em Estética, precisou se ausentar da
aula da disciplina de Técnicas de massagem corporal, na qual foram
abordados varios temas importantes para o inicio da realizacdo da
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massagem nas costas. Nesta aula, o professor dividiu a sala em duplas
e incumbiu cada grupo de apresentar na aula seguinte uma dinamica,
demonstrando na teoria e na pratica o que haviam aprendido. Cada
dupla foi incumbida de explicar e demonstrar um determinado
movimento. Clarice, muito preocupada em nao conseguir cumprir
a parte que lhe cabia, questionou vocé sobre como proceder para
apresentar o movimento de alongamento do ombro, quadril e coluna.

O que vocé responderia para deixa-la a par desse assunto,
ajudando-a, assim, a cumprir seu papel na hora da dinamica?

Resolucado da situacao-problema
Explicaria que a manobra de alongamento proporciona uma
sensacao agradavel ao cliente.

Orientaria Clarice a posicionar-se ao lado do cliente para a
realizacdo das manobras.

Para realizar o alongamento do ombro, ela deve posicionar e deslizar
as Maos com uma pressao constante de maneira que pareca estar
afastando o pescoco do ombro, como na ilustracao que segue.

Figura 1.36 | Alongamento do ombro

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Para a realizacdo do alongamento do quadril e da coluna, deve-
se posicionar as maos no centro das costas, deslizando uma mdo em
direcdo ao quadril e a outra em diregdo a0 ombro oposto, ad mesmo
tempo usando uma pressdo constante (movimento realizado na diagonal).
Deve-se realizar a manobra cinco vezes de cada lado. Feito isso, deve-
se posicionar novamente as maos no centro da coluna e desliza-las
suavemente sobre as vértebras, uma mao em direcdo a cervical e outra na
direcao da lombar.

Faca valer a pena

1. Na realizagdo da massagem, que movimento usamos para comegar e
finalizar uma determinada regido?

U1 - Técnicas de massagem corporal
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a) Effleurage.

b) Amassamento.

c) Movimentos circulares suaves.
d) Fricgéo.

e) Torcedura.

2. Esse movimento é realizado cruzando as maos de um lado a outro,
criando uma friccao para aquecer o tecido trabalhado. A que movimento
estamos nos referindo?

a) Amassamento.

b) Deslizamento.

c) Torcedura.

d) Alongamento.

e) Movimentos circulares suaves.

3. Constituem manobras excelentes para atenuar a tensao da lombar
contraida. Que movimento é esse?

a) Alivio das vértebras.

b) Movimentos circulares suaves.

c) Alongamento duplo.
d) Effleurage.
e) Circulos de presséo.
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Unidade 2

Técnicas de massagem
classica corporal |l

Convite ao estudo

Ola, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 2 deste livro didatico!

Os conteuidos abordados nesta unidade de ensino permitirdo
a vocé conhecer um pouco sobre as manobras utilizadas para
massagear a parte posterior das pernas, incluindo a panturrilha,
coxa e gluteo e toda a area em decubito dorsal e maos. Conhecer
os efeitos que as manobras de massagem causam No NOSSO
organismo € importantissimo para uma adequada execug¢ao da
técnica de massagem.

A competéncia geral desta unidade e fazer com que vocé
se interesse e queira cada vez mais conhecer e desenvolver as
técnicas de massagem corporal para finalidades diversas.

A fim de auxiliar no desenvolvimento das competéncias
mencionadas e atender aos objetivos especificos, sobre como
desenvolver a técnica de massagem em decubito dorsal, ventral,
bracos e maos, a seguir sera apresentada uma situacao hipotética
que visa aproximar os conteudos tedricos com a pratica. Vamos la!

Natalia, uma aluna muito inteligente do curso tecnologo em
Estética e Cosmética realizado em uma renomada faculdade, esta
cursando uma disciplina com a qual se identifica extremamente,
levando-a a pensar seriamente que sera nessa area que ela se
especializara. Talvez por influéncia familiar, pois € sobrinha de
duas pessoas da area de saude, interessa-se muito pela disciplina
de técnicas de massagem, em especial na area corporal, que a
fascina. Adora estar em contato com as pessoas e vé nessa area
uma possibilidade muito grande de ajudar o proximo, pois, em dias
tao corridos como 0s que vivemos hoje, em que trabalhamos fora



e dentro de casa, temos familia e sofremos uma pressao exagerada
por parte da sociedade, para que haja desempenho eximio de NOssos
papeis, desenvolvemos muita tensao, e essa se acumula em pontos
do nosso corpo, Nos causando dores e desconfortos. O que a motiva
a executar com dedicacao e conhecimento a massagem corporal.

Natalia esta cursando a disciplina de Técnica de Massagem e foi
convidada pela faculdade para participar de uma dinamica na qual,
caso fosse aprovada, se tornaria monitora do laboratorio, onde €
ministrada essa disciplina. Comecara, depois de terminada a disciplina
de técnicas de massagem corporal, outros cursos, como os de
massagem com bambu, pedras quentes etc., para agregar técnicas
variadas ao seu trabalho.

Na dinamica proposta pela faculdade, ela devera apresentar um
protocolo envolvendo a técnica de massagem em decubito ventral,
técnica de massagem em decubito dorsal e técnica de massagem nas
Maos.

Essa dinamica tem por finalidade verificar conhecimentos
especificos teodrico-praticos de atuacao do tecnologo em Estética e
Cosmeética e tracar o perfil profissional, comportamental e atitudinal
referente ao tipo de atuacdo que ele realizara no laboratorio como
monitor. Sempre muito animada e determinada, Natélia foi rever seu
material da disciplina Técnicas de Massagem Corporal, a fim de revisar
e se preparar para a dinamica da faculdade. Fazendo uma analise
da situacao apresentada, vocé consegue imaginar quais topicos
sao importantes para que Natalia faga uma adequada revisao e seja
aprovada para a monitoria?

Entdo, vamos comecar os estudos?

Boa sortel



Secao 2.1

Técnica de massagem em decubito ventral
Dialogo aberto

Antecedendo a realizacdo da dinamica sobre massagem classica,
Natalia se informou no laboratdrio, com os monitores que ja fazem
parte da equipe, como é realizado o trabalho com os alunos. Feita
essa pesquisa, iniciou a revisao dando atencdo a pontos relevantes
que deverdo ser estudados. Recebera como primeira aluna para a
realizacdo da dindmica Alessandra, uma balconista de uma grande
drogaria que passa o expediente todo em pé, o que faz com que
apresente muitas dores nas pernas.

Como vocé explicaria os movimentos que Natalia deve realizar,
bem como a finalidade destes movimentos para promover alivio nas
pernas de Alessandra?

Nao pode faltar

Apresentaremos agora uma série de manobras que tem como
objetivo aguecer e melhorar a circulacao sanguinea e linfatica, assim
como alongar os musculos, aliviar a tensdo dos grandes musculos
e relaxar as articulacdes que possam estar contraidas. Usaremos a
combinacdo dos seguintes movimentos: effleurage, amassamento,
friccao e percussao.

As manobras deverao ser realizadas primeiro de um lado do corpo

e depois do outro.
& Reflita
[e)

Vocé ja parou para pensar com quais oleos ira trabalhar e quais
movimentos ira executar para que haja relaxamento na parte posterior
das pernas do seu cliente?

Manobras de integragao

Espalhar o oleo suavemente com movimentos de deslizamento
por toda a perna, do gluteo ao pé.
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Repita a mesma sequéncia por trés vezes, e va aumentando a
pressao a cada vez que iniciar um novo movimento ascendente.

Manobras preliminares nas pernas

As manaobras iniciais sdo importantes para preparar os tecidos
€ musculos que serdo trabalhados, aguecendo-os para oS
movimentos mais profundos.

Figura 2.1 | Deslizamento

Inicie deslizando pela panturrilna com uma pressao
constante. Continue massageando com as duas maos
(conforme ilustragdo) na direcdo da coxa. Crie uma pressdo
suficiente para formar uma ondulagdo nos musculos da coxa.
Quando as mdos atingirem a regido glutea, a mao que se
encontra mais proxima ao gluteo devera massagear © musculo
gluteo com movimento de deslizamento para fora, em direcao
a articulagao do quadril, enquanto a outra mao fica parada

apoiada na coxa.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.2 | Deslizamento

Apds o término do movimento no gluteo, as duas maos
devem se posicionar conforme a ilustragao para descer e, ao
atingir o tornozelo, iniciar um novo movimento conforme a
figura anterior.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Alongamento suave na perna

Para a realizacao da manobra de alongamento suave na perna,
€ necessario fazer uma leve tracao na perna. O alongamento suave
provoca uma sensacao de crescimento e soltura.

Figura 2.3 | Alongamento suave

Posicione-se de frente para os pés do cliente. Coloque as
duas mdos na perna e transfira o peso do corpo do cliente para
tras, deslizando em sua direcdo.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Atencao voltada para a panturrilha

A fungdo dos musculos da panturrilha e flexionar o joelho e as
articulacdes do tornozelo para auxiliar na caminhada e equilibrio do
corpo. Esses musculos tambéem sao muito importantes para que haja o
adequado impulso do sangue de volta ao coragao.

Para que haja saude adequada, € necessario que esses musculos
sejam sempre flexiveis.

Iniciaremos a proposta de massagem nessa regiao, sugerindo
movimentos que abranjam a parte inferior da perna, do tornozelo até
logo abaixo do joelho.

Movimento em leque para o joelho

Execute uma série de manobras de movimentos em leque, do
tornozelo até logo abaixo do joelho. Isso feito, deslize as maos para
baixo pelas laterais da perna, exercendo uma pressao suave e repita a
sequéncia.

Obs.: nesse momento, Nao tracionar, apenas descer exercendo uma
pressao leve.

Figura 2.4 | Deslizamento suave

Fonte: arquivo pessoal da autora.

(tz" Assimile

Para potencializar o relaxamento da panturrilha, realize semicirculos com os
polegares até a base do joelho. Volte deslizando as maos até o tornozelo.

Figura 2.5 | Semicirculos com os polegares

Fonte: Felice (2006, p. 7).
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Relaxamento do calcaneo

Figura 2.6 | Relaxando o calcaneo

Segure o tornozelo colocando os dedos polegares na parte
inferior da panturrilha. Realize movimentos circulares com os
polegares, tirando a tensao do calcanhar e calcaneo.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Amassamento da panturrilha

As manobras de amassamento dardo vitalidade aos musculos da
panturrilha, pois eles se sobrecarregam por ficarmos muito tempo
em peé ou por excesso de esforco, especialmente as mulheres que
tém como habito o uso de calcados de salto alto.

Realize uma série de manobras de amassamento do tornozelo
até abaixo do joelho e, em seguida, movimentos de effleurage.

Friccdo profunda

Esse movimento serve para alongar profundamente o tecido
muscular, aliviando a tensdo. Para a realizacao dessa manobra,
devemos concentrar a pressao nas polpas dos polegares e girar,
fazendo pequenos circulos para fora. Essa manobra podera ser
executada também na coxa.

Ao finalizarmos, podemos realizar deslizamentos suaves.
Figura 2.7 | Friccédo profunda

Fonte: Lacroix et al. (2014, p. 239)
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Concentrando-se na coxa

Uma massagem bem feita nas coxas traz alivio a essa regido
ampla de musculos fortes, que dao suporte indispensavel a nossa
postura e mobilidade corporais.

Manobras em leque e circulos suaves

Esses movimentos sdo relaxantes e servem para aquecer
e acalmar os musculos da perna, partindo de tras do joelho e
chegando logo abaixo do gluteo.

Para a realizagdao da manobra: deslizar as maos, realizando
movimentos em leque na coxa com pressao moderada por
algumas vezes e depois realizar circulos suaves nos musculos
internos da coxa.

Amassamento da coxa: essa manobra intensifica a troca de
fluidos no tecido. Em conjunto com movimentos de effleurage
Com pressao suave, ativa o sistema linfatico, facilitando a drenagem
e melhorando a circulagcao sanguinea da coxa.

Para a realizagdo da manobra: realize movimentos de
amassamento com vigor nos musculos da coxa. Comece pelos
musculos da parte interna, passe para a parte posterior e depois
realize movimentos de effleurage suaves.

Torcedura da coxa

Esse procedimento massageia as fibras musculares e o tecido
conjuntivo que envolve a coxa.

Para a realizacdao da manobra: observe a posicao das maos na
ilustracdo que apresenta o posicionamento delas para realizacao
da manobra nas costas. Agora que relembrou, faca os movimentos
de torcedura em toda a coxa. Segure firme e realize 0s movimentos
de maneira ritmica para frente e para tras.

Utilize a ilustracao que segue para relembrar a posicao das
Maos para essa manobra.
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Figura 2.8 | Torcedura

Fonte: acervo pessoal da autora.
ApOs massagear a Coxa, prepare-se para massagear o gluteo do
mesmo lado!
f_'[9 Pesquise mais
Leia mais sobre: Beneficios do toque e das massagens para os corredores,

disponivel em:  <http://eliteesportiva.com.br/artigos/beneficios_do_
toque_e_das_massagens.pdf>. Acesso: 17 abr. 2017.

Manobras nos gluteos

Amassamento: libere a tensdo do gluteo amassando todo o musculo.

Figura 2.9 | Amassamento

Para a realizagdo dessa manobra, € mais facil posicionar-
se do lado oposto ao lado ao que sera massageado, pois,
alongando os bracos, a agao da manobra se intensificara.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Para massagear mais profundamente 0 musculo:
Figura 2.10 | Friccdo

Posicione uma mao apoiando 0 musculo e com a outra
afunde os tenares, realizando movimentos de rotagao por toda
aarea.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Finalizacao

ApOs realizar todas as manobras na coxa e no gluteo, volte para a
regidgo do tornozelo e realize manobras de percussdo em concha,
cutiladas e martelo por toda a perna. Termine com movimentos de
effleurage suaves.

vz| Exemplificando

Ao realizarmos as manobras propostas para massagem na parte posterior
das pernas, obteremos o relaxamento e revitalizacdo dos musculos
posteriores que fadigam pelos excessos que cometemos no dia a dia,
tais como: ficarmos muito tempo em pé, usarmos cal¢cados com salto
alto, praticarmos atividades esportivas como a corrida etc.

Sem medo de errar

Explicaria a Alessandra que a tensdo que ela sente nas pernas €
realmente fruto do expediente na mesma posicdo (em pé) e que ela
teria um aumento no conforto das pernas realizando com frequéncia
massagem nos membros inferiores com os seguintes movimentos
Ou manobras: effleurage, amassamento, fricCao e percussao, que tém
como objetivo aquecer e alongar os musculos, melhorar a circulacao
sanguinea e linfatica, aliviar a tensao dos grandes musculos e relaxar as
articulacdes que possam estar contraidas.

Avancando na pratica
Tensdo na panturrilha

Descrigdo da situagao-problema

O esporte esta cada vez mais fazendo parte da vida das pessoas. Entre
tantas opcdes, a corrida se tornou uma das preferidas. E um exercicio
versatil, barato e que pode ser feito em praticamente qualquer lugar,
seja em uma esteira, dentro de casa ou nas ruas. Para aliviar as tensdes
emocionais do dia a dia, Filipe optou por essa pratica, pois, ao se dedicar
a corrida ao ar livre em volta de um lindo lago em sua cidade, relaxa a
mente e curte a natureza. Por ndo ser atleta, e sim um corredor ocasional,
Filipe, as vezes, sente dores nas pernas devido a intensidade do exercicio
para seus musculos malcondicionados. Ele foi até um centro de estética
para realizar uma massagem nos membros inferiores a fim de relaxar,
especialmente a panturrilha, em que se concentram suas dores. Vocé
saberia auxiliar o profissional que aplicara as técnicas? Que movimentos
usaria para massagear a panturrilha especificamente?
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Fonte: arquivo pessoal da autora.

Resolucao da situagdo-problema

O profissional auxiliaria realizando uma massagem com os seguintes
movimentos na panturrilha: deslizamento para preparar 0s musculos que
serdo trabalhados; movimento em leque e semicirculos com os polegares
para relaxar; relaxamento do calcaneo; amassamento da panturrilha para
aumentar a circulacao local, favorecendo a analgesia e friccdo profunda
que serve para alongar profundamente o tecido muscular.

Faca valer a pena

1. Ao observarmos a figura seguinte que denota manobras preliminares nas
pernas, responda: qual a finalidade dessa manobra?

Fonte: arquivo pessoal da autora.

a) Espalhar corretamente o 6leo para a execugao das manobras posteriores.
b) Preparar os tecidos e musculos que serdo trabalhados, aquecendo-os
para os movimentos mais profundos.

c) Alongar os tecidos superficiais.

d) Retirar a tensdo dos tecidos superficiais.

e) Aliviar nddulos tensionais da musculatura trabalhada.

2.A___ dosmusculosdapanturrilhaé flexionar ojoelho easarticulagdes
do tornozelo para ____ na caminhada e equilibrio do corpo. Esses
tambémsdomuito ___ para que haja o adequado impulso

do sangue de volta ao coracao.

Complete as lacunas com as palavras adequadas para dar sentindo a
afirmacao.

a) Funcao / auxiliar / movimentos / irrelevantes.

b) Funcdo / prejudicar / musculos / irrelevantes.

c) Funcgéo / prejudicar / movimentos / irrelevantes.

d) Funcdo / auxiliar / musculos / importantes.

e) Funcdo / auxiliar / movimentos / importantes.
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3. Observe e analise a figura a seguir e responda que manobra esta sendo
executada:

Fonte: arquivo pessoal da autora.

a) Fricgdo.

b) Amassamento.

c) Deslizamento.

d) Torcedura.

e) Movimento em leque.
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Secao 2.2

Técnica de massagem em decubito dorsal
Dialogo aberto

Agora que Natalia ja relembrou o conteldo e realizou a dinamica na
qual foi muito bem, devera iniciar a monitoria, ajudando os alunos, e a
primeira situacao que surgiu foi a seguinte: Alessandra, na segunda secao,
se gueixou de prisdo de ventre, pois, devido a correria No seu expediente,
nao se alimenta nem faz ingestao de dgua adequadamente e sente um
desconforto nos bracos, talvez por realizar os mesmos movimentos o
dia todo.

Vocé saberia auxilia-la a orientar e esclarecer os alunos sobre quais
Mmovimentos executar no abdome e também nos bracos de Alessandra?

Nao pode faltar

Vocé conheceu na Ultima secdo as técnicas de massagem
aplicadas em decubito ventral. Agora, vamos conhecer as manobras
e movimentos aplicados em decubito dorsal?

Entdo, vocé pedira para que o cliente faca a mudanca de decubito.
Dé um tempo para que o cliente possa se acomodar Na Nova PosiCao
e procure deixa-lo tranquilo com um togque calmo que tambem
sinalizara o inicio da fase seguinte da massagem corporal.

Figura 2.11 | Posicionamento para aplicacdo da massagem em decubito dorsal

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Voceé iniciara agora um trabalho na parte da frente do corpo e dara
seguimento com a massagem nas pernas, relaxando os musculos e
alongando. A maior parte das manobras sdo as mesmas que usamaos
na parte posterior. Realize a sequéncia, comegando com manobras
de integracdo (deslizamentos), relaxamento do joelho, manobras de
movimento em leque, torcedura e amassamento na parte anterior da
Coxa, massagem nos pes, movimentos da massagem no abdome,
manobras de relaxamento para o braco e antebraco, equilibrio e soltura
das articulacdes, primeiro de um lado corpo e depois do outro.

Finalizar a massagem dos membros inferiores, realizando a massagem
NoSs pes € um otimo complemento para o relaxamento.

Manobra de integracao e alongamento na perna

Inicie realizando movimentos de effleurage na parte anterior da
perna. Espalhe o oleo na frente da perna, massageando-a toda.

Agqueca e realize o alongamento dos musculos, com uma serie
de manobras em leque do tornozelo até abaixo do joelho, e deslize
novamente para a parte inferior da perna.

Segure atras da perna com uma mao € com a outra puxe para criar
uma leve tracdo para baixo.

Cologue o polegar entre 0s 0ssos da perna e friccione para alongar
indo de cima (abaixo do joelho) até a canela.

|’_‘||_('i1 Pesquise mais

Assista ao video de massagem nas pernas que demonstra o uso de
algumas manobras vistas neste material. Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=x0T3gBjiG90>. Acesso em: 16 maio 2017.

Relaxando o joelho

A articulacao do joelho pode ser descrita como uma articulacao em
dobradica. Exerce uma funcao importante Nno apoio e mobilidade do
peso e da estrutura do corpo.

Para realizar a massagem no joelho, deve-se colocar os dois
polegares na base superior do joelho e desliza-los com uma pressao
suave ao redor do 0sso (patela). Repetir essa manobra varias vezes.
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Faca amassamentos logo acima do joelho. Isso ajudara a aumentar a
flexibilidade e a circulacdo para os ligamentos e musculos que se ligam
a articulacao.

Manobras de movimento em leque, torcedura e amassamento na
parte anterior da coxa

Vamos lembrar os movimentos utilizados nas pernas no decubito
ventral como manobras de deslizamento, torcedura e amassamento e
realizar as mesmas manobras.

Para uma variacdo do deslizamento, pode-se realizar a manobra
conforme a Figura 2.13 e apos podem ser realizados movimentos de
deslizamento com as maos alternadas.

Figura 2.12 | Deslizamento  Figura 2.13 | Torcedura Figura 2.14 | Amassamento

Fonte: arquivo pessoal da autora

Apos essa sequéncia, realize manobras de percussao para tonificar
0s musculos. Termine com movimentos de effleurage e repita a mesma
sequéncia na outra perna.

Massagem nos pés
Figura 2.15 | Tracéo

Fonte: Civita, V. (2003, p. 34).

U2 - Técnicas de Massagem Classica Corporal II



Segure comasmaos o pe da pessoa que esta sendo massageada,
erga a perna ligeiramente e realize uma leve tracdo para baixo,
com objetivo de alonga-la. Baixe-a lentamente.

Apoie o pé do cliente com uma toalha dobrada em forma de
rolo e inicie movimentos de deslizamento, usando uma pressao
que seja confortavel ao cliente por todo o pé, trabalhando a planta,
O peito e as laterais.

Figura 2.16 | Deslizamento com pressdo

Fonte: Civita (2003, p. 35).

Posicione os polegares no meio da planta do pe e os dedos no
peito do pé. Fazendo uma leve pressado, realize esse movimento
para cima e para baixo uma série de vezes por todo o pe.

Figura 2.17 | Movimentos circulares

Fonte: Civita (2003, p. 35).

Apoie 0 pé com uma mao e, Com 0Os punhos cerrados da outra,
faca movimentos circulares até o calcanhar.

ApOs essa sequéncia, puxe cada dedo do peé do cliente,
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exercendo uma leve tracao. Termine com deslizamentos.
Demonstracdo dos movimentos da massagem no abdome

Receber massagem no abdome pode ajudar muito no alivio de
sintomas de estresse que atingem os 0rgaos internos dessa regido.

Espalhe um pouco de 6leo no abdome e realize manobras de
integracdo (deslizamentos).

Figura 2.18 | Deslizamentos com pressdo suave

Posicione as maos abertas no centro da regiao inferior do
abdome, como demonstra a figura, € massageie com suavidade
até a base do esterno

Fonte: arquivo pessoal da autora

Figura 2.19 | Movimentos em leque

Dé sequéncia a manobra com movimentos em leque,
deslizando pelas laterais do corpo.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Figura 2.20 | Deslizamento nas laterais

Arraste as maos bem firme sobre a cintura e deslize-as de
volta a posicdo inicial para realizar novamente a manobra.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Movimentos circulares no abdome

Os circulos no abdome servem para suavizar e relaxar O
abdome. Essas manobras realizadas com um pouco mais de
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pressao auxiliam no bom funcionamento dos intestinos e devem
ser realizadas no sentido horario.

Figura 2.21 | Movimentos circulares no abdome

Realize movimentos circulares suaves com as maos € apos
transfira a pressdo para a ponta dos dedos, massageando com
circulos centrifugos, desde a volta do umbigo até completar o
abdome.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.22 | Circulos centrifugos

Fonte: Civita, V. (2003, p. 30)
U9 Pesquise mais

Assista ao video de massagem modeladora no abdome que demonstra
O uso de algumas manobras vistas neste material. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=Z0ExSJ3LOOU>. Acesso em:
17 abr. 2017.

Relaxamento das laterais do abdome

Figura 2.23 | Relaxamento das laterais do abdome

Com uma mdo seguida da outra, puxe com firmeza as
laterais do abdome. Deslize até o centro do abdome antes de
tirar a mao para fazer a repeticdo da manaobra.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Figura 2.24 | Amassamento

Realize 0 amassamento do quadril em direcao
a base da caixa toracica.

Fonte: arquivo pessoal da autora

Para que a finalizacao da massagem no abdome seja harmoniosa,
repita movimentos circulares suaves e continuos no abdome.

Q&& Assimile

Para que a massagem tenha o resultado esperado, € importantissimo que
vocCé saiba com que finalidade esta executando as manobras. Lembre-se
de sempre iniciar e finalizar com deslizamentos.

Manobras na parte superior do tronco

Na parte superior do tronco, devemos evitar trabalhar os tecidos
Mamarios. Iremaos nos concentrar no ombro e regiao do 0sso esterno.

Posicione-se na cabeceira do cliente, cologue as maos abertas
com os dedos juntos e esticados no alto do peito (sobre o 0sso
esterno) e realize movimentos de deslizamento em direcédo as axilas,
desenvolvendo aumento gradativo de pressao.

Em sequida, pouse as mdaos sobre os ombros do cliente
empurrando-os para baixo. Essa manobra visa ao alongamento dos
musculos do pescoco.

Manobras de relaxamento para o brago e antebraco

A tensdo nos musculos dos bracos é dada por uma série de razdes
nas quais a postura inadequada e movimentos repetitivos no trabalho
se incluem.

A massagem nessa regiao € muito relaxante e traz alivio aos
membros superiores, dando mais vitalidade. Usando as manobras
sugeridas, vocé terd bons resultados, trabalhando primeiro de um
lado e depois do outro.
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Figura 2.25 | Alongamento da articulacdo do ombro

Posicione-se ao lado do cliente e segure em um dos bracos,
conforme a ilustragdo. Realize uma leve tragado para baixo, para
gue haja um alongamento leve na articulagao do ombro.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.26 | Deslizamento

Apoie o braco do cliente na maca, segure a mao dele para
dar apoio e deslize sua mao para cima do braco, em direcdo
a0 ombro.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.27 | Deslizamento

N

Envolva o ombro com a mao e deslize-a ao redor da
* articulacdo.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.28 | Compressédo

Com uma méao apods a outra, massageie da médo até o
cotovelo, comprimindo suavemente os musculos, conforme
demonstra a figura.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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v=| Exemplificando

Durante a massagem, vocé pode realizar movimentos de amassamento
Nnos bracos para potencializar o relaxamento.

Equilibrio e soltura das articulagdes

A técnica para soltura das articulacdes tem como objetivo dar
mais flexibilidade e amplitude aos movimentos, descontrair as
articulacdes e deve ser usada apos o relaxamento dos musculos,
portanto, ao final da massagem. Trabalhe sempre prestando
atencdo no alcance do alongamento do cliente. E importante essa
interacao para que Nao haja nenhum incobmodo para quem esta
sendo massageado.

Figura 2.29 | Equilibrio e soltura

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Posicione-se conforme indica a Figura 2.28, segure os pés do
cliente e exerca uma tracdo em sua direcao por alguns instantes.

o(b Reflita

Vocé acha interessante perguntar ao cliente em que parte do corpo ele
gostaria de receber massagem por mais tempo?

Sem medo de errar

Os movimentos a serem executados no abdome serdao os
sequintes: effleurage, que sdo deslizamentos com pressdo suave
e média para aguecer a regido, preparagao ou integragdo, com
movimentos de deslizamento para delimitar a regiao que sera
trabalhada, e movimentos em leque, movimentos circulares, para
suavizar e relaxar o abdome e apds, manobras com um pouco
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mais de pressdao com a ponta dos dedos para facilitar o transito
intestinal.

Nos bracos, deverdo ser executados: alongamento da
articulacdo do ombro, deslizamento, para aquecer a regiao,
amassamento, manobra que ajuda os tecidos liberarem tensdes e
toxinas acumulados, e novamente, effleurage.

Avancando na pratica

Massoterapia e o alivio de queixas nos bragos

Descricao da situagao-problema

Lidia, 40 anos, tem como atividade principal realizar faxinas domesticas
em domicilio ha anos. Nas horas vagas, realiza artesanato, pois tem um
talento incrivel para artes manuais, confeccionando suas pecas com muito
capricho e destreza. De um tempo para ca, Lidia comecou a sentir dores
tensionais em seus bracos pela realizacdo de muitas atividades repetitivas
com eles. Alem disso, comecou a sentir tambéem seu corpo pesado, pelo
cansaco do trabalho. Lidia procura um centro de estética em busca de
massoterapia para sua melhora. Como voceé ajudaria Lidia a melhorar?

Resolucdo da situagdo-problema

Sugeriria uma massagem corporal completa para que ela relaxasse, dando
énfase aos movimentos no braco. Realizaria alongamento da articulacdo do
ombro, deslizamentos, compressao e amassamentos com a finalidade de
aliviar a tensdo do braco de Lidia.

Faca valer a pena

1. Os no servem para suavizar e o abdome.
Estas manobras realizadas com um pouco mais de pressao auxiliam no
dos e devem ser realizadas no sentido horario.
Complete as lacunas com as palavras adequadas para dar sentindo a

afirmacao.

a) circulos / abdome / relaxar / bom funcionamento / intestinos.

b) circulos / abdome / estimular / bom funcionamento / sigmoide.

c) circulos / abdome / estimular / bom funcionamento / jejuno e ileo.
)
)

d) pincamentos / abdome / relaxar / mal funcionamento / intestinos.
e) amassamentos / abdome / aquecer / mal funcionamento / intestinos.

2. Observe a figura que segue e, analisando-a, nomeie 0 movimento:
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Fonte: arquivo pessoal da autora.

a) Percusséo.

b) Deslizamento.
c) Amassamento.
d) Torcedura.

e) Fricgéo.

3. Observe a figura que segue e, analisando-a, nomeie 0 movimento:

i

Fonte: arquivo pessoal da autora.

a) Deslizamento.

b) Movimentos de circulos no abdome.
c) Torcedura.

d) Amassamento.

e) Fricgcdo.
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Secao 2.3

Técnica de massagem nas maos
Dialogo aberto

Natalia estd mais animada com a organizagao e melhor
desenvoltura na monitoria, mas ainda sente a necessidade de buscar
conhecimentos para ter dominio das técnicas, especialmente
agora que precisara realizar as técnicas de massagem nas maos
de Alessandra. Quais movimentos Natalia deverd escolher para
promover relaxamento e bem-estar em Alessandra?

Nao pode faltar
As maos em foco

Agora que VOCé ja conheceu as manobras e movimentos
aplicados em decubito dorsal, vamos conhecer as manobras e
movimentos realizados nas maos. Veremos também como realizar
uma automassagem rapida e revigorante!

As manobras de massagem na mao tém como principal objetivo
eliminar a tensao dos tenddes, musculos e 0ssos. Elas tambem
dardo estimulo a muitas terminacdes nervosas sensoriais da
mao. A massagem nas maos pode aliviar o cansaco de atividades
realizadas diariamente. E t3o relaxante que pode ser realizada
sozinha ou como parte da massagem corporal completa.

Quando realizada como parte da massagem completa, o cliente
ficara posicionado em decubito dorsal e, quando for realizada
sozinha, o cliente podera estar deitado ou sentado.

Sequéncia de massagem na mado e demonstracdo dos
movimentos da massagem nas maos

Realize as manobras de um lado e depois do outro. Apoie o
antebraco do cliente para que fique confortavel e utilize pouco
Oleo para que 0s movimentos sejam firmes e as maos nao figuem
escorregadias.
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Figura 2.30 | Integracado

Inicie segurando por alguns segundos a mdo do cliente
entre as suas Maos para que o calor de suas palmas desfagcam

| as tensoes.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.31 | Alongamento das maos

Segure a mao do cliente conforme ilustragdo e arraste
os tenares e polegares com firmeza para fora, na dire¢cdo das
bordas da mdo em movimento de alongamento.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.32 | Deslizamentos

Apoie a mao do cliente e realize deslizamentos firmes com
\\ O polegar entre cada tenddo e 0sso no dorso da mao.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.33 | Movimentos circulares no pulso

Posicione os dedos abaixo do pulso e realize movimentos
circulares alternados com os polegares para aliviar a tensao dos
ligamentos e articulagao do pulso.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Figura 2.34 | Alongamento dos dedos

Relaxe todos os dedos realizando movimentos circulares
- suaves usando O polegar e, apos ter realizado a manobra em
I g todos os dedos, puxe firme cada dedo em direcdo a ponta.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.35 | Deslizamentos curtos e alternados

Use seus polegares para realizar deslizametos curtos
alternados na palma da mao, com o objetivo de alongar e aliviar
a tensao muscular.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.36 | Movimentos circulares no pulso

Realize movimentos circulares com os polegares na parte
interna do pulso.

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Figura 2.37 | Movimentos circulares na palma das maos

Apoie a mao do cliente com uma de suas maos e, com a
outra, realize movimentos circulares com uma pressao maior.
Trabalhe um ponto por vez. e dé atencao especial a regido da
base do polegar.

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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Figura 2.38 | Rotacdo do pulso

Apoie 0 antebraco do cliente, segure sua mao firme e realize
movimentos de rotagdo do pulso para um lado e para o outro.

Fonte: arquivo pessoal da autora
v=| Exemplificando
Dica para encerrar uma massagem corporal

Posicione-se na cabeceira do cliente e pouse suas maos suavemente
sobre a lateral da face do cliente por alguns segundos. Em seguida,
cubra todo o corpo do cliente com um lencol ou coberta e permita
que ele relaxe completamente por alguns minutos em siléncio absoluto.
Quando ele estiver pronto, ajude-o a se levantar.

c@ Reflita

Se vocé fosse realizar a massagem apenas nas maos, Como prepararia
o ambiente para que o procedimento fosse agradavel e reconfortante
ao cliente?

Programa de automassagem

A automassagem € muito eficiente para aliviar as tensdes provocadas
pelas atividades do cotidiano. Ela o gjudara tanto fisicacomo mentalmente,
quandovocé estiver cansado. Ajuda também a ganharmaos autoconfianga
para aplicarmos a massagem em um cliente, pois tomamos consciéncia
corporal, experimentando Nosso proprio togue.

Escolna um ambiente tranquilo e procure iniciar inspirando e
expirando lentamente.

Vocé pode realizar o programa de automassagem antes de iniciar seu
dia de trabalho ou tambem entre uma massagem e outra para se sentir
revigorado.

Essa massagem pode ser realizada por qualquer pessoa, e podemaos
ensina-la aoc nosso cliente, para que ele tambem desfrute dos beneficios
do programa nos momentos em que achar necessario.
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A sequéncia sugerida pode ter cada manobra repetida por
cinco vezes.

Como sugestdo para potencializar os efeitos benéficos da
automassagem, podemos lancar mao da aromaterapia, realizando a
aromatizagdo do ambiente através do uso de Oleos essenciais.

— Inicie pela regiao dos olhos: com o indicador na regiao interna € o
polegar na regiao inferior dos olhos, deslize contornando a regido até a
témpora.

—Testa: com a ponta dos dedos, faca uma pressac em toda a testa.

— Ombros: com a mao direita, aperte o0 ombro esquerdo, segurando
0 Maximo de tecido que conseguir. Faca isso com a outra mao no
ombro oposto.

Figura 2.39 | Amassamento

Fonte: Felice (2005, p. 19)

— Costas: com as maos fechadas, faca circulos da coluna até a
regido lombar.

Figura 2.40 | Movimentos circulares

Fonte: Felice (2005, p. 19)

U2 - Técnicas de Massagem Classica Corporal 69



70

—Pescoco: entrelace as maos atras da cabeca, levando o queixo
em direcao ao torax.

Figura 2.41 | Alongamento do pescogo

Fonte: Felice (2005, p. 18)

— Panturrilha: aperte e solte os musculos da panturrilha
alternadamente, como se estivesse amassando.

— Pés: coloque o pé esquerdo sobre a coxa da perna direita
€ massageie-o ritmicamente. Pressione o centro da planta do pé
com o polegar. Feche as maos e realize movimentos circulares por
todo o pé com o no dos dedos.

— Maos: com delicadeza, alongue cada um dos dedos da base
até a ponta.

Figura 2.42 | Alongamento dos dedos

Fonte: Felice ( 2005, p. 22)



Realize também circulos na palma da mao e dé énfase ao
musculo da base do polegar.

|”_'|_(|1 Pesquise mais

Assista ao video que demonstra a realizacdo de automassagem para
alivio de tensdes no pescoco. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=iOarKbnoxb8>. Acesso em: 17
abr. 2017

Diferenca entre massagem e drenagem linfatica

Na massagem, a pressao ira variar segundo a técnica e os objetivos
a serem alcancados sdo: relaxamento muscular; eliminacdo de
catabolitos; diminuicao da fadiga muscular; melhora da circulagdo;
estimulo da producdo de colageno e elastina; acao analgésica e
sedativa; alongamento da musculatura; melhora do retorno do
fluxo linfatico; estimulacao do peristaltismo; producdo de beneficios
emocionais; melhora do sistema imunologico; equilibrio do sistema
nervoso autdbnomo. Ja a drenagem linfatica tem como objetivo atuar
sobre os vasos linfaticos, ativando seu automatismo para melhor
eliminacdo do liquido intersticial excedente.

A velocidade na massagem € maior do que na drenagem, assim
COMO a pressao na massagem atinge maior intensidade quando
comparada a drenagem linfatica.

(tz” Assimile

A drenagem linfatica € uma massagem monotona e direcionada para 0s
ganglios linfaticos e o ritmo das manobras é bastante lento, tendo como
objetivo principal a eliminacao do liquido intersticial excedente.

Sem medo de errar

Agora que vocé conheceu as manobras € movimentos utilizados
Nna massagem das maos, na secao N3o pode faltar, vamos auxiliar a
Natalia a selecionar os movimentos que deve utilizar para proporcionar
o relaxamento de Alessandra.

Ela realizara movimentos de integragdo, alongamentos,
deslizamentos, movimentos circulares nas maos, movimentos
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circulares no pulso, alongamento dos dedos, deslizamentos curtos
e alternados na palma das maos, movimentos circulares nas maos e
rotacdo do pulso.

Avancando na pratica

Programa de automassagem

Descricao da situagdo-problema

Felipe, um jovem tecnologo em estética que trabalha durante todo o dia
realizando massagens no SPA de um hotel-fazenda, chega ao final do seu dia
exausto, devido ao grande esforco que realiza para a pratica de sua atividade.
O que Felipe poderia fazer para melhorar sua propria tensao?

Resolucao da situagdo-problema
Poderia seguir com um programa de automassagem, aliviando pontos
como: olhos, testa, ombros, costas, pescoco, panturrilna, pes e maos.

Faca valer a pena

1. A automassagem é muito eficiente para aliviar as tensdes. Em que
momento é sugerido dispor dessa técnica?

a) Apenas antes de iniciar seu dia de trabalho.

b) Apenas entre uma massagem e outra para se sentir revigorado.

c) Antes de iniciar seu dia de trabalho ou também entre uma massagem e
outra para se sentir revigorado.

d) Obrigatoriamente, cinco vezes no dia.

e) Apenas no final do expediente.

2. Analisando a figura que segue, nomeie 0 movimento:

Fonte: Felice (2005, p. 22).

a) Deslizamentos.

b) Torcedura.

c) Movimentos circulares.
d) Alongamento dos dedos.
e) Friccéo.
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3. Qual a grande diferenca entre massagem e drenagem linfatica?
a) Velocidade e pressao.

b) Movimentos e pressdo.

c) Velocidade e movimentos.

d) Pressao e deslizamentos.

e) Deslizamentos e velocidade.
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Unidade 3

Técnicas de drenagem
linfatica manual-|

Convite ao estudo

Ola aluno! Seja bem-vindo a Unidade 3 de estudos deste livro
didatico.

Os conteudos abordados nesta Unidade de Ensino permitiréo
a vocé, aluno, conhecer um pouco sobre a historia da drenagem
linfatica, como ela comecou e como € usada em dias atuais,
aprender os conceitos e efeitos desse tipo de massagem sobre
NOSSO Organismo, saber quais sdo 0s componentes do sistema
linfatico e como aplicar a drenagem linfatica. Alem disso, vera
também quais sao as indicacdes e contraindicacdes dessa tecnica
para 0 bem-estar do cliente.

O proposito geral desta unidade € fazer com que vocé, aluno,
se interesse e queira cada vez mais conhecer e desenvolver as
técnicas de massagem corporal para diversas finalidades.

Para auxiliar no desenvolvimento das competéncias indicadas
e atender aos objetivos especificos apresentamos a historia da
drenagem linfatica, suas indicacdes, beneficios e efeitos. Apos isso,
sera apresentada uma situacao hipotética que visa aproximar os
conteudos tedricos a pratica.

Catarina, uma jovem sonhadora que trabalha como
recepcionista em uma clinica de estética comegou a observar a
felicidade e a frequéncia cada vez mais assidua das pessoas que
compunham aquela clientela. Sempre via as pessoas entrarem se
queixando de algum incdmodo relacionado a parte estética e, as
vezes, até sobre o cansaco do dia a dia. Depois de passarem por
suas sessodes, saiam aliviadas e animadas.



Catarina, que havia terminado o ensino méedio, resolveu ingressar
na area da estética, pois gostaria de fazer parte daquela equipe de
profissionais que tambeém realizava o trabalho com muito apreco.
Ingressou em um curso de tecnologo em estetica e cosmetica e
pegou 0 material de uma das profissionais da clinica para consultar
e ver se realmente se identificava com os conteudos propostos pelo
curso. Ao chegar a disciplina de Técnicas de Massagem Corporal,
se encantou, pois viu ali a possibilidade de atuar rapidamente para o
bem-estar do proximo. Com o passar do tempo ela avancava pelos
semestres como se o tempo voasse. Tornou-se uma aluna muito
dedicada e candidatou-se para estagiar nessa mesma clinica onde
trabalha. Para isso, sua chefe solicitou que elaborasse um material
descrevendo os principais topicos relacionados a massagem de
drenagem linfatica: Introducdo a drenagem linfatica, Conhecendo o
sisterna linfatico e Técnica de drenagem linfatica corporal.

Catarina logo se lembrou do material que havia emprestado da
sua colega quando estava iniciando o curso e resolveu retoma-lo
para o seu auxilio na realizacao do trabalho. Este tem por finalidade
verificar conhecimentos especificos tedrico-praticos de atuacao
do tecnologo em estética e cosmeética e tracar o perfil profissional
referente ao tipo de atuacdo que sera realizado no estagio. Entdo
vamos comecar os estudos?



Secaon 3.1l

Introducao a drenagem linfatica

Dialogo aberto

Antecedendo a entrega do material que abordara os topicos
sobre drenagem linfatica corporal, Catarina tomou a liberdade
de conversar com o0s clientes ao final de suas sessdes para que
pudesse compreender mais a fundo sobre o trabalho que era
realizado com eles. Apos essa conversa, iniciou a descricao do
seu trabalho destacando pontos importantes que merecem ser
revistos em detalhes.

Realizara a apresentacao de um seminario para sua chefe com
O objetivo principal de demonstrar sua capacidade para resolver
a sequinte situacdo: Isis, uma jovem de 27 anos, gravida de cinco
meses, procura um centro estético com recomendag¢ao medica
para realizar drenagem linfatica manual, pois, devido a gestacao,
esta observando um aumento de retencao hidrica, causando-lhe
desconforto principalmente nas pernas e pés.

Caso vocé fosse a Catarina, como explicaria as indicacdes e
efeitos da drenagem linfatica corporal para promover o bem-estar
de Isis?

Nao pode faltar

Historico da drenagem linfatica

Em 1936, o dinamarqués Emil Vodder e sua esposa Estrid Vodder
realizaram © desenvolvimento do estudo e a pratica da drenagem
linfatica em Cannes na Riviera Francesa. Eles observaram que varios
pacientes com estados gripais cronicos e sinusites cronicas tinham
como sinal um aumento dos linfonodos na regiao cervical. Apos
terem feito essa observacdo, decidiram realizar um estimulo suave por
meio de massagem nos linfonodos cervicais e verificaram melhora
do quadro desses pacientes. Feito isto, sistematizaram a técnica de
Drenagem Linfatica Manual (DLM), organizando um método com alguns
movimentos orientados pelo sentido de drenagem.
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Na década de 1960, Dr. Foldi, na Alemanha, estudou as vias
linfaticas da cabeca e suas relacdes com o liquido cefalorraquidiano. Ele
desenvolveu, jJuntamente com seus colaboradores, a terapia complexa
descongestiva, que associava O uso de bandagens compressivas
e exercicios linfocinéticos (exercicios especificos para prevenir e
tratar disfuncdes no sistema linfatico) a drenagem linfatica manual,
principalmente no tratamento clinico do linfedema (acumulo anormal
de linfa nos tecidos).

Em 1977, na Bélgica, o Dr. Leduc adaptou o método de Foldi e do Dr.
Vodder, e demonstrou o efeito de aceleracao do fluxo linfatico mediante
a realizacao da drenagem linfatica manual.

Em 1978, no Congresso Internacional da Associacao para Drenagem
Linfatica Manual, na Austria, comprovou-se a eficicia da drenagem
linfatica manual em pacientes pos-mastectomizadas.

Na atualidade, a técnica de drenagem linfatica manual € usada por
todo o mundo e € empregada em diversos servicos de saude para o
tratamento de inumeras patologias.

No final dos anos 1990, surgiu no Brasil a técnica de Godoy, que
segue os principios do método Vodder, ao qual nos fundamentaremos
para o desenvolvimento desse material.

Conceitos e efeitos da drenagem linfatica

A drenagem linfatica manual deve ser realizada usando toques
suaves e superficiais que conduzam a linfa. Nessa técnica o ideal é
evitar deslizamentos, realizando um trabalho correto e com precisao.
E consenso entre estudiosos e profissionais especializados que, ao
comegar os movimentos de drenagem linfatica manual, devera ocorrer
o desblogueio de cadeias de linfonodos que estao presentes Nos trajetos
das vias linfaticas que serao trabalhadas.

Quando usamos o metodo Vodder, essas manobras sao realizadas
no inicio das regides proximais para as distais, ou seja, da regiao
supraclavicular (@ngulo venoso), axilares, olecraniana, ducto toracico,
inguinais e popliteas, que compdem as principais cadeias.

O objetivo da drenagem linfatica € criar diferenciais de pressao para
promover o deslocamento da linfa e do fluido intersticial.
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Figura 3.1 | Ganglios linfaticos

Pescogo

Angulo
venoso

Axilas

Fonte: Gusméo (2010, p. 23).

Alguns dos efeitos fisiologicos interessantes para nos sao:
aumento do fluxo da linfa para dentro dos capilares linfaticos;
da velocidade do transporte da linfa; da quantidade de linfa
filtrada pelos linfonodos; da diurese; bombeamento causado por
compressao externa dos linfaticos; melhora das imunorreagdes
celulares e diminuicao de aderéncias em cicatrizes.

@ Reflita

Vocé ja pensou que a drenagem linfatica pode ser uma grande aliada
para as mulheres? A massagem terapéutica atua na prevencao de
celulite e ajuda a limpar toxinas que formam os nddulos de gordura. 1sso
elimina o inchaco do corpo e aumenta a oxigenacao da pele em um
curto prazo. Muito bom, nao €?
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Indicacdes da drenagem linfatica
» Circulacao de retorno comprometida.
» Tecido edemaciado em geral.

» Melhora da cicatrizacao.

» Menopausa.

» Cansaco nos membros inferiores.
« Lipodistrofia ginoide (“celulite”).

« Linfoedema.

e Dores musculares.

» Relaxamento.

* Hematomas.

e Tensao pre-menstrual.

Em alguns casos, faz-se necessaria a autorizacao medica como
nos casos de gestacao, varizes sem complicagdes e pré e pos-
cirurgia plastica.

(tz” Assimile

A indicacdo da drenagem linfatica € muito ampla, podendo ajudar tanto
na melhora de problemas estéticos, quanto em algumas complicagdes
relacionadas a saude, neste caso, com prescricdo medica.

Contraindicacdes da drenagem linfatica
* Insuficiéncia cardiaca.

e Insuficiéncia renal croénica.

» Hipertensao arterial de dificil controle.

» Hipotensdo arterial importante.

» Resposta inflamatoria cronica.

« Cancer.
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* Flebites.

e Trombose venosa ou tromblofebites.

» Problemas relacionados a tireoide.

» Processos virais.

* Febre.

 Pele lesionada ou afeccdes cutaneas.

Vale usar o bom senso, em caso de duvida ou inseguranca para
realizar a técnica, encaminhe o cliente ao médico e solicite autorizacao.

&ﬁ& Assimile

MUITA ATENCAO: vale salientar que em casos de trombose venosa a
drenagem linfatica pode colocar a vida da pessoa em risco, pois pode
fazer com que os coagulos existentes se desloquem pelo organismo,
e, Caso esses coagulos alcancem o pulmao, a pessoa pode ter uma
embolia pulmonar que € potencialmente fatal.

v=| Exemplificando

A drenagem linfatica manual é muito indicada para gestantes, pois
O alivio causado por essa massagem € muito grande, ja que além
de ajudar que a futura mamde desinche, também é agradavel por
promover o seu relaxamento.

Componentes do sistema linfatico
Figura 3.2 | Sistema linfatico Figura 3.3 | Ganglios linfaticos

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/o-corpo-nu-feminino-com-sistema-linf%C3%Altico-sobrepostos-

anatomia-imagem-gm178713904-24482246>. Acesso em: 14 ago. 2017.
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O sistema linfatico € um sistema paralelo ao sistema venoso, mas,
contudo, existe uma grande diferenca entre eles. O sistema venoso
e fechado e o linfatico € um sistema de pequenos canais abertos
ao intersticio para realizar a drenagem, sua funcao especifica. A
circulagao linfatica esta ligada a circulacdo sanguinea e aos liquidos
presentes nos tecidos, que sao absorvidos e transportados pelos
capilares linfaticos e por meio de vasos maiores desembocam no
sistema venoso pelo coletor principal.

As estruturas que compdem o sistema linfatico sdo:

Capilares linfaticos: sdo uma rede de estruturas que caminham
proximo aos capilares sanguineos, sendo mais permeaveis,
portanto, com a capacidade de absorcao maior que a dos capilares
venosos, permitindo a absorcao de moléculas grandes (como
algumas proteinas e minerais).

Vasos linfaticos (pré-coletores): do encontro dos capilares
linfaticos formam-se os vasos linfaticos (pré-coletores), possuem
motilidade propria devido a presenca de valvulas, que fazem com
que a linfa caminhe em um fluxo unidirecional, ou seja, caminhe
em dire¢ao a corrente sanguinea e nao retorne.

Coletores: sdo a continuacao dos pré-coletores, com maior
calibre, possuem valvulas que conduzem a linfa no sentido
centripeto.

Existem vasos linfaticos superficiais e profundos. Apenas
conseguimos acessar a rede superficial que engloba 80% da linfa
que circula nos vasos, sendo impossivel manobras que tenham
influéncia direta sobre 0s vasos profundos sem afetar os superficiais.

Troncos linfaticos ou ductos linfaticos: sao constituidos pela
unidgo dos vasos linfaticos. O maior de todos eles € o tronco
toracico que sobe da altura do umbigo, proximo a coluna vertebral
pela parte anterior, indo até o pescog¢o, onde recebe a linfa do
ducto toracico esquerdo antes de desembocar na veia jugular
esqguerda. Direciona a linfa dos membros inferiores, do abdome e
da metade esquerda do torax.

O segundo € o ducto esquerdo que ¢ formado pela unido
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dos troncos subcladvio esquerdo (linfa do braco esquerdo) com
o tronco jugular esquerdo (linfa da metade esquerda da cabeca).
Este penetra no ducto toracico.

O terceiro é o ducto direito, formado pela unido dos trés
troncos. O mediastinal ascendente (linfa do torax direito), o tronco
jugular direito (linfa da metade direita da cabeca) e tronco subclavio
direito (linfa do brago direito). Desemboca na corrente sanguinea
por meio da veia jugular direita.

Figura 3.4 | Troncos linfaticos

I Mediastal ascendente Ducto toracico
I Ducto subclavio direito Il Ducto subclavio esquerdo
I Jugular direita [ Ducto jugular esquerdo

Fonte: Gusmao (2010, p. 22).

Linfonodos ou ganglios linfaticos: sdo estruturas que estdo situadas
no trajeto dos vasos linfaticos e sao responsaveis pela filtracdo da linfa.
No interior dos ganglios linfaticos ocorrem reacdes imunologicas, pois
ali se alojam os linfocitos, capazes de combater infeccdes. Eles sdo
depuradores muito eficientes capazes de absorver e destruir elementos
vindos da circulacao linfatica. Os principais estdo nas axilas, regides
INguINais, Pescoco e regiao poplitea.

Linfa: ¢ composta da parte liquida do espaco intersticial. E um liquido
incolor e viscoso, sendo que sua composicao € parecida com a do
plasma sanguineo. A linfa € um tecido imunoldgico circulante, possuindo
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celulas de defesa como linfocitos e macrofagos, por exemplo, que sdo
capazes de eliminar bactérias ou um agente estranho que possa invadir
O tecido.

Aplicagdo da drenagem linfatica
Para a aplicacao da drenagem valem dois principios basicos:

Evacuacao: manobra de compressao e descompressao das cadeias
linfaticas.

Captacgéo: é realizada por meio de manobras que ddo impulso a linfa,
feitas com a pressao digital dos dedos e das maos em direcdo as cadeias
linfaticas.

L‘[9 Pesquise mais

Assista ao video de drenagem linfatica corporal em que as manobras de
evacuagdo e captacdo sdo demonstradas. Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=ejMBaN8EzMA>. Acesso em: 14 ago. 2017.

Execucdo das manobras

A sugestdo é realizar as manobras de cinco a sete vezes em
cada regido.

Ritmo
E fundamental que as manobras sejam lentas, leves e ritmicas.
Pressao

O principio basico ¢ que as manobras ndo provoquem dor,
nem hiperemia e tdo pouco hematomas.

Manipulacdes dolorosas estdo incorretas.

Nas secdes seguintes veremos cOmo executar as manobras
Passo a passo Por regido para maior clareza e entendimento.

Sem medo de errar

Relembrando a situacdo apresentada no Dialogo aberto:
Catarina, realizara a apresentacao de um seminario a sua chefe com
O objetivo principal de demonstrar sua capacidade para resolver a
seguinte situacao: Isis, uma jovem de 27 anos, gravida de cinco
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meses, procura um centro estético com recomendacao medica
para realizar drenagem linfatica manual, pois, devido a gestacao,
estd observando um aumento de retencdo hidrica, causando-lhe
desconforto principalmente nas pernas e pés.

Caso vocé fosse a Catarina, como explicaria as indicacdes e
efeitos da drenagem linfatica corporal para promover o bem-estar
de Isis?

A retencao de liquidos que esta ocorrendo com ela faz parte
do processo natural da gravidez em algumas gestantes, pois na
gestacdo ocorrem alteracdes hormonais que predispdem algumas
mulheres a essas condicdes.

A drenagem linfatica tem um papel muito importante para o
alivio dessa retenc¢ao hidrica, pois aumenta o fluxo da linfa para
dentro dos capilares linfaticos e aumenta a velocidade do transporte
da linfa, melhora a diurese, portanto, favorece a eliminacdo de
liquidos excedentes. A drenagem linfatica manual também € uma
massagem agradavel, pois e realizada usando toques suaves e
superficiais para a conduc¢ao da linfa.

Avancgando na pratica

Varizes
Descricao da situagcao-problema

Dona Edna, uma senhora de 73 anos, apresenta muitas varizes
em suas pernas. Passando por consulta com um médico vascular,
foi aconselhada a realizar uma cirurgia para resolver seu problema.
Dona Edna, sente um peso nas pernas que a incomoda muito,
decidindo, portanto, realizar a cirurgia 0 mais rapido possivel, pois
€ uma pessoa muito ativa.

ApOos realizar a cirurgia, 0 médico solicitou depois da retirada
dos pontos que ela se submetesse as sessdes de drenagem linfatica
manual. Quando Dona Edna chegou ao centro de estéetica com tal
indicacao, solicitou a profissional que a recebeu uma explicacdo
melhor sobre como a drenagem poderia ajuda-la. Vocé saberia
ajudar a tecnologa que a atendeu a responder a indagacao?

Resoluc¢do da situagcdo-problema

O objetivo da drenagem linfatica € criar diferenciais de pressao
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para promover o deslocamento da linfa e do fluido intersticial, visando
a sua recolocacao na corrente sanguinea. E, por essa razao, ela sentiria
uma melhora muito grande no inchaco e também no edema.

Faca valer a pena

1. O sistema linfatico € um sistema paralelo ao sistema venoso, mas
existe uma grande diferenca entre eles. Analise a afirmativa e responda:
que diferenca é essa?

Assinale a alternativa correta:

a) A diferenca é baseada apenas no calibre dos vasos.

b) A diferenca existente entre esses dois sistemas ¢ irrelevante, fazendo
com que eles tenham a mesma funcgao.

c) O sistema linfatico é fechado e o venoso é constituido de pequenos
canais abertos ao intersticio para realizar a drenagem.

d) O sistema venoso € fechado e o linfatico é um sistema de pequenos
canais abertos ao intersticio para realizar a drenagem.

e) Ao analisar o texto base, conclui-se que ndo existe nenhuma diferenca
entre eles.

2. Adrenagem linfatica manual deve ser realizada usando toques suaves e
superficiais que conduzam a linfa. Quais sdo algumas de suas indicacdes?
Assinale a alternativa correta:

a) Circulacdo de retorno comprometida; tecido edemaciado e
cicatrizagdo.

b) Insuficiéncia cardiaca; insuficiéncia renal cronica e hipertensao arterial
de dificil controle.

c) Cancer; flebites e problemas relacionados a tireoide.

d) Processos virais; febre; pele lesionada ou afec¢des cutaneas.

e) Febre; gestacdo e afeccdes cutaneas.

3. Das alternativas a seguir, uma é composta apenas por algumas das
estruturas que compdem o sistema linfatico. Qual € a alternativa?
Assinale a alternativa correta:

a) Artérias, linfonodos e vasos linfaticos.

b) Veias, capilares e artérias.

c) Capilares linfaticos, vasos linfaticos e linfonodos.

d) Capilares, veias e ganglios linfaticos.

e) Artérias, veias e ganglios linfaticos.
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Secao 3.2

Conhecendo o sistema linfatico
Dialogo aberto

Agora que Catarina ja elaborou o material para o seminario sobre as
indicacdes e efeitos da drenagem linfatica e os apresentou a sua chefe, ela
devera explicar como esclareceria a sua cliente sobre o funcionamento
do sistema linfatico. Vocé saberia orienta-la para essa resposta?

Nao pode faltar

Técnica de drenagem linfatica método Vodder

A drenagem linfatica manual € um método original e muito diferente
da massagem tradicional, composta de manobras realizadas com
precisdo e monotonia em direcdes especificas, com pressao suave e
velocidade lenta.

As manobras deverdo ser realizadas por meio da compressao e
descompressdo das cadeias linfaticas (evacuacgdo) e movimentos que
conduzam a linfa por meio das pressdes digitais € das maos em direcao
aos ganglios linfaticos.

Na execuc¢do das manobras, devemaos prestar aten¢ao para que nao
ocorra deslizamentos, pois o objetivo Ndo € atingir os musculos e sim o
sistema linfatico, € importante que nossa Mao Ndo perca o contato com
a regiao que esteja sendo massageada, e tambéem devemaos nos manter
atentos a pressao que devera ser sempre suave.

E adequado drenar as regides proximais antes das distais para
assegurar o livre escoamento da linfa, tendo como referéncia o angulo
venoso e o local onde a linfa desemboca na corrente sanguinea venosa.

Para ficar mais facil a compreensdo, citaremos um exemplo:

Quando formos executar a drenagem no membro superior, a
sequéncia a ser sequida € a seguinte: braco = antebraco — punho —
Maos — dedos.
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Relembrando, como vimos na secao anterior, © metodo Vodder
melhora a capacidade dos capilares linfaticos, aumenta a velocidade da
linfa e a sua filtragdo. Essa massagem influi diretamente sobre o sistema
nervoso vegetativo. Ha uma melhora significativa na nutricdo das células
e oxigenacao dos tecidos. Também desintoxica os tecidos intersticiais e
a musculatura esquelética, provocando um aumento da diurese.

&z” Assimile

Lembre-se sempre: é de suma importancia para a realizacdo da
drenagem linfatica manual manter o ritmo, a pressdo suave e o trajeto
adequado, ou seja, sempre conduzindo a linfa para a cadeia ganglionar
correspondente a regido que esta sendo drenada.

Sistema linfatico

Recordemos apenas os nomes das estruturas que compdem o
sistema linfatico para que, posteriormente, possamos falar um pouco
sobre sua fisiologia e doencas que © acometem.

Entre as estruturas, temos: capilares linfaticos, troncos linfaticos ou
ductos linfaticos, linfonodos ou ganglios linfaticos e linfa.

Fisiologia do sistema linfatico

Na atualidade, apesar dos avancos da ciéncia em relacao a pesquisa,
nao se pode definir claramente a hidrodindmica do sistema linfatico
da mesma maneira que se tem conhecimento do sistema vascular
sanguineo. As caracteristicas e composicao da linfa podem ser diferentes
em cada regido do corpo.

A linfa assemelha-se ao plasma sanguineo, diferenciando-se apenas
por ndo apresentar células sanguineas, sendo constituido principalmente
por agua, eletrolitos e quantidades variaveis de proteinas plasmaticas que
escapam do sangue por meio dos capilares sanguineos.

Os sistemas funcionais e estruturais do sistema vascular sanguineo
sao conhecidos em sua plenitude, ja no sistema linfatico ainda nao.

A circulacdo linfatica é produzida por meio de contracdes do sistema
muscular ou de pulsacdes de artérias proximas aos vasos linfaticos.

A rede linfatica, além de controlar o volume anormal de liquidos por
meio da drenagem, tem uma funcao importantissima que € a producao
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dos linfocitos. Os linfocitos sdo originados dos linfonodos, do bago e
da medula 6ssea. Uma grande parte dos linfocitos entra na corrente
sanguinea pelos ductos toracico e linfatico direito. Os linfocitos sdo
celulas fundamentais para o sistema imunologico do organismo.

Doengas do sistema linfatico

Em determinados casos, como quando acontece uma agressao
ao tecido, este produzira uma resposta inflamatoria, que levara a um
aumento de fluido filtrado pelos capilares arteriais para o intersticio. Esse
acumulo de liquido € denominado exsudato inflamatorio. No exsudato
observa-se uma concentracao de proteinas muito aumentada, havendo
aumento de leucocitos na regiao que apresenta o problema.

Exemplos de problemas que ocorrem no sistema linfatico

Edema (inchago): acumulo anormal de liquido no espaco intersticial
ou nas cavidades do corpo, por diminuicdo da drenagem linfatica.

Figura 3.5 | Edema

b s 5

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/pregnant-woman-taking-off-her-shoes-gm616265830-107161533>.
Acesso em: 14 ago. 2017,

Linfedema ou linfoedema: o sistema linfatico costuma drenar de dois
a trés litros de linfa por dia, apresentando uma capacidade determinada
de filtracao diaria, e, quando acontece alguma deficiéncia ou obstaculo
dos coletores ou linfonodos, ocorre um processo patologico chamado
linfedema. Observa-se maior prevaléncia do linfedema adquirido, como
quando ocorre no pos-operatorio de uma grande cirurgia onde possa
ter ocorrido uma grande lesdo ou mesmo extirpacao de linfonodos e
vasos linfaticos.
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Figura 3.6 | Linfedema

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/perna-de-doentes-paciente-que-sofre-de-edema-
gm517135148-89352287>. Acesso em: 14 ago. 2017.

Fibro edema geloide subcuténeo

O fibro edema geloide subcutaneo, ‘celulite” como € conhecida
popularmente, € um dos problemas estéticos caracterizado por uma
desordem na unidade microcirculatoria, unidade da matriz intersticial
e unidade adiposa do NOSSO Organismo, Ou Seja, ocorre no tecido
conectivo cutaneo e subcutaneo (derme e hipoderme). Tem origem
multifatorial e provoca manifestacdes visiveis e palpaveis como: pele
com aspecto de casca de laranja, sensacao de peso e dores espontaneas
em um estagio mais avancado.

De acordo com Guirro (1996), histologicamente afirma-se que o
fioro edema geloide € uma infiltracdo edematosa do tecido conjuntivo
subcutaneo, sem origem inflamatoria, sequida de polimerizacdo da
substancia fundamental que, infiltrando-se nas tramas, produz uma
reacao fibrotica consecutiva.

O fibro edema geloide possui quatro distintos estagios: congestao,
infiltracao, fibrose e esclerose.

Figura 3.7 | Fibro edema geldide subcutaneo

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/feminino-quadris-gordura-gm488561089-38693448>.

Acesso em: 14 ago. 2017.
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vZ| Exemplificando

Vocé sabia que pessoas que fazem uso de medicamentos da classe dos
corticoides e anticoncepcionais podem apresentar aumento de peso
corporal devido a retencao de liquidos?

E ndo sao apenas essas classes de medicamentos que causam aumento
de peso corporal por retencdo de liquidos.

A importancia da drenagem linfatica manual em intervengdes
cirurgicas

A cirurgia plastica estética tem sido muito usada na atualidade para
melhora da autoestima.

Esses procedimentos estéticos valorizaram muito a drenagem
linfatica, pois sao indicadas sessdes no pre e pods-operatorio para que
acelere o processo da recuperacao do paciente.

A drenagem linfatica manual faz com gque se torne viavel o processo
da reestruturagdo e com que a recuperacao do tecido traumatizado seja
Muito mais rapida.

Anamnese do cliente na massagem corporal

A palavra anamnese, que vem do grego e significa:"ana’, trazer de
novo, e ‘'msesis’, memaoria, € uma entrevista que o profissional de saude
faz ao seu cliente.

Em estética, € uma ferramenta usada para termos todos os dados
pessoais do cliente, bem como seus habitos, historico, ocorréncia de
algum tipo de doenga ou tratamento que ele esteja realizando, € tambem
medicamentos que por ventura ele esteja fazendo uso, possibilitando
a adocao de melhor conduta e execugado, para © acompanhamento
adequado de nosso trabalho.

Ao realizarmos um trabalho estético, € importante que tenhamos
conhecimento do historico e habitos de vida do nosso cliente.

Para que vocé possa trabalhar adequadamente, € importante que
monte um questionario padrao, e, apos realizar todas as anotacdes,
registrando queixas apresentadas e/ou observagbes de mudancas no
quadro apresentado pelo cliente, peca ao cliente que date e assine.
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@ Reflita

Ja parou para pensar o quanto a anamnese € importante para a realizacdo
da drenagem linfatica manual?

A ficha de anamnese deve ser montada em quatro fases:

18) Colete os dados pessoais do cliente: nome, endereco, data de
nascimento, telefone e profissao.

2%) Faca uma entrevista com o cliente: nesse momento é importante
que vocé converse com o cliente sobre a ocorréncia de algum tipo
de doenca ou tratamento que ele realize e também medicamentos
que por ventura ele faca uso. E importante que vocé colha e anote a
queixa principal dele, ou seja, 0 que o esta incomodando Mmais naquele
momento.

Na conversa vocé devera descobrir os habitos pessoais, se o cliente
fuma, ingere bebidas alcodlicas, se pratica atividade fisica e com
que frequéncia, se faz algum tipo de dieta, se ingere agua, a atividade
profissional e postura assumida No trabalho etc.

Vamos dar um exemplo, as vezes uma cliente do sexo feminino
se queixa sobre um cansagco nas pernas €, ao observar, VOcé nota a
presenca de fibro edema geloide subcutaneo (“celulite”). Vocé realizara
manobras que possibilitem o alivio No cansaco das pernas, mas se
lembrara tambeém de tratar a “celulite’, mesmo que a cliente ndo tenha
se queixado, pois, ela devera ser vista no todo.

Nessa segunda fase também deverd ser verificada a perimetria
do cliente, ou seja, suas medidas registradas em caso de procurar a
drenagem linfatica por motivos estéeticos.

E importante, na hora da entrevista, vocé fazer comentarios sobre a
importancia de bons habitos alimentares e sobre a pratica de atividade.

Ao sermos procurados por razdes estéticas ou Nao, o cliente devera
ser orientado sobre a frequéncia com a qual deve estar retornando
as sessdes. A sugestao € que sejam realizadas sessdes duas vezes por
semana com intervalos entre elas.

Lembrando que, qualquer duvida que vocé tenha sobre poder ou
nao realizar o procedimento, deve-se encaminhar o cliente ao medico e
solicitar uma autorizacao para tal.
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3%) Registre data e procedimento realizado.

4% Faca o acompanhamento, registrando medidas e eventuais
mudancas observadas.

Cada profissional podera padronizar seu proprio modelo de ficha de
anamnese.

Numero de sessdes necessarias de drenagem linfatica

A drenagem linfatica manual deve ser realizada de forma frequente
para que sejam notados resultados decorrentes da mesma.

Para o cliente, a realizacdo da drenagem linfatica manual, desde que
Nao haja contraindicacao, € um procedimento que N3o causa nenhum
mal, muito pelo contrario, s6 acumula beneficios.

Nos centros estéticos, a indicacdo do numero de sessdes semanais
pode variar entre duas ou trés, dependendo da avaliagao profissional.

A regularidade no tratamento se faz necessaria, pois quando a pessoa
deixa de fazer a drenagem linfatica, a retencao de liquidos, que ocorre
naturalmente, retornara rapidamente.

U9 Pesquise mais

Assista ao video que fala sobre anamnese corporal estética. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?vt=Gv3D_lfzPKk>. Acesso
em: 14 ago. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacao apresentada no Dialogo aberto: Catarina,
que ja elaborou o material para o seminario sobre as indicagdes e
efeitos da drenagem linfatica e os apresentou a sua chefe, devera
explicar como esclareceria a sua cliente sobre o funcionamento do
sistema linfatico. Vocé saberia orienta-la a explicar a sua cliente?

Na orientacdo deve-se esclarecer que a circulagcao linfatica e
produzida por meio de contracdes do sistema muscular ou de
pulsacdes de artérias proximas aos vasos linfaticos. E que a rede
linfatica, além de controlar o volume anormal de liquidos pela
drenagem, tem uma funcao importantissima que € a producao dos
linfocitos, células vitais do Nosso sistema imunologico.
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Avancando na pratica

Adriana e suas queixas “edema e fibro edema geloide - o que fazer?
Descricao da situagcao-problema

Adriana, uma jovem de 26 anos, secretaria, passa a maior parte
do seu dia sentada, comecgou a fazer uso de anticoncepcional
recentemente e observou que houve uma mudanga No seu corpo
caracterizada pelo aumento da retencao de liquidos e também do
do fibro edema geloide subcuténeo (FEG). Procurou um centro
estético para que houvesse uma melhora em suas pernas. O que
vocé faria para a melhora do quadro em questao e como explicaria
a razdo dessa retencao de liquidos?

Resolucdo da situagdao-problema

A sugestdao € que realize sessdes de drenagem linfatica
manual, preferencialmente, duas vezes na semana, pois, O Uso
de anticoncepcionais associado ao fato de Adriana permanecer
sentada a maior parte do dia, ndo se movimentar muito, faz
com que haja uma deficiéncia na drenagem linfatica fisiologica,
favorecendo a retencao de liquidos.

Faca valer a pena

1. Qual a importancia da anamnese quando vamos realizar sessdes de
drenagem linfatica manual?

Assinale a alternativa correta.

a) Para que possamos realizar nosso trabalho adequadamente, é
fundamental termos os dados pessoais do cliente.

b) Para as sessdes de drenagem, a anamnese nao se faz necessaria.

c) Para que possamos realizar nosso trabalho adequadamente, é importante
sabermos sobre o historico, os habitos, tratamentos ou medicamentos que
por ventura o cliente esteja fazendo uso.

d) Os habitos de vida do cliente ndo importam muito para a solucdo de
problemas estéticos. O mais importante € sabermos se o cliente faz uso
de medicamentos.

e) A anamnese € importante apenas para registrarmos o emagrecimento
do cliente.

2. A figura a sequir denota a presenca de uma patologia ou doenca ligada
ao sistema linfatico. Que doenca € essa?
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Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/perna-de-doentes-paciente-que-sofre-de-edema-
gm517135148-89352287>. Acesso em: 14 ago. 2017.

Assinale a alternativa correta:
a) Edema.

b) Gordura localizada.

c) FEG

d) Linfedema.

e) Flacidez.

3. O que caracteriza a drenagem linfatica manual?

Assinale a alternativa correta:

a) Manobras com precisdo e monotonia em diregdes especificas, com
pressao e velocidade lenta.

b) Manobras com preciséo e monotonia com pressdes varidveis
dependendo do objetivo.

c) Manobras sem dire¢des especificas, com pressdo e velocidade corretas.
d) Manobras com precisdo e monotonia em direcdes especificas, com
velocidade rapida.

e) Manobras que causam relaxamento devido a variagdo de pressdo
usada no decorrer da massagem.
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Secao 3.3

Técnica de drenagem linfatica em membros
superiores

Dialogo aberto

Catarina cada vez mais animada na elaboragao do seu projeto,
almejando o reconhecimento do seu esforco, resolveu oferecer-
se para realizar uma drenagem linfatica manual em sua chefe, para
que ela pudesse avalia-la. Se vocé fosse Catarina, como realizaria
a drenagem em membros superiores, a fim de demonstrar seus
conhecimentos e habilidades?

Nao pode faltar

Preparacédo do cliente para drenagem linfatica

O cliente deve estar despido, coberto com lencois ou toalhas
para que seu aquecimento seja mantido. As vias da circulacao
linfatica devem estar livres de locais pressionados por roupas
intimas justas ou com elasticos apertados, pois estando os locais
apertados, o escoamento da linfa ¢ dificultado.

As areas a serem trabalhadas deverdo ser descobertas por partes,
a medida que houver necessidade da realizacdo da manobra na
regido a ser trabalhada, e, em seguida, coberta novamente.

A pele devera estar limpa e livre de oleos ou cremes, pois as
manobras devem ser realizadas com as maos secas.

Em caso de pos-operatorio, podemos trabalhar em cima das
ataduras, se houver necessidade, sempre lembrando gue ndao
devera haver deslocamento de tecido.

As sugestdes para o ambiente sao as mesmas usadas para a
realizacdo da massagem classica.

Manobras basicas da drenagem linfatica
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Drenagem dos linfonodos (manobras de evacuacdo): ¢é
importante conhecer a localizacédo dos linfonodos para aplicar
a manobra correta. Inicia-se a drenagem dos linfonodos pelo
contato direto dos dedos indicador e medio do terapeuta com a
pele do paciente. Os dedos devem estar numa posicao quase que
perpendicular aos vasos e ao nivel dos linfonodos. A manobra €
realizada com uma leve pressao.

Figura 3.8 | Manobras de evacuagdo nos linfonodos supraclaviculares

A‘

Em decubito dorsal iniciaremos com manobras de
€vacuagao, ou seja, compressao e descompressao dos
linfonodos supraclaviculares.

3

Fonte: elaborada pela autora.

Movimentos circulares com os dedos (manobras de captacdo):
0S movimentos sao realizados de forma circular e concéntrica,
utilizando desde o dedo indicador ate o dedo minimo. Os
movimentos sao leves e ritmicos e obedecem a uma pressao
intermitente, na area edemaciada. Movimentos circulares com o
polegar: € realizada da mesma maneira da descrita anteriormente,
a diferenca € que é realizada somente com o polegar.

Bracelete (manobras de captacao): esta manobra € aplicada
guando o edema atinge grandes areas. O procedimento pode ser
realizado com uma ou duas maos e o sentido de proximal para
distal, sendo que a pressdo deve sempre obedecer ao sentido da
drenagem fisiologica.

Direcdo da condugédo da linfa em decubito dorsal

Para que possamos seguir um direcionamento correto
em decubito dorsal, sequiremos a seguinte ordem: membros
superiores direciona-se para as axilas; o torax e mamas direciona-
se para as axilas; o abdome superior para as axilas; e o inferior, para
as cristas iliacas; os membros inferiores, para as virilhas.

Decubito dorsal: drenagem de membros superiores
(compressdo e descompressao dos linfonodos)
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Figura 3.9 | Manobras de evacuacdo nos linfonodos supraclaviculares

Em decubito dorsal iniciaremos com manobras de
€evacuacdo, ou seja, compressao e descompressac dos
linfonodos supraclaviculares.

Fonte: elaborada pela autora

Figura 3.10 | Manobras de evacuacéo nos linfonodos infraclaviculares

Seguiremos com manobras de compressdo e
descompressao dos linfonodos infraclaviculares.

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 3.11 | Manobras de evacuacdo nos linfonodos axilares

Realizaremos compressdao e descompressdo nos
linfonodos axilares.

Fonte: elaborada pela autora
Qz” Assimile

Sempre que formos dar inicio a drenagem linfdtica de uma regido,
iniciaremos com manobras de evacuacdo para que haja o desblogueio
da cadeia ganglionar facilitando o adequado escoamento da linfa.

Figura 3.12 | Posicédo das artérias e veias

Cefalica

Art. e veia

brag. Basilica

Art. e veias
ulnares

Art. e veias
radiais

Fonte:  <http://estudofisio.wixsite.com/fisio/single-post/2016/07/26/Art%C3%A9rias-e-Veias-Membros-Superiores>.
Acesso em: 14 ago. 2017,

Impulsionamento da linfa para os linfonodos axilares
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Figura 3.13 | Manobras de captacdo em membro superior

Y

Impulsionar a linfa ao longo da veia basilica, desde o
cotovelo até a regido da axila, realizando manobras de
captagao (manobras que ddo impulso a linfa, feitas com
maos em diregdo a cadeia ganglionar linfatica). Manobra
realizada proximal/distal.

Fonte: elaborada pela autora.

Com a mao em bracelete, encaminhar a linfa ao longo da veia
basilica em direcdo a regido axilar, novamente, realizar a manobra
proximal/distal.

Figura 3.14 | Manobra em bracelete (captacdo)

Fonte: elaborada pela autora.

Realizar compressdo e descompressao dos linfonodos
olecranianos ou cubitais.
Figura 3.15 | Posicionamento dos linfonodos cubitais

Linfonodo deltopeitoral

Linfonodos axilares
(junto a veia axilar)

Veia cefalica

Veia basilica

Veia cubital intermédia
(mediana)
Lifonodos cubitais

Veia cefalica ¢ s
Veia basilica

Fonte:  <http://1.bp.blogspot.com/-eY7Lzxtsdac/U5c94ztd5DI/AAAAAAAAABA/SbclxI9WHok/s1600/img02.
jpg>. Acesso em: 14 ago. 2017.
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Figura 3.16 | Manobra de captacdo - membro superior

Seguir impulsionando a linfa com as duas maos ao
mesmo tempo da regido cubital (cotovelo) até a regido
axilar (posicdo das maos conforme a figura). Manobra
realizada proximal/distal.

Fonte: elaborada pela autora

Figura 3.17 | Drenagem da fossa cubital

? Encaminhar a linfa impulsionando da regidao medial

para a lateral em dire¢do aos linfonodos cubitais.
Y\/\

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 3.18 | Manobra de captacdo — membro superior

Ainda com as duas maos, seguir impulsionando a linfa
do punho até a regiao axilar.

Fonte: elaborada pela autora.
v=| Exemplificando

As manobras de captacao sempre serao usadas para conduzir e
impulsionar a linfa para a cadeia ganglionar adequada.

« No caso da drenagem em membros superiores, a linfa devera ser
conduzida para os linfonodos axilares, e, no caso das mamas, para 0s
linfonodos paraesternais e submamarios.

|:|9 Pesquise mais

Leia sobre drenagem linfatica corporal no edema gestacional.
Disponivel — em:  <http://www fisio-tb.unisul.br/Tccs/04b/morgana/
artigomorganaduarte.pdf>. Acesso em: 14 ago. 2017.

Movimentos circulares com os dedos da mao

Trabalhar realizando movimentos circulares com os polegares
na palma da mdo (proximal/distal), ou seja, iniciar proximo ao
punho e sequir com as manobras proximas aos dedos da mao.
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Figura 3.19 | Movimentos circulares — palma da mé&o

=

Fonte: elaborada pela autora.

Realizar movimentos circulares com os polegares no dorso da
mao seguindo o trajeto da circulagao linfatica. Prestar atencao para
a realizagao proximal/distal, primeiro proximo ao punho e depois
proximo aos dedos da mao.

Figura 3.20 | Movimentos circulares — dorso da mao

Fonte: elaborada pela autora.

Feito isso, realizar movimentos circulares com os polegares,
em cada dedo da mao, da raiz dos dedos até as pontas.

Drenagem das mamas

Realizar compressdo e descompressdao  dos linfonodos
supraclaviculares, infraclaviculares e axilares.

U3 - Técnicas de drenagem linfatica manual - I

101



Figura 3.21 | Manobra de evacuacdo nos linfonodos paraesternais

Realizar compressao e descompressdo nos linfonodos
paraesternais.

Fonte: elaborada pela autora.

Realizar a compressdao e descompressao dos linfonodos
paramamarios.

Figura 3.22 | Anatomia da mama

Fonte:  <http://www.istockphoto.com/br/foto/mulher-peito-fraque-diagrama-gm531870664-93999601>.  Acesso
em: 14 ago. 2017.

Figura 3.23 | Manobra de evacuagdo nos linfonodos submamarios

Compressao e descompressdo dos linfonodos
submamarios.

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 3.24 | Manobra de captacdo - mama

Encaminhar a linfa impulsionando-a da regido
infraclavicular até a aréola mamaria

o

Fonte: elaborada pela autora.
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Figura 3.25 | Manobra de captagdo - mama

/“ \’ .‘

Fonte: elaborada pela autora

Impulsionar a linfa, da regido paraesternal até a aréola.

Conduzir a linfa, impulsionando-a da regiao axilar, passando
pela regido paramamaria até a areola.

Impulsionar a linfa da regido submamaria até a areola.

@ Reflita

Vocé imaginava que a drenagem linfatica manual pudesse ajudar a
resolver tantos problemas?

Sem medo de errar
Vamos relembrar a situacao problema apresentada?

Relembrando a situacdo hipotética apresentada: Catarina
resolveu oferecer-se para realizar uma drenagem linfatica manual
em sua chefe. Se vocé fosse Catarina, como realizaria a drenagem
em membros superiores, a fim de demonstrar seus conhecimentos
e habilidades?

Primeiramente, deve se manter atenta sobre o direcionamento
da linfa, ou seja, lembrar-se de direcionar a linfa nas manobras de
captacao: nos membros superiores direcionar para as axilas.

Comecando a drenagem linfatica, posicione-a em decubito
dorsal, posteriormente, realize manobras de evacuacdo nos
linfonodos supraclaviculares, infraclaviculares e axilares.

ApOs ter realizado essas manobras, comece as manobras de
captagcao em membro superior sempre proximal/distal, drene
usando movimentos de circulos com os dedos e tambem
manobras em bracelete e com as maos paralelas.

Drene a fossa cubital e realize movimentos circulares na palma
da mao e também no dorso da mao.
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Avancando na pratica

Maria Clara
Descricao da situagcao-problema

Maria Clara, uma jovem sonhadora, gostaria de ser modelo.
Tinha peso e altura para tal, mas achava o tamanho de suas mamas
desproporcionalao corpo. Resolveu consultar um cirurgido plastico
gue a aconselhou a realizacdo de uma mamoplastia redutora,
pois, aléem do motivo estético, isso poderia trazer problemas de
coluna no futuro, devido ao excesso de peso das mamas. Maria
Clara prontamente marcou e realizou o procedimento. O medico
solicitou que realizasse sessdes de drenagem linfatica manual e ela
O atendeu. Agendou as sessdes em um centro estético, e, ao ser
atendida, interrogou a tecnologa sobre varias duvidas que surgiram.
As duvidas eram as seguintes: qual o motivo para que houvesse
a indicagao da drenagem linfatica manual? Que manobras a
tecnologa usaria para tal procedimento?

Se vocé fosse a tecnologa, saberia responder prontamente ao
guestionamento de Maria Clara?

Resoluc¢do da situagcdo-problema

A drenagem linfatica manual € muito indicada em pos-cirdrgico
de cirurgias de varias areas incluindo as estéticas. Sua principal
indicacdo € para que haja melhora no edema e na cicatrizagao.

Explicaria também que usaria manobras de captacdo (manobras
que dado impulso a linfa) e evacuacdo (manobra de compressao e
descompresséo das cadeias linfaticas).

Faca valer a pena

1. Quais sd0 as principais manobras para a realizacdo da drenagem linfatica
manual?

Assinale a alternativa correta:

a) Manobras de evacuacao e captagdo.

b) Manobras de evacuagdo e deslizamento profundo.

c) Manobras de evacuacao e torcedura.

d) Manobras de captagao e deslizamento profundo.

e) Manobras de deslizamento e amassamento.
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2. Em que direcdo devemos conduzir a linfa ao drenarmos os membros
superiores?

Assinale a alternativa correta.

a) Ganglios inguinais.

b) Ganglios popliteos.

c) Ganglios axilares.

d) Ganglios do angulo venoso.

e) Ganglios abdominais.

3. Como devemos iniciar a drenagem linfatica manual em decubito dorsal
dos membros superiores?

Assinale a alternativa correta:

a) Realizando manobras de captacdo nos membros superiores.

b) Realizando manobras de evacuacdo nos linfonodos supraclaviculares,
infraclaviculares e olecranianos.

c) Realizando manobras de captagcdo nos membros superiores e,
posteriormente, nas mamas.

d) Realizando manobras de evacuagdo nos linfonodos supraclaviculares,
infraclaviculares e axilares.

e) Realizando manobras de captagdo nas mamas.
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Unidade 4

Técnicas de drenagem
linfatica manual-I|

Convite ao estudo

Ola aluno! Seja bem-vindo a Unidade 4 de estudos deste
livro didatico!

Os conteudos abordados nesta unidade de ensino
permitirao a vocé, aluno, conhecer um pouco sobre a técnica
para a realizacdo da drenagem linfatica manual no abdome,
membros inferiores e pés. Vocé aprendera como realizar
manobras de compressdo e descompressao (evacuagao) Nos
linfonodos inguinais e popliteos para a adequada execugao
da tecnica e as manobras de condug¢ao ou impulsionamento
da linfa para cada regido apropriada. A unidade também lhe
ensinara a técnica para a realizacao da drenagem linfatica
manual em decubito ventral.

Alem disso, vocé sera instruido sobre massagens em
gestantes, para “celulite’, para os pés e tambeém massagem
cefalica, todas estas contribuirdo para o bem-estar da cliente.

A competéncia geral desta unidade € fazer com que
vocé, aluno, se interesse e queira cada vez mais conhecer
e desenvolver as técnicas de massagem corporal para
finalidades diversas.

Para auxiliar no desenvolvimento dessas competéncias
e atender aos objetivos especificos sobre a realizacao da
drenagem linfatica manual em abdome, membros inferiores
e pes, a drenagem linfatica em decubito ventral e massagem
para outras finalidades, a seguir, sera apresentada uma
situacdo hipotética que aproxima os conteudos tedricos com
a pratica. Vamos (a!



Antonella € uma jovem que trabalha durante o dia em
uma fabrica de cosmeéticos e esta finalizando seu curso como
tecnologa em estética, e esta muito ansiosa para ingressar nessa
area. Seu interesse pela profissdo surgiu quando comecgou a ter
contato com as formulas cosmeéticas, €, muito astuta, comecou
a indagar a sua supervisora sobre as propriedades contidas
em cada uma delas. Pouco tempo depois, estava encantada
com o mundo da beleza e, assim, decidiu ser uma profissional
nessa area. Para isso, ingressou No curso que a habilitara como
tecnologa em estética em uma renomada universidade.

Antonella esta finalizando seu curso e frequentando uma
clinica de estética, na qual realiza varios procedimentos,
incluindo as massagens corporais.

No inicio do seu estagio, acompanhara sessdes de drenagem
linfatica manual e, posteriormente, vera massagens para diversas
outras finalidades.

Inicialmente, Antonella, para a sua propria revisao, descrevera
0s seguintes conteudos:

Técnica de drenagem linfatica em abdome, membros
inferiores e pé, técnica de drenagem linfatica em decubito
ventral e ainda variadas técnicas de massagem, para que possa
realizar seu acompanhamento com mais segurancga, pois, com
certeza, sera questionada sobre essas técnicas.

Essa revisao tem por finalidade verificar conhecimentos
especificos teorico-praticos de atuacdo do Tecnologo em
Estética e Cosmeética e tracar o perfil profissional referente ao
tipo de atuacdo que sera realizado no estagio. Entdo, vamos
comecar os estudos?



Secao 4.1

Técnica de drenagem linfatica em abdome,
membros inferiores e pé

Dialogo aberto

Antecedendo a revisao do material que abordara os topicos sobre
drenagem linfatica corporal e massagem para diversas finalidades,
Antonella tomou a liberdade de conversar com os clientes ao final
de suas sessdes para que pudesse compreender mais a fundo sobre
O trabalho que era realizado com eles. Apos essa conversa, iniciou
a descricdo do seu trabalho, destacando pontos importantes que
merecem ser revistos com énfase.

Realizara uma sintese muito bem feita sobre a resolucao para a
seguinte situacdo: Pamela, uma jovem de 25 anos, gravida de seis
meses, procura um centro estético para realizar drenagem linfatica
manual, pois, devido a gestacdo, esta observando o aumento de
retencdo hidrica, causando-lhe desconforto principalmente nas
pernas e pés. Pamela tem duvidas sobre a maneira (técnica) como
serao executadas as manobras de drenagem linfatica.

Como vocé explicaria a Pamela sobre o procedimento e a
aplicacdo das manobras em membros inferiores e pes para que ela se
sinta mais segura?

Nao pode faltar

Para iniciarmos a massagem, devemos solicitar ao cliente que
permaneca em decubito dorsal. Devemos colocar uma cunha, rolinho
ou travesseiro embaixo dos pes para elevar o membro inferior e facilitar
o retorno da circulacao linfatica.

Para realizar as manobras de drenagem linfatica no abdome, dividi-
lo-emos em superior e inferior para que haja adequado direcionamento
da linfa.

Para todas as manobras, O protocolo sugere que ocorram
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repeticoes de trés a cinco vezes, e essa medida pode ser adaptada
caso haja uma regido com maior necessidade gque outra, assim,
dependera da intensidade do edema.

Abdome superior: movimentos circulares ao longo do trajeto
do intestino grosso

Figura 4.1 | Movimentos circulares (captacdo) — abdome superior

Realizar movimentos circulares com a polpa dos dedos
acompanhando o trajeto dos intestinos (sentido horario).

Fonte: elaborada pela autora

Figura 4.2 | Movimentos circulares (captagdo) — abdome superior

4 <

Realizar movimentos circulares com a polpa dos dedos
acompanhando o trajeto dos intestinos (sentido horario).

N

Fonte: elaborada pela autora

Realizar compressao e descompressao dos linfonodos axilares
(evacuacao).

Para a realizacdo da proxima manobra, primeiro, divida a regido
imaginariamente em proximal e distal, sendo a regido proximal da
cintura até a axila e a distal do osso iliaco até a axila.

ApOs isso, realize a manobra da cintura até a axila de trés a
cinco vezes (proximal) e depois do 0sso iliaco até a regidao axilar
(distal) sempre pela lateral do corpo como mostra a Figura 4.3.

Figura 4.3 | Manobras de captacdo — abdome superior

Deslocar a linfa pela regido lateral do tronco da cintura
até a regido axilar.

Fonte: elaborada pela autora
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Figura 4.4 | Manobras de captacdo — abdome superior

Realizar o deslocamento da linfa (impulsionando) da
regiao do umbigo em dire¢cao a regiao axilar.

Fonte: elaborada pela autora

Abdome inferior: compressao e descompressao dos
linfonodos inguinais e impulsionamento da linfa

Figura 4.5 | Manobras evacuacgdo — linfonodos inguinais

i Realizar a compressdo e descompressao dos
linfonodos inguinais superiores laterais com as maos
posicionadas como na imagem, sem haver deslocamento,

portanto, sempre no mesmo local.

d

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.6 | Manobras de captacdo — abdome inferior

|

/}’

Impulsionar a linfa da regido do umbigo até a regido inguinal.

d

Fonte: elaborada pela autora.

Membros inferiores: compressao e descompressdao dos
linfonodos inguinais

Para a realizacao da drenagem linfatica manual em membros
inferiores, trabalhe primeiro em um dos lados, €, apos isso, O outro.

Figura 4.7 | Linfonodos inguinais

e

&
Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/sistema-linf%C3%Altico-gm115918407-2371195>. Acesso em
10 set. 2017
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Figura 4.8 | Manobras de evacuacdo - linfonodos inguinais superiores laterais

Realizar compressdo e descompressao dos linfonodos
inguinais superiores laterais.

Fonte: elaborada pela autora
v=| Exemplificando

Para a realizacdo da drenagem linfatica manual, € muito importante
realizarmos as manobras de evacuacdo e captacdo, mesmo que para a
captac3o usemos apenas um movimento. E fundamental lembrar-se de que
a massagem sera efetiva apenas se ela for ritmica e de suave compressao.

Membros inferiores — manobras de impulsionamento ou captacdo

Figura 4.9 | manobras de captagdo — coxa

Realizar o impulsionamento da linfa ao longo da veia
safena, conduzir desde o joelho até a regiao inguinal.

L

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.10 | Manobras de captacdo — coxa

Realizar o impulsionamento da linfa ao longo da veia
safena, conduzir desde o joelho até a regido inguinal.

Fonte: elaborada pela autora

Membros inferiores: movimentos em bracelete para
impulsionamento da linfa

Figura 4.11 | Manobra de captacdo bracelete

Posicionar as maos em bracelete e conduzir a linfa,
impulsionando do joelho até a regiao inguinal.

|

Fonte: elaborada pela autora
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Figura 4.12 | Manobra de captacdo bracelete

Posicionar as mdos em bracelete e conduzir a linfa
impulsionando do joelho até a regiao inguinal.

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.13 | Manobra de evacuagdo — linfonodos popliteos

Realizar a compressdo e descompressao dos
linfonodos popliteos.

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.14 | Manobra de captacéo — joelho

Realizar o contorno da patela com os polegares
. direcionando a linfa para a safena.

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.15 | Manobra de captagdo — perna

Posicione as mdos em bracelete e impulsione a linfa
do tornozelo até a regiao poplitea.

i
|

Fonte: elaborada pela autora.

o(b Reflita

Voce sabia que, para fins estéticos, € possivel associar a drenagem
linfdtica ao uso de aparelhos e cosméticos para auxiliar na reducdo de
medidas corporais?

U4 - Técnicas de drenagem linfatica manual - 1

113



114

Figura 4.16 | Manobra de captacdo — perna

Posicione as mdos em bracelete e impulsione a linfa
do tornozelo ate a regiido poplitea.

Fonte: elaborada pela autora.

Drenagem dos pés

Figura 4.17 | Manobra de evacuacdo — maléolos

—

Inicie realizando a compressdo e descompressao nas
laterais dos maléolos.

4

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.18 | Manobra de evacuagdo — dorso do pé

Realize compressdes e descompressdes do tornozelo
até o dorso do pé.

- v

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.19 | Manobra de captacdo — dorso do pé

Realizar movimentos circulares com os polegares em
todo dorso do pé.

L s

Fonte: elaborada pela autora.

Feito isso, realizar movimentos circulares em cada dedo do pé,
desde a raiz até a sua ponta.
‘ts” Assimile
As manobras de drenagem linfatica devem ser realizadas da regido proximal para
distal, ou seja, do inicio ao fim do membro. A regido proximal corresponde a raiz

do membro e a regido distal corresponde a sua extremidade. Por exemplo, a
regiao proximal do membro inferior € a virilha, e a regido distal € o pe.
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|:|_(|1 Pesquise mais

Leia sobre o texto intitulado Drenagem linfatica manual no edema de
membros inferiores de uma paciente no terceiro trimestre de gestacdo.
Disponivel ~ em: <http://www fisio-tb.unisul.br/Tccs/03b/caroline/
artigocarolinemazoncardoso.pdf>. Acesso em: 10 set. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situagdo apresentada no Dialogo aberto,
Antonella realizara uma sintese sobre a resolucdo para a seguinte
situacdo: Pamela, uma jovem de 25 anos, gravida de seis meses,
procura um centro estético para realizar drenagem linfatica
manual, pois, devido a gestacao, esta observando o aumento de
retencao hidrica, causando-lhe desconforto principalmente nas
pernas e pés. Pamela tem duvidas sobre a maneira (técnica) como
serao executadas as manobras de drenagem linfatica.

Caso vocé fosse Antonella, como explicaria sobre o
procedimento com as manobras em membros inferiores e pés,
para que Pamela se sinta mais segura?

Explique que seréorealizadas, nosmembrosinferiores, manobras
de compressdo e descompressao dos linfonodos inguinais para a
drenagem da coxa e, posteriormente, manobras de captag¢ao para
o impulsionamento da linfa, em sequida, manobras de evacuacdo
nos linfonodos popliteos para a drenagem da perna e manobras de
captacao na perna. Nos pées, também serao executadas manobras
de evacuacado e captacao.

Avancando na pratica

Ana Maria devera realizar drenagem apos cirurgia
Descricao da situagcao-problema

Ana Maria tem 32 anos e dois filhos gémeos que completaram
dois anos de idade. Ela, que ja costuma realizar tratamentos
estéticos, estavaincomodando-se com a barriga apos o nascimento
dos gémeos, pois acabou ficando com uma flacidez intensa na
pele. Consultou um cirurgiao plastico gue recomendou uma
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abdominoplastia. Ana Maria, muito vaidosa, optou por realizar o
procedimento, retomando o abdome dos seus sonhos. A cirurgia
realmente ficou ¢tima, mas o médico solicitou a ela que realizasse
sessdes de drenagem linfatica manual dias apos o procedimento,
com a finalidade de melhorar a cicatrizacao e o edema. Ela
prontamente o atendeu e procurou um centro estéetico e, ao ser
recebida pela profissional, questionou sobre quais manobras seriam
realizadas para a drenagem linfatica manual no seu abdome, ja que
nao conhecia o procedimento, pois costumava receber apenas a
massagem modeladora. Vocé saberia ajudar a tecnologa que a
atendeu, a responder a sua duvida?

Resolucdo da situagcdo-problema

Explique que, para realizar as manobras de drenagem linfatica
no abdome, dividira este em superior e inferior para que haja
adequado direcionamento da linfa.

No abdome superior, serdo realizados movimentos circulares
ao longo do trajeto do intestino grosso, posteriormente, sera
efetuada a compressao e descompressao dos linfonodos axilares
(evacuacao) para a drenagem do abdome superior, sequindo com
manobras de captacdo.

No abdome inferior, serdo executadas manobras de compressao
e descompressao dos linfonodos inguinais, e, apos isso, sequira
com as manobras de captacao.

Faca valer a pena

1. Para a realizacdo da drenagem linfatica manual nos pés precisamos
iniciar com a seguinte manobra:

Figura 4.20 | Manobra drenagem linfatica

Fonte: elaborada pela autora
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Ao observar a figura, nomeie a manobra.
a) Manobra de captacdo — maléolos.

b) Manobra de evacuagdo — dorso do pé.
c) Manobra de evacuagdo — maléolos.

d) Manobra de captagdo — dorso do pé.
e) Manobra de fricgcdo profunda.

2. Ao realizarmos a compressio e descompressdo dos linfonodos
popliteos, estamos realizando qual manobra?

Assinale a alternativa correta:

a) Manobra de evacuacdo — linfonodos popliteos.

b) Manobra de captagdo — linfonodos popliteos.

c) Manobra de evacuagdo — patela.

d) Manobra de captagdo — perna.

e) Manobra de captacdo — coxa.

3. Observe a figura que segue, e responda qual a finalidade do movimento:

Figura 4.21 | Manobra drenagem linfatica

- 1

Fonte: elaborada pela autora.

Assinale a alternativa correta:

a) Realizar movimentos circulares.

b) Impulsionar a linfa do tornozelo até a regido poplitea.

c) Realizar a compressdo e descompressao nas laterais dos maléolos.
d) Realizar a compressao e descompressdo dos linfonodos popliteos.
e) Impulsionar a linfa até os linfonodos inguinais.
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Secaon 4.2

Técnica de drenagem linfatica em decubito ventral

Dialogo aberto

Agora que Antonella ja elaborou o material para sua revisao e
iniciou os estagios demonstrando muito interesse e conhecimento, foi
solicitado que ela discuta o caso de sua cliente Pamela, apresentando
quais manobras serdo realizadas em membros inferiores, no decubito
ventral, descrevendo como serao executadas.

Se vocé fosse Antonella, como responderia a questdo para
demonstrar o seu conhecimento e habilidade?

Nao pode faltar

Para iniciarmos essa se¢ao, proponho a observagao da regiao
posterior do corpo, como indicado na figura a seguir, demonstrando
que a conducao da linfa na drenagem em decubito ventral devera
ser realizada conforme as setas indicativas, pois na parte posterior
temos apenas os linfonodos popliteos como cadeia ganglionar mais
importante, como demonstrado na figura pelo circulo vermelho.

Figura 4.22 | Sentido da circulacdo linfatica na parte posterior do corpo e
linfonodos popliteos

J
£ A
Fonte: adaptada de <http://www.istockphoto.com/br/foto/garota-torso-muscular-perfeito-
gm466887210-60747378>. Acesso em: 10 set. 2017
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Decubito ventral: manobras para evacuag¢do da linfa dos
membros inferiores

Para realizarmos as manobras em membros inferiores em decubito
ventral, devemos nos lembrar de impulsionar a linfa proximal/distal.

(tz” Assimile

E importante que a drenagem linfatica manual seja realizada em um
ambiente tranquilo. E necessario o uso de almofadas, travesseiros
ou rolinhos em baixo dos pés do cliente quando a massagem estiver
sendo realizada em decubito dorsal para facilitar o retorno linfatico.
Recomenda-se manter o cliente coberto, deixando apenas a regidao
massageada exposta. Finalizando, ndao devem ser usados cremes ou
oleos a fim de ndo arrastarmos o tecido.

Figura 4.23 | Manobras em bracelete na coxa — proximal

Posicione as maos em bracelete e impusione a linfa
proximo a prega glutea (proximal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.24 | Manobras em bracelete na coxa — distal

ra

Com as maos posicionadas em bracele, impulsionar a
linfa do joelho até a prega glutea (distal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.25 | Manobras de captacdo na coxa seguindo o trajeto da safena magna
— proximal

Com uma das maos, impulsionar a linfa da parte
interna da coxa, pelo trajeto da safena magna (proximal).

Fonte: elaborada pela autora.
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Figura 4.26 | Manobras de captacdo na coxa seguindo o trajeto da safena magna — distal

=

Com uma das mdos, impulsionar a linfa da parte
interna da coxa, do joelho em diante pelo trajeto da safena
magna (distal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.27 | Manobra de captacdo regido lateral da coxa — proximal

Com uma das mados, impulsionar a linfa da regido
lateral superior em direcao aos linfodos laterais superiores
(proximal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.28 | Manobra de captacéo regido lateral da coxa — distal

Com uma das mdos, impulsionar a linfa pela lateral
da perna, do joelho em direcao aos linfonodos laterais
superiores (distal).

Fonte: elaborada pela autora.

Compressao e descompressdo dos linfonodos popliteos

Figura 4.29 | Manobra de evacuacdo - linfonodos popliteos

Realizar manobras de evacuagdo (compressdo e
descompressdo) dos linfonodos popliteos.

Fonte: elaborada pela autora.

U9 Pesquise mais

Assista ao video Drenagem linfatica diminui o inchaco causado pela
linfedema. Disponivel em: <http://gl.globo.com/bemestar/videos/t/
edicoes/v/drenagem-linfatica-diminui-o-inchaco-causado-pela-
linfedema/3513353/>. Acesso em: 10 set. 2017.
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Drenagem linfatica da perna — manobras de captacdo

Figura 4.30 | Manobra de captacdo na perna seguindo o trajeto da safena parva — proximal
v -

Apoiar o pé com uma das maos e posicionar a outra
na regido central da perna. Impulsionar a linfa da porcao
media da perna (trajeto da safena parva) em direcdo aos
linfonodos popliteos (proximal).

=

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.31 | Manobra de captacdo na perna seguindo o trajeto da safena parva — distal

Impulsionar a linfa pela regido central da perna (trajeto da
safena parva) do tornozelo até os linfonodos popliteos (distal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.32 | Manobra de captacdo em bracelete na perna — proximal

Com as mdos posicionadas em bracelete, conduzir a
linfa impulsionando da parte média da perna, pelas laterais
em direcdo aos linfonodos popliteos (proximal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.33 | Manobra de captagdo em bracelete na perna — distal

Vs

Com as maos em bracelete, impulsionar a linfa do
tornozelo até os linfonodos popliteos (distal).

Fonte: elaborada pela autora

Drenagem do gluteo

Devemos realizar a drenagem linfatica manual primeiro de um
dos lados e depois do outro.
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Figura 4.34 | Manobra de captacdo da regido glutea a face lateral

Posicionar a mao, conforme indica a figura, na regiao
glutea, face medial, e deslocar a linfa em dire¢do a lateral
da perna.

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.35 | Manobra de captacdo da regido glutea a face lateral

Esta figura ilustra a continuacdao do movimento de
manobra de captacao da regido glutea a face lateral,
' deslocando a linfa em direcdo aos linfonodos inguinais
superiores.

"

Fonte: elaborada pela autora

o(b Reflita

Quais critérios um profissional da drea da estética deve adotar ao
proceder com a drenagem linfatica manual?

Compressdo e descompressdo dos linfonodos axilares

Figura 4.36 | Manobra de evacuacdo — linfonodos axilares

Realizar a compressdo e descompressao nos
linfonodos axilares (regiao axilar).

Fonte: elaborada pela autora

Impulsionamento dalinfa das costas emdirecao aoslinfonodos

Figura 4.37 | Manobra de captacdo — costas

=

Impulsionar a linfa da regido lombar das costas, como
indica a figura, sentido a escapula e direcionando para 0s
linfonodos axilares.

Fonte: elaborada pela autora
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Figura 4.38 | Manobra de captacdo — costas
|

Impulsionar a linfa da parte superior das costas (regido
escapular) em diregdo aos linfonodos axilares (proximal).

Fonte: elaborada pela autora.

Figura 4.39 | Manobra de captacdo — costas

-

Impulsionar a linfa da parte superior das costas (regido
da coluna) em direcdo aos linfonodos axilares (distal).

Fonte: elaborada pela autora

Figura 4.40 | Manobra de captacdo — costas

Realizar a finalizagdo impulsionando a linfa do terco
medio das costas em dire¢do a regido supraclavicular.

Fonte: elaborada pela autora.

6,’;» Assimile

Vocé conheceu o sistema linfatico e suas principais estruturas, obteve
conhecimento sobre ele ser um sistema de defesa que tambeém ajuda
a eliminar liquidos excedentes. Aprendeu que a técnica da drenagem
linfatica manual deve ser executada com pressao suave, ritmo lento
e manobras que impulsionem a linfa em direcdo aos linfonodos. Viu
que essa técnica € diferente da massagem classica por nao mobilizar
os tecidos. Finalizando, aprendeu que a drenagem linfatica manual nao
necessita de deslizamentos realizados com vigor, nao havendo, portanto,
a necessidade do uso de cremes ou Oleos corporais.

v=| Exemplificando

Como exemplo de sugestdo de protocolo para a realizagcdo de drenagem
linfatica manual, o ideal é propor inicialmente 10 sessdes que tenham a
duracdo entre 45 a 60 minutos cada.

U4 - Técnicas de drenagem linfatica manual - I

123



124

Sem medo de errar
Vamos relembrar a situagao-problema apresentada?

Recapitulando a situacao hipotética apresentada: agora que Antonella
ja elaborou o material para sua revisdo e iniciou os estagios, foi solicitado
que ela discuta o caso de sua cliente, Pamela, apresentando quais
manobras serdo realizadas em membros inferiores, No decubito ventral,
e descrevendo como serao executadas tais manobras.

Na parte posterior do corpo, ha apenas os linfonodos popliteos como
cadeia ganglionar mais importante, e as manobras devem ser realizadas
sempre No sentido proximal/distal.

A sequéncia adotada € a seguinte:
Coxa: manobras em bracelete — proximal/distal.

Manobras de captacdo na coxa seguindo o trajeto da safena magna
— proximal/distal.

Manobra de captacado regiao lateral da coxa — proximal/distal.
Manobra de evacuacado — linfonodos popliteos.

Perna: manobra de captacao seguindo o trajeto da safena parva —
proximal/distal.

Manobra de captacdo em bracelete na perna — proximal.

Avancgando na pratica

Problemas da menopausa
Descricao da situagao-problema

Ana Lucia, uma advogada bonita e bem-sucedida
profissionalmente, pratica atividade fisica regularmente, tem uma
alimentacao balanceada e gosta de se cuidar, mas tem sentido
alguns desconfortos advindos damenopausa, fase em que a mulher,
por deficiéncia na producdo de hormonios femininos, passa a ter
varios sintomas, como: ansiedade, problemas relacionados ao
sono, lapsos de memaria, aumento de peso corporal, entre outros.
Em razdo de alguns desses incomodos relacionados a menopausa,
decidiu procurar um centro estético.
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Carolina, a profissional que a atendeu, ao realizar sua anamnese,
constatou algumas varizes e certo edema em membros inferiores.
Ana LUcia a questionou se poderia encontrar um tratamento que
melhorasse tais problemas identificados

Caso vocé fosse Carolina, o que proporia a Ana Lucia?
Resolucdo da situacdo-problema

Deverdo ser realizadas sessdes semanais de drenagem linfatica
corporal com énfase em membros inferiores e nas costas com
objetivo de melhorar a retencdo de liquidos e proporcionar o
relaxamento, ja que a massagem de drenagem linfatica corporal é
executada lentamente e com pressao suave.

Faca valer a pena

1. Ao observar a figura, responda: o que ela demonstra?

Figura 4.41 | Corpo humano

¢

Fonte: adaptada de <http://www.istockphoto.com/br/foto/garota-torso-muscular-perfeito-
gm466887210-60747378>. Acesso em: 10 set. 2017.

Assinale a alternativa correta:

a) Sentido da circulagdo sanguinea na parte posterior do corpo.
b) Os linfonodos popliteos.

c) Sentido da circulacdo linfatica na parte posterior do corpo.
d) A for¢ca muscular de uma pessoa antes da menopausa.

e) Sentido da circulacgdo linfatica na parte anterior do corpo.
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2. Ao analisarmos a figura, responda: em que momento esta manobra
deve ser aplicada?

Figura 4.42 | Manobra massagem

Fonte: elaborada pela autora.

Assinale a alternativa correta:

a) No meio da massagem.

b) Na finalizacdo da drenagem linfatica.

¢) No inicio da drenagem linfatica.

d) Em qualquer momento da massagem.

e) Para iniciarmos a massagem em decubito ventral.

—_ = = =

3. Observe a figura a seguir, e, analisando-a, indique qual a manobra
utilizada?

Figura 4.43 | Manobra massagem

Fonte: elaborada pela autora.

Assinale a alternativa correta:

a) Manobra de captacdo em bracelete na perna.
b) Manobra de evacuagdo em bracelete na perna
c) Manobra de captacdo em bracelete na coxa.
d) Deslizamento profundo na perna.

e) Deslizamento superficial na perna.
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Secao 4.3

Técnicas variadas de massagem

Dialogo aberto

Na clinica onde Antonella estda estagiando, sao realizados
protocolos convencionais de massagem classica e de drenagem
linfatica manual.

Ela, empolgada comtodasasnovidades que estavam acontecendo,
decidiu ir um pouco alem, com a intencao de ampliar as variedades de
técnicas aplicadas aos pacientes. Esta elaborando um material sucinto
para divulgar aos clientes os beneficios e indicacdes das técnicas de
massagem para celulite, massagem cefalica e massagem nos pes.
Ela 0 apresentara para a responsavel da clinica com a finalidade de
enriguecer os protocolos que sao executados e ampliar a variedade
de massagens a serem oferecidas, possibilitando atender ao maior
numero de pessoas.

Caso vocé fosse Antonella, o que explanaria nesse material?

Nao pode faltar

Caro aluno, chegamos a Ultima secao deste livro didatico, na
qual serdo abordadas algumas técnicas de massagem para varias
finalidades, com objetivo de enriquecer o seu conhecimento
acerca dos procedimentos estéticos que possam ser utilizados
para 0 bem-estar das pessoas. Lembrando sempre que o0 ambiente
para a realizacdo de qualguer tipo de massagem que tenha como
objetivo o relaxamento deve ser tranquilo e acolhedor.

Massagem em gestantes

A massagem em gestantes produz um excelente resultado,
ajudando aliviar as dores nas costas, tensdes no pescogo,
desconforto no tornozelo e o cansago nas pernas, promovendo,
assim, o seu bem-estar.
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Durante o periodo da gestacao, devemos usar uma pressao
bem leve para a realizagdo da massagem. A massagem em gravidas
€ aconselhada apos o quarto més de gestacao e deve ser realizada
com autorizacdo médica.

Movimentos

1. Coloque a cliente deitada de lado, e apoie-a com travesseiros
ou almofadas para que se sinta confortavel.

Figura 4.44 | Posicionamento da gestante

r

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/beautiful-pregnant-woman-having-a-massage-in-spa-
gm622018948-108827841>. Acesso em: 16 ago. 2017.

2. Pouse uma das suas maos sobre as costas da cliente e realize
movimentos circulares por todas as regides das costas com uma pressao
bem suave. Use Oleos ou cremes, preferencialmente hipoalergénicos.

3. Com a cliente sentada ou deitada em decubito lateral (como a
cliente se sentir melhor), segure o antebrago com uma das suas maos e
comprima suavemente com a outra. Realize essa manobra na extensdo
de todo o antebraco, subindo para o braco e até o ombro. Depois de
terminado um braco, faca no outro.

4. Massageie os pes da gestante também usando pressdo suave,
realize circulos e compressdes por toda a extensao dos pés.

5. Com a cliente sentada, realize compressdes Nno pescoco, evite a
coluna.

6. Se a cliente permitir, realize deslizamentos muito suaves no abdome
em forma de grandes circulos.

Atencao, pois algumas gestantes ndo gostam de ser tocadas no
abdome, € preciso respeita-las.
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|:|_(|1 Pesquise mais

Assista ao video Massagem para gestante. Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=IXxelaTVDL4>. Acesso em: 10 set. 2017.

Q“’ Assimile
A massagem em gestantes pode ter tanto a finalidade de relaxamento,

como descrevemos nesta se¢ao, como o alivio no edema, conforme foi
descrito em drenagem linfatica manual.

Massagem para celulite

Nosso objetivo nesse topico € abordar a razao pela qual €
realizada a massagem modeladora.

A massagem modeladora tem como principal objetivo aumentar
o estimulo da circulacdo e provocar uma hiperemia, sem, No
entanto, provocar lesdes teciduais e hematomas. Os movimentos
sdo realizados com vigor e rapidamente.

A massagem modeladora € muito usada no meio estético
como auxiliar no tratamento da lipodistrofia (gordura localizada) e
tambeém no fibroedema geloide subcutaneo (“celulite”).

Essa massagem pode estar incluida em varios protocolos,
ajudando na reducao de medidas e adiposidades locais.

Costumeiramente, ouvimos dizer que a massagem modeladora
quebra moléculas de gordura, mas isso nao € verdade, pois a
quebra de gordura ou lipolise € um processo influenciado por
varios hormonios, 0 que a massagem € incapaz de promover.

O que acontece realmente € um aumento da circulagao local,
fazendo com que haja maior nutricao do tecido, e, portanto, sua
melhora visual. A massagem modeladora tambem melhora muito
o funcionamento dos intestinos.

As contraindicacdes sdo para pessoas que possuam varizes
e tromboses, diabetes e hipertensdo mal controladas, feridas na
pele, neoplasias e para gestantes.
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Protocolo de mimo para os pés

Os pés merecem atencao especial, pois realizam um arduo
trabalho durante nossa vida. Uma sesséo de cuidados com os
pés pode nos ajudar a relaxar e manté-los saudaveis. Para essa
pratica, mergulhe os pés em um recipiente com agua quente
por volta de dez minutos, se desejar cologue gotinhas de oleo
essencial relaxante ou sais de banho. Feito isso, passe levemente
um esfoliante fisico com objetivo de realizar a retirada de células
mortas e proceda com a massagem. Terminada a massagem,
hidrate os pés do cliente para finalizar a sessao.

o(b Reflita

Vocé ja pensou que pode usar O protocolo de mimo para 0s pes
também na realizacdo da massagem cefdlica, proporcionando, assim,
maior relaxamento?

Uma sugestdo € deixar os pés do cliente imersos em agua quente
com algumas gotas de Oleo essencial, e faca a massagem na cabeca.
Terminada a massagem, esfolie os pés do cliente e hidrate-os para
finalizar. Nao € uma delicia?

Massagem nos pés

Seja para caminhar, correr ou realizar qualquer outra atividade,
sobrecarregamos NOssos pes. Algumas vezes, usamaos sapatos fechados,
apertados e/ou sem ventilacdo, e nem sempre € preciso chegar até o fim
do dia para sentir dor ou algum desconforto nos pes.

Qualquer pessoa pode aprender a realizar manobras basicas para
tratar prazerosamente os pés. Para a realizacao dessa técnica use suas
Maos vagarosamente e sempre se concentre nas sensagdes que esta
provocando no cliente. Essa massagem pode ser usada para relaxar,
portanto, o ideal € ndo conversar durante o procedimento. Procure
apenas descobrir qual € a pressdo que agrada mais ao seu cliente.
Lembrando que, no dorso do pé, a pressao devera ser mais leve para ser
agradavel.

Posicione o cliente sentado confortavelmente ou deitado em decubito
dorsal para a realizacao da massagem. A massagem devera durar por volta
de trinta minutos, entao, realize 0s Movimentos de cinco a sete vezes
cada um, e repita novamente a sequéncia até completar o tempo.
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Comece pelo pé direito, pois esse lado da inicio ao relaxamento
fisico, passando posteriormente para o esquerdo, que relaxa O
fisico e o emocional.

Effleurage

Envolva o pé como se estivesse fazendo um sanduiche e deslize as
maos pelos dedos até o calcanhar e volte.

Inicie com pressdo leve e va aumentando gradativamente. Essa
manobra pode ser usada no inicio e no fim da massagem.

Figura 4.45 | Effleurage

Fonte: elaborada pela autora

Circulos com os polegares

Realize circulos com os polegares e siga massageando toda a area do pe.

Figura 4.46 | Circulos com os polegares

Fonte: elaborada pela autora

Amassamento com 0s Nos dos dedos

Apoie a planta do pé com uma mao, e com a outra mao fechada
realize manobras giratorias por todo o pé. Essa manobra ajuda a
aguecer os musculos e a soltar a tensao do pé.
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Figura 4.47 | Amassamento

Fonte: elaborada pela autora.

Deslizamento transversal

Segure o pé com a ponta dos dedos de ambas as madaos,
conforme a figura, e arraste os dedos do meio para a borda, e
repita © movimento.

Figura 4.48 | Deslizamento transversal

Fonte: elaborada pela autora.

Rotacdo dos dedos

Coloque a sua mdo apoiando o dorso do pé e, com a outra
mao, sequre cada dedo girando no sentido horario e depois no
anti-horario. Gire cada dedo trés vezes em cada sentido. Trabalhe
um dedo de cada vez.

Figura 4.49 | Rotacdo dos dedos

Fonte: elaborada pela autora.
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Circulos no tornozelo

Realize circulos no maléolo interno e externo do tornozelo.
Faca movimentos no sentido horario e anti-horario. Essa manobra
ajuda melhorar a mobilidade do pé.

Torcao

Posicione as suas maos nas laterais dos pes e balance o pé
entre as suas maos. Essa manobra ajuda a estender e relaxar o pe.
Termine com deslizamentos.

Figura 4.50 | Torgéo

Fonte: elaborada pela autora.

vz| Exemplificando

Com as manobras e o protocolo de mimo para 0s pes, vocé pode realizar
uma massagem apenas nessa regiao, fazendo com que o cliente tenha
um grande aproveitamento em termos de relaxamento. Esse protocolo
pode ser efetuado em um periodo mais curto do que a massagem
classica, no corpo todo.

Massagem cefalica

Veremos agora um pouco da técnica de massagem cefalica
indiana que € aplicada na cabeca, nos ombros e na coluna cervical.
Essas sdo areas em que se armazena muita tensao, muitas vezes
causada pela ma postura ou pelo acumulo de estresse do dia a dia.

A massagem cefdlica melhora o fluxo sanguineo, ajudando a
manter a mente alerta e o corpo ativo.

Alguns dos beneficios sdo: sono mais tranquilo; alivio da tensao
do couro cabeludo, de dores na cabeca e cervical ou somente na
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cervical; aumento da flexibilidade na regido de pescoco e ombros
e alivio da ansiedade.

A importancia que as manobras tém esta relacionada a maneira
como vocé as aplica. Para que possamos ter um bom resultado
na massagem, € essencial bastante empenho e treinamento para
que as manobras possam ser realizadas passando de uma para
outra ininterruptamente. O cliente devera estar confortavelmente
sentado.

Manobras basicas

Toqgue terapéutico

O toque terapéutico serve para a conexdo de energias e deve
ser usado no inicio e ao final da massagem. Deve-se apoiar a
cabeca nas maos na regiao lateral por alguns sequndos.

Figura 4.51 | Toque terapéutico

Fonte: elaborada pela autora

Deslizamento

A composicao das manobras juntamente com a forma como serao
executadas € que resultara no efeito geral percebido pelo cliente.

Cada manobra tem uma particularidade para criar um determinado
efeito, a velocidade e a profundidade com que as manobras sdo
executadas também mudam a forma de percepcao da massagem por
parte do cliente.

A manobra basica € o deslizamento, no qual a massagem devera
ser executada com as maos e os dedos. O deslizamento tem um efeito
calmante sobre o sistema nervoso, € uma manobra que conduz ao
conforto e a tranquilidade.

U4 - Técnicas de drenagem linfatica manual - I



Para a realizacdo da manobra, apoie a por¢cao superior da cabeca
do cliente com uma das maos e com a outra envolva a parte posterior
da cabeca, fazendo movimentos de sobe e desce lentamente em um
movimento que flui. Realize tambeém movimentos de vai e vem com a
polpa dos dedos por toda a cabeca (movimentos de cafuné).

O deslizamento pode ser realizado o numero de vezes que achar
necessario, e serve cComo manobra preparatoria e tambem como
manobra de transicao, fazendo com que o cliente Ndo perceba a troca
repentina de manobras.

Figura 4.52 | Deslizamento

Fonte: elaborada pela autora
Friccao

As manobras de friccdo deverdo ser aplicadas com a polpa dos dedos
e serao usadas na cabeca, na parte superior das costas € nos ombros
com objetivo de causar aquecimento para que haja relaxamento das
fibras. Os movimentos deverao ser realizados vigorosamente.

Para a realizacdo dos movimentos, dé inicio realizando pequenos
circulos e va ampliando © movimento.

Figura 4.53 | Fricgédo

Fonte: elaborada pela autora
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Manobras de pressdo

Exerca pressdo com os dedos, sempre sentindo o retorno por
parte do cliente em diferentes pontos. As manobras de pressao
ajudam a liberar energia.

Figura 4.54 | Manobras de pressdo

Fonte: elaborada pela autora
Tapotagem

A tapotagem, ou percussao, ou cutiladas, sdo pequenos golpes
leves. E usada na cabeca, na parte superior das costas e ombros.
Essa manobra atinge o sistema nervoso e circulatorio e tem um
efeito revigorante. Na cabec¢a as mdos devem ficar como conchas
e 0 movimento deve ser leve, enquanto uma mao levanta a outra
pousa na cabeca como indica a figura. Nos ombros e costas,
podemos usar cutiladas ou martelo.

Figura 4.55 | Tapotagem

Fonte: elaborada pela autora

Figura 4.56 | Cutiladas

Fonte: elaborada pela autora
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Amassamento

Realize amassamentos no ombro, como se amassasse um pao,
e termine com togue terapéutico.

Figura 4.57 | Amassamento

Fonte: elaborada pela autora

D9 Pesquise mais

Assista o video Shirodhara em que se usam manobras de massagem
cefdlica antes do procedimento em si. Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=eUkd91VvpPU>. Acesso em: 10 set. 2017.

Sem medo de errar

Relembrando a situacao apresentada no Didlogo aberto, na clinica
onde Antonella esta estagiando, sdo realizados protocolos convencionais
de massagem classica e drenagem linfatica manual.

Antonella, muito empolgada com todas as novidades que estavam
acontecendo, decidiu ir um pouco além, elaborando um material No
qual descrevera sucintamente a massagem para diversas finalidades.
Explicando brevemente sobre massagens para celulite, cefdlica e nos
pes. Ela o apresentara para a responsavel da clinica com a finalidade de
enriguecer os protocolos que sao executados e ampliar a variedade de
massagens a serem oferecidas, possibilitando atender ao maior numero
de pessoas.

Caso voceé fosse Antonella, o que explanaria no seu material?

No material podem ser apresentados os beneficios da massagem
modeladora e sua real finalidade da seguinte forma:
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O objetivo principal da massagem modeladora € fazer com que haja
um aumento da circulagdo sanguinea, provocando uma vermelhidao no
tecido, sem que haja lesbes e hematomas. Os movimentos devem ser
realizados vigorosamente e com rapidez e ndo com forca.

Em estética, a massagem modeladora € usada sozinha ou junto
a outros protocolos para atenuar gordura localizada e celulite,
proporcionando como resultado uma excelente melhora nos quadros.
E importante ressaltar que a massagem modeladora ndo quebra
moléculas de gordura como ouvimos falar, pois o processo de lipolise €
um processo que envolve outros fatores fisiologicos que nada tem a ver
com a massagem.

A melhora realmente acontece pelo aumento da circulacdo, pois
passando sangue oxigenado mais vezes pelo tecido ocorre a melhor
nutricao e consequentemente da disfun¢ao estética.

As contraindicagcdes para a realizacdo da massagem sao as seguintes:
pessoas que possuem: varizes e tromboses, diabetes e hipertensdo mal
controladas, feridas na pele, neoplasias e para gestantes.

Sobre a massagem cefalica, pode ser apresentado no material que é
uma técnica oriunda da India e é aplicada na cabeca, nos ombros e na
coluna cervical. Locais que costumeiramente armazenam muita tensao,
pois, devido ao fato de ndo nos atermos a postura correta e também nos
estressarmos muito no cotidiano, sentimos dores tensionais.

Nesta técnica temos a melhora da circulacdo sanguinea que também
ajuda a nos mantermos em estado de alerta.

Os beneficios atribuidos a essa massagem sao: sono mais tranquilo;
alivio da tensao do couro cabeludo; dores na cabeca e pescoco e dores
na cervical; aumento da flexibilidade na regidao de pescoco e ombros; e
alivio da ansiedade.

O profissional que for aplicar essa técnica devera estar bem treinado
para que o cliente N3o sinta nenhuma interrupgao Na passagem de uma
manobra para a outra.

Finalizando, no material pode estar descrito que a massagem nos
pés € usada para relaxar e pode ser associada a um protocolo de mimo
para 0s pes com objetivo de potencializar o relaxamento, ja que no dia a
dia sobrecarregamos Nossos pes de varias maneiras.
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Avancando na pratica

Os pés cansados de Ana Maria
Descricao da situagcao-problema

Ana Maria, uma jovem que esta um pouco acima do peso ideal,
trabalha o dia todo em pé e usa como parte do uniforme um
calcado desconfortavel, chegando ao fim do dia cansada e com 0s
pes doloridos. Ela dispbe de pouco tempo, pois trabalha e estuda.
Ana vai a um centro de estética e procura por uma massagem
especifica para 0s pes, pois, além de gostar do toque nos pes, € a
regiao do seu corpo que mais sofre em seu dia a dia. O que vocé
faria para ajudar Ana Maria? Quais manobras vocé escolheria para
a execucao da massagem?

Resolucgdo da situagcdao-problema

Proponha a Ana Maria o protocolo que associa © mimo para
0S pes composto por imersdo em agua guente e gotas de oleo
essencial, sequido de esfoliacdo e, posteriormente, massagem
nos pes executada com as sequintes manobras: effleurage,
circulos com os polegares, amassamento com os nos dos dedos,
deslizamento transversal, rotacdo dos dedos, circulos no tornozelo
e torcao.

Faca valer a pena

1. Qual a finalidade da massagem modeladora?

Assinale a alternativa correta:

a) Quebrar as células gordurosas, provocando melhora substancial na
aparéncia da regido.

b) Aumentar o estimulo da circulagdo e provocar uma hiperemia sem, no
entanto, provocar lesdes teciduais e hematomas.

c) Melhorar a aparéncia devido ao aumento da circulacdo, mesmo que haja
0 aparecimento de hematomas e lesdes teciduais que melhorarao com o
passar do tempo.

d) Quebrar as células de gordura e, ao mesmo tempo, drenar os tecidos
acometidos por gordura localizada e “celulite”.

e) Apenas drenar os tecidos acometidos por gordura localizada e celulite.

2. Como deve ser executada a massagem em gestantes?

Assinale a alternativa correta:
a) Deve-se usar uma pressdo bem leve em algumas areas e pressdo intensa
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em outras em que prevalecem pontos de dor.

b) Deve-se usar apenas pressdo intensa, pois a gestante apresenta muitos
pontos de dor.

c) Deve-se realizar movimentos vigorosos com pressdo intensa para a
realizacao da massagem.

d) Deve-se realizar uma pressdo bem leve para a realizagdo da massagem.
e) Deve-se usar movimentos lentos com pressdo intensa para a realizagdo
da massagem.

3. Onde ¢ aplicada a massagem cefalica?

Assinale a alternativa correta:

a) E aplicada na cabeca, nos ombros e na coluna cervical.
b) E aplicada na cabeca, nos ombros e na coluna toda.

c) E aplicada apenas na cabeca e na coluna cervical.
d) E aplicada apenas na cabeca e na face.
e) E aplicada no tronco.
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