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Palavras do autor

Caro aluno, tudo bem? Vocé inicia agora os estudos sobre a
modalidade esportiva Voleibol. Nesta disciplina vocé ira conhecer
detalhadamente todos os aspectos do voleibol, passando pela sua
criacao até chegar na modalidade como vemos atualmente, para que
no final desta unidade vocé seja capaz de desempenhar esse esporte
satisfatoriamente.

O objetivo desta disciplina € capacita-lo para desenvolver o voleibol
emdiferentes niveis, passando pelainiciacao, aperfeicoamento e o alto
rendimento. Vocé aprendera diferentes metodologias para aprimorar
as habilidades motoras necessarias na modalidade adequando-as aos
diferentes niveis de desenvolvimento.

Esta disciplina estad dividida em quatro unidades que o levarao
a alcancar os objetivos propostos. Na primeira unidade, vocé ira
descobrir e entender como o voleibol foi criado e desenvolvido ao
longo dos anos, destacando as principais mudancas que ocorreram
na modalidade para que ela chegasse ao que € atualmente, vocé
ird se familiarizar também com os termos especificos utilizados na
modalidade e conhecera algumas metodologias para o ensino deste
esporte.

Na segunda unidade vocé ira compreender quais sao as principais
habilidades motoras envolvidas, os fundamentos especificos e a forma
de execucado na pratica do voleibol, e por fim, vocé ira conhecer o
minivoleibol, que € uma forma de iniciacao a pratica da modalidade.

A terceira unidade sera destinada ao entendimento dos sistemas
de jogo no voleibol, quais sdo as principais formas de ataque, defesa
e recepcdo. Por fim, vocé ird estudar na quarta unidade da disciplina
as regras do voleibol, a forma de registro das informacdes de um jogo
por meio da sumula oficial e a forma correta de preenchimento deste
instrumento.

Com isso, tenho certeza que vocé se tornara apto a desenvolver
esta modalidade esportiva com maestria. Mas sera preciso muita
disposicao para estudar e absorver todo o conteudo desta disciplina.

Bons estudos!






Unidade 1

Evolucao historico-critica do
Voleibol

Convite ao estudo

Caro aluno,

Nesta unidade de ensino vocé ira estudar sobre uma das
maodalidades mais conhecidas e desenvolvidas do Brasil, e que
vem se destacando nas ultimas decadas, sendo a modalidade que
mais alcancou titulos em nivel mundial: © voleibol.

A competéncia geral da nossa disciplina € conhecer metodos
de ensino, técnicas, aperfeicoamento e preparacao fisica voltadas
a0 voleibol, e para isso iremos conhecer detalhadamente todos
0OS aspectos e caracteristicas deste esporte. Nesta unidade de
ensino teremos como competéncia técnica o conhecimento dos
aspectos relacionados aos fundamentos e métodos de ensino
para o voleibol e a sua evolucao historico-critica.

Vocé ira aprender nesta unidade sobre a historia do voleibol,
como a modalidade surgiu no Brasil e no mundo, e como foi
Sua evolucao ate alcancar as caracteristicas atuais. Alem disso,
vocé também conhecera o ‘vocabulario do voleibol’, que sao os
termos especificos e que dao nome aos diferentes fundamentos
ou agdes que acontecem No jogo e que possuem nomenclatura
propria. E, por fim, estudara diferentes metodologias de ensino
para 0s esportes coletivos com énfase no voleibol. Ao adquirir
todo esse conhecimento vocé entendera melhor quais sao as
particularidades e especificidades do voleibol para que vocé tenha
total capacidade de desenvolver essa modalidade em diferentes
faixas etarias.

Pensando nisso, imagine-se em uma situagao na qual voceé,
aluno recem-formado em Educacado Fisica, acaba de passar em



um concurso publico para compor o quadro de professores
da secretaria de esportes de uma cidade do interior de Sdo
Paulo. Ao chegar a Secretaria de Esportes para trabalhar pela
primeira vez, vocé é apresentado ao coordenador do projeto
de iniciacao esportiva. Prontamente, ele he informa que sera na
iNnicCiacao esportiva que voce ira trabalhar, e que a sua atribuicao
no projeto sera de desenvolver a modalidade de voleibol na
cidade, trabalhando com criancas e adolescentes, iniciando-0s
na modalidade. Como vocé apresentara a modalidade para os
seus alunos? Como fara para eles entenderem toda a dinamica
do jogo? Como vocé explicara a eles os termos que serao
utilizados nas aulas? E principalmente, como vocé fara para que
eles aprendam da forma correta os fundamentos do jogo?

Portanto, para potencializar seu aprendizado nesta unidade,
foque na compreensdo de cada detalhe técnico do jogo em
todos os momentos de evolucao da modalidade e como foi feita a
transi¢cao do jogo, esse € um conhecimento-chave para que vocé
possa se tornar apto a iniciar o desenvolvimento do voleibol em
diferentes niveis.

Entdo, bons estudos!



Secaoll

Histdria e evolugao do Voleibol
Dialogo aberto

No decorrer desta secao, vocé ira aprender sobre o contexto
historico da modalidade esportiva conhecida nos dias atuais como
voleibol, sabera que ela ¢ derivada de outras modalidades bem mais
antigas e que durante 0s anos que se passaram ate os dias de hoje,
diversas transformacdes e atualizacdes ocorreram para alcancar as
atuais caracteristicas. Vocé ira aprender também como o voleibol ¢
organizado mundialmente, assim como € a sua historia dentro do
Brasil e como o pais se transformou, nos dias de hoje, em uma das
referéncias mundiais na modalidade.

Com esse conhecimento vocé serd capaz de entender melhor
a dinamica do jogo, mostrar para seus alunos como foi a evolugcao
da modalidade ao longo dos anos, e 0os motivos que fez o voleibol
chegar nas caracteristicas atuais.

Volte agora o0 seu pensamento para O seu novo trabalho na
Secretaria de Esportes, onde vocé desenvolvera a modalidade com
criancas e adolescentes. Apos elaborar todo o seu planejamento e
cronograma de aulas, vocé vai ao ginasio onde ocorrera sua primeira
aula efetiva no projeto de iniciacao esportiva. Sua aula inicial € com
uma turma de criancas com idades entre 10 e 14 anos, as quais em
sua maioria nunca praticaram a modalidade. Ao reunir os alunos
para as primeiras instrucdes, vocé nota que um deles esta com a
mao levantada, querendo fazer uma pergunta. Prontamente, vocé
da a palavra ao aluno, que lhe diz: “Professor, meu pai me disse que
quando ele jogava voleibol, as regras do jogo eram bem diferentes de
como € hoje e que elas mudaram por causa da televisao! Como era o
volei antigamente? E verdade que ele mudou por causa da televisdo?”.

Percebendo a necessidade das criancas em tirar as duvidas sobre a
modalidade e a curiosidade sobre alguns fatos historicos, vocé adequa
seu planejamento para apresentar aos alunos os principais aspectos
historicos relacionados a modalidade e sua evolugao. Para isso, vocé
devera ter o conhecimento da historia da criacao e evolucdo do
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voleibol para que a informacao passada Nnao seja equivocada. Entao,
vamos aos estudos?

Nao pode faltar

Para entendermos melhor as origens do Voleibol, que foi
efetivamente criado em 1895, devemos realizar uma viagem no
tempo e compreender de onde derivou essa modalidade. Entéo,
voltamos para a Grécia Antiga, onde estdo os primeiros relatos de um
esporte que utilizava como principal objeto a bola que era manipulada
com as maos, sendo passada de participante para participante — esse
jogo era chamado URANIA. A partir disso, podemos notar que jogos
qgue utilizam o implemento da bola como principal caracteristica sao
muito antigos e deram vida a diversos outros esportes.

As caracteristicas dos jogos na antiguidade eram bem diferentes do
que conhecemos hoje. Naquele tempo, muitos jogos eram mais uma
forma de danca e movimentos ginasticos do que uma competicao
com objetivo de vitoria. Outras modalidades que se aproximavam
mais da nossa realidade tinham como objetivo langar e pegar a bola
sem que ela caisse no solo (essa caracteristica parece familiar?).

vz| Exemplificando

O jogo URANIA tinha como objetivo lancar uma bola, que tinha
o tamanho parecido ao de uma macd, para outro companheiro
(participante) que deveria saltar e pega-la ainda no ar, sem deixa-la cair
no chao. Na sequéncia, o jogador que recebeu a bola repete as acdes.
Essa atividade, apesar de ser considerada como um jogo, possuia mais
caracteristicas de uma danca.

Hoje, podemos considerar que modalidades como o basquete,
0 handebol, o voleibol, o baseball e o ténis, ndo tém suas origens
especificas na Grécia antiga, mas se tornaram modalidades que sao
variacdes e aperfeicoamentos de jogos muito antigos. A historia
do voleibol, por sua vez, € uma historia muito interessante, pois a
Sua criagao ocorreu para atender uma necessidade que as outras



modalidades esportivas nao estavam mais atendendo. A Figura 1.1 A
apresenta alguns registros historicos do voleibol.

William G. Morgan (Figura 1.1 A), quem desenvolveu o voleibol em
1895, era professor de Educacao Fisica e se tornou diretor de Educacao
Fisica da Associacao Cristd de Mocos (ACM), mais especificamente
na unidade de Holyoke (Massachusetts, EUA). Quando assumiu
esse cargo, Morgan iniciou uma série de projetos esportivos para a
comunidade local, e percebeu que os homens adultos mais velhos
gue nao possuiam um desenvolvimento fisico muito bom tinham
dificuldades em participar de jogos com contato fisico (como ele
mesmo relata, esportes violentos) e jogos muito intensos, como é
0 caso do basquetebol, com isso surgiu a necessidade de criar uma
modalidade que pudesse atender a esse publico.

Pensando nisso, Morgan comec¢ou a elaborar uma nova
modalidade de jogo que fosse praticado dentro de ginasios.
Inicialmente, ele pensou No ténis como jogo para esse publico, mas
com a necessidade de raquetes, rede e outros materiais especificos
ele acabou optando por outro jogo. Por achar que a rede poderia ser
um importante instrumento, ele a manteve, mas a colocou um pouco
mais alta, pouco acima da altura da cabeca de um adulto comum
(rede posicionada a 1,98 m de altura).

Figura 1.1 | (A) William G. Morgan; (B) Equipe de Voleibol que participou da
apresentacdo para a ACM em 1896

Fonte: FIVB, 2017. Disponivel em: <http://www.fivb.org/en/volleyball/History.asp>. Acesso em: 6 mar. 2017.

U1 - Evolugiio histérico-critica do Voleibo 11
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Feito isso, Morgan comecou a pensar nos materiais que seriam
utilizados nesse jogo e a bola acabou se tornando sua principal opcao.
De inicio, ele tentou elaborar o jogo com a camara de ar de uma
bola de basquete, poréem, ela era muito leve, depois ele tentou com a
propria bola de basquete, o que também nao deu certo, pois era mais
rigida e pesada. Entdo ele solicitou a uma fabrica que criasse uma
bola especifica para aquele jogo, que ndo fosse tdo grande e nem tao
pesada, e foi criada uma bola de couro com camara de ar interna, de
circunferéncia entre 63,5 e 68,6 cm e peso entre 252 g e 336 q.

Sendo assim, em 1895 foi criado o jogo que inicialmente foi
chamado de "Mintonette”, ele era composto por duas equipes,
inicialmente, sem numero de participantes definidos e posteriormente,
com 9 jogadores, organizados em trés colunas. O objetivo do jogo
era passar a bola de um lado para o outro e por cima da rede sem
deixa-la cair no chao.

Para a elaboracdo dos conceitos do jogo, sua dinamica e suas
regras iniciais, Morgan contou com a ajuda de outros dois professores
da ACM, Dr. Frank Wood e John Lynch, e assim criaram as primeiras
dez regras do voleibol. Em 1896, Morgan foi convidado a apresentar
seu jogo para todos os diretores de Educacao Fisica da ACM (Figura
1.1 B), o que foi um sucesso. Nessa apresentacao, Morgan enfatizou
que apesar de ter desenvolvido 0 jogo para 0s ginasios, ele poderia
ser praticado em qualquer lugar, com o objetivo de disseminar 0 jogo.
Os diretores puderam contribuir para a evolucao da modalidade e
a principal mudanca foi em relacao ao nome. O professor Alfred T.
Halstead sugeriu que pela dinamica da bola durante o jogo que o
nome mais adequado para a modalidade seria “Volley Ball' o que
Morgan aceitou prontamente, dando assim origem a modalidade. Em
1952 houve uma atualizacdo da nomenclatura, mas essa alteracao se
deu apenas na escrita e Ndo na forma de se pronunciar, passando a
ser escrita em uma palavra apenas “Volleyball'.

A partir de 1895, o voleibol comecou a ser desenvolvido no
programa de educacdo fisica da ACM em diversos locais dos Estados
Unidos; em 1900, foi praticado dela primeira vez fora dos EUA, no
Canada e posteriormente, diversos outros paises comecaram a
praticar e desenvolver a modalidade.

As federacdes nacionais comecaram a ser criadas, e 0s
campeonatos também comecaram a ser desenvolvidos. Esse

U1 - Evolugéo historico-critica do Voleibol



crescente desenvolvimento da modalidade fez com que houvesse
a necessidade da criacao de uma federacdo internacional de
voleibol, que até entdo era regida internacionalmente pela Federacao
Internacional Atlética Amadora (FIAA). Foi entdo que, em abril de
1947, em Paris, o Sr. Paul Libaud organizou um encontro com
representantes de quatorze diferentes paises: Brasil, Uruguai e Estados
Unidos, e propds a criacao da Federacao Internacional de Voleyball
(FIVB), a qual foi aceita e como idealizador presidiu a federacao até o
ano de 1984. A primeira sede da FIVB foi em Paris, na Franca.

O crescimento e desenvolvimento da modalidade continuou
de forma rapida e abrangente, sendo que em menos de 10 anos, a
guantidade de paises filiados a FIVB saltou de 14 em 1947, para 55 em
1955, 89 em 1964 e 101 em 1968. Atualmente a FIVB conta com mais
de 220 paises filiados a ela e que desenvolvem de alguma forma o
voleibol (FIVB, 2017).

Entreassuasfuncdes, a FIVBtinhacomo objetivoaregulamentacao,
a propagacao da modalidade e sua organizacao através da promocao
de jogos e campeonatos. A primeira competicao oficial organizada
pela FIBV foi o campeonato mundial de Voleibol em 1949, apenas
dois anos apos a criacao da federagao, na categoria adulto masculino.
Trés anos depois, em 1952, foi realizado o primeiro campeonato
mundial na categoria adulto feminino.

O voleibol continuou sua ascensao e teve a sua gloria maior com
a entrada no programa olimpico em 1959, e a realizacdo do primeiro
torneio olimpico em 1964 nas Olimpiadas do Japao, em Toquio.

oéb Reflita

O sucesso do voleibol era t&do grande, que a sua ascensao foi muito
mais rapida do que diversas outras modalidades mais antigas que nao
conseguiram se organizar para se desenvolver tao bem. Um dos principais
fatores que contribuiram para esse desenvolvimento foi a facil realizacdo do
jogo e a possibilidade de se jogar em outros ambientes, além de ginasios.
Serd que essa possibilidade nao deu origem a outras modalidades?

U1 - Evolugéo historico-critica do Voleibo
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Vamos retomar um pouco o que foiabordado por Morgan, em 1896,
quando ele apresentou a modalidade para os diretores da ACM. Seu
principal argumento na hora de apresentar © jogo € 0 que convenceu
a direcdo a desenvolvé-lo foi a facilidade que o jogo apresentava em
ser desenvolvido em diferentes ambientes. Essa foi uma importante
caracteristica que deu origem a variagao mais importante e tambéem
muito bem desenvolvida do voleibol: o voleibol de praia.

De acordo com a FIVB, a origem do voleibol de praia data de 1915,
nas praias de Waikiki no Havai. Posteriormente, ha relatos da pratica
da modalidade na ltalia, na Russia e também na india. Em 1918, o
voleibol estava bem propagado na Europa. A propagagao do voleibol
como modalidade esportiva deve-se muito aos expedicionarios
americanos que durante o periodo da guerra utilizavam os intervalos
para praticar a modalidade.

Os reqistros iniciais descreviam que o voleibol de praia era jogado
entre duas equipes com 6 jogadores cada. Para jogar o voleibol de
praia, era necessario, inicialmente, apenas roupa de banho ou roupa
adequada a rede e a bola, logo essa variagdo do voleibol se tornou
uma febre nos EUA, principalmente nas praias da California.

O jogo de voleibol de praia € atualmente jogado entre equipes
compostas por dois jogadores. A FIVB € quem organiza e regulamenta
as competi¢des internacionais da modalidade. Os relatos apontados pela
Federacao e de que esse formato de jogo foi visto pela primeira vez nos
anos 1930, nas praias de Santa Monica, California, nos EUA, sendo que
em 1947 foi registrado o primeiro jogo oficial de volei de praia.

A partir de 1950, o volei de praia, que ja estava bem estabelecido
nos EUA, passou a ter campeonatos oficiais em formato de circuito,
a priori, passando pelas praias da California e depois ganhando o pais
inteiro em 1980. A modalidade que ja se tornava febre no mundo todo
teve sua primeira exibicao internacional em 1986 no Rio de Janeiro.

No ano seguinte, em 1987, o vélei de praia teve um de seus
principais marcos historicos que contribuiram efetivamente para
sua ampliacdo mundial, passando a ser organizada para FIVB. A
consequéncia dessa mudanca foi a ampliacdo do alcance mundial
da modalidade com a criacdo do circuito mundial de volei de praia e
com o que podemos considerar 0 segundo grande marco historico
dessa pratica, que foi a sua insercao No programa olimpico em 1996,
nos jogos Olimpicos de Atlanta em 1996.

U1 - Evolugéo historico-critica do Voleibol



Atualmente, a FIVB rege diversos campeonatos nas modalidades de
quadra e praia, entre 0s principais podemos citar os Jogos Olimpicos
para ambas modalidades, a Liga Mundial de Volei, Grand Prix de Vole,
Copa do Mundo de Voélei na quadra e o Circuito Mundial de Volei
de Praia. A FIVB organiza também os campeonatos internacionais
para as categorias menores, cComo 0s campeonatos mundiais a partir
de 18 anos no feminino e a partir dos 19 anos no masculino para
o volei de quadra, enquanto que no volei de praia as competicdes
internacionais iniciam mais cedo, a partir dos 17 anos de idade.

A historia do volei no Brasil tambem € muito interessante e € contada
pela literatura existente de duas formas: a primeira diz que o voleibol
foi jogado pela primeira vez no Brasil em 1915, no colégio Marista de
Pernambuco, porém, essa historia ndo e tdo fundamentada. A segunda
versao da histdria do voleibol no Brasil € de que a modalidade foi
inicialmente trazida pela ACM entre os anos de 1916 e 1917 em Sao
Paulo, e a partir dali propagou-se no territorio nacional.

O desenvolvimento do voleibol foi em amplo territorio nacional e
em suas duas versdes principais, o volei de quadra e o volei de praia.
Durante os anos de 1915 e 1917, nenhum campeonato de grande porte
havia sido registrado. Até a criacao de uma federagao propria, o voleibol
estava vinculado a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD), o que
justifica a participacao do Brasil na fundacao da FIVB, uma vez que
ainda nao havia sido criada a Confederacao Brasileira de Voleibol.

A Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV) foi criada apenas em
1954, 7 anos apos a criacao da FIVB, com isso, nao é possivel precisar
se O primeiro campeonato patrocinado que ocorreu No Brasil estava
vinculado a alguma federacdo ou confederacdo. Diferente do que
ocorreu com o primeiro campeonato internacional que aconteceu
no Brasil, o campeonato Sul-Americano de Voleibol, na ocasiao
foi vencido pelo Brasil, tanto no masculino como no feminino.
Esse campeonato foi organizado, na época, pela recém-criada
Confederacao Sul-Americana de Voleyball (criada em 1946).

A fundacdo da CBV, em 16 de agosto de 1954, foi realizada pelo
Sr. Denis Rupet Hattaway, um ex-jogador de volei que acreditava no
potencial da modalidade, porém, Denis ficou pouco menos de 2
anos a frente da CBV. Apos sua passagem, outros seis presidentes
ocuparam o cargo, até que em 1975, Carlos Arthur Nuzman assumiu
O cargo e comecou a revolucionar a modalidade. Apesar do volei

U1 - Evolugéo historico-critica do Voleibo
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ja ter destague na €poca, seus resultados esportivos nao eram tao
expressivos. Nuzman, aliou na CBV a organizacao e a divulgacado, o
qgue tornou o voleibol a sequnda modalidade mais praticada no Brasil
e também conseguindo alcangar conquistas importantes como
O campeonato Pan-Americano Masculino, 0s vice-campeonatos
Mundial e Olimpico nos anos de 1982 e 1984 e a consagracao final
com o inédito titulo olimpico em 1992, nas olimpiadas de Barcelona.

Ainda em sua gestao, foi possivel consolidar de vez o Brasil como
a principal poténcia do esporte com a conquista da Liga Mundial de
Volei (masculino), em 1993, e Grand Prix de vélei (feminino), no ano de
1994. O dominio dentro do cenario do voleibol mundial veio mesmo
com a conquista do ouro olimpico no volei de praia (feminino) nas
Olimpiadas de Atlanta em 1996, logo na primeira participacéo da
modalidade com a dupla formada por Jacqueline Silva e Sandra Pires.
O dominio foi tanto que, a dupla vice-campead olimpica, tambem era
brasileira, formada pelas atletas Adriana Samuel e Mdénica Rodrigues.

Apds o comando de Nuzman, a presidéncia da CBV foi assumida
pelo Sr. Ary Gracga Filho. Em sua gestdo, as sele¢cdes nacionais adultas
continuaram em sua trajetoria de destaque e conquistas, com o
inédito bicampeonato olimpico da selecao feminina em 2008, em
Pequim (China), e 2012, em Londres (Inglaterra), a selecdo feminina
ainda conquistou 11 vezes o Grand Prix de Volei, enquanto que a
selecao masculina conquistou 9 vezes a Liga Mundial de Volei, 3
vezes o Campeonato Mundial de Volei e mais 2 olimpiadas, a de
2004, em Atenas (Grécia) e a de 2016, no Rio (Brasil), sendo ainda
vice-campeao nas olimpiadas de 2008, em Pequim (China) e 2012,
em Londres (Inglaterra).

Na gestao do Sr. Ary Graga, outro marco para o voleibol brasileiro
foi a criagcdo do Centro de Desenvolvimento de Voleibol (CDV), local
onde esta toda a estrutura do voleibol brasileiro e tambem local de
treinamento das selecdes nacionais em todas as categorias. Toda
essa estrutura coloca o Brasil no patamar mais alto em padrao no
desenvolvimento do voleibol mundial.
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63» Assimile
O Brasil e a CBV sao a referéncia mundial no desenvolvimento do voleibol,
O que 0s torna modelos de organizagdo a ser seguidos por outras diversas

federacdes e confederacdes internacionais. Todo esse sucesso levou o Sr.
Ary Graca a se tornar o presidente em exercicio da FIVB.

Agora que vocé pbdde entender como foi a evolugao do voleibol
mundialmente e nacionalmente, vamos entender um pouco a
caracteristica dessa modalidade e saber como o voleibol alcancou
todo o sucesso visto atualmente.

O voleibol € disputado entre duas equipes. Como vimaos no inicio
da se¢do, antigamente ndo havia uma quantidade minima estipulada
de jogadores para cada equipe, principalmente pelo objetivo de ter
O maior numero de pessoas praticando a modalidade. Porem, com
O passar dos anos, esse numero se tornou restrito, e em 1918, foi
estabelecido que o numero de participantes em quadra seria de seis
por equipe, o que é utilizado ate hoje.

lremos ver nesse momento, de forma geral, a caracteristica do
jogo. O objetivo principal do jogo de voleibol € fazer pontos na
equipe adversaria. Para isso, a equipe deve lancar a bola por cima de
uma rede que divide a quadra de jogo em duas partes, lancando-a em
direcao a equipe adversaria. O ponto € feito quando a equipe deixa
a bola tocar o chao, realiza um movimento ilegal na hora de tocar
a bola ou nao acerta a quadra adversaria. Assim como em diversas
outras modalidades esportivas coletivas, no voleibol, tambem temos
a especificacdo dos posicionamentos de cada jogador e de suas
funcdes que veremos posteriormente.

Antigamente, o jogo era disputado em melhor de trés sets, com
pontuacdao maxima de 15 pontos. Se houvesse um empate na reta final
do set, por exemplo, um placar de 14 a 14, a equipe que conseguisse
abrir a vantagem de 2 pontos vencia o set. Nesse formato para
contabilizar o ponto a equipe que o fez, deveria ter sido também a
equipe sacadora, ou se€ja, a equipe que iniciasse a disputa do ponto.
Em termos de regulamento de jogo, o voleibol ndo tem um tempo
previsto para o término da partida e sim o alcance da pontuagao
necessaria. Sendo assim, as partidas tinham como caracteristica a
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longa duragao e, por esse motivo, se tornaram pouco atraente para
as pretensdes da modalidade.

Para o voleibol, o fato de ndo ser atraente era mais na visdo
comercial da partida de volei do que em relacdo ao jogo em si, uma
vez que ele ja era muito praticado e aceito. O problema € que para
apresentar uma partida oficial na televisao, havia diversos problemas,
entre eles, o principal: o tempo de duracdo de uma partida que era
muito imprevisivel. Com isso, diversas mudancas que deixaram o jogo
mais dinamico e curto para se enquadrar as necessidades da televisao
e, portanto, ser ainda mais divulgado.

As principais mudancas ocorreram no sistema de disputa que
mudou trazendo o sistema de rally para a pontuacao, sendo que a
equipe pontuava independente de ter iniciado © ponto ou Ndo. Alem
disso, o numero de pontos aumentou para 25, a posicdo de libero foi
Criada e entre outras regras que iremos abordar adiante na disciplina.

Essas mudangas fizeram do voleibol a modalidade que ela €
hoje, praticada mundialmente, com muitos adeptos de sua pratica
e também muito atrativa para ser exibida na televisao, o que vem
acontecendo nas ultimas duas decadas.

|:L(|1 Pesquise mais

Leia os capitulos ‘O jogo de voleibol: caracteristicas e regras
basicas” e "Historico” do livro do Jodo Crisostomo que apresenta de
forma detalhada aspectos da evolugcao do voleibol e também suas
caracteristicas e regras basicas.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo, Editora Phorte, 3. ed.

Sem medo de errar

Vocé pdde conhecer atraves do conteudo desta secao,como
ocorreu a evolucao historica do voleibol no Brasil e no mundo. Uma
modalidade que foi desenvolvida para atender uma populacao de
praticantes de exercicio que nao estavam se adequando a pratica de
modalidades mais intensas como o basquetebol, e que acabou se



tornando uma das modalidades esportivas mais conhecidas e mais
importantes no cenario mundial.

Ficou claro também que a evolucdo da modalidade se deve muito
a sua divulgacao nos meios de comunicacao visual, o gue se tornou
um grande aliado da modalidade para que ela chegasse ao patamar
conhecido atualmente. O Brasil, apesar de inicialmente néo ter sido
um grande protagonista do voleibol, se estruturou e alcangcou um
patamar que nenhuma outra nacdo no Mundo alcancou, se tornando
referéncia mundial no desenvolvimento da modalidade.

Com esse conhecimento, agora vocé esta apto a responder as
guestdesde seusalunosemrelacdo ao voleibol. Inicie sua aula fazendo
a comparacao do voleibol com as diferentes modalidades coletivas,
de preferéncia para mostrar as diferencas na pratica, de intensidade
e de contato principalmente. Essa caracterizacdo mostrara porque o
voleibol foi criado.

Lembre-se que a primeira pergunta que seu aluno fez quando
chegou na aula, foi em relacdo as atualizacdes da regra do jogo que
foram adotadas para que o esporte fosse mais divulgado na televisdo, e
que ele queria saber se isso era verdade pois o pai dele havia dito que o
voleibol praticado na época em que ele jogava era totalmente diferente.

ApOs esse inicio, mostre em forma de jogo como seria uma
disputa de voleibol nos moldes antigos, dando énfase principalmente
Nna demora em se Conseguir marcar um ponto na equipe adversaria,
trazendo como referéncia o padrao de jogo conhecido hoje. Feito
iSSO, VOCé conseguira mostrar a importancia de se ter estimado o
tempo de duracao da partida, uma vez que o jogo fosse transmitido,
e também de conseguir deixar © jogo mais dinamico para o publico
gue esta assistindo. Por isso a televisao influenciou as altera¢des de
regra e padrao de jogo.

Passando essas informacdes aos alunos, vocé terd contemplado
toda a modalidade no formato antigo e no formato atual, de forma
clara e didatica.

U1 - Evolugéo historico-critica do Voleibo

19



20

Avancando na pratica

O Voleibol em suas origens
Descricdo da situagao-problema

Dentro da escola onde vocé trabalha esta acontecendo uma feira
cultural e o tema escolhido para a feira sao os Jogos Olimpicos do
Rio de Janeiro de 2016. Todas os professores devem montar com
seus alunos uma apresentacao que remeta aos Jogos Olimpicos.
Alguns de seus alunos lhe procura para saber qual sera o tema da
apresentacao de Educacdo Fisica, pois varios estudantes querem
participar da apresentacao de sua disciplina, e vocé prontamente
revela que gostaria de homenagear a selecao brasileira de voleibol
masculina que se consagrou campea olimpica nesta edicédo dos
jogos olimpicos.

Os alunos adoram a ideia, mas perguntam a vocé: Como seria essa
apresentacao? Quantos alunos irdo participar da apresentacac? Quanto
tempo a apresentagcao demora e O que essa apresentacao ira retratar?

Resolucao da situagdo-problema

Pensando na possibilidade de realizar uma apresentacdo unica
para a escola no dia da feira cultural, vocé elabora uma apresentacao
que ira remeter a evolucdo do voleibol, passando pela conquista da
primeira medalha olimpica pela selecao brasileira masculina nos jogos
de Barcelona em 1992.

Portanto, vocé organizara uma apresentacdo na qual os alunos
mostrem a evolugao do voleibol, desde os tempos em que existia a
vantagem para conquistar o ponto, como foi a conquista do ouro em
Barcelona, passando pela evolucdo das regras do volei, o sistema de
rally para a pontuacao, a entrada da funcao de libero até a conquista
do ouro nos jogos do Rio em 2016.

Para isso, vocé pode montar quatro equipes de volei: duas simulam
um jogo como era na década de 1990 e a cada set entra uma equipe
com uma das novas atualizacdes, até chegar nas caracteristicas atuais
do jogo.
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Faca valer a pena

1. O voleibol é uma modalidade que conseguiu, em pouco tempo, ser
propagada mundialmente e entrar no programa olimpico de esportes. Ele
teve um sucesso tdo grande que com menos tempo de criacdo entrou
mais cedo no programa olimpico quando comparado as modalidades
como o handebol, por exemplo, que so foi entrar no programa olimpico
na década de 1970.

Assinale a alternativa que representa corretamente o motivo pelo qual o
voleibol alcangou tanto sucesso mundialmente.

a) Porque a bola era feita com a camara da bola de basquete e era de
facil manipulagdo.

b) Porque a intensidade do exercicio era alta e chama a atencéo toda
a comunidade.

c) Por ndo precisar de nenhum material especifico para a sua pratica.

d) Pela possibilidade de ser praticado em diferentes ambientes além das
quadras em ginasios.

e) Porque ele era praticado apenas nos ginasios fechados, o que dava mais
seguranga aos praticantes.

2. Morgan criou o voleibol pois alguns adultos que participavam do
programa de exercicios da ACM ndo estavam se adaptando ao basquetebol,
por suas caracteristicas. Mas, ao mesmo tempo, eles ndo queriam deixar de
realizar exercicios.

Sobre o texto citado anteriormente, analise as afirmacdes a seguir.

| — O Basquetebol era considerado uma modalidade intensa e violenta.

Il = O Voleibol foi a solugdao encontrada para a falta de intensidade de
outras modalidades.

[l — O Voleibol exigia de seus participantes uma preparagao fisica adequada
para sua pratica.

IV — O Voleibol tem a rede separando o campo de jogo pois ele tiveram
ideias baseadas no ténis na sua concepcao.

E correta a afirmac&o, apenas, em:

a) I, apenas.

b) I e lll, apenas.

c) lelV, apenas.

d) lll e 1V, apenas.
e) |, lll e IV, apenas.
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3. A grande mudanca no voleibol no Brasil se deu quando o Sr. Carlos
Arthur Nuzman assumiu a presidéncia da CBV. Sobre esse periodo na
historia do voleibol brasileiro avalie as asser¢des a sequir.

| = Nuzman aliou na CBV o melhor da organizacao com o marketing, e
com isso elevou o voleibol a ser a seqgunda modalidade esportiva mais
praticada no Brasil. Além disso, conquistou reconhecimento internacional.
PORQUE

II' = O Brasil comegou, nessa mesma época, a conquistar resultados
expressivos mundialmente até chegar em 1992 ao titulo olimpico com a
selecdo brasileira masculina nos jogos de Barcelona.

A respeito das asserc¢des citadas, assinale a alternativa correta.

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa correta da I.

b) A assercdes | e ll sédo proposicdes falsas.

c) A assercdo | é uma proposicao verdadeira, e a |l € uma proposicao falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicao verdadeira.
e) As assercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
corretadal.
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Secao 1.2

Reconhecer os termos técnicos
Dialogo aberto

Durante os estudos desta secao voceé vera que o voleibol € uma
modalidade que possui muitos nomes especificos para diversos
fundamentos e situacdes do jogo. Essas nomenclaturas sao tantas que
o voleibol se destaca por elas, por esse motivo € necessario que vocé
tenha o conhecimento do que cada nomenclatura representa dentro
do jogo para que vocé seja capaz de transmitir esse conhecimento
a0s seus alunos durante suas aulas de Educacao Fisica, assim eles irao
compreender ainda mais © jogo como ele é. E é exatamente isso que
iremos ver nesta secdo: quais sao as principais nomenclaturas que
envolvem essa modalidade.

Vamos retomar o pensamento para as suas aulas de voleibol
Nno projeto de esportes na secretaria de esportes, no qual vocé
esta trabalhando com criancas e adolescentes. Como parte do
desenvolvimento da modalidade, aléem de suas aulas, vocé estimula
0s alunos a realizar outras diversas atividades relacionadas ao voleibol
para que eles possam se familiarizar cada vez mais com a modalidade.

Entre essas atividades, vocé orienta os alunos a assistir um jogo da
selecao Brasileira masculina de voleibol para que eles observem os
movimentos que estao aprendendo na iniciacao, de forma refinada e
em alto rendimento. E depois, eles devem trazer suas duvidas para a
aula a fim de que todos possam aprender com elas.

Na aula seguinte, enquanto estavam conversando sobre o jogo,
diversos alunos disseram que nao entenderam muito bem alguns
acontecimentos do jogo, principalmente, guando o narrador descrevia
a acao e posicionamento dos jogadores, pois haviam muitos termos
diferentes, como cobertura, saida de rede, oposto, libero, acelerar
O passe, entre outros. Sendo assim, os alunos lhe perguntam sobre
esses diversos termos e seus significados.

Como vocé fara para esclarecer cada termo para seus alunos? Sera
que apenas apresentar o que ¢ de forma tedrica ird sanar as duvidas?
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Quais podem ser os meios € metodos de ensino contemporaneo
utilizados para esse ensinamento?

E isso que iremos apresentar nesta secao.
Entdo vamos a nossa imersao a terminologia do voleibol!
Bons estudos!

Nao pode faltar

As diferentes modalidades esportivas existentes apresentam
caracteristicas especificas que as definem, seja na intensidade do
jogo, na forma de se jogar, nos implementos utilizados, no local
onde € praticado a modalidade, entre outros diversos aspectos. Ao
acompanhar diferentes esportes, vocé ira notar que sempre Sao
utilizados termos especificos que descrevem acdes, posicdes ou
situacdes reais daguela modalidade. No voleibol também € assim,
diversos termos que caracterizam a modalidade sdo utilizados e
conhecé-los € muito importante para quem ira desenvolver o esporte.

Porem, para conhecer toda a terminologia do voleibol € necessario
gue vocé entenda a dinamica do jogo, o local onde ele € praticado
€ quais sao as posicdes de jogo, esse conhecimento fara com que
as terminologias do voleibol sejam mais facilmente compreendidas.

A quadra de jogo vista por cima € apresentada na Figura 1.2. Nela
VOCE ira perceber que o voleibol € praticado em uma area retangular
com dimensdes de 18 m de comprimento por 9 m de largura, e em
sua metade ¢ colocada a rede que divide esse espaco em duas areas,
que sao utilizadas cada uma por uma equipe. Essa divisdo da quadra
apresenta uma das principais caracteristicas do jogo do voleibol, que €
o impedimento do contato entre os jogadores e equipes adversarias.

As dreas de cada uma das equipes sao chamadas de campo de jogo,
e consiste em um espaco de 9 m de largura por 9 m de comprimento.
Observe na Figura 1.2 que existe uma linha que divide o campo de jogo
de uma equipe em duas areas menores, essa marcacao determina a
zona de ataque e a zona de defesa de uma equipe. Essa linha esta a 3
m de distancia do centro da quadra, e € chamada no voleibol de linha
de ataque e restringe o ataque utilizando o fundamento da cortada
apenas quando a bola estiver dentro dessa area.



Figura 1.2 | Quadra de jogo
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Fonte: Bojikian (2005, p. 25)

O objetivo do jogo € evitar que a bola caia no chao dentro da
area de jogo de uma das equipes, pois se isso acontecer, a equipe
adversaria ganha o ponto. Cada equipe podera dar trés toques na
bola, sendo que o ultimo toque devera ser 0 que jogara a bola para o
outro lado da quadra. Essa possibilidade de dar os trés toques na bola
€ 0 que caracteriza as funcdes dos jogadores no voleibol. Nao ha uma
regra especifica quanto aoc que cada jogador podera exercer no jogo,
com excecao ao libero, que tem algumas caracteristicas especificas,
porém, com a evolugcao do esporte houve uma especializagao das
funcdes de cada jogador.

As equipes possuem jogadores especificos para © ataque, para a
defesa e para 0s que preparam o ataque. Quem prepara e direciona
0 ataque da equipe ¢ o levantador, ele é responsavel por passar a
bola para quem ira realizar o ataque. Os jogadores atacantes séo
0OS responsaveis por passar a bola para o outro lado da quadra, e
isso pode ser feito por trés posi¢cdes especificas: a entrada de rede,
O meio de rede e a saida de rede. O jogador que estd na entrada
de rede também ¢é conhecido como ponta, e 0 jogador que esta na
saida de rede é comumente chamado de oposto.

Na defesa existe apenas um jogador especifico para defender, que
€ o libero. Sua especialidade ¢é receber o saque de forma eficiente,
passando a bola para o levantador dar sequéncia ao ataque. Alem do
libero, os outros jogadores também atuam na recep¢ao de um sague
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e nesse momento eles sdo chamados de passadores pois realizam a
mesma funcao do libero.

&z" Assimile
Olibero ¢ o unicojogadordo voleibol, atualmente, que tem caracteristicas
e regras especificas. Ele tem restricdo quanto a atacar, pois sua funcao
€ apenas passar, recepcionar e defender. Outros jogadores podem
também se especializar em duplas funcdes Nno jogo, como © caso do
ponta, que temm como principal fun¢ao o ataque, porém, se especializado
em recepgcao e passe, pode ser chamado de ponta-passador.

Para iniciar um ponto, uma das equipes devera lancar a bola para
o outro lado da quadra, passando-a por cima da rede. Esse ato é
conhecido no voleibol como saque, ou seja, o ato de lancar a bola
para © campo adversario iniciando a disputa de pontos.

Para a realizacao do saque, o jogador sacador devera estar atras da
linha que delimita o final da quadra (o sacador esta fora da quadra) e
SO podera entrar na quadra apos tocar a bola No ato do saque. Existem
diversas formas de se executar 0 saque, porém, isso veremos mais a
diante, pois o importante nesse momento € vocé se familiarizar com
0s termos.

Arede de voleibol esta posicionada a 2,43 m de altura para 0s jogos
das categorias masculinas, e a 2,24 m para os jogos das categorias
femininas, para os adultos.

O inicio da disputa de um ponto nao € apenas realizar o saque por
cima da rede, porém, ele deve ser feito dentro da area de jogo, mas o
que € a area de jogo? Nao € apenas a quadra?

A area de jogo compreende mais do que a quadra. Nas duas
extremidades laterais das redes de volei sao colocadas duas antenas
que determinam o espaco de jogo “aéreo” como mostra a Figura 1.3.
Se o saque for por cima da rede e estiver dentro da area de jogo
delimitada, o ponto inicia.



Figura 1.3 | Vista da area superior de jogo
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Existe também uma outra divisdo do campo de jogo de cada
equipe que ndo e demarcada na quadra, mas que deve ser seguida. As
posicdes da quadra estao apresentadas na Figura 1.4 e sao numeradas
de 1a 6 - as posicdes de entrada e saida de rede sdo as posicdes de
numero 4 e 2, respectivamente. E importante conhecer essa divisdo
e 0 posicionamento em quadra, pois no voleibol, ha um rodizio dos
jogadores cada vez que a equipe vai sacar, que devera ser respeitado
durante o jogo todo, possibilitando assim, que todos os jogadores
tenham a oportunidade de iniciar um ponto.

Figura 1.4 | Posi¢cdes da quadra de voleibol
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Fonte: Bojikian (2005, p. 25).
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Uma maneira dos jogadores realizarem o rodizio corretamente €
saber quem sao os seus correspondentes na quadra, que nada Mais
€ do que saber quem sao 0s companheiros de equipe que iniciam
O JOgo na posicao segquinte e anterior a sua. Nesse caso, o jogador
gue inicia 0 jogo na posi¢cao 1 tem como seus correspondentes os
jogadores das posicdes 2 e 6.

vz| Exemplificando

O rodizio s6 é realizado quando uma equipe recupera o direito de sacar,
apos ter feito um ponto. Quando a equipe que saca faz o ponto, os
jogadores mantém o seu posicionamento até perderem o direito ao
saque. Quando ha o rodizio, os jogadores ‘andam” uma posicao no
sentido horario.

O posicionamento inicial da equipe dentro de quadra devera ser
informado para a arbitragem do jogo a fim de que seja acompanhado
o rodizio dos jogadores a cada ponto, garantindo que esteja sendo
respeitado. O rodizio dos jogadores € realizado no sentido horario.
O rodizio também € um dos termos que comumente ouvimos ou
falamos Nos jogos que assistimos ou jogamos, portanto, € fundamental
O conhecimento sobre ele.

Quando ha o inicio do ponto, os jogadores da equipe defensora
que ird receber o saque estdo posicionados em sua quadra,
preparados para realizar a recepcao. A preparagcao para receber o
saque € conhecida no voleibol como posicdo de expectativa (as
formas taticas para se posicionar e para receber um saque Serao
discutidas nas proximas aulas). Normalmente, os jogadores ficam na
posicao de expectativa por dois motivos: o primeiro € para se preparar
para receber o saque e dar continuidade ao jogo, e 0 segundo por
Nnao conseguirem ver o sacador, o que os impede de saber com
exatidao aonde a bola sera lancada. A obstru¢ao da visdo da equipe
que recebera o saque ¢ feita pelos jogadores atacantes da equipe que
esta sacando — um ou mais jogadores ficam posicionados na frente
do sacador para escondé-lo, o que dificulta a leitura do jogo. Esse
posicionamento € conhecido como barreira.

Quando um jogador recebe efetivamente o saque, ele utiliza
um dos principais fundamentos do jogo que € a recepcdo. Nesse
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momento ele esta realizando uma defesa, que € o ato de impedir que
a bola atacada pelo adversario toque o chdo da quadra. Como visto
anteriormente, a recepcdo € um fundamento que esta diretamente
ligado a outro fundamento: o passe. Esse primeiro toque na bola
caracterizado pela recepgao termina com o jogador colocando
a bola em boas condi¢cdes para o levantador poder dar o sequndo
togue na bola. Quando ouvimos a expressao acelerar o passe nada
mais € do que passar a bola mais rapidamente para o levantador dar
a sequéncia no ataque.

Perceba que nesse sistema de rodizio os jogadores vao alternando
entre estar na zona de ataque e estar na zona de defesa, isso reflete
diretamente na dinamica do jogo, pois de acordo com as regras do
voleibol, as a¢cdes de ataque e blogueio s6 podem ser realizadas
pelos jogadores que estdo posicionados na zona de ataque. Essa
caracteristica faz com que, apesar de especializado em uma funcao,
todos os jogadores tambem dominem outros fundamentos do jogo.

Uma vez que o saque foi realizado corretamente e os jogadores
conseguiram recebé-lo passando a bola para o levantador, inicia-se
a fase do ataque, que, de forma geral, € caracterizado por passar a
bola de volta para o lado da quadra defendida pela equipe adversaria.
Apenas passar a bola para o outro lado se tornou muito simples para o
jogo de voleibol, o que fez 0 ataque evoluir e hoje apresentar algumas
caracteristicas que destacam essa fase.

A principal caracteristica do ataque atual € chamada de cortada.
Essa forma de ataque se tornou um fundamento do jogo e € a forma
mais eficaz de ataque. A cortada ocorre quando o jogador salta, faz
uma alavanca com os bracos para posiciona-lo corretamente e no
momento que esta em suspensao golpeia a bola direcionando-a para
O chao da quadra adversaria, dificultando assim a defesa e facilitando a
conquista do ponto. A cortada atualmente € um dos pontos de maior
destague No jogo, pois se bem executada € praticamente indefensavel.

OGB Reflita

Reflita sobre a complexidade do voleibol no que diz respeito as situacdes

que sao encontradas nos jogos e tambeém em relacdo a execucao }

dos fundamentos. Tente relacionar uma situacdo especifica na qual
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O jogador executa mais de um fundamento simultaneamente ou a
interdependéncia entre os fundamentos. Imagine que voceé esta no jogo,
preparado para recepcionar um saque, e percebe que tera de, além de
receber o saque corretamente, realizar um passe de qualidade para o
levantador dar sequéncia ao jogo.

O ataque bem realizado depende muito da acdo do levantador, pois
€ ele o responsavel por passar a bola para os atacantes executarem a
cortada. O levantador utiliza alguns recursos para conseguir colocar os
atacantes em condicdes melhores para realizarem o ataque. Entre esses
recursos, dois se destacam bastante: primeiro € chamado acelerar na
ponta, recurso utilizado quando o levantador passa a bola em uma
altura um pouco mais baixa para o atacante, diminuindo sua trajetoria
e acelerando seu deslocamento. O segundo recurso € a inversao do
levantamento, que ¢ quando o levantador passa a bola para o atacante,
porém, para O atacante que esta nas suas costas, deixando-o em
melhores condicdes para o ataque como mostra a Figura 1.5.

Figura 1.5 | Inversdo do passe feita pelo levantador

Fonte: <https://esporte.uol.com.br/volei/ultimas-noticias/2013/03/20/bruninho-quer-aproveitar-vida-de-solteiro-
para-conhecer-mulheres.ntm> Acesso em: 3 abr. 2017

Outrorecursoimportante do ataque € a chamada bola de segunda,
gue € o momento em que o levantador ou o jogador que for realizar
0 segundo toque na bola, ao invés de passar para o atacante finalizar
o lance, ataca a bola para a quadra adversaria no sequndo toque.
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Quando temos um ataque normal, sem a utilizacdo desses recursos,
O jogador atacante tem algumas opcdes para realizar o seu ataque,
como o ataque no corredor, que € o espaco das laterais da quadra, o
ataque na diagonal, que corresponde a um ataque cruzado, ou seja, se
ele atacar da posicao 4 (Figura 1.3), ele ird atacar em direcdo a posi¢cao 5
da quadra adversaria, e ainda a largadinha ou deixadinha, que € golpear
a bola sem muita forca, com o objetivo de coloca-la atras do blogueio
defensivo. O que ira determinar a escolha do atacante € a forma como
a equipe adversaria ira se defender do ataque.

Quando um jogador esta atras da linha dos 3 metros e deseja
fazer um ataque, ele devera realizar uma infiltragdo. Ocorrem duas
formas de infiltracao: a primeira quando o levantador esta na zona
de defesa e infiltra na zona de ataque para efetuar o levantamento, e
a segunda quando um jogador infiltra a zona de ataque para realizar
uma cortada. Na primeira situacao, o levantador s podera entrar na
zona de atague apos a bola entrar em jogo, ou seja, assim que o
sacador tocar na bola, e ele podera apenas efetuar o levantamento
nao podendo atacar. Ja na segunda situac¢ao, o jogador gque estiver na
zona de defesa e quiser atacar devera saltar antes da zona de ataque
(antes da linha dos trés metros) e em suspensdo realizar o ataque.
Essa situacdo também e conhecida como cortar dos trés.

A defesa, como ja apresentado antes, € 0 ato de nao deixar a bola
cair no chao, porém, € muito dificil para os jogadores tentar defender
uma cortada sem nenhuma interferéncia. Com isso as defesas
comecaram a utilizar o bloqueio como forma de defender a cortada,
evitando que o oponente consiga realizar o ataque.

Quando o atacante salta para golpear a bola, o defensor também
salta com os bragcos estendidos acima da cabeca para tentar
interceptar a bola, impedindo que ela passe para a sua quadra. Alem
disso, € necessario que o blogueio direcione a bola para a quadra do
adversario. Se a bola tocar no bloqueio e for para fora da quadra de
jogo, o ponto € a favor de quem realizou o ataque. A forma como 0s
jogadores conseguem bloquear a bola, direcionando-a de volta para
a quadra € chamada de abafar o bloqueio.

O blogueio no voleibol € um importante fundamento e podera ser
feito de forma simples, quando apenas um jogador tenta bloquear
O atacante; podera ser um bloqueio duplo, quando dois jogadores
tentam juntos impedir o atacante e por fim, podera ser um bloqueio
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triplo, que ocorre quando os trés jogadores que estdo na zona de
atague tentam blogquear o atacante. Apesar das trés possibilidades de
blogqueio, nao necessariamente significa que quanto mais jogadores
blogueando mais efetivo sera o blogueio, isso ira depender das
circunstancias do jogo.

Uma outra terminologia muito utilizada no voleibol € o termo
cobertura. Realizar a cobertura € auxiliar outro jogador ou proteger
uma area determinada da quadra. A cobertura podera ser feita tanto no
momento do ataque como Nno momento da defesa, com significados
diferentes, poréem, com objetivos semelhantes. A cobertura do
ataque ¢ realizada quando um jogador se posiciona para proteger
a acdo do atacante na tentativa de recuperar a bola, caso o atacante
seja bloqueado. Ja a cobertura do bloqueio corresponde ao jogador
que ficara responsavel por tentar defender o ataque caso o atacante
dé uma largadinha.

EL?' Pesquise mais

Para saber mais sobre o vocabulario especifico do voleibol e aprender
Nnovos termos acesse o site <www.papodevolei.com.br> e entre em
vocabulario, 1& vocé encontrard outros termos interessantes tambem.

Vocé podera tambeém assistir ao video que mostra as nocdes basicas
do voleibol que estd disponivel no link <https://www.youtube.com/
watch?v=WOI2bK9IsC8>. Acesso em: 11 abr. 2017.

Sem medo de errar

Nesta secao passamos por diversas terminologias utilizadas
especificamente no voleibol que tambéem lhe mostraram como ¢ a
dindmica do jogo de forma geral, apresentando o inicio, © meio e o
fim de um ponto. Com esses conhecimentos, cada vez mais vocé
estara familiarizado com a especificidade do jogo, o local onde ele é
disputado, quais sao as posicoes de jogo e quais sao as caracteristicas
relacionadas a funcao de cada jogador em quadra.

Lembre-se que seus alunos, apos realizarem a tarefa passada por

vOCé, de assistir a um jogo da selec¢ado brasileira masculina de voleibol,
voltaram para a aula cheios de perguntas sobre os termos que ouviram



durante a transmissao. Entre as principais duvidas, estavam os termaos
referentes a posicdo de jogo, como oposto, saida de rede, libero
e sobre diversas situacdes de jogo, como a cobertura, o blogueio,
acelerar o passe, inversao e infiltracéo.

Para responder essas perguntas, elabore uma atividade na qual vocé
apresente para os alunos videos de jogos de voleibol em que ocorrem
cada um dos termos que geraram duvidas nos alunos. Caso nao haja
estrutura adequada, faca na propria sala de aula uma roda com os
alunos e explique detalhadamente os termos especificos do voleibol.

Inicialmente apresente as 6 posicdes de jogo na quadra, enaltecendo
quais sao as posicoes de oposto, que é a posicao 4 de jogo, a saida de
rede, que € a posicao 2, e 0 meio de rede, que € a posicao 3. Depois
mostre como € feito o rodizio, mudando os jogadores de posicao
simulando a realidade de jogo. Nao se esqueca de apresentar tambem
o libero que € o jogador especialista em receber 0 saque, passar a bola
para o levantador e defender o ataque adversario.

O passe e outra funcdo importante do libero, uma vez que ele
deve colocar a bola em boas condicdes para o levantador escolher
e conseguir direciona-la para quem for realizar a cortada. Uma das
coisas que o libero podera fazer é acelerar o passe, diminuindo a
trajetoria da bola quando passar para o levantador, fazendo com que
ela chegue mais rapida na mao dele.

O levantador guando tocar na bola deverd levanta-la para o
jogador que ira realizar o ataque. Quando ele passa a bola para o
jogador que esta nas suas costas, ele esta realizando uma inversao do
levantamento para deixar o atacante em melhores condicdes. Outra
possibilidade € levantar a bola para o jogador que ird atacar realizando
uma infiltracao, isso ocorre quando um jogador que esta na zona de
defesa, salta antes da zona de atague e na fase aérea golpeia a bola
para manda-la a quadra adversaria.

Outro detalhe importante que ndo podera faltar € sobre a cobertura
no ataque, que € o jogador que iré dar seguranca ao atacante caso
ele seja blogueado, e na defesa € o jogador que da seguranca ao
blogueio caso a bola passe por ele. O blogueio € o ato de tentar
impedir a passagem da bola lancada pelo atacante, devolvendo-a
mais rapidamente para a quadra adversaria.

Vocé poderd elaborar também atividades praticas com
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caracteristicas diferentes. No primeiro momento vocé podera utilizar
jogos e brincadeiras com caracteristicas iguais aos termos que
geraram duvidas.

No segundo momento, elabore exercicios educativos em que
0s alunos pratiqguem repetidamente diversas situacdes que possuem
terminologia especifica. Vocé podera, por exemplo, realizar um
exercicio de blogueio no qual o aluno devera abafar a bola toda vez
que for bloguear, assim como exigir dos alunos uma recepcao boa,
dando sequéncia com o passe para o levantador e assim por diante.
De forma ativa e com a participacdo dos alunos na construcao do
conhecimento, o entendimento das terminologias do voleibol sera
rapidamente aprendido pelos alunos.

Avancando na pratica

Virando narrador
Descricdo da situagao-problema

Vocé que ¢ professor de Educacdo Fisica e trabalha desenvolvendo
o voleibol em sua cidade foi convidado por um narrador para uma
reuniao. Chegando nesta reuniao, ele lhe disse que recebeu o convite
de uma emissora de televisdo para ser o narrador de um jogo de
voleibol e que aceitou esse desafio.

O problema € que ele nao sabe nada sobre voleibol, muito menos
sobre a terminologia especifica utilizada. Ele comenta que chegou
a assistir alguns jogos para ver se entendia alguma coisa, mas nao
adiantou, ele ainda esta confuso sobre a diferenca entre o oposto,
O meio de rede e 0 ponta, e disse ainda que havia diversos outros
termos que ainda o assustavam como: passador, acelerar o passe,
corredor, diagonal.

Enfim ele lhe pede para dar aulas para ele com esse conteudo a
fim de que possa entdo narrar 0s jogos tranquilamente.

Resolugao da situacdo-problema

Vocé prontamente aceita o desafio de fazer o futuro narrador se tornar
um grande conhecedor de voleibol e de sua terminologia. Para isso, vocé
elabora com ele quatro encontros prévios ao grande dia da narracao.
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No primeiro dia, vocé apresenta para ele quais sao as posicdes do
jogo, apresentando as posicdes de 1 a 6, como funciona o rodizio
com a rotacdo em sentido horario dos atletas a cada vez que a sua
equipe for sacar, como € a dinamica do jogo e qual € a funcéo de
cada jogador em quadra, enaltecendo que a posicao de oposto que
€ a posicdo 4 de jogo, a saida de rede ¢ a posigcao 2 e 0 meio de rede
€ a posicao 3, e ndo esquecendo de apresentar também o libero que
€ 0 jogador especialista em receber 0 saque, passar a bola para o
levantador e defender o ataque adversario.

No sequndo dia, vocé apresenta o atague mostrando os diferentes
termos utilizados nessa fase do jogo, principalmente as duas trajetorias
que mais sao utilizadas pelos atacantes quando realizam a cortada,
que € a bola atacada em diagonal cruzando a quadra e a bola no
corredor ou também conhecida como paralela, que € a bola atacada
proximo a lateral da quadra adversaria.

No terceiro dia, vocé apresenta as terminologias utilizadas no
momento da defesa abordando, principalmente, o passe acelerado
do libero para o levantador colocando a bola mais rapidamente em
suas maos. Além disso, apresenta tambeém os outros jogadores que
tém duas fungdes, como 0s opostos, que podem ser passadores
quando estiverem defendendo, e por fim, no quarto dia, vocé pede
para ele comentar um jogo de voleibol com vocé analisando as
situacdes e depois dizendo ao que se refere aquela situacao. Para
todos os encontros, utilize recursos visuais como jogos antigos e
importantes para que o interesse do narrador também seja grande.

Faca valer a pena

1. Em um jogo de voleibol acontece o seguinte lance: apds receber o
saque, o jogador que fez a recepcao passa a bola corretamente para o
levantador, que passa a bola para o atacante, que realiza o ataque. Neste
momento, o atacante percebe que ndo ird conseguir vencer o bloqueio
adversario, e por esse motivo opta por utilizar o recurso da largadinha.
Infelizmente, esse recurso ndo funcionou e a equipe adversaria conseguiu
reaver a posse de bola, contra-atacar e marcar o ponto.

A recuperacdo da bola apos a largadinha do atacante so foi possivel pois
um outro jogador que nao estava envolvido no bloqueio executou de
forma correta uma acao especifica.

O texto acima refere-se a qual agcao especifica que o jogador executou
para conseguir defender a largadinha.
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a) Contra-ataque.

b) Levantada.

c) Recepgdo.

d) Cobertura do cortador.
e) Cobertura de bloqueio.

2. O inicio da defesa de um ataque comeca quando ocorre a tentativa
de bloqueio da bola, na tentativa de retorna-la mais rapidamente para a
quadra adversaria. Sobre o bloqueio analise as afirmagdes a seguir:

| — O bloqueio ocorre logo apds o saque, e na sequéncia a bola vai para o
levantador dar o segundo toque na bola.

Il - O bloqueio pode ser simples, duplo e triplo, tendo respectivamente
um, dois e trés jogadores tentando bloquear o atacante.

Il — O bloqueio sé pode ser feito pelos jogadores que estiverem
posicionados nha zona de defesa no momento do saque.

Assinale a alternativa que corresponda corretamente apenas as
afirmacdes verdadeiras.

a) |, apenas.

b) Il, apenas.

c) Ill, apenas.

d) I e lll, apenas.
e) Il e lll, apenas.

3. No voleibol n3o existe oficialmente uma descricdo obrigatdria das
fungdes de cada jogador. Como € um sistema de rodizio, em tese, todos os
jogadores deveriam executar todos os fundamentos do jogo com maestria,
porém, com o passar dos anos os jogadores foram se especializando em
funcdes especificas, tendo, por exemplo, os levantadores, o libero, os
atacantes da entrada e saida de rede e também o ponteiro passador. Sobre
essa ultima funcdo analise as afirmacdes a seguir.

| — O ponteiro passador refere-se ao atacante que sempre faz o ponto e
nunca erra uma cortada.

Il = O ponteiro passador apresenta duas fun¢des principais: no momento
de atacar ele € um ponta e no momento da defesa ele € uma das opc¢des
para recepcionar o saque adversario.

Il = O ponteiro passador faz a cobertura do libero e tem como objetivo
evitar que ele nao consiga fazer a recepgao ou recuperar a bola caso ela
nao va na mao do levantador.

IV — Como o saque nem sempre vai em diregcao ao libero, é necessario
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que mais jogadores tenham a capacidade de receber o saque, por isso a
necessidade de jogadores com dupla funcgao.

A respeito das afirmagdes acima, assinale a alternativa que corresponde
apenas as afirmacdes verdadeiras.

a) | e ll, apenas.

b) Il e Ill, apenas.

)
c) Il elV, apenas.
d) I, Il e lll, apenas.
e)l, Il elV, apenas.
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Secao 1.3

Atividades pedagdgicas no ensino
Dialogo aberto

Ate o momento, vimos nesta unidade todo o conceito historico
do voleibol, partindo de sua criacdo até chegar as suas caracteristicas
atuais. Vimos também que o voleibol € uma modalidade com
diversas terminologias especificas que precisam ser cuidadosamente
entendidas para ndo gerar nenhum erro conceitual sobre a
modalidade. Agora, vocé ira aprender como ensinar o voleibol para
criancas e adolescentes utilizando metodologias de ensino adequadas
e eficientes.

Vocé ira aprender nesta secao os diferentes aspectos que devem
ser desenvolvidos, bem como conhecer diferentes abordagens
metodologicas que podem ser utilizadas em uma sequéncia
pedagogica que construa o aprendizado dos seus alunos no voleibol,
além de saber quais sdo as metas de aprendizagem para cada etapa
de desenvolvimento.

Lembre-se que vocé esta desenvolvendo o voleibolem um projeto
de iniciacdo esportiva na qual participam criancas e adolescentes de
7 a 16 anos de idade, e que em sua turma inicial ha especificamente
criancas de 10 a 14 anos de idade.

No final do primeiro més de atividades com os alunos, o
coordenador do projeto de iniciacao esportiva chama vocé para
uma reunido para saber como esta o desenvolvimento das aulas
com 0s alunos. Enguanto conversavam, ele perguntou quais eram as
metodologias de ensino que vocé estava utilizando e pediu para que
voce explicasse ele como € possivel desenvolver o voleibol atraves de
jogos e brincadeiras, solicitando tambem exemplos.

Como vocé ird apresentar o trabalho que esta desenvolvendo?
Como mostrar diferentes metodologias de ensino com o objetivo
de destacar a metodologia escolhida por vocé para usar com seus
alunos? Como os jogos e brincadeiras podem desenvolver os
aspectos necessarios para o aprendizado do voleibol?
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Nesta secao iremos abordar esses conteudos para que voceé se
torne capaz de escolher, através de um olhar critico, a metodologia
de ensino mais adequada para o desenvolvimento do voleibol com
criangas e adolescentes.

Vamos aos estudos!
Nao pode faltar

Inicialmente quando nos preparamos para desenvolver uma
modalidade esportiva com criancas e adolescentes focamos apenas
na atividade que iremos propor, principalmente se essa atividade
€ atrativa, legal ou se os alunos irao gostar de realiza-la, sem dar a
devida atencdo ao que essas atividades irdo realmente proporcionar
aos alunos No seu desenvolvimento.

Esse € um dos principais erros gue cometemos em nao planejar
corretamente os conteudos a serem abordados com os alunos, Nao
0s relacionando com a fase do desenvolvimento e crescimento, bem
Ccomo nado os relacionando com os objetivos de aprendizado, no
caso da modalidade esportiva.

Ao pensar no crescimento e desenvolvimento de criangas e
adolescentes, deve estar claro que as criancas mais novas nao tém
o mesmo perfil dos adolescentes e que isso influencia na maneira
como voce ird elaborar e reger uma aula. Os aspectos cognitivos,
afetivos e motores sofrem grandes diferencas nas diferentes fases de
vida de uma pessoa. A pratica esportiva, se aplicada corretamente,
€ um grande aliado no processo de desenvolvimento pois ele
agrega valores afetivos importantes, colabora para o aprimoramento
cognitivo e € determinante, principalmente para o desenvolvimento
motor.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) dividem o crescimento e
desenvolvimento em fases, apontando que a infancia vai dos 2 aos
10 anos de idade e que a adolescéncia parte dos 10 anos de idade
até a fase adulta, aos 18 anos. Para cada uma dessas fases sao
apresentadas algumas caracteristicas especificas importantes para
gue o planejamento e elaboracao das aulas seja adequado.

A infancia é dividida em periodo inicial, de 2 a 6 anos de idade,
e periodo final, dos 6 aos 10 anos de idade. Ja a adolescéncia € o
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periodo de transicao da infancia para a vida adulta que inicia-se, na
maioria das vezes, apos 0s 10 anos de idade e nao tem uma idade fixa
para o seu final, pois depende de diversos fatores como a puberdade
e a dependéncia familiar (GALLAHUE, OZMUN, GOODWAY, 2013).

Nesta secdo iremos focar nas criancas do periodo final da infancia,
mais especificamente entre 6 e 10 anos e os adolescentes até os 16
anos de idade, pois eles representam o maior publico presente em
projetos de iniciagcdo esportiva.

As criangas do periodo final da infancia ja aparecem com certo
nivel de desenvolvimento motor basico em um estagio mais maduro,
ou seja, ela apresenta maior controle dos movimentos fundamentais
Ccomo locomocao, estabilizacdo e manipulacdo. Essas criancas ainda
estdo em um estagio inicial para 0s movimentos especializados, ou
seja, para movimentos mais complexos e que somam as habilidades
basicas com os movimentos especificos das modalidades esportivas.

Elas apresentam ainda, no aspecto motor, grande dificuldade na
coordenacao mao-olho ou pés-olhos, principalmente quando ira
interagir com um implemento como a bola de voleibol, por exemplo.
Rebater a bola de volei ou qualquer outra bola que tenha sido lancada
€ algo extremamente dificil para as criancas, e ao final desse periodo
espera-se gue 0s movimentos especificos estejam mais aprimorados
em comparacao ao inicio dessa etapa.

No aspecto cognitivo e afetivo, as criancas na fase final da infancia
apresentam algumas caracteristicas especificas que devem ser
relevadas na hora de desenvolver os conteudos das aulas. Entre elas,
podemos destacar a falta de concentracao apresentada em atividades
com longa duracdo, a dificuldade de compreender uma orientagdo
sem que veja alguém realizando essa acao antes, além da dificuldade
em tomar decisdes sem que haja qualquer orientacdo prévia. Ha
uma divergéncia de interesses entre 0s meninos € as meninas No
final da infancia, também ha uma dificuldade de relacionamento
guando exposta a grandes grupos de criancas, pois apresentam
comportamento agressivo e inadequado para O convivio em grupo,
principalmente quando lidam com situagdes de competicdo. Em
geral, nesta etapa do desenvolvimento, as meninas estdo em um
estagio mais avangado do que 0s meninos.
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vzl Exemplificando

Ao perceber a dificuldade das criancas em compreender uma
orientacdo deve-se entender que ela ndao tem uma capacidade
abstrata tao desenvolvida. Para isso ha a necessidade de o professor
demonstrar a atividade que sera executada, para que, entao, as
criangas consigam executa-las.

Ao passar da infancia para a adolescéncia, algumas caracteristicas
das criancas comecam a sofrer grandes alteracdes, sendo que
aparentemente as alteracdes fisicas sao as mais perceptiveis, uma
VezZ que a Crianca comegca a apresentar um aumento significativo na
estatura, peso e nas capacidades fisicas.

A diferenca que havia entre as meninas € 0s meninos passam a ser
menores, até o final da adolescéncia quando 0s meninos comegam
a apresentar maior destaque nas capacidades fisicas. No aspecto
afetivo, inicialmente, os adolescentes estdo em fase de transicao
para O autoconhecimento e compreensao, pois 0s interesses Nao
S30 Mais 0s Mesmaos e isso implica no comportamento em grupos,
sendo que no final da adolescéncia, se 0s aspectos comportamentais
tiverem sido bem desenvolvidos, ira gerar mais compreensao sobre
as diferencas entre os individuos e © maior respeito entre 0s géneros,
tornando a convivéncia mais saudavel.

Em relacdo aos aspectos cognitivos, os adolescentes iniciam no
processo de tomada de decisdes independentes durante as atividades
propostas, apresentam aprimoramento da criatividade apresentada na
infancia e conseguem criar saidas para situagdes-problemas, sendo
essas aperfeicoadas até o final da adolescéncia.

Na adolescéncia, 0s meninos e as meninas iniciam o processo de
transicao das habilidades fundamentais para a fase das habilidades
especializadas que tem como objetivo o aperfeicoamento das habilidades
fundamentais e a combinacao entre essas habilidades para atender as
demandas das modalidades esportivas de forma mais especifica.
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&ﬁ’) Assimile
Os movimentos especializados sdo definidos como os movimentos

especificos necessarios para a realizacdo de determinada tarefa a ser realizada
e 530 resultados da combinacao de diferentes movimentos fundamentais.

vz| Exemplificando

Um exemplo de movimento especializado no voleibol € o atague
realizado pelo oposto, no qual ele combina os movimentos fundamentais
de locomocgao (correr e saltar) e os de manipulacédo (golpear a bola no
ar) para realizar a tarefa que é a conquista de um ponto.

O processo pelo qual os adolescentes passam a evoluir e
aperfeicoar as habilidades especializadas ¢ realizado em trés
momentos que Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) definem como
estagio de transicao, de aplicagdo e de utilizacao.

O estagio de transicao, como o proprio nome diz, € © momento
inicial da aquisicdo das habilidades especializadas, quando as
criangas gque estao passando a adolescéncia comecam a testar
novas experiéncias. Como elas ainda ndo apresentam preferéncia
por nenhuma modalidade especifica, essa caracteristica deve ser
aproveitada para estimular o0 maximo de habilidades especializadas
possiveis, pois N0 momento em que for inserida no desenvolvimento
de uma modalidade especifica ela consiga apresentar niveis
satisfatorios dos movimentos especializados.

@ Reflita

Um individuo que nao foi bem estimulado na fase de transicao, ou que
foi apenas especializado nas necessidades de apenas uma modalidade
esportiva especifica, apresenta dificuldade na realizacdo de outras
modalidades. Imagine um individuo com grande desenvolvimento
no voleibol e coloque-o para jogar futebol. Quais serdo as principais
dificuldades que ele ira apresentar?
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O estagio de aplicacdo € um momento de autorreflexao do
adolescente no qual ele comeca a perceber qual € a modalidade
pela qual ele tem mais afinidade e quais sao suas dificuldades no
desenvolvimento de cada modalidade especificamente, seja para
fins de competicdo como para fins recreacionais. Os adolescentes
alcancam, nesse estagio, a consolidacao das habilidades especializadas
e comecam a direcionar o desenvolvimento para a utilizacao dessas
habilidades nos aspectos taticos do esporte.

No estagio de utilizacdo, que pode iniciar na metade da
adolescéncia e se caracteriza pela continuidade até o final da
adolescéncia e vida adulta, tem como principal caracteristica o
aperfeicoamento técnico de todas as habilidades, no que diz respeito
a melhoria de desempenho na execugao das habilidades para fins de
competicdo ou de participagao.

Essas etapas nem sempre sao respeitadas pelos professores
durante o desenvolvimento esportivo de criancas e adolescentes,
elas acabam sendo preteridas pela necessidade de apresentar
resultados de destaque. Muitas vezes, esse processo acaba limitando
as possibilidades de desenvolvimento esportivo das criancas a apenas
uma modalidade esportiva.

Os professores que trabalham com o desenvolvimento esportivo
tém de saber, de forma clara, como € o processo de desenvolvimento
e crescimento das criancas e adolescentes para elaborar um
cronograma de aulas que possa desenvolver Nos alunos o controle
amplo do movimento, o controle emocional no relacionamento
interpessoal e também que gere nos alunos o prazer pelo aprendizado.

Nesse aspecto, temos duas grandes possibilidades de
desenvolvimento de atividades com as criangas e adolescentes
que possuem certas particularidades e que, de formas diferentes,
desenvolvem a modalidade da mesma forma.

Inicialmente, temos os exercicios educativos, que sao maneiras de
desenvolver as habilidades e capacidades fisicas e motoras de forma
mecanizadas, ou seja, Com exercicios mais especificos e repetitivos.
No caso do voleibol, podemos utilizar como exemplo, qguando um
aluno tera de fazer um movimento técnico de fundamento em series
e repeticbes pré-determinadas pelo professor. Esses exercicios,
normalmente, sdo caracterizados por serem menos prazerosos para
as criancas e adolescentes que apresentam preferéncias pelos jogos,
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porem esses exercicios sao de grande importancia para a melhoria
das habilidades especializadas.

A outra caracteristica marcante de exercicios que sao utilizados
para o desenvolvimento das habilidades de movimento sao 0s
exercicios recreativos gue envolvem jogos e brincadeiras. Esses
exercicios tambeém promovem melhorias nas habilidades de
movimento especializada, porem, de forma ludica e global. Ao pensar
em exercicios com essas caracteristicas para o voleibol podemaos
utilizar a brincadeira “trés corta” que € uma brincadeira especifica do
voleibol, na qual os participantes formam um grande circulo e um
deles inicia dando o primeiro toque na bola. Ao chegar no terceiro
toque, o participante que o for realizar tera que tentar acertar a bola
em um dos demais participantes que sera ‘queimado” e saira da
brincadeira, até que sobre apenas um participante. Essa brincadeira
€ semelhante a tradicional gueimada que € comumente utilizada nas
aulas de Educacao Fisica.

L‘[S Pesquise mais

Leia o artigo Ensino de esportes por meio de jogos: desenvolvimento
e aplicagbes para compreender melhor a importancia dos jogos no
desenvolvimento esportivo e quais sdo suas aplicacdes praticas.

SADI, R. S; COSTA, J. C; SACCO, B. T. Ensino de esportes por meio de
jogos: desenvolvimento e aplicagdes. Pensar a Pratica. n. 11, v. 1, p. 17-
26, 2008.

Pedagogicamente, desenvolver os conteudos de uma modalidade
esportiva ndo € algo simples e facil de ser executado, pois requer muito
planejamento, principalmente a longo prazo. Como o rendimento em
uma determinada modalidade depende da qualidade dos movimentos
fundamentais e especializados, nao ha como estabelecer como
objetivo para os alunos, alcancar a maestria no esporte em apenas
um ano, sendo necessaria muita pratica na modalidade.

Para estabelecer uma sequéncia pedagogica adequada para o
desenvolvimento do voleibol, vocé devera compreender que as
etapas do desenvolvimento na modalidade devem estar relacionadas,
promovendo a transicdo correta entre elas e buscando um objetivo
final que sera a melhora da capacidade de praticar/jogar voleibol.
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Pensando que a iniciagao esportiva tem inicio na infancia,
aproximadamente entre os 6 e 7 anos de idade, devemos considerar
como objetivo inicial para o desenvolvimento do voleibol a aquisicao
das habilidades fundamentais, sendo utilizado uma ampla variacao de
estimulos independente da modalidade especificamente.

Essa proposta € indicada por Greco e Benda (2006) como o
desenvolvimento global da criancga, e vai ac encontro com diversos
outros autores que estudam e desenvolvem a pedagogia do esporte.
Nessa etapa, a utilizacao de brincadeiras € recomendada, pois
estimula, além dos aspectos do movimento, 0s aspectos cognitivos
e afetivos das criancas, construindo assim um ambiente favoravel ao
seu desenvolvimento pessoal.

As brincadeiras apresentam caracteristicas um pouco peculiares
em relacdo aos jogos, apesar de estarem bem relacionadas. A
brincadeira € uma forma da crianga colocar a imaginagao em pratica.
Em tese, as brincadeiras ndo apresentam um objetivo final (como os
jogos apresentam) sendo que, na maioria das vezes, as brincadeiras
Nnao possuem regras e podem ser continuamente adaptadas as
necessidades e vontades de quem esta participando. Outra grande
caracteristica da brincadeira € a ampla utilizagao da imaginagao
durante a atividade o que € muito importante no desenvolvimento
cognitivo das criancas e adolescentes.

Pensando no que vimos anteriormente sobre a necessidade de
promover atividades prazerosas para oS alunos, para garantr sua
participacdo e interesse no desenvolvimento do voleibol, o professor
podera elaborar brincadeiras a partir dos fundamentos basicos do voleibol
ou das habilidades motoras necessarias para realizar os fundamentos.

Quando chegamos na etapa inicial da adolescéncia, tendo como
objetivo o desenvolvimento das habilidades especializadas, podemaos
ainda utilizar as brincadeiras para o desenvolvimento especializado. O
gue devemos levar em consideracao e tomar cuidado € em relacao
ao nivel de desenvolvimento das habilidades fundamentais.

Partindo do principio de que as habilidades fundamentais estao
bem desenvolvidas, as brincadeiras podem ter um perfilmais especifico
do voleibol para que seja estimulado a aquisicdo das habilidades
especializadas, ou seja, os fundamentos basicos do voleibol e a
mecanica de cada fundamento. Nesse momento, ainda ndo estamos
na fase de aperfeicoamento da técnica e sim na fase de aprendizado
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da técnica por meio de brincadeiras. Nesta fase, pode ainda ser
utilizado em uma propor¢cao nao Mmuito grande, alguns exercicios
educativos para fixacao do aprendizado dos fundamentos, poréem,
muito cuidado devera ser tomado na elaboracao dessas atividades
pois elas nao podem deixar de ser atrativas para os praticantes.

Ainda na etapa inicial da adolescéncia, a utilizacao de jogos passa a ser
um importante aliado no desenvolvimento das capacidades cognitivas e
afetivas de formacao, pois eles comecarao a estimular o entendimento
dos alunos em relacdo a derrota e vitoria, de forma salutar, para que seja
possivel entender que ambas as situacdes irao fazer parte da vida deles,
portanto, devem saber lidar com essas situacoes.

Um dos principais aspectos que o jogo estimula € no ambito
cognitivo, no qual os alunos deverdo responder a uma situagao-
problema causada pela outra equipe, para tentar conquistar o
objetivo final, que podera ser a conquista de um ponto, um set ou um
jogo. Os jogos podem ser adaptados das brincadeiras ja elaboradas
anteriormente, mas também € importante trazer jogos em menor
escala para que o desenvolvimento siga uma progressao até o jogo
como um todo.

As adaptacdes de jogos sugeridas por Sadi, Costa e Sacco (2008)
vao desde adaptacdes as regras do jogo para a melhor compreensao
inicial do esporte, como adaptacdes na quadra de jogo, numero de
jogadores e dinamica de jogo. No voleibol podemos perceber esses
tipos de adaptacOes existentes que visam esse desenvolvimento
especificos quando utilizamos o minivoleibol.

O minivoleibol traz em sua configuracao diversas adaptacdes
especificas a idade, iniciando em jogos individuais (7 e 8 anos),
passando por duplas (9 e 10 anos), trios (11 e 12 anos), quartetos (12
e 13 anos) até chegar ao sexteto, a partir dos 14 anos de idade. Em
complementacao a essa evolucdo sao desenvolvidos os aspectos
taticos para cada idade, apresentando a evolucdo da modalidade ao
longo de seu desenvolvimento, para construir a partir dos 14 anos de
idade o processo de aperfeicoamento.

Muitas vezes esses processos sdo “atropelados” nas fases iniciais,
principalmente pela busca do rendimento esportivo, esse € um
dos aspectos que mais geram discussdes entre os estudiosos da
pedagogia do esporte. O grande questionamento que se faz € em
cima dos objetivos do desenvolvimento durante a iniciacao esportiva.
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Os locais que desenvolvem a iniciacao esportiva devem ter de
forma clara quais sdo 0s objetivos de desenvolvimento global da
crianca e do adolescente considerando que o surgimento de um atleta
de alto rendimento € a consequéncia de um processo de iniciagao
esportiva completo, e que muitas vezes a modalidade esportiva de
caracter competitivo sera escolhida apenas no inicio da adolescéncia.

Os pais também devem ter esses objetivos bem definidos, pois
muitos acabam, por muitas vezes, levando um jogo ou um festival com
a seriedade de um campeonato de nivel profissional e a consequéncia
desse posicionamento podera ser uma especializacao precoce de seus
filnos, ou o desestimulo a continuacao das praticas esportivas.

Portanto, para o desenvolvimento de uma modalidade esportiva,
€ necessario que o professor de educacao fisica esteja qualificado
e entenda esse processo para nao pular nenhuma etapa e que a
atividade se torne parte da vida das criancas e adolescentes.

@ Reflita

Quantas historias vocé ja ouviu de pessoas que diziam ser promessas
esportivas e que acabaram desistindo da pratica esportiva? Muitos
desses optaram por desistir do esporte. Reflita sobre os motivos que
possam ter levado essas pessoas a essa decisao e como era sua rotina
enquanto jovens.

U9 Pesquise mais

Leia o texto de Korsakas e De Rose Junior (2002) sobre a reflexdo de
como € o desenvolvimento esportivo no Brasil e suas tendéncias.

KORSAKAS, P; DE ROSE JUNIOR, D. Os encontros e desencontros entre
esporte e educacao: uma discussao filosofico-pedagogica. Revista
Mackenzie de Educacgdo Fisica e Esporte. v. 1, n. 1, p. 83-93, 2002.
Disponivel em: <http://www.mackenzie.com.br/fileadmin/Graduacao/
CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-1-1-2002/art7_edfislnl.pdf>.
Acesso em: 24 abr. 2017.



Sem medo de errar

Essa secao trouxe muitos esclarecimentos em relacdo as fases
do desenvolvimento e crescimento de criancas e adolescentes, vocé
pbde compreender a importancia de entender esse processo pois
ele ird fazer toda a diferenca na elaboracao de suas aulas. Com esse
conhecimento vocé sera capaz de oferecer aos seus alunos uma
formacdo completa para o desenvolvimento esportivo.

Entender que pular as etapas do desenvolvimento de uma criancga
pode ser um duro golpe quando ela se tornar adulta, pois ela tera
grande dificuldade no aprendizado de outras modalidades bem como
podera desenvolver um desgosto pelo esporte.

Lembre-se de que as criancas tém comportamento diferenciado,
Ndo apresentando bom relacionamento em grupos grandes com muitas
criangas, e também sao impacientes em exercicios de longa duragao
Ou que a deixem muito tempo de intervalo entre uma agao e outra, e
que para o desenvolvimento das habilidades fundamentais € importante
utilizar uma grande quantidade de atividades esportivas variadas.

Entender a diferenca dos exercicios recreativos e educativos €
importante na elaboracao das aulas, principalmente, pensando nas
caracteristicas das criancas e adolescentes. Lembre-se que tanto
criangas quanto adolescentes, se interessam mais por atividades
prazerosas, e muitas vezes os exercicios educativos ndo geram o prazer
para a continuidade do exercicio. Por isso uma importante ferramenta
metodologica sao 0s jogos e brincadeiras que desenvolvem as
criancas e adolescentes de forma global e em todos 0s aspectos:
afetivo, cognitivo e motor.

E importante levar em consideracdo a progressio no
desenvolvimento quando entramos na fase da adolescéncia, pois
nessa etapa, inicia-se a aquisicao das habilidades especificas que sao
mais complexas e gue combinam mais de um movimento basico.
Nessa etapa 0s jogos sao uma importante ferramenta, pois trazem a
necessidade de uma resposta as acdes do jogo e ao desenvolvimento
da tomada de decisdo dos alunos para sair de situacdes-problemas,
além de toda a caracteristica de desenvolvimento especializado que
0 jogo traz para o aluno.

Retomando o plangjamento e o desenvolvimento das suas aulas
de voleibol, com as criancas de 10 a 14 anos, vocé consegue entdo
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compreender melhor que elas estao na fase inicial da adolescéncia e
que apresentam caracteristicas especificas de desenvolvimento, além
da necessidade de se trabalhar as habilidades especializadas com
foco no voleibol.

Ao responder o coordenador do projeto de iniciacao esportiva
sobre como andam as suas aulas de voleibol, apresente um
planejamento a longo prazo para o desenvolvimento das criangas na
modalidade e também de forma geral com o objetivo de formagao
ampla de seus alunos. Mostre a ele a importancia de se trabalhar cada
etapa plenamente dentro de suas caracteristicas para que nao haja o
desinteresse pela pratica de exercicios.

Em relagcdo as metodologias, expligue ao seu coordenador que
vOCé optou por utilizar jogos e brincadeiras na maioria das atividades
pois se trata de uma metodologia que prepara o aluno para todas as
situacdes possiveis dentro de um jogo, e também desenvolva a sua
capacidade de raciocinio para sair de situacdes-problemas.

Mostre que ao realizar uma simples atividade de “queimada’ ou de
‘trés corta” € possivel desenvolver as habilidades especializadas para
a modalidade de forma ludica e prazerosa, conquistando assim os
alunos e a assiduidade deles nas aulas.

Elabore um material para servir como um guia para 0s demais
professores que poderao trabalhar com voleibol, no qual aponte
quais sao as diferentes metodologias que podem ser aplicadas para o
desenvolvimento do voleibol mostrando alguns exemplos.

Com essas informacdes e apresentacdes, o coordenador do
projeto de iniciacdo esportiva certamente estara seguro de que vocé
esta realizando um grande trabalho com as criancas e adolescentes
participantes do projeto.

Avancando na pratica

E para os mais novos como fazer?
Descricao da situagao-problema
Um colega recéem-formado em educacao fisica lhe procura
para falar sobre seu novo emprego. E em um clube particular
que tem em sua grade de horarios aulas de iniciagcdo esportiva.
Ele apresenta para vocé a organizagao das atividades do clube, e



destaca que @ ndo existe aulas de modalidades especificas para
criancas até 10 anos, sendo permitido apenas a participacao nas
aulas de iniciacao esportiva.

Seu colega ainda lhe diz que esta tendo muitas dificuldades
pois nao esta conseguindo ter criatividade para elaborar
aulas de educacao fisica que contemplem as necessidades
do desenvolvimento das criangas sem que trabalhe algumas
modalidades esportivas de forma especifica.

Com isso, ele questiona se vocé pode apresentar a ele algumas
opcdes de trabalho para desenvolver com essas criancas e também
se existem metodologias mais aplicaveis a esses casos.

Resolucédo da situacdo-problema

Inicialmente vocé apresenta ao seu colega quais sao 0s objetivos
do desenvolvimento para as criancas de até 10 anos, mostrando
gue nessa fase ela precisa estabelecer as habilidades fundamentais
como 0s movimentos de manipulagao, locomocdao e estabilizacao
e que para esse desenvolvimento ndo ha a necessidade de se
utilizar atividades especificas de modalidades.

Mostre a ele que 0s jogos e brincadeiras sdo uma importante
ferramenta metodologica para a ampla formacdo e que se
destaca por ser prazerosa e chamar a atencao das criancas para a
continuidade nas aulas.

O importante é que vocé entenda quais sdo as habilidades
fundamentais e que a partir dos jogos estabeleca as prioridades
de movimentos que serdo desenvolvidos a cada aula e em cada
jogo ou brincadeira, assim vocé ira contribuir para uma formacao
correta de seus alunos e possibilitar ainda que ele possa escolher
e realizar de forma coerente as tarefas de diversas modalidades
esportivas. Até que ele encontre a que realmente quiser praticar.

Faca valer a pena

1. As diferentes fases do crescimento e desenvolvimento possuem
caracteristicas especificas e que podem interferir no desenvolvimento de
uma modalidade esportiva, como o voleibol. Analise as assercdes a seguir
sobre o desenvolvimento do voleibol na infancia.
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| — Utilizar exercicios educativos para desenvolver os fundamentos do
voleibol é considerado a maneira mais eficaz para melhorar o desempenho
das criancas e adolescentes na modalidade.

PORQUE

Il = Os exercicios educativos se tornam prazerosos, fazem com que 0s
alunos interajam em grandes e pequenos grupos bem como mantém a
concentracao nas atividades desenvolvidas por periodos prolongados.

A respeito das asser¢des, assinale a alternativa correta.

a) As assercdes | e Il sédo proposicdes verdadeiras.

b) As assercdes | e Il sdo proposi¢des falsas.

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercdo Il € uma proposicao verdadeira, e a | € uma proposicado falsa.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
corretadal.

2. Atividades em que as criancas e adolescentes colocam a imaginacdo
em pratica, sem apresentar um objetivo final, sem possuir regras fixas e
podem ser continuamente adaptadas as necessidades e vontades de quem
esta participando.

O texto citado anteriormente, refere-se a que tipo de atividade.

a) Jogos.

b) Competicdes.

c) Gincanas.

d) Brincadeiras.

e) Cantigas.

3. Cada fase do crescimento e desenvolvimento possui caracteristicas
especificas. Na infancia temos a fase dividida em duas etapas: a fase inicial
da infancia que vai dos 2 aos 6 anos de idade e a fase final da infancia que
vai dos 6 aos 10 anos de idade. Sobre a fase final da infancia, analise as
afirmacdes a sequir.

| — As criangas estdo no momento de desenvolver as habilidades
especializadas pois ja dominam as habilidades fundamentais.

Il = As criancas ndo se envolvem de forma adequada em grandes grupos
de pessoas, sendo mais participativas em pequenos grupos.

IIl - As criangas estdo cheias de energia e vontade de se exercitar, mas se
cansam e perdem a atencao na atividade rapidamente.

Assinale a alternativa que corresponda apenas as afirmacdes verdadeiras:
a) |, apenas.
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C
d
e

I, apenas.

I e lll, apenas.
II'e lll, apenas.
[, 11elll
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Unidade 2

Metodologia de ensino do
voleibol

Convite ao estudo

Caro aluno, tudo bem?

Nesta unidade, vocé iniciara o aperfeicoamento do seu
conhecimento acerca do voleibol e do desenvolvimento desta
modalidade, passando pelas habilidades motoras necessarias, bem
como os fundamentos basicos do jogo e as formas jogadas para
desenvolver a modalidade.

Acompeténcia geralda nossa disciplina € conhecer metodos de
ensino, técnicas, aperfeicoamento e preparacao fisica voltados ao
voleibol e para isso, iremos desenvolver os fundamentos técnicos
do jogo, enquanto que a competéncia técnica € o conhecimento
dos aspectos relacionados aos fundamentos e métodos de ensino
para o voleibol e a evolucao historico-critica do voleibol.

Inicialmente vocé ira conhecer quais sao as principais
habilidades motoras necessarias para a pratica do voleibol, tais
como o salto, o deslocamento lateral, a coordenacao motora, a
agilidade, a forga, a flexibilidade e percebera que essas habilidades
motoras podem ser classificadas também em relacdo as
habilidades basicas. No sequndo momento, vocé ira conhecer os
fundamentos basicos do jogo e a técnica correta para realizar o
movimento e executar o fundamento, além de ver algumas formas
de ensinar os alunos a realizar esses fundamentos do jogo. E por
fim, vocé vera nesta unidade, as diferentes adaptacdes existentes
para o desenvolvimento do voleibol em diferentes faixas etarias
especificas, que fara o aprendizado dos alunos ser mais prazeroso.
Estamos falando do minivoleibol e suas variacdes.



Imagine que a sua atuacao como professor de voleibol foi
de destaque e que as suas turmas sempre se mantiveram com
numero maximo de alunos, sendo isso o resultado de uma
metodologia de ensino eficaz, a qual o levou a ser reconhecido
dentro do seu departamento. Por isso, vocé foi convidado a
escrever um material didatico para padronizar o desenvolvimento
do voleibol em sua cidade.

Como vocé ira iniciar esse material? Quais sdo 0s aspectos
motores importantes a serem desenvolvidos com as criangas e
adolescentes? Quiais os fundamentos do jogo que devemaos ensinar
as criancas? Quais as formas de estimular o aprendizado dessas
Criancas e como manté-las estimuladas a praticar a modalidade?

Essas sdo algumas perguntas que essa unidade ira responder a
fim de que vocé se torne apto ao desenvolvimento do voleibol em
diferentes faixas etarias e para diferentes objetivos.

Bons estudos!

de ensino do voleibol




Secao 2.1

Habilidades motoras necessarias ao voleibol

Dialogo aberto

Nesta secao, sera apresentado a vocé que para praticar o voleibol
€ necessario que o individuo possua um nivel de desenvolvimento
adequado de diversas habilidades motoras que sdo fundamentais
para a realizacdo efetiva dos fundamentos especificos do voleibol.
Vocé ira conhecer quais sao os fundamentos especificos do voleibol
e como eles sao divididos, fazendo a relacdo dos fundamentos com
as habilidades motoras de estabilizacdo, manipulacdo e locomocao.

Com esse conhecimento vocé sera capaz de elaborar de forma
mais adequada a sequéncia pedagogica das aulas de voleibol
seguindo uma sequéncia logica de desenvolvimento motor aliado ao
desenvolvimento especifico da modalidade.

Retome o trabalho que vocé desenvolveu na secretaria de
esportes de sua cidade, que foi destacado pela metodologia aplicada
e pela grande adesao de criancas e adolescentes. Tendo em vista
a repercussao que suas aulas tiveram, o seu coordenador lhe
parabeniza e lhe convida para mais um desafio. Dessa vez, o projeto
paralelo as aulas que vocé ird desenvolver é referente a confeccao
de um material didatico para padronizar a metodologia de ensino do
voleibol na secretaria de esportes, com o objetivo de alcancar o maior
numero de praticantes da modalidade e que todos tenham o mesmo
padrao de desenvolvimento, passando pelos mesmos estimulos.

Vocé prontamente aceita o desafio e fica muito feliz com a
oportunidade e com o reconhecimento de seu trabalho, porém surge
a preocupacdo de como comecar esse material. O seu coordenador
sugere que inicie o material abordando quais sao as principais
habilidades motoras necessarias ao voleibol para que os professores
tenham a percepcao e a analise critica sobre o que tem realizado
atualmente e se contempla as necessidades da modalidade.

Nesse momento, vocé retoma a sua reflexdo sobre o que vocé
tem aplicado nas suas aulas, € levanta os seguintes questionamentos:
Quais sdo todas as habilidades motoras necessarias ao voleibol? Sera
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que estou estimulando o desenvolvimento de todas essas habilidades?
Os fundamentos do jogo necessitam de habilidades especificas?

Esta secao ira responder a essas perguntas e permitira que vocé
escreva um material de qualidade para 0s seus colegas professores.

Bons estudos!

Nao pode faltar

O voleibol € uma modalidade esportiva muito dinamica e de muita
precisao. Os fundamentos utilizados na pratica dessa modalidade
exigem um alto nivel de desenvolvimento motor que deverdo ser
estimulados ao longo dos anos. Como vimos nas secdes anteriores,
desenvolver as habilidades motoras para a pratica esportiva deve ser
feito respeitando 0 momento do crescimento e desenvolvimento das
criancas e adolescentes e também seguindo uma sequéncia logica,
passando das habilidades basicas para as habilidades especializadas.

Gallahue et al. (2013) estabelece a divisdo dos principais
fundamentos do voleibol em grupos de acordo com as habilidades
basicas exigidas, por exemplo, ele coloca os fundamentos de
saque, recepcdo e atague como habilidades de manipulagéo pois
tem a interacdo com o implemento, no caso a bola de jogo. Nos
movimentos de locomocao, ele estabelece os deslocamentos do
jogo como os deslocamentos laterais, de diagonal e o salto para
efetuar uma cortada e por fim, estabelece como os movimentos
de estabilizacdo, as mudancgas de dire¢cdo, a queda, Os giros e as
mudangas rapidas de velocidade.

Apesar de contemplar grande parte dos fundamentos do jogo
e das habilidades motoras exigidas, trata-se de uma classificacao
geral para que seja possivel relacionar a habilidade basica com as
habilidades especializadas, tornando possivel a compreensao de
quais sao 0s aspectos motores que devem ser desenvolvidos para se
jogar voleibol.
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Para compreender mais a forma como Gallahue et al. (2013) divide as
habilidades motoras necessarias para a pratica do voleibol e como € o
desenvolvimento dessas habilidades, leia o capitulo 16 — "Habilidades do
Movimento Especializado” do livro Compreendendo o Desenvolvimento
Motor: Bebés, Criancas, Adolescentes e Adultos.

GALLAHUE, D. L; OZMUN, J. C; GOODWAY, J. D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 7.ed.
Porto Alegre: AMGH, 2013. p. 488.

Bojikian (2005) apresenta uma descricdo mais detalhada dos
fundamentos do voleibol que séo apresentados no quadro 2.1 e
estdo divididos pedagogicamente, formando uma sequéncia para O
desenvolvimento das habilidades para a pratica do voleibol.

Quadro 2.1 | Fundamentos basicos do voleibol

GRUPO| GRUPOII GRUPO I
Posicdo Basica Saque por cima Defesa em pé
Movimentagéo Cortada Rolamentos

Toque Blogueio Mergulhos

Mergulhos Recursos

Saque por baixo

Fonte: adaptado de Bojikian (2015, p. 56)

Para cada fundamento indicado no quadro 2.1 temos diversas
habilidades motoras fundamentais e especializadas que serdo
necessarias para o seu desenvolvimento. Alem dessas habilidades, as
capacidadesfisicas se tornam fundamentais para o desenvolvimentoda
modalidade. Velocidade, poténcia, forca, resisténcia neuromuscular,
resisténcia aerodbia e anaerobia, flexibilidade e agilidade, determinam
o rendimento esportivo quando o individuo avanca as fases finais de
seu desenvolvimento na modalidade.

Quando falamos no crescimento e desenvolvimento das criangas
e adolescentes, obviamente notamos a evolucdo das capacidades
fisicas por conta da evolucao fisiologica natural que ocorre com o
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passar dos anos, como o aumento dos 0ssos e de sua densidade,
bem como aumento da massa muscular para 0s Mmeninos e Mmassa
de gordura para as meninas, maturacdo sexual, menarca para as
meninas e aumento da for¢a para ambos. Esses sdo alguns exemplos
que podemos citar de aspectos que evoluem com o passar dos anos
e que poderao interferir no desenvolvimento das habilidades motoras.

Assim como no desenvolvimento humano que ocorre em
etapas, o desenvolvimento das capacidades e habilidades para
se praticar voleibol nao sdo diferentes. Devemos desenvolvé-las
pedagogicamente, assim como Bojikian (2005) sugeriu. O autor ainda
aponta detalhadamente quais sdo 0s aspectos motores relacionados
a cada fundamento do jogo.

No primeiro grupo, ele aponta que para a realizacao efetiva dos
fundamentos € necessario ter amplo equilibrio, considerando as
variacdes do equilibrio estatico que corresponde ao momento da
posicdo de expectativa, o equilibrio dinamico que corresponde a
postura na realizacdo dos movimentos simultaneamente a um golpe
na bola e o equilibrio recuperado que representa a recuperagao a
posicao inicial apos a realizacao de urm movimento, como o blogueio
OU O saque, e O reposicionamento para dar sequéncia ao jogo.

Ainda no primeiro grupo sao apontados como habilidades
motoras importantes a flexibilidade dos membros inferiores e
superiores para 0s movimentos de salto e ataque respectivamente,
e uma coordenacao global bem desenvolvida, com destaque ao
desenvolvimento da coordenacdo olho-mao e olho-pés, que sao
importantes para © momento da manipulacao da bola durante a
execucao de um passe, do levantamento, bloqueio e ataque e para
os deslocamentos que finalizam em a¢des de salto, que exigem ainda
um bom desenvolvimento da forca muscular, tanto para membros
inferiores como para membros superiores.

Aléem dessas habilidades motoras, ha um outro aspecto que esta
relacionado ao componente motor, mas também ao componente
cognitivo que é de grande importancia para a execucao dos fundamentos
do jogo, estamos falando da capacidade de antecipag¢ao, que podemaos
considerar como tempo de reacdo a um estimulo do jogo, ou seja, a
capacidade de perceber o que esta acontecendo no jogo e reagir de
maneira rapida e eficaz, solucionando um eventual problema.
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O que caracteriza esses fundamentos do primeiro grupo, de uma
forma geral, € a simplicidade que € envolvida nos movimentos com
O objetivo de capacitar as criancas minimamente para conseguir
iniciar o jogo realizando © saque por baixo, lan¢ando a bola para o
outro lado da quadra. Além disso, que sejam capazes de realizar uma
sequéncia de trés toques na bola sem deixa-la cair no chao e tenham
a possibilidade de retornar a bola para a equipe sacadora, mesmao que
nao realize o0 ataque com uma cortada.

Conforme os alunos evoluem no desenvolvimento das habilidades
especializadas, os niveis de exigéncia das habilidades motoras também
evoluem e fazem com que o jogo simples como era na fase inicial,
utilizando apenas os fundamentos basicos ndo sejam suficientes para
a continuagao da evolugao na capacidade de jogar voleibol, para isso
€ necessario inserir novos fundamentos e novas habilidades motoras.

vz| Exemplificando

Quando uma crianca ou um adolescente adquire as habilidades
necessarias para realizar uma determinada tarefa e a exerce com
naturalidade, aumentar o nivel de exigéncia ou o nivel de dificuldade
se torna um estimulo para que a crianca continue tendo interesse
em desenvolver naquela tarefa. Neste caso, a tarefa que estamos nos
referindo € a capacidade de jogar voleibol.

Nesse momento, € que avancamos ao seqgundo grupo de
fundamentos descritos por Bojikian (2005), o qual inclui apenas trés
fundamentos: o saque por cima, a cortada e o bloqueio. Esses trés
fundamentos trazem uma nova dinamica a forma de se jogar, que exige
maior habilidade nos movimentos especializados, principalmente
pelo fato de combinar as habilidades basicas mais complexas como
o deslocamento e o salto, que devem estar coordenados com a
trajetoria da bola.

Para a execugao desses trés fundamentos € necessario ter uma otima
coordenacao motora, principalmente dos membros inferiores, assim
como coordenacao visual. Como estamos falando de fundamentos que
necessitam de impulsao, ter uma boa forca e uma otima velocidade de
deslocamento certamente ira facilitar a impulsdo, elevando ainda mais a
altura do salto para uma melhor execucao dos fundamentos.
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Quando falamos da forca, estamos nos referindo a manifestacao
da poténcia muscular, que € a capacidade de gerar a maior quantidade
de forca no menor tempo possivel, 0 que ira colaborar para que o
individuo salte mais rapido alem de mais alto.

Nos fundamentos de atague, como © saque por cima € a
cortada, o equilibrio corporal nos trés momentos descritos para os
fundamentos basicos sao fundamentais, além disso, € necessario que
o individuo tenha uma grande flexibilidade e resisténcia muscular para
0S musculos estabilizadores do ombro. No fundamento de defesa, se
faz necessario um bom desenvolvimento de forca para 0s membros
inferiores, principalmente para © momento da queda ao chdo apos
O salto, para que seja possivel, além de uma aterrissagem segura, a
manutencao ou a execugao de saltos multiplos. E por se tratar de um
blogqueio que € executado com as maos, CoOMo veremaos na proxima
Secao, € necessario o desenvolvimento de forca nas maos para resistir
a forca com que a bola é cortada no movimento do ataque.

A sincronia dos movimentos envolvendo as combinacdes
entre diversas habilidades motoras torna-se entdo essencial para
o desenvolvimento de um individuo no aprendizado do voleibol.
Esse processo dura anos, e fazendo referéncia ao conteudo
estudado anteriormente na disciplina, o periodo de aprendizado dos
fundamentos do sequndo grupo corre aproximadamente na metade
da adolescéncia, aproximadamente entre 13 e 16 anos de idade.

o() Reflita

Quando vocé for iniciar o desenvolvimento do voleibol com seus alunos,
que Na Maioria sao criancas e pré-adolescentes, sera que eles serdo capazes
de realizar o saque por cima, a cortada e o blogueio de forma correta? Reflita
sobre isso e estabeleca metas alcancaveis e va evoluindo de acordo com a
aquisicao das habilidades motoras especificas para a modalidade.

A partir deste momento, o jogo chega a um nivel ainda mais
elevado, normalmente ele comecga a exigir mais dos individuos
que estdo praticando a partir da fase final da adolescéncia, cujo
fundamento da cortada esta mais consistente e eficiente. Agora, a
exigéncia de movimentos rapidos e a capacidade de antecipacao se
tornam fundamentais para a sequéncia do jogo.
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Bojikian (2005) aponta como fundamentos do terceiro grupo,
considerado por ele 0 mais avancado, a defesa em pé, que ocorre
guando o defensor tentar defender um ataque em que a bola ¢é
direcionada na altura da cintura do defensor. Quando a bola vai mais
abaixo o fundamento exigido sao os rolamentos e os mergulhos -
nos rolamentos temos como objetivo amortecer a forca da bola
apos uma defesa realizada, enquanto que os mergulhos servem para
alcancar bolas longes do corpo, gue em alguns casos termina com a
juncao do mergulho com o rolamento para maior seguranca.

Qz" Assimile
O mergulho é mais conhecido no voleibol como “peixinho”. Esse
fundamento € muito utilizado para pegar as bolas que quase estdo
tocando ao chdo. O jogador salta, simulando um mergulho em uma
piscina e apoia a mao no chdo, deixando a bola quicar sobre sua mao e
Ndo ao chao. Isso e considerado como um toque na bola e permite que
a equipe recupere uma bola praticamente perdida.

vZ| Exemplificando

A seguir, estao trés links de videos que mostram os fundamentos de
recepcgdo (video 1), defesa com rolamento (video 2) e defesa com
mergulho (video 3). Assista aos trés videos observando quais sao
as habilidades motoras envolvidas na realizacao de cada um deles,
disponiveis em: <https://www.youtube.com/watch?v=r_KnOkR-HoQ>;
<https://www.youtube.com/watch?v=r_KnOkR-HoQ> e <https://www.
youtube.com/watch?v=CxIPgP2NzNU>. Acessos em: 15 ago. 2017.

Para a realizagao desses fundamentos, mais do que antes, €
necessario um alto nivel de desenvolvimento motor. Podemos
destacar a importancia da velocidade de reacdo e de aceleracao
para responder a uma acao, antecipando assim o problema. Nesse
momento, outro aspecto que merece destaque € a forca muscular,
principalmente na manifestacdo da poténcia, altamente necessaria
para a execucao dos movimentos de forma eficaz.

Essa forma de organizacao dos conteudos a serem desenvolvidos
sugeridas por Bojikian (2005) vai ao encontro com o que foi
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apresentado nas secOes anteriores em relacdo ac acompanhamento
do desenvolvimento e crescimento infantil na hora de elaborar as
aulas, principalmente, no que diz respeito a aquisicao das habilidades
motoras fundamentais na fase final da infancia para a aquisicao
de habilidades especializadas, na primeira fase da adolescéncia e
aperfeicoamento das habilidades motoras no final da adolescéncia.

U9 Pesquise mais

Para aprender mais sobre o desenvolvimento das capacidades
coordenativas no voleibol, leia o artigo de Rega, Soares e Bojikian (2008)

REGA, G. C; SOARES, T. A. A; BOJIKIAN, J. C. M. Desenvolvimento das
capacidades coordenativas no voleibol. Revista Mackenzie de Educacao
Fisica e Esporte. v. 7, n. 3, p. 91-96, 2008. Disponivel em: <http://
editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1495/1122>.
Acesso em: 26 abr. 2017.

Independente da forma como sera desenvolvido o voleibol para
as criancas e os adolescentes, € necessario nos atentar para outro
importante fator que contribuird para a aquisicao e para a execucao
das habilidades motoras necessarias para a pratica do voleibol:
estamos falando da coordenacdo neuromuscular.

A coordenacao neuromuscular se refere a capacidade do Sistema
Nervoso Central (SNC) em enviar informacdes aos musculos para que
0S mesmos se contraiam e realizem o movimento desejado. Essas
informacdes sao resultados de estimulos, que sao as agcdes que ocorrem
em um determinado movimento ou em uma determinada situacao do
jogo, na qual o aluno devera executar uma resposta especifica.
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v=| Exemplificando

Imagine uma situacao na qual vocé apoia sua Mao em uma estufa que
estd muito quente. Instantaneamente vocé levanta a mao para ndo a
qgueimar, correto? Pois bem, no momento em que vOcé apoiou a mao
na estufa, um estimulo neural chegou ao Sistema Nervoso Central,
que emitiu uma resposta imediata aos musculos do braco e da mao
resultando na retirada da mdo de cima da estufa. Esse € um exemplo
claro de como funciona o controle neural motor.

Temos No nosso corpo  diversas conexdes sensoriais que
permitem receber a informacdo do estimulo que sera enviado ao
Sistema Nervoso Central para que 0 mesmo emita uma resposta a
esse estimulo. No nosso caso, para a realizacao de um movimento do
voleibol, o estimulo que recebemos muitas vezes € visual ou auditivo.
Visual, guando estamos em uma situacao na qual observamaos a acao
gue o jogador da equipe adversaria esta realizando e 0 que essa agcao
implicara na minha equipe, entdo, deve ser realizada uma reagao/
resposta adequada. Auditivo, quando um companheiro de equipe
orienta os colegas sobre o que devem fazer ou do barulho do contato
da bola com a mao. Uma vez que o estimulo foi percebido, a reacao
€ o desencadeamento de diversas informacdes que irdo resultar na
realizacao de um movimento especifico de resposta.

Os estimulos chegam ao SNC por meio dos nervos aferentes,
apos a interpretacao desses estimulos, os estimulos contendo a
informacao de resposta a ser aplicada sdo enviados aos Orgaos
eferentes responsaveis por efetuar a resposta.

No caso do aprendizado de uma modalidade esportiva como o
voleibol, principalmente, guem comanda a execucao das respostas ao
estimulo sao 0s musculos que irdo se contrair para gue 0 movimento
desejado seja realizado, resultando em uma execucdo de algum
fundamento ou recurso de forma eficiente.

Os musculos recebem estimulos nervosos, provenientes de
diversos neurdnios que sao Os responsaveis por enviar as informacgoes
gue desencadeiam as contracdes, um neurdnio € capaz de inervar
diversas fibras musculares. A combinacdo dos neurdnios com as fibras
musculares por eles inervadas sao chamadas de unidade motora.
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Existem diversos tipos de unidades motoras, 0 que as diferenciam € a
quantidade de neurdnios inervados por fibra muscular. E muito comum
gue 0s pequenos grupos musculares ou musculos de menor tamanho
apresentem maior quantidade de neurdnios inervados as suas fibras
enquanto que 0s musculos com maior tamanho apresentam menores
quantidades de neurdnios inervados as suas fibras.

O que gera essa diferenca entre as unidades motoras é o tipo de
movimento que a unidade motora esta envolvida. Os movimentos
gue requerem maior precisao e controle sao realizados por pequenos
grupos musculares, por isso possuem maior inervacao para que as
respostas sejam mais rapidas, diferente dos movimentos que sao mais
grosseiros em relagao a precisao.

No voleibol temos diversos movimentos que exigem um alto nivel
de habilidade, principalmente, quando pensamos Nos movimentos de
manipulagdo, no qual a precisao & fundamental. Enquanto que podemos
considerar como movimentos grosseiros os saltos e os deslocamentos.

Essas sao as habilidades envolvidas necessarias para a pratica do
voleibol e que sao responsaveis pela eficiéncia na hora de executar os
fundamentos de jogo. A forma de realizacao dos fundamentos sera
apresentada a vocé na proxima secao. Nesse momento € importante
compreender que para a pratica do voleibol € necessario um amplo
repertorio motor que devera ser construido ao longo dos anos.

Com essas informagdes vocé sera capaz de iniciar a elaboracdo
de um material que norteie 0s demais colegas no desenvolvimento
do voleibol com criancas e adolescentes.

Sem medo de errar

Nesta secao, vocé pode aprender de forma ampla quais s80 0s principais
fundamentos do voleibol levando em consideracéo um grupamento
feito por nivel de exigéncia motora. Dando sequéncia na secao, vocé
pdde compreender quais sao as habilidades motoras necessarias para
que a execucao dos fundamentos seja eficiente e também quais sao as
capacidades fisicas determinantes para a pratica da modalidade.

A divisdo observada por nivel de exigéncia dos fundamentos
atende a demanda pedagogica de desenvolvimento do voleibol, vista
anteriormente, devendo-se respeitar cada etapa do desenvolvimento e
crescimento das criancas e dos adolescentes.
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Lembre-se que fazem parte dos fundamentos do voleibol a posicao
de expectativa, o toque (levantamento), a manchete, o saque (por cima
e por baixo), a cortada, o bloqueio, a defesa em pé, o rolamento e o
mergulho. Esses fundamentos podem ser divididos entre as habilidades
de manipulagao, quando ha contato com oimplemento, de locomogao
quando pensamaos Nos deslocamentos, corridas e saltos, bem como
em movimentos de estabilizacao que estao relacionados ao equilibrio
corporal para a realizacdo dos demais fundamentos do jogo e nos
momentos de aterrisagem, rolamentos e mergulhos.

Para que os fundamentos sejam realizados, algumas capacidades
fisicas também sdo determinantes como a forca, a flexibilidade, a
resisténcia aerobia e anaerobia, poténcia muscular e agilidade.

Nao esqueca que para a execucao dos fundamentos do jogo e
aquisi¢cao das habilidades motoras sdo necessarios o desenvolvimento
do controle neuromuscular, que envolve, aléem da contracao
muscular, a capacidade que temos em perceber/receber um
estimulo e, apos a passagem pelo sistema nervoso central, enviar um
estimulo de resposta para que a acaoc muscular e © movimento sejam
efetivamente realizados.

Utilize essas informacdes na elaboracao da parte inicial do seu
material, elabore o detalhamento das habilidades motoras necessarias
para a pratica do voleibol de forma que seja apresentada a sequéncia
pedagogica do desenvolvimento e do crescimento das criancas e
dos adolescentes. Diferencie as habilidades dentro dos grupos das
habilidades motoras basicas e reforce o nivel de exigéncia para cada
fundamento nas diferentes fases.

Lembre-se de que sempre 0s jogos e as brincadeiras auxiliam
no desenvolvimento e aquisicdo das habilidades motoras,
principalmente na antecipacao e na tomada de decisdes de acordo
com os estimulos percebidos.

Avancando na pratica

Desvendando o voleibol
Descri¢cdo da situacao-problema

Vocé é um profissional de destaque em sua cidade, pois
desenvolve o esporte de maneira didatica e muito eficiente. Com
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O passar dos anos, voce foi crescendo profissionalmente e chegou
a coordenador da area de iniciacao esportiva de sua cidade.

Sabendo de suas qualificacdes e dos resultados alcancados em seu
trabalho, o coordenador do curso de Educacdo Fisica da faculdade
de um municipio vizinho lhe convida para a semana da educacgao
fisica, na qual a proposta do evento ¢ realizar uma palestra para Os
alunos abordando o tema da iniciacdo esportiva e seus desafios.

Durante aapresentacao, vocé aborda a aquisicao das habilidades
motoras basicas e especializadas. Nesse momento da palestra
um aluno levanta a mao e questiona como vocé estabelece o
padrao para o desenvolvimento motor de diferentes modalidades
esportivas, uma vez que cada uma tem uma especificidade, e
como € possivel identificar as habilidades motoras necessarias
para o desenvolvimento de modalidades como o voleibol que
apresentam caracteristicas bem especificas.

Nesse momento vocé comeca a refletir sobre as perguntas para
fornecer ao aluno a resposta mais adequada e completa o possivel.

Resolucdo da situacdo-problema

Inicialmente, vocé responde afirmando que para estabelecerum
padrao de desenvolvimento das habilidades motoras € necessario
respeitar cada etapa do desenvolvimento e crescimento das
criancgas e dos adolescentes para que nenhuma etapa seja pulada
e cause algum prejuizo futuro a formacao motora de um individuo.

Depois, vocé aborda que muitos estudos foram realizados
para determinar quais seriam as habilidades motoras de cada
modalidade, mas que e possivel realizar um exercicio de reflexao
que podera auxiliar nesse processo caso VOCé Nao tenha acesso a
esses estudos. Esse exercicio podera ser feito de duas maneiras: ou
através de analise de videos ou atraves das analises de situacdes
reais. Observe as acdes do jogo com um olhar critico e reflexivo no
gualvoceé tentara determinar 0 que € necessario para a realizacao de
determinado movimento durante a execug¢ao de um fundamento.
Para isso € necessario que vocé conheca quais sao os fundamentos
e gue VOCé consiga visualizar todos eles sendo executados.

E por fim, vocé aponta que estudar as caracteristicas das
diferentes modalidades esportivas auxiliam no processo de
compreensao das habilidades necessarias para cada modalidade,
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incluindo o voleibol, o que permitira que vocé desenvolva diferentes
estratégias estimulantes para o desenvolvimento e a aquisicao das
habilidades motoras.

Faca valer a pena

1. Para a pratica esportiva, independentemente da modalidade, o equilibrio
se torna um importante aliado para que a execucao dos fundamentos
ocorra da forma correta e eficaz. No voleibol ndo é diferente, o equilibrio é
muito importante, para tanto, ele é dividido em trés formas.

Assinale a alternativa que corresponda corretamente as trés formas de
equilibrio encontrada no voleibol.

a) Equilibrio do tronco, das pernas e dos bragos.

b) Equilibrio estatico, dindmico e recuperado.

c) Equilibrio continuo, intervalado e estatico.

d) Equilibrio isométrico, dinamico e recuperado.

e) Equilibrio em voo, sustentado e dinamico.

2. A cortada é um importante fundamento do ataque no voleibol. A
maioria das acdes do ataque estao relacionadas a esse fundamento, por
isso executa-lo de maneira correta é fundamental. Analise as afirmacdes
sobre a cortada.

| = A coordenacdo olhos-pés é o que determina a eficiéncia da cortada.

I = A poténcia € determinante para saltar mais alto e ter melhores
condi¢des de realizar a cortada.

Il = A coordenacdo olhos-mao é fundamental para que seja possivel
golpear a bola.

Assinale a alternativa que corresponda corretamente as afirmacdes corretas.
a) |, apenas.

b) Il, apenas.

c) lll, apenas.

d) I e lll, apenas.
)

e) Il e lll, apenas.

3. Aaquisicio das habilidades motoras envolve a melhoria da coordenacio
neuromuscular. Sobre essa coordenacao analise as afirmacdes a seguir.

| = A coordenagao neuromuscular € dependente do sistema nervoso central.
I = Os nervos aferentes sdao quem enviam as informacdes as unidades
motoras para que elas executem a contragdo.
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Il = Os nervos eferentes sao os que recebem e enviam as informagdes dos
estimulos para o sistema nervoso central.
Assinale a alternativa que corresponda apenas as afirmacdes corretas

a) |, apenas.

b) Il, apenas.

c) lll, apenas.

d) I e lll, apenas.
)

e) Il e lll, apenas.
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Secao 2.2

Metodologia e ensino dos fundamentos técnicos

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta secdo vocé ird imergir no conhecimento a
respeito dos fundamentos técnicos do voleibol. Até aqui vocé ja sabe
quais sao as habilidades motoras necessarias para consequir executar
os fundamentos do jogo, e agora vocé ira compreender a forma
correta de execucao dos principais fundamentos.

Vocé ira aprender como € a forma correta de se manter na posicao
de expectativa, de realizar o toque (levantamento), de como realizar a
manchete, gue é o fundamento de recepcao, além das formas de se
realizar 0 saque, o0 ataque e o blogueio.

E esperado que com a unido dos conhecimentos adquiridos nas
secOes anteriores e com o conhecimento adquirido nesta secao, vocé
desenvolva metodologias de ensino atraveés de jogos, brincadeiras e
exercicios educativos para ensinar as criancas e os adolescentes os
fundamentos do voleibol, tornando-os aptos a pratica da modalidade.

Lembre-se que vocé esta estabelecendo junto ao seu
coordenador na secretaria de esportes um material didatico que
0s demais professores que trabalham na secretaria de esportes irdo
utilizar como um padréo para o desenvolvimento do voleibol em
sua cidade. A primeira parte desse material ja foi estabelecida e teve
como componente principal as habilidades motoras necessarias
para a pratica do voleibol, por meio da compreensdo das habilidades
exigidas para a realizacdo de cada fundamento.

Apos esse material inicial, o seu coordenador lhe procura para a
confeccdo da segunda parte, em que agora devera ser abordado de
forma detalhada sobre quais sdo as técnicas para a execucao de cada
um dos fundamentos do jogo.

Vocé entdo inicia sua reflexao inicial de como ira estruturar a
escrita dessa segunda parte, e logo surgem alguns questionamentos.
Qual sequéncia seguir no ensino dos fundamentos para que o
desenvolvimento dos mesmos ocorra de forma pedagogica? Como
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estruturar a explicacdo da técnica de execucdo dos fundamentos
sem poder demonstra-los?

Essas sao as perguntas que esta secdo buscara responder para que
VOCé consiga ensinar os fundamentos do voleibol para seus alunos da
forma correta.

Bons estudos!

Nao pode faltar

Foi apresentado a vocé, na secao anterior, as habilidades motoras
necessarias para a pratica do voleibol, e esse entendimento veio por
meio da compreensao das habilidades necessarias para a execugao
dos principais fundamentos do jogo. A estrutura apresentada e a
gue iremos adotar nesta secdo foi levando em consideracao o nivel
de exigéncia motora para a realizacdo do fundamento. Portanto,
iniciaremos a descricao dos fundamentos com a posicao de
expectativa, depois passaremos a manchete, toque e saque por baixo.
Seguindo o nivel de exigéncia motora, passaremos a discutir o saque
por cima, a cortada e o blogueio.

Apesar do saque ser o primeiro fundamento exigido para iniciar a
disputa de um ponto no voleibol, a preparacao para o recebimento
desse saque com condicdes para dar sequéncia Nno jogo € tao
importante quanto, por isso, iniciaremos nossa discussao sobre 0s
fundamentos apresentando como primeiro fundamento do jogo a
posicado de expectativa, pois essa postura € a posicao de partida de
muitos outros fundamentos do jogo.

A posicdo de expectativa € 0 momento em que O jogador se
mantém preparado para executar uma acao no jogo, seja ela para
executar uma recepcao, uma cobertura, um passe, um mergulho ou
um rolamento. E importante que essa posicdo permita uma rapida
reacdo para o segundo movimento envolvido, por isso, ficar em
posicao ortostatica (em pé, com os bracos estendidos lateralmente ao
longo do corpo) nao é recomendado, pois © tempo para a execucao
do proximo movimento € maior do que quando partida da posicao
de expectativa.

Desta forma, a posicao de expectativa parte da posicao na
qual o individuo fica com um afastamento lateral dos membros
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inferiores, com distancia proxima a largura dos ombros. Em relacao
ao afastamento anteroposterior dos membros inferiores, um dos pes
devera estar levemente a frente do outro e os joelhos deverao estar
com uma pequena flexdo. O tronco devera estar levemente inclinado
para frente, porém, deve-se atentar para que ele ndo figue muito
proximo dos joelhos e nem muito distante dos mesmos.

Os bracos deverdo estar separados, com afastamento lateral
também na largura dos ombros; os cotovelos deverdo estar
semiflexionados e com afastamento lateral. Os bracos deverdo estar
livres ao longo do corpo como mostra a Figura 2.1.

Figura 2.1 | Posicéo de expectativa

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/jogador-de-v%C3%B4lei-de-praia-na-posi%C3%A7%C3%A30-
defensiva-gm182851907-14044114>. Acesso em: 15 set. 2017.

Na sequéncia, temos a recepcao, que € um fundamento utilizado
para receber o saque realizado pela equipe adversaria e também para
realizar uma defesa da bola cortada pelo atacante adversario. Para a
realizacao da recepc¢ao € utilizado um outro recurso que € chamado
de manchete, e também é considerada um fundamento do jogo.

Bojikian (2005) apresenta a construgdo do movimento da
manchete em trés fases: a primeira fase € a entrada sob a bola, que
corresponde ao posicionamento que o aluno ira executar para que
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O contato com a bola seja nas melhores condi¢cdes. O contato com
a bola € a segunda fase da manchete, no qual o aluno devera entrar
em contato efetivo com a bola para realizar o passe, e por fim, temaos
a finalizacdo do movimento que é considerada a terceira fase do
fundamento da manchete.

Como dito anteriormente, a posicao de expectativa € o inicio de
outros fundamentos do jogo. Para a execucao da entrada sob a bola
que € a primeira fase do movimento da manchete, € necessario uma
preparacao e posicionamento inicial que na posicao dos membros
inferiores € exatamente a mesma da posicao de expectativa, as pernas
estdo em afastamento lateral na largura dos ombros, em afastamento
anteroposterior com uma das pernas um pouco a frente da outra e
com os joelhos semiflexionados.

Os bragcos sdo os que apresentam uma alteracao em relagdo
a posicao de expectativa. Em vez dos bracos soltos ao longo do
corpo com uma leve flexdo de cotovelos, para realizar a manchete
€ necessario que os bracos estejam unidos e a frente do corpo. O
posicionamento das maos € bem peculiar: a palma da mao devera
estar voltada para cima, com excecao ao polegar, e 0s demais dedos,
devem estar sobrepostos (de uma mado em cima dos dedos da outra
mao). Apds esse posicionamento, os polegares devem se unir ao
centro e estarem posicionados paralelamente, formando uma figura
parecida com um copo fechado, como mostra a Figura 2.2.

Figura 2.2 | Manchete

‘r (r
P
. L & 4
Fonte: Ribeiro (2004, p. 53)
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A dinamica desse fundamento € bem simples. A bola devera entrar
em contato com os antebracos que estdo unidos a frente do corpo,
e sd0 0s bracos e a base dos membros inferiores quem irao absorver
o impacto e ao mesmo tempo “rebater” a bola, direcionando-a para o
levantador dar sequéncia ao jogo. Assim que a bola realizar o contato
com o antebrago este devera continuar estendido, unido e devera ser
levantado para dar o direcionamento desejado a bola.

O "rebater” a bola, direcionando-a para o levantador € o que vimos
nas secdes anteriores como o fundamento do passe. E a capacidade
gue o individuo tera de, através da manchete, passar a bola com
qualidade para o levantador.

&z" Assimile
O fundamento da manchete ¢ utilizado principalmente para a recepc¢ado
do saque, porém, além do saque, esse fundamento € utilizado para o

passe, seja ele para o levantador ou para passar a bola ao outro lado da
quadra, e também para realizar a defesa de uma cortada.

Na sequéncia do jogo, quando o passe chega ao levantador, ele
devera levantar a bola para um dos atacantes, através do fundamento
do togue. Esse fundamento. apesar de ser mais utilizado pelo
levantador, também podera ser utilizado pelos demais jogadores em
quadra, dependendo da situacdo do jogo, assim como os demais
fundamentos que serdo abordados nesta secao, por isso € importante
gue todos os fundamentos sejam ensinados a todos o0s alunos.

Para realizar o toque, o individuo devera estar com os membros
inferiores no mesmo posicionamento inicial da posicdo de expectativa.
Ao invés de estar com os bracos abaixados ao longo do corpo, 0s
membros superiores deverdo estar levantados com os cotovelos na
altura ou um pouco acima da linha do ombro, semiflexionados. As
maos deverdo estar posicionadas acima e a frente da cabeca, com a
palma da mao voltada para a bola, com os dedos estendidos e com
os indicadores e os polegares formando um triangulo, sem que oS
dedos se toquem. Esse posicionamento caracteriza a entrada sob a
bola, ou seja, por baixo da bola.
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O momento do toque na bola para direciona-la ao atacante
€ realizado com a participacao do movimento do corpo todo. O
contato com a bola devera ser realizado com a parte interna dos
dedos, e 0 punho devera realizar © movimento de flexao para lancar
a bola. Os bracos deverao acompanhar o movimento do punho
se estendendo completamente ao final do movimento para langar
a bola com altura adequada, © mesmo se repete para 0s Mmembros
inferiores que deverdo elevar o corpo, terminando 0 movimento com
0s joelhos estendidos.

A bola lancada apds o toque devera apresentar uma trajetoria
semelhante a uma parabola. Inicialmente, ndo ha problema em
relacdo ao tamanho da parabola, vocé podera solicitar aos alunos
gue ajustem a altura da bola e a distancia em que ela sera lancada de
acordo com o posicionamento do companheiro que ira receber o
levantamento. A variacao da distancia entre os dois jogadores auxiliara
Nno aprendizado do toque com a aplicacdo de diferentes niveis de
forca. A Figura 2.3 mostra etapa a etapa, © momento da entrada sob a
bola até a finalizacdo do movimento apos o toque ser realizado.

Figura 2.3 | Toque

h

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/jogar-voleibol-gm174679619-9173438>. Acesso em: 15 maio 2017.
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Para finalizar os fundamentos que pertencem ao grupo que
apresenta um menor nivel de exigéncia motora para sua execucao,
falaremos do saque. Existem duas maneiras classicas de se realizar
O saque: a primeira delas € conhecida como saque por baixo e
a sequnda forma € o saque por cima, sendo que O primeiro € o
que apresenta um menor nivel de exigéncia motora, devido a sua
caracteristica e pelo movimento ser em um posicionamento bem
equilibrado e controlado. Este sera o primeiro fundamento de saque
que iremos abordar.

O movimento completo do saque por baixo € dividido em trés
momentos, sendo O primeiro a preparacao, 0 segundo momento a
execugao e por ultimo a finalizacdo do movimento. A fase preparatoria
consiste em posicionar o corpo de forma adequada, equilibrar a bola
e preparar para realizar o golpe. Para tanto, os membros inferiores
deverdo estar posicionados com um afastamento lateral na distancia
dos ombros e um afastamento anteroposterior longo (utilize
como referéncia a distancia trés vezes maior do que na posicdo de
expectativa) no qual a perna contraria a mao que ira golpear a bola
figue na frente e com os joelhos ligeiramente flexionados.

O tronco devera estar levemente inclinado a frente. Os bracos
realizam movimentos especificos, sendo que O braco e mao nao
dominante devera ser responsavel por segurar a bola a frente. A bola
estara na palma da mao e o braco devera estar estendido, o braco
dominante que sera o responsavel por golpear a bola, ficara estendido
atras da linha do tronco para que seja possivel realizar a alavanca para
golpear a bola.

Para golpear a bola e realizar 0 saque € necessario que a bola seja
lancada pela mao nao dominante para cima, porém, bem proximo
da posicao inicial enquanto que a mao oposta ira em direcao a bola
para golpea-la por baixo. Nesse momento © corpo ira acompanhar o
movimento terminando com os bracos estendidos a frente e com a
COorpo mais ereto como mostra a sequéncia da Figura 2.4.
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Figura 2.4 | Saque por baixo
~
' . g fﬂ
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Fonte: Ribeiro (2004, p. 60)

v=| Exemplificando

O saque por baixo, em tese, consiste em golpear a bola que esta posicionada
na Mao ndo dominante, por baixo, enviando-a para o outro lado da quadra.
Apesar da mecanica ideal, o fato de golpear a bola por baixo, passando-a
para o outro lado da quadra ja caracteriza 0 saque por baixo.

Iniciando o grupo dos fundamentos em que o nivel de exigéncia
motora € maior, iremos abordar a maneira de se realizar © saque por
cima. As fases do movimento sao as mesmas do saque por baixo,
poréem, O posicionamento do corpo € a maneira como a bola sera
golpeada difere muito. Inicialmente, os membros inferiores estao
posicionados com um leve afastamento lateral das pernas e um leve
afastamento anteroposterior, sendo que a perna que ficara a frente é
a perna contraria a mao que ira golpear a bola.

Os joelhos deverdo estar mais estendidos, enquanto que o tronco
devera manter uma postura ereta e alinhada com os quadris e pernas
(posicdo em pé). Os bracos estardo estendidos a frente do corpo, a
bola deverad ser segurada pelas duas maos. O movimento consiste
no lancamento da bola para o alto, e nesse momento, o braco
nao dominante devera ser estendido a frente e apontar para a bola,
enguanto que o braco que ira realizar o golpe na bola devera estar em
flexdo de cotovelos, com a mao proxima a cabega. Assim que atingir
a altura ideal para golpear a bola, acima da altura da cabeca, o braco
que golpeara a bola devera ser estendido e a palma da mao tocar a
bola lancando-a para o outro lado como demonstra a Figura 2.5.

E possivel realizar o saque por cima de outras maneiras, Como
O saque em suspensao No qual a bola € lancada para o alto e para
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frente, o individuo realiza uma corrida de aproximacao, salta e golpeia
a bola enquanto esta na fase de suspensao do salto.

Figura 2.5 | Saque por cima

Fonte: Ribeiro (2004, p. 61)

E[9 Pesquise mais

Para compreender melhor o fundamento do saque e ver as demais
variacdes do saque, assista aos videos nos links a seqguir:

Disponiveis em: <https://www.youtube.com/watch?v=XK6LDeG0670>
e <https://www.youtube.com/watch?v=r35gADUyZZ|>. Acessos em: 5
maio 2017.

O saque por cima em suspensdo € o movimento similar ao
movimento da cortada que iremos aprender agora. Para a execucao
desse fundamento é necessario que o aluno tenha desenvolvido uma
otima coordenacao olho-maos e olho-pés, pois sera necessario a
unido desses dois aspectos para que seja possivel realizar de forma
eficiente o fundamento.

A cortada, de acordo com Bojikian (2005), pode ser dividida em
diferentes fases, sendo a primeira delas o deslocamento, a sequnda
€ a chamada, depois o salto, a fase aérea e a queda. A fase do
deslocamento € a que mais ira exigir da coordenacao olho-pes, pois
0 aluno devera coordenar o deslocamento das pernas para aproximar
da rede para realizar a chamada e estar com O pé oposto a mao
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dominante ligeiramente a frente. Ao atingir essa postura, o aluno
devera realizar a fase de chamada na qual ele ira flexionar os joelhos e
lancar os bracos estendidos para tras do tronco para que seja utilizado
como um balanco para a fase do salto.

Na fase do salto, ele devera lancar os bracos a frente em um
movimento de balanco, aproximar os peés, apoia-los contra o chao
exercendo forca para impulsionar o corpo para o salto, realizando
assim o salto. Durante a fase aérea, as pernas deverdo estar estendidas
enguanto que o braco nao dominante estara estendido a frente para
equilibrar o movimento corporal, ajustando a distancia da bola e o
braco dominante que ird golpear a bola deverd estar flexionado na
altura do ombro. Em seguida, esse braco se estendera para alcangar
a bola, colocando a mao em contato com a bola, sendo que com a
palma da mao ele devera golpear a bola direcionando-a para © chao.
Como mostra a Figura 2.6.

Figura 2.6 | Cortada

Fonte: Ribeiro (2004, p. 83)

Em seguida, o aluno entrara na fase de queda, em que ele devera
amortecer 0 impacto Nno chao com os dois pés aproximados e ao
momento em que tocar o chao flexionando os joelhos. O ajuste de
cada fase do fundamento da cortada devera ser realizado de acordo
com a trajetoria que a bola adotar apos o levantamento, pois ela
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podera estar mais proxima ou mais afastada da rede, mais alta ou mais
baixa, e a velocidade da bola pode ser maior ou menor, sendo muito
importante para esses ajustes a coordenacao olho-maos.

o(b Reflita

Para a realizacdo dos fundamentos do saque por cima, blogueio e
cortada, é necessario qual tipo de coordenacao e habilidade motora?
Ela envolve uma ou mais habilidades basicas?

Outro fundamento que exige um nivel de desenvolvimento motor
avancado e que € muito importante para o voleibol € o bloqueio. Para
a realizacdo desse fundamento o aluno devera estar posicionado
proximo a rede, e inicialmente, com um afastamento lateral das
pernas na largura dos ombros, as pernas deverao estar paralelas € 0s
joelhos flexionados. Os bracos deverao estar levantados, os cotovelos
flexionados e posicionados na altura dos ombros sendo que as maos
deverdo estar de frente com a palma voltada para a rede.

A flexao do joelho servira de mecanismo de impulsao para o aluno
gue salta verticalmente o mais alto possivel. Quando ja na fase aérea,
as pernas deverdo ficar estendidas, enquanto que os bracos deverdo
se estender acima da cabeca, aproximados um do outro para formar
uma barreira acima da altura da rede, formando assim o blogueio. E
importante que as maos estejam com os dedos afastados e firmes
para que a bola, ao toca-las, rebata e volte para a quadra adversaria.
Como mostra a Figura 2.7.

U2 - Metodologia de €

81



82

Figura 2.7 | Bloqueio

Fonte: Ribeiro (2004, p. 87)

Uma vez realizado o salto e o bloqueio efetivamente, a fase
final do movimento € a aterrisagem ao chao, que assim como no
fundamento da cortada, deverd ser amortecida a queda.

Nos atentamos em descrever de forma detalhada os fundamentos
basicos e avancados que fardo os alunos se tornarem aptos no
conhecimento da modalidade e na pratica da mesma. Com isso vocé
podera desenvolver adequadamente criancas e adolescentes no voleibol.

Sem medo de errar

Nesta secdo foi apresentado a vocé a mecanica de execucao de
cada um dos fundamentos basicos do voleibol, de forma em que
seja possivel observar quais sdo os fundamentos que exigem mais da
habilidade motora dos alunos.

A execugao dos fundamentos foi apresentada de forma
fragmentada, possibilitando o entendimento e a compreensao da
construcao do movimento do inicio ao final e do papel de cada
segmento corporal, para que a execucao se torne a mais eficiente.

Foi seguida a sequéncia pedagogica para o desenvolvimento dos
fundamentos de acordo com o indicado por Bojikian (2005), levando
em considera¢ao os fundamentos com exigéncia motora menor ate
os fundamentos com exigéncia motora maior.

U2 - Metodologia de ensino do voleibol



Atente-se que quando vocé for ensinar os fundamentos do
jOgo, € importante iniciar com a posicao de expectativa, pois a partir
desse posicionamento € que iniciam outros fundamentos como a
manchete, o passe e o toque. Para os demais fundamentos, como
O saque por baixo, € importante salientar o balanco corporal que
devera ser feito para realizar o fundamento, enquanto que para Os
fundamentos que apresentam maior nivel de exigéncia € necessario
reforcar a unidao de diferentes habilidades motoras para a realizacao
de forma correta.

Um grande exemplo que deverd ser destacado na realizacao
dos fundamentos é nos casos da cortada e do blogueio, em que 0s
individuos deverao coordenar 0s movimentos das pernas com os
movimentos dos bragos para alcancar maiores alturas, e que sejam
capazes de acertar o golpe ou o blogueio a bola.

Utilize essas informacdes e forma de construcao do aprendizado
dos fundamentos basicos do voleibol para elaborar um documento
que sirva como base para o desenvolvimento da modalidade,
possibilitando a qualquer professor, independentemente de sua area
de atuacao, desenvolver o voleibol com criancas e adolescentes
atraves desse conteudo.

Lembre-se que seguir uma sequéncia pedagogica logica e gradativa
se torna uma importante ferramenta pedagogica para a aquisicao
das habilidades especificas e a competéncia para a realizacdo dos
fundamentos basicos do jogo.

Avancando na pratica

Como ensinar os fundamentos do voleibol para criancas
Descricao da situagcao-problema

Os alunos do curso de Educacao Fisica da faculdade de sua
cidade estdo cursando a disciplina de metodologia do ensino do
voleibol, e 0s alunos estdo realizando um trabalho de campo no
qual eles devem entrevistar profissionais de Educacao Fisica, que
atuam com o desenvolvimento do voleibol para levantar como é
a execucdo dos fundamentos basicos do jogo. Cada grupo ficou
responsavel por apresentar dois fundamentos.
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Um desses grupos, sabendo que voceé € o professor de voleibol na
secretaria de esportes da cidade, lhe procura para perguntar a respeito
do desenvolvimento do ataque e do blogueio. Eles inicialmente
perguntam se € possivel realizar a entrevista com vocé e se vocé
poderia detalhar a forma correta de execucdo desses fundamentos.

Vocé prontamente aceita o convite, porém, comeca a refletir
sobre qual sera a melhor maneira de abordar os fundamentos, se
apresentar o fundamento de forma fragmentada € mais didatico
do que apresentar 0 movimento completo e como apresentar o
fundamento relacionando as habilidades motoras necessarias para
Sua execucao.

Resolucédo da situacdo-problema

Inicie a entrevista apresentando de forma geral os fundamentos
basicos do voleibol de forma que figue claro as pessoas que irdo ver
essa entrevista que os fundamentos do voleibol apresentam diferentes
niveis de exigéncia motora para sua execucao e que isso influencia a
sequéncia pedagogica de ensino dos fundamentos da modalidade.

Mostre que os fundamentos que estdo sendo perguntados
a vocé estdéo em um segundo grupo de fundamentos que
apresentam um nivel de exigéncia motora mais elevado pois
devera unir diversas habilidades motoras basicas. Dessa forma, o
melhor meio de ensinar o fundamento da cortada e do bloqueio e
dividindo o movimento em fases.

Apresente as fases do movimento para a execucao de ambos
os fundamentos, detalhando cada posicionamento dos segmentos
COorporais para que seja possivel a construcao final do movimento,
contemplando assim o conteudo solicitado na entrevista.

Faca valer a pena

1. A posicdo de expectativa, um dos fundamentos basicos do voleibol,
apresenta algumas caracteristicas de posicionamento dos segmentos
corporais. Sobre esse fundamento analise as afirmacdes a sequir.

| — A posicao de expectativa consiste em ficar na posi¢do ereta do corpo
com as pernas estendidas e os bragos estendidos ao longo do corpo.

Il - E necessario que o tronco esteja levemente flexionado a frente e os
bracos levemente flexionados e soltos ao longo do corpo.
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Il = O posicionamento das pernas consiste em um afastamento lateral na
largura dos ombros e um leve afastamento anteroposterior.
Assinale a alternativa que corresponde apenas as afirmacdes verdadeiras.

a) |, apenas.
b) Il, apenas.

d) I ell, apenas.

)
c) lll, apenas.
)
e) Il e lll, apenas.

2. O saque ¢ um importante fundamento do voleibol pois é através dele
que se inicia a disputa de um ponto no voleibol. Sobre o saque avalie as
assercdes a seguir.
| — O saque por baixo é a variagdo do saque mais utilizada pelos jogadores
devido ao baixo nivel de exigéncia motora e alto nivel de aproveitamento
nos acertos.

PORQUE
Il = O saque por baixo é um fundamento que, mesmo que utilizado para o
inicio da disputa de um ponto, simula quase que perfeitamente a cortada,
fundamento mais utilizado no ataque.
A respeito das assercdes citadas anteriormente sobre o saque, assinale a
alternativa correta.
a) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
c) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.
e) As assercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da |.

3. Ofundamento _________ pode ser dividido em diferentes fases, sendo
a primeira delas o deslocamento, a segunda € a chamada, depois o salto, a
fase aérea, e a queda. Na fase do salto ele devera lancar os bragos a frente
em um movimento de balanco, aproximar os pés, apoia-los contra o chao
exercendo forca para impulsionar o corpo para o salto, realizando assim o
salto. Durante a fase aérea, as pernas deverdao estar estendidas enquanto
que o brago ndao dominante estara estendido a frente para equilibrar o
movimento corporal ajustando a distancia da bola, e o braco dominante
que ird golpear a bola devera estar flexionado na altura do ombro. Em
seguida, esse braco se estendera para alcancar a bola colocando a mdo em
contato com a bola, sendo que com a palma da mao ele devera golpear a
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bola direcionando-a para o chao.

Assinale a alternativa que corresponde corretamente o fundamento ao
qual o texto se refere.

a) Bloqueio.

b) Cortada.

c) Toque.

d) Passe.

e) Rolamento.
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Secao 2.3

Minivoleibol

Dialogo aberto

Prezado aluno, até o momento vocé ja adquiriu conhecimento
sobre os termos especificos utilizados no voleibol, sobre os
fundamentos dojogo, as estratégias pedagogicas de ensino do voleibol
e sobre as habilidades necessarias para a pratica da modalidade. Nesta
secao, vocé ird conhecer uma adaptacao do voleibol que ¢ muito
utilizada para o desenvolvimento da modalidade com criangas e
adolescentes: o minivoleibol.

A adaptacdo do voleibol tradicional tem como objetivo promover
o desenvolvimento de criancas e adolescentes na modalidade por
meio de adaptacdes nas regras, No espaco do jogo e na quantidade
de participantes. O resultado da utilizacdo dessa modalidade como
instrumento pedagogico € a formacgao em etapas e completa dos alunos.

O minivoleibol € dividido em minivoleibol 1x1, 2x2, 3x3 e 4x4. E
pela propria nomenclatura de cada etapa pode-se perceber que a
construcao do grande jogo e o resultado posterior a esse processo,
onde se inicia com um jogador contra O outro, € a cada etapa iremos
adicionando um jogador até que tenhamos quartetos formados. Apos
essa etapa, ja na fase intermediaria da adolescéncia, temaos a inclusao
do grande jogo com seis jogadores em cada equipe.

Espera-se que ao final desta secao, vocé esteja apto a desenvolver
o voleibol de diferentes formas e principalmente que adeque suas
aulas a uma estrutura pedagogica sequencial para que a formacao de
seus alunos no voleibol seja a mais completa possivel.

Retome agora os trabalhos desenvolvidos na elaboracdo do
material didatico sobre o desenvolvimento do voleibol para criangas
e adolescentes que vocé esta realizando para a secretaria de esportes
de sua cidade. Uma vez que ja foram apontados no material quais sao
as habilidades motoras necessarias para o voleibol e a execucdo dos
fundamentos basicos do jogo, chegamos ao ponto principal do material.
Como desenvolver essas habilidades e os fundamentos do jogo?
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Seu coordenador lhe procura para saber como esta o andamento
do material e se impressiona novamente pela qualidade do que esta
sendo produzido. Vocé conta que chegou no momento de elaborar
o texto instrutivo da execucdo das atividades para o desenvolvimento
da modalidade, e que a expectativa € grande, pois esse € o principal
momento do texto.

O coordenadorentao lhe questiona como unirno desenvolvimento
do voleibol atividades de jogos e brincadeiras que sdo importantes e
atrativas para as criancas com o desenvolvimento do jogo em si.

Neste momento vocé levanta 0s seguintes questionamentos:
Como unir jogos e brincadeiras para o voleibol com o jogo
propriamente dito? Qual a forma de construir pedagogicamente uma
sequéncia para esse desenvolvimento? Quais sao 0s objetivos de
cada fase de desenvolvimento? Quais séo os resultados esperados ao
final do processo todo?

S3o essas as perguntas que iremos responder nesta secao e que
irdo prepara-lo para a atuacao profissional na modalidade. Alem disso,
o conteudo da fundamentacao para que vocé finalize o material
pedagogico de ensino ao voleibol que tem como objetivo apresentar
os fundamentos do voleibol e as formas de desenvolvé-los.

Bons estudos!

Nao pode faltar

Até o momento voceé ja estudou diversos aspectos do voleibol, em
tese, vocé adquiriu dominio do conhecimento acerca da dinamica
do jogo e de suas caracteristicas. Vimos nesta unidade quais sdo as
habilidades motoras necessarias para que seja possivel jogar voleibol
e ja estudamos quais sdo os fundamentos basicos do jogo.

A todo momento é trazido para vocé a reflexdo de que o
desenvolvimento do voleibol deve sequir uma metodologia na qual
0 jogo seja construido de forma simplificada e gradativa para que as
Criancas e os adolescentes consigam evoluir na pratica da modalidade
adequadamente e de forma prazerosa. O cuidado que se deve ter
€ em relacdo a atividades com alto nivel de exigéncia nas etapas
iniciais que se tornam desestimulantes uma vez que a capacidade de
realizacao se torna baixa por parte dos alunos.
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E natural que as criancas iniciem a pratica esportiva na infancia,
normalmente isso ocorre a partir dos oito anos de idade, porém, nessa
idade elas ainda ndo apresentam um grande dominio das habilidades
motoras basicas e especializadas, e € necessario gue elas sejam
estimuladas de forma ampla para o seu desenvolvimento completo.

Dentre as caracteristicas das criancas, vimos na unidade anterior que
a fase do crescimento e desenvolvimento, a qual elas se encontram,
tem como caracteristica a falta de concentracdo em exercicios muito
complexos, e um comportamento mais individualista, se desenvolvendo
melhor em pequenos grupos do que em grandes grupos.

Foi apresentado a vocé, que a adocao da metodologia de jogos e
brincadeiras € algo indicado para © ensino esportivo, pois proporciona
0 aprendizado de todas as habilidades e capacidades para a pratica
do voleibol, além de promover o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos e afetivos durante as atividades.

Pensando nesse processo de evolucao das criangas e adolescentes
€ que foi desenvolvido o Minivoleibol pela Federacao Internacional
de Voleibol. Trata-se de uma metodologia de ensino do voleibol que
respeita os estagios de maturacao e os niveis de habilidades motoras
dos individuos, para que ao longo das etapas seja possivel que esses
individuos pratiguem o voleibol de forma adequada.

‘t‘” Assimile
O minivoleibol nada mais € do que uma reducdo do jogo de forma
a adequar o espaco do jogo e a altura da rede para o tamanho das
Criangas e dos adolescentes, além de adequar as regras as capacidades

dos alunos. Dessa forma, € possivel, dentro das devidas proporcdes, ser
realizado um jogo proximo ao grande jogo de voleibol.

Os blocos de desenvolvimento do minivoleibol sao divididos por
faixas etaria, sendo o primeiro bloco: o minivoleibol 1x1 para crianc¢as
de sete e oito anos de idade; 0 segundo bloco: o minivoleibol 2x2 para
Criangas de nove e dez anos de idade; o terceiro bloco: o minivoleibol
3x3 para adolescentes de 11 e 12 anos de idade e o quarto bloco: o
voleibol 4x4 para adolescentes entre 12 e 13 anos de idade. Apesar
de ja entrar no grande jogo disputado com seis participantes em
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cada equipe, a partir dos 14 anos de idade os adolescentes jogam
o voleibol com algumas adaptacdes em suas regras e restricdes a
formas de se jogar.

A partir de agora iremos detalhar cada um desses blocos do
minivoleibol, apresentando quais sao suas principais caracteristicas e
objetivos de desenvolvimento e qual € a sequéncia logica adotada
para o aprendizado geral do voleibol utilizando esta metodologia.

O primeiro estagio de desenvolvimento do minivoleibol € para
criangas entre sete e oito anos de idade e tem como objetivo familiarizar
a Criangca com o implemento do jogo e com a principal acao do jogo,
que € a de lancar a bola para o outro lado da quadra por cima da rede.
Neste caso, € recomendado que a quadra seja reduzida a 4m x 2m
aproximadamente e que a altura da rede fique a 2 metros do chao.

Como se trata de um momento de familiarizacao das criancas
com a modalidade, € possivel fazer uma adaptacao da rede com
uma corda ou algo parecido. Para o momento de adaptacdo a
nova modalidade, € indicado que as criancas vivenciem diferentes
implementos, no caso, diferentes bolas, seja no tamanho ou no
material (Mais pesada ou mMais leve).

E importante que haja uma formacao motora geral para a crianca,
por isso, exercicios de estafeta ou brincadeiras que desenvolvam o
drible com uma ou as duas maos, ou o drible cruzado, ou saltar e
pegar a bola no alto, driblar em movimento alternando os bracos, sao
algumas das atividades que podem ser realizadas.

Grande parte desses exercicios sao realizados de forma individual
por meio de atividades educativas, e inicialmente, nao ha a necessidade
de focar no jogo de um contra um especificamente, o importante
€ gue a crianga conheca algumas posi¢cdes basicas do jogo e que
ela desenvolva as habilidades motoras necessarias para o voleibol. E
indicada a utilizacdo de jogos e brincadeiras para o desenvolvimento
dessas habilidades.

E possivel também utilizar o jogo um contra um para que a crianca
desenvolva 0s aspectos cognitivos relacionados ao jogo, como a
leitura da bola que esta vindo para sua quadra, a forca e a intensidade
com qgue a bola se aproxima, onde o aluno ira lancar a bola ao
devolvé-la para a quadra do oponente.
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v=| Exemplificando

Um exercicio que pode ser utilizado para o desenvolvimento dos
fundamentos basicos é formar duplas, colocar um aluno de frente para
O outro, sendo cada um de um lado da quadra. Peca que um dos alunos,
que estara em posse de bola, jogue a bola para cima e realize o toque,
enviando a bola para o companheiro que estara na outra quadra. Apos
iSSO, O seu colega pegara a bola e repetird essa sequéncia.

Vocé podera variar utilizando a manchete e o saque por baixo.

Um aspecto importante do minivoleibol que devera ser respeitado
desde o inicio do seu desenvolvimento € o tempo de aprendizagem
e aperfeicoamento das técnicas exigidas no jogo. Por isso nao é
recomendado que seja cobrado das criancas exceléncia na execucao
dos movimentos; € importante que elas desenvolvam as habilidades
de manipulacao independente da forma pois isso sera aprimorado
com o passar dos anos e o desenvolvimento na modalidade.

O segundo momento do desenvolvimento do minivoleibol se da
entre os nove e dez anos de idade, no final da infancia. Neste periodo
serdo iniciados o desenvolvimento dos fundamentos basicos do
jJogo como o toque, a manchete e o saque por baixo. Partiremos do
principio de que a primeira fase foi desenvolvida corretamente.

Para o desenvolvimento desses fundamentos pode-se realizar
exercicios recreativos e educativos que objetivam simplesmente
passar a bola por meio desses fundamentos para o outro lado da
guadra. Uma vez que esse objetivo tenha sido alcancado € entdo que
entramos com o minijogo.

Utilize tambéem exercicios em duplas, no qual 0s alunos passem
a bola uns para os outros, sem a necessidade de ser por cima de
uma rede, utilizando os fundamentos basicos do jogo, isso fara
com que eles possam ter mais controle dos fundamentos e maior
direcionamento da bola. Aos poucos, aumente a distancia para que
eles consigam também aplicar mais forca com o passar do tempo,
resultando assim na capacidade de jogar a bola por cima da rede.

O minijogo nesta etapa ja € inserido com mais de um individuo.
No caso da fase entre nove e dez anos é indicado o minivoleibol em
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duplas, sendo que a quadra, por esse motivo, € um pouco maior do
gue no minivoleibol basico, passando entao para 6m x 3m, exigindo
maior dominio espacial por parte dos alunos. A rede ainda € mantida
a 2m de altura e o objetivo é a continuidade.

Algumas regras sao adaptadas, portanto, como ainda ndo € o
momento em que € desenvolvido o ataque com a cortada, ndo sera
permitido esse fundamento no jogo. Para isso a dinamica do jogo
consistira em receber o saque com a manchete, passar a bola para o
companheiro, que levantara de toque a bola, e 0 ataque sera realizado
em suspensao, com a utilizacao do toque. Isso ird permitir uma maior
dinamica do jogo, mais deslocamentos, maior leitura do espag¢o de
JOgo, maior comunicagao entre os jogadores e maior exigéncia dos
fundamentos basicos do jogo.

o(b Reflita

As fases de desenvolvimento e crescimento das criancas e adolescentes
ndo sdo as mesmas, apesar da idade, cada individuo apresenta
caracteristicas diferentes. Ndo ha duvidas que um dos alunos das suas
turmas apresentara um nivel de desenvolvimento na modalidade muito
avancado e tentara fazer movimentos e utilizar fundamentos que mal
foram aprendidos ainda. Como vocé fara para que isso nao desestimule
0s demais alunos da turma?

Nesse momento, um importante aspecto que estara sendo
desenvolvido € a capacidade afetiva das criancas, uma vez que nessa
idade esse € um dos maiores problemas encontrados. As criancas
apresentam, ao final da infancia e inicio da adolescéncia, uma menor
interagao social, principalmente entre meninos e meninas. Quando
0s colocamos para jogar em duplas, € necessario que um ajude o
outro para que o jogo flua normalmente. Essa dinamica auxiliara
muito para o bom entendimento entre os alunos quando chegar ao
momento do grande jogo.

A proxima fase do aprendizado do voleibol, atraveés do minivoleibol,
consiste no aprimoramento da manchete, do saque por baixo e
do toque, aproximando a execucao desses fundamentos com as
situacdes reais de jogo, ou seja, dando um pouco mais de dinamica
ao jogo. Esse € um momento de transicdo na fase de crescimento
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e desenvolvimento e 0 mesmo esta ocorrendo no aprendizado do
voleibol, em que estamos fazendo a transicdo do aprendizado dos
fundamentos de forma fragmentada para o aprimoramento dos
fundamentos em situagdes de jogo.

Desta forma, o nivel de exigéncia aumenta um pPouUCcO Mais, POIS
€ 0 momento de desenvolver as habilidades especializadas, ou seja, a
combinacao das habilidades basicas para solucionar os problemas do jogo.

Utilizar os fundamentos do jogo de modo a se aproximar da realidade
do mesmo, € utilizar os fundamentos especificos dentro de suas funcoes,
como utilizar a manchete para recepcionar um sague e passar a bola ao
jogador que ira realizar o levantamento, e 0 mesmo ter condicdes de
receber o passe e, independentemente de como esse passe chegar, ser
capaz de realizar o0 toque para o aluno que realizara o atague.

Assim como ocorreu na etapa anterior, nesta etapa tambem ha um
aumento no numero de alunos participando do jogo, sendo agora uma
disputa em trios no minivoleibol. A quadra também sofre um aumento
que corresponde ao aumento No numero de alunos jogando, passando
entdo para 9m x 4,5m, e nesse momento temos o primeiro aumento
significativo na altura da rede, passando para 2,10m de altura.

Mesmo sendo a fase de aprimoramento dos fundamentos basicos,
nessa fase € também proposto aos alunos, de forma rudimentar, o
inicio do movimento da cortada, como fundamento de ataque, ja em
sequéncia a aproximacao da rede e do salto para alcancar a bola e
golpea-la na maior altura possivel.

Com o aumento nos estimulos propostos aos alunos €
esperado que eles desenvolvam também uma maior capacidade de
compreensao sobre os aspectos taticos do jogo e em o que fazer
para conquistar um ponto, independentemente da quantidade de
jogadores em quadra. Essa leitura sera importante a todo momento no
grande jogo e deve ser desenvolvida nas fases iniciais do minivoleibol.

vz| Exemplificando

Quanto mais os alunos se desenvolverem na modalidade, maior sera a
exceléncia na realizacao dos fundamentos e maior sera a precisdo da
bola lancada, com isso aparecera a necessidade de desenvolvimento
dos recursos e da maior habilidade de jogo.
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Chegamos a uma das fases mais importantes do minivoleibol:
a fase do mini 4x4. Agora temos mais um aumento no numero de
participantes para as disputas de minijogos, e atrelado a esse aumento
temos 0 aumento da quadra de jogo, passando agora para a medida
de 14m x /m. Nesta etapa, espera-se que os adolescentes de doze e
treze anos de idade ja tenham um conhecimento adequado da pratica
do voleibol e estejam dispostos a entrar na fase do aperfeicoamento.

Esse aperfeicoamento estd relacionado ao dominio dos
fundamentos basicos e da melhora dos fundamentos especializados,
principalmente na juncao das habilidades de locomocao com as
habilidades de manipulacao. Isso ocorre quando temos o salto e o
contato com a bola durante a fase aérea.

Ter o dominio dessa habilidade € determinante para o voleibol,
uma vez que muitas a¢cdes do jogo, independentemente do
posicionamento especifico dos alunos, ocorrem nessas condicoes.
E essa capacidade bem estabelecida sera fundamental para que 0s
alunos entendam e aprendam a responder a diversos estimulos Nno
atague e consigam avaliar qual sera a melhor estratégia a se utilizar.

Os alunos deverdo aprender quais recursos podem ser utilizados
em caso de blogueios e bolas mal levantadas que necessitam de
adaptacao, ou seja, desenvolvimento de recursos que serao utilizados
em situacdes extremas. A necessidade da aquisicao dessas habilidades
ocorre devido ao aumento na altura da rede nesta etapa, passando a
2,2m de altura.

Obrigatoriamente, os alunos deverdo desenvolver a capacidade
de saltar o mais alto possivel para que consigam realizar o ataque
ao outro lado da quadra. Em decorréncia de todos esses estagios e
devido a toda estruturacdo e aumento estabelecido na altura da rede
€ que surge, nessa etapa, a necessidade de iniciar 0 aprendizado do
sague por cima, Como Visto No ténis.

Esse fundamento exige muito da coordenacao pernas-olho e
maos-ombro, além de uma necessidade de destreza no lancamento
da bola para que o contato com ela seja na altura ideal a fim de
ser possivel passa-la por cima da rede. Inicialmente as maiores
dificuldades estarao no lancamento da bola ao alto para golpea-la
depois e fazer com que ela passe por cima da rede, pois além de
acertar corretamente a bola, a forca € determinante para © suUCesso.
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|'_'|9 Pesquise mais

Assista aos videos disponibilizados nos links logo a seguir, referentes
a partidas de minivoleibol 3x3 e 4x4. Faca uma analise critica sobre os
estagios de desenvolvimento dos fundamentos do jogo e quais sdo
os fundamentos mais utilizados. Lembre-se de que cada individuo
apresenta uma evolucao diferente do outro e que isso pode ser refletido
no nivel de execucdo dos fundamentos esportivos. Disponiveis em:
<https://www.youtube.com/watch?v=HXvcKqUiDFw&list=PL4MO_
fFSFcsYZN8dc4gn0sSivKgpOnXO0> e <https://www.youtube.com/
watch?v=qglh_K5yliQ>. Acessos em: 16 maio 2017.

O grande jogo € o proximo passo para o aprendizado do voleibol.
Ao atingir praticamente a fase intermediaria da adolescéncia e com
a aquisicao das habilidades basicas e especializadas do jogo, de
forma geral, bem desenvolvidas, € necessario seguir em frente com
a aquisicao de novas habilidades e o aperfeicoamento das anteriores.

O jogo leva caracteristicas proximas as condicoes reais de um jogo
adulto, sendo a primeira mudanca relativa a quadra, na qual o tamanho
oficial de 18m x 9m devera ser utilizado. E recomendado que se utilize
o sistema de rodizio simples entre participantes de cada equipe, alias,
esta € uma caracteristica geral do minivoleibol independentemente
da fase, em que todos 0s alunos devem passar por todas as posicodes
durante um jogo para que seu desenvolvimento seja pleno e ele
tenha a possibilidade de escolher qual sera o posicionamento que ele
ird jogar no futuro.

Em relagdo a altura da rede, no grande jogo ja podemos colocar a
rede na altura oficial, mas € possivel fazer essa transicdo no decorrer
do ano, passando dos 2,2m de altura na fase anterior para 2,3m até
0S quinze anos de idade, e posteriormente a 2,43m altura que € a
medida oficial. © aumento na altura da rede implicara na melhora do
desempenho no fundamento da cortada e também uma adequacao
por parte dos alunos no levantamento, utilizando o toque pois a bola
deverd ser lancada a uma altura maior para que seja possivel passar
por cima da rede para o outro lado.
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Pode ser iniciado, de forma rudimentar, também a defesa do
atague com o aperfeicoamento da manchete e com o aprendizado
da utilizacdo do blogueio, mostrando suas funcdes no impedimento
do ataque adversario.

Esse momento € importante tambéem para que o 0s alunos iniciem
Sua compreensao sobre a tatica do jogo e as formas que eles terao
para chegar a conquista de um ponto, mesmao que ainda em sistema
de rodizio. Eles poderdo compreender quais sao as dificuldades de
cada posicao e quais sao as possibilidades existentes de jogo em cada
espaco da quadra.

O jogo alcanca um nivel técnico maior com mais sequéncia de
jogo, por isso € importante desenvolver nessa etapa 0s conceitos
basicos de cobertura e preparacdo para O contra-ataque apos a
recuperacgao de bola.

ApOs essa etapa inicia-se © aperfeicoamento no voleibol, ou seja, ©
processo de treinamento para competicao, que € um outro objetivo para
0 desenvolvimento do voleibol o qual nao iremos abordar nesta secao.

O importante € que vocé tenha adquirido nesta secao o
conhecimento especifico acerca de como é o desenvolvimento
do voleibol por meio de uma metodologia de minijogos e de
forma sequencial, acompanhando as fases do crescimento e
desenvolvimento das criancas e adolescentes.

A partir deste estudo, vocé se tornara apto a elaborar um programa de
aulas de voleibol de forma consciente e mais eficiente para seus alunos
alcancando de forma mais completa e prazerosa os objetivos propostos.
Além de ter adquirido todo o conhecimento necessario para finalizar o
material didatico solicitado que tem como principal objetivo apresentar
os fundamentos do voleibol e a forma como desenvolvé-los.

Sem medo de errar

Esta se¢do apresentou a vocé o minivoleibol, adaptagdo do
voleibol de quadra utilizado para o trabalho de iniciacdo ao voleibol
com criancas e que pode ser tambem utilizado com pessoas mais
velhas que nunca tenham praticado o voleibol. Trata-se de uma
adaptacao que tem como objetivo desenvolver o voleibol no mesmo
ritmo do desenvolvimento e crescimento das criancas para promaover
uma melhor adaptacdo a modalidade.
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Na fase inicial, o minivoleibol podera ser aplicado para criancas
entre 7 e 8 anos de idade, fase do desenvolvimento em que as
habilidades basicas ainda ndo sdo dominadas pela crianca. Por esse
motivo, as aulas devem focar em desenvolver as habilidades basicas
de locomoc¢ao, manipulagao e estabilizacdo com énfase na habilidade
de manipulacdo que € a principal carateristica do voleibol.

Quando utilizar o jogo como estratégia pedagogica € recomendado
que nessa fase ele seja realizado apenas entre dois alunos, um contra o
outro, e o objetivo deles devera ser simplesmente lancar a bola por cima da
rede para o outro lado da quadra. E necessario que haja uma adequacio
No espaco de jogo, iniciando nesta fase com uma quadra de 4m x 2m.

Com o passar das fases e dos anos, 0s objetivos e propostas
para o desenvolvimento do voleibol tambem mudam. Na idade de
nove a dez anos de idade, o tamanho da quadra pode ser um pouco
aumentado, dando énfase ao desenvolvimento dos fundamentos
basicos do jogo como a manchete, o toque e o saque por baixo. Alem
disso, nessa etapa, 0s alunos desenvolvem também a capacidade de
jogar em equipe uma vez que a partir desse momento ele comeca a
interagir em grupos.

E importante que a exceléncia no gesto técnico ndo seja cobrada
dos alunos, pois eles ainda estdo na infancia e nao apresentam um
dominio motor tdo amplo.

O periodo inicial da adolescéncia até aproximadamente chegar
a metade deste periodo € quando teremos o aprendizado das
habilidades especializadas e o inicio da fase de aperfeicoamento aos
fundamentos basicos do jogo, isso ocorre devido a insercao dos jogos
com mais alunos. Inicialmente temos © minivoleibol 3x3 e depois o
4x4, na qual a estratégia, a tatica e a técnica sao exigidas em nivel
um pouco Mais avancado. Nessa fase iniciamos o aprendizado do
ataque utilizando a cortada, aprimoramos a utilizacao da manchete
como recurso defensivo, alternamos o passe e o levantamento a
cada momento que ha um aumento na altura da rede, e aprende-se
como realizar as coberturas no ataque e na defesa para que O jogo
continue em sua dinamica.

Quando vocé for elaborar o seu material pedagogico para os
professores da secretaria de esportes, atente-se a esses detalhes pois
eles serao fundamentais estrategicamente para alcancar o objetivo de
ensinar o voleibol para as criancas e os adolescentes.
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Elabore o documento dividindo as etapas do minivoleibol de
forma que seja esclarecido quais sao as caracteristicas e objetivos a
serem desenvolvidos para que nao haja nenhum tipo de precocidade
Nno ensino do voleibol.

Lembre-se também de que quem ira ler seu material esperara por
sugestdes de exercicios e sugestdes didaticas para manter os alunos
focados nas aulas, por isso € importante que a elaboracao do material
seja esclarecedora e completa.

Avancgando na pratica

Adultos podem aprender voleibol?
Descricdo da situagao-problema

Um colega de faculdade recebeu a oportunidade de trabalhar
no departamento de esportes de um clube de sua cidade. Quando
foi iniciar o trabalho ele descobriu que iria dar aulas de voleibol para
adultos que queriam praticar a modalidade por lazer.

A grande maioria dos alunos € formada por alunos que nao
tiveram muito contato com a modalidade e sequer com alguma
modalidade esportiva durante sua infancia e adolescéncia, e esse ¢
um dos aspectos que mais preocupam na hora de elaborar as aulas.

Sabendo que vocé € um professor dedicado e que faz um trabalho
importante de desenvolvimento do voleibol na cidade, ele the procura
para pedir ajuda. Durante a conversa entre voceés, ele lhe pergunta:
pessoas que estao no nivel avangado do desenvolvimento podem
aprender novas modalidades? Qual ou quais metodologias poderiam
ser utilizadas para o desenvolvimento do voleibol? Nesse momento
VOCE para e comeca a refletir em como responder essas perguntas.

Resolugao da situacdo-problema

Na sequéncia da conversa com seu colega, apresente a ele a
possibilidade do desenvolvimento do voleibol por meio de jogos,
O que € uma Mmaneira prazerosa e atrativa para os praticantes,
estimulando sua permanéncia nas aulas e assim sendo um passo
fundamental para se aprender o voleibol gue € a continuidade.

A partir disso, apresente a ele o minivoleibol que € uma adaptacao
do voleibol, sendo uma metodologia de ensino da modalidade
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elaborada por etapas. Cada etapa € realizada com adaptacao na
altura da rede e no tamanho da quadra, permitindo que os alunos
desenvolvam as habilidades basicas e as habilidades especializadas
para se jogar o voleibol.

Inicialmente, as atividades sdo realizadas individualmente em
exercicios e jogos de um jogador contra o outro. Com © passar
do tempo e a conquista dos objetivos propostos para cada etapa,
sera necessario elevar o nivel do desenvolvimento e aumentar
gradativamente os participantes nas equipes para O jogo, até que se
chegue ao grande jogo de seis jogadores contra seis.

Expligue que essa metodologia € recomendada para O
desenvolvimento plurianual com criancas e também para o
aprendizado do voleibol para adultos que nunca praticaram a
modalidade. A Unica coisa que mudara € o tempo de reacdo e
aprendizado em cada etapa, 0 que devera ser levado em consideracao
por meio de avaliacao qualitativa da execucao dos fundamentos e da
capacidade de jogo.

Faca valer a pena

1. Os blocos de desenvolvimento do minivoleibol sdo divididos por faixas
etarias, sendo o primeiro bloco o minivoleibol 1x1 para criancas de sete
e oito anos de idade, o segundo bloco o minivoleibol 2x2 para criangas
de nove e dez anos de idade, o terceiro bloco o minivoleibol 3x3 para
adolescentes de 11 e 12 anos de idade e o quarto bloco, o voleibol 4x4 para
adolescentes entre 12 e 13 anos de idade. Sobre o primeiro bloco analise
as afirmacgdes a seqguir.

| — Nesta etapa sao desenvolvidos fundamentos como o saque por cima
e a cortada.

Il — Nesta etapa ocorre familiarizacao da modalidade principalmente com
a bola.

lll — O principal objetivo é fazer com que os alunos consigam langar a bola
por cima da rede.

Assinale a alternativa que corresponde apenas as afirmacdes corretas.

a) |, apenas.

b) Il, apenas.

c) lll, apenas.

d) I ell, apenas.
e) Il e lll, apenas.
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2. O minivoleibol é uma adaptacdo do voleibol de quadra convencional
que tem como objetivo ensinar o voleibol as criancas e adolescentes
respeitando as fases do crescimento e desenvolvimento, por isso ele &
dividido em quatro etapas iniciais e uma etapa final. Cada fase corresponde
a uma faixa etaria especifica.

Assinale a alternativa que corresponde corretamente a fase do minivoleibol
para as criancas de 9 e 10 anos de idade.

a) Minivoleibol 1x1.

b) Minivoleibol 2x2.

c) Minivoleibol 3x3.

d) Minivoleibol 4x4.

e) Grande jogo.

3. Apesar de ja entrar no grande jogo disputado com seis participantes
em cada equipe, a partir dos 14 anos de idade, os adolescentes jogam o
voleibol também com algumas adaptacdes em suas regras e restricdes a
formas de se jogar. Sobre essa etapa avalie as assercdes a seguir.
| — Entre 0os 14 e 15 anos de idade os alunos ja possuem um dominio das
habilidades motoras necessarias para o voleibol e estdo em uma fase de
aperfeicoamento dos fundamentos especializados.

PORQUE
II' = Normalmente nesta etapa acontecem as competi¢cdes esportivas e
0s alunos que nao apresentarem um bom nivel de desenvolvimento no
minivoleibol ndo poderao competir ficando assim excluidos dos jogos.
A respeito das assercdes citadas anteriormente sobre o minivoleibol, assinale a
alternativa correta.
a) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
c) A assercdo | € uma proposicado verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicao verdadeira.
e) As assercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da l.
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Unidade 3

Sistemas taticos do jogo de
voleibol

Convite ao estudo

Olg, caro aluno, chegamos a um ponto muito importante da
disciplina de Metodologia do Ensino do Voleibol, no qual teremos
como objetivo o desenvolvimento dos conteldos mais avancados
dessa tematica, partindo do principio de que os alunos que
chegam a essa etapa ja passaram pelo processo de aprendizado
dos conceitos basicos e os dominam de forma adequada, como
0s fundamentos basicos do jogo.

Estamos falando do aprendizado dos sistemas taticos de jogo,
formas de se alcancar o objetivo principal do jogo, ou seja, a conquista
de um ponto, e, subsequentemente, a conquista de um set e o jogo.

Para isso, nesta secao, apresentaremos os conteudos taticos
do voleibol segmentados por trés eixos. O primeiro € referente
aos conteudos taticos do ataque no voleibol, No qual vocé vera as
diferentes formas de posicionamento dos jogadores na quadra e
como isso refletira nas estratégias utilizadas para conquistar o ponto.

No segundo momento, serao apresentadas as formas taticas de
recepcao, Com as quais o principal objetivo € organizar a equipe de
forma estratégica para o recebimento do saque e que seja possivel
fazer uma recepcao eficiente, dando sequéncia a disputa do ponto
com possibilidade de contra-atacar.

Por fim, apresentaremos quais sao as estratégias de defesa, as
quais térm como objetivo dar suporte ao jogador atacante, caso ele
nao seja eficiente em sua funcao.

Sua ascensao profissional como professor de voleibol alcancou
um momento No qual seus alunos de iniciagao evoluiram tdo bem
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No esporte que surgiu a necessidade de dar a eles um outro aspecto
de formacao, isto €, 0 aperfeicoamento e o treinamento avancado.
Com isso, seu chefe na secretaria de esportes lhe convida para
iniciar as turmas de treinamento na cidade, para que os alunos
possam representar a cidade em eventos e jogos competitivos.

Voceé aceita o desafio de iniciar essas turmas, mas levanta alguns
itens que lhe preocupam, tais como: além da iniciacao, quais
conteudos devem ser abordados que podem melhorar a capacidade
de jogo dos alunos? O que é considerado como tatica de jogo?
Que tipos de taticas que envolvem o jogador de voleibol devem ser
desenvolvidas? Qual seria a melhor sequéncia pedagogica para ser
desenvolvida, tendo em vista um aprendizado adequado?

Com esta unidade de ensino, buscamos torna-lo um
profissional mais capacitado, proporcionando a possibilidade de
atuar no voleibol em diferentes vertentes.

Dessa forma, nao vamos perder tempo, mas sim aperfeicoar
logo nossos conhecimentos No voleibol!

Bons estudos!

Sisteras taticos do jogo de voleibol



Secao 3.1

Sistemas de ataque

Dialogo aberto

Uma vez que os conteudos basicos do voleibol, como o
aprendizado dos termos tecnicos, as habilidades necessarias para a
pratica do voleibol, os fundamentos e a dinamica do jogo, ja foram
desenvolvidos, chegamos a um ponto que € necessario aperfeicoar
alguns aspectos para melhorar a capacidade de jogar esse esporte.

Neste momento, o aperfeicoamento se faz por meio das
estratégias para conquistar um ponto quando estamos em um grande
jogo de 6x6. Essas estratégias e formas de se conquistar o ponto sdo
conhecidas como taticas de ataque, sendo estas o assunto que sera
abordado nesta secao.

Esse conhecimento lhe trara diferentes possibilidades na hora de
desenvolver o voleibol com adolescentes que buscam a pratica da
modalidade com objetivos competitivos, independentemente dos
niveis de competicdo aos quais participarao.

Lembrando um pouco de sua trajetoria profissional, esta claro
para 0os coordenadores da secretaria de esportes de sua cidade sua
capacidade em desenvolver o voleibol no municipio, porém, seu
trabalho bem realizado gerou uma nova demanda para a secretaria
de esportes que inicialmente ndo estava prevista.

A secretaria ndo desenvolvia na cidade até o momento turmas
de aperfeicoamento e treinamento em voleibol, uma vez que essa
modalidade ndo era bem desenvolvida e os alunos nao tinham
interesse em progredir no esporte. No entanto, com seu trabalho,
isso mudou, isto €, os alunos passaram a querer se aperfeicoar no
voleibol, solicitando a criacao de turmas de aperfeicoamento.

Sendo assim, o coordenador de esportes da sua cidade propde
gue vocé seja O responsavel por essas turmas e, como sempre,
de prontiddo vocé aceitou o desafio. No primeiro momento, vocé
estabelece que € importante desenvolver os conceitos taticos
ofensivos do jogo, o que fez surgir algumas duvidas: o que € tatica
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ofensiva? Quais sdo as caracteristicas que a definem? Quais sao
0s sistemas taticos existentes? Quais sao as diferencas entre eles?
Quando utilizar cada um?

Esta secao foi preparada para responder a essas questdes e mostrar
a voceé as diversas possibilidades do ataque no voleibol, permitindo o
inicio do desenvolvimento avancado na modalidade.

Entdo, vamos aos estudos?
Nao pode faltar

O inicio do desenvolvimento do voleibol durante a infancia e
nas primeiras fases da adolescéncia traz como principais objetivos o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas e especializadas,
determinantesparaapraticadovoleibol, bem como o desenvolvimento
das capacidades fisicas para se praticar a modalidade. Esse periodo
€ tambem o momento de desenvolver, de forma progressiva, Os
fundamentos do jogo, passando pelos fundamentos basicos e, em
seguida, pelos mais complexos.

Durante esse processo, espera-se que os alunos desenvolvam
tambeém a capacidade de jogo, a qual se trata de dar sequéncia a uma
disputa de um ponto sem deixar a bola cair, conseguindo dar os trés
toques antes de passar a bola de volta para a quadra adversaria.

A partir do ponto em que o aluno desenvolve a capacidade de
jogar e os fundamentos do jogo, € chegado © momento em que
ele devera adquirir conhecimento sobre as estratégias para alcancar
O ponto e as possibilidades de se alcancar esse resultado em grupo.

A tatica é a estratégia adotada para alcancar um objetivo, no
caso do voleibol, podemos definir como a estratégia adotada para
conquistar o ponto. Esta ¢ dividida em trés grupos: a tatica individual,
a de grupos pequenos e a de equipe, sendo essa ultima a forma tatica
geral, em que a equipe se dispde em quadra.

A tatica individual € a forma que um atleta estabelece maneiras
de superar uma dificuldade, seja essa na recepgao de um sague, NO
passe para o levantador, na defesa de um ataque, na maneira e para
qual atacante sera realizado o toque, as maneiras de se atacar, de
superar o blogueio adversario, enfim, todas as estratégias utilizadas
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para realizar as funcdes especificas do jogo, independentemente da
posicao em que se esta jogando Nno exato momento.

Ja atatica de grupo, isto €, quando temos estratégias de pequenos
grupos de jogadores para buscar um ponto, no voleibol, podemaos
encontrar acdes taticas de pequenos grupos quando os atacantes
saltam simultaneamente para tentar enganar o bloqueio adversario
para saber quem recebera a bola do levantador.

Por fim, temos a tatica de equipe, estratégia de jogo de uma
equipe como um todo, desde sua formacao inicial até chegar nas
acoes especificas em pequenos grupos ou individuais.

Nesta secdo, daremos atencao especial as taticas de grupo, pois
S30 as principais formas com as quais as equipes estao dispostas na
quadra e isso interfere de forma relevante na dinamica do jogo e nas
possibilidades que a equipe tera para a conquista de um ponto. Todas
as formagdes taticas ofensivas no voleibol levam em consideracdo o
posicionamento inicial dos jogadores, ja que o rodizio € algo obrigatorio.

&ﬁ& Assimile

Inicialmente, os jogadores estdo distribuidos na quadra em posicoes
numeradas de 1 a 6 e o rodizio que ocorre cada vez que a equipe sacara
segue a rotacao em sentido horario, como mostra a Figura 3.1

Figura 3.1 | Posicionamento inicial dos jogadores e sentido do rodizio

5 6 1

SENTIDO DO RODIZIO

Fonte: Bojikian (2005, p. 26)

Cada uma das formacdes exige também um nivel minimo de
conhecimento dos jogadores para que possa ser realizada de forma
eficiente. Pensando nisso, iniciaremos o aprendizado das formacdes
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taticas de forma didatica, passando pela formacdo que exige menor
nivel de compreensao até chegar nas formacdes mais complexas.

Atatica ofensiva mais utilizada nas fases iniciais do desenvolvimento
do voleibol ndo exige um nivel de compreensao tatica muito grande,
porém, exige dos jogadores um nivel de desenvolvimento técnico
mais completo, pois ela nao especifica posicdes, isto €, todos 0s
jogadores sao responsaveis por realizar todas as acdes do ataque, seja
ela um levantamento ou um atague utilizando a cortada.

Essa formacao tatica € conhecida como 6x0 ou 6x6, 0 numero
posicionado a esquerda corresponde a quantidade de atacantes,
enguanto que o do lado direito corresponde ao numero de
levantadores. No caso da formacado 6x0 ou 6x6, esta representa que
todos os jogadores sao atacantes e levantadores. Nesta disciplina,
adotaremos a nomenclatura de sistema ofensivo 6x6, a fim de evitar
qualguer confusao na compreensdo dos sistemas.

Seguindo o rodizio classico, essa formacao faz que toda vez que
um jogador chegue na posicao 3, ele se torne o levantador da equipe.
Enquanto que o jogador que estava antes nessa posicao, ao chegar
Nna 2, passara a ser o atacante.

A formacdo 6x6, como anteriormente dito, € muito utilizada
nas fases iniciais do desenvolvimento do voleibol justamente por
proporcionar aos alunos a possibilidade de vivenciar todas as posi¢oes
do jogo e executar todas as funcdes de cada posicio. E um sistema
simples, pois ndo exige troca de posicionamento entre os jogadores,
o0 que facilita a dinamica nas fases iniciais. Um detalhe importante
sobre esse sistema € que sempre teremos dois jogadores na zona de
atague e isso pode restringir um pouco as possibilidades do ataque.

Existe um outro sistema ofensivo, ndo mais utilizado, mas interessante,
devendo ser apresentado principalmente para que vocé possa fazer uma
analise critica sobre 0s pros e contras dos sistemas ofensivos, © que fara
melhorar sua compreensdo sobre cada um dos sistemas.

Trata-se do sistema 3x3, no qual temos trés jogadores atacantes e
trés levantadores, distribuidos alternadamente nas posicdes iniciais do
jogo. Esse é um sistema que, apesar de ser facil de ser compreendido e
executado, traz muitas situa¢ces adversas para a forma de jogar, pois,
em determinados momentos do rodizio, tem-se dois levantadores na
zona de ataque e apenas um atacante.
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Os momentos em que ha uma proporcao maior de levantadores
na zona de ataque faz que os demais atacantes sejam obrigados a
procurar uma infiltracao para participar do ataque, sendo esta uma
acao complexa do jogo com alto nivel de exigéncia de coordenacao e
controle corporal, 0 que nas fases iniciais do voleibol ainda ndo ocorre.

vz| Exemplificando

A infiltracdo acontece quando o atacante esta posicionado na zona de
defesa e, para participar do ataque, ele tem que saltar antes da linha que
divide a zona de ataque e defesa, golpear a bola enquanto esta na fase
aerea e depois cair na zona de atague. Caso ele pise na linha ou realize o
salto na zona de ataque, € considerada uma invasao.

Seguindo com os sistemas taticos ofensivos, chegamos a um
sistema muito utilizado em niveis mais avancados, pois ele define
melhor as funcdes de determinado jogador em cada posicao
especifica. Trata-se do sistema 4x2, uma evolucao do sistema visto
anteriormente, para melhor equilibrar o numero de atacantes na zona
de atague a cada rodizio. Nele sao utilizados quatro atacantes e dois
levantadores.

O posicionamento inicial dos levantadores € na posicao 2 e 5, de
forma que figuem opostos. Nessa configuracao, temos a entrada de
quatro atacantes posicionados nas demais posicdes iniciais, tendo
um atacante na posicao 3 e 4 e outros dois na posicdo 1 e 6. Essa
configuracao de distribuicdo dos jogadores faz que outras fungdes
sejam mais cobradas no ataque.

Enguanto que nos sistemas anteriores os atacantes ndo tinham
uma fungao especifica definida, neste sistema, ja sao definidas algumas
funcdes para 0s jogadores atacantes, como 0s pontas e 0s meio de
rede. Estes tém a funcao de atacar, mas com caracteristicas diferentes.

Por isso, no sistema 4x2 temos jogadores de posicdes especificas
de forma duplicada, ou seja, 2 levantadores, 2 meios de rede e 2 pontas.
Para que no rodizio sempre haja um equilibrio na distribuicdo desses
jogadores na quadra, eles devem ficar posicionados de forma cruzada,
isto €, 0s levantadores nas posicdes 2 e 5, 0s meios de rede na posicao
3 e 6 eospontas na posicao 1 e 4.
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o() Reflita

Mesmo com as indicacdes de posicionamento inicial do sistema
ofensivo 4x2, € necessario que 0s jogadores levantadores sempre
iniciem posicionados como na descricdo anterior ou eles podem iniciar
0 jogo em outras posicdes desde que estejam opostos aos seus pares?

Durante o rodizio, o sistema 4x2 traz algumas particularidades
que devem ser detalhadas, a primeira € que na posicao inicial, vista
anteriormente, com o levantador na posicao 2, os jogadores de ataque
estariam na posicao 3 e 4 e, com isso, a distribuicao da bola para os
atacantes ficaria restrita apenas a uma area da quadra.

Portanto, quando ocorre o levantamento, o atacante que esta na
posicao 1 ataca por infiltracdo na saida de rede, para que seja possivel
utilizar mais um atacante na disputa do ponto. Outra possibilidade que
ocorre muito no voleibol € a troca de posicao.

Como vimos anteriormente, a posicao 3 € uma posicao classica
de levantamento, pois ela possibilita ao levantador escolher o lado
para qual a bola sera langada e por qual lado sera o atague. Em alguns
momentos do rodizio, o levantador estard nas posicdes 2 ou 4 e,
para que ele possa ter maiores possibilidades de distribuir o ataque, é
necessario realizar uma troca de posicao de um dos atacantes para
ocupar o centro da zona de ataque.

As trocas ocorrem no momento em que a equipe adversaria realiza
O saque. Para que isso ocorra de forma correta, o levantador devera
estar posicionado na posicac 2 ou 4 e, quando a equipe adversaria
realizar 0 saque, ele se deslocara para a posicao 3, enquanto que o
jogador que estava Na posicao 3 passara para a posicao 2 ou 4.

O que difere no sistema 4x2 qual serd o posicionamento do
levantador na hora da construcdo do ataque € a necessidade de
infiltracao dos jogadores do fundo para ‘completar” as possibilidades
de ataque e a velocidade do jogo, pois 0s jogadores do meio de rede
normalmente recebem uma bola chamada de tempo, isto €, a bola de
velocidade, uma tatica importante para surpreender a equipe adversaria.
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|’_'|9 Pesquise mais

Para compreender melhor o sistema 4x2, assista ao video a seguir
que demonstra passo a passo 0s posicionamentos dos jogadores e a
dinamica do jogo para esse sistema.

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=wbZgjHuK5D0>.
Acesso em: 18 jul. 2017.

Assista também ao video a sequir para compreender cComo € o sistema
5x1 de jogo no voleibol.

Disponivel em: <https://Amww.youtube com/watch?v=yjGS/sOgapl&t=208s>.
Acesso em: 18 jul. 2017.

Ainda sobre o sistema 4x2, existe uma outra variacao chamada
de 4x2 invertido. Neste caso, o levantador que esta na rede se torna
mais um atacante, podendo efetuar a cortada. Nessa condicdo, o
levantador que esta na zona de defesa invade a zona de ataque e realiza
O levantamento.

Para essa situacdo, especificamente, o levantador ndo precisa
saltar antes da linha que divide a zona de defesa e de ataque, ele pode
simplesmente transitar pela zona de ataque, sendo sua Unica restricao
nao poder realizar o ataque.

O sistema 4x2 invertido tem uma vantagem em relacao aos demais,
pois ele possibilita que a equipe tenha sempre trés jogadores atacantes
na linha de ataque. No entanto, os levantadores deverao tambem ser
especializados no ataque.

Na sequéncia dos sistemas ofensivos, chegamos ao sistema
atualmente mais utilizado entre as equipes de alto rendimento. Apesar
de ser um sistema mais complexo de posicionamento e com algumas
situacdes taticas especificas, isso € o que melhor proporciona a equipe
um numero maior de atacantes.

Assim como o sistema de jogo 4x2 fol uma evolucao do sistema 3x3,
0 5x1 é uma evolucao do 4x2, proporcionando, durante trés ataques
seguidos, uma quantidade maior de atacantes disponiveis na jogada.
Como o proprio nome ja diz, neste sistema tem cinco jogadores de
ataque e apenas um levantador. Os demais jogadores sao especificos
para as funcdes de ataque.
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Temos dois atacantes de ponta, dois meios de rede e um oposto,
todos eles posicionados de forma cruzada, sendo que o levantador se
posiciona de forma cruzada com o oposto, conforme ilustra a Figura 3.2.

Figura 3.2 | Posicionamento inicial dos jogadores no sistema 5x1, com o levantador
na posigao 1

Meio de
Oposto Rede Ponta
Meio de
Pont
onta Rede

Fonte: elaborada pelo autor.

O sistema 5x1 € o mais complexo de jogo, pois ele ocorre baseado
em diversas trocas entre os jogadores em determinados momentos
do rodizio nos quais os jogadores estdo fora de suas posi¢coes iniciais,
exigindo essas condicdes muito da condicdo dos jogadores de
compreenderem o sistema de forma completa.

Quando o levantador estd posicionado na zona de defesa, como
mostra a Figura 3.2, este devera realizar uma infiltracdo na zona de
ataque para efetuar o levantamento. Nesse momento, o ponta que
estd na zona de atague se posiciona um pouco mais recuado para
que o levantador possa, na sua infiltracdo, dividir com o ponta a
posi¢cao 2 para efetuar o levantamento.

Ao mesmo tempo que ocorre uma infiltracao do levantador,
acontece uma troca de posicionamento na zona de defesa entre o
ponta e 0 meio de rede, na qual 0 ponta assume a posicao 6 para
que possa se tornar elegivel para o ataque de fundo. Sendo assim,
nesse momento do rodizio, o levantador tera quatro possibilidades de
atague, 0 que nos outros sistemas Ndo ocorria. A Figura 3.3 mostra o
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antes e depois das trocas para que vocé entenda melhor o inicio do
rodizio para o sistema 5x1.

Figura 3.3 | Sequéncia de trocas e posicionamento final do sistema 5x1, com
o levantador na posicdo 1. A — Posicao inicial; B — Trocas e infiltragdes e C —
Posicionamento final

Meio Meio Meio
Oposto de Ponta Oposto de Ponta Oposto de
Rede Rede Rede Ponta
i Meio Ponta Meio Meio Ponta
de de de
Rede Rede Rede
A B C

Fonte: elaborada pelo autor.

Quando o levantador estad na zona de ataque, ele devera realizar
a troca de posicdes com o0s atacantes para que todos ocupem as
posicdes adequadas No jogo. Por exemplo, quando o levantador esta
Nna posicao 2, ele tem com ele na zona de ataque © meio de rede e o
ponta, porém, esses dois Ultimos estao em posicao alternada, isto €, o
ponta esta na posicao 3 e 0 meio de rede esta na 4, entrada da rede.
Assim, € necessario que os dois troguem a posi¢cao para que o ataque
OCOrra NO posicionamento correto.

O mesmo ocorre na zona de defesa, em que © meio de rede
estd na posicdo 1, o ponta na 6 e 0 oposto na 5. Para esse caso, €
necessario uma troca entre 0 meio de rede e 0 oposto para que haja
mais uma possibilidade de ataque por infiltracdo do ponta na posicao
6 e do oposto na 1.

De fato, esse sistema € bem mais complexo do que os demais e
exige um conhecimento mais adequado de todo o sistema, tanto que
uma outra situacdo muito importante no momento do ataque e no
posicionamento dos atletas € a cobertura de ataque, uma estratégia
ofensiva de se recuperar uma bola do ataque, caso haja o blogueio
da equipe adversaria.

Existern duas formas em que a equipe pode se organizar para realizar
a cobertura do ataque, ambas envolvendo a quantidade de jogadores
proximos ao atacante e os que cobrirdo o fundo da quadra. Sendo assim,
estabelece-se que a cobertura do ataque pode ser 3-2 ou 2-3.
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A cobertura 3-2 acontece quando temos trés jogadores proximos
ao atacante, formando ao redor dele um semicirculo pequeno,
enguanto que os outros dois jogadores se posicionam mais ao fundo
da quadra acompanhando também a formacdo de semicirculo
posicionando NOs espacos vazios entre os jogadores da linha mais
proxima ao atacante.

A cobertura 2-3 é o0 oposto, isto é, temos apenas dois jogadores
proximos do atacante, formando um semicirculo, enquanto
gue o semicirculo do fundo da quadra apresenta trés jogadores
posicionados. Em ambos os casos, os jogadores devem estar em
posicao de expectativa e preparados para reagir rapidamente, caso
haja o bloqueio. A Figura 3.4 ilustra a cobertura do ataque 3-2 e 2-3.

Figura 3.4 | Cobertura do ataque. A — 3-2; B — 2-3
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Fonte: elaborada pelo autor.

Agora vocé esta apto a desenvolver os sistemas taticos ofensivos
do voleibol de forma didatica e progressiva para que, nos estagios finais
do desenvolvimento e no aperfeicoamento, os alunos possam jogar
o voleibol utilizando os sistemas mais complexos de taticas ofensivas.

Sem medo de errar

Caro aluno, nesta se¢do, inicialmente vocé conheceu a definigdo
de tatica e suas caracteristicas de forma individual, em pequenos
grupos e a tatica de equipe ou coletiva. Esse conhecimento é
importante para que vocé possa compreender quais sao 0s pontos
positivos e negativos de cada sistema tatico ofensivo e as formas de
se desenvolver cada um deles pedagogicamente com seus alunos.
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Foi apresentado que coletivamente temos os sistemas 6x6; 3x3;
4x2; e 5x1, sendo que a nomenclatura dos sistemas representa os
atacantes pelo numero inicial e a quantidade de levantadores no
numero final.

Cada um dos sistemas ofensivos apresenta algumas
particularidades e podem ser desenvolvidos em fases especificas.
O primeiro sistema desenvolvido, o 6x6, € o mais completo, ele
Nnao apresenta posicoes especificas e, com isso, todos os jogadores
devem ser completos para poder se estabelecer esse sistema.
Normalmente, ele é utilizado na iniciacao para que oS alunos
possam vivenciar todas as funcdes e posicdes do jogo.

Por ser muito dificil ter um jogador completo no seu
desenvolvimento para exercer todas as funcdes do jogo, os sistermas
de jogos evoluiram para que os jogadores se tornassem especializados
em funcgdes. Com isso, surgiram sistemas como o 3x3, 0 4x2 e o 5x1,
qgue estabelecem um numero restrito de levantadores e aumentam a
cada sistema o numero de atacantes elegiveis para a jogada.

Esses sistemas, por serem mais avancados, exigem dos jogadores
uma maior inteligéncia e conhecimento sobre as funcdes, pois e
necessario, em diversos momentos, que eles realizem as trocas de
posicdes para que ocupem sempre as posicdes especificas No jogo.

Portanto, em termos didaticos e de desenvolvimento, € importante
gue se siga a sequéncia com todos os alunos passando por todas as
posicdes, como No sistema 6x6, depois passando para a diminuicao
gradativa dos levantadores até que se chegue no sistema com um
levantador, que € o mais utilizado pelas equipes mundialmente nos
niveis mais avancados do voleibol.

Com essas informacdes, vocé podera elaborar aulas de voleibol
gue visem ndo so o aprendizado dos fundamentos basicos do jogo,
mas também um nivel de desenvolvimento inicial de aperfeicoamento,
desempenhando taticas ofensivas de forma a proporcionar um
conhecimento tatico especifico aos alunos.

Lembre-se de que seguir uma sequéncia pedagogica €
fundamental para que o desenvolvimento seja completo e que
0s alunos compreendam gradativamente a tatica do jogo, pois
avancando etapas o desenvolvimento fica comprometido.

Sistemas

do jogo de voleibol
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Avancando na pratica

Treinando uma equipe
Descricdo da situagdo-problema

Sabendo que vocé é um professor de voleibol e que agora
esta trabalhando com turmas avancadas de voleibol, um grupo de
alunas da faculdade de sua cidade lhe procurou para perguntar se
VOCEé ndo gostaria de ser o técnico delas durante um ano, para oS
campeonatos universitarios nos quais elas disputardo.

Obviamente, as equipes de competicdo comecaram a ter um
objetivo para seu desenvolvimento profissional e vocé observou
essa possibilidade como uma boa insercao nesse mercado. Nesse
contexto, vocé perguntou ao grupo de meninas qual era o nivel de
desenvolvimento delas no voleibol, para ter uma no¢do de quanto
trabalho teria pela frente.

As meninas disseram que individualmente a maioria ja tinha jogado
em times de iniciacdo e que estava a algum tempo sem praticar a
modalidade, retomando a vida esportiva naquele ano e tendo como
a maior dificuldade aprender os conceitos taticos do jogo.

Nesse momento, vocé aceita o desafio e comeca a reflexdo
sobre qual caminho pedagdgico sequira para ensinar as meninas os
conceitos taticos do voleibol. Dessa forma, vocé decide iniciar pelas
taticas ofensivas, levantando, para isso, 0s seguintes questionamentos:
quais sistemas taticos sao mais utilizados no voleibol feminino? Como
fazer elas compreenderem os sistemas taticos mais avancados? E
como especializar as meninas em cada funcao?

Resolucédo da situacdo-problema

Ao iniciar os trabalhos com a equipe universitaria, observe as
meninas em exercicios técnicos para identificar as jogadoras de
cada posicao, em seguida, pergunte a elas quais sao 0s sistemas
taticos ofensivos de equipe que elas conhecem, para, inicialmente,
a partir da resposta geral da equipe, planejar o desenvolvimento.

Se a maioria das meninas nao souber nenhum sistema tatico
ofensivo, comece, de forma simplificada, pelo sistema 6x6, depois
desenvolva diretamente o 4x2 (uma vez que O sistema 3x3 é
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obsoleto e ndo ha a necessidade de aborda-lo) e, em seguida,
avalie se é possivel avancar para o 5x1, pois este € o sistema mais
utilizado independentemente do género.

Fogue bastante nos trabalhos e no conhecimento das trocas de
posicionamento entre os jogadores e nas coberturas do ataque,
aspectos importantes para o aprendizado das técnicas ofensivas
de forma efetiva.

Faca valer a pena

1. As titicas de ataque no voleibol apresentam algumas caracteristicas
especificas para cada uma existente e também apresentam um nivel de
exigéncia especifica. Portanto, os sistemas taticos sdo ensinados nas fases
iniciais do desenvolvimento do voleibol até que se chegue ao desenvolvimento
dos sistemas mais avancados durante a etapa de aperfeicoamento.

Assinale a alternativa que representa corretamente um sistema de ataque
intermediario no voleibol e que é de facil compreensao.

a) Sistema 6x6.

b) Sistema 5x1.

c) Sistema 4x2.

d) Sistema 4x2 com infiltragdo.

e) Sistema 6x0.

2. O sistema 6x6 ¢ um dos mais utilizados nas fases iniciais do voleibol,
por suas caracteristicas especificas. No entanto, ele ¢ um sistema que se
adequaria muito bem as equipes de alto nivel, mas, para isso, é necessario
um numero grande de jogadores completos em sua formagdo. Sobre o
sistema 6x6, analise as afirmacdes a seguir.

| — Esse sistema é baseado em apenas um levantador que reveza seu
posicionamento com os demais jogadores da equipe.

Il - E um sistema que exige dos jogadores um nivel excelente em todos os
fundamentos, pois todos passam por todas as posicdes sem realizar troca
de posicdo.

Il — E o sistema mais utilizado na infancia e no inicio da adolescéncia, pois
auxilia no desenvolvimento global do aluno.

Arespeito das afirmacdes anteriores, assinale a alternativa que corresponde
apenas as afirmacdes verdadeiras.

a) Apenas |.

b) Apenas II.

clell.
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d) Il elll.
e)l, Ilelll.

3. Atualmente, o sistema 5x1 é o mais utilizado em equipes de competicéo,

independentemente do nivel de competicdo e do género. No entanto, ele

é complexo demais e exige muito dos jogadores. Sobre esse sistema, avalie

as assercoes a seguir.

| — O sistema de ataque 5x1 tem apenas um levantador, possibilitando,

assim, um maior numero de atacantes durante as fases de ataque do jogo.
POR ISSO

II' = O sistema 5x1 é muito utilizado por todas as equipes, também pela

facilidade de se entender todas as trocas que ocorrem no jogo. Dessa

maneira, esse sistema de jogo é desenvolvido logo cedo no voleibol.

De acordo com as asserc¢des anteriores, assinale a alternativa correta.

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

c) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a |l € uma proposicao falsa.

d) A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

e) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa

correta da |.
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Secao 3.2

Sistemas de recepc¢ao

Dialogo aberto

O desenvolvimento da tatica de jogo € algo que deverd ser
trabalhado com os alunos em etapas pedagogicamente elaboradas,
para que seja possivel construir o conceito dos sistemas taticos
defensivos e entender 0 porqué de iSso ser O primeiro passo para fixar
na memoria as caracteristicas dos sistemas taticos.

Muitas vezes, achamos que as formas de atacar importam mais do
que as de defesa, No entanto, esse € um dos principais erros de quem
estd em formacao em qualquer modalidade esportiva, uma vez que
todos 0s aspectos e momentos do jogo sao igualmente relevantes.

Portanto, nesta se¢cao, conheceremos as formas taticas defensivas
do voleibol, mostrando quais sdo as principais caracteristicas de cada
sistema em particular e o porqué de ter sido estabelecido daquela
forma, fazendo vocé comecar a entender mais ainda a dinamica do
jogo, em termos de observar as estratégias continuas que ocorrem
durante a disputa de um ponto.

Retomando suas aulas de voleibol na turma de aperfeicoamento e
treinamento da secretaria de esportes, apos a fase inicial de treinamento,
na qual vocé aplicou o conteudo referente ao sistema tatico ofensivo, €
hora de iniciar os conceitos taticos defensivos. Para tanto, € importante
que seja feita a relacao de um sistema para © outro, pois O sistema
defensivo € que preparara o ataque. Com isso, a transicao entre os
sistemas e posicionamentos deve ser bem estabelecida.

E exatamente sobre esses aspectos que vocé ainda ndo tem total
conhecimento. Fazer a defesa e terminar em um ataque eficiente
€ algo desafiador, levando vocé a uma série de reflexdes: quais sao
0s sistemas de defesa existentes? Eles sdo complexos ou faceis de
serem aprendidos? Os sistemas taticos defensivos se relacionam com
todos os sistemas taticos ofensivos?

Sao estes aspectos que aprenderemos nesta secao.
Bons estudos!

Sistemas

do jogo de voleibol
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Nao pode faltar

Como ja vimos em secdes anteriores, a disputa de um ponto No
voleibol € iniciada quando temos um jogador sacando, apos © saque,
e, se a bola tocar diretamente o chao da quadra da equipe adversaria, 0
ponto e validado. Mas ndo € exatamente isso que acontece na dinamica
do jogo, alias, o ace, como € chamado o ponto de saque, € algo muito
dificil de ocorrer no voleibol, isto porque as equipes se preparam muito
bem para receber o saque dos adversarios. Dessa maneira, a recepcao
do saque torna-se algo muito importante para a sequéncia do jogo
e da possibilidade de uma equipe contra-atacar a equipe adversaria.
Lembrando um pouco do gue vimos anteriormente, a recepcao
€ fundamental para que a bola chegue na mao do levantador com
qualidade suficiente para que ele possa executar o levantamento.

A recepcdo do saque, direcionando a bola para o levantador, €
chamada de passe, e quando se tem uma organizagdo da equipe,
utilizando taticas defensivas especificas, € possivel que 0 passe seja
com mais qualidade, dando a possiblidade de continuar a disputa do
ponto. Por isso, no jogo de voleibol temos alguns jogadores com
duplas funcdes, tornando-se, além de atacantes, recebedores de
saque de muita qualidade.

Uma vez que a recepg¢ao do saque assume tamanha importancia
No jogo, organizar a equipe de forma adequada para tornar possivel
uma recepcao com qualidade se torna uma estratégia que levara
em consideracao diversos fatores. Entre os detalhes que devem ser
considerados na hora de estabelecer as estratégias de recepcao,
pode-se incluir o sacador adversario, 0 momento do rodizio da equipe
que recebera o saque, a forma como o ataque sera estabelecido e a
tatica ofensiva estabelecida pela equipe.

Nesta secao, apresentaremos a vocé as diferentes organizacdes
que existem para a recep¢ao de um saque, quais sao as transicdes que
ocorrem para o ataque de acordo com a distribuicdo dos jogadores
na quadra e quantidade de atacantes em jogo. De forma geral, os
jogadores podem ser distribuidos em quadra para receber um saque
levando em consideracao a participacao de cinco dos seis jogadores
que estao na quadra, de quatro ou de trés jogadores, e de acordo
com a distribuicdo do sistema tatico ofensivo, seja na distribuicao 6x6,
4x2 ou 5x1.
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‘tz” Assimile
O que define os sistemas de recepcao no voleibol é a quantidade de

jogadores responsaveis por realizar a recepcao. Isso dependera do perfil
da equipe e da qualidade técnica individual de cada jogador.

O primeiro sistema de recepcdo de saque que discutiremos
envolve a maior quantidade de jogadores disponiveis para receber o
saque. Trata-se do sistema de recepcao com cinco jogadores, tambem
conhecido como sistema de recepcao de saque em "W” (Figura 3.5).

Nesse sistema, os jogadores, depois de posicionados, formam
uma figura que representa a letra W, pensando que o levantador
esta posicionado, inicialmente, na posi¢ao 3. Para isso, 0s jogadores
que estdo posicionados na posicdo 2 e 4 recuam, entrando na zona
de defesa para receber o saque, e aqguele que esta posicionado,
Nno inicio, na posicao 6, devera avancar um pouco a frente. Por
fim, os jogadores que estdao na posicao 1 e 5 devem se aproximar
lateralmente, posicionando-se entre os jogadores que estdo na linha
umMm pouco Mais a frente, como mostra a Figura 3.5.

Figura 3.5 | Sistema de recepgdo em "W"

Fonte: elaborada pelo autor.

Esse posicionamento devera ser levado em conta para o sistema
6x6, pois neste sempre o levantador estara na posicao 3. Sendo assim,
essa configuracao dos jogadores permanecera e a transicao para o
ataque tera os jogadores das posicoes 2 e 4 como entrada de rede e
oposto, além da possibilidade de um dos jogadores das posicdes 1, 5 e
6 atacando do fundo.



122

Quando a organizacao dos jogadores inicialmente muda, ou seja,
guando temos mais de um levantador, como no caso do sistema
4x2, algumas adaptacdes devem ocorrer em relacdo as trocas e aos
deslocamentos dos jogadores. Por exemplo, quando o levantador esta
inicialmente na posicao 2 ou 4.

Quando o levantador esta na posicao 2, ele ficara proximo a rede
para ndo participar da recepcao, enquanto que o jogador da posicao
1 é quem avancara para se posicionar na recepcao. Os jogadores
das posicdes 3 e 4 devem recuar, enquanto que os das posicdes 5
(levantador oposto) e 6 se posicionam lateralmente, mais proximos
entre os jogadores da linha da frente.

Quando o levantador esta na posicao 4, a dinamica € um pouco
mais complexa, 0 jogador que esta na posicao 2 deverd recuar para
receber o saque, enquanto que O gque esta na posicac 3 recuara
também, mas nao na posicao central que ele ocupava inicialmente,
e sim ocupando a posicao 4. O jogador que esta na posicao 6 avanca
para formar a linha que esta mais a frente, enquanto que os da posicao
1 (levantador oposto) e 5 aproximam lateralmente entre os jogadores
da linha de frente. A Figura 3.6 mostra o posicionamento dos jogadores
com o levantador na posicao 2 e 4.

Figura 3.6 | Posicionamento final da formacdo em “W". A- Levantador na posicdo

2; B- Levantador na posicdo 4

A B

Fonte: elaborada pelo autor.

Quando a equipe joga no sistema ofensivo 5x1, ha algumas
particularidades que devem ser levadas em consideracao na hora
de se organizar a equipe para receber o saque com 5 jogadores.
O primeiro aspecto é que o levantador continuard a nao receber o
sague, O segundo é que nessa condicdo Ndo ha a necessidade de
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troca de posicao quando o levantador estiver na zona de defesa de
sua quadra, pois todos os demais jogadores sao responsaveis pela
recepcao. kEle se escondera atras do jogador mais proximo, para
gue, N0 momento do saque, ele se deslogue para © espaco entre as
posicoes 2 e 3, realizando o levantamento.

Os demais jogadores se realinham para organizar a recepcdo em
‘W, conforme vimos nos exemplos anteriores, devendo sempre ter
trés jogadores em uma linha mais a frente e outros dois em uma linha
mais proxima do fundo da quadra, ocupando 0s espacos que ficaram
vazios da primeira linha. Para receber o saque, € mais comum em
equipes iniciantes a organizacao da equipe utilizando cinco jogadores.

E[9 Pesquise mais

Para saber mais sobre 0s sistemas de recepcdo do saque e as variagoes
de numero de recebedores e relacdo com os sistemas de jogo, leia
o Artigo Il, da unidade Sistemas de Jogo e Tatica Coletiva, do livro
Conhecendo o Voleibol, de Jorge L. S. Ribeiro.

RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Seguimos agora para o sistema de recepcdo, © mais utilizado
em equipes de nivel intermediario. Este utiliza quatro jogadores para
realizar a recepcao, enquanto que os outros dois realizam funcdes
especificas de transicao e posicionamento para ataque.

Ele também € conhecido como sistema de semicirculo, pois o
posicionamento final dos jogadores € estabelecido nessa forma
geomeétrica. Além disso, apresenta algumas particularidades em
relacdo ao seu desenvolvimento, a primeira delas € evitar o numero
de interacdes proximas entre os jogadores, © que ocorre muito No
sistema em "W" pela proximidade dos jogadores, isto €, muitas vezes,
dois jogadores tentam receber o saque e acabam interferindo na
acao do outro. Nesse caso, 0 espaco entre eles € um pouco maior e
a definicao da area de cobertura para recepcao do saque € mais bem
estabelecida entre os jogadores.

Com esse numero menor de jogadores responsaveis pela
recepgao, dois estdo livres para iniciar a transicdo para o ataque de
forma mais rapida, um € o levantador que assim que houver o saque
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ja se desloca para a posicao na qual sera realizado o levantamento, e
outro ficara com a funcao estabelecida pela equipe, a critério de sua
tatica ofensiva.

Podem ser utilizados alguns critérios para a escolha de quem sera
esse jogador. Inicialmente, um jogador que ndo tem uma qualidade
técnica de recepcdo € um grande candidato a nao participar da
recepgao, engquanto que um atacante rapido e outro que realizara
0 ataque do fundo sdo grandes candidatos a nao participarem da
recepcao para se prepararem melhor para as acoes de ataque.

Essa escolha faz parte da tatica de ataque das equipes, por isso,
vale ressaltar a importancia de se pensar O sistema de recepcao
levando em consideracdo a forma como a equipe se organizara no
atague para que os objetivos sejam alcanc¢ados.

c@ Reflita

Como os técnicos escolnem os sistemas de recepcao e de ataque
para um jogo de voleibol? Eles levam em consideracdo os conceitos
principais e as formas mais tradicionais e atuais de jogo ou apenas o nivel
dos jogadores que fazem parte de sua equipe?

Na organizagao da equipe com quatro recebedores, ha uma certa
facilidade na compreensao de como a equipe devera se posicionar:
inicialmente, no sistema 6x6, no qual todos os jogadores atacam
e defendem, por isso, temos o jogador que estiver na posicdo de
levantador, sendo um dos que nao participarao da recepcao do saque,
enguanto que o outro partira de uma escolha técnica da comissao,
de acordo com os critérios anteriores.

Quando os jogadores estdo posicionados no sistema ofensivo 4x2,
O posicionamento para a recepcao do saque também ¢ claro e facil
de compreender. Normalmente, os levantadores nao apresentam a
responsabilidade de recepcionar 0 saque €, como estao sempre em
locais opostos uns dos outros na quadra, € possivel realizar apenas as
trocas defensivas entre os jogadores das demais posicdes para que seja
possivel se organizar de forma coerente para a recepcao do saque.

No entanto, ha ainda a possibilidade de um dos levantadores
ser um jogador com grande habilidade para a recepg¢ao e, por
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esse motivo, ser incluido entre os quatro jogadores com a funcao
de receber o saque. A Figura 3.6 apresenta o posicionamento dos
jogadores no sistema ofensivo 4x2, quando estdo posicionados para
receber o saque. Atente ao posicionamento dos levantadores.

Figura 3.7 | Posicionamento dos jogadores para recepgdo do saque no sistema
ofensivo com dois levantadores. A, B - levantadores posicionados nas posicdes
2 e 5. C - Levantadores posicionados nas posicdes 3 e 6. D — Levantadores
posicionados nas posicées 1 e 4

A d eo_ B

o ©O o

ke © °° o
@ IEQ i

Fonte: elaborada pelo autor.

Ja em relacdo ao sistema tatico de recepcao do saque, quando
a equipe esta jogando no sistema 5x1, € um pouco mais complexo,
pois ele envolve apenas um levantador que nao participa da recepcao,
ja que é ele quem dard a sequéncia. Neste sistema, a diferenca
dos posicionamentos para O apresentado no sistema 6x6 € que,
independentemente do rodizio, o levantador sera sempre 0 mesmao
atleta e estara em diferentes posicdes da quadra, enquanto que No
sistema 6x6, ele ocupara a mesma posicao inicial. Isso traz uma
variacao de movimentacdes que pode ser realizada pelo levantador,
as quais sdo determinadas de acordo com seu posicionamento
inicial no rodizio e em relacdo ao jogador que estara disponivel
para o ataque mais rapidamente. A Figura 3.8 apresenta algumas
dessas possibilidades de organizacdo e possiveis movimentacdes do
levantador para que seja dada a sequéncia a disputa dos pontos.
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Figura 3.8 | Posicionamento dos jogadores no sistema de recepcdo utilizando
o sistema 5x1. A; B — Levantador posicionado inicialmente na posicdo 1; C —
Levantador iniciando na posicdo 5; D — Levantador iniciando na posi¢do 6

A e “ B
| o\l|lo O
© 00 00

Fonte: elaborada pelo autor.

Por fim, temos mais um sistema de recepcdo, muito utilizado no
voleibol atual por equipes de alto rendimento e baseado na utilizacdo
de apenas trés jogadores na recepcdo do saque. Esse sistema de
recepgao € adequado para utilizar no esquema de jogo 5x1. Seu
ideal € ter quatro jogadores especializados na recepcao para que o
rodizio funcione sempre de forma a ter trés especialistas elegiveis
para a recepgao, considerando que entre os jogadores que realizarao
a recepcao devem estar os de velocidade, como 0s ponteiros que
poderao se preparar de forma rapida para, apos O passe, tornarem-se
elegiveis para realizar o ataque.

A partir desse posicionamento, € possivel permitir que, além
do levantador, outros jogadores especificos estejam mais bem
preparados para realizar o atague. No caso, o ideal seria que o central,
gue esta na rede, e o jogador que atacara do fundo realizassem o
ataque de velocidade, para que aguele tenha tempo de se posicionar
e se deslocar para essa a¢ao.

J3 - Sisternas tatic



Partindo do sistema 5x1, outro jogador se tornou muito importante
Nno sistema de recepcao, isto €, o libero. Este normalmente entra no
lugar do central que ndo esta na rede para realizar a recepcao do
saque, visto gue também € um jogador especializado em recepgao e
passe. Na verdade, em teoria, o libero € o melhor passador da equipe.

U9 Pesquise mais

Para saber mais como funciona o sistema 5x1 e o sistema de recepgdo com
trés jogadores, assista ao video a seguir gue demonstra o posicionamento
dos jogadores com o levantador em todas as posicdes do rodizio.

Disponivel em: <https:// Awww.youtube.com/watch?v=2d-BwN6tISO>. Acesso
em: 19 jul. 2017.

Esse sistema de recepcao € mais complexo do que os anteriores,
porem, € O que mais permite a possibilidade de contra-atacar de
forma rapida e com mais opcdes, sendo, portanto, o mais utilizado
em equipes de alto rendimento.

v=| Exemplificando

Em cada momento do rodizio, os deslocamentos dos jogadores na zona
de defesa e de ataque sdo diferentes e, para isso, € necessario que 0s
jogadores tenham adquirido um grande conhecimento tatico do jogo,
para que nao haja erros de rodizio penalizando a equipe.

Foram apresentados a vocé os diferentes sistemas de recepcao
no voleibol e a grande diferenca entre cada um deles, além das
caracteristicas de cada um desses sistemas. Com isso, vocé conseguiu
realizar uma analise critica de como e em qual momento é melhor
utilizar cada um desses sistemas.

Faca uso dessas informacdes para estabelecer a melhor forma
de ensinar os alunos de sua equipe a se organizarem para receber O
saque, tornando-os aptos a dar sequéncia ao jogo de forma eficiente.
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Sem medo de errar

Caro aluno, esta secdo apresentou a vocé quais sdo as diferentes
formas em que uma equipe de voleibol podera se organizar para
receber um saque. Vocé pode perceber que cada um dos sistemas
apresenta caracteristicas especificas com pontos positivos e negativos e
que o sistema de jogo no ataque influencia também os deslocamentos
e as formas de como a equipe se posicionara para a recepcao.

Alem disso, observou que o principal fator gue influenciara as
formas de se posicionar para a recepcao € a quantidade de jogadores
destinados a recepcao, sendo que 0s sistermas que utilizam cinco, quatro
e trés jogadores sao 0s mais comuns e estabelecidos de certa forma, de
acordo com o nivel técnico e de desenvolvimento das equipes.

O sistema com cinco jogadores € 0 mais seguro por ter mais
jogadores disponiveis para a recep¢ao, no entanto, um dos aspectos
negativos desse sistera € a proximidade entre os jogadores, 0 que
pode levar dois deles a tentarem simultaneamente buscar a mesma
bola, podendo gerar uma interferéncia de um com o outro que
impossibilita a recepcdo. Geralmente, esse sistema € mais utilizado
em equipes iniciantes.

O sistema com quatro jogadores € o mais utilizado em equipes
intermediarias, permitindo que haja uma antecipa¢cao de um jogador
especifico na transicdo do ataque e algumas possibilidades especificas
de atague na sequéncia da recepcao. Além disso, essa formacdo
auxilia no processo de minimizar a interferéncia de um jogador com
outro por proximidade.

Ja o sistema com trés jogadores destinados a recepgao €,
atualmente, o mais utilizado e promove uma transicao rapida ao
ataque. Nele o jogador de centro de rede que ndo é especialista em
recepcao e o atacante de fundo podem se preparar com mais rapidez
para o ataque apos a recepgao € O passe.

Esse sistema permite uma transicdo ofensiva mais rapida,
aumentando a dinamica do jogo e gerando diversas opcdes de passe
para o ataque do levantador. O sisterma com trés jogadores para a
recepcao exige um grande conhecimento tatico do jogo e, por isso,
€ mais utilizado no alto rendimento.
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O conhecimento desses sistemas taticos de recepcao permite
gue vocé desenvolva esses conhecimentos taticos dos seus alunos
de forma didatica e progressiva, fazendo que eles sejam sempre
desafiados a melhorar seu rendimento na modalidade.

Um aspecto importante a ressaltar € a importancia gue tem em
desenvolver a transicao do sistema de recepcao para O sistema de
atague, pois € assim que os alunos poderao perceber 0 motivo de o
posicionamento inicial ser da forma apresentada, alem de entender
como isso favorecera as opcdes ofensivas.

Agora, vocé esta apto a desenvolver os aspectos taticos de
recepcao com seus alunos do voleibol, formando-os também no
aperfeicoamento tatico do jogo.

Avancando na pratica

Palestrando por ai
Descricao da situagcao-problema

Ha alguns anos, uma escola de sua cidade esta desenvolvendo
o voleibol com seus alunos, participando de diversos campeonatos
escolares. Os estudantes adoram o projeto, porém, o professor
responsavel pela turma sentiu que eles nao estdo mais se
desenvolvendo de forma satisfatoria, no que diz respeito ao
aperfeicoamento tatico do jogo.

Nesse contexto, o docente tem como objetivo que os alunos,
além de se desenvolverem adequadamente, possam melhor
representar a escola nas competicdes escolares, mesmo que em
nivel intermediario.

Como vocé tem desenvolvido o voleibol de aperfeicoamento
na cidade, esse professor faz um convite a vocé para que fale
sobre a importancia dos sistemas taticos no jogo de voleibol,
principalmente, no que diz respeito aos sistemas de recepgao.

Prontamente, vocé aceita o convite e se diz honrado pela
possibilidade de falar com os alunos. No entanto, ha alguns
aspectos dos sistemas taticos de recepcao que ainda nao estao
claros para vocé. Sao eles:

Qual é o melhor sistema de recepcao? Como apresentar a
importancia de um sistema de recepc¢ao para a sequéncia do jogo?
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Quais sao os sistemas de recepcao mais avancados e 0s pros e
contras de cada um?

Resolucdo da situacdo-problema

Inicie a palestra agradecendo a oportunidade de passar um
pouco de sua experiéncia como profissional de Educacao Fisica,
especificamente de técnico de voleibol. Na sequéncia, conte um
pouco de como foi sua trajetoria dentro da modalidade e 0 quanto
VOCEé teve que aprender para se tornar um professor.

Nesse momento, ja inicie abordando que o0s aspectos
tecnicos e taticos de jogo sdo de grande importancia para que
seja possivel jogar voleibol, e que, em um determinado momento
do desenvolvimento dentro da modalidade, ter uma técnica bem
apurada ndo e suficiente para ser um jogador excepcional, sendo
0s conceitos taticos tdo importantes quanto.

Aborde que, normalmente, os alunos, ao pensar o voleibol,
ficam apenas com o ataque como sendo O principal conceito
tatico a ser aprendido. Contudo, reforce que o inicio da disputa
de um ponto no voleibol comeca com o sague bem realizado
e gue a sequéncia do jogo sO ocorre se uma equipe tiver uma
grande capacidade de recepcionar o saque adversario e, Com isso,
promover um passe adequado para o levantador.

A partirdo momento em que vocé apresenta aimportancia de se
terumsistemaderecepcao bem estabelecido, comece a apresentar
aos estudantes quais sdo as caracteristicas e complexidades de
cada sistema, estimulando, assim, seu desenvolvimento no voleibol
dentro desses aspectos taticos para que eles possam alcancar
objetivos maiores e resultados melhores.

Faca valer a pena

1. Os sistemas de recepcdo sdo importantes pois proporcionam a disputa
do ponto apos o saque. Caso ele ndo funcione, a equipe adversaria conquista
0 que chamamos de ponto de saque ou ace. Existem, dentro do voleibol,
diferentes sistemas de recepcao que apresentam caracteristicas especificas.
O texto anterior descreve a importancia dos sistemas de recepgdo e mostra
que existem diferentes tipos de sistemas existentes. Assinale a alternativa
que representa o sistema de recep¢ao mais seguro.




a) Sistema de recepg¢do com quatro jogadores.
b) Sistema de recepg¢ao com dois jogadores.
c) Sistema de recepgao com cinco jogadores.
d) Sistema de recepgao com trés jogadores.

e) Sistema de recepgao completo.

2. Sobre o sistema de recepcdo com trés jogadores, analise as afirmacdes
a seqguir.

| — E o sistema mais utilizado no voleibol masculino devido & sua complexidade.
Il — E um sistema de recepcéo que permite uma rapida transicio para o ataque.
Il = Possibilita ao levantador um maior numero de opgdes de ataque apds o passe.
IV — Nao é utilizado no voleibol feminino pois as jogadoras ndo conseguem
executar de forma rapida.

Assinale a alternativa que corresponda apenas as afirmacdes verdadeiras.

a) Apenas |.
b)lell
c)lelV.

d) Il elll.
e)l, lllelV.

3. Sobre o sistema de recepcdo em "W’, avalie as assercdes a seguir e a

relacdo entre elas.

| — O sistema de recepcdo em W consiste na utilizagdo de quatro jogadores

responsaveis pela recepcao, enquanto que o levantador e o jogador de

centro de rede estao apenas esperando o passe para dar sequéncia ao jogo.
POR ISSO

Il - O sistema em W é mais facil de ser compreendido, fazendo que ele seja

muito utilizado nas equipes de nivel inferior por ser seguro e consistente,

possibilitando a todos os jogadores executarem suas funcdes corretamente.

Assinale a alternativa que representa corretamente a avaliagdo das

assercdes anteriores.

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

c) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.

d) A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

e) As assercdes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa

correta da |.
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Secao 3.3

Sistemas de defesa

Dialogo aberto

Dentro da dinamica do jogo de voleibol, temos o inicio do ponto,
realizado por meio da realizacdo do saque por uma equipe. Nesse
momento, a equipe adversaria devera realizar a recepcao desse saque e
iniciar a transicdo para a fase de ataque. Feita a preparacao para isso, ocorre
a acao do ataque propriamente dita, na tentativa de conquistar o ponto.

No entanto, nessa etapa, as acdes do jogo nao param, isto &,
a equipe que realizou o saque tem como objetivo impedir que a
bola toque ao chao de sua quadra quando seu adversario realizar o
ataque, sendo esse momento caracterizado como a defesa. Existem
diferentes formas de se estruturar para tentar defender um ataque
para que, posteriormente, seja realizado o contra-ataque.

Esta secdo tratara justamente como € organizada uma equipe de
voleibol para defender um ataque da equipe adversaria, quais saos
as estratégias que podem ser utilizadas, € 0 que cada uma delas
tem de positivo e negativo, para que vocé esteja apto a completar o
desenvolvimento de suas equipes.

Retome sua nova fun¢do como técnico na secretaria de esportes,
Nna qual vocé ja passou pelas etapas de iniciacao e aperfeicoamento.
Agora, esta desenvolvendo uma equipe de base para disputar
campeonatos representando sua cidade.

Depois de alguns treinos nos quais vocé estimulou o jogo coletivo,
foi perceptivel que seus alunos Ndo estao Muito entrosados No que
diz respeito a tentativa de conter um atague. Dessa maneira, vocé
comega a elaborar um programa de treinamento que desenvolva
esse aspecto do jogo, um ponto que ainda Ndo esta adequado.

Ao iniciar a elaboracdo do programa de treinamento, vocé introduz
uma reflexao sobre quais sao 0s objetivos da defesa no voleibol e como
deve ser realizado o desenvolvimento dessas caracteristicas na equipe.

Para isso, surgem algumas perguntas, as quais vocé ainda nao sabe
como responder: qual € o primeiro aspecto que deve ser desenvolvido
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para realizar uma defesa no voleibol? Existem diversas maneiras de se
defender um ataque? O ataque € defendido de forma individualizada,
em pequenos grupos ou em equipe como um todo? Como melhorar
a técnica individual para desenvolver uma defesa coletiva?

Essas sdo algumas das perguntas que esperamos responder
nesta secao.

Bons estudos!

Nao pode faltar

E muito comum no voleibol pensarmos que o jogo ¢ dividido
apenas em ataque e defesa, esse pensamento ocorre, muitas vezes,
devido ao objetivo do jogo, isto €, fazer a bola tocar no chao da quadra
da equipe adversaria. Sendo assim, vocé esta atacando, para tentar
fazer a bola tocar no chdo da quadra adversaria, ou defendendo,
tentando impedir que ela toque o chao de sua quadra.

Mas ndo € exatamente essa a estrutura da dinamica do jogo de
voleibol. Esse esporte tem alguns momentos especificos que podem
ser considerados como fases do jogo, as quais caracterizam muito
bem cada etapa e quais sao 0s objetivos dela.

Vimos nas secOes anteriores detalhadamente duas fases
importantes: a fase de preparacdo do ataque, ou seja, © momento
em que temos a recepcao do saque, que € o inicio da disputa de um
ponto, e os sistemas de ataque, que mostram como € a organizagao
de uma equipe e a distribuicdo das funcdes entre os jogadores.

Podemos considerar que o voleibol é dividido em momentos
diferentes, o primeiro, o de receber o saque; o segundo, o de
transicao para o ataque; o terceiro, o ataque propriamente dito; e, por
fim, temos o quarto momento, a defesa de um ataque.

Todos esses momentos se inter-relacionam de forma a se
complementar. Quando estudamos os sistemas taticos de recepcao,
eles sdo o Inicio para a transicao ofensiva e a construcao do
momento do ataque. O numero de jogadores que fazem a recepcao
esta relacionado ao numero de levantadores e atacantes disponiveis
para 0 atague e, com isso, temos as diferentes opcdes do levantador
para o ataque. Estas estdo relacionadas aos sistemas de ataque €, no
caso, a escolha pela quantidade de levantadores e atacantes € o que
determina os sistemas de ataque.
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O que precisa estar claro € que na dinamica do jogo de voleibol
a disputa do ponto nao termina no ataque, pois a equipe adversaria
tentara impedir que a bola togue o chdo de sua quadra. Para isso, ela
se organiza defensivamente com o objetivo de recuperar a bola e
poder ter a chance de realizar o ataque.

Esta secdo mostrarad exatamente isso, as formas que temos de
defender um ataque e as estruturas de organizacao de jogo para
defender diferentes situacdes de ataque.

Iniciaremos essa discussao acerca da defesa, pelos fundamentos
mais importantes para o jogo: a manchete e o blogueio. A manchete
foi bem explicada na unidade anterior e nao apresenta uma variacao
tdo grande em relagdo a sua execucdo, a ponto de necessitar uma
nova explanacao. No entanto, o blogueio foi apresentado apenas na
forma basica do movimento e, para esse Caso, € necessario apresentar
dois aspectos que poderao auxiliar no desenvolvimento defensivo.

Vimos na unidade anterior que, para a execucao do blogqueio, ojogador
devera flexionar os joelhos para dar impulsdo e saltar verticalmente,
estender os cotovelos e aproximar as maos formando uma barreira
sobre a rede para blogquear ou amortecer a cortada adversaria. De fato, é
nesse ponto que devemos dar uma atencao especial.

O posicionamento das maos para a realizacdo do blogueio € um
fator determinante para seu sucesso. Se o jogador posiciona as maos
abertas, com os dedos estendidos e espera apenas © contato da bola
sem tentar direciona-la, ele tera que contar com a direcdo da cortada
para ser efetivo no blogueio, pois quando a bola bater nas maos do
bloqueador, estas funcionardo como uma “parede’, direcionando a
bola para 0 angulo oposto ao que veio o contato.

Nesses casos quem podera sair em vantagem € o jogador atacante,
que poderd explorar o bloqueio, ou seja, ao perceber que Ndo conseguira
vencer o blogueio, ele golpeia a bola em direcao ao blogueio para que
ela o toque e saia da area de jogo, conquistando o ponto.

Sistemas

do jogo de voleibol
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vz| Exemplificando

No blogueio, com as maos estendidas formando apenas uma parede, a
bola atacada na direcao de cima para baixo tendera a bater no bloqueio
e ir para baixo. Caso a bola bata no blogueio vindo da direita, ela tendera
air para a esquerda e assim por diante.

Para evitar esse tipo de acao do atacante, € importante que, ao
executar o blogueio, o jogador defensor direcione a bola. Para isso,
ao receber o contato com a bola, ele devera flexionar os punhos
direcionando-a para a quadra do adversario e inclinar o braco,
deixando-o estendido para a frente, o objetivo principal do bloqueio.

Agora, € importante estabelecermos dentro da estrutura de
jogo as formas defensivas, ou seja, os sistemas de defesa. Portanto,
estabeleceremos que dentro da quadra de jogo existem duas linhas
de defesa, sendo a primeira composta pelos jogadores que estdo na
rede e que sdo responsaveis por realizar os blogueios, e a segunda,
pelos jogadores que farao a defesa afastados da rede.

O posicionamento dos jogadores que compdem a segunda
linha de defesa é estruturado de acordo com o posicionamento dos
jogadores da primeira linha de defesa. E importante ressaltar que ha
a necessidade de ter um jogador estabelecido para pegar as bolas de
largadinhas que podem ocorrer no jogo.

&ﬁ» Assimile
Independentemente dos sistemas de recepcao e do sistema ofensivo,
sempre havera trés jogadores na primeira linha de defesa, os quais sao

0s das posicoes 2, 3 e 4 e que deverao se organizar de modo a aumentar
a eficiéncia da defesa.

O blogueio podera ser dividido de duas formas, o blogueio
individual, no qual cada jogador do blogueio devera tentar defender
seu atacante correspondente, mesmo que este mude seu local na
quadra, ou o blogueio por zona de jogos, © mais utilizado e que
aprofundaremos nesta secao, levando em consideragcao o blogueio
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por setor, independentemente de qual seja © atacante que tentara o
atague naquele setor.

O blogueio por zona pode tambem ser dividido pela quantidade
de jogadores disponiveis, de forma individualizada, conhecida como
blogueio simples, ou em conjunto, nas formas de blogueio duplo ou
blogueio triplo, conforme apresenta a Figura 3.9.

Figura 3.9 | Variacdes do bloqueio por zona. A- Bloqueio simples; B- Bloqueio
Duplo; C- Bloqueio triplo

A B C

Fonte: elaborada pelo autor.

As trés formas de blogueio apresentadas anteriormente
apresentam caracteristicas especificas, a primeira delas, o blogueio
por zona individual (Figura 3.9 A), tem como objetivo apenas um
jogador responsavel pelo bloqueio, essa forma de disposicdo esta
relacionada a quantidade de atacantes disponiveis para o ataque e
uma maior cobertura de areas de blogueio, porem, esse sistema
deixa muitos espacos na segunda linha de defesa e um pequeno de
bloqueio, permitindo que o atacante consiga, com mais facilidade,
fugir do bloqueio, atacando a bola na paralela ou na diagonal.

A segunda forma de blogueio, o blogueio duplo, leva em
consideracao o deslocamento do jogador da posicao 3 para o lado
em qgue a bola foi tocada pelo levantador para formar um blogueio
com maior area de cobertura, diminuindo ainda mais as possibilidades
do atacante. Essa formacdo diminui o angulo para o ataque em
diagonal, possibilitando ao atacante apenas a paralela como uma
0opcao, superando o blogueio por cima ou explorando-o.

Ja a terceira forma de blogueio, o triplo, € muito utilizada quando
temos um atacante que esta convertendo muitos pontos, tendo, com
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iSsO, a tentativa de aumentar consideravelmente a area de cobertura
da diagonal e da paralela, para que ele nao seja capaz de superar o
bloqueio. Esse € um tipo que deve ser utilizado quando se sabe ou
consegue se antecipar o toque do levantador, conseguindo, dessa
maneira, que os trés jogadores do bloqueio se desloqguem a tempo.

O bloqueio simples e o duplo nao utilizam todos os jogadores
do blogueio diretamente no atacante que recebera a bola, por isso,
este é utilizado na formacao defensiva com funcdes de compor
a segunda linha de defesa ou ficar responsavel por defender as
eventuais largadinhas.

Se o blogueio simples for realizado pelo jogador da posicdo
2, por exemplo, os jogadores da posicdo 3 e 4 ficardo ‘livres” para
exercer outras fungdes defensivas. Nesse caso, o jogador da posicao
3 ficara responsavel pela cobertura do bloqueio em caso de bolas de
largadinha, enquanto que o jogador da posicao 4 ficara posicionado
compondo a segunda linha de defesa e aumentando a area de
protecao, conforme mostra a Figura 3.10 — A,

Quando temos o blogueio simples no meio de rede, 0s jogadores
da posicdo 2 e 4 fazem a cobertura do blogueio, um de cada lado,
enguanto que os da segunda linha se posicionam com o objetivo de
ocupar 0s outros espacos da quadra. A Figura 3.10 - B mostra como é
0 posicionamento do blogueio simples no meio de rede e a cobertura
pelos jogadores das posicdes 2 e 4.

Ja quando temos o blogueio duplo, Nno caso, se este for realizado
pelos jogadores das posicdes 3 e 4, teremos o jogador da posicao 2
sendo o responsavel pela cobertura do blogueio, enquanto que os
das posicdes 1, 6 e 5 ficardo responsaveis por compor a segunda linha
de defesa, como mostra a Figura 3.10 - C.

U3 - Sistemnas taticos do jogo de voleibol



Figura 3.10 | Posicionamento dos jogadores no bloqueio. A- Simples; B- Simples
no meio de rede; C- Duplo

A B C

Fonte: elaborada pelo autor.

Os jogadores da segunda linha de defesa completam a formacéo
do sistema de defesa das equipes de voleibol para os blogueios
simples, duplos ou triplos nos trés setores da quadra, para que seja
possivel ter um sistema de defesa mais completo na tentativa de
anular e conseguir conter o ataque da equipe adversaria.

Existe um posicionamento inicial que € a base para os demais
deslocamentos defensivos, este posicionamento € chamado de
3x2x1 ou de 3x1x2, dependendo do posicionamento do jogador que
OCuUpa a posicao 6, pois ele podera estar adiantado e assim a defesa
seria a 3x1x2 com o centro avangado, ou cobrindo o fundo da quadra,
formando a defesa 3x2x1 com o centro recuado. A Figura 3.11 mostra
as duas formacdes iniciais, a com o centro avancado (A) e a com o
centro recuado (B).
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Figura 3.11 | Posicionamento defensivo inicial. A- Centro avancado; B- Centro recuado

A B

Fonte: elaborada pelo autor.

No blogueio simples realizado nas posicdes 2 e 4, os jogadores
da posicao 1, 5 e 6 se posicionam na segunda linha de defesa com
O Objetivo de proteger os espacos ndo defendidos pelo blogueio
simples. Sendo assim, caso o blogueio simples ocorra na posicao 2,
0 jogador da posicao 1 ficara na paralela para defender o corredor
dos atacantes, enquanto que os das posicdes 5 e 6 se posicionam
em formato de semicirculo protegendo a diagonal do atacante,
conforme a Figura 3.12 A.

Quando o bloqueio simples é realizado no meio de rede, os
jogadores da segunda linha completam a imagem 3.10 B de forma
em que os das posicdes 1 e 5 se posicionam para proteger as
diagonais do atacante, enquanto que o jogador da posicao 6 podera
assumir dois posicionamentos especificos. No primeiro, ele ficara
mais ao fundo, para proteger o fundo da quadra, ou posicionado mais
avancado, para ampliar a cobertura do bloqueio atras do bloqueador,
como mostra a Figura 3.12 B e C.



Figura 3.12 | Posicionamento dos jogadores na segunda linha de defesa no
blogueio simples. A- Ataque da posicdo 2; B- Ataque do meio de rede com o
jogador da posicao 6 recuado; C- Ataque do meio de rede com o jogador da
posicao 6 avancado

A B C

Fonte: elaborada pelo autor.

Ja em relacdo ao bloqueio duplo na entrada ou saida da rede,
O gue muda o posicionamento dos jogadores € o do centro, pois
quando temos o centro recuado, partindo da posicao inicial 3x2x1,
temos o jogador da sobra do bloqueio descendo para realizar a
cobertura do blogueio, e guando temos o centro avancado, quem
faz a cobertura do bloqueio é o centro. Conforme mostra a Figura
3.13 A e B, o que difere um sistema inicial do outro é que, com 0O
centro avancado, o jogador que sobra do blogueio ja esta bem
posicionado para realizar a defesa da diagonal, enquanto que, quando
se parte do posicionamento com o centro recuado, deve-se ter um
deslocamento rapido entre os jogadores para ocupar esses espacos.
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Figura 3.13 | Posicionamento da cobertura do bloqueio duplo com (A) centro
avancado e (B) centro recuado

A B

Fonte: elaborada pelo autor.

Quando temos o bloqueio duplo sendo realizado no centro da
quadra partindo do posicionamento com o centro avangado, a sobra
do blogueio e o centro avancado sao o que farao a linha de defesa
proxima ao bloqueio, enquanto que os jogadores da posicdo 1 e 5
cobrirao o fundo da quadra, formando uma imagem proxima a da
figura 3.12 C, poréem com dois bloqueadores. Por outro lado, quando
O centro estiver recuado, o jogador da sobra e 0 oposto da sequnda
linha de defesa deverdo fazer a cobertura do blogueio e centro
recuado, enguanto que o outro jogador da segunda linha de defesa
devera cobrir o fundo da quadra.

Quando temos o bloqueio triplo, a situagcdo de organizacao
defensiva fica um pouco mais facil, pois nao ha jogador de sobra,
mas sim trés tentando o blogueio e outros trés no fundo cobrindo
0S espacos vazios. Para isso, um dos jogadores do fundo devera se
posicionar na paralela e, a0 mesmo tempo, outros dois deverao cobrir
a diagonal do atacante.
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@ Reflita

Apesar dos sistemas taticos do voleibol serem faceis de serem
aprendidos, a grande variacao faz que o nivel de exigéncia intelectual do
jogador seja alto. Sera que isso é rapido para se aprender ou leva alguns
anos de pratica?

|:[9 Pesquise mais

Para saber mais como ¢é o sistema de organizagao defensiva no voleibol,
leia o capitulo VIl - Montagem de equipes colegiais, do livro Ensinando
Voleibol, de Jodo Bojikian.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 3. ed. Sdo Paulo: Editora Phorte, 2005.

Com esse conhecimento, voceé se torna agora capaz de organizar
suas equipes de aperfeicoamento e competicao de forma adequada
e com todas as variagdes possiveis para o desenvolvimento dentro do
jogo, de acordo, principalmente, com as caracteristicas individuais de
sua equipe.

Sem medo de errar

Caro aluno, nesta secao vocé pdde conhecer de forma clara quais
sao as principais diferencas entre os sistemas de recepcdo e os de
defesa no voleibol. Com isso, ficou mais claro que a defesa nao € o
mesmo momento da recepcao, apesar de terem objetivos iguais, isto
€, de ndo deixar a bola cair no chao.

O sistema defensivo no voleibol tem como principal fungdo
conter as agdes de ataque, principalmente, as de cortada da equipe
adversaria, para que, por meio da defesa, seja possivel reorganizar a
equipe para o contra-ataque.

Inicialmente, o sistema defensivo parte de um otimo aprendizado
do fundamento do blogueio e da manchete, aquele, pelo fato de
impedir mais rapidamente o ataque adversario e esta, por sera maneira
de tentar defender o ataque que conseguiu passar o bloqueio. A partir
desses fundamentos, entram os posicionamentos de defesa que



144

podem ser em formato inicial 3x2x1, com o centro recuado, ou no
formato 3x1x2, com o centro avancado.

A partir desses posicionamentos iniciais € que se tem a resposta de
COMo sera o posicionamento dos demais jogadores, principalmente,
pelo fato de que os blogueios podem ser simples, duplos ou triplos.

E importante que se utilize como estratégia de desenvolvimento o
aprendizado por partes dos sistemas de defesa, assim como realizado
Nnos demais aspectos do jogo, para que seja possivel a construcdo do
conhecimento tatico e, aos poucos, ampliando 0 numero de acdes e
possibilidades para que 0s alunos possam acompanhar o desenvolvimento.

A formacdo do sistema de defesa completara o ciclo do
desenvolvimento tatico do voleibol e fara com que vocé consiga
desenvolver uma equipe de aperfeicoamento e competicao de forma
completa, para que exerca o jogo de voleibol da melhor maneira
possivel.

Mas nao se esqueca de sempre avaliar o nivel de desenvolvimento
de seus alunos para que seja possivel fazer as adequacdes no trabalho
desenvolvido, a fim de que nenhuma etapa seja pulada e nao fique
buracos na formacao dos alunos.

Avancando na pratica
Jogos escolares. E agora?
Descricao da situagao-problema

Vocé, professor de educacao fisica do ensino méedio de uma
escola de sua cidade, desenvolve o voleibol com seus alunos nas
aulas extracurriculares e, a pedido da diretora da escola, tera de
participar dos jogos escolares deste ano.

Com o grande desafio de jogar os jogos escolares, vocé
comeca a preparar seus alunos atraves de varios amistosos com
outras escolas. Infelizmente, vocé perde todos 0s amistosos e, No
ultimo dele, chama um amigo especialista em voleibol para assistir
a0 jogo e dar dicas de como vocé deve melhorar sua equipe.

Ao término do ultimo jogo, seu amigo lhe da orientacdes
dizendo que sua equipe nao esta utilizando os sistemas de defesa
da forma correta, parecendo desorganizados defensivamente.

Vocé agradece seu amigo pela ajuda e pela orientagao e
comeca a refletir sobre o que pode estar errado na sua organizagao
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defensiva. Com isso, surgem algumas duvidas: quais sao 0s
sistemas basicos de defesa no voleibol? Quais sao os principais
fundamentos que devem ser desenvolvidos? Quais sdo as variacoes
dos sistemas defensivos?

Resolucdo da situacdo-problema

Antes de retomar as atividades com seus alunos, vocé estuda os
sistemas taticos defensivos e percebe que existem duas maneiras
basicas de posicionamento e que, a partir dele, as demais estruturas
dos sistemas defensivos vao sendo formadas.

Feito esse estudo, vocé retoma a atividade com seus alunos
e comeca a apresentar a eles os posicionamentos basicos 3x2x1
e 3xIx2, analisando qual das duas formacdes eles melhor se
adequam. Apos esse conhecimento, vocé inicia a apresentacao
das movimentacdes para cada situacdo do ataque.

Apresente, aos poucos, todas as informacdes referentes as
demais formag¢des complementares as iniciais, como a formacao
apos o blogueio simples, duplo e triplo. Repita bastante as situacdes
para que os alunos consigam, além de executar, entender o que
cada um faz e quais sdo os beneficios desses posicionamentos.

Faca valer a pena

1. O sistema de defesa no voleibol é muito importante, pois ele se torna
responsavel pela sequéncia na disputa do ponto apds uma equipe realizar
o ataque. Quando isso acontece, sequencialmente, € chamado de rally.
Para que o sistema de defesa funcione muito bem, é necessario que alguns
fundamentos tenham sido bem desenvolvidos com os jogadores.

O texto anterior refere-se aos sistemas de defesa e aos fundamentos
determinantes para seu funcionamento. Assinale a alternativa que corresponde
corretamente a esses fundamentos.

a) Saque e voleio.

b) Manchete e cortada.

c) Blogueio e manchete.

d) Blogueio e saque.

e) Toque e cortada.

cos do jogo de voleibol
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2. Sobre o fundamento do bloqueio e sua utilizacdo no sistema de defesa,
analise as afirmacdes a seguir.

| — O bloqueio podera ser realizado de forma simples, duplo ou triplo.

Il = Quando ha o bloqueio triplo, o jogador que sobra no bloqueio faz a
cobertura do bloqueio.

IIl = Apenas estender o braco apos o salto e manter as maos estendidas € o
suficiente para bloquear a bola em direcdo a quadra adversaria.

IV — O bloqueio triplo é o mais dificil de ser vencido pela quantidade e
tamanho do bloqueio.

Assinale a alternativa que corresponde apenas as afirmacdes verdadeiras.
a) lelll.

b)lelV.
c)l, el
d I, lllelv.
e)ll, lllelV.

3. Defender um ataque no jogo de voleibol é t3o dificil quanto recepcionar
um saque, a forga e a poténcia com que a bola é atacada sao o que deixa
mais dificil essa tarefa. Sobre a defesa no voleibol, avalie as asser¢cdes a seguir.
| — A organizacdo do sistema defensivo na primeira linha é realizada de
acordo com a quantidade de pessoas envolvidas no bloqueio, podendo ser
um bloqueio simples, duplo ou triplo.

POR ISSO
Il - E necessario que os jogadores da segunda linha de defesa estejam mais
proximos para realizar a cobertura do bloqueio triplo, pois, com certeza, a
bola tocara no bloqueio e caira proxima a ele.
Assinale a alternativa correta sobre as assercdes | e |l.
a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercdo Il € uma proposicdo verdadeira e a | € uma proposicao falsa.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da l.
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Unidade 4

Regras oficiais, sumula e
arbitragem

Convite ao estudo

Caro aluno, chegamos a ultima unidade de nossa disciplina.
Neste momento, seu conhecimento sobre a parte técnica e tatica
€ amplo e suficiente para o desenvolvimento do voleibol nos
diversos niveis, passando pela iniciacao até o alto rendimento.

E importante que agora vocé se aprofunde no jogo
propriamente dito, no conhecimento das regras do jogo, das
situacdes especificas e nas possivels duvidas que possam surgir em
situacdes atipicas. Para isso, vocé sera levado a uma imersao sobre
as regras oficiais do jogo de voleibol

Além do conhecimento sobre a regra do jogo, € importante
qgue vocé conheca como ele é registrado de forma oficial. Sem
o registro oficial do que ocorreu na partida nao € possivel validar
O jOgo e, por isso, € utilizado um documento chamado de
sumula. Neste € possivel compreender © que ocorreu No jogo,
ponto a ponto.

Por isso, € necessario que vocé tenha também algumas dicas
de como preencher esse documento da forma correta e qual € a
relevancia de se fazer isso no decorrer de uma competicao ou de
um torneio.

Cologue-se em uma situacao na qual vocé desenvolve um
trabalho especifico de voleibol com seus alunos, agora em nivel de
competicado. Concomitantemente, vocé continua com Sucesso
na sua atuacao profissional, tendo um grande destaque na cidade.

Isso faz que muitos colegas profissionais lhe procurem para tirar
duvidas, pedir conselhos, indicar jogadores em potencial, tornando



sua rede de contatos cada vez maior. Dessa vez, um professor da
cidade lhe procura para falar de um festival de voleibol que ele esta
organizando e gostaria de contar com seu apoio Na organizagcao
do evento, principalmente, na questao de arbitragem e no registro
dos jogos do festival.

\océ aceita o convite com a condicao de envolver seus alunos
na organiza¢ao do festival como arbitros € mesarios, o que traria
a eles uma visao mais clara do papel da equipe de arbitragem em
um jogo e as dificuldades que estes tém ao exercer suas funcdes.
A partir desse momento, vocé comeca a refletir sobre como vocé
faraé para capacitar seus alunos para serem arbitros e se ha tempo
para a elaboragcdo de um guia pratico para que eles possam estudar
em casa fora dos horarios de aulas.

Com esses conteudos abordados, nesta unidade, vocé sera
capaz de elaborar um material didatico para passar aos seus
estudantes para que eles se familiarizem com as regras do jogo,
tornando ainda mais facil o aprendizado da modalidade.



Secao 4.1

Visualizacao das regras oficiais do voleibol

Dialogo aberto

Em relacdo ao desenvolvimento técnico e tatico do jogo, seu
conhecimento € suficiente para o desenvolvimento de criangas
e adolescentes na modalidade, porém, quando avancamaos para O
nivel de competicao, alguns detalhes comecam a fazer a diferenca.
Entre eles, estdo as regras que determinam condi¢cdes para algumas
situagdes do jogo, que, caso NAo sejam cumpridas, € passado © ponto
para a equipe adversaria.

Iniciaremos a nossa discussao acerca das regras, retomando 0 espaco
de jogo. A partir disso, veremos as diferentes regras do voleibol e como
elas determinam a forma correta de se realizar algumas a¢des do jogo.

Um exemplo € oinicio da disputa do jogo, realizada com a execucao
do saque por uma das equipes. Existem algumas regras referentes
ao momento do saque, que, caso Nao sejam cumpridas, penalizam
a equipe. Logo depois do saque, temos a recepcao deste e, em
sequéncia, O passe para o levantador realizar o levantamento para um
dos atacantes, tendo também, nesse ponto, algumas regras especificas
que direcionam para a forma correta de se realizar o levantamento.

O mesmo ocorre para © momento do bloqueio e para alguns outros
fundamentos dojogo. Entre as principais regras que destacaremos nesta
secao, estao a vestimenta e os materiais utilizados pelos jogadores, a
forma de disputa de uma partida e a maneira como ocorre a entrada
do libero para as equipes que utilizam o sisterma de jogo 5x1.

Agora, retomando sua atuacado profissional na secretaria de
esportes de sua cidade, na qual, apos o inicio do seu trabalho com
as equipes de competicdo, muitos professores passar a buscar sua
ajuda para solucionar algumas de suas duvidas no desenvolvimento
do voleibol nas fases iniciais.

No entanto, desta vez, um professor lhe procura para dizer que
teria na cidade no proximo més um festival de voleibol com as criancas
da iniciacao esportiva e lhe convida para auxiliar na organizacdo do
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festival. O educador aponta que a maior dificuldade que ele esta tendo
Nna organizacao do evento € em relacdo a arbitragem para 0s jogos.

Vocé aceita o convite e diz que levara seus atletas para serem
0s arbitros do jogo, para que o festival tenha ainda mais interacao
dos alunos da iniciagcdo com 0Os que estao em um momento mais
avancado de desenvolvimento na modalidade.

A partir desse momento, vocé levanta 0s seguintes
guestionamentos: serd que os atletas, apesar de jogarem e
entenderem a regra, tém um conhecimento aprofundado sobre
as regras do jogo? Como fazer que eles aprendam as regras e
enxerguem os erros durante o jogo na funcdo de arbitros? Como
fazer que possuam uma postura de arbitros nos jogos?

Essas sdo algumas das questdes que responderemos nesta secao.
Dessa forma, vamos aos estudos!

Nao pode faltar

Para iniciar os estudos sobre as regras do jogo de voleibol,
€ necessario retomar as informacdes acerca de algo que é
imprescindivel para a realizacao de um jogo de voleibol, a quadra
de jogo. E importante que vocé conheca detalhadamente todos
0s aspectos da quadra de jogo pois as regras estao, muitas vezes,
relacionadas a ela.

No voleibol, a quadra de jogo € um retangulo com 18m de
comprimento por 9m de largura. Ela é dividida (pelo comprimento)
a0 Meio por uma rede que esta posicionada a 2,43m de altura, para
as competicdes profissionais masculinas, e a 2,24m de altura, para as
competicoes profissionais femininas. Sendo assim, a area de jogo de
cada equipe € um quadrado com 9m de comprimento por 9m de
largura. Ela deve ser plana, horizontal e ndo pode apresentar nenhuma
ondulacao. Alem disso, deve ser firme e ndo ser escorregadia, sendo
toda a area de jogo marcada por linhas de 5cm de largura que
determinam os espacos especificos.

Dentro de cada area de jogo, o espaco € dividido novamente
em duas zonas, a de ataque e a de defesa. A zona de ataque € um
espaco que consiste na distancia de 3m partindo da rede em direcao
ao fundo da quadra, sendo esse espaco marcado por uma linha.
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Enquanto que a zona de defesa € o espaco restante até o final da
guadra. Nesse contexto, a linha que divide a zona de ataque da de
defesa € conhecida como linha de ataque.

Além da area de jogo, no voleibol, deve-se ter uma area livre de
JOgo, um espaco sem nenhum obstaculo ou implemento ao redor
da quadra que deve ser de, no minimo, 3m. Para as competicdes
oficiais da Federagao Internacional de Voleibol (FIVB), a area livre de
jogo deve ter, no minimo, 5m nas laterais, 6,5m no fundo da quadra e
o teto deve estar a 12,5m de altura do solo.

EIS Pesquise mais

Para ver a quadra de jogo de forma ilustrada, assista ao video
demonstrativo sobre as regras do voleibol. Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=NIxVnHs68BY>. Acesso em: 16 ago. 2017.

Ainda temos no espago de jogo as zonas de substitui¢ao, de troca do
libero e de aguecimento. A zona de substituicdo fica na lateral da quadra,
no mesmo lado em que se encontra a mesa dos mesarios, entre a linha
central e a linha de ataque. Ja a zona de troca do libero se encontra na
lateral da quadra, na frente do banco de reserva, no prolongamento entre
a linha de ataque e a linha de fundo. Por fim, a zona de aguecimento fica
nos cantos da area livre do jogo, ao lado do banco de reservas, e tem
espaco de 3m de largura por 3m de comprimento.

Emrelagdo a rede que divide a quadra, esta deve ter 1m de altura por
9,5 a 10m de comprimento, quadriculada, tendo cada quadrado 10cm
x 10cm, além de ser coberta, em suas laterais, por uma lona dobrada
de 7cm de largura. Nas extremidades laterais da rede deverao ser
colocadas duas antenas flexiveis de 1,8m de comprimento por 10mm
de diametro. As antenas podem ser feitas em fibra de vidro ou material
semelhante e devem ser colocadas como uma extensao da rede nas
suas extremidades laterais para marcar © espaco aereo lateral de jogo,
OuU seja, e a bola passar na lateral externa da antena, sera considerada
fora da area de jogo. O mesmo ocorre se a bola tocar a antena, sera
considerada bola fora e 0 ponto ird para a equipe adversaria.

Em relacdo aos materiais utilizados para jogar voleibol, sao
necessarios a quadra, a rede, 0os postes nos quais serdo fixadas a rede
e a bola. Esta devera ser esférica em couro ou couro sintético, alem
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de ter uma camara interior. Ela devera ter um didmetro de 65 a 6/cm
e devera pesar entre 260 a 280g. As medidas da bola sao as mesmas
para as equipes masculinas e femininas.

@ Reflita

O que diferencia o voleibol masculino do feminino em termos de regras
do jogo é apenas a altura da rede. Sendo assim, o que determina a
grande diferenca da dinamica do jogo existente entre os géneros?

Em relacdo a composicao das equipes, no voleibol, as equipes sao
compostas por 12 jogadores, sendo seis na quadra € 0s outros seis No
banco de reservas. Nas competicdes adultas, organizadas pela FIVB,
podem ser inscritos 14 jogadores, sendo necessario estabelecer entre
eles umjogador para ser o capitao da equipe, © qual podera ser qualquer
um, com excecgao do libero. A comissao tecnica que pode ficar na
quadra durante uma partida € composta por cinco membros, sendo
O técnico, dois assistentes técnicos, um medico e um fisioterapeuta.

Os jogadores que estdo no banco podem realizar 0 aquecimento
Nna zona para isso em condicdes especificas, por exemplo, quando
0 jogo esta em andamento os reservas podem aquecer na zona de
aquecimento sem bola. Nos pedidos de tempo, eles aquecem sem
bola e podem usar a area livre da quadra localizada ao lado do fundo
da quadra. E quando ha o término do set, € possivel aquecer com
bola na area livre ao lado do fundo da quadra.

Para a disputa de uma partida de voleibol, as equipes deverao
estar uniformizadas, sendo considerado como vestimenta adequada
camiseta, shorts, meias e ténis. Os uniformes devem ser iguais para
0s jogadores, com excecao do libero, que devera ter uma vestimenta
diferenciada dos demais. As camisetas devem ser numeradas na frente
e nas costas de 1 a 20. Na frente da camiseta, o numero devera ter
15cm de altura, devendo constar na do capitdo, em baixo do numero,
uma linha de 2cm de largura e 8cm de comprimento identificando-o.
Ja nas costas, o numero devera ter 20cm de altura, devendo, para
todos 0s numeros, a largura ser de, no minimo, 2cm.

E permitida a utilizacdo de dculos ou lentes de contato desde que
o facam por sua responsabilidade propria, ja que Ndo se pode fazer o

U4 - Regras oficiais, sumula e arbitragem



uso de objetos que possam causar qualquer tipo de lesdao no atleta.
Os materiais de prevencao de lesdo, como tornozeleiras e ombreiras,
podem ser utilizados desde que tenham a mesma cor que a parte do
uniforme na qual eles foram colocados.

vZ| Exemplificando

Normalmente, os jogadores de voleibol utilizam um estabilizador de
tornozelo nos jogos para evitar entorses na regiao. Sua utilizagao € permitida
desde gue seja da mesma cor que a da meia que o atleta esta utilizando.

Cada equipe devera ter um técnico responsavel e designar
um capitdo. Ele € a unica pessoa dentro da quadra que podera se
comunicar com a equipe de arbitragem, sendo que ele podera o
fazer para solicitar explicacdes sobre as decisdes tomadas, bem
como solicitar algo aos arbitros.

Ja o técnico é responsavel pela instrucao tatica de sua equipe, que
deve também informar aos mesarios no inicio do jogo e a cada set
qual é o posicionamento inicial dos jogadores para que o rodizio seja
acompanhado corretamente. Alem disso, devera indicar quais sao 0s
jogadores reservas. Ao técnico também ¢ permitida a solicitacdo de
tempo técnico que, no voleibol, sdo 2 tempos de 30 segundos por set.

Ja esta quase tudo pronto para a realizacdo de uma partida de
voleibol. Vimos a instrucao referente ao espaco de jogo e a estruturacao
das equipes, No entanto, para que este seja realizado, ainda falta mais
um detalhe fundamental para a realizacao de uma partida. Trata-se
de quem fara cumprir todas as regras do jogo e sera a autoridade
responsavel por isso, © arbitro e toda a equipe de arbitragem.

No voleibol, a equipe de arbitragem € composta pelo primeiro
arbitro, segundo arbitro, apontador, apontador assistente e quatro
juizes de linha. O primeiro arbitro € o principal arbitro do jogo, que fica
posicionado em uma cadeira especifica de arbitragem localizada em
uma das extremidades da rede, no lado oposto a mesa dos apontadores
e posicionada na altura proxima a altura da rede. A frente da cadeira
tem uma pequena plataforma que permite ao arbitro ficar na posicéo
em pé, posicao na qual ele devera permanecer durante a disputa de um
ponto, com sua vista 50cm acima da borda superior da rede.
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O primeiro arbitro € a maior autoridade do jogo, ele tem comando
sob os demais membros da equipe de arbitragem, partindo dele as
decisdes finais. Por isso, ele detém o controle do jogo, isto €, em
caso de algum lance polémico, € permito que o capitdo de qualquer
uma das duas equipes solicite explicacdes acerca do lance, e mesmo
gue este ndo concorde com a marcacao da arbitragem, sua decisao
sera mantida e cabera ao capitdo apenas o registro oficial de sua
discordéncia com o lance.

E responsabilidade do primeiro arbitro verificar a area de jogo, as bolas
e 0s equipamentos que serdo utilizados para assegurar que tudo esta de
acordo com o regulamento. Ele tambeém ¢ responsavel por advertir as
equipes, em caso de irreqularidades, em qualquer situacdo do jogo.

O segundo arbitro fica posicionado em pé ao lado do poste que
segura a rede, de frente para o primeiro arbitro. Ele € o assistente do
primeiro arbitro e, em caso de impedimento de atuacdo do primeiro
arbitro em determinado momento do jogo, € ele quem ira substitui-
lo. Apesar dessa condicao, o segundo arbitro tem algumas funcoes
especificas e importantes para o andamento do jogo.

Ele podera sinalizar ao primeiro arbitro as infracdes por ele
percebidas durante a disputa de um ponto, alem de controlar o trabalho
desenvolvido pelos apontadores e supervisionar 0s bancos de reservas,
a area de aguecimento e os pedidos de tempo e as substituicdes
realizadas. Este arbitro ainda devera verificar a posicao inicial dos
jogadores e o rodizio para que nao haja nenhuma falta nesses aspectos,
nao deixando de verificar também o contato da bola com o chao.

Ja o apontador também é conhecido como o mesario dos
jogos. Ele fica sentado em uma cadeira com uma mesa atras do
segundo arbitro e de frente para o primeiro arbitro e € responsavel
por preencher todas as informacdes do jogo na sumula de jogo
para reqistrar todas as acdes que ocorreram, desde pontuacao ate
punicdes e substituicdes, devendo, ao final da partida, colher as
assinaturas dos capitaes, técnicos e arbitros.

O apontador tambem € responsavel por verificar o posicionamento
da equipe em cada momento de saque para fiscalizar se o rodizio
esta sendo realizado de forma correta. Em caso de erro, ele devera
imediatamente parar © jogo e comunicar © segundo e primeiro arbitros.

Junto a mesa do apontador esta posicionado ao seu lado o
apontador assistente. Apesar de estar disponivel para substituir o
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apontador no caso de este ndo consequir dar continuidade em suas
funcdes, o apontador assistente tem algumas funcdes especificas,
tais como preparar a folha de preenchimento das acdes do libero,
acompanhando e registrando todas suas trocas. Além disso, o
apontador assistente controla os tempos técnicos do jogo, opera seu
placar, seja ele manual ou digital, e deixa preparada a sumula reserva,
caso haja a necessidade de utilizacdo.

Fechando a composicao da equipe de arbitragem, temaos os juizes
de linha. Eles ficam posicionados ao fundo da quadra a uma distancia
de 1 a 3m da interseccao entre a linha lateral e a linha de fundo,
devendo cada um deles verificar o contato da bola com o chao na
linha lateral e de fundo do lado em que esta posicionado.

E[9 Pesquise mais

Para saber mais sobre o posicionamento da equipe de arbitragem, da
disposicao inicial dos jogadores e mais detalhes das regras do voleibol,
consulte o livro de regras da Confederacao Brasileira de Voleibol,
disponivel em: <http://www.fov.com.br/regras/RegrasOficiaisdeVoleib
ol-2015-2016.pdf>. Acesso em 16 ago. 2017/.

Uma vez que vocé tem o conhecimento sobre a estrutura
necessaria para o jogo de voleibol, devemos agora nos aprofundar nas
regras que concernem o jogo em si e em suas acdes. O jogo oficial
de voleibol é disputado em melhor de cinco sets. Para conquistar um
set, uma das equipes devera alcancar 25 pontos com uma diferenca
minima de 2 pontos para a outra. Caso o set figue empatado em 24 x
24, deve-se continuar o jogo até que uma equipe alcance a diferenca
de dois pontos. A equipe que conquistar 0s primeiros trés sets &
considerada a vencedora da partida.

Caso haja um empate em set, ou seja, © jogo estiver 2 sets a
2, 0 quinto e ultimo set € disputado em formato reduzido, sendo
considerado vencedor a equipe que alcancar os primeiros 15 pontos
com diferenca minima de 2 pontos.

A disputa de um ponto no voleibol € chamada de rally e, para que
se conquiste um ponto, € necessario que a bola toque o chao da
quadra adversaria ou que a equipe adversaria cometa um erro ou
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uma falta. Para o inicio da disputa de um ponto, € necessario que as
equipes estejam completas, ou seja, estejam na quadra de jogo seis
jogadores de cada lado e o posicionamento inicial de cada jogador
seja entreque pelo técnico para 0 anotador ou para © seqgundo arbitro,
que fardo a conferéncia antes do inicio do ponto.

Antes do inicio do jogo, o primeiro arbitro realizaré o sorteio para
ver gual equipe comegara sacando e qual sera o lado inicial de cada
equipe. Feito isso, 0 saque € o ponto de partida de uma disputa de
pontos no voleibol. Para isso, o jogador sacador tem oito seqgundos
para realizar 0 saque; Caso a equipe que sacou conquiste o ponto,
ela permanecera com o direito ao sague, sendo este realizado
novamente pelo mesmao jogador.

Caso a equipe que recepcionar 0 saque conquiste o ponto, esta
tera conquistado também o direito de sacar, porém, antes de realizar o
saque, os jogadores deverao fazer uma rotacao do rodizio, conforme
ja visto na unidade anterior. Se houver algum erro No posicionamento
dos jogadores no rodizio antes do inicio da disputa do set, o arbitro
devera comunicar a equipe que devera se organizar corretamente,
sendo que, nessa condi¢cdo, ndo ha puni¢cdo. Quando o set ja estiver
iniciado e arotacao estiver errada, a equipe infratora perdera os pontos
conquistados naquela formagdo, enquanto a adversaria mantera os
seus, ganhando mais um ponto adicional e o direito ao saque.

Uma vez que o saque € realizado de forma correta, com o sacador
atras da linha de fundo da quadra e com a bola passando por cima
da rede em direcdo a quadra adversaria, € considerada bola em jogo.
Sendo assim, o ponto estd em disputa. A bola é considerada fora de
jogo quando o arbitro apita e interrompe o jogo. E considerada bola
dentro quando a bola toca o chdo da quadra de uma das equipes
dentro da area de jogo e, bola fora, quando a bola toca o chao da
quadra, porém, fora dos limites da quadra, quando a bola toca a antena,
ou ainda quando a bola toca algum objeto fora da area de jogo, como
0 banco de reserva, o poste, a torcida ou o teto do ginasio.

Quando um saque ¢ realizado e, porém, a bola ndo passa a
rede, 0 ponto € dado a equipe adversaria. Mas, caso a bola toque a
rede e continue sua trajetoria passando para a quadra adversaria, €
considerada bola em jogo.

Apos 0 saque, cada equipe terd o direito de dar trés toques na bola,
devendo o ultimo dos trés toques enviar a bola para a quadra adversaria.
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Um jogador ndo podera dar mais de um toque consecutivamente
e o togue realizado durante a acao do bloqueio ndo conta como
isso. Quando um jogador der mais de um toque consecutivamente
na bola, é considerada falta de dois toques; quando uma equipe da
O quarto toque na bola antes de enviar para a quadra adversaria, €
considerada falta de quatro toques; e quando o jogador domina a
bola antes de toca-la, € considerada falta de condugdo, sendo que
em todas, nesses casos, sao concedidos o ponto e o direito ao saque
para a equipe adversaria.

‘tz” Assimile

De certa forma, todos as faltas cometidas pelos jogadores em quadra
resultam em ponto para o adversario e direito deste em sacar.

OQutros tipos de faltas comuns ao voleibol sdo o toque na rede
quando a bola esta em jogo, a invasao sobre a rede do bloqueio antes
gue o jogador atacante tenha tocado a bola ou quando ha invasdo por
baixo, isto €, quando o jogador do ataque entra na quadra adversaria
atrapalhando o jogador adversario, ou quando ele pisa na quadra
adversaria, mas a bola ainda estd em jogo. E permitida a invasdo de
um jogador na quadra adversaria apos um ataque apenas quando a
bola j3 estiver fora de jogo.

Existem também regras acerca da atuacao do libero no jogo,
uma vez que, no alto nivel, praticamente todas as equipes utilizam
O sistema de jogo com libero. Por isso, € importante saber as regras
especificas para esse jogador. A primeira delas € que, em termos de
uniforme, ele devera apresentar uma vestimenta de cor contrastante
com a dos outros jogadores de sua equipe.

O libero € um jogador com funcao especifica no jogo e com
algumas restricdes de acordo com esta funcdo. Como ja vimos, o
libero € um jogador exclusivamente defensivo, portanto, para entrar
No jogo, ele poderd apenas ser substituido por um outro jogador que
estiver posicionado na zona de defesa da quadra, ndo podendo sacar,
bloquear ou completar um ataque. Quando isso ocorre, € registrada a
falta com ponto ao adversario, assim como o direito de sacar.

Por sua condicao especifica de defensor, o libero tem alguns
beneficios, isto € uma zona de substituicdo especifica, como
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vimos anteriormente, e a realizacdo de quantas substituicbes forem
necessarias. A Unica restricao € que a cada duas trocas deve ocorrer
uma disputa de ponto completa. Essas trocas, realizadas pelo libero,
Nao contam como substituicdes de jogos, mas devem ser anotadas
pelo apontador assistente com o objetivo de registrar as agdes do jogo.

As substituicdes do libero devem ser realizadas no momento
em gue a bola estiver fora de jogo, caso o contrario, ele podera ser
punido por retardamento do jogo. Quando ha o inicio do jogo ou de
um novo set, o libero devera aguardar autorizacao do segundo arbitro
que estara conferindo o rodizio para entrar na quadra.

O voleibol ainda tem como caracteristica, além da particularidade
de suas regras, a demonstracdo de respeito entre os jogadores, por
iSSO, € cobrada em regra que os jogadores e as comissdes tecnicas
tenham uma conduta adequada condizente com a pratica esportiva,
devendo acatar as decisdes do arbitro, mesmo nao concordando
com elas, e se comportar, de forma respeitosa, com os demais
individuos envolvidos no jogo, incluindo os adversarios.

Em casos de conduta inadequada aos padrdes do jogo, Os
jogadores serdo inicialmente punidos com uma adverténcia verbal,
seqguida por cartdo amarelo e, posteriormente, podera ser punido
com o cartdo vermelho ou com a exclusdo e desqualificagdo do jogo.
Nos ultimos casos, serdo concedidos um ponto e o direito do saque
para a equipe adversaria.

Com o conhecimento adquirido nesta secao, voceé se torna agora
capaz de orientar seus alunos e atletas em relacdo as regras do jogo,
podendo também elaborar um material-guia para auxilia-los a lembrar
de todos os detalhes das regras do jogo de voleibol.

Sem medo de errar

Caroaluno, nesta secao foi apresentado a vocé, de forma dinamica,
as principais regras que norteiam o jogo de voleibol. Por meio delas, €
possivel estabelecer o jogo de forma justa e correta.

Vocé pode perceber que as regras que orientam O jogo sao
inUmeras, passando pelo detalhamento do espa¢o de jogo e as
areas restritas de ataque e defesa, © espacgo para 0 aguecimento e as
condi¢cdes para 0 aguecimento dos jogadores reservas.
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Foi apresentada também a composi¢cdo da comissao técnica
que pode ficar no banco de reservas durante o jogo e como é
composta a equipe de arbitragem, além da funcdo de cada um dos
seus membros, mostrando o quao complexo € o voleibol e a forma
de se comandar 0 jogo.

Além disso, vocé conheceu quais sao as regras em relacdo aos
uniformes e equipamentos utilizados no jogo de voleibol, como
€ o sistema de disputa de uma partida e as possiveis formas de se
conquistar o ponto, os diferentes tipos de faltas que podem ser
cometidas pelos jogadores de ataque e defesa que resultam na
concessdo de um ponto e o direito de sacar para o adversario.

Por fim, aprendeu quais sdo as regras que orientam a atuacao do
libero, jogador que € muito utilizado atualmente nos sistemas de jogo
das equipes de alto rendimento, e quais sao as orientacdes de conduta
que 0s jogadores e a comissao tecnica devem seguir a fim de ter um
jogo disputado apenas com foco na execucao das acdes do jogo.

Apresente essas informacdes aos seus alunos de forma pratica,
para que eles vivenciem as acdes consideradas faltas e as acdes
realizadas da maneira correta. Além disso, apresente a eles um
material impresso para que possam se preparar adequadamente para
auxiliar como arbitros no festival de voleibol.

Avancando na pratica

Liberdade para corrigir um erro
Descricao da situagcao-problema
Vocé, professor e técnico de voleibol, decide passar suas férias

viajando e, em uma das cidades em que vocé estava visitando, viu
um anuncio grande com os seguintes dizeres:

NESTE SABADO, FESTIVAL ESCOLAR DE VOLEIBOL DE
QUADRA, VENHA PRESTIGIA-LO

Como voceé estava de passagem pela cidade e € apaixonado
por voleibol, ndo podia deixar de visitar esse evento e observar o
desenvolvimento do esporte em outros centros.

Chegando ao festival, vocé percebe que este € organizado
pOr uma associacao de pais e amigos da cidade e gue Nndo ha um
profissional capacitado organizando o evento. Como vocé estava
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com uma camiseta de sua equipe de voleibol, um dos pais, ao
conversar com vocé, o convida para falar com os alunos antes do
inicio do festival sobre as regras do jogo de voleibol para que o
festival ocorra perfeitamente.

Vocé aceita o convite para auxiliar no festival, mas levanta algumas
duvidas: qual € o nivel de conhecimento sobre regras que essas
criancas e adolescentes apresentam? Como apresentar as regras de
forma rapida e que seja facilmente absorvida pelas criancas?

Resolucdo da situacdo-problema

Inicialmente, vocé pergunta ao pai que lhe fez o convite sobre
o nivel de desenvolvimento dos alunos em relacao a modalidade,
para saber se dentro desse nivel eles ja tinham o conhecimento
especifico sobre as regras do jogo ou qual era © maximo que eles
conheciam sobre o assunto.

Feito isso, vocé devera reunir todos os jogadores no centro da
quadra e, com o auxilio de um microfone, apresentar as principais
regras do jogo de voleibol. Utilize os estudantes que participardo
do festival para demonstrar as situacdes que mais gerarem duvidas
nos alunos durante a explicacao.

ApOs isso, deseje a todos um otimo festivall

Faca valer a pena

1. A drea ou a quadra de jogo no voleibol tem medidas de 18m de
comprimento por 9m de largura, dividida ao meio em seu comprimento
por uma rede, formando, assim, duas quadras de jogo, uma para cada
equipe, com 9m de largura por 9m de comprimento. Em teoria, cada uma
fica em uma quadra de jogo e nao podera passar para o outro lado.

O texto anterior se refere a divisao da quadra de jogo em duas areas
menores que cada equipe utiliza, sendo esta também dividida em duas
partes. Assinale a alternativa que corresponde corretamente a essas partes.
a) Zona de transicao e de substituicdo.

b) Zona de ataque e de defesa.

c) Zona de ataque e de transi¢ao.

d) Zona mista e de defesa.

e) Zona de bloqueio e de recepg¢ao.
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2. O jogo de voleibol tem muitos detalhes a serem observados, por isso,
a equipe de arbitragem da modalidade é composta por tantos membros,
como o primeiro arbitro, o segundo arbitro, o apontador, o apontador
assistente e os juizes de linha. Cada um com suas respectivas funcdes no
jogo. Sobre o apontador assistente, analise as afirmacdes a seguir.

| — Ele é responsavel por acompanhar as substituicdes do libero e registra-las.
Il - Ele € o responsavel por acompanhar o rodizio e apontar eventuais erros.
|Il = Ele é o responsavel por preencher a sumula oficial do jogo, registrando
todos os acontecimentos do jogo.

Assinale a alternativa que corresponde apenas as afirmacdes verdadeiras.
a) Apenas |.

b) Apenas II.

c) Apenas Il

dlell

e)lelll.

3. A maioria das equipes de voleibol de alto rendimento tanto masculinas
quanto femininas tem adotado o sistema tatico de jogo 5x1, que tem
como caracteristica a utilizagao do libero. Sobre o papel do libero, avalie as
assercdes a seqguir e a relacao entre elas.
| — O libero € um jogador especifico que tem como principal funcao a
defesa, sendo muito utilizado para a recepcao dos saques e, em alguns
momentos, para defender o ataque adversario.

PORTANTO
II' = O libero, ao entrar em jogo, s6 podera fazé-lo quando for substituir
um jogador que esta na zona de defesa, issO ocorre pois, por regra, ele nao
pode sacar, bloquear ou atacar.
A respeito das assercOes anteriores, assinale a alternativa que corresponde
a avaliacdo correta.
a) As assercoes | e Il sdo proposicdes falsas.
b) A assercdo | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicdo verdadeira.
c) A assercdo | é uma proposicado verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
d) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da l.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa correta da |.
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Secao 4.2

Sumula e sua utilizagao - voleibol

Dialogo aberto

Na ultima secdo foi apresentado a vocé as principais regras que
regem o voleibol, porém, para que estas sejam cumpridas e haja
um acompanhamento das punicdes, pontuacdes e substituicdes de
forma que todos os envolvidos tenham o conhecimento do que esta
acontecendo No jogo, € necessario que haja um registro dessas acoes.

O registro da partida é feito em um documento oficial, ofertado
pela organizacdo das competicdes e baseado nos documentos
utilizados pela Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) e pela
Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB). Esse documento oficial &
chamado de sumula do jogo.

Nele ¢ registrado a formacao inicial das equipes, a pontuacao de
cada set, as infracdes que foram cometidas e por quais jogadores,
a pontuacao que cada jogador teve durante o jogo e todas as
substituicdes realizadas, lembrando que, conforme vimos Nna secao
anterior, as substituicdes realizadas pelo libero ndo séo anotadas na
sumula oficial e sim na folha de controle do libero, especifica para as
acOes desse jogador durante a partida.

Lembre-se de que vocé esta preparando seus alunos para auxiliar
o festival de voleibol que ocorrera na cidade em algumas semanas.
Nesse festival vocé se prontificou a levar seus atletas para auxiliar na
arbitragem dos jogos como forma de deixa-los a par de todas as
regras do jogo e de seus detalhes.

Depois de acertar com o professor que seus alunos auxiliardo na
arbitragem dos jogos, ele faz mais uma solicitacao, a de que todos
os resultados sejam registrados para que ele possa comprovar a
realizacao do festival perante seus supervisores.

Dessa forma, vocé diz que ndo ha problemas em registrar 0s
JOgoSs e que issO ja estava previsto ocorrer, uma vez que Voce planeja
capacitar seus alunos também sobre o registro dos jogos. A partir
desse momento, vocé comeca a planejar qual sera a melhor maneira
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de ensinar os alunos a preencher a sumula do jogo, qual sera a melhor
estratégia? Quais sao as principais informacdes a serem preenchidas?
E como se deve registrar os pontos e as substituicdes?

Essas sao as principais informacdes que buscaremaos responder nesta
Secao para que seja possivel, por meio do conhecimento adquirido,
construir um guia pratico de como preencher a sumula de jogo.

Nao pode faltar

As competicdes esportivas sao realizadas em diferentes formatos,
conhecidos como sistemas de disputas. Algumas competicdes sao
realizadas em um curto espaco de tempo, enquanto outras sao ao
longo do ano. As competicdes curtas sdo tradicionalmente mais
conhecidas como torneios, enquanto que as competicdes a longo
prazo sao 0s cCampeonatos.

Independentemente do formato de disputa de uma competicao
esportiva e da modalidade que esta sendo disputada, € comum termaos
uma grande quantidade de jogos ou disputas até que se chegue a
equipe ou ao atleta vencedor daquela competicdo.

Com fins de controle de tudo que ocorre durante uma competicao,
desde as ocorréncias de um jogo ou de uma prova, bem como os
resultados de cada disputa, € necessario que haja um documento oficial
de registro para as competi¢cdes, o qual € conhecido como sumula.

De acordo com a definicdo da palavra, a sumula € considerada
um pequeno resumo, uma condensacao de algo. Ela € o registro de
tudo que ocorreu em uma disputa especifica, apontando como foi a
dinamica do jogo até chegar a um vencedor.

(tz” Assimile
A sumula € o documento oficial de registro das informagdes pertinentes
a uma partida oficial de voleibol.

Na sumula de jogo das competicdes de voleibol, € documentado
COMO O jogo ocorreu e sua dinamica, aléem de deixar registrada a
sequéncia dos pontos de cada set até que tenha sido encerrado o set.
Esses registros sdo finalizados quando uma das equipes conquista trés
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sets e € declarada a vencedora daquela disputa.

A sumula ndo so regqistra a pontuacao de cada equipe, set a set, até
o final do jogo, mas também:

» O campeonato ou torneio que determinado jogo faz parte.

* A categoria e 0 naipe da competicao e, caso haja, a divisao.

» A data, a hora e a duracao da disputa de cada set e do total do jogo.
» Os nomes das equipes que estao participando da disputa.

» Os nomes de todos os membros das equipes participantes, dos
atletas e da comissao tecnica.

» As sancdes, ou seja, as punicdes aplicadas a cada atleta ou equipe.
« As trocas entre os jogadores, realizadas pelo técnico.

« O momento em que os técnicos fazem a solicitagdo dos
tempos técnicos.

O nome da dupla de arbitragem do jogo (primeiro arbitro e
segundo arbitro).

» O nome dos juizes de linha e dos capitaes das equipes.
» A posicao inicial dos jogadores e a sequéncia do rodizio.

Comovocé pode perceber, muitos detalhes do jogo sao registrados
e, com isso, € possivel nao so ter um resumo do jogo, mais também
as informacdes de forma detalhada e organizada. Assim, quando
alguém olhar a sumula, podera entender como ocorreu a partida.

c@ Reflita

Com tantas informacdes a serem registradas na sumula do jogo, como &
possivel o apontador principal nao errar nenhuma anotacao nela? Vocé
consegue perceber o nivel de exigéncia de concentracdo e precisao que
0 apontador oficial deve ter durante o jogo?

Devido a toda complexidade nas informacdes que devem ser
registradas na sumula de jogo, no voleibol, a sumula apresenta no seu
verso todas as instrucdes necessarias para o preenchimento de cada
item e como fazé-lo, auxiliando, assim, os apontadores inexperientes
a preencherem de forma correta o documento. A Figura 4.1 mostra
a parte frontal de como ¢ a sumula oficial de voleibol, que a CBV
disponibiliza para as competicdes oficiais.
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Figura 4.1 | Sumula oficial de voleibol
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Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2017.

Mesmo com tantas informacdes que devem ser registradas
na sumula, ainda existem algumas que o apontador principal nao
consegue dar conta de registrar, dessa forma, o apontador assistente
também tem algumas responsabilidades dentro do jogo. A principal
delas € o registro das substituicdes do libero em cada set.

Essa € uma informacao que devera ser registrada para que seja
acompanhado se as trocas estdo ocorrendo de acordo com as regras
do jogo. Como o libero tem certa liberdade para fazer as trocas e
nao ha um limite para suas substituicdes, € necessario que haja um
documento a parte para o registro de suas acdes no jogo, sendo este
documento chamado de controle de libero.

Q Exemplificando

O libero tem certa liberdade durante o jogo; ele ndo precisa avisar ao
apontador nem aos juizes, terd apenas que fazer a substituicdo dentro
da édrea especifica de substituigdo. Por isso, € necessario que haja um
registro especifico para ele.
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O controle do libero, apesar de ter muitos registros devido a
caracteristica do jogador, € mais facil de ser preenchido, pois, nesse
documento, consta apenas:

« O campeonato ou torneio que determinado jogo faz parte.

« A categoria e 0 naipe da competicao e, caso haja, a divisao.

» A data, a hora e a duracao da disputa de cada set e do total do jogo.
« Os nomes das equipes que estao participando da disputa.

* As trocas que o libero faz, set a set, e, a cada troca, o placar do jogo.
» As possiveis substituicdes entre os proprios liberos.

» As observacdes, caso haja alguma durante o jogo.

Como vocé pode perceber, pela quantidade de detalhes de cada
um, os documentos acabam sendo amplos, portanto, atentaremaos,
especialmente, ao preenchimento da sumula, pois, na maioria das
competicdes, ndo ha a obrigatoriedade de se ter um apontador
assistente. Dessa forma, nao ha o registro das agdes do libero. Neste
caso, apresentaremos ainda a sumula em partes, para que seja facil
a compreensdo das informacdes que compdem esse documento.

E[S Pesquise mais
Para conhecer o controle do libero, acesse o link a seguir, disponivel em:

<http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/controle-liberos-2016.pdf>.
Acesso em: 17 ago. 2017.

Comecaremos apresentando o local de registro das informacdes
pertinentes a competicdo que esta sendo disputada, o local da
disputa e das equipes que estdo participando do jogo. Tanto para a
sumula oficial quanto para o controle do libero, esse espaco contém
as mesmas informacdes, ou seja, sao idénticos. A Figura 4.2 € uma
ampliacdo desse espaco na sumula.
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Figura 4.2 | Espaco destinado a insercdo dos dados da competicdo na sumula oficial
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Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2017

Como podemos observar, agora, de forma ampliada, esse
espaco contém apenas as informacdes especificas da competicio. E
registrado no topo do espaco o nome da competicdo que a partida
faz parte, a cidade, o estado e 0 ginasio onde ocorrera o jogo, bem
como a descricao de qual € o numero do jogo e a fase de disputa da
competicdo. Complementando essas informacdes, sao registradas a
data e a hora do jogo, © naipe e a categoria a qual pertencem o jogo
e, para finalizar, © nome das equipes que disputam a partida.

Alguns detalhes de como preencher essas informacdes serdo
apresentados na proxima secao, que contara com dicas. Nesta secao,
0 objetivo principal € apresentar o documento oficial para que vocé se
familiarize com ele e possa compreender o que devera ser registrado
em cada espaco.

Alem disso, aparecera na sumula um espaco especifico destinado ao
preenchimento dos participantes do jogo, no caso, das duas equipes,
contendo 0 nome de todos os atletas e da comissao técnica. Um
detalhe importante € que na hora do registro dos nomes dos atletas, os
dos jogadores liberos sdo colocados em espaco especifico. E importante
perceber que, nesse espaco para registro das equipes, consta um para
indicacao do capitdo e outro para que o técnico e o capitao de cada
equipe assinem o registro oficial do jogo. A Figura 4.3 representa o
espaco destinado ao registro das equipes na sumula de voleibol
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Figura 4.3 | Espaco destinado ao registro das equipes na sumula oficial
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Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula?%20Nacional%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2017.

Como vocé pode perceber, € indicado quais sao as equipes €, logo
abaixo, 0s jogadores, os liberos e a comissao técnica, sendo possivel
estar no banco de reservas o técnico, dois assistentes tecnicos, um
preparador fisico e um medico.

Na sequéncia, temos o espaco destinado ao registro do que ocorre
dentro de um set. Na sumula oficial, existem cinco espagos iguais,
sendo cada um para um set especifico, chegando aoc maximo de
Cinco sets que representa um jogo oficial. Nesse espaco, € registrado,
inicialmente, o horario de inicio e de término do set, as equipes que
disputardo a partida e a equipe que iniciara o set sacando e a que
iniciara recebendo o saque.

E registrado, ainda, o posicionamento inicial de cada jogador de acordo
com a filipeta oficial, entregue pelo técnico ao segundo arbitro a cada set
para que seja possivel acompanhar o rodizio. Na sequéncia, sao indicados,
neste espaco, 0s NUMeros dos jogadores que fazem as substituicdes, caso
haja, € a pontuacao do jogo No momento da substituicao.
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Existe um espaco logo abaixo de onde se registram as substituicdes
destinado ao registro da dinamica do jogo, através da pontuacao
de cada equipe, a cada momento de saque, €, ao lado de onde se
registram as posicdes iniciais de cada jogador, tem-se um espago para
O registro da pontua¢ao de cada set. Abaixo do quadro de pontos de
cada set tem um lugar destinado ao registro do pedido de tempo e
do placar, no momento do pedido de tempo de cada equipe. Todos
esses espacos citados anteriormente estao representados na Figura
4.4, quadro de registro de um set.

Figura 4.4 | Quadro de registro de um set
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Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2017.

Por fim, temos o espaco destinado ao preenchimento das sancdes,
das observacdes, dos resultados, a cada set, incluindo a duracao de
cada um deles, o resultado final do jogo e o espaco para registro dos
oficias que fazem parte da equipe de arbitragem, incluindo os juizes
de linha. Nesse local, a equipe de arbitragem devera assinar a sumula
do jogo. A Figura 4.5 mostra todos esses espacos citados para que
vocé se familiarize com cada um deles.

Figura 4.5 | Local de registro de informacdes adicionais no jogo
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Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2017.

Com o conhecimento adquirido, vocé tera mais facilidade na
hora de preencher os dados durante o jogo. Alem disso, € importante
ressaltar que € necessaria uma grande concentracdo e, especialmente,
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um treino para realizar o preenchimento de forma correta. Isso o
tornara mais agil na hora de preencher a sumula e fara que vocé
cometa menos erros iniciais.

Agora, vocé podera mostrar a seus alunos todas as informacoes
importantes que devem constar na sumula de jogo para que eles
possam, em um segundo momento, compreender a circunstancia
correta do jogo e o local de anotacao de cada informacao.

Sem medo de errar

Caro aluno, nesta secao, vocé pode conhecer, de forma
aprofundada, que todo jogo oficial de voleibol devera ser registrado e
gue o documento oficial no qual é registrado todas as informacdes é
chamado de sumula.

Nesse primeiro contato com a sumula de jogo, vocé observou que
muitas sdo as informagdes que entram no registro oficial. Iniciando
por aguelas referentes a competicao a qual a partida pertence, sendo
importante o registro também de onde a competicdo esta sendo
disputada e o horario da partida.

Seguindo com as informacdes a serem registradas, temos a
escalacao das equipes, apontando quem € o libero, o capitdo, e quais
sao 0s membros que formam a comissao técnica da equipe. Além
dos dados das equipes, € necessario o registro dos membros da
equipe de arbitragem, incluindo os juizes de linha.

Feito isso, temos o espaco destinado ao registro do que ocorre em
cada set do jogo, ponto a ponto, para que seja facil a compreensao
de como foi a dindamica de cada set disputado. Por fim, temos o
registro final das sancdes, se houver para cada equipe, o registro das
observacdes, caso haja algo que a sumula ndo contemple e que seja
necessario registrar além do resumo final do jogo, com a anotacao
dos placares de cada set e tambem do resultado final da partida.

Agora, vocé tem o conhecimento necessario para apresentar a
sumula aos seus alunos, sanando as possiveis duvidas que eles possam
ter no primeiro contato com ela. Vocé podera tambem iniciar a
elaboracao de um guia pratico sobre esse documento, apresentando
O porgué e como ele deve ser utilizado, assim como os principais
dados que sao registrados de forma oficial.
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Assim, seus alunos poderdo iniciar sua capacitagcao para auxiliar no
festival de voleibol que ocorrera, podendo fazer o registro oficial de
todas as partidas que forem realizadas.

Avancando na pratica

Registrando o que ocorreu em um jogo
Descricdo da situagao-problema

Um amigo de faculdade lhe reencontra depois de longos anos
apos estudarem juntos. Vocés conversam durante um tempo e, nesse
dialogo, surge o assunto a respeito do trabalho que vocé desenvolve
no voleibol. Seu amigo, que estd, atualmente, dando aula em uma
escola publica de sua cidade, lhe conta que Nno bimestre passado ele
teve de desenvolver nas aulas o voleibol e que foi um bimestre de
muito aprendizado, principalmente, pelo fato de que ele ndo tinha
tanto conhecimento sobre a modalidade.

Ele revela que teve de realizar um festival interclasses na escola e
que foi solicitado que registrasse os resultados dos jogos para serem
divulgados nos quadros de avisos para os alunos acompanharem a
disputa. No entanto, ele ndo soube entender a sumula oficial € acabou
adaptando uma mais simples para esse caso.

Aproveitando a oportunidade do encontro com vocé, ele lhe
guestiona se seria possivel que vocé o ajudasse a entender a sumula
do jogo e as informacdes que devem ser inseridas nela. Prontamente,
VOCé aceita o pedido de ajuda e marca um dia para passarem uma
tarde conversando sobre isso.

Vocés se despedem e, ao ir embora, vocé comega a se perguntar
como poderia ensinar seu amigo sobre a sumula do jogo. Serd que
vOCé devera passar as informacdes todas de uma vez, ou sera que e
melhor trabalhar este conhecimento por partes? Como ele entendera
melhor todos os conteudos da sumula?

Resolugao da situacdo-problema

No dia em que vocé e seu amigo se encontram para conversar
sobre a sumula de jogo, utilizada em partidas oficiais, vocé apresenta
para ele alguns documentos, sendo o a sumula oficial de jogo
completa em tamanho real.
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Isso fara que seu amigo perceba a quantidade de informacdes e a
importancia que estas tém no controle do jogo. Apos isso, deixe-0 mais
tranquilo e diga que vocés passarao item por item, separadamente,
para que ele entenda o que cada espaco representa e o que devera
ser registrado.

Apresente ao seu amigo todos os itens, conforme visto nesta
secao, para que ele possa entender o que devera ser registrado em
cada espaco, tendo, assim, um registro completo da partida disputada.

Ao final de sua conversa, questione o rapaz se ele conseguiu
compreender todas as informacdes e diga que o material utilizado
nessa conversa podera ficar com ele para que continue estudando as
informacdes desse documento oficial.

Faca valer a pena

1. A respeito do preenchimento do documento oficial de registro de uma
partida de voleibol, avalie as assercdes a seguir.
| — O documento de registro do jogo de voleibol, também conhecido
como folha de registro de pontos, € um documento amplo que contém
uma enormidade de informacdes.

PORTANTO
Il - E necessario que o apontador do jogo fique muito atento a tudo que ocorre
Nno jogo, set a set, para que Ndo perca ou deixe de registrar alguma informagao.
A respeito das assercOes anteriores e da relacao entre elas, assinale a
alternativa correta.
a) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
c) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicao verdadeira.
d) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.
e) As assercdes | e Il sdo proposicOes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da .

2. A simula de jogo tem uma grande quantidade de informac&es que
devem ser registradas. A seguir, analise-as.

| — Na sumula, devera estar descrita a composi¢cdo das equipes e suas
comissdes técnicas.

Il — E necessario que esteja registrado na sumula todas as informacdes da
competicdo a qual aquela partida pertence.

Il = E necessario que fiquem registradas na sumula de jogo todas as
substituicdes que o libero faz.
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IV — Todas as punicdes que um jogador recebe durante uma partida
deverdo ser registradas na sumula do jogo.

Assinale a alternativa que representa corretamente a informacao que nao
devera constar na sumula oficial de jogo.

a) Apenas |.

b) Apenas ll.

c)lelll.

d) I, llelv.

el lllelV.

5 T

N'| Nome dos Jogadores |N' | Nome dos Jogadores

JOGADORES LIBEROS ("L")

| |
[ commssAoTEcnicA |
T

AT 1
AT 2
PF
M
ASSINATURA
CAPITAO CAPITAO

TECNICO TECNICO

Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional’%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2017.

A imagem anterior € um campo especifico que consta na sumula oficial
de jogo de voleibol. Neste espaco, devera conter algumas informacdes
especificas e que sdo de grande importancia para o jogo de voleibol.a)
Zona de transi¢ao e de substituicao.

Assinale a alternativa que corresponde corretamente as informag¢des que
devem constar na imagem apresentada anteriormente.

a) Os nomes dos jogadores, do técnico e dos arbitros de jogo.

b) As sangcdes que cada jogador recebe durante o jogo.
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c) As posicdes iniciais de cada jogador no rodizio.

d) Os numeros e os homes dos jogadores, do libero e das comissdes
técnicas de cada equipe.

e) Os nomes de todos os membros da equipe de arbitragem da partida.
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Secao 4.3

Instrucoes para o preenchimento da sumula de
voleibol

Dialogo aberto

Enfim, chegamos ao final de nossa disciplina, e esta ultima se¢ao
consolida o conhecimento adquirido para que sua formacao seja
completa, independentemente da funcao a ser exercida. Agora, vocé
aprendera como preencher a sumula de jogo de forma correta, isto €,
os detalhes que precisam ser levados em consideracdo no momento
de escrever as informacdes especificas de cada espaco.

Entendera a maneira correta para o preenchimento do nome
das equipes, de quem € a equipe A e a equipe B, como preencher
os dados especificos de substituicdo em cada set, como anotar os
pontos e descartar os demais que ndo forem contabilizados, como
preencher a sequéncia do rodizio e a forma correta de anotar 0s
pedidos de tempo de cada set.

Compreendera, de forma detalhada, como preencher e o
que representa cada espaco nas sancdes do jogo, caso ocorram,
quais sao os dados que devem ser preenchidos antes do inicio do
jogo e quais devem ser preenchidos durante o jogo, como anotar
nas observacdes, caso algo haja alguma situagcao especifica a ser
registrada durante o jogo que a sumula ndo contempla.

Lembre-se de que vocé foi convidado para auxiliar em um festival de
voleibol que ocorrera em sua cidade e que vocé esta preparando seus
alunos para compor as equipes de arbitragem de cada jogo, algo de
grande responsabilidade, mesmo se tratando de um festival com criancas.

Apods o primeiro contato dos seus alunos com a sumula de jogo e
a orientacao inicial dada sobre o que representa cada espaco, assim
como o devido preenchimento, um de seus alunos lhe indaga sobre
a dificuldade de entender como sera a anotagcdo e o medo de errar
na hora de preencher os dados durante o jogo.

Vocé, como um professor muito atencioso, entende a
preocupacao dos seus alunos e diz que promovera uma capacitacao
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especifica para eles de como fazer o preenchimento da forma correta,
apontando os cuidados que deverao ser tomados e as formas de se
evitar os erros.

Apds a conversa, vocé chega em sua residéncia e comeca a
pensar na melhor maneira de fazer essa capacitacao pratica com os
estudantes. Sera que eles conseguirdo preencher os dados no tempo
correto entre cada ponto? Serd que saberdo as formas de apontar
0s pedidos de tempo e as substituicdes? Quanto a sumula, eles
consegquirao finaliza-la de forma correta?

Essas sdao algumas perguntas as quais responderemos nesta
secao. Assim, com o conhecimento adquirido, vocé sera capaz de
ensinar seus alunos a fazer o registro oficial de um jogo de voleibol
e ainda a melhorar o material confeccionado com mais informacoes
importantes para o preenchimento da sumula da modalidade
esportiva em questado.

Nao pode faltar

A sumula de jogo, como foi apresentado na secdo anterior, € o
documento de registro oficial de tudo o que ocorreu em uma partida
oficial de voleibol. Esse documento tem diferentes serventias que vao
além de apontar apenas o vencedor da partida, apresenta também
como foi a dinamica do set, ponto a ponto, para que seja possivel
observar como as equipes se comportaram durante o set. Alem disso,
com a sumula, € possivel saber quantos pontos seguidos a equipe
conseguiu conquistar a cada momento em que esteve sacando e se
o pedido de tempo surtiu o efeito desejado pelo técnico na virada ou
na manutencao do placar do jogo.

Vendo dessa forma, pode-se perceber que na dinamica do jogo
O reqistro de tudo o que ocorre é importante para as equipes, bem
como para a de arbitragem que toma conta das a¢gdes do jogo. Atraves
dos registros da sumula, a equipe de arbitragem pode controlar
as infracdes que ja foram apontadas, as mudancas de placares e,
principalmente, as substituicdes que ocorrem No jogo.

Por esse motivo € importante que o preenchimento dos dados
do jogo na sumula nao contenha erros, rasuras ou borrdes, assim,
O registro sera legivel e podera contribuir para harmonia do jogo e
da competicdo. Para tanto, nesta secao, dividiremos 0s espacos
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especificos da sumula e vocé, aluno, sera orientado a preencher,
de maneira correta, este documento para que nao haja duvidas e a
anotacao seja perfeita.

Muitos dados que aparecem na sumula de jogo sdo e devem ser
preenchidos antes do inicio da partida, uma vez que sao informacoes
necessarias para o inicio do jogo, como os dados da competicdo,
a equipe mandante, quem inicia recebendo o sague, quais sd0 OS
jogadores de cada equipe e suas respectivas comissdes técnicas e
quais sao os arbitros do jogo e quem mais faz parte da equipe de
arbitragem. Nesse contexto, iniciaremos com o preenchimento dos
dados do jogo e, para tanto, a Figura 4.6 apresenta quais sao estes
referentes as informacgdes do jogo.

Figura 4.6 | Espaco destinado a insercdo dos dados da competicdo na stimula oficial

Nome da Competigdo :

Cidade | Estado [ Daa| | Horsrio | |
A

Gingsio| | | : | Fase JogoN' = Ho
- : — : - = A
Sexo: Masc. | | Fem [ | ‘Categoria: Aduto || Jwenil || infanto [] "B“(\/\/,/‘ | EQUIPES ] -

min

Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 18 ago. 2017.

Antes de iniciar o preenchimento do documento e tendo em
mente que este sera lido por diversas pessoas, nesse contexto, a
caligrafia se torna importante para que o texto seja legivel, por isso, €
indicado que ele seja preenchido em letra de forma.

Seguindo agora com o detalhamento da Figura 4.6, temos, como
a primeira informacao que compde a sumula, © nome da competicao
a qual a partida faz parte. Na linha de baixo, aparece o nome da cidade
e logo a frente o estado onde esta sendo realizado a partida, a data
do jogo detalhada por dia, més e ano e o horario de inicio da jogada.
Caso o nome da cidade seja maior que 0s espaco destinado, permite-
se abrevia-lo. Concomitantemente, o estado devera ser registrado
com suas siglas e o horario da partida utilizando como padrao o
relogio de 24h.

Logo abaixo das descricdes, o local, a data e a hora do jogo, estéo
as informacdes de onde o jogo sera realizado dentro da cidade, ou
seja, em qual ginasio a partida sera realizada, bem como a qual fase da
competicdo aguele jogo representa e seu numero. Entre esses dados,
devemos ter uma atencao especial ao ginasio de local do jogo, ja
gue muitos tém nomes grandes que podem ser abreviados, enquanto
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outros apresentam alguns apelidos. Portanto, atente ao registo do
nome corretamente, pois os apelidos sao invalidos.

Para finalizar esse pequeno trecho de cabecalho da sumula,
temos as informacdes das categorias as quais pertencem o jogo e as
equipes, devendo esses dados ser anotados com um “X" e marcados
no quadrado em branco correspondente. Normalmente, a equipe A
€ a mandante ou a que aparece do lado esquerdo da tabela de jogos,
enguanto que a equipe que aparece do lado direito € a B. Para incluir
0s nomes das equipes, € necessaria uma abreviacdo com trés letras.
De forma geral, essas abreviacdes sao preestabelecidas e utilizadas
como padrao durante toda a competicao.

Uma vez reqgistrados os dados da competicao, passaremaos, agora,
para a anotagao dos dados especificos de quem participa do jogo. Os
primeiros nomes que preencheremos sao da equipe de arbitragem;
a Figura 4.7 mostra qual € o espaco especifico para as anotacdes
dos membros da equipe de arbitragem e de outras informacdes que
trataremos mais adiante.

Figura 4.7 | Local de registro de informacdes adicionais no jogo

SOUICITACOES INDEVIDAS | T
SANGOES I_ e [ CBSERVACOES | RESUETI}D\OS
A P | wEu o [BH sET| PLACAR rure || (A/w (B)[_., leaure
T |S|V .L SET o n.P..4 vis|T™
N Ll | )|
APROVAGAO =i
k:ml Nome % Assinatura = -
2 | e )
 Aportador| 5° ( )
= e
s |2 el e B
| 3| i fo e e
[ A cwes [B) VENCEDOR 3:

Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional’%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 18 ago. 2017.

No centro da Figura 4.7 aparece um espaco chamado de
aprovacao, devendo nele constar as informacdes da equipe de
arbitragem. Na primeira linha logo abaixo do titulo do quadro esta a
descricao dos dados que devem ser inseridos. Na primeira coluna, o
nome completo do primeiro arbitro, do seqgundo arbitro, do apontador
e do apontador assistente. Na coluna ao lado direito devera constar
0 estado a qual cada arbitro esta filiado e, na coluna a sua frente, a
assinatura desses membros.

Vale ressaltar que como esse € um espaco destinado a aprovacao,
as assinaturas deverdo ser colhidas apos o jogo e a conferéncia
destas devera ser realizada pela equipe de arbitragem. Um pouco
mais abaixo, esta ainda um espaco destinado ao registro do nome
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dos quatro arbitros de linha, respectivamente, de acordo com sua
posicao na quadra. Por fim, na ultima linha tem um espaco destinado
a insercao do nome dos capitdes de cada equipe.

oéb Reflita

Por que os juizes de linha sdo registrados na sumula de acordo com
Sua posicao na quadra? Serd que € porqué, em caso de protestos ou
observacdes em lances especificos, € possivel reconhecer qual dos
juizes de linha podera ter cometido o erro?

Seguindo o preenchimento da sumula, depois dos nomes das
equipes de arbitragem e dos capitdes das equipes € © momento de
registrar os nomes dos integrantes de cada equipe de jogo, fazendo
parte da equipe também os integrantes da comissao técnica. O
quadro preenchido com essas informacdes na sumula de jogo é
dividido ao meio, estando, de um lado, os membros de uma equipe
e, do outro, os da equipe adversaria.

Antes do inicio da partida € obrigacdo das equipes apresentar ao
apontador os documentos oficiais de jogo de cada membro, bermn como
a relacao nominal dos jogadores. Assim, o apontador podera confirmar
que todos os membros das equipes tém condicdes de jogo, bem como
preencher os dados na sumula oficial. A Figura 4.8 representa 0 espaco
destinado ao preenchimento dos membros das equipes.

Por isso, a primeira linha desse quadro é para identificacdo de qual
equipe esta em cada um dos lados. Nesse espaco se repete o nome
abreviado com trés letras em cada equipe e dentro do circulo. Logo
ao lado do nome devera ser inserida a letra A ou B, indicando se o
nome anotado representa a equipe A ou a equipe B.

Aslinhas que surgem abaixo dos nomes das equipes sao destinadas
ao preenchimento do numero e do nome de cada jogador, sendo
gue o numero € o da camisa com a qual o jogador disputara a partida.
Nesse contexto, um circulo devera ser anotado em volta do numero
do jogador que for o capitédgo de cada equipe. Muita atencdo nesse
preenchimento, pois os jogadores liberos deverao estar um pouco
mais abaixo no espaco especifico destinado a eles. A maneira como
se registra € a mesma dos demais jogadores.
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Um pouco mais abaixo esta o quadro onde devera ser inserido o
nome dos membros da comissdo técnica das equipes, lembrando
que podem ficar No banco até cinco membros da comissao técnica,
sendo o técnico, representado pela letra "T", dois assistentes técnicos
-AT 1e AT 2, um preparador fisico — PF e um medico — M. Cada nome
devera ser preenchido no espaco destinado a ele. Além disso, mais
abaixo, estdo os espacos destinados a assinatura dos técnicos e do
capitdo da equipe, preenchidos apos conferir se os dados inseridos
sobre os membros de sua equipe estao corretos.

Figura 4.8 | Espaco destinado ao registro das equipes na sumula oficial

AT 0

N'| Nome dos Jogadores |N' | Nome dos Jogadores

JOGADORES LIBEROS ("L")

|

COMISSAO TECNICA
T

AT 1

AT 2
PF
M

ASSINATURA

CAPITAO CAPITAO

TECNICO TECNICO

Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional?%20Frente2013.pdf>. Acesso em: 18 ago. 2017.

Esses foram os principais registros que devem ser feitos antes do
inicio da partida. A partir de agora, daremos inicio ao preenchimento
dos dados do jogo propriamente dito, ou seja, das informacdes que
acontecerdo, ponto a ponto, até que se chegue ao final de um set e,
consequentemente, do jogo. Para o inicio de cada set, € necessario
que os técnicos das equipes entreguem ao segundo arbitro a ordem
que as equipes iniciarao o jogo, sendo essa descricao necessaria para
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gue seja feito o controle do rodizio e do posicionamento correto de
cada jogador em eventuais trocas ilegais durante a partida.

DS Pesquise mais

Acesse o link: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20
Nacional%20verso2013.pdf>, (acesso em: 18 ago. 2017) e veja como
¢ o documento que o técnico deve entregar no inicio de cada set. E
um documento simples, especifico por set, onde aparece o nome da
equipe, as posicdes do jogo. Nele o tecnico preenche com o numero
da camisa de cada jogador na respectiva posicao, assina e entrega ao
segundo arbitro.

Ao ser entregue ao segundo arbitro, esse documento devera estar
assinado pelo técnico para garantir que este tem ciéncia da formacao
que indicou. Nesse momento, os dados da filipeta deverdo ser registrados
no campo destinado ao primeiro set, conforme mostra a Figura 4.9. Esse
procedimento, apresentado a sequir, devera ser repetido em todos os
sets do jogo, portanto, mostraremos apenas o primeiro, ja que repetir as
anotacdes sera uma otima maneira de vocé praticar.

Figura 4.9 | Quadro de preenchimento das informac&es de um set ja preenchidos
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T AT FIE]
L omemsesaue S| || I JIIIIV|V|VI[G LV vivigs
ﬂ Jogador Iniciante Elsls s 2 IR e R R 1 5 4 2 o 4%
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| [ do dogader (0] Auldigl 7 @ 10 |4
g}s\absnm@as Placar © lo9:04) @ [10:07 : ik 19: 2] FEH T |21i23|n
i na Troca T [10:07] @ |1z:08 : HE | e T ) o |
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Fonte: <http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/Sumula%20Nacional%20verso2013.pdf>. Acesso em: 18 ago. 2017.

Como pode ser visto, logo acima, no lado esquerdo da imagem,
aparece o titulo de cada linha e 0 que deve ser preenchido, ponto
este que facilita e nos ajuda a ndo cometer erros na sumula de jogo.
Na parte superior da Figura 4,9, aparece os espacos para colocar o
horario do inicio do set e 0 nome das equipes seguindo © Mesmao
padrao de abreviacdo. Ao lado do nome de cada equipe aparecem
trés circulos, um maior, com a letra A ja inscrita, representando que
a equipe que devera estar daquele lado € a equipe A, e dois circulos
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menores com as letras S e R dentro deles. Vocé devera marcar, com
um “X’, 0 que a equipe fara naquele set, R, se ela for recepcionar o
saque, ou S, se ela for iniciar o set sacando. O mesmo devera ser feito
para a equipe B, tambem indicada no quadro. Mais a direita aparece o
quadro para o registro do horario final do set (informac¢ado que devera
ser anotada ao final do ultimo ponto disputado).

A proxima linha € titulada de ordem do saque e ja apresenta
alguns quadriculados com ©0s numeros romanos escritos de | a
VI, que correspondem as seis posicdes do jogo. A proxima linha,
intitulada de jogador iniciante, é utilizada para anotar os dados da
filipeta entreque pelo tecnico, devendo ser colocado em baixo de
cada numero romano, Nos quadros em branco, © NUmero da camisa
correspondente de cada jogador em sua respectiva posicao inicial,
como pode ser observado na Figura 4.9.

Seguindo para a proxima linha, temos aquela para a anotacao
das substituicdes que ocorrem no jogo, devendo ser anotado nela o
numero da camisa do jogador que esta entrando no jogo No quadro
abaixo, do numero do jogador que ele esta substituindo (como pode
ser visto na Figura 4.9, o jogador numero 7 substituiu, na posicao Il,
0 jogador numero 4. Se houver a volta do jogador 4 para a quadra,
a anotacao devera ser feita com a marcacao de um circulo sobre o
numero do jogador que fez a substituicao, No caso, © NuMero 7. 1sso
indicara que este ndo podera mais voltar ao jogo naquele set.

Outro ponto importante dentro das trocas que se deve ter atencao
€: toda vez que houver uma substituicdo, devera ser anotado o placar
do jogo no momento da substituicdo. Essa informacdo devera ser
anotada na linha de baixo do local do numero do jogador que fez a
substituicdo e na mesma coluna.

Em sequida, considerado o mais importante, temos o registro
dos pontos do jogo durante o set. Perceba que, na Figura 4.9, existe,
logo ao lado do quadro onde é registrado as equipes, um quadro de
pontos, devendo ser marcado nele, com um traco em diagonal, cada
vez que um ponto for conquistado no set. Vale ressaltar que que cada
equipe tem seu proprio quadro de pontos.

Infelizmente, o0 acompanhamento do andamento do set nao se
faz apenas com o registro dos pontos. Observando a Figura 4.9, vocé
vera que existe abaixo das linhas de substituicao varios quadriculados.
Nesses locais, deve-se reqistrar a quantidade de pontos conquistados
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por vez que a equipe estiver sacando, ou seja, a cada momento do
rodizio, ou, como esta descrito na sumula, a cada rodada de saque.

Perceba que as duas primeiras colunas de quadriculados estao
marcadas com numeros de 1 a 8 e pertencem a coluna maior da
posicao | de jogo. Essa descricao se repete para cada coluna de posi¢ao.

llustrando o que a Figura 4.9 apresenta, vocé devera fazer um risco
em diagonal no numero 1, do primeiro quadriculado da coluna da
POSIC3o I, pois a equipe A iniciard o set sacando. Imagine que, nesta
primeira passagem do jogador 8 pelo saque, sua equipe conquiste
guatro pontos sequidos, feito isso, 0 saque passara para a equipe B, a
fim de dar sequéncia ao jogo. No mesmo quadriculado, vocé devera
anotar o numero 4 para registrar que o jogador 8, quando passou
pelo saque a primeira vez, conquistou, com sua equipe, quatro pontos
sequidos. Assim, a cada vez que um jogador passar pelo saque, devera
ser alternado apenas o local do registro, se No quadro da equipe A ou
da equipe B, de acordo com quem estiver sacando.

‘tz" Assimile
O numero 1 pequeno corresponde a primeira passagem do jogador 8

pelo saque, enquanto os demais quadrinhos e numeros correspondem
as proximas passagens.

Quando o saque passa para a equipe B, deve-se preencher
as informacdes do seu quadro de pontos e passagens pelo saque
correspondente. Sao dois os detalhes que devem ser levados em
consideracao para fazer o registro corretamente. O primeiro € que,
quando a equipe B tiver o direto ao saque pela primeira vez, esta
deverd realizar o rodizio de seus jogadores e, com isso, O jogador
da posicdo | ndo sacara. Portanto, devera ser marcado um “X' no
primeiro quadrinho de rodada de saque daquele jogador.

O segundo € que o0 ponto conquistado pela equipe B e que deu
direito a ela sacar devera ser anotado junto aos pontos conquistados
com o proximo sacador. Por exemplo, a equipe B conseguiu um
ponto no saque do jogador numero 1 que estava na posi¢cao
ll, totalizando, dessa forma, durante sua passagem pelo saque,
a conquista de dois pontos, conforme apresenta a Figura 4.9 no
guadro de pontos da equipe B.
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Ao final do set, devera ser circulado, na coluna do jogador, o
ultimo ponto anotado de cada uma das equipes e, qguanto aos pontos
gue nao foram utilizados, estes deverao ser cancelados conforme
Figura 4.9. Para finalizar as informacdes da coluna do set, temos,
logo abaixo do quadro de pontos da equipe, 0 espaco destinado a
anotagao dos pedidos de tempo, devendo constar nele o placar do
jogo no momento em que foi pedido o tempo; como mostra a Figura
4.9, em que a equipe A solicitou um pedido de tempo quando o jogo
estava 15 a 14 a seu favor.

Agora, voltaremos, novamente, nossa atencao para a Figura 4.7
para as anotacdes finais. No lado esquerdo onde aparece o quadro
de sancdes, deverdo ser registradas, caso haja durante o jogo, as
punicdes. As primeiras quatro colunas correspondem ao tipo de
sancao, que devem ser preenchidas com R — retardamento e AT —
atraso, se as punicdes forem para as equipes, ou © numero da camisa
do jogador, caso a punicao seja especifica para um. Na coluna
seguinte devera ser indicada a qual equipe foi dada a punicao e, nas
colunas, o set do jogo e o placar no momento da punicao.

vz| Exemplificando

Os tipos de sancdes que podem ocorrer no voleibol sao: A — adverténcia,
P — Penalidade, E - Expulsao e D — Desqualificacao.

Por fim, temos o quadro de observacdes onde deverao ser
anotados, com letra legivel, situacdes especificas do jogo e o
quadro dos resultados, conforme mostra a Figura 4.7, que devera
ser preenchido com o nome das equipes. Logo abaixo, devem ser
colocadas as descricdes do que ocorreu no set, considerando que
cada linha corresponde a um set e cada coluna a uma acao do jogo.

Na coluna T, devera ser registrado, em numeros, quantos foram
os pedidos de tempo no set. Na coluna 'S", devera ser registrado
quantas substituicdes ocorreram em cada set. Na coluna "V’, devera
ser anotado o numero 1 para a equipe que ganhou O set e 0 numero
0 para a que perdeu e, na coluna "P’, a quantidade de pontos de
cada equipe no set. No meio do quadro aparece um espaco para
a anotacao da duracao de cada set, logo abaixo da linha do ultimo
set devera ser anotada a somatoria dos numeros de cada coluna em
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todo o jogo. Por fim, registra-se, abaixo da somatoria das informacdes
dos sets, a hora de inicio, o término e a duracao total do jogo, além do
vencedor e do placar de sets final da partida.

Ao final, os arbitros conferem as informacdes que foram registradas na
sumula de jogo e a assinam, finalizando, assim, o registro oficial do jogo.

Com essas informacdes, espera-se que VOCEé seja capaz de
preenchercorretamente a sumula oficialde jogo dovoleibol, atentando
a todos os detalhes e evitando qualquer erro no preenchimento. Alem
disso, que vocé seja capaz de repassar essa informacao aos seus
alunos de forma verbal e escrita para que também possam melhor
conhecer e utilizar esse instrumento de registro do jogo.

Sem medo de errar

Caro aluno, vocé aprendeu, nesta secdo, a forma correta de
preenchimento das informag¢des que devem ser registradas na
sumula oficial de jogo no voleibol. Passamos pelo registro dos dados
gue devem ser registrados previamente ao inicio do jogo, como as
informacdes da competicao, da equipe de arbitragem e dos membros
das equipes que disputardo a partida.

Depois disso, vimos a forma correta de se registrar as informacdes
pertinentes ao set em disputa, iniciando pela formacao inicial
das equipes no sistema de rodizio e passando pelo registro e da
guantidade de pontos conquistados por passagem individual pelo
sague. Foi apresentado ainda a forma de registro das substituicdes
gue tem como aspecto principal a anotacao do placar do jogo toda
vez que ha a substituicdo, sendo este padrao igual para o registro das
solicitacdes de tempo.

Para finalizar, vocé pode conhecer os detalhes de como registrar
as puni¢cdes que possam, eventualmente, ocorrer no jogo, as possiveis
observacdes de situacdes que nao estdo contempladas na sumula,
bem como a forma de registrar, ao final, © resumo do jogo para que
seja concluida a sumula do jogo.

Com a aquisicao desse conhecimento, vocé podera capacitar seus
alunos para o preenchimento da sumula do jogo de forma correta,
orientando-os sobre os cuidados na hora de preencher e 0s possiveis
erros que podem ocorrer. Além disso, vocé podera confeccionar um
material, como uma sumula preenchida, mostrando, passo a passo,
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como preencher os dados e fornecer aos seus alunos. Isso fara que
0s estudantes tenham uma seguranca maior na hora de preencher os
dados do jogo no festival de voleibol que ocorrera.

Avancando na pratica

Confeccionado uma sumula
Descricdo da situagao-problema

Atualmente, vocé esta trabalhando em um clube, na sua cidade,
que tem como objetivo desenvolver diversas atividades esportivas
e de lazer, entre elas, o voleibol, uma das atividades que mais tem
adeptos dentro do clube. Isso fez que o estabelecimento organizasse
um campeonato interno dessa modalidade esportiva para promaover
a integracdo entre os associados por meio do campeonato.

Vocé, obviamente, por ser o professor responsavel dessa
modalidade no clube, foi destinado a organizacao do evento e a
confeccao das regras adaptadas do jogo. Durante a elaboracao do
regulamento da competicao, ficou definido que nao haveria reservas
nas equipes para que todos pudessem jogar por mais tempo. Aléem
disso, foi definida que sumula de jogo ndo poderia ser igual a oficial,
ja que ndo haveria tempo habil de capacitar funcionarios para o
registro do jogo. Portanto, foi requerido a vocé que criasse uma
sumula adaptada para que os demais professores do clube pudessem
ajudar no registro das partidas, ja que vocé, como organizador do
campeonato, ndo poderia ficar responsavel por mais essa tarefa.

Confeccionar uma sumula adaptada ndo ¢ um trabalho facil,
inicialmente, vocé tera de ser um profundo conhecedor da sumula
oficial para escolher quaisinformacdes deverao fazer parte da adaptada
e &, nesse ponto, que surgem as duvidas. Todas as informacdes da
sumula oficial sdo indispensaveis para uma competicdo amadora?
Quais informacdes podem ser registradas de forma mais simples? E
necessario o registro de quantos pontos foram feitos por passagem
NO sague Ou O registro apenas ponto a ponto é suficiente?

Resolucao da situagdo-problema

Para melhor entender o que podera ser adaptado para uma
sumula de mais facil preenchimento, inicialmente, € necessario saber,
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de forma aprofundada, como fazer o preenchimento da sumula
oficial. Para isso, faca um exercicio no qual vocé devera preencher
as informacgdes na sumula oficial, assistindo a um jogo gravado de
voleibol. Durante esse exercicio, observe as informacdes que mais
gastam tempo para serem preenchidas e que, de certa forma, ndo sdo
tao necessarias de serem registradas em um campeonato de clube.

Nesse contexto, vocé percebera que nao ha a necessidade de
registro das substituicdes nem anotar o placar durante as substituicdes
ou, caso ocorram, os pedidos de tempo e, principalmente, registrar
0S pontos anotados por passagem no saque.

Com isso, vocé podera confeccionar uma sumula muito mais
‘limpa” de informacgdes e registrar apenas os placares do jogo e os
jogadores das equipes participantes.

Faca valer a pena

1. Sobre o preenchimento da sumula oficial de jogo para o voleibol, avalie
as asserc¢des a sequir.
I — A sumula utilizada para registrar o que ocorre durante um jogo de
voleibol € um documento oficial.

POR ISSO
Il = Em todos os jogos, a equipe de arbitragem leva diversas copias da
sumula em branco, para o caso de erros, passar as informacdes a limpo.
A respeito das assercOes anteriores, assinale a alternativa correta.
a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.
c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicdo falsa.
d) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicao verdadeira.
e) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da |.

2. Antes do inicio do jogo, algumas informacdes deverdo ser registradas
na sumula oficial. Isso é necessario pois, durante a disputa do set, ndo
ha tempo habil para preenchimento dessas informacdes. Sobre aquelas
que devem ser registradas antes do inicio do jogo, analise as afirmacdes
a seqguir.

| — Osnomes dos jogadores é uma das informagdes registradas previamente
ao inicio do jogo.

Il — A quantidade de pontos realizados em cada passagem pelo saque deve
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ser registrada antes do inicio do set.

Il - E necessario registrar o nome dos componentes da comissdo técnica,
bem como dos capitdes antes do inicio do jogo.

Assinale a alternativa que corresponde apenas as afirmacdes verdadeiras.
a) Apenas |.

b) Apenas II.

c) Apenas Il

d)lell

e)lelll

3. A substituicdo é algo que devera ser registrada na sumula oficial, cada
vez que ocorrer, anotando o numero do jogador que fez a substituicao e
o placar do jogo no momento da substituicdo. Quando o jogador que foi
substituido retornar ao jogo, nao sera mais possivel fazer trocas envolvendo
o jogador inicial. Por exemplo, se o jogador numero 4 € substituido pelo
jogador numero 5, e depois o numero 4 retornar a quadra, ndo sera mais
permitido que o numero 5 entre mais naquele set. Isso € controlado por
uma marcacgao especifica na sumula.

Assinale a alternativa que corresponde, corretamente, a forma de marcagao
que o jogador nao podera mais retornar ao jogo apos a substituicdo.

a) Com um circulo sobre o numero do jogador que fez a substituicao.

b) Com um “X" sobre o numero do jogador que fez a substituicdo.

c) Apagando o numero do jogador que fez a substituicdo da sumula.

d) Fazendo um asterisco sobre o numero do jogador que fez a substitui¢do.
e) Anotando a informagdo no campo das observagdes.
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