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Palavras do autor

Caro aluno, a partir de agora voceé iniciara os estudos em
Cosmetologia e aprendera sobre os conceitos e a legislagcao
desta area.

Ao finalizar este livro didatico vocé tera adquirido
conhecimento sobre os fundamentos teodricos e praticos
parar desenvolver cosmeéticos, incluindo formulacao, técnicas
de preparo, matérias-primas e suas propriedades, materiais,
equipamentos e legislagao. Vocé tambem terd estudado os
produtos emulsionados, geis e cremes, produtos para cabelos,
como shampoos e condicionadores, higiene oral, produtos de
uso infantil, protetores solares e produtos usados no tratamento
da pele e estrias.

Mas antes deiniciar, € preciso entender o que € cosmetologia.
Como o proprio nome remete a cosmetico, vocé deve saber
que nossa vida esta rodeada deles e € importante compreender
como sao feitos, 0s conceitos envolvidos e sua correta
aplicacdo. Sendo assim, na primeira unidade deste livro, vocé
estudara os conceitos basicos e a legislacdo dos cosmeéticos
e dos excipientes. Na segunda unidade vera as estruturas que
compdem a pele e os cosmeticos utilizados no seu cuidado. A
terceira unidade trara o tema da protecao contra as radiagcdes
solares no estudo dos filtros solares, aléem de estrias e celulite
e 0s cosmeticos empregados no seu tratamento. Por ultimo, a
quarta unidade tratard de shampoos e condicionadores para 0s
cabelos, além de desodorantes e antitranspirantes.

Ao final, vocé conhecerd melhor alguns dos cosméticos

utilizados, provavelmente no seu dia a dia, e saberd como usa-
los adequadamente.






Unidade 1

Introducao ao estudo

da cosmetologia e dos
excipientes cosmeticos e
perfumes

Convite ao estudo

Nesta unidade, faremos uma introducdo a cosmetologia
e aos excipientes cosmeéticos e perfumes. Mas qual €
a importancia desse estudo? Vocé entendera todos os
conceitos envolvidos nos cosmeticos e excipientes, alem da
legislacdo, fabricacao e comercializacdo.

Ao final da Unidade 1, vocé conhecera a legislacdo
pertinente aos produtos cosméticos e matérias-primas,
suas propriedades e caracteristicas, 0s aspectos teoricos e
praticos para o desenvolvimento de produtos emulsionados,
géis e geis creme, de produtos para cabelos, para a limpeza e
higienizacdo da pele, de produtos étnicos, para higiene oral,
de maquiagem e de produtos infantis.

O objetivo sera elaborar um compilado com as principais
normatizacdes aplicadas a legislagdo da cosmetologia e,
assim, levar esse conhecimento a situacdes reais da vida
profissional.

Para ajudar no melhor entendimento desse conteudo
acima e cumprir os objetivos propostos na unidade, a sequir
sera apresentada uma situacao hipotética visando aproximar
0s assuntos tedricos com a pratica:

Uma renomada industria de cosméticos no interior de Sao
Paulo esta recrutando farmacéuticos recem-formados para
assumirem a responsabilidade técnica de uma de suas linhas
de producao de cosmeticos. Flavia, uma aluna dedicada



durante todo o curso de graduagao em Farmacia, sempre
teve afinidade pela disciplina de cosmetologia, apresentando
otimo desempenho nas aulas praticas de Tecnologia de
Cosmeticos. Com a vaga aberta, Flavia vé uma oportunidade
de ingressar no setor de cosmetologia e iniciar uma carreira
nessa area, algo sempre almejado por ela durante toda a
sua vida académica. A industria de cosmeéticos realizara o
processo seletivo em duas etapas: a primeira consistira de
uma avaliacdo teorica sobre a historia, conceitos, regulacao
de cosmetologia, além de aspectos tecnicos da legislacao em
cosmetologia e excipientes; na seqgunda etapa sera realizada
uma prova pratica que abordara o preparo de perfumes e sua
caracterizagdo olfativa. Flavia separou todo o material que
tinha da sua disciplina de Cosmetologia para melhor estudar
as avaliagdes. Vocé consegue identificar quais assuntos serao
importantes para Flavia revisar, a fim de ser aprovada nas duas
etapas do processo seletivo e garantir a vaga de farmacéutica
nessa industria de cosmeticos?

Com base na situacao apresentada, esperamos que vVocé
perceba a importancia de aprender sobre cosmetologia.

Bons estudos!



Secao ll

Histérico, conceitos, contexto e regulagao da
cosmetologia

Dialogo aberto

Asnormaseregulamentacdesestabelecidasparaacosmetologia
saoimportantes paraque um cosmeético de qualidade nao apresente
problemas para o usuario final. Conhecer a sua legislagao € item
fundamental para o ingresso nesta disciplina.

Flavia busca uma oportunidade em uma renomada industria
de cosmeéticos. A primeira etapa da avalicdo para ser aprovada
na vaga consistirda de uma prova tedrica abordando a historia,
conceitos, regulacdo, além de aspectos tecnicos da legislacdo
em cosmetologia e excipientes. Flavia ja separou 0 material que
tinha para estudar as avaliagdes. Acessou o site da empresa que
divulgou a vaga para conhecer um pouco mais a linha de produtos
e adquirir informac¢des que possam direcionar seus estudos para
O processo seletivo. Alem disso, buscou em seu material de
graduacao, suas anotacdes e referéncias bibliograficas os topicos
gue a ajudassem na preparacao para o processo seletivo. Identificou
algumas questdes importantes, como: o que & cosmetologia,
cosmecéuticos e nutracéuticos? Qual € a classificacdo e quais
sdo as etapas de desenvolvimento dos cosméticos? Quais sao as
normas vigentes no seguimento de cosmetologia? Quais sao as
matérias-primas utilizadas no desenvolvimento dos cosmeéticos?

Vamos estudar esta secdo e tentar resolver as questdes que
Flavia necessita para ser aprovada na primeira etapa da selecao.

Nao pode faltar
Cosmetologia

Nos primordios da humanidade, Cledpatra utilizava-se de leite
de cabra como um tipo de “‘cosmeético” para a pele. O processo de
conservacao usado em sarcofagos também empregava ervas e azeites.
Ha relatos de mulheres egipcias que passavam extratos vegetais e
minerais nos olhos, como aquilo que chamamos hoje de sombra.

U1 - Introdugéo ao estudo da cosmetologia e dos excipientes cosméticos e perfumes
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Dessa maneira, apesar de parecer novidade, produtos para tratamento
e conservacao de beleza sdo utilizados ha muito tempo. Esses seriam
0S primeiros cosmeticos descritos na historia.

Cosmetologia € uma area da ciéncia farmacéutica que estuda os
produtos cosmeticos de forma geral, desde a sua preparacao até a
venda. A disciplina engloba a formulacao, acao, aplicacao e os efeitos
dos cosméticos disponiveis no mercado. E importante entender que
a cosmetologia ndo tem como objetivo a cura ou o tratamento de
alguma enfermidade ou doenca, pois Nao se trata exatamente de um
medicamento, mas tem sim apelo de tratamento de beleza.

A pessoa responsavel pelo seu estudo € o cosmetologista, que €
definido como um profissional que aprimora as formulacdes e produz
produtos para beleza utilizando os conhecimentos da Cosmetologia.
Mas ndo ha um profissional oficial para trabalhar na Cosmetologia.
Multiprofissionais da saude sdo os que atuam nessa area, como
bidlogos, engenheiros quimicos, quimicos, esteticistas e tambéem
farmacéuticos. Agora, vamos entender melhor outros conceitos da
Cosmetologia.

Cosmético

Em primeiro lugar, devemos diferenciar um cosmetico de um
medicamento. Pela definicdo da Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria (Anvisa), ‘cosmético € um produto de venda livre destinado a
higiene pessoal, estética e cuidados com a pele sem efeito terapéutico”.

ﬂg Pesquise mais
Acesse 0s sites indicados para mais informacdes sobre cosmeéticos.

CVS — Centro de Vigilancia Sanitaria de Sdo Paulo. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/apresentacao.asp?te_codigo=4>.
Acesso em: 11 mar. 2017.

ANVISA. Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/cosmeticos>.
Acesso em: 11 mar. 2017.

Ja os medicamentos tém efeitos terapéuticos e sdo usados no
tratamento de saude. Eles sdo vendidos apenas em farmacias e
drogarias e podem exigir prescricao medica. Os cosmeéticos sao
encontrados até em supermercados, lojas de departamento, nao
necessitando de receituario.

U1 - Introdugéo ao estudo da cosmetologia e dos excipientes cosméticos e perfumes



Dacombinacdo de cosmeéticos com alimentos e medicamentos,
temos mais alguns conceitos: cosmecéuticos, nutracéuticos e
nutricosmeticos, conforme mostrado na Figura 1.1.

Cosmecéuticos

Cosmecéuticos sdo uma juncao dos cosmeéticos com
produtos farmacéuticos. Por causa de sua origem farmacéutica,
esses produtos tém eficacia comprovada por estudos, como um
farmaco. Eles apresentam efetivamente resultado terapéutico. Os
produtos cosmecéuticos se aproximam mais de um medicamento
e podem, por isso, exigir prescricao medica. Esse termo foi usado
pela primeiravez por Albert Kligman (1916-2010), um dermatologista
americano, para descrever um produto cosmeético com fungdes
terapéuticas na pele.

Nutracéuticos

Os produtos nutracéuticos derivam das palavras nutricao e
farmacéutico, representando, assim, produtos naturais que trazem
beneficios terapéuticos.

vz| Exemplificando

Podemos considerar como nutracéutico o licopeno do tomate, que
pode ser utilizado para combater doencas. Ou seja, © licopeno nao é o
tomate em si, que também nao € um medicamento, mas no tomate ha
um composto que pode ser utilizado, neste caso o licopeno. Ele € um
antioxidante que ajuda a impedir e reparar 0s danos as células causados
pelos radicais livres. Definigdo disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/
wiki/Licopeno>. Acesso em: 11 mar. 2017.

Figura 1.1 | Denominacdes de novos produtos que vieram da relacdo entre
medicamentos, alimentos e cosméticos

Nutricosméticos

Nutracéutico

Fonte: elaborada pela autora.

U1 - Introdugéo ao estudo da cosmetologia e dos excipientes cosméticos e perfumes
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“3” Assimile

Cosmeceéuticos: representam a juncao de medicamentos e cosmeticos.
Nutracéuticos: sao produtos naturais contidos nos alimentos que tem
beneficios terapéuticos.

Nutricosmeéticos: sao os produtos derivados da juncdo de cosmeticos com
alimentos.

D9 Pesquise mais

Assista ao video sobre alimentos funcionais nutracéuticos para beleza.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=bpNyelUi9Z0>.
Acesso em: 11 mar. 2017.

Nutricosméticos

Nutricosmeéticos sao a juncao dos cosmeticos com alimentos.
Eles se utilizam de compostos de alimentos (muitos dos quais
consumimos) e que podem beneficiar os mecanismos metabolicos
e fisiologicos do corpo humano. Sao basicamente suplementos
nutricionais formados por aminoacidos, proteinas, vitaminas e
antioxidantes. Trata-se de nutrientes que produzem beneficios
iguais aos apresentados pelos cosmeticos.

Classificacao dos cosméticos

A Anvisa estabelece uma classificagcao para cosmeéticos em
funcdo de possiveis efeitos indesejados pela utilizacdo de forma
inadequada desse tipo de produto, além da formula, finalidade de
uso e das areas do corpo em que o produto sera utilizado. Essa
classificacao € feita em produtos de grau 1 e grau 2:

Grau 1: sdo produtos que apresentam risco minimo. Tém
propriedades basicas e elementares e, por causa de caracteristicas
proprias, ndo necessitam de comprovacao inicial, nem informacdes
detalhadas de uso e nem restricoes para utilizacao.

Grau 2: produtos que apresentam risco potencial. Sdo os de
higiene pessoalque témindicacdo especifica, exigem comprovacao
de eficacia e seguranca e tambem trazem restricdes e cuidados
para o uso.

U1 - Introdug
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vzl Exemplificando

Produtos grau 1. creme de barbear, escova dental, desodorante corporal,
shampoo e condicionador.

Produtos grau 2: produtos infantis, tintura para cabelo, antirrugas e protetor solar.
Acesso a lista completa no site da Anvisa. Disponivel em:

<http://portal anvisa.gov.br/conceitos-e-definicoes>. Acesso em: 11 mar. 2017.

Etapas do desenvolvimento dos produtos cosméticos

- Plangjamento do briefing do produto: briefing (do inglés resumo,
sintese) contém as informacgdes para a viabilidade e outras informacdes
que antecedem o desenvolvimento e serdo usadas nas proximas etapas.
O briefing inclui pesquisa de mercado, publico-alvo, concorréncia, custo
estimado, formato do produto, embalagem e sua capacidade, estimativa
de vendas, aspectos regulatorios envolvidos na producgdo e também um
cronograma das fases envolvidas.

- Avaliagcdo teécnica e viabilidade: nessa etapa € feito o estudo do briefing e
inicia-se a analise técnica juntamente com a pesquisa bibliografica. Realiza-se
a pesquisa de marcas e patentes, de forma a se identificar possiveis violagdes
de patentes ou marca vigente no mercado, assim como a busca por novos
ativos, técnicas de formulacdo e embalagem. No estudo bibliografico
identificam-se o tipo de produto a ser desenvolvido, a andlise dos ativos ja
presentes No mercado e as matérias-primas usadas para desenvolvimento.
Devem ser identificados os beneficios que esse produto apresentara no
mercado, de acordo com o que foi determinado no briefing. Quanto as
matérias-primas, € preciso analisar a sua viabilidade e legalidade de acordo
com as normas dos orgaos reguladores. Além disso, precisam ser planejados
testes de manipulagcdo dessas matérias-primas. Também devem ser
estudadas as possiveis incompatibilidades entre as matérias-primas que serao
utilizadas. E necessario fazer os célculos de custo e lucro com a venda de
cada produto, considerando toda a escala de producado. Dentro dos custos,
também planejam-se o custo para compra de equipamentos utilizados na
producado e os custos com a producdo em grande escala.

- Desenvolvimento da formulacdo e embalagem: nessa etapa €
considerada a manipulacdo das formulas prototipos que sao as primeiras
produzidas em laboratorio para testes. Séo feitos testes no produto e
verificada sua eficacia, de acordo com o que foi proposto no briefing.
CondicBes ambientais de temperatura e tempo (validade) devem ser

U1 - Introdug&o ao est
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testados de modo a se verificar e determinar a estabilidade do produto.
Condicoes de estocagem e conservacao sao estabelecidas nessa etapa com
0s testes. Sdo definidos os custos envolvidos com embalagem, fabricacao,
matérias-primas e comparados com o que foi proposto no briefing. Caso o
produto apresente carater inovador inedito no mercado, deve ser iniciado
O processo de patente. Tambeém nessa fase sao determinadas as principais
caracteristicas do produto - como cor, odor e interacdes deste com outros
produtos, ou mesmo com a embalagem, que possam comprometer sua
eficacia ou seguranca. E preciso determinar o controle de qualidade que sera
imposto ao produto, além da analise fisico-quimica e microbioldgica, a fim
de garantir a sua qualidade. Sao feitos testes de eficacia e de seguranca. Ha
a definicao do rétulo do produto, bem como a divulgagao e propaganda e,
ainda, realizada a sua regulamentacdo nos Grgaos responsaveis (Ministério da
Salide ou 6rgdos equivalentes em outros paises).

- Implementacdo para fabricacdo em escala: nessa etapa ira se
implementar a producao em grande escala e isso sO pode ser feito nessa
fase, pois os dados de laboratorio ja foram todos levantados e validados.
Agora sdo definidos os ajustes no processo produtivo, como tempo de
producao, materiais em estoque e a serem comprados, ordem das fases de
producao, etc. Deve ser elaborado um primeiro lote, chamado de lote piloto,
para validar os dados esperados, as caracteristicas do produto e verificar sua
estabildade, qualidade e eficiéncia. Tambeém sao realizados treinamentos
com operadores nas linhas de producio. E feita a caracterizacdo fisico-
quimica do produto na producao, bem como dos insumos utilizados na
fabricacao, além de testes de estocagem e transporte. Importante: manter
amostras de lotes de laboratorio e do lote piloto durante todo o periodo
de validade especificado no rotulo para serem acompanhadas no decorrer
desse periodo.

- Treinamento para langcamento do produto: agora € o momento de
fornecer informagdes para divulgar os beneficios propostos pelo produto no
mercado. Executam-se o treinamento da equipe de vendas e as campanhas
publicitérias para lancamento. Tambem €& importante desenvolver um
sistema de atendimento ao consumidor.

- Produto no pos-venda: nessa etapa identificam-se eventuais falhas que
devem ser corrigidas. Teste da efetividade das campanhas promocionais.

Apelo cosmético

De acordo com a Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosmeéticos (ABIHPEC), a industria nacional de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (HPPC) tem apresentado um crescimento médio
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elevado nas ultimas decadas. Em 1996, o faturamento da industria era em
torno de 5 bilhdes e, em 2012, o valor foi de 34 bilhdes. Previsdes otimistas
de mercados apontam o Brasil como o segundo mercado mundial de
consumo de HPPC, a frente do Japao. O nosso pais ja € hoje um dos que
mais consomem esse tipo de produto no mundo. Mas o que teria levado a
esse crescimento?

O apelo do cosmético como tratamento de beleza sempre se mostrou
eficiente, pois a maioria das pessoas esta insatisfeita com alguma caracteristica
de seu corpo. A ascensao da mulher no mercado também contribuiu muito
para © aumento do consumo. Houve também um melhoramento nas
técnicas de producdo, ampliando a qualidade e a produtividade. E com mais
produtos disponiveis havera mais opcdes de compra para 0s consumidores.
Alem disso, o proprio aumento na expectativa de vida da populagdo, e também
O crescimento da renda das classes mais baixas deixaram 0s cosmeticos
mais acessiveis a todos. A maior facilidade de compra pelos meios digitais
tambem foi importante no aumento de vendas dos COsSMEticos.

Temos hoje novos conceitos de beleza, em que ha personalidade
individual mostrando-se presente em escolhas de cores e estilos (uso de
cosmeéticos) no dia a dia: cilios posticos, cores fortes, unhas decoradas,
cabelos coloridos, tudo mostra a diversidade na sociedade associada a uma
vasta oferta de produtos de beleza. Maquiagem e hoje um item praticamente
fundamental e indispensavel. Outro fator importante no crescimento do uso
do cosmetico sdo os homens, que estdo cada vez mais vaidosos. O Brasil &
um dos principais consumidores de produtos para beleza masculina e este
valor vem aumentando a cada ano.

Associacdes e entidades de classe

A principal associacdo do Brasil € a Associacdo Brasileira de Cosmetologia
(ABC) (<http://www.abc-cosmetologia.org.br>. Acesso em: 18 maio 2017)),
uma entidade fundada em 1973 que tem como objetivo o desenvolvimento
da cosmetologia no Brasil. A ABC € a representante oficial da Federacao
Latino-Americana de Associacdes de Ciéncias Cosmeéticas (FELASCC),
com 11 entidades no continente. Ela € tambeém representante oficial da
International Federation of Societies of Cosmetic Chemists (IFSCC), que ¢
uma sociedade com 35 entidades internacionais.

Ha também a Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), uma instituicdo com mais de 20 anos
de atuagao no mercado focada no progresso da industria de higiene pessoal,
perfume e cosméticos (<www.abinpec.org.br>. Acesso em: 18 maio 2017.).

Aspectos regulatdrios no segmento da cosmetologia

U1 - Introdugéo ao estudo da cosmetologia e dos excipientes cosméticos e perfumes
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No Brasil, o controle sobre a fabricacao e importagcdo de cosmeticos esta
sob o Ministério da Saude. Por meio da Anvisa e outros orgdos da saude
foram estipuladas varias legislacdes para a cosmetologia, as quais podemos
destacar:

- Portaria n® 348 de 18/08/1997: institui o Manual de Boas Praticas de
Fabricacdo e o Roteiro de Inspecao para as Industrias de Produtos de Higiene
Pessoal, Cosméticos e Perfumes.

-RDC n2 211/2005: define e a classifica de Produtos de Higiene Pessoal,
Cosmeticos e Perfumes.

- RDC n2 4 de 30/01/2014: dispde sobre os requisitos técnicos para a
regularizacdo de Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes e da
outras providéncias.

- RDC n2 481 de 23/09/1999: estabelece Parémetros de Controle
Microbiologico para Produtos de Higiene Pessoal, Cosmeéticos e Perfumes.

- RDC n? 29 de 01/06/2012: aprova o regulamento técnico sobre a Lista
de Substancias de Acdo Conservante permitida para Produtos de Higiene
Pessoal, Cosméticos e Perfumes.

Introducgéo ao laboratodrio de cosmetologia: normas e procedimentos

Trabalhos em laboratdrios necessitam de alguns cuidados na prevencao
da saude de quem trabalha e também alguns cuidados na preparacao
para garantir a qualidade nos testes e procedimentos. Um laboratorio deve
estar bem localizado, de forma a ser menor o caminho do recebimento de
amostras. As portas precisam estar dotadas de sistema de seguranca, bem
como cuidados na prevencao e combate a incéndio. Outros itens a se
verificar:

- Deve haver um sistema de ventilacao adequado.

- As roupas devem cobrir a maior parte do corpo possivel, levando em
consideracao os produtos que serdo manuseados, a fim de evitar contato
com a pele, sendo imprescindivel haver locais adequados para higienizagcao
das maos.

- Néo devem ser consumidos alimentos em laboratorio para se evitar a
contaminagao.

- Proibir pessoas ndo autorizadas de manipularem qualquer reagente ou
equipamento.
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- Cuidados especiais ao se aquecer liquidos inflamaveis.
- Equipamentos e reagentes devem ficar distantes da capela.

- Utilizar material de protecdao no manuseio de cadinho: luvas, dculos de
protecdo e pincas.

- Cuidados especiais N0 manuseio de vidro e sempre utilizar dculos de
protecao.

- Descartar vidracarias quebradas ou danificadas em locais adequados.
Esterilizar vidracaria na autoclave. Na lavagem de vidracarias usar sempre
equipamentos de protecao, incluindo mascaras de protecao facial.

- Na agitacao de liquidos usar sempre Oculos de protecdo, avental e luvas
antiderrapantes.

- No preparo de solucdes usar sempre luvas, avental, dculos de protecao
e executar a preparacao dentro da capela.

- Usar peras ou pipetadores para pipetagem e nunca fazer com a boca.

- A estocagem de materiais deve seguir padrdes prestabelecidos, de
acordo com o material.

- Verificar o prazo de validade de produtos e proceder com descarte em
caso de vencimento.

- Deve ser feito o controle de pragas (insetos, roedores, etc) nas
instalacdes, incluindo armazenagem.

‘rz” Assimile
E necessério que um laboratorio tenha praticas de uso corretas, com o objetivo

de possuir boa eficiéncia.

A Anvisa publicou o Guia de controle de qualidade de produtos cosmeticos.
Disponivel em: <http://Amww.anvisa.gov.br/cosmeticos/material/guia_
cosmetico.pdf>. Acesso em: 11 mar. 2017.

Legislacdo de cosmeticos. Disponivel em:  <http://www.anvisa.gov.br/
cosmeticos/legis/especifica_registro.ntm>. Acesso em: 11 mar. 2017.

D
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|’_'|9| Pesquise mais

Veja alguns videos sobre as etapas de desenvolvimento de um produto
cosmetico:

Disponiveis em:

<https://www.youtube .com/watch?v=rCkmvkéuFgU>.
<https://globoplay.globo.com/v/3284714/>.
<https://globoplay.globo.com/v/3284711/>.
<https://www.youtube.com/watch?v=EqOcgPXNOQs>.
<https://www.youtube.com/watch?v=jczmlL7w927Y>.

Acesso em: 11 mar. 2017.

Estudo das matérias-primas empregadas na producdao de
cosméticos

As matérias-primas usadas na industria de forma geral tém

extrema importancia.
@ Reflita
o

No desenvolvimento de um cosmetico, a qualidade comeca pela
escolha da matéria-prima. Nesse mercado, a qualidade € extremamente
relevante, pois 0s consumidores de cosmeticos tendem a ser mais
exigentes. Pesquisas indicam que mais de 60% das compras de produtos
de beleza consideram mais a qualidade do que o prego.

Aseqguir, veremaos as principais matérias-primas utilizadas nos cosmeticos:

- Agua: € o composto mais utilizado nos cosmeéticos. Por causa de
Sua composicao, 0os atomos de hidrogénio e oxigénio podem interagir
com muitos tipos de moleculas, sendo, por isso, chamada de solvente
universal. Assim como em outras materias-primas, a qualidade da dgua
€ extremamente importante. Contaminagdes devem ser evitadas, pois
muitos contaminantes podem provocar doencas. Na agua pode haver
contaminantes dissolvidos (por causa do poder de solvente da agua) ou
em suspensao, alem da presenca de microrganismos.
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- Alcool etilico: também chamado de etanol, € um liquido incolor,
inflamavel e com odor caracteristico. O alcool € utilizado em cosméticos
por causa de algumas caracteristicas como adstringéncia, modificacao
da viscosidade, conservante, entre outras.

- Umectantes. essas substancias preservam a umidade e sao utilizadas
em formulacdes cosméticas para evitar o ressecamento causado pelo
contato com o ar.

- Materiais graxos: ha uma vasta quantidade de materiais nessa
classificacao. Sua aplicacdo sobre a pele resulta em maciez, efeito
chamado de emoliente. Por causa dessa propriedade sao indispensaveis
na utilizacdo de cosmeéticos. Eles sao usados principalmente em produtos
para pele e cabelo, que sao mais beneficiados pelo efeito emoliente.
Alguns exemplos de materiais graxos: triglicerideos, acidos graxos,
alcoois graxos, alcool cetilico, ceras, lanolina, silicones e gorduras.

Sem medo de errar

Depois de aprender sobre historico, conceitos, contexto e regulagao da
cosmetologia, Flavia agora tem meios para responder as questdes que havia
encontrado. A definicao de cosmetologia: trata-se de uma area da ciéncia
farmacéutica que estuda os produtos cosmeticos.

Cosmecéuticos: (Medicamento x Cosmeético) apresentam eficacia
comprovada por estudos, como um farmaco. Nutracéuticos: (Medicamento
x Alimento) produtos naturais que apresentam beneficios terapéuticos.

A classificagao dos cosmeticos segunda a Anvisa € de grau 1 e grau 2.
Ja as etapas de desenvolvimento dos cosméticos iniciam-se com o briefing
e finalizam-se com o produto no pos-venda. Ha varias legislacdes vigentes
no seguimento de cosmetologia seguindo as normas dos orgaocs de
saude. Existem diversas matérias-primas utilizadas no desenvolvimento dos
cosmeticos, entre elas agua, alcool etilico, umectantes e materiais graxos.

Avancando na pratica
A importancia do controle de qualidade nos cosméticos

Descri¢ao da situagao-problema: Flavia, que busca umavagaemuma
industria de cosmeticos, identificou que sua irma mais nova, Sofia, esta
com alergia cutanea depois de utilizar um creme para pele. Aproveitando
a oportunidade para estudar mais Cosmetologia, Flavia tenta identificar o
que poderia ter acontecido. O que causou a alergia na irma? Quais fatores
na fabricacao do creme poderiam resultar nesse problema?
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Resolucao da situagao-problema: Conforme estudo no item Nao
pode faltar, um problema em um cosmeético pode ser gerado por varios
fatores. Um deles € a ndo adequacao as normas vigentes que podem
comprometer a qualidade do produto. Testes laboratoriais tambéem
sao fundamentais para identificar possiveis efeitos alérgicos a produtos.
Outro fator importante discutido: a qualidade das matérias-primas pode
resultar em produtos finais de baixa qualidade. Porém, mesmo nessa
condicdo, deveria haver um sistema de qualidade robusto o suficiente
para identificar uma falna em um produto (decorrente de matéria-prima
de baixa qualidade) antes de ser distribuido no mercado.

Faca valer a pena

1. S8o suplementos nutricionais compostos de aminoacidos,
proteinas, vitaminas e/ou ativos botanicos antioxidantes. Em
decorréncia de sua composicao, esses suplementos podem
auxiliar no retardo do envelhecimento cutaneo, na melhora
de firmeza cutanea e do aspecto irregular provocado pela
celulite, na protecao solar, na prevencao de queda capilar e
na saude em geral dos cabelos e unhas. Por isso, receberam
este nome.

Dentro da Cosmetologia, esta definicao de nutrientes que
trazem beneficios a saude se refere a?

a) Nutricosméticos. .
d) Cosméticos.

b) Cosmecéuticos. ,
e) Medicamentos.
c) Nutracéuticos.

2. Considere as afirmativas a sequir:

I. Os produtos de grau 1 sdao os que apresentam risco
potencial. Sao produtos de higiene pessoal que tém
indicacdo especifica, exigem comprovacao de eficacia e
seguranca e também indicam restricdes e cuidados para o
uso.

[I.Osprodutosdegrau 2 sao os que apresentamrisco minimo.
Tém propriedades basicas e elementares e, por causa de
caracteristicas proprias, nao necessitam de comprovagao
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inicial, nem informacdes detalhadas e restricdes de uso.

[Il. SGo exemplos de produtos grau 1: creme de barbear,
escova dental, desodorante corporal, shampoo e
condicionador.

V. Sao exemplos de produtos grau 2: produtos infantis,
tintura para cabelo, antirrugas e protetor solar.

Sobre a classificacao dos cosmeéticos citada, estao corretas
somente as afirmativas:

a)lell
b) Il e lll. dl, llelV.
o lllelV el lllelV.

3. De acordo com esta RDC da legislacao brasileira atual,
os produtos de higiene pessoal, perfumes e cosméticos
(HPPC) sdo definidos como “preparacdes constituidas
por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas
diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar,
unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e mucosas
da cavidade oral, com o objetivo exclusivo ou principal de
limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e/ou corrigir
odores corporais e/ou protegé-los ou manté-los em bom
estado”. Qual é a RDC descrita?

a) RDC n® 4, de 30/01/2014.

b) RDC n® 29, de 01/06/2012.
c) RDC n® 107, de 05/09/2016.
d) RDC n® 211, de 14/07/2005.
e) RDC n® 42, de 29/08/2013.
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Secao 1.2

Aspectos técnicos da legislacdo em Cosmetologia
e excipientes

Dialogo aberto

As definicdes técnicas em Cosmetologia sao importantes para
o correto entendimento de como os cosmeéticos sao formados.
Aprender esses conceitos € fundamental para o ingresso na
Cosmetologia. Flavia, que sempre almejou trabalhar nessa area, sabe
a importancia desse conhecimento para buscar uma oportunidade
em uma renomada industria de cosmeticos. A primeira etapa do
exame para ser aprovada consistira de uma avaliagao tedrica sobre
a historia, os conceitos, a regulacdo de Cosmetologia, além de
aspectos técnicos da legislacdo e excipientes.

Agora que Flavia ja estudou os conceitos principais de
Cosmetologia, deverase dedicaraosaspectostécnicosdalegislacao
dessa area e excipientes, para que possa ter sucesso na primeira
etapa tedrica do processo seletivo da industria de cosmeticos. Ela
identificou algumas questdes imprescindiveis para a compreensao
do assunto, tais como: quais sao 0s espessantes cosmeticos?
Quais sdo as propriedades dos excipientes cosmeéticos? Qual é a
composicdo dos perfumes e das esséncias? Quais sao 0s metodos
de obtencado das esséncias?

Nao pode faltar

Vamos ver na sequéncia mais definicbes da Cosmetologia, como
espessantes  hidrofilicos, tensoativos, conservantes, antioxidantes,
sequestrantes, corantes e composicdes aromaticas, excipientes
cosmeéticos, perfumes e esséncias.

Espessantes hidrofilicos sdo matérias-primas de origem natural,
biotecnologicas ou sintéticas, que apresentam como caracteristica o
aumento de volume na presenca de agua, © que gera viscosidade ao
meio, podendo resultar em produtos na forma de gel. Exemplos: gomas,
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alginatos, derivados de celulose, argilas, dioxido de silicio, agar, dextrina,
gelatina, oxido de propileno, pectina, poloxamer e resinas sinteticas.

Tensoativos sdo  substancias que apresentam como  principal
carateristica serem capazes de alterar a tensao superficial de um sistema.
Eles possuem essa propriedade porque tém uma estrutura molecular
com grupos hidrofilicos (que sdo importantes para a solubilidade em
agua) e lipofilicos (determinantes para a tendéncia de concentracao
nas extremidades), sendo utilizados em cosmeéticos com espuma,
detergentes, emulsdes. Apresentam também  caracteristicas de
molhabilidade (habilidade de um liquido em manter-se conectado a uma
superficie solida). Sdo usados nos cosmeéticos para facilitar a dissolucdo,
formando um efeito membrana.

Conservantes sao utilizados para evitar a contaminagdo da
matéria-prima empregada na fabricacdo de cosmeéticos. Pode-se
usar os conservantes antimicrobianos e conservantes antioxidantes.
As contaminacdes microbianas acontecem por bactérias, fungos e
bolores. Matérias-primas a base de agua favorecem o crescimento
de microrganismos, sendo a agua uma das fontes mais comuns de
contaminacdo. E importante que um conservante antimicrobiano seja
eficiente, soluvel em agua, ndo tenha cheiro nem cor, Nao seja toxico
e apresente resultado em baixas concentracdes. Ja os conservantes
antioxidantes sao substancias que inibem a oxidacao de matérias
organicas, as materias mais comuns na fabricagdo de cosmeticos, como
Oleos vegetais, gorduras animais e vegetais, vitaminas na maior parte,
corantes e tensoativos. A maior dificuldade de se conter o0 processo
oxidativo se apresenta na sua velocidade de reacdo em cadeia. Além
disso, as moléculas oxidadas ndo voltardo ao seu estado inicial, sendo
assim, sO se pode retardar a oxidacao. Os antioxidantes podem ser
naturais (vitamina E) ou sintéticos (criados para serem mais econdémicos
que 0s naturais).

Sequestrantes sao também conhecidos como quelantes, recebendo
esse nome porgue sao matérias-primas que retiram  substancias
indesejaveis da solugcado, como os ions de calcio e magnesio, evitando a
formacao de residuos pelo contato com sais minerais.

Corantes sdo usados em cosmeticos para coloracao de polimeros.
Os corantes sdo instaveis em altas temperaturas. Tém como principal

bsmetologia e d
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funcao melhorar o aspecto visual do produto. Sdo utilizados em
maqguiagens e esmaltes como efeito decorativo. Podem ser soluveis em
agua (hidrossoluveis) ou oleosos (lipossoluveis). Usados em produtos que
Nnao apresentem cobertura colorida como cremes hidratantes. Podem
apresentar ainda caracteristica de transparéncia (perfumes, shampoos e
esmaltes). Vale ressaltar que quando um produto mostra opacidade, esta
€ decorrente da mistura de corante e outra substancia. Os corantes tém
sensibilidade a radiacao ultravioleta, necessitando assim da utilizacao de
filtro para conservar sua cor original.

@ Reflita

Cosmeticos sao formados por varias substancias que, se nao estiverem
devidamente quantificadas, podem trazer problemas a salde. Um exemplo
s30 0s corantes, largamente utilizados no mercado cosmetico atual.

Quais cosméticos apresentam maior quantidade de corante?
Quiais serao os riscos de excesso de corantes em um cosmetico?

Como podemos evitar esses problemas?

E[JQ Pesquise mais

Lista de corantes permitidos para produtos de higiene pessoal, cosmeticos
e perfumes. Disponivel em:  <http://www.anvisa.gov.br/cosmeticos/quia/
html/79_2000.pdf>. Acesso em: 26 mar. 2017.

Leia o artigo Os riscos a saude dos cosmeéticos nacionais. Disponivel
em: <http://oglobo.globo.com/sociedade/saude/os-riscos-saude-dos-
cosmeticos-nacionais-8498885>. Acesso em: 26 mar. 2017.

Composicdes aromaticas, também chamadas de fragrancias,
devem ser testadas com relacdo a sua compatibilidade e estabilidade
na formula em que serdo utilizadas. A maioria dos cosmeéticos, com
poucas excecdes, faz uso de um odorizante. A razao para isso € que, em
alguns casos, as matérias-primas das formulas ndo fornecem um cheiro
razoavelmente agradavel ao consumidor final, portanto ele € usado para
se conseguir um odor mais aceitavel.

Excipientes cosmeéticos

Os produtos cosméticos sao feitos a partir de varias matérias-primas,
divididas em: ativos, aditivos, produtos de correcao (ou ajustamento) e
excipientes (ou veiculos).
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« Ativo € a substancia quimica (sintética ou natural) que tem como fungdo a
acdo efetiva desejada do produto.

« Aditivos sdo complementares, tendo como fungao a durabilidade ou outro
efeito de coloragao.

» Produtos de correcdo, ou ajustamento, adaptam as caracteristicas da
formulacdo cosmética para parametros desejados (por exemplo, ajuste de
pH, viscosidade ou estabilidade).

« Excipientes sdo substancias, ndo sendo principios ativos na formula, que
tém seguranca verificada e sdo fundamentais na preparacdo do cosmetico.

vzl Exemplificando

O ativo varia de produto para produto. Por exemplo, ativos em perfumes sdo
as esséncias. Ja no caso de esmaltes, o ativo € a pigmentacdo ou o corante.

Apesar de serem substancias Ndo ativas, 0s excipientes Nnao podem
ser considerados totalmente inertes, pois ttm a fungao (em conjunto
com o ativo) de alcancar as carateristicas desejaveis na formulacdo. Ha
varios estudos atualmente para melhorar esta eficiéncia entre ativo e
excipiente na formulagao.

Como ja visto, os ativos sao matérias-primas responsaveis pela acao
do produto e os demais componentes misturados responsaveis pelo
transporte dessa substancia ativa sao chamados excipientes que, além de
funcionar como transporte para o princCipio ativo, também completam a
massa e o volume da formulagao.

Excipientes representam uma parte significativa da formulacao,
devem ser usados individualmente em pequenas quantidades, assim,
apresentarao baixa ocorréncia de reacdes adversas, mas podem sugerir
efeitos indesejaveis procedentes de intolerancia.

Mas o conceito de excipiente como um simples veiculo ja € mais
amplo no mercado atual. O Conselho Internacional de Excipientes
Farmacéuticos ou International Pharmaceutical Excipients Councils
(IPEC) (disponivel em: <http://ipec-europe.org/UPLOADS/IPEC_PQGC_
GMP_Guide_2006(1).pdf>. Acesso em: 18 maio 2017), tem como
definicdo para os excipientes:
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Qualquer substancia com segurangca devidamente
comprovada, diferente do farmaco ou pro-farmaco
(ativo), que ¢é incluida na férmula farmacéutica
apresentando as seguintes caracteristicas: ajudar na
preparacdo do medicamento; melhorar a estabilidade
do farmaco ajudando também na aceitabilidade final
do produto; melhorar qualquer outra caracteristica do
produto, quer seja no uso ou armazenamento.

Portanto, a definicdo de excipiente como sendo um composto inerte
Nnao €, atualmente, uma boa definicao. Hoje, no mercado, ha mais de 100
substancias utilizadas como excipientes. O uso de cada um deles estara
diretamente relacionado a sua eficiéncia na formulacao, fornecendo
estabilidade e eficacia, melhora nas condicées de armazenamento e
conservacao e também apresentacao do custo adequado a formulacdo
do produto.

A evolugdo dos excipientes foi motivada por varios fatores, como o
desenvolvimento de novas técnicas, maquinas e formulagdes.

Em termos de formulacao, os excipientes geralmente apresentam a
maior parte da formulacdo comparada com os ativos, mas € importante
ressaltar que as caracteristicas de cada excipiente devem ser avaliadas
comacombinacao dosativos. Seisso nao for considerado, a combinacao
final dos dois pode gerar instabilidade na formula.

Idealmente um excipiente deve ser: Nnao toxico, inerte e compativel
com o ativo na formulacao, nao ter cor, ter um bom escoamento, ter
varias fontes, ter facilidade de armazenamento, ter comportamento
repetitivo (importante na fabricacdo/lotes diferentes) e ser efetivo aos
propositos trazidos na formula.

Funcdes dos excipientes

Os excipientes podem fazer o papel de diluentes quando sdo
utilizados para gerar peso, consisténcia e volumes adequados ao ativo,
funcionando como veiculo. Podem também ter papel de adjuvantes,
contribuindo para a funcionalidade do farmaco na formula.

Alguns dos principais excipientes de acordo com suas funcdes:

e Diluentes. adicionados ao po para fabricacdo de comprimidos.
Também utilizados para oferecer fluxo e compressao na etapa de
producao. Podem ser soluveis, insollveis ou mistos. Exemplos: lactose,
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fosfato de calcio, amido, oxido de magnésio, talco.

e Conservantes: utiizados na prevencao do aparecimento de
microrganismos (fungos e bactérias). Exemplos de antibacterianos: alcool
benzilico, fenol, cloreto de benzalconio. Exemplos de antifungicos: acido
benzoico, propionato de sodio, propilparabeno.

» Corantes, flavorizantes e aromatizantes: os corantes sao utilizados
para correcao de cor juntamente com aromatizantes e flavorizantes para
corrigir o odor e sabor desagradaveis. Exemplos: baunilha, xarope de
canela, café, uva, mentol, dleo de anis.

« Veiculos: preparacdes que sao incorporadas aos ativos. Exemplos:
xarope simples, glicerina, agua.

» Solventes: sdo substancias aquosas ou Ndo, utilizadas para dissolver
outra substancia na solu¢do. Exemplos: alcool, oleos vegetais, agua
purificada.

» Absorventes: tém como funcao absorver a agua ou facilitar a fixacao
de substancias volateis (como esséncias). Exemplos: fosfatos de calcio,
carbonato de magnésio.

» Aglutinantes: sao compostos utilizados com funcdo de provocar
a adesdo de particulas durante o processo de granulacdo em formulas
solidas. Exemplos: goma arabica, gelatina, glicose.

e Desagregantes: sdo compostos utilizados para acelerar a
desintegracdo em fluidos biologicos. Exemplos: amido, alginato de
sodio, celulose.

e [ubrificantes. sdo utilizados para evitar a aderéncia de granulados
nas matrizes. Podem ser usados em capsulas para facilitar o escoamento.
Exemplos: estearato de calcio, talco, oleos vegetais.

 Fdulcorantes: sdo utilizados para adocar a formulagao. Exemplos:
aspartame, agucar, sucralose.

» Umectantes: tém a capacidade de reter agua e, por isso, sao usados
para evitar 0 ressecamento principalmente em cremes e pomadas.
Exemplo: glicerina.

» Agentes tamponantes: servem para manter o valor do pH da solugao,
locao ou do creme, em caso de adicao de substancias com caracteristica de
base ou acido. Exemplos: fosfato de potassio, citrato de sodio.
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Perfumes

O perfume é constituido basicamente de um veiculo principal (alcool
e agua) e dos principios ativos formados por esséncias e podem ter
adicdo de algum tipo de corante.

Apalavra perfume vemdo latim per fumum que significa “‘pela fumaca’.
Isso se deve as primeiras aparicdes do que foi considerado o perfume.
Ele era usado em atos religiosos, nos quais plantas eram queimadas e
geravam uma fumaca “odorifica’, considerada uma homenagem a
certas divindades. Dai a sua relacdo com a fumaca. A Figura 1.2 mostra
simplificadamente o processo de fabricacao de um perfume.

Figura 1.2 | Processo de fabricacdo de perfume
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Os perfumes, bem como suas esséncias, estao presentes em varios
cosmeticos, mesmo naqueles considerados sem perfume ha presenca
de esséncias para anular o cheiro de outros compostos da formulagao.

Segundo Aschcar (2001), de acordo com o grau de concentragdo
de uma fragrancia, o perfume em um solvente (dgua ou alcool) tem as
sequintes classificacdes/nomes:

e Parfum: € o mais conhecido internacionalmente como extrato de
perfume, 0 Mais puro, original, mais sofisticado. Tem concentracao de
15% até 35% de esséncia.

« EDP - eau de parfum: tem de 10% a 18% de esséncia.
« EDT - eau de toilette: tem de 5% a 10% de esséncia.

* EDC - eau de cologne: tem de 3% a 5% de esséncia.
« EDS - eau de splash: tem até 3% de esséncia.

Na fabricacdo de perfumes, a qualidade das matérias-primas e a
correta combinacao delas garantem a qualidade final do perfume.

Existe uma grande variedade de matérias-primas (esséncias) que
podem ser utilizadas na fabricacdo de perfumes. Assim, ha também uma
diversidade enorme de perfumes.

Classificagao olfativa do perfume

Os perfumes podem ser classificados em familias olfativas, de acordo
com sua fragrancia:

e Florais: sao 0s mais populares. Trata-se de uma mistura de varios
aromas de flores em um mesmo perfume.

« Orientais: sao resultantes de uma grande combinacao de especiarias
indianas como baunilha, canela, cravo, pimenta, etc.

* Amadeirados: sao uma combinacao de varias madeiras que resultam
erm aromas mais secos e adocicados. Exemplos: cedro, sandalo, etc.

» Chypre: € uma mistura especifica inspirada na ilha grega de Chypre
(Chipre). Tende a uma combinacao frutal-floral.

e Couro: lembram o odor caracteristico do couro (fumaca, madeira
queimada). Exemplos: bétula, isobutil quinolina, cedro, tabaco e mel.
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e lavanda: tém fragrancia baseada na refrescancia (alfazema). E
bastante presente no Brasil por serem adequados para o clima quente
do pais. Exemplos: algas, brisa do mar, ozénio, etc.

 Citricos: fragrancias leves e refrescantes. Baseados em cascas de
frutas citricas (abacaxi, amora, carambola, laranja, kiwi, limao, maca verde,
nmorango silvestre, pitanga). Também sdo comuns no Brasil por causa do
efeito de refrescancia.

Os perfumes e as esséncias

Os perfumes, conforme visto anteriormente, sado constituidos
basicamente de um veiculo e de principios ativos formados por esséncias.
Mas o que sao esséncias?

Elas sao substancias extraidas de flores, madeiras, frutas, sementes e
outros. Usadas em varios cosméticos, inclusive (e principalmente) nos
perfumes.

Um pouco de historia: os egipcios acreditavam que aromas
e esséncias eram um presente dos deuses, tratavam doencas e
enfermidades em busca de curas com essas esséncias. Os farads
usavam perfumes refinados e o processo de decomposicao era evitado
com o uso de ervas. Descobertas atuais mostram tumbas de reis com
esséncias aromaticas. Cerca de 5.000 anos atras, essa civilizacdo ja
usava esséncias aromaticas como uma especie de perfume. Também
misturavam essas esséncias com oleos sobre as roupas que iam se
evaporando no decorrer do dia.

Nosso cotidiano esta cercado de perfumes e odores. O cheiro é
uma molécula no ar alcancando a parte superior do NOsso nariz, onde
se encontra a membrana olfativa com aproximadamente 20 milhdes
de células olfativas e mais de 100 milhdes de filamentos capilares
que distinguem o odor. Portanto, quando inspiramos o ar com essas
moléculas odoriferas, ele passa por esses filamentos e nos proporciona
as informacdes dos odores. As informacdes de cheiros sao também
memorizadas (temos uma memoria de cheiros).

Métodos de obtencdo das esséncias

As fragrancias das quais sentimos os cheiros sdo resultado de
esséncias ou da combinacao delas. As esséncias naturais sao extraidas
por varios metodos de plantas, folhas, flores, raizes, cascas, etc.

Na sequéncia, 0s principais metodos de extracao das esséncias:
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« Enfloragem: também chamado enfleurage. E um meétodo
tradicional para se obter fragrancias finas, utilizado em plantas delicadas
que mantém a fragrancia depois de colhidas. Placas untadas com oleo
vegetal frio sdo depositadas em tecidos e posteriormente sdo colocadas
as flores pelo tempo necessario para a absorcao das esséncias. Trata-se
de um processo demorado e trabalhoso, pois algumas flores necessitam
de semanas para finalizar o procedimento, mesmo tendo que ser
trocadas a cada dia. Apos essa etapa, 0 Oleo saturado € dissolvido no
alcool e, assim, o oleo essencial € isolado da gordura.

e Maceracdo: usado na extracdo de esséncia de flores por meio da
imersao em oleo quente até que as petalas se rompam e o Oleo absorva
a esséncia. E um método caro, utilizado em flores que perdem o cheiro
apos serem colhidas.

e Prensagem: realizado em frutas citricas como limao, laranja e
tangerina, por meio da prensagem das cascas, que pode ser automatizada
ou manual. A esséncia resultante € pura.

» Destilacdo a vapor: metodo idéntico ao de alambique. As plantas
(que para esse processo deverdo ter alto teor de dleo aromatico) séo
colocadas em agua fervente. O vapor passa por uma serpentina
refrigerada. Apos a condensacao, o oleo essencial € coletado. Esse
procedimento € usado amplamente por causa de sua eficiéncia. As
esséncias obtidas sao puras e tém alto valor comercial.

e Destilacdo a vapor seco: nesse processo, evita-se a quebra das
moléculas dos oleos essenciais (hidrolise, evitando também possiveis
reacOes quimicas que possam alterar as substancias desejadas. Um jato
de vapor ¢ aplicado as plantas que liberam as fragrancias e particulas de
Oleos essenciais em forma de vapor que € entao condensado, passando
por serpentina, cComo no méetodo da destilacao a vapor.

 Destilacdo fracionada: € um procedimento seletivo utilizado para
isolar elementos especificos dos oleos. Apresenta a vantagem de obter
um produto com maior pureza, fragrancia e solubilidade.

e Extracdo por solvente: esse metodo € recomendado para plantas
com baixo teor de Oleos aromaticos. Ha varias maneiras de extracao. Para
flores como jasmim, sdo utilizados o éter de petroleo, hexano, metanol
ou etanol em que as flores sao mergulhadas. Ao final do processo, depois
da evaporagao dos solventes, o resultado sera uma cera vegetal, clorofila
e 0 Oleo aromatico. Nesse método também pode ser usado o dioxido de
carvao, que permite o uso de temperaturas mais baixas.

bsmetologia e d
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Observando esses processos, podemos entender o prego elevado
de algumas esséncias. Um litro de oleo (esséncia) pode necessitar de
toneladas de produto (flores, por exemplo).

Alem das esséncias naturais ha também as sintéticas. Elas sdo
sintetizadas a partir de uma esséncia isolada ou da combinacao delas.
Esséncias sintéticas podem reproduzir esséncias naturais. As vantagens
das esséncias sintéticas € que sao mais baratas, ja que N3o apresentam o
processo demorado e trabalhoso das esséncias naturais.

L‘[9 Pesquise mais

Assista ao video indicado e veja como € feita a producao de
extratos  vegetais. Disponivel em:  <https://www.youtube.com/
watch?v=SjApiDyyBz8>. Acesso em: 26 mar. 2017.

Sem medo de errar

Depois do estudo dos aspectos tecnicos da legislacdo em Cosmetologia
e excipientes, Flavia agora tem meios para responder as questdes: quais sdo
Os espessantes cosmeticos? Sao as substancias de origem natural ou sintética
utilizadas para aumentar de volume na presenca de agua e gerar viscosidade
ao meio, podendo resultar em produtos na forma de gel. Exemplos: gomas,
alginatos, derivados de celulose.

Quais sdo as propriedades dos excipientes cosmeticos? De acordo
com orgaos internacionais (IPEC), excipientes sdo quaisquer substancias
com seguranca devidamente comprovada - diferente do farmaco ou pro-
farmaco (ativo) - que sdo incluidos na formula farmacéutica apresentando as
seguintes caracteristicas: ajudar na preparacao do medicamento; melhorar a
estabilidade do farmaco contribuindo tambem para a aceitabilidade final do
produto; melhorar qualquer outra caracteristica do produto, quer seja No uso
ou armazenamento.

Qual € a composicdo dos perfumes e das esséncias? O perfume €
constituido basicamente de um veiculo principal (alcool e agua) e dos
principios ativos formados por esséncias e podem ter adi¢cao de algum tipo
de corante. As concentracdes das essencias podem variar (de 3% até 35%),
de acordo com o tipo de perfume. Eles podem ter diferentes classificagcdes
olfativas. Entre as principais temos: florais, orientais, amadeirados, couro,
lavanda e citricos.

Quais sao os méetodos de obtengdo das esséncias? As esséncias podem
ser naturais ou sintéticas. Elas sao detectadas no nosso nariz pela membrana
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olfativa e por filamentos capilares. Sdo obtidas pelos métodos: enfloragem,
maceracao, prensagem, destilacdo a vapor, destilacdo a vapor seco,
destilacao fracionada e extracao por solvente.

Avancando na pratica
Funcgdes dos excipientes

Descricao da situagcao-problema: Flavia ja estudou os conceitos
principais de Cosmetologia e busca mais informacdes a respeito.
Interessada em entender melhor a aplicacdo pratica da formulacao
dos cosméticos, coletou 0s que tem em sua casa e tentou identificar
a sua composicao. Ela se deparou com algumas substancias: Oxido
de magnésio, propionato de sodio, mentol, Oleos vegetais, fosfatos de
calcio, gelatina, talco, aspartame, citrato de sodio.

Como Flavia poderia caracterizar essas substancias dentro dos
conceitos de cosmetologia? Qual € a semelhanca e a diferenca entre
essas substancias?

Resolucdo da situagdo-problema: As substancias que Flavia
identificou sédo exemplos de excipientes que podem fazer varios papeis,
além de veiculo, nas solucdes. Algumas outras funcdes dos excipientes:
diluentes (como o oxido de magneésio); conservantes (propionato
de sodio); corantes, flavorizantes e aromatizantes (mentol); solventes
(0leos vegetais); absorventes (fosfato de calcio); aglutinantes (gelatina);
desagregantes (amido); lubrificantes (talco); edulcorantes (aspartame);
umectantes (glicerina); agentes tamponantes (citrato de sodio).

Dessa maneira, a semelhanca € que todos sao excipientes e exercem
diferentes funcdes nos cosmeticos.

Faca valer a pena

1. Os produtos cosméticos sao constituidos por diferentes
matérias-primas, apresentando cada uma delas funcado
especifica na formulacdo. Diante dessa variedade de
substancias quimicas e funcdes muitas vezes semelhantes,
0s componentes quimicos utilizados em cosméticos
podem ser organizados em grupos gerais. Essas matérias-
primas apresentam fun¢des definidas dentro da formulacéao,
influenciando ndo apenas na acao do cosmético, mas
também no seu aspecto final.
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33



34

No estudo dos cosméticos, podemos ter uma organizacao
mais especifica que divide as matérias-primas em quatro
partes. Quais sao elas?

a) Ativos, tensoativos, corretores e veiculos.

b) Corantes, aditivos, sequestrantes e produtos de correcédo.
c) Ativos, aditivos, produtos de correcdo e excipientes.

d) Ativos, corantes, produtos de correcdo e excipientes.

e) Conservantes, aditivos, produtos de correcdo e veiculos.

2. Os lipossomas, cuja secdo transversal esta ilustrada na
Figura 1.3, sao estruturas unilamelares ou multilamelares
que, por serem feitos geralmente com fosfolipideos (como a
fosfatidilcolina com ou sem colesterol), tém grande afinidade
pelos fosfolipideos cutaneos. No entanto, também podem ser
feitos com éteres de poliglicerol ou ceramidas, substancias
que também estao presentes nas células da pele.

Figura 1.3 | Modelo de secdo transversal de lipossoma

g N

W/ Samiion

)
!

Caracteristicas
hidrofébicas

Fonte: Matos (2015, [s.p.]).

Em decorréncia dessa afinidade com as células da pele, os
lipossomas liberam os ativos contidos em seu interior ao se
depararem com a membrana da célula. Os ativos transportados
pelos lipossomas podem ter diferentes finalidades, mas as
principais sdo: extratos vegetais, vitaminas, enzimas e filtros
solares.

Os lipossomos citados no texto sao exemplos de:
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a) Excipientes.
b) Ativos.

c) Passivos.

d) Aditivos.

e) Produtos de correcdo.

3. Os oleos essenciais tém odor caracteristico e normalmente
agradavel, tém indice de refracdo, sao soluveis em solventes
organicos e opticamente ativos (caracteristica util para
diferenciacao, uma vez que isbmeros diferentes podem possuir
odores completamente distintos). Usualmente obtidos por
arraste de vapor d'agua e destilacdo. Caso o oleo seja passivel
de hidrolise (decomposicao) e com teor muito baixo emprega-
se um meétodo especifico para obtencao da esséncia.

Para oleos essenciais que tém concentracao muito baixa deve-
se usar um metodo que consiste em pegar placas untadas
com oleo vegetal frio e deposita-las em tecidos. Como a
concentracao de esséncia € baixa, € necessario troca-las

frequentemente para se conseguir a concentracao necessaria.
Qual é esse método?

a) Maceracéo.
b) Prensagem.
c) Destilacdo a vapor.
d) Enfloragem.

e) Destilacdo fracionada.

U1 - Introdugéo ao estudo da cosmetologia e dos excipientes cosméticos e perfumes
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Secao 1.3
Excipientes cosméticos e perfumes

Dialogo aberto

Caro aluno,

Flavia, almejando ingressar em uma renomada industria de
cosmeéticos no interior de Sdo Paulo, esta se preparando para
O processo de selecdo. Quanto a primeira etapa, ela ja tem os
conceitos tedricos necessarios para ser aprovada.

Agora, ela deve se instruir para a seqgunda etapa, uma avaliacdo
pratica que abordara a fabricacao de perfumes e sua caracterizacao
olfativa. Para essa fase, Flavia identificou alguns pontos importantes:
como sdo classificados os perfumes? O que € nota de cabeca?
Quais sdo as outras notas utilizadas nos perfumes? O que sdo e
como sao classificados os produtos perfumantes? Como sao
utilizados os corantes na cosmetologia?

Nao pode faltar

Os perfumes sdo formados por esséncias que podem ter varias
origens. O Quadro 1.1 mostra exemplos dessas esséncias.

Notas de cabeca, corpo e fundo

A percepcdo de odor do perfume pode ser dividida em trés
partes principais relacionadas ao olfato: as notas de cabeca, as
notas de corpo e as notas de fundo.

&3& Assimile

As notas de cabeca também sdao chamadas de "notas de saida’, as notas
de corpo também sdo conhecidas como "notas de coracdo” e as notas
de fundo podem ser identificadas como "notas de fixacdo".
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Quadro 1.1 | Origem e exemplos de esséncias

Citrica Bergamota, laranja, limdo e tangerina
Ervas aromaticas Menta e tomilho
Flor de laranjeira, jasmin, lavanda, rosa,
Flores
tuberosa e ylang ylang
Folhas Patchouli
Gréaos Ambrete, coentro, fava tonka e petit grain
. Casca de betula, casca de canela, cedo e
Madeiras .
sandalo
Musgos Musgo de carvalho
Raizes Vetiver
. Benjoin, galbano, mirra do oriene e
Resinas o
opopanax da abissinia
Animal Ambar cris, civete e musk

Fonte: Matos (2015, [s.p.])

As notas de cabeca sdo definidas como a primeira impressao ao se sentir
o perfume, quando vocé abre o frasco. Elas sdo importantes na identificacao
e classificacdo familiar do perfume. Sdo notas que transmitem refrescancia,
que saem imediatamente, que conseguem ser notadas desde o inicio. Tém
esséncias mais volateis como as citricas de laranja ou limao, mas nesse caso,
por causa da refrescancia transmitida, seu aroma tende a durar um tempo
menor que outras. As matérias-primas utilizadas para essas notas podem
ser naturais ou sintéticas. Olfativamente apresentam caracteristicas de ervas,
refrescancia e frutas.

As notas de corpo duram mais do que as notas de saida. Essas notas sao
mais encorpadas e também mais envolventes e determinam a personalidade
da fragrancia. A medida que o tempo passa elas vdo se expandindo e se
enriquecem. Para essas notas sao usadas essencias menos volateis e mais
fortes, como especiarias (cravo), frutas, ervas, flores, as quimicas (aldeidos) e
também as amadeiradas. Para perfumes femininos apresentam caracteristicas
florais e, para masculinos, tém caracteristica mista. Olfativamente trazem
caracteristicas de jasmim, lirios, flor de laranjeira, madeiras, entre outras.

As notas de fundo sdo responsaveis pela fixagcdo do perfume. Essas notas
fazerm o perfume durar mais ou menos tempo. Para isso sao utilizadas resinas
e esséncias amadeiradas e de origem animal. O sucesso de um perfume esta
associado ao equilibrio. Quanto mais harmoniosas as notas (saida, corpo e
fundo), mais tempo sera a permanéncia da fragrancia na pele. Olfativamente
apresentam caracteristicas de madeira, resinas, musgos, etc.

osmetologic
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vz| Exemplificando

Chanel N¢ 5: ¢ o perfume mais famoso do mundo, pertencente a
empresa Chanel. Possui as seguintes notas:

Saida: ylang-ylang, neroli, aldeidos e lirio-do-vale.
Coracdo: rosa de maio e jasmim.
Fixacdo: vetiver, baunilha e sandalo.

Disponivel em: <htt95://pt.vvikipedia.org/wiki/Chanel_N%CZ%BA_5>.
Acesso em: 10 abr. 2017/.

Como é feito um perfume

Um perfume pode ser feito e distribuido no mercado para posterior
avalicdo de aceitagdo, mas considerando os riscos e custos dessa
tentativa, © mais coerente antes de lancar um novo produto € fazer uma
pesquisa de mercado. Ela indicara o publico-alvo a ser atingido (homem,
mulher, jovem, adulto, idoso) e também o estilo de vida para o qual a
fragrancia € mais indicada. Apos essa pesquisa de mercado, € criada
entdo uma “identidade” (visual e olfativa) para o perfume.

A Figura 14 mostra a importancia da escolha dos formatos (a
identidade visual do produto): no perfume masculino, tracos retos
passam a ideia de imponéncia, aoc passo que o feminino, usando um
formato curvo, transmite a ideia de delicadeza.

Figura 1.4 | Formato de um perfume masculino (esquerda) e feminino (direita)

Fonte:  <http://www.istockphoto.com/br/foto/mens-and-woman-perfume-in-bottles-gm576601856-99080357>.
Acesso em: 29 jun. 2017.
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Com a escolha daidentidade visual, agora cabe a um perfumista gerar
uma fragrancia que crie a identidade olfativa do perfume. Isso sera feito
a partir da selecao de alguns ingredientes dentre uma enorme variedade
(hd mais de duas mil fragrancias disponiveis), para que sejam escolhidas
as esséncias do perfume.

Poderao ser utilizados também, de acordo com a identidade visual do
produto, corantes de modo a se conseguir cores diferentes da formula
original. O que podera ser algo mais chamativo para os futuros clientes.

‘tz" Assimile
Perfumista: atividade originada na época do Império Romano com
0s sacerdotes e magos. Sdo profissionais responsaveis por gerar
uma fragrancia unica com a combinagdo de varias esséncias. Com o
passar do tempo e 0 avanco nas areas quimicas e de tecnologia, eles
conseguiram criar artificialmente (utilizando esséncias sintéticas) odores
oferecidos até entdo pela natureza e, também, desenvolver odores que

anulem o efeito de outros. Um profissional indispensavel para qualquer
empresa que tenha perfumes em sua linha de produtos.

O resultado da formulacao apresentada pelo perfumista devera entdo
ser testado em consumidores (uma pequena quantidade unicamente
para teste) para avaliar a aceitagdo da nova fragrancia.

Apos a confirmacao da aceitagcdo, o perfume sera feito em larga
escala. A qualidade das matérias-primas € fator importante para a
producao. Geralmente elas sao pesadas, misturadas e guardadas em
tonéis para ganhar a intensidade desejada no produto final.

Depois da estocagem nos tonéis, o liquido € entdo envasado em
frascos apropriados. Lembrando que as fragrancias podem sofrer
influéncia da radiacao solar e perder sua intensidade. A escolha de um
frasco com filtro € também muito importante. Da mesma maneira, a
embalagem externa devera ser adequada ao produto. Apos essa etapa,
ele pode sequir para 0s canais de distribuicao ate o consumidor final.

Um aspecto importante nesse processo € a garantia da propriedade
intelectual da empresa que lancara o novo perfume (Uma nova
fragrancia) no mercado. Se por um lado uma nova fragrancia nao pode
infringir nenhuma patente, do Mmesmo mMmodo ela estara protegida se
devidamente registrada nos rgaos competentes.

0s e perfumes
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ABIFRA - Associacdo Brasileira das Industrias de Oleos Essenciais,
Produtos Quimicos Aromaticos, Fragrancias, Aromas e Afins. Disponivel
em: <http://www.abifra.org.br/wp/>. Acesso em: 10 abr. 2017.

ABIFRA. Codigo de boas praticas da IOFI. Disponivel em: <http://www.
abifra.org.br/base_iofi.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2017.

Segundo a ABIFRA: "Cada formula € um patriménio que
corresponde a uma invencao protegida por segredo comercial, além
de ser considerada uma obra de arte e, como tal, merece protecao da
propriedade intelectual” (ABIFRA: 2010).

Classificagdo de perfumes: dguas perfumadas, aguas de toalete e
aguas de coldnia

Conforme citado na secdo anterior, os perfumes encontram-se
divididos de acordo com a concentracao da esséncia em: parfum, eau
de parfum, eau de tollette, eau de cologne e eau de splash. Quanto
maior a concentragao de esséncias mais forte sera a fragrancia, tambem
sera maior o tempo de fixacao do perfume.

O parfum tem a maior concentracdo de esséncia (de 15% a 35%).
Sendo que 0 mais concentrado € mais indicado para uso a noite. Por
causa da sua grande concentracdo tem preco elevado. E dificilmente
encontrado no Brasil ndo apenas em fun¢ao do valor, mas por ser mais
indicado para climas frios. Em climas tropicais, Como 0 nosso, O suor
torna seu odor extremamente intenso.

O eau de parfum, dgua perfumada ou agua de perfume, embora
tenha concentragcdes menores (de 10% a 18% de esséncia), ainda tem
aroma forte. Mesmo que tenha menos esséncias, € recomendado O
uso moderado. Pode ser aplicado em pequenas quantidades quando
utilizado durante o dia. E um perfume mais barato que o parfum, mas
ainda relativamente caro.

O eau de toilette, agua de toalete (concentracdo de 5% a 10% de
esséncia), nao é tao forte, menos duradouro, € popular por se apresentar
em uma faixa de precos mais acessivel. Em climas como o do Brasil,
adaptam-se melhor, visto que esse tipo de concentragdo nao permite
que o suor, em dias mais quentes, cause odor tao intenso.
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O eau de cologne, dgua de coldnia, (concentracdo de 3% a 5% de
esséncia) com fixacdo menor e também menor fragrancia pode ser
usado até em praticas esportivas.

O eau de splash, que tem até 3% de esséncia, € uma agua refrescante.
Por possuir a menor concentracao e baixa fixacao, € indicado para uso
pos-banho.

Essa classificacao € hierarquizada, em funcdo dos niveis de
concentragao de esséncias, de maneira coerente, mas as concentracoes
podem sofrer variacdes de acordo com o pais. Ou seja, © eau de parfum
terd concentracdo maior que um eau de toilette, mas os niveis das
concentragdes podem nao se enquadrar nas que aqui foram listadas.

As fragrancias em produtos de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos

Ndo € somente nos perfumes que as fragrancias sao utilizadas. Elas
estdo presentes em varios cosmeticos. Conforme ja comentado em
secdes anteriores, fragrancias sao utilizadas nao apenas para dar Novo
odor, mas algumas vezes para neutralizar a presenca de algum cheiro
indesejavel

Nos cosmeéticos, a fragrancia € item fundamental para a aceitacdo
final do produto. Entre os produtos finais dos quais as fragrancias fazem
parte, podemos ter os perfumadores e perfumados.

Os perfumadores apresentam concentracao de fragrancia entre
media e alta. Nesse grupo estao os perfumes em si como deocoldnias,
as lo¢des pos-barba, desodorantes e outros.

Os produtos perfumados apresentam concentracao de fragrancia
baixa e média, como os sabonetes, produtos para cabelos, maquiagem,
shampoos, sabonetes liquidos, etc.

Como as fragrancias sao compostos oleosos, deve-se tomar alguns
cuidados na sua incorporacao aos cosmeticos. A combinacdo das
substancias deve ser previamente identificada.

Algumas fragrancias inclusive alteram as propriedades fisico-quimicas
e pode ser necessario até algum tipo de correcao nas formulas.

As fragrancias estao presentes em todos os lugares. Varios produtos
usam fragrancias, desde cosméticos a produtos relacionados a saude,
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seguem alguns exemplos: papel higiénico, detergentes, fraldas, lava-
roupas e amaciantes, tintas, velas, produtos para labios (batons solidos
e liquidos, balsamos, transparentes e coloridos, etc.); desodorantes
e antiperspirantes (de todos os tipos: spray, bastdo, roll-on, axilar);
deocoldnia e spray corporal; pos-barba; produtos para a area dos olhos
(sombras para as palpebras, mascara para cilios, delineadores, maquiagem
para a area dos olhos, etc.); cremes e balsamos faciais; cremes, locoes
e Oleos para O corpo; sprays para modelar e assentar os cabelos;
produtos para cuidados dos pes; cremes, mascaras € maqgquiagens
faciais e demaquilantes; cremes para as maos; talcos em geral; lencos
e toalhas refrescantes (para face, pescoco, maos e corpo); shampoos e
condicionadores para cabelo; enxaguatorio bucal; dentifricios; produtos
para modelar e assentar os cabelos (mousse, gel, etc.); produtos para
unhas (esmaltes); produtos para banho (gel, espuma, mousse, sais, 6leos
e outros); produtos para limpeza do corpo; produtos depilatodrios como
ceras para a remocao mecanica dos pelos; produtos para limpeza facial,
de todos os tipos (liquido, gel, esfoliante, etc.); lencos faciais; absorventes
higiénicos femininos; sabonete liquido, entre outros.

Corantes e pigmentos

Por definicdo, corante € qualquer substancia que da cor a uma
superficie. No caso dos cosmeticos essa superficie seria os cabelos, a
pele, as unhas ou a Mucosa.

Assim como os perfumes, Os corantes e pigmentos ja aparecem
nos primordios da humanidade. Quando o ser humano comeca a fazer
algum tipo de desenho, as cores ja estao presentes. Na era das cavernas
as cores eram obtidas com o oxido de ferro.

A indUstria de pigmentos teve uma forte evolucao, a partir do seculo
XVIII, com a descoberta do azul da prussia, azul-cobalto, verde de Scheele,
amarelo cromo, de pigmentos perolados. Ja no seéculo XIX aparecem os
primeiros corantes sintéticos: a anilina.

O desenvolvimento da industria de plastico criou uma demanda para
pigmentos nacarados com estabilidade quimica e fisica. Assim, desde os
anos de 1950 esta sendo usado o oxicloreto de bismuto, um pigmento
nacarado e brilhante, muito empregado também na industria cosmética.

Na década de 1960 foram desenvolvidos os pigmentos de oxido de
ferro/mica, que conseguem imitar a pérola.
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6&» Assimile
Na industria de cosmeéticos, as propriedades reflexivas e refrativas da mica
Sao usadas em varios produtos como blushes, delineadores de olhos,
sombras, produtos para cabelo e corpo, batom, mascaras faciais, locdes
hidratantes, entre outros. Por causa dessas propriedades, a luz pode ser

refletida ou refratada e gerar varias tonalidades de cor divergentes, como
em um prisma, produzindo, assim, varios tons de cor, como o perolado.

Os corantes sao divididos em duas categorias:

Naturais: altamente empregados pelas industrias alimenticia
e farmacéutica. Sdo extraidos de frutos e vegetais, entre outros.
Exemplos: carotenoides, urucum, carmim e clorofila.

Sintéticos: sao, na grande maioria, substancias organicas ciclicas
aromaticas. Apresentam melhor estabilidade e maior uniformidade.
Exemplos: corante reativo de diclorotriazina, vermelho congo,
eosina (tetrabromofluoresceina).

ED Refiita

O Brasil € um dos principais mercados consumidores de perfumes no
mundo. O que seria necessario para trabalhar nesse mercado? E preciso
ter um olfato bom o suficiente para detectar cheiros? E uma vocacio
como outras profissdes? Qual € o caminho a sequir?

|:[9 Pesquise mais

Leia o artigo Quer trabalhar com perfumes? Disponivel em: <http://elle.
abril.com.br/beleza/conheca-mais-sobre-as-profissoes-do-mundo-de-
perfumes/>. Acesso em: 10 abr. 2017.

Os pigmentos sao corantes insoluveis e geralmente se apresentam
sob a forma de po. Eles ttm a vantagem de possuir maior poder de
cobertura e sao divididos em:

Inorganicos — Exemplos: oxidos de ferro (cobre, cromo), metais em
po (ferro), cromatos de chumbo e ferrocianetos.

Organicos — Exemplos: melanina, caroteno e lacas.

Na industria cosmeética, o uso dos pigmentos pode ser dividido em
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quatro categorias: pigmentos convencionais, pigmentos perolados,
pigmentos de mica nao perolados e fillers.

Os pigmentos convencionais tém visualmente alta opacidade e
pouca dispersibilidade, mas quanto menor for a particula, mais trabalhoso
€ Mais caro sera o processo para se ter um melhor resultado visual.

Os pigmentos perolados sao sintéticos e tém sido usados em
cosmeéticos ha muitos anos. Sao empregados em produtos para banho
e shampoos, criando um efeito perolado agradavel. Também sdo
indicados para corrigir imperfeicdes da pele.

O efeito perolado € resultado da acdo conjunta da reflexdo e refracdo
da luz quando incide sobre as substancias com essas propriedades: a luz
branca se divide em varias cores. Um efeito de prisma que resulta em um
visual perolado. Os pigmentos perolados podem ser divididos em: pérola
natural, oxido cloreto de bismuto e dxido metéalico em mica.

Ospigmentos dotipo pérola naturalusam guanina extraida de escamas
de peixes. Suas aplicacdes sao em esmaltes para unhas e shampoos.
Tém como vantagem sobre os pigmentos sintéticos o brilho unico e a
baixa dispersdo, mas como desvantagem esta alto custo. Os pigmentos
do tipo Oxido cloreto de bismuto apresentam-se como plaquetas de cor
branca monocristalinas. S&o usados principalmente em esmalte para
unhas. Os pigmentos do tipo oxido metalico em mica utilizam-se de
uma técnica que deposita uma fina camada de Oxido metalico em um
substrato de mica. A luz incidente é toda refletida, criando um efeito prata
esbranquicado.

Os pigmentos de mica ndo perolados utilizam-se do mesmo
processo dos perolados, mas com O usO de outros Compostos
inorganicos uniformes sado capazes de gerar outros padrdes de cores.

Os pigmentos fillers nao sao usados para se obter cor ou brilho, mas
sim, para melhorar a sensacao de toque dos cosmeticos.

Sem medo de errar

Depois do estudo dos excipientes cosméticos e perfumes, Flavia
agora tem meios para responder as questdes que havia levantado para a
etapa pratica no processo seletivo.
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Como sao classificados os perfumes?

De acordo com a concentracao, os perfumes sao classificados em:
parfum (de 15% a 35% de esséncia), eau de parfum (de 10% a 18% de
esséncia), eau de toilette (de 5% a 10% de esséncia), eau de cologne (de
3% a 5% de esséncia) e eau de splash (até 3% de esséncia).

O que € nota de cabeca?

As notas de cabeca (também chamadas notas de saida) sdo definidas
COmMO a primeira impressao ao se sentir o perfume, quando vocé abre o
frasco elas saem imediatamente, mas sao bastante volateis. Conhecidas
por transmitirem refrescancia.

Quais sdo as outras notas utilizadas nos perfumes?

Ha também as notas de corpo e de fundo. As notas de corpo,
conhecidas como notas de coracao, duram mais que as notas de
cabeca. Essas notas sao mais encorpadas e tambem mais envolventes e
determinam a personalidade da fragrancia. As notas de fundo, ou notas
de fixacao, sdo responsaveis pela fixacao do perfume.

O que sao e como sdo classificados os produtos perfumantes?

Perfumes e fragrancias estdo presentes em varios produtos, nao
somente nos perfumes. Dos produtos finais dos quais as fragrancias
fazem parte, podemos ter os perfumadores e perfumados. Os
perfumadores apresentam concentracao de media a alta de fragrancia.
Nesse grupo estado os perfumes como deocoldnias, as locdes pos-
barba, desodorantes e outros. Os produtos perfumados apresentam
concentragao baixa e media de fragrancias, como os sabonetes,
produtos para cabelos, maguiagem, shampoos, sabonetes liquidos, etc.

Como sdo utilizados os corantes na cosmetologia?

Os corantes e pigmentos sao utilizados na cosmetologia para dar a
cor desejada ao produto, como a cor do batom, de cremes, shampoos
€ Varios outros.

Os corantes sao divididos em duas categorias: naturais (altamente
empregados pela industria alimenticia e farmacéutica. Sao extraidos de
frutos e vegetais, entre outros. Exemplos: carotenoides, urucum, carmim
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e clorofila) e sintéticos (sdo, na grande maioria, substancias organicas
ciclicas aromaticas, por serem produzidos em laboratorio apresentam
melhor estabilidade e maior uniformidade. Exemplos: corante reativo de
diclorotriazina, vermelho congo, eosina).

Agora, Flavia esta preparada para ser testada em todas as etapas do
processo seletivo.

Avancando na pratica

Classificagao dos perfumes
Descricao da situacao-problema

Flavia ja estudou os conceitos principais de cosmetologia e esta pronta
para O processo seletivo, a fim de ingressar na area de Cosmetologia.
Com os conhecimentos que adquiriu ela estd mais atenta a compras de
perfumes e cosmeticos presentes em seu dia a dia.

Flavia vé uma boa oportunidade de testar seus conhecimentos ao sair
para comprar perfumes. Ela planeja adquirir um perfume para uso diurno,
um para uso Noturno e também um para usar na academia, e deseja que
eles sejam mais adequados ao clima tropical da regido em que reside.

Agora que ja sabe como sao classificados, quais tipos de perfume
Flavia compraria para usar a noite? E para o dia? Ela poderia usar na
academia?

Resolucgdo da situagao-problema

Conforme visto na classificacdo dos perfumes nesta secao, perfumes
para uso noturno podem ter concentracao maior. Nesse caso, uma
boa opcao poderia ser o parfum (de 15% a 35% de esséncia) ou o eau
de parfum, (de 10% a 18% de esséncia), que nao tem a concentracao
maxima do parfum, mas podera ter um preco mais acessivel.

Para uso diumno Flavia pode optar pelo eau de parfum ou eau de
toilette (concentracao de 5% a 10% de esséncia). Como ela procura um
perfume para se adequar ao clima tropical de sua regido, © eau de toilette
€ 0 mais adequado.

Para 0 uso na academia, onde estara sujeita a atividade fisica, uma
concentracdo menor, como eau de cologne (concentracdo de 3% a 5%
de esséncia), € a mais indicada.
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Faca valer a pena

1. A importancia dos aldeidos na confeccao de perfumes
€ tdo grande que uma das familias olfativas € denominada
aldeidica, participando das chamadas notas de cabeca e
de corpo de perfumes, por causa da volatilidade desses
compostos. O famoso perfume Chanel N2 5, criado em
1925 por Ernest Beaux, foi o primeiro perfume famoso a
empregar aldeidos sintéticos em sua composicao, fugindo
ao padrao até entdo empregado, que fazia que os perfumes
fossem totalmente naturais.

Conforme citado no texto-base, os aldeidos participaram
da formulacao de um dos perfumes mais importantes da
histdria na formacao das notas de cabeca e notas de corpo.

Essas duas notas olfativas podem ser, respectivamente,
chamadas de:

a) Notas de coracdo e notas de fixacdo.
b) Notas de saida e notas de coracao.
c) Notas de saida e notas de fixacao.

d) Notas de fixacdo e notas de coracao.

e) Notas de coracdo e notas de saida.

2. As qualidades das matérias-primas e a combinacao
correta dos ingredientes podem garantir a qualidade do
perfume. Existe um numero enorme de matérias-primas
que sao utilizadas na fabricacdo de um perfume. Assinale
a alternativa que contém o nome do profissional que é
O especialista responsavel pela escolha e combinacao
adequada dessas matérias-primas.

a) Perfumista.

b) Farmacéutico.
c) Bidlogo.

d) Cientista.

e) Perfumador.
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3. Dentre os principais componentes de uma formulacao
cosmecéutica esta a fragrancia, que confere odor agradavel,
além de ser utilizada para encobrir o cheiro caracteristico
e, as vezes, desagradavel de algum componente da
formulacao. Ela também oferece odor cosmeticamente
aceitavel ao consumidor. As fragrancias estao presentes em
varios produtos e nao somente em perfumes e cosmeéticos.

Considere os itens a seqguir:

[. Talco.

[I. P&s-barba.

[Il. Locdo e oleo para o corpo.
V. Batom.

V. Dentifricio.

Dos itens citados no texto, qual(is) usa(m) fragrancias naf(s)
formula(s)?

a) |, apenas.

b) I, lll e IV, apenas.
c) Il e lll, apenas.
d) I ell, apenas.

e) LI IVeV.
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Unidade 2

Estruturas e tipos de pele,
Involucao cutanea e cosmetica
em cuidados com a pele

Convite ao estudo

Prezado aluno,

Nesta unidade vocé estudara as estruturas e tipos de
pele, involugcao cutanea e cosmética em cuidados com a
pele. Trabalharemos para que vocé possa entender como a
pele € formada e, a partir disso, saber os produtos usados
para seu tratamento. Ao final da unidade vocé conhecera os
tipos de pele e os produtos indicados para cada uma, Como
deve ser feita a esfoliacdo, tonificacdo, nutricao e involucao
da pele e quais os produtos corretos para cada um desses
procedimentos.

Para ajudar no melhor entendimento da programacao
e cumprir 0os objetivos propostos na unidade, a seguir sera
apresentada uma situacdo hipotética para aproximar os
conteudos tedricos com a pratica.

Flavia, uma aluna dedicada durante todo o curso de
graduacao em Farmacia, tinha muita afinidade pelas disciplinas
relacionadas a cosmetologia, apos muito estudo ela, foi
aprovada no processo de contratacao de uma renomada
industria de cosmeéticos no interior de Sdo Paulo. Flavia atuara
em uma das areas mais dindmicas e importantes atualmente:
O setor de pesquisa e desenvolvimento, conhecido com
P&D. Juntamente com uma equipe especializada, Flavia
trabalhara em varios produtos cosméticos a serem lancados
Nnos proximos semestres, mais especificamente na divisao



de produtos para a pele. Agora, ela esta coletando todas as
informacdes que possam ser Uteis para esse seu novo desafio
profissional. Vocé conseguiria identificar quais assuntos a
respeito de produtos para pele serdo importantes para Flavia
nessa fase?

Vamaos agora aprender mais sobre a estrutura da pele e seus
produtos cosmetologicos e ajudar Flavia a esclarecer as duvidas.
Bons estudos!



Secao 2.1

Estrutura da pele e visao geral de cuidados e de
produtos cosmetolégicos

Dialogo aberto

Flavia foi aprovada em um processo seletivo de uma industria
de cosméticos e ingressou na area de pesquisa e desenvolvimento.
A empresa direciona seu setor de P&D para produtos futuros com
janelas de um ano. Ou seja, um produto tem um prazo de um ano
para pesquisa e desenvolvimento antes de ser lancado oficialmente
no mercado. Coube a equipe de Flavia trabalhar em um produto
diferenciado: um novo tipo de sabonete hidratante. Portanto, ela
esta buscando informacdes para se inteirar melhor a respeito desse
mercado e do tipo de produto.

Flavia tem em mente que antes mesmo de estudar um sabonete,
seria importante saber mais informacdes sobre a pele na qual
efetivamente esse produto sera utilizado. Qual é a estrutura da pele?
De quantas camadas a pele € formada? A pele permanece da mesma
forma no decorrer da vida de uma pessoa? Qual € a formagao de um
sabonete? Como esse produto deve ser feito para hidratar a pele?
Quais sao os ativos utilizados para isso?

As perguntas de Flavia poderao ser respondidas nesta secao.

Nao pode faltar
A pele

A pele (também chamada de cutis) € um orgao que tem como
uma das inumeras funcdes revestir o organismo isolando-o do
meio externo. Ela € formada de uma complexa estrutura de tecidos
e corresponde a 5% do peso do corpo humano.

A pele esta em constante transformacdo para exercer suas
funcdes, como a conservacao da temperatura corporal. Também
tem funcao sensorial como deteccao de calor, frio, dor, tato. Essas
funcdes sao importantes para 0 organismo reagir de acordo com
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as exigéncias do corpo. A pele do rosto € capaz de demonstrar
algumas reagdes das pessoas, como vergonha, medo, ansiedade,
etc. Seu papel € de regeneracao, alem de ser barreira de defesa
quimica e fisica para elementos prejudiciais ao organismo. A
pele € composta de trés camadas principias: epiderme, derme e
hipoderme, conforme mostrado na Figura 2.1.

A epiderme é a camada mais superficial. Ela € subdividida
em subcamadas: germinativa (ou basal), espinhosa, granulosa e
cornea. Em algumas regides apresenta-se ainda mais uma camada,
a lucida, que esta presente nas regides da palma da mdao e planta
do pé.

» Camada germinativa: também chamada de basal, € a mais
profunda e gera novas células da pele. A medida que células novas
sao formadas nessa camada, as demais vao sendo empurradas
para a extremidade da pele até serem eliminadas, renovando assim
todo o tecido.

e Camada espinhosa: esta localizada acima das células
germinativas. Tem esse nome porque possui conexdes em forma
de espinhos. E mais desenvolvida em regides nas quais ha maior
pressao, como a dos pes e das maos.

Figura 2.1 | Pele humana

Haste capilar

Poro

Estrato cérneo

Estrato granuloso
Estrato espinhoso ———=° (— Epiderme

Estrato germinativo

Gla sebécia

(— Derme
Nervo

Glandula sudoripara

Tecido adiposo — (— Hipoderme

Foliculo capilar Bulbo capilar Veia
Musculo eretor
do pél Artéria

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/vetor/estrutura-de-pele-humana-ilustra%C3%A7%C3%A30-vetorial-

gm531624520-93885553>. Acesso em: 27 abr. 2017.
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» Camada granulosa: esta localizada acima da camada espinhosa.
As células nessa camada sdo achatadas e contém varios granulos
citoplasmaticos de querato-hialina. Ha presenca de uma estrutura
citoplasmatica preenchendo o espaco intercelular e formando, assim,
uma barreira impermeavel da camada cornea.

» Camada lucida: tem células achatadas e anucleadas ou com
nucleos degenerados. Apresenta a eleidina (liquido oleoso resultante
da modificacéo dos granulos querato-hialina).

« Camada cornea: € a mais externa e possui espessura variavel,
Tem como caracteristica a presenca de células também achatadas,
anucleadas, desidratadas que se parecem com uma fina lamina
superposta. As celulas corneas sao formadas por queratina, que
garante a resisténcia e impermeabilidade da pele.

A derme € um tecido conjuntivo que sustenta a epiderme,
formada por fibras colagenas e fibras elasticas reticulares. Nessa
camada encontram-se 0s vasos sanguineos e linfaticos, nervos,
glandulas sebaceas e sudoriparas, alem de elementos celulares. A
derme é dividida em uma camada fina chamada derme capilar e outra
mais espessa e profunda, rica em colageno, conhecida como derme
reticular.

A hipoderme ou endoderme € a camada mais profunda da pele.
Nela, os feixes conjuntivos formam auréolas, alvéolos contendo
células adiposas. Essas células adiposas contém muitos lipidios, um
pigmento chamado lipocromio, colesterol, agua e outros elementos
como vitaminas. A camada adiposa tem fun¢des importantes, como
reserva de energia, protecao da pele e isolante térmico. A hipoderme
pode apresentar também algumas glandulas sudoriparas.

A pele e aidade

A pele passa por diversas fases durante a vida de uma pessoa:
guando bebé, ela ndao estd completamente formada antes de um
ano de vida. Assim, deve-se tomar cuidado especial em escolher um
produto para a pele do recem-nascido. Produtos alcalinos nao sao
recomendados, e sim os liquidos ndo alcalinos com emolientes. Eles
evitam ressecamento e irritacdo e sao suaves, tornando-se a melhor
Opcao.
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Na adolescéncia, por causa da variacao hormonal, ha varias
alteracdes na pele, incluindo a maior producdo de sebo, gerando
assim a formacao de acne. Deve-se utilizar um produto especial para
pele acneica.

Quando idosas, as pessoas apresentam pele mais fina, com menor
elasticidade, menos producao de sebo e tambem menor atividade
das células sudoriparas. Com isso, a pele perde o poder de reter dgua
e tende a ficar ressecada. Deve-se utilizar nessa fase da vida produtos
emolientes e nao alcalinos.

Limpeza, higiene e hidratagcdo da pele

Para a limpeza da pele, podem ser utilizados compostos formados
por varias substancias, como agua, surfactantes, umectantes, agentes
de espuma, fragrancias, corantes, entre outros. Mas o importante para
um bom resultado do tratamento da pele, quer seja para limpeza ou
hidratagao, deve ser feito tendo-se em mente o tipo de pele que sera
tratada. A seguir alguns produtos usados no cuidado da pele.

Sabonetes

Séo definidos como formulacdes para higienizacao e limpeza
da pele usando tensoativos através de emulsao do sebo e sujeiras
aderidas na pele. Eles necessitam de enxague.

A principal matéria-prima dos sabonetes sdo os tensoativos. A
limpeza proporcionada pelos sabonetes é feita atraves da remocao
de sebo e sujeira da pele. Para isso, deve-se utilizar substancias que
tenham ao mesmo tempo afinidade por sebo e também pela dgua.
Assim, o sebo emulsionado € mais facilmente removido da pele.

Os tensoativos apresentam uma parte hidrossoluvel e uma parte
lipossoluvel, que é capaz de fazer a unido de oleo e agua. No caso da
pele, podem unir 0 sebo da pele com a agua utilizada no enxague.

Os tensoativos sdo classificados em:

Tensoativos catidnicos: tém cadeia polar positiva. S&o os menos
utilizados em cosmeéticos, pois apresentam incompatibilidade com
outros tensoativos como 0s anidnicos. Também possuem como
desvantagem a irritabilidade na pele e nos olhos, aléem de baixa
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detergéncia. Dessa classe de tensoativos os mais utilizados sdo os
sais de amodnio quaternario. A Figura 2.2 mostra a classificacao dos
tensoativos.

Figura 2.2 | Classificacdo dos tensoativos

Tensoativo Catidnico

Cadeia l1p0f1hca (carbdnica) / |:®

Tensoativo Nao l6nico

— ()

Tensoativo Anibnico
Cadeia hldroflllca \
(grupo funcional)

N

Tensoativo Anfotero

Fonte: Vanzin (2011, [s.p.])

Tensoativos ndo i6nicos. tém carga elétrica nula. Sao utilizados
como desengordurantes e possuem tambem poder espumante
e baixa capacidade de irritagcdo. Sdo usados juntamente com
tensoativos anidnicos para balancear a formulacao.

Tensoativos anionicos: tém cadeia polar negativa e sao 0s mais
utilizados em sabonetes e shampoos. Representam essa classe 0s
sabdes de acidos graxos, os alquil sulfatos. Tém grande capacidade
de gerar espuma, também apresentam alto poder de detergéncia
e sao bons umectantes se comparados aos demais tensoativos e
possuem baixo custo.

Tensoativos anfoteros: podem desempenhar as funcdes
dos anidnicos, catidnicos ou nao idnicos, dependendo do pH
associado. Tém essa caracteristica devido a sua estrutura quimica.

Na composi¢ao basica de um sabonete sao usados tensoativos
primarios e secundarios, além de sobre-engordurantes.

» Os tensoativos primarios agem na tensao superficial do meio.
Tém maior poder de espuma e limpeza.
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» Os tensoativos secundarios agem na viscosidade, quantidade e
no tamanho da bolha da espuma, mas dependem dos tensoativos
primarios para melhor efeito de limpeza.

» Sobre-engordurantes sdo responsaveis pela oleosidade. Para
iSsO, 0s agentes mais utilizados sdo as amidas que equilibram a
solucdo (desengordurante gerados pelos tensoativos). Oleos
vegetais e manteigas também podem funcionar como sobre-
engordurantes.

ELCII Pesquise mais
Composicao basica de um sabonete:
- Tensoativo primario (de 4% a 15% ativo).
- Tensoativo secundério (de 1% a 6% ativo).
- Sobre-engordurantes.
- Principios ativos.
- Aditivos.
- Agua.

O uso de tensoativos (ndo idnicos, catidnicos, anidnicos ou anfoteros)
como agentes primarios ou secundarios sera feito de acordo com a
finalidade do produto e as caracteristicas de cada tipo.

A combinagao dos itens anteriores, além do principio ativo,
aditivos e agua, € extremamente importante para a eficiéncia da
formulacdo. Aléem disso, essa combinacao influenciara em algumas
caracteristicas:

e Transparéncia: alguns itens podem deixar a formula com tom
turvo, como a combinagao entre oleo, manteiga e vitaminas. Para
evitar esse problema devem ser utilizados tensoativos secundarios
com poder perolizante.

e Espuma: ativos acidos prejudicam a formacado de bolhas no
tamanho e na gquantidade. Deve-se balancear os tensoativos e
aditivos na formulacao.

« Viscosidade: oleos, alcool e acidos interferem na viscosidade.
Deve, da mesma forma gque os demais, balancear a formulacao.
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e Limpeza proporcionada: o poder de limpeza pode ser
comprometido pela grande quantidade de ativos oleosos na
formulacao.

o(b Reflita

Produtos com baixa viscosidade sdo vistos pelo consumidor final como
produto de baixa qualidade. Associam-se aos produtos diluidos, no
termo popular "ralo’, de baixa qualidade. Dessa maneira, mesmo que a
formulacdo esteja correta, a viscosidade pode passar uma ma impressao
a0 produto.

As vezes, os sabonetes apresentam alcalinizacdo, o que pode
gerar irritacdo da pele. Em fun¢do desse problema, sdo feitas algumas
alteracdes na formulacao para se resolver ou pelo menos diminuir o
efeito alcalino.

Uma das solucdes sao os sabdes supergordurosos. Nesse tipo, a
fase de saponificacdo fica incompleta, gerando acidos graxos e oleos
no produto final. Por ter essa consisténcia, sao sabdes mais suaves, mais
umectantes e produzem mais espuma. Também sdo mais duraveis que
sabdes tradicionais.

Outro modo de evitar a irritacdo sdo os sabdes transparentes, por
terem incorporado na formulacao a glicerina, que € um umectante. Sao
considerados assim sabdes suaves.

Aléem dessas duas solucdes apresentadas, pode-se ter a combinacao
entre sabao natural e surfactantes. Com essa combinacdo consegue-se
um pH alto (entre 9 e 9,5), que diminui o efeito de irritacdo da pele.

Os produtos mais suaves para a pele dentre aqueles de higiene
pessoal sao as barras dermatologicas sintéticas feitas com surfactante
sintético, que adiciona emolientes e outras substancias para reduzir o pH
e, consequentemente, a possivel irritacao da pele.

Esses limpadores da pele ainda apresentam atividade antibacteriana
e podem ser usados em todo o corpo. Os que empregam emolientes
ainda tém propriedade de conservacao da pele.

A limpeza de pele pode ser feita também por produtos ndo lipidicos,
0S quais deixam na pele uma pelicula fina e umedecida e, por isso,
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sao indicados para pessoas com pele sensivel ou com problemas de
dermatite. Assim como os cremes de limpeza, também podem ser
usados para remocac de outros Cosmeticos.

v=| Exemplificando
O pH dapele éentre4,5a5,5.

Algumas solu¢des como tonicos e adstringentes, que sdo agentes com
pH basico, necessitam de algum tipo de associagdo e principios ativos
acidos (organicos) para atingir esse nivel.

Os sabonetes cremosos esfoliantes podem ser utilizados para limpeza
e higienizacao da pele, mas deve-se levar em conta que podem causar
irritacao, principalmente pelos ativos utilizados nesse tipo de produto,
como enxofre, acido salicilico ou peroxido de benzoila. Caso a pele seja
sensivel havera risco ainda maior de irritagao.

TOnicos e adstringentes

Tonicos sao preparacdes liquidas que tém como objetivo neutralizar
0 pH da pele. Eles podem estar ou ndo associados a alcool.

Os ténicos sao comumente utilizados apds o enxague de sabonete
ou remocao de demaquilantes. Eles sdo indicados para pele oleosa (ou
acneica) por ter o pH acido.

Ja os adstringentes sao preparacdes liquidas, cujo objetivo é
normalizar a secrecao sebacea. Tambem estdo associados a alcool ou
nao. Para essa finalidade sdo usados ativos que diminuem a quantidade
de sebo produzida pela pele. S&o indicados apenas para peles oleosas.
Podem ser utilizados extratos vegetais, extratos de frutas nos veiculos
dos ténicos e adstringentes. A vantagem desses extratos € melhorar a
aparéncia € o cheiro da formulagao.

Esses produtos adstringentes sao mais usados em conjunto com os
sabonetes alcalinos que, quando em contato com os sais minerais da
agua, deixam uma pelicula de sabdo na pele.

Para diferentes tipos de peles, deve-se ter concentracdes diferentes
de 3lcool, por exemplo:
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» Produtos para pele oleosa contém alta concentracao de alcool para
remover a gordura sob a pele.

» Produtos para pele normal tém menor concentracao de alcool

e Produtos para pele seca ndo possuem alcool (mas contém
propilenoglicol para umidifica-la).

Hidratantes

A hidratacéo da pele € dada pelo equilibrio entre a quantidade de
agua fornecida ao tecido e a perda de agua para © ambiente externo
pela evaporacao.

A agua fornecida possui dois tipos de origem: enddgena e exdgena.
Na enddgena a dgua que ¢ ingerida pelo corpo € levada até a derme e
epiderme atraves da difusao), e na exdgena a agua € absorvida do meio
externo de acordo com a umidade do ar ou através da aplicacao de
produtos com cosmeticos.

O mecanismo de hidratagdo da pele pode ocorrer de duas formas
distintas, chamadas de oclusao e umectacao.

Na oclusdo ha a formacao de uma pelicula sobre a pele que rejeita
a agua e, consequentemente, dificulta sua perda. Para a formacao
dessa pelicula sdo utilizadas substancias com caracteristicas oleosas que
também proporcionam maciez (emoliente) e suavidade para a pele.
Utiliza-se em peles secas e finas.

Na umectacdo sdao empregadas substancias que apresentam
propriedades higroscopicas.

& Assimile
¥
Substancias higroscopicas sao capazes de atrair a dgua, principalmente

do ar ambiente.

Sdo exemplos dessas substancias os acucares, polimeros e as
proteinas.

Como elas retiraram a agua do ambiente, € importante que
este esteja com uma boa umidade. Esse tipo de hidratacdo é
recomendado para peles oleosas e acneicas.
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Esfoliantes e abrasivos

Sdo produtos usados para descamacao da pele (camada
cornea) pelo uso de substancias como acidos salicilicos. Por
possuirem essa funcdo sdao indicados para peles oleosas ou
acneicas (elas tém um aumento da producado de secrecdo sebacea
com consequente retencdo de sebo propiciando um ambiente
favordvel ao aparecimento das bactérias causadoras da acne).
Como o efeito de esfoliacao, esses produtos aceleram a renovacao
da pele, agindo para evitar a formacao de acnes.

Os abrasivos sdo considerados esfoliantes, mas se utilizam de
metodos mecanicos atraves de esponjas abrasivas, que tambem
removem as celulas da camada cornea. Por serem esfoliantes sao
indicados para pessoas com pele oleosa.

Deve-se ter cuidado especial para nao usar essas esponjas com
intensidade maior, que a recomendada, com © risco de causar
erosdes na pele.

Outra opcao muito comum de limpeza sao 0s lencos de
limpeza. Empregam-se materiais tensoativos nesse tipo de produto.

Ativos para tratamento de pele

De acordo com cada tipo de pele, ou entdo condi¢cdo, deve-se
usar um ativo.

- Para pele normal o tratamento deve ser feito com hidratacdo
com acido hialurénico ou acido latico ou, ainda, vitaminas A, C ou
E. E preciso manter o equilibrio da pele entre sebo e dgua.

- Para pele desidratada, apresentando descamacdao, aspereza e
com tendéncias a rugas, o tratamento indicado € a renovacao do
tecido, a hidratacao e nutricdo, forcando uma revitalizagao da pele.
Os ativos usados para isso deverdo ser glicerina, algas marinhas,
vitamina E, erva-doce, camomila, aveia, entre outros.

- Para pele desidratada com oleosidade e descamacao, O
tratamento € a reducao da oleosidade e a esfoliacdo da pele. Os
ativos utilizados sao acidos salicilico, glicolico e mandélico.

anea e cosmetica em cuidados com a pele
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- Para peles com tendéncias a acnes €& necessario fazer
primeiramente o tratamento da acne, onde houver lesdes na pele.
Para isso, os ativos usados devem ser acidos salicilico, glicolico e
propolis.

- Para pele envelhecida e desidratada o tratamento é feito com
produtos que gerem a firmeza da pele, hidratacdo e afinamento,
diminuindo assim os sinais de rugas. Os ativos serdo colagenos,
vitaminas A, C e E.

vz| Exemplificando

Alguns exemplos de formulacdes para pele usados no tratamento de
acne.

Logao para higiene cutanea:

« Azuleno (alfabisabolol) 0lg

« Irgasan DP 300 039

« Acido salicilico 059
 Propilenoglicol 2,0 mL

« Alcool canforado 60,0 mL
e Tween 80 50mL

« Agua destilada g.s.p. 100,0 mL

Peeling de Cimel:

« Acido salicilico 3%
* Nanossomas de acido kojico 3%
« Acido ascorbico 1%
« Acido mandélico 5%
« Acido retinoico 3%
« Acido lactico 9%
* Gel creme g.s.p. 30g
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|’_'|9 Pesquise mais

Peeling quimico é um procedimento estetico feito com aplicacdo
de acidos sobre a pele para a retirada de camadas danificadas,
promovendo assim o crescimento de uma nova camada. Leia o artigo
sobre peeling disponivel em: <http://www.mastereditora.com.br/
periodico/20130929_214058.pdf>. Acesso em: 27 abr. 2017.

Sem medo de errar

Depois do estudo da estrutura da pele e visao geral de cuidados e
produtos cosmetologicos, podemos ajudar Flavia a responder suas
questdes.

Qual é a estrutura da pele? Por quantas camadas a pele é formada?

A pele esta em constante transformacao para exercer suas funcoes,
COMoO a conservacao da temperatura corporal. Também tem funcdo
sensorial, como deteccado de calor, frio, dor, tato. Em particular, a pele
do rosto é capaz de mostrar as reacdes das pessoas, Como vergonha,
medo, ansiedade, etc. Possui funcao de regeneracao, além de ser barreira
de defesa quimica e fisica para elementos prejudiciais aoc organismo. A
pele é composta de trés camadas principias: epiderme (@ camada mais
superficial), a derme (& um tecido conjuntivo que sustenta a epiderme,
formada por fibras colagenas e fibras elasticas reticulares) e a hipoderme
(também chamada de endoderme, sendo a camada mais profunda da
pele).

A pele permanece da mesma forma no decorrer da vida de uma
pessoa?

A medida que envelhecemos a pele vai se transformando. Quando
nascemos, ela nao esta completamente formada. Ja na adolescéncia
ha maior producao de sebo, gerando assim a formacado das conhecidas
acnes. Ao envelnecermos, a pele fica mais fina, com menor elasticidade,
menos producdo de sebo e também menor atividade das células
sudoriparas. E importante esse entendimento pois estd diretamente
relacionado a diferentes produtos para diferentes idades de pele.

Qual é a formagcdo de um sabonete? Como deve ser feito um
sabonete para hidratar a pele? Quais sao os ativos utilizados para isso?
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Sabonetes sao formulacdes para higienizacao e limpeza da pele
usando tensoativos através de emulsdo do sebo e sujeiras aderidas
na pele. A principal matéria-prima dos sabonetes sao os tensoativos
primarios e secundarios, além de sobre-engordurantes. Para tratar uma
pele desidratada com descamacao e aspereza, por exemplo, usam-se
ativos como glicerina, algas marinhas, vitamina E, erva-doce, camomila,
aveia, entre outros.

Avancando na pratica

Irritacdo da pele com uso de sabonete
Descricao da situagao-problema

Flavia, que esta trabalhando em uma renomada empresa de
cosmeéticos no interior de Sao Paulo, notou que sua mae esta com
a pele irritada. Como Flavia esta estudando a pele e os produtos
usados para seu tratamento, ela tenta investigar qual poderia ter
sido o problema na pele ou qual produto sua mdae poderia ter
usado que possa ter causado tal irritacdo.

Conversando com sua mae, Flavia descobre que ela estava
usando um sabonete esfoliante para a pele nas ultimas semanas.
Flavia leu o rotulo do produto e identificou que se tratava de um
sabonete esfoliante com alto teor alcalino. Haveria alguma relacao
Com O uso desse sabonete e a irritacdo de pele de sua mae?

Resolucdo da situacdo-problema

Os sabonetes esfoliantes, como o usado pela mae de Flavia,
podem ser utilizados para limpeza e higienizacdo da pele, mas
deve-se levar em conta que podem causar irritagao, principalmente
pelos ativos empregados nesse tipo de produto. Além disso, o pH
alcalino € um provavel causador de irritacao, pois tem pH diferente
do da pele. Outro fator que pode originar ainda maior irritagcao € o
caso de pele mais sensivel, podendo ser também o problema da
mae de Flavia. Portanto, € recomendada a troca desse sabonete.

Faca valer a pena
1. E um dos componentes mais importantes para o bom funcionamento

dos tecidos e, consequentemente, para a sobrevivéncia das espécies. Em
se tratando de pele, a caréncia deste elemento pode prejudicar sua funcao
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de barreira e ocasionar o desenvolvimento de inUmeras patologias. Sua
caréncia também pode tornar a pele fina, aspera e sem elasticidade —
sintomatologia do envelhecimento cutaneo (VANZIN; PIRES, 2011).
Assinale a alternativa que aponta qual € o elemento e leva em consideragdo
que ele também € um dos principais produtos utilizados na fabricacdo de
cosméticos:

a) Alcool etilico.

b) Umectantes.

c) Materiais graxos.

d) Agua.

e) Gorduras.

2. Definimos estes produtos como formulacdes destinadas para a higiene
e limpeza da pele, a higiene sera desempenhada por tensoativos por meio
da emulsao do sebo e sujidades aderidas na pele.

Requerem enxague. A limpeza € feita por meio da “remocgao” do sebo
da pele, juntamente com as sujidades aderidas. Para isso, é necessario
utilizar substancias anfifilicas — que tenham ao mesmo tempo “afinidade”
(solubilidade) por substancias oleosas (sebo) e também pela agua,
formando uma emulsdo (VANZIN; PIRES, 2011).

Analise as afirmacdes a seguir:

I. Os produtos citados acima sdo os sabonetes.

Il. A principal matéria-prima sdo os sobre-engordurantes.

lll. O termo sujidade se refere a sujeira na pele.

E correto o que se afirma em:

a) |, apenas.

b) Ill, apenas.

c) Il e lll, apenas.

d) I e lll, apenas.

e) I ell, apenas.

3. Este tipo de hidratacdo consiste na formacdo de uma pelicula
hidrofobica sobre a pele, dificultando a perda de agua transepidérmica
(TEWL). Essa pelicula sobre a pele ndo obstrui os ostios. Para isso sdao
utilizadas substancias de caracteristica oleosa, que também contribuem
para uma maior maciez (emoliéncia) e suavidade da pele. Por diferenca
de solubilidade e densidade, os 6leos aprisionam as moléculas de agua
em processo de evaporacdo, promovendo sua retencao no epitélio, o
que contribui para a manutencao do grau hidrico da pele. As emulsdes
sdo 0s principais agentes oclusivos utilizados como ferramenta hidratante
para a pele. Elas sdo constituidas por uma fase oleosa e outra aquosa
simultaneamente, mimetizando a fungdo do manto hidrolipidico. Sao
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escolhidas especialmente para o tratamento corporal e de peles secas e
finas (VANZIN; PIRES, 2011).

A qual tipo de processo de hidratagdo da pele se refere o texto acima?

a) Umectacdo.

b) Oclusédo.

c) Umidificagdo.

d) Esfoliagdo.

e) Tonificagao.
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Secao 2.2

Hidratacao e nutricao da pele

Dialogo aberto

Flavia foi aprovada em um processo seletivo de uma industria de
cosmeticos e ingressou No setor de pesquisa e desenvolvimento. A
empresa direciona seu setor de P&D para produtos futuros em janelas
de um ano. Ou seja, um produto tem prazo de um ano para pesquisa
e desenvolvimento antes de ser lancado oficialmente no mercado.

Flavia e sua equipe ja finalizaram um sabonete hidratante e
agora precisam trabalhar em um novo produto, que sera um creme
hidratante para a pele.

Ela tem em mente que devera estudar melhor os conceitos
de cremes para a pele. Nesse aspecto, faz as seguintes questdes:
guantos tipos diferentes de pele existem? Quial seria 0 hidratante mais
indicado para cada uma? Qual € a importancia dos hidratantes para
a pele? O creme hidratante que desenvolverdo podera ser usado em
todos os tipos de pele?

Apds o aprendizado desta secdo, as perguntas de Flavia poderdo
ser respondidas.

Nao pode faltar
Cosméticos e a permeabilidade da pele

Cosmeéticos e outros produtos utilizados para tratamento da
pele conseguem penetra-la devido a uma caracteristica chamada
permeabilidade cutanea.

‘rz” Assimile

Permeabilidade cutanea é a capacidade da pele em aceitar a penetracao de
uma substancia em diferentes niveis da epiderme, da camada mais externa
até a mais profunda, sustentada pela derme, podendo chegar até a corrente
sanguinea.
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Além dessa propriedade temos também a permeabilidade
celular seletiva em que as células deixam passar certas substancias
para seu interior de acordo com as carateristicas e necessidade das
proprias celulas. Podemos destacar trés metodos de penetracao
na pele, mostrados no Quadro 2.1.

Quadro 2.1 | Vias de penetracédo cutanea

Via de penetracao muito lenta, poréem de
Via transepidérmica consideravel importancia, em virtude da
extensdo da epiderme.

Glandulas S&o consideradas vias de minima importancia
sudoriparadas na penetracio percutanea.

Sao glandulas sebaceas e os foliculos pilosos.
Vias transanexais As glandulas sebéceas sdo consideradas as
vias de maior penetragao cutanea.

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.))

Para 0os cosméticos, as vias utilizadas sdo: transepidérmica e
transanexiais.

Além das caracteristicas da pele e das células, existem tambéem
fatores biologicos e fisiologicos que interferem na permeabilidade
cutanea.

Fatores biologicos: espessura da epiderme (quanto maior menor
sera a permeabilidade), idade (quanto mais velha a pele menor a
permeabilidade), regido da pele (regides com maior quantidade de
mucosa tém também maior permeabilidade).

Fatores fisiologicos: onde houver maior fluxo sanguineo, maior
sera a permeabilidade. Da mesma maneira, quanto maior a hidratacao,
maior também a permeabilidade.

Além disso, na aplicacao do cosmeético a concentracao do produto
e 0 tempo em que este sera depositado sobre a pele favorecerao a
absorcdo. Cosméticos mais soluveis tambem terao melhor resultado
na absorcao pela pele.

Hidratacao e nutricdo da pele

Além de manter a quantidade correta de agua, a hidratacao
e nutricdo da pele tém a funcdo de equilibra-la para uma das suas
principias func¢des, a primeira barreira de defesa do organismo. Se
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houver falta de oleo na pele havera, consequentemente, maior
facilidade em se perder agua, e a pele desidratada tende a diminuir
a capacidade de barreira contra agentes externos. Assim, quando a
barreira de protecdo esta equilibrada, refletem-se a boa nutricao e a
hidratacao da pele, ou seja, quantidades adequadas principalmente
de proteinas, lipideos e outras substancias estao presentes.

Tipos de pele
A pele apresenta varias classificacdes, conforme veremaos a seguir.

Pele normal: os poros sao finos, mostra equilibrio entre umidade
e oleosidade, ndo apresentando acnes.

Pele oleosa: apresenta muita excrecdo sebacea. Devido a
presenca de sebo possui brilho intenso, poros dilatados e € tambem
mais espessa. Esse tipo de pele tem maior probabilidade de acne.

Pele seca: tem pouca quantidade de oleo, tendo, assim, um
aspecto sem brilho e opaco. Esse tipo de pele apresenta sensacao de
repuxamento. Possui rugas, aspereza, espessura fina e descamacao
e, em funcao disso, pode ser mais sensivel a cosmeticos esfoliantes.

Pele mista: possui caracteristicas de pele normal e outros tipos,
variando em areas diferentes. Mais presente no rosto em que se
notabiliza pelo brilho no nariz (caracteristica de pele oleosa) e o
restante do rosto apresentando pele normal ou outro tipo.

Pele sensivel: caracteriza-se pela intolerancia ao uso de
produtos cosmeticos e qualguer produto quimico em geral. Essa
irritacado podera desencadear alguns sinais: coceira, queimacao,
ressecamento, gerando até descamacao.

Além dessas classificacdes a idade da pele também influencia
nas suas caracteristicas. Mesmo considerando o uso de produtos
cosmeticos para cuidados da pele, ela vai envelhecer como o resto
do corpo. A pele, com aidade ou com esses fatores, tera um aumento
da espessura, ficara opaca e flacida, com possibilidade de manchas.

A Quadro 2.2, baseado na classificacdo de Glogau, mostra as
caracteristicas da pele pela idade biologica.
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Quadro 2.2 | Classificacdo de Glogau: idade e caracteristicas

Classificacao Idade média Caracteristicas

Rugas minimas, sem queratoses, poucas
|. Leve 28-35 cicatrizes de acne. Uso de pouca
maquiagem.

3550 Inicio de rugas e queratoses. Uso de

Il. Moderada -
maquiagem.

Queratose actinica, telangiectasias,
[Il. Avancada 50-65 cicatrizes moderadas. Uso frequente de
maquiagem.

Queratose actinia, cancer de pele.
IV. Grave 60 ou mais Rugas e cicatrizes aparentes. Uso de
maquiagem pesada (pancakes).

Fonte: Vanzin et al. (2011, [s.p.])
(:z& Assimile

Embora a classificagdo de Glogau seja uma consagrada, podem
ocorrer variacdes nas caracteristicas da pele em decorréncia de fatores
hereditarios e outros externos, como tabagismo, exposicao ao sol e
algumas doengas, além do proprio uso de maquiagem ou mesmo do
estilo de vida de cada pessoa.

Produtos para a pele

Produtos para os diversos tipos de pele apresentam-se em diferentes
formas, conforme veremos a seguir.

Gel: os geéis sdo mais indicados para pele oleosa e acneica.
Apresentam-se em fase liquida, composta por agua, e solida, formada
por agentes gelificantes (sdo substancias que proporcionam textura
ao composto através da formacao de um gel). Os gelificantes dardo a
consisténcia final do produto, no caso de maior concentragao destes,
a formulagdo tera forma de goma, em menor concentracao, tera
aparéncia mais fluida.

Em alguns produtos isso pode ser uma vantagem ou nao. Por
exemplo, os géis mais fluidos sdo mais faceis de espalhar, 0 que é
particularmente importante em casos de acnes.

vz| Exemplificando

Um dos agentes gelificantes muito utilizados é o Sclerotium gum. Ele
apresenta estabilidade elevada e boa sensibilidade de maciez. E um
polissacarideo natural obtido através de culturas de Sclerotium rolfsii. S&o
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produtos que tém aparéncia opaca e tom amarelado. Outro exemplo é
o Plurigel, formado por carbomero. E transparente e tem baixo custo, o
que o torna um dos mais utilizados na indUstria de cosmeticos.

Emulsdes: sao definidas como veiculos que possuem em sua
composicao uma fase oleosa e outra aquosa, estabelecidas porum
agente emulsionante. As proporcdes entre fase oleosa e aquosa
vao variar dependendo da formulacdo do produto.

ﬁz” Assimile
Emulsionantes sao tensoativos responsaveis por reduzir a tensdo

superficial entre dois sistemas. No caso das emulsdes, sua fungdo é
estabilizar a formulacdo, deixando-a homogénea.

As emulsdes, observadas a olho nu, sdo brancas e homogéneas.
Entretanto, quando vistas no microscopio, conforme mostra a
Figura 2.3, notam-se micelas esféricas distribuidas irreqularmente,
com diametro similar, que € uma caracteristica importante para a
estabilidade da formula.

Figura 2.3 | Emulsdo

Fonte: <http://www.vortex.unb.br/frc/arquivos_FIG/emulsao-oleo-agua.jpg>. Acesso em: 14 jul. 2017.

Um exemplo de emulsionantes usados sdo os cristais liquidos,
formados por pequenas gotas de Oleo envoltas por camadas de
emulsionantes.

As emulsGes possuem duas denominacdes, de acordo com sua
concentracao:

» Emulsdo O/A: tem porcentagem menor de oleos se comparada a
outra fase aquosa.
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« Emulsdo A/O: tem porcentagem maior de oleos se comparada a
outra fase aquosa.

As emulsdes O/A sdo mais leves e devido a esse fator sdo mais
indicadas para um clima mais tropical como o do Brasil.

Como as emulsdes contém gorduras em sua CoOmposicdo, S3o
indicadas para peles secas principalmente, mas podem ser utilizadas
também para peles normais.

Um exemplo dessa categoria € o Polybase Cristal, que € uma
emulsao formada de cristais liquidos e tem biocompatibilidade cutanea.
Ela tem como agente emulsionante o Cocoil glutamato de sodio. Essas
emulsdes diminuem a perda de agua. A Figura 2.4 mostra a diferenca de
potencial de hidratacdo de um surfactante isolado e o Cocoil glutamato
(um emulsionante O/A) associado a um surfactante.

Figura 2.4 | Hidratacdo da pele com Cocoil glutamato

Hidratagdo da Pele

32
[ Surfactante etoxilado
31 4 Surfactante etoxilado
+ Cocoil Glutamato
30
29

Fonte: Vanzin et al. (2011, [s.p.])

Gel creme: tem as vantagens de dois tipos de produtos diferentes,
a refrescancia do gel e a maciez das emulsdes. O gel creme € o mais
indicado para pele mista. No Brasil ha predominancia de pele mista,
portanto, justifica-se a maior variedade desse tipo de produto no mercado
brasileiro. Por ser a combinagdo de gel e emulsdo, apresenta aspecto
visual agradavel, com brilho caracteristico de emulséo.

Pseudoemulsdes:  tém composicao quimica diferente, mas
possuem aspectos funcionais semelhantes as emulsdes, as quais sao
basicamente compostas por 0leo, agua e emulsionante. Um exemplo de
pseudoemulsdes sao os silicones, que causam a sensacao de emoliéncia
e hidratagcao como 0s Oleos, mas nNao sao lipideos. Também com essas
caracteristicas e muito populares, temos os chamados oil free. Outro tipo
de produto que pode se enquadrar nessa classificacao € o emulsifier free,
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que através de um agente gelificante especifico dispensa emulsionante.

Modlficadores de sensorial: nessa categoria os silicones tambem
se enquadram, pois sao capazes de melhorar ou corrigir problemas
sensoriais de alguma outra formulacao. Sdo exemplos de formulagdes
com problemas a serem corrigidos: formulacdes pegajosas, filtros
solares com problemas de espalhabilidade. Esses produtos poderao ser
adicionados a outros cosmeéticos a fim de melhorar a usabilidade para o
consumidor.

Fator Natural de Hidratagdo — FNH

A concentragdo de agua normal na camada cornea deve ser
entre 20% e 35%. Essa concentragcao € importante na manutencao da
hidratacao cutanea.

O Fator Natural de Hidratagao — FNH (termo em inglés: natural
moisturizing fator — NMF) é representado por um conjunto de
componentes hidrossoluveis presentes na camada cornea e esta
diretamente relacionado aos niveis de hidratacdo. A maioria desses
compostos € decorrente da protedlise da filagrina (proteina rica em
histidina e glutamina). Por ser hidrossoluvel, o FNH precisa ser retido na
pele e, para isso, necessita da protecao de lipideos intercelulares. Assim,
tanto o FNH quanto os lipideos sao importantes.

Quadro 2.3 | Componentes do FNH

Concentragéo (%)

Aminoacidos (serina, citrulina, alanina, treonina e

30a 40
outros
Cations (sodio, calcio e potassio) 10a 11
Lactato 10a12

Sal sodico do acido pirrolidono carboxilico (PCA-
Na), acido urocanico, ornitina, citrulina (derivados de 7al2
hidrolise da filagrina)

Anions (fosfato, cloreto) 6a7’
Ureia 5a7
Glicerol 4a5
Améodnia, glucosaminas, creatinina e acido urico laz
Citratos e formatos 05al

Fonte: Azulay et al. (2013, [s.p.))
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Os lipideos intercelulares sdo bipolares, tém uma ‘cabeca”
hidrofilica e uma “cauda” hidrofobica. Assim, parte dos lipideos
tera afinidade com agua e outra ndo. Na camada cornea, a parte
hidrofilica retera a agua.

Hidratacdo por oclusao, umectacao e aquaporinas

A oclusédo é indicada para pele seca. Nesse processo
0s principios ativos dos cosmeéticos reduzem © método de
evaporacao, favorecendo a retencdo de agua na pele. Produtos
desse tipo, como emulsdes, usam uma base lipidica que forma
uma barreira protetora na pele.

No processo de umectagdo, o produto cosmetico capta a
umidade no ar para utiliza-la na hidratacdo da pele. Esse tipo de
hidratacdo € indicado para peles oleosas.

Figura 2.5 | Intensidade de aquaporinas por idade

Intensidade de aquaporina
60

50
40 o—\‘k
30 ™
20 ]

Yo—
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0

30 35 40 45 50 55
Anos

Fonte: Vanzin et al. (2011, [s.p.])
As aquaporinas sao canais de proteinas existentes na pele que fazem
O transporte de agua pela membrana plasmatica.

Ela leva dgua das camadas mais profundas (derme) para as mais
externas (epiderme). Com o envelhecimento, o desempenho das
aquaporinas é reduzido. Dessa forma, sem o fluxo de agua provido pelas
aquaporinas, © metabolismo € comprometido. Para corrigir ou minimizar
esse efeito, ha cosméticos que utilizam ativos que aumentam a expressao
das aquaporinas. A Figura 2.5 mostra a diminuicao na intensidade das
aquaporinas no decorrer da idade.
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Ativos utilizados em hidratantes

Alguns exemplos de produtos usados na oclusdao da pele:
hidrocarbonos oleos/ceras, petrolatum, dleo mineral, parafina, escaleno,
derivados de silicone, dimeticona, ciclometicona, alcoois graxos, alcool
cetil, alcool estéril, alcool lanolinico, acidos poli-hidricos, propilenoglicol,
esteres de cera, lanolina, cera de abelha, estearil estearato, ceras de
vegetais, carnauba, candelila, fosfolipidios, lecitina, esterois, colesterol,
acidos graxos, acido estearico, acido lanolinico.

Exemplos de umectantes: glicerina (glicerol), mel, lactato de amdnia,
ureia, propilenoglicol, acido carboxilico pirrolidona  sodico,  acido
hialurénico, sorbitol, poliglicerilmetacrilato, pantenol, gelatina, lactato de
sodio, lactato de potassio.

Exemplos de emolientes: emolientes protetores, di-isopropil
dilinoleato, isopropil isosteraro, emolientes engordurantes, mamona,
propilenoglicol, octil estearato, glicerila estearato, oleo de jojoba,
ceramidas, emolientes adstringentes, dimeticona, ciclometicona,
miristato  de isopropil, octil octanato, emolientes secos, isopropil
palmitato, decila oleato, alcool isoestearil.

Podemos ter também o colageno utilizado com reparador de
proteicos. E alguns outros usados nos restauradores de barreira:
repositores de lipideos nado fisiologicos, N-palmitoil-etanolamina (PEA),
repositores de lipideos fisiologicos, ceramidas, acidos graxos poli-
insaturados, complexo 6mega-3, lipossomas.

Ha ainda uma classe de cosméticos chamados de queratoliticos,
que sao substancias usadas para se eliminar verrugas, psoriase, acnes,
calosidades, poros aumentados e outras formacdes queratinicas. Essas
substancias reagem com a queratina da camada cornea, removendo o
excesso. Sao produtos indicados para pele idosa. Nesse caso o acido
salicilico € o mais usado. Também sao exemplos de ativos para tal
finalidade: enxofre, acido glicolico, acido retinoico, gluconolactona,
peroxido de benzoila, entre outros.

Existem ainda cremes que sao hidratantes e nutritivos ao mesmao
tempo. Na propria hidratagdo com agua, podem ser adicionadas
vitaminas e proteinas, a fim de nutrir a pele e manter seu equilibrio.

A Figura 2.6 ilustra © mecanismo de retencdo de dgua promovido
pelas trés principais classes de agentes hidratantes: os oclusivos, os
umectantes e os emolientes.
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Figura 2.6 | Mecanismo de acdo dos hidratantes

7Odusiv¢; . Umsmarnés Ermollsntssr d

Fonte: Costa (2012, [s.p.])

oé) Reflita

Alem da hidratacdo e nutricdo da pele feitas externamente, a alimentagao
€ de extrema importancia para a saude cutanea. A beleza da pele vem
também de dentro para fora pela ingestdo dos ingredientes ativos em
forma de liquidos ou comprimidos por via oral, e nao so pela absor¢ao
cutanea. Nesse aspecto, o uso de nutricosméticos sdao fundamentais
para alcancar bons resultados, quais exemplos vocé poderia citar?

D9 Pesquise mais

Assista ao video a seguir sobre a importancia da nutricdo da pele.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=As7-2zAjiMw>.
Acesso em: 5 maio 2017.

Sem medo de errar

Depois de estudar a hidratacao e nutricao da pele, vamos voltar as
questdes de Flavia sobre produtos especificos: quantos tipos diferentes
de pele existem?

Temos a pele normal (equilibrada entre umidade e oleosidade),
a pele oleosa (apresenta muita excrecao sebacea), a pele seca (tem
pouca quantidade de oleo), a pele mista (caracteristicas de pele normal
e outros tipos) e também a pele sensivel (intolerante ao uso de produtos
cosmeéticos e qualquer produto quimico em geral).
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Qual seria o hidratante mais indicado para cada uma?

Varia de acordo com a composicao da pele. Para pele seca ha as
emulsdes; para oleosa, 0s geis; para a normal, um produto qualquer que
apresente equilibrio (ndo sendo para correcao de agua ou oleo na pele);
para a pele mista, 0s geis em creme; € para a pele sensivel, deve-se usar
um produto com baixa concentracao de ativos.

Qual € a importancia dos hidratantes para a pele?

Hidratantes, combinados com nutritivos (as vezes associados em um
mesmo produto), sdo importantes para manter o equilibrio cutaneo.

O creme hidratante que Flavia e sua equipe desenvolverdo podera ser
usado em todos os tipos de pele?

Nao havera possibilidade de uso para todos os tipos de pele, pois cada
composicao se aplica exclusivamente a um determinado tipo de pele.

Avancando na pratica

Pele com espinhas
Descricao da situacdo-problema

Flavia trabalha em uma renomada empresa de cosmeéticos no setor
de pesquisa e desenvolvimento. Ela € solteira e mora com sua mae,
pai e uma irma mais jovem, a adolescente chamada Fabiana, que esta
com muitas espinhas, comuns nessa faixa etaria. Flavia pensa em uma
opcdo de tratamento para esse problema. Qual a caracteristica da pele
de Fabiana e que tipo de produto seria mais indicado?

Resolucdo da situacao-problema

Fabiana esta com a pele oleosa, que € mais propensa a formacao
de acnes, conhecidas popularmente como espinhas. Com a variacao
hormonal comum na adolescéncia, ha entdo maior producao de sebo
pelas glandulas sebaceas, deixando a pele excessivamente oleosa e
favorecendo a formacao de acnes. Portanto, uma boa opgao nesse
caso € usar um produto em gel para controlar a formacao excessiva
de oleo na pele.

Faca valer a pena

1. O produto Lipex® Glycine Soya, desenvolvido para hidratacdo por
mecanismo de oclusdo (% de uso: a partir de 1%), caracteriza-se por ser
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rico em glicina, fosfolipidios e poli-insaturados. Previne o ressecamento e
auxilia o restabelecimento de peles rachadas e ressecadas, normalizando
e reforcando a estrutura do manto hidrolipidico. A formacao de um
filme protetor permite maior retencdo ________, diminuindo a perda de
agua por evaporacao transepidérmica, melhorandoa _________ . Assim,
confere excelente propriedade emoliente e proporciona toque sedoso e
maciez a pele (VANZIN; PIRES, 2011).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas:

a) Hidrica, permeabilidade cutanea.

b) Lipidica, impermeabilidade da pele.

c) Celular, permeabilidade hidrica.

d) Hidrica, impermeabilidade hidrica.

e) Lipidica, permeabilidade cutanea.

—_ = = =

2. As vias transepidérmicas (transcelular e intercelular) e transanexiais
(foliculo piloso e glandula sebacea) sdo as que mais verificam a penetragdo
de cosmeéticos, porém diversos fatores modificam a permeabilidade
cutanea, interferindo ou facilitando a passagem do cosmético. Conhecer
esses fatores possibilita entender os recursos e cosmeéticos a serem
utilizados para otimizar os procedimentos estéticos (KAMIZATO; BRITO,
2014).

Associe as vias de penetracao relacionadas na coluna da esquerda, com
0s conceitos correspondentes relacionados na coluna da direita.

A - Sdo consideradas vias de menor
importancia na penetracao da pele.

B - Tem penetracdo lenta, mas
1 — Via transanexial importante, em decorréncia da
2 — Via transepidérmica extensao de sua camada.
3 — Glandulas sudoriparas C - Formada pelas glandulas sebaceas

e foliculos pilosos. As glandulas
sebaceas tém maior penetragcao
cutanea.

A seguir, assinale a alternativa que contém a sequéncia correta da
associagdo:
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3. A pele eczematosa retrata exatamente este tipo de irritabilidade,
sendo a desidratacdo considerada o fator agravante. Eczema, ou
dermatite atopica, € uma doenca que surge geralmente aos 3 meses
de idade, provocando na pele um processo inflamatorio, caracterizado
clinicamente por lesdes avermelhadas que podem apresentar coceira e
descamacao. A figura a seguir esquematiza a estrutura de uma pele com
essas carateristicas (KAMIZATO; BRITO, 2014).

N"”;’ * * * Perda de gordura

A pele reage a penetragao de alérgenos

Considerando o contexto apresentado, analise as seguintes assercdes e a
relagdo proposta entre elas.
|. Sem a hidratagcdo e com a consequente auséncia da protecdo
epidérmica, a pele fica mais suscetivel aos agentes externos.

PORQUE
II. A falta de oleo na pele impossibilita a fixacdo da agua na superficie
cutanea, dificultando sua hidratacao.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa CORRETA:

a) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il uma proposicéo falsa.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
dal.

c) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a |l € justificativa falsa da I.
d) A assercdo | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.
e) Ambas as assercdes sdo proposicoes falsas.
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Secao 2.3

Limpeza, esfoliagcdo, tonificacao e a involucdo da
pele

Dialogo aberto

Flavia foi aprovada em um processo seletivo de uma industria de
cosmeticos e ingressou no setor de pesquisa e desenvolvimento. A
empresa direciona seu setor de P&D para produtos futuros em janelas
de um ano. Ou seja, um produto tem prazo de um ano para pesquisa e
desenvolvimento antes de ser lancado oficialmente no mercado.

Flavia e sua equipe ja finalizaram dois produtos, um sabonete
hidratante e um hidratante para a pele. Agora, o terceiro e novo projeto
sera um creme anti-idade.

Flavia tem em mente que devera estudar melhor os conceitos
de cremes anti-idade. Nesse aspecto ela levanta 0s seguintes
questionamentos: quais fatores fazem a pele envelhecer? Quais os ativos
e méetodos utilizados em produtos anti-idade? Qual € o ativo anti-idade
mais comum usado no mercado atualmente?

Apos a leitura desta secdo, as questdes de Flavia poderdo ser
respondidas.

Nao pode faltar

Ativos utilizados para limpeza, esfoliagao e tonificacdo

Conforme estudado em secdes anteriores, para a limpeza da
pele usamos os sabonetes que empregam como principal matéria-
prima os tensoativos. O Quadro 2.4 mostra os principais ativos
utilizados nos tensoativos.

Quadro 2.4 | Principais tensoativos

Tensoativo Classificacao Propriedades

Possui alto poder
umectante com
importante poder
detergente.

Lauril Sulfato de Aménio | Primario Anidnico
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Lauril Sulfato de Sodio

Primario Aniénico

Elevado poder
detergente,
biodegradavel. Requer
balanceamento.

Lauril Sulfato de
Trietanolamina

Primario Aniénico

Tensoativo suave com
baixo poder de espuma.

Lauril Eter Sulfato de
Sédio

Primario Aniénico

Excelente relacao
custo-beneficio = boa
qualidade de espuma e
poder detergente.

Lauril Eter Sulfato de
Amonio

Primario Aniénico

Especial poder
detergente.

Cocoil Glutamato de
Sodio

Primario Anidnico

Derivado de

aminoacido e maior
biocompatibilidade. Bom
sensorial.

Lauril Poliglicosideo

Secundario ndo l6nico

Tensoativo suave, boa
qualidade de espuma
e sensorial agradavel.
Agente de viscosidade.

Decil Poliglicosideo

Secundario nao lénico

Tensoativo suave, boa
qualidade de espuma e
sensorial agradavel.

Lauril Eter Sulfoccinato
de Sodio

Primario Aniénico

Tensoativo suave com
baixo poder de espuma.
Utilizado em produtos
infantis.

Cocoamidopropil
Betaina

Secundario Anfotero

Melhora a qualidade de
espuma, viscosidade e
sensorial.

Cocoisotionato de Sodio

Secundario Aniénico

Favorece espuma
cremosa e sensorial
hidratante.

Lauroanfoacetato de
Sodio

Secundario Anfotero

Melhora a qualidade de
espuma e sensorial.

Diestearato Etilenoglicol
+ Anfotero

Secundario Anfotero

Perolizante e melhora a
qualidade de espuma.

Fonte: adaptado de Vanzin et al. (2011).
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Na esfoliacdo da pele o processo ¢ feito pela descamacao
da camada cornea com uso de substancias especificas, como o
acido salicilico. Umas das opc¢des de esfoliacao € conhecida como
peeling quimico.

Nesse processo, a profundidade de penetracdo dependera de
fatores como o tipo de pele, a area a ser tratada, entre outros. Em
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peles mais claras podem ser feitos peelings médios e profundos,
a0 passo gque em peles mais escuras, peelings mais superficiais. Os
ativos mais usados no peeling estao descritos no Quadro 2.5, de

acordo com a profundidade desejada.

Quadro 2.5 | Ativos mais utilizados em peeling de acordo com a profundidade

Muito
superficial

Acido glicolico 30
a 50% (1 a 2 min)

Superficial

Acido glicolico
50% a 70% (2 a 20
min)

Médio

Acido glicélico
70% (3 a 30 min)

Profundo

Fenol

tricloroacetico
10% (1 camada)

Acido salicilico
20% a 30%

Jessner + Acido
tricloroacético
35%

Soluco de Solugdo de Acido Férmula de Baker-
Jessner (1a 3 Jessner (4 a 10 tricloroacético Gordon

camadas) camadas) 35% a 50%

Al Solugdo de

Acido
tricloroacético
10% a 20%

Acido glicolico
70% + Acido
tricloroacético
35%

Tretinoina 1% a 5%

Fenol 88%

Fonte: Azulay et al. (2013, [s.p.]).

Para tonificacao da pele utilizam-se tonicos que neutralizam o
seu pH. Para isso, eles necessitam estar associados a principios
ativos acidos (organicos), a fim de que a neutralizacéo seja efetiva.
Os ténicos podem também ser usados com hidratantes e nutritivos,
quando os ativos para tal finalidade estao associados.

Involugado cutanea e tratamento

Envelhecer faz parte da evolugcao bioldgica de todos os seres
vivos. Assim como outros orgaos do corpo humano, a pele (maior
orgdo com 15% do peso corporal total) também envelhece. Estudos
atuais mostram que issO comecga a acontecer por volta dos 30
anos, no apice de funcionamento do sistema nervoso central e
hormonal. A partir dai havera degradacao.

Com o envelhecimento da pele surgem rugas, flacidez,
manchas e também perda da capacidade de regeneracdo dos
tecidos. Consequentemente, a pele perde o brilho e a elasticidade,
conforme podemos ver no Quadro 2.6.
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Quadro 2.6 | Degradacgdo das funcdes cutaneas

~ Alteracao P
Funcdo Histologica Efeito
- Dlmmlwq;ao die el Dificuldade de adequar a
Termorregulacdo sudoriparas, perda de
. temperatura corporal
gordura do subcutaneo
Afinamento da pele,
Protecdo a agentes do diminuicdo de ceélulas : -
: . Aumento de infeccdes
meio ambiente de defesa e da

vascularizagdo

Perda do coxim
Amortecimento gorduroso, diminui¢gdo Diminuicdo
da vascularizagao

Diminuicdo de glandulas
sebaceas

Perda de fibroblastos
(colageno e elastina)

Lubrificacao Pele seca

Elasticidade Aparecimento de rugas

Fonte: Vanzin et al. (2011, [s.p.]).

Das teorias existentes atualmente sobre pele, pode-se dizer
gue o envelhecimento cutaneo ocorre pela degradacao natural no
decorrer do tempo. Umas das causas dessas degradacdes ¢ pela
formacao de radicais livres (superdxidos) produzidos pelo proprio
corpo humano.

&3& Assimile
Radicais livres desencadeiam o estresse oxidativo celular. Isso acontece
porque esses radicais se apresentam instaveis com elétron impar e, assim,
sequestram elétron de outras substancias, causando a oxidacao. Eles

duram pouquissimo tempo (cerca de milésimos de segundos, mas pelo
processo descrito podem se tornar estaveis e causar lesdes estruturais).

A carga genética de cada pessoa tambem influencia o
envelhecimento da pele. Mas, além desse fator intrinseco do
corpo, a pele, por estar em contato direto com o meio externo,
recebe varios estimulos que aceleram esse processo, CoOmMo
fotoenvelhecimento, tabagismo, doencas (diabetes, hipertensdo,
etc.), entre outros.

E[_(l1 Pesquise mais

Matriz extracelular é definida como a massa que une as celulas, sendo
formada por colageno, proteoglicanos, glicoproteinas e integrinas,
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segregadas pelas proprias celulas. Aumente seus conhecimentos sobre o

tema lendo o texto, disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Matriz_ >

extracelular>. Acesso em: 17 maio 2017.

Um importante fator externo (extrinseco), no envelhecimento
da pele € a exposicao ao sol, mais especificamente aos raios
ultravioletas (UV) A e B. Essa radiacdo destroi o colageno, a elastina
e as proteinas da matriz extracelular. A Figura 2.7 mostra tal efeito:
O braco exposto ao sol esta mais envelhecido que a barriga que
nao estava exposta com a mesma frequéncia. Além disso, peles
mais claras sofrerdo um efeito maior de degradagao.

Figura 2.7 | Envelhecimento da pele em area exposta ao sol e ndo exposta ao sol

Fonte: Nogueira (2014, [s.p.]).

As areas expostas aos fatores extrinsecos como pescoco, face,
bracos, maos, pernas e pés sofrerao mais os efeitos externos e
poderdo apresentar deterioracdo, levando a um envelhecimento
prematuro. A hipoderme torna-se mais fina e ha uma diminuicao
da vascularizacao, rarefacao de pelos, diminuicdo da melanina,
aparecimento dos pelos brancos, das rugas na face, pés-de-
galinha nos olhos, queda da rima bucal, etc. Conforme mostrado
na Figura 2.8, as transformacdes da idade mudam um rosto jovial
em formato triangular para um quadriladtero envelhecido.
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Figura 2.8 | Envelhecimento na face

Idade 30anos 70 anos

Fonte: Vanzin et al. (2011, [s.p.])
Tratamento anti-idade

Os hormonios tém papel fundamental no envelhecimento da
pele, principalmente em mulheres. Na menopausa a pele fica seca,
atrofiada, aparecem rugas, ha menor capacidade de regeneracao
e flacidez. Nessa fase, o estrogénio € o hormonio mais importante.
Ele deriva em trés outros: estrona, estradiol e estriol. Desses, o
estradiol € o mais relevante para a pele e, durante a menopausa,
ele cai instantaneamente, causando os efeitos ja citados.

Ha uma relacdo proxima do estrogeno e do colageno e tambem
entre o TGF-beta (um tipo de fator de crescimento). Assim, um dos
tratamentos anti-idade € o acompanhamento e a requlacao dos
niveis desse hormonio.

Outro fator usado no combate ao envelhecimento € a adicao
de citoquinas especificas (fatores de crescimento), que contribui
para a comunicacao entre as células. Com o decorrer da idade
esse fator de crescimento vai diminuindo. Assim, a suplementacao
dessas citoguinas € um bom caminho para o tratamento anti-idade.

A seguir alguns ativos utilizados no tratamento do
envelhecimento da pele.

Antioxidantes: largamente utilizados nos tratamentos anti-idade,
eles trabalham para impedir a oxidacao de outras substancias
quimicas. Mas para poderem ser usados na pele, os antioxidantes
devem ser estaveis e ndo reagir com outros componentes na
formula em que sdo adicionados. Estudos mostram que o uso
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de mais de um antioxidante € mais eficiente. Alguns exemplos de
antioxidantes:

 Bioflavonoides: sdo encontrados em alguns vegetais. Temos a
rutina, a ginkgo biloba e o cha verde.

e Lipossomas PML coenzima: inibem a peroxidacao e ajudam o
sistema imunologico da epiderme.

e Vitamina C: um dos antioxidantes mais utilizados em
cosmeéticos. Suas propriedades dificultam a reacdo de oxidacao
provocada pelos radicais livres.

e Vitamina E: também muito usada nos cosmeticos,
normalmente em associacdo com a vitamina C. Previne o estresse
oxidativo.

Renovadores celulares: em uma pele normal sao necessarios
aproximadamente 21 dias para que O queratinocito originado
na camada inferior chegue até a camada superficial. Com o
envelhecimento esse tempo fica cada vez maior. Assim, a funcao
dosrenovadores celulares € aumentar o ritmo de renovacao celular,
aumentar a sintese de componentes para melhorar a hidratacao
e, consequentemente, a elasticidade da pele. Também favorecem
a homogeneidade cutanea e a penetracdo de cosmeéticos,
otimizando o tratamento. Sao utilizados para isso ativos de carater
acido, em geral acidos organicos. Realiza-se a renovagao celular
por metodo mecanico fazendo-se o atrito de particulas insoluveis
sobre a pele. Esses tipos de esfoliantes originam-se de sementes
de frutas ou de alguma fonte mineral. Particulas nao esféricas
terao melhor resultado na esfoliacdo. Também pode ser feita a
renovacgao celular bioldgica com o uso de enzimas que realizam a
lise de proteinas na camada cornea, estimulando assim a renovacao
celular. Para isso sao utilizados os principios ativos complexados
com maltodextrina. Um meétodo mais moderno de renovagao
€ a biomimética, em que substancias similares as fisiologicas da
pele sao usadas, minimizando efeitos adversos e maximizando a
tolerancia a esse tipo de cosmeético.

Alfa-hidroxiacidos (AHAS): os ativos mais utilizados sdo: citrico,
glicolico, lactico, malico, mandélico e tartarico. Empregam-se no
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tratamento de peles fotoenvelhecidas através da aceleracao da
renovacao das células. Eles geram um efeito inflamatorio forcando
uma producado da matriz extracelular da derme.

Beta-hidroxiacidos: tém atuacao semelhante aos AHAs. Eles
melhoram a aparéncia da pele, estimulando a renovacao celular.
Exemplo: acido salicilico.

Poli-hidroxiacidos: semelhantes aos AHAs, com a vantagem
de serem hidratantes e nao causarem irritacao. Exemplos: acido
lactobidnico e gluconolactona.

Vitamina A: sao usadas para o tratamento da pele devido a seu
efeito no tecido epitelial. Exemplos: acido retinoico e adapaleno.

Ativos Retinol like: estimulam a renovacao celular e a sintese de
colageno. Sdo uma boa alternativa ao tratamento com esfoliante
convencional por gerarem menos reacdes cutaneas. Exemplos:
lanablue e vitinoxine.

vz| Exemplificando
LANABLUE®. Composicao: sorbitol, agua, algae extract. Uso de 1% a 5%.

Propriedades: suaviza as rugas. E um extrato de algas cianoficeas
endémicas, originado de Oregon (EUA). Tem altos indices de vitaminas
do grupo B, aléem de aminoacidos e pigmentos especificos. Podera ser
associado a diferentes tipos de formulacdes anti-idade, com o objetivo
de renovar as células. Também utilizado no verao, ja que a renovagao
celular ocorre sem provocar irritagao (vermelhiddo) da pele.

Ativos pro-lifting: tem por objetivo aumentar a elasticidade e firmeza
da pele. Com isso ha uma maior hidratacdo, maior homogeneidade
na pele e as rugas ficardo menos evidentes. Dentro dessa classificacao,
temos ativos do tipo “efeito cinderela” (tensor instantaneo), injection free
(da parte interna para a externa) e os inibidores de metaloproteinases
(aumentam a permanéncia de substancias na matriz extracelular).

Reposicao de silicios organicos: o silicio esta presente na estrutura da
pele na elastina, no colageno, além de outros rgaos do corpo humano.
Amedida que envelhecemos, a quantidade de silicio diminui e assim uma
reposicao desse elemento trara efeitos benéficos para a pele. Exemplo:
Methylsilanol mannuronate e Siloxanetriol Alginate Caffeine.
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Ativos  antimetaloproteinases de matrizz a funcionalidade das
metaloproteinas de matriz (MMPS) é de extrema importancia para o
reparo, crescimento e renovacao dos tecidos cutaneos. A exposicao
solar ativara a metaloproteinase da matriz, resultando em uma pele fragil
e flacida. Os ativos irdo combater esse processo.

Preenchimento de rugas: rugas podem ser preenchidas com
particulas, como uma massa, de modo a ficar menos perceptiveis Na
pele. O preenchimento externo para rugas pode ser associado a ativos
que tenham efeito de “dentro para fora”. Exemplo: silicone DC 9701.

@ Reflita

A pele é influenciada pela saude mental. Estudos mostram que
pessoas submetidas a estresse tém suas funcdes de barreira cutanea
comprometidas. Assim, da mesma forma que outras fungdes e orgdos
do corpo humano, a saude mental também é importante para a pele.

Fatores de crescimento (citoquinas): as proteinas citoquinas fazem a
comunicacao entre as celulas, que € fundamental para o tecido celular
executar suas funcdes. Este processo de crescimento vai diminuindo
comaidade e, assim, € feita a suplementacao desse fator de crescimento.
Algumas funcdes que sao afetadas com a idade: cicatrizacao, estimular
a matriz extracelular para formar o preenchimento das camadas da pele.
Exemplo: nanofactor EGF (Fator de Crescimento Epidermal).

Toxina botulinica (TB): surgiu inicialmente para tratamento
oftalmoldgico, mas ha décadas vem sendo utilizada na cosmetologia para
tratamento de envelhecimento da pele. Atualmente € um dos principais
medicamentos disponiveis No mercado para rejuvenescimento. A TB,
considerada um neuromodulador, € produzida pela bactéria Clostridium
botulinum e age como blogueador de liberacao da acetilcolina na juncao
neuromuscular (JNM), impedindo que o pulso nervoso seja transmitido
de um neurdnio a outro. Com isso ocorre a inibicao da contracdo do
musculo e, consequentemente, o relaxamento na regido das rugas que
serdo assim atenuadas. Alguns exemplos comerciais da TB: Botox®,
Dysport®, Prosigne®, Botulift®.

Locao demaquilante, gel esfoliante, despigmentantes e hidratantes
faciais

A pele necessita de limpeza para remover impurezas, residuos,
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poluicao, oleos, protetor solar e maquiagem. Alguns desses itens
podem nao ser totalmente retirados com o uso de sabonetes comuns,
principalmente alguns ativos utilizados em maquiagem, para esses fins
sao indicados os demaquilantes, que tém formula direcionada a deixar
a pele impa e purificada e com poros desobstruidos. A razao para seu
uso principal, a remocao de maquiagem, € que o acumulo desta pode
gerar varios problemas na pele, como irritacao, acne e, em longo prazo,
0s efeitos podem ser mais agressivos. Alem disso, maquiagem e tambem
protetor solar depositados por muito tempo na pele podem favorecer
O surgimento de reacdes oxidativas, levando ao seu envelhecimento.
lgualmente a outros produtos, os demaquilantes devem ser usados de
acordo com o tipo de pele. Demaquilantes com ol free, por exemplo,
sao recomendados para pele oleosa. O demaquilante tambem deve ser
utilizado de acordo com o tipo de maquiagem. As mais oleosas exigirao
demagquilantes com maior poder de limpeza para Oleos.

Alem dos demaquilantes, locdes de tonificacdo, sabonetes e gel
esfoliante sdo também bons agentes de limpeza para a pele. Lembrando
que no caso do gel o uso de graos e sementes, cristais e microesferas ira
favorecer a descamacao da pele, funcionando como um estimulo para
a renovacao celular e contribuindo no tratamento do envelhecimento
cutaneo.

Os despigmentantes sdo usados nas hiperpigmentacdes, sobretudo
no melasma. A substancia mais utilizada € a hidroguinona (5% a 10%).
Ha também despigmentantes mais fracos, como a agua oxigenada
a 20 volumes (50%), o bicloreto de mercurio (1% a 2%), o acetato de
chumbo (1%), o sulfato de zinco (1%) e o acido kojico (2% a 7%). Eles
podem ser usados com gel, creme ou locao e devem ser aplicados
progressivamente.

Manchas na pele podem ter diferentes fatores, como genético (vitiligo,
sindrome de Albright, Nevo de Ito), metabolico (hemocromatose),
enddcrino (hipopituitarismo, gravidez), inflamatdrio (hanseniase, Upus
discoides eritematosos), nutricional (deficiéncia crénica de proteinas, de
vitamina B12), fisico (queimaduras, radiacdo), entre outros. Portanto, ao
se tramar uma pigmentacao, deve-se também tentar entender a causa
dessa mancha a fim de se evitar um possivel ressurgimento.

Para a hidratagdo cutanea, os produtos hidratantes devem estar
dimensionados para as necessidades lipidicas de cada area a ser aplicada.
Assim, um hidrante para as pernas tera menos lipideos que hidratantes
faciais, 0s quais por sua vez devem ser tambeém ricos em agua.
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Vale ressaltar que hidratantes, tanto faciais como corporais, em geral,
Sa0 Muito importantes No processo de involucao cutanea, uma vez que
no envelhecimento da pele (intrinseco e extrinseco) também ocorrem
alteracdes no grau de hidratacao. Ao envelhecer, a pele costuma ficar
mais seca, essa sensacao de pele seca € consequéncia da degradacao
da barreira cutdnea que perde dgua e desidrata a pele.

Sem medo de errar

Vamos agora responder as questdes de Flavia: quais fatores fazem
a pele envelhecer?

Ha fatores intrinsecos (genética e o proprio envelhecimento do
corpo que € inevitavel) e extrinsecos (tabagismo, radiacao solar, etc. —
fatores esses que podem ser controlados).

Quais sao os ativos e métodos utilizados em produtos anti-idade?

Ha varias opcdes para Flavia utilizar nesse produto, entre elas:
antioxidantes, renovadores celulares, alfa-hidroxiacidos, beta-
hidroxiacidos, poli-hidroxiacidos, vitamina A, ativos retinol like, ativos
pro-lifting, reposi¢cao dessilicios organicos, ativos antimetaloproteinases
de matriz, preenchimento de rugas, fatores de crescimento e toxina
botulinica. Flavia pode partir de qualquer um desses itens para
desenvolver um novo produto.

Qual & o mais comum utilizado no mercado atualmente?
A toxina botulinica, que tem em uma de suas variacdes 0 nome

mais conhecido de botox.

Avancando na pratica

Remover filtro solar e maquiagem
Descricao da situagao-problema

Flavia trabalha em uma renomada empresa de cosmeticos no
setor de pesquisa e desenvolvimento. Ela € solteira e mora com
sua mdae Ana, seu pai José e uma irma mais jovem, Fabiana.

A mdae de Flavia, Ana, comenta que esta com dificuldade de
retirar sua maquiagem quando volta do trabalho todos os dias.
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Ana, devido as exigéncias de seu cargo de secretaria, maquia-se
todos os dias e também faz uso de filtro solar. Ela esta utilizando
um sabonete comum de boa qualidade para tentar retirar sua
maquiagem, mas sem muito sucesso nesse processo. Qual seria o
problema do sabonete da mae de Flavia?

Resolucédo da situacdo-problema

A mdae de Flavia pode estar cometendo um erro ao tentar retirar
a maquiagem com sabonete.

Algumas maqguiagens e outras substancias como filtros solares,
que estao presentes na pele de Ana, apresentarao dificuldades para
serem retiradas com efetividade apenas com uso de sabonetes
comuns.

O ideal é utilizar um demaquilante de acordo com o teor de
maquiagem, o tipo de pele e a presenca de outros cosmeticos
com propriedades oleosas que ela possa estar usando. Nao deve
haver nenhum problema com o sabonete, s6 ndo € o produto
mais indicado para essa finalidade.

Faca valer a pena

1. A composicdo basica de um sabonete requer (VANZIN; PIRES, 2011):
Tensoativo primario (4%-15% ativo).

Tensoativo secundario (1%-6% ativo).

Sobre-engordurantes.

Principios ativos.

Aditivos (acidificante, quelante, conservante, esséncia, doador de
viscosidade e corante).

Agua.
Dentro dessa classificagdo, o Lauril Sulfato de Amdnio e o Lauril Sulfato de
Sodio sao anidénicos e o Lauril Poliglicosideo é

nado idnico.
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas da frase acima:
a) Tensoativos primarios, tensoativo secundario.
b) Tensoativos secundarios, tensoativo primario.
c) Principios ativos, tensoativo primario.
d) Principios ativos, tensoativo secundario.
e) Tensoativos secundarios, principio ativo.
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2. Trata-se de uma esfoliacdo quimica em que ¢é aplicada na pele uma
ou mais substancias quimicas esfoliantes, com a finalidade de remover de
maneira controlada a epiderme e/ou derme alteradas. A camada removida
pela esfoliacao €, entdo, substituida por novas células. Esse procedimento
é utilizado para o tratamento de algumas doencas dermatologicas, tais
como: melanoses e ceratoses actinicas, melasmas, hiperpigmentacdes
pos-inflamatodrias, acne e efélides, bem como para o tratamento do
envelhecimento cutaneo. A profundidade de penetragcdo desse método
dependera de fatores como o tipo de pele, a area a ser tratada, entre outros
(AZULAY et al., 2013).

O nome desta esfoliacao quimica citada no texto é:

a) Tonificacdo.

b) Hidratacdo.

c) Umectacso.

d) Peeling quimico.

e) Despigmentacao.

3. A reconhecida seguranca e eficicia desta substancia no tratamento
das rugas dinamicas da face, com seus resultados altamente gratificantes,
justificam que na atualidade este tenha se tornado o procedimento mais
realizado pelos dermatologistas. Além do seu uso isolado ou em associacdo
aoutros métodos na area da cosmiatria, seu efeito anticolinérgico possibilita
o tratamento das hiperidroses e o reconhecimento de propriedades
vasoconstritoras, anti-inflamatoérias e outras, o que leva ao aumento
constante do numero de indicacdes ndo apenas na nossa especialidade,
como também em multiplos ramos da medicina (enxaquecas, cefaleias
tensionais, neurite pds-herpética, etc.) (AZULAY et al,, 2013).

O texto acima se refere a uma substancia considerada um neuromodulador.
Quial é a substancia?

a) Fatores de crescimento.

b) Ativos antimetaloproteinases.

c) Ativos pro-lifting.

d) Alfa-hidroxiacidos.

e) Toxina botulinica.
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Unidade 3

Mecanismos de fotoprotecao,
fotoprotetores e tratamento
das estrias

Convite ao estudo

Prezado aluno,

Nesta unidade vocé estudara as radiacdes solares, seus efeitos
na pele, bem como os protetores solares usados na prevencao dos
problemas de pele relacionados a exposicao a esse tipo de radiacao.
Vocé aprendera tambem sobre estrias e celulites, os metodos e
produtos utilizados nos respectivos tratamentos.

Para ajudar no melhor entendimento do conteudo citado e
cumprir os objetivos propostos, a seguir sera apresentada uma situagao
hipotética para aproximar o conteudo tedrico da pratica.

Flavia € uma profissional do setor de pesquisa e desenvolvimento
(P&D) de uma renomada industria de cosmeéticos. Durante sua
vida académica sempre se interessou pela area de cosmetologia
e aproveitou uma oportunidade de emprego na empresa em que
hoje trabalha, apos passar por longo processo de selecdo, no qual foi
aprovada. Nessa area, ela ja elaborou varios tipos de produtos, como
sabonetes e cremes hidratantes.

Agora, Flavia e a sua equipe téem novos desafios pela frente, irdo
desenvolver nos proximos anos trés projetos diferentes: um protetor
solar, um creme para estrias € um creme para celulite. Eles deverao
iniciar as pesquisas em relacdo a formulacao desses produtos para
que sejam atrativos a0 mercado e possam contribuir para 0s bons
resultados de vendas e lucro da empresa. Vocé sabe dizer quais
informacdes sdo importantes em relagao a esses produtos?

Vamos, nesta unidade, aprender mais sobre fotoprotecao,
fotoprotetores e tratamento das estrias e celulites para podermos
ajudar Flavia. Bons estudos!
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Secaon 3.1

Radiacao e filtros solares
Dialogo aberto

Flavia ¢ uma profissional de P&D de uma renomada indUstria
de cosméticos e vai trabalhar nos proximos anos em trés projetos
diferentes: um protetor solar — o primeiro que sera desenvolvido —,
um creme para estrias e um creme para celulite.

Sua tarefa é pesquisar produtos no mercado antes que o
novo seja lancado e, para isso, inicia a atividade com as seguintes
perguntas: o que deve ter um protetor solar? Quais sdo 0s tipos de
protetor solar disponiveis no mercado? De quais tipos de radiacdes
esse produto deve proteger? Qual deve ser o fator minimo de
protecdo? Nesta secdo vamos ajuda-la a responder tais questdes.

Nao pode faltar
O espectro e a radiagdo ultravioleta e seu efeito na pele

A luz solar e fonte de energia para nosso planeta. Ela apresenta
radiagcOes com diferentes comprimentos de onda, alguns deles sao
nocivos a nossa pele.

A Figura 3.1 mostra o espectro eletromagnético com os diferentes
raios visiveis e ndo visiveis pelo olho humano.

Figura 3.1 | Espectro eletromagnético

Espectro visivel pelo olho humano (Luz)
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Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Espectro_eletromagnetico-pt.svg>. Acesso
em: 3 jun. 2017
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No espectro eletromagnético da Figura 3.1 podemos ver diversos
tamanhos de comprimento de onda, representando assim diferentes
frequéncias. Temos entdo comprimentos de onda muito curtos (altas
frequéncias, Como 0s raios cOsMIcos) e muito grandes (baixa frequéncia,
como as ondas de radio).

A energia produzida por essas ondas € conhecida como energia
fotdnica e sua unidade sdo os fotons, 0s quais Ndo apresentam massa.
Quando sdo absorvidos, encorporam-se a massa de quem os recebeu,
apresentando resultado relativo a seu comprimento de onda.

O espectro que vamos estudar usara a unidade nm, que significa
nandmetro, ou seja, cada nm representa uma bilionésima parte de
um metro.

As radiacdes que incidem sobre nosso planeta tém a seguinte
quantizacao: 39% sdo do espectro da luz visivel (comprimento de onda
de 400 nm a 760 nm), 54% sdo da faixa do infravermelho (760 nm a
1000 nm) e 7% estao na faixa da UV (6,65% sdo UVA, 0,35% sdo UVB e
0% para UVC, uma vez que a camada de ozonio impede totalmente sua
passagem).

A radiacao UV, com comprimento de onda de 10 a 40 nm, ¢ dividida
em UVA (320 a 400 nm), UVB (290 a 320 nm) e UVC (200 a 290 nm).

@ Reflita

A camada de ozoénio tem papel fundamental como filtro para que a vida na
Terra exista. Ela impede a chegada de radiacdes UVC (que deixam a vida
invidvel), absorve também grande quantidade de UVB e pequena de UVA.

Porém, a poluicdo mundial afeta a camada de ozdnio, que pode,
futuramente, parar de exercer o seu importante papel de filtro e deixar a
vida impropria no planeta. Todos devemos nos conscientizar disso. O
surgimento de novas fontes de energia limpas sao uma boa opgado. Porém,
deve-se analisar toda a cadeia de geragao dessas energias. O que podemos
fazer para entender e evitar esse problema?

A radiacao ultravioleta (UV), considerada a mais prejudicial a pele, chega
a0 nosso planeta dependendo de varios fatores: ao meio-dia a intensidade
€ maior (menor distancia do Sol), da mesma forma no verdao ha mais
intensidade dessa radiacdo. Na linha do Equador a radiacao € maior, pois a
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camada de 0zonio € menos espessa . Maiores altitudes tém menor atmosfera
e, consequentemente, mais intensidade. Vale ressaltar que a intensidade de
UVA é 20 vezes maior que a radiacao UVB, devido a filtragem maior ao UVB
feita pela camada de ozonio.

A radiagao e sua penetragao na pele

Qualquer radiacdo que atinja a pele pode ser refletida ou absorvida. Na
pele, a molécula que absorve o féton € chamada de cromoforo. Quando
recebe os fotons, esses compostos cromoforos vao reagir com as moléeculas
a0 seu redor, gerando fotoprodutos (oxidagdo de fosfolipidios), sinteses,
como a de prostaglandina, aléem de poder tambéem causar alteragcdes nos
tecidos.

O DNA € o principal cromoforo da pele podendo resultar em mutagdes
celulares malignas ao receber radiacao UV na pele.

‘t"’ Assimile
Aradiacao UV, por possuir diferentes comprimentos de onda, tera penetracao
diferente nas camadas da pele. As ondas UVB (com comprimento de
onda menor) interagem com a epiderme nos queratinoides, enquanto as

ondas UVA, com comprimentos de ondas maiores, afetam camadas mais
profundas, interagindo também com fibroblastos dérmicos.

A Figura 3.2 mostra os raios e sua penetracao na pele. A radicagao
UV tera os chamados efeitos precoces (eritema, queimadura,
pigmentagdo/bronzeamento, etc) e também os efeitos tardios
(fotoenvelhecimento e fotocarcinogénese).

Figura 3.2 | Radiacdo penetrante na pele
Infravermelho
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UVB UVA visivel

} Epiderme

Derme

/d

atamento das estrias

Tecido
subcutaneo

Fonte: Azulay et al. (2013, [s.p.])
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Eriterna. a radiacao UV é responsavel por esse tipo de inflamacao.
Nesse caso a radiacdo UVB €, que mais causa eritema e a radiacdo UVA
a que menos afeta, por ter incidéncia menor. O eritema aparece de 4 a 8
horas apos a exposicao da radiacao.

Queimaduras: como os demais tipos, as queimaduras solares podem
ser de primeiro e segundo graus.

Pigmentacdo e bronzeamento: ha dois tipos de pigmentos para
a pele: a cor intrinseca que nao pode ser mudada, e outra que pode
ser mudada por bronzeamento, em que raios solares ou artificiais sado
usados para essa alteracdo na cor da pele.

Fotocarcinogénese: € gerada pela exposicao excessiva a radiacao
UVB, que danifica as proteinas e membranas celulares e gera o estresse
oxidativo. Sado também observadas alteracdes no DNA pela absorcdo
dos fotons dessa radiacao. Porém, pesquisas recentes mostram a
participacao da radiacdo UVA nesse processo.

Fotoenvelhecimento. termo utilizado para expressar as alteracdes
caracteristicas da pele exposta no decorrer do tempo a radiacao solar.
O envelhecimento da pele pode ser intrinseco e extrinseco. No caso
intrinseco, ha efeitos do tempo propriamente ditos, como gravidade,
alteracdes hormonais e atrofia das camadas da pele. No outro tipo de
envelhecimento, o extrinseco, ha influéncia do ambiente, como radiacao
UV, tabagismo, exposicao a agentes quimicos, etc.

No caso de fotoenvelhecimento extrinseco, a exposicao a
raios solares faz com que haja grande quantidade de fibroblastos
hiperplasiados. Mastocitos estdo presentes em grande quantidade,
bem como histiocitos e outras células mononucleares, mostrando
assim um processo inflamatorio em andamento. A caracterizacao do
fotoenvelhecimento ¢ a elastose.

O tratamento para casos mais simples é feito pelo uso de emulsdes
e corticoides. Nos casos mais graves, além de corticoides, deve-se
também fazer a reidratacao, reposicac de eletrolitos, etc.

Protecao natural da pele e melanogénese

A melanina tem a func¢do de dar cor e prote¢do, atuando como
um filtro solar para a pele. Ela € produzida nas células chamadas de
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melanocitos. A melanina também evita que a radiacdo UV penetre na
pele, refletindo ou difratando estes raios. Ela protege a célula, pois se
mantém ao redor do seu nucleo. A melanogénese € O processo de
formacdo da melanina. Inicialmente, a tirosinase € produzida no reticulo
endoplasmatico rugoso (RER), conforme mostra a Figura 3.3, e depois vai
para o complexo de Golgi, onde estara associada ao lisossoma. Apos essa
fase, ela ira para uma vesicula formar o melanossomo. Nessa estrutura a
tirosinase converte tirosina em melanina de cor preta (eumelanina) e cor
amarelada ou avermelhada (feomelanina). Assim, a diferenca entre as
peles negra e branca ¢ a quantidade de melanossomos.

Figura 3.3 | Processo de sintese da melanina

Complexo de
Golgi

« Tirosinase converte a
tirosina em:

« Tirosinase associada ao

* Producdo da enzima lisossoma.

tirosinase. .
+ Eumelanina.
+ Feomelanina.

« Secretada e ativada para
dentro de uma vesicula.

Melanossomo

Transferéncia da
tirosinase

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.])
Os filtros fisicos e os filtros quimicos

Os filtros fisicos, também chamados de filtros inorganicos ou
bloqueadores solares, criam uma barreira fisica contra a radiacao.
Eles sdo feitos de minerais fotoestabilizados que tém como
primeira funcdo proteger a pele por reflexao e dispersdo dos
fotons. Esses filtros criam uma barreira fisica na pele, apresentam
amplo espectro de protecdo das radiacdes UVA, UVB e também
da luz visivel. Para tal funcionalidade sdo usados agentes quimicos,
como dioxido de titanio (melhor protecdo para UVB) e oxido de
zinco (melhor protecao para UVA).

Com o avango da ciéncia, introduziu-se a nanotecnologia,
O que favoreceu a criagao de filtros com alto indice de fator de

U3 - Mecanismos de fotoprotegdo, fotoprotetore to das estrias




protecdo solar. Os protetores fisicos sao também gquimicamente
inertes e, assim, nao geram alergia, sendo indicados inclusive para
criancas ou pessoas com pele sensivel.

Os filtros quimicos, também chamados de filtros organicos ou
filtros solares, tém a fun¢ao de proteger a pele por meio de reacdes
guimicas. Possuem agentes organicos que absorvem moléculas
da radiacéao UV por reacdo fotoquimica e dissipam a energia
UV incidente de calor. Para essa funcao usam-se varios tipos de
agentes: acido para-aminobenzoico, cinamatos, benzofenonas,
entre outros, conforme mostrado no Quadro 3.1. O método de
protecao dos filtros fisicos e quimicos sao ilustrados na Figura 3.4.

Figura 3.4 | Funcionamento dos filtros quimicos e fisicos

FILTROS QUIMICOS X FILTROS FiSICOS

Fonte: Azulay et al. (2013, [s.p.]).

Quadro 3.1 | Principais ativos utilizados nos protetores solares

Protetores inorganicos

Disxido de titanio [ UVB, UVA [ avel; néo absorvido sistemi ndo ha relatos de

Oxido de zinco | UVB, UVA | Fotoestavel; néo absorvido sistemi néo ha relatos de
Protetores organicos

Aminobenzoatos

[ om | Uit ot i drrcs oo
Cinamatos

Octil-metoxi-cinamato (OMC) [ uvs [ Protetor UvB mais utilizados nos EUA atualmente

Salicilatos.

salicilato de homomentilo | uve | Utilizado em associacio a outros ativos para minimizar a fotodegradagio
Benzofenonas

Oxibenzona (benzofenona-3) | UVB, UVA-2 [ Fotoinstavel ; benzofenona mas utilizada nos EUA atualmente
Antranilatos

Antranilato de metila | UVA-2 | Atualmente considerado fraco; pouco utilizado

Derivados de dibenzoilmetano

Avobenzona (butilmetoxidibenzoilmetano) UVA-L Unico com forte absorgao de UVA-1, porém fotoinstavel

Acido dicanforsulfnico (Mexoryl SX®) VA Hidrossolavel, fotoestavel

Benzotriazolil tetrametilbutilfenol (Tinosorb M®) UVB, UVA Fotoestavel

Fonte: Azulay et al. (2013, [s.p.]).
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|’_'|9| Pesquise mais

Assista ao video e saiba a diferenca entre filtros solares fisicos e quimicos.
Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/ela/verao/saiba-diferenca-
entre-filtros-solares-fisicos-quimicos-16953210>. Acesso em: 3 jun. 2017.

Determinacao do FPS e FPUVA

Muitos paises usam para medicdo de capacidade de protecao
contra os raios UV (ultravioleta) o PPD (pigmented persistent
darkening) ou indice de pigmentacdo persistente, que € medido
por meio de testes in vivo e in vitro. Nesse método o evento-alvo
€ a imediata oxidacdo da melanina decorrente da radiacao UVA. O
fator de protecdo ultravioleta A (FPUVA) é feito pela razao entre a
pigmentacao persistente na pele protegida por um protetor solar em
comparagcao com a pigmentacao persistente na pele sem protecao.

v=| Exemplificando

A ANVISA do Brasil estabelece que o FPUVA minimo deve ser de um
terco. Ou seja, a pigmentacao serd, pelo menos, trés vezes menor em
uma pele com protecdo comparada a uma pele sem protecao.

O fator de protegdo solar (FPS), da mesma forma que a radiagdo
UVA, baseia-se na avaliacdo da pele protegida contra eritema
(quantidade de c:::z ) comparada a uma pele nao protegida. O FPS
deve ser usado para avalicao da radiacdo ao UVB, uma vez que o
eritema (usado no calculo) é causado principalmente pela radiagao

UVB.

Filtros solares naturais e tendéncias

Uma opg¢ao para os filtros solares convencionais sao os naturais,
feitos a partir de oleos vegetais, extratos glicolicos (alecrim, babosa,
camomila, algodao, coco, gergelim, etc.) ou algum outro fluido que
assim como os filtros tradicionais consigam absorver as radiacdes
UVA/UVB.

Esses produtos tém como beneficio a composicdo natural, mas
em contrapartida podem ndo apresentar a mesma eficiéncia dos
classificados como tradicionais fisicos e quimicos. Além disso, nao
possuem boa estabilidade, o que os deixa mais vulneraveis a alergias.
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Apesar de ndo apresentaram a mesma eficiéncia, podem ser
utilizados como aditivos aos protetores tradicionais, pois tém
certamente propriedades benéficas para a pele.

Como novidades e tendéncias no mercado de protetores
solares, destacam-se: protetores solares para todas as estacoes;
prescricao personalizada para cada individuo, de acordo com o tipo
de pele, atividade, etc.; protetores solares preparados para pratica de
exercicios, sendo resistentes a suor e agua, protetores combinados
com bronzeadores e efeito cosmético para a pele; emprego de
nanoparticulas nas formulacdes de protetores solares; protetores
com uso de coloracado para pele. Um outro campo que tem utilizado
protecao solar sdo as roupas. Os materiais desses produtos usam
o indice de fator de protecao ultravioleta (FPU), o qual, nesse caso,
mostra a porcentagem de filtragem que o tecido ira desempenhar.
Ha tambeém agentes utilizados oralmente para gerar protecdo contra
aradiacao. Um deles € o betacaroteno de origem vegetal. Entretanto,
O uso oral deve ser avaliado no caso de pessoas que ja utilizem
medicamentos, para se evitar possiveis interacdes medicamentosas.

Fotoprotecdo: conceitos gerais, historico e legislagao

Fotoprotetores sao produtos que usam em sua formulacao agentes
(de fotoprotecdo) que atenuam os efeitos maléficos da radiacao solar
sobre a pele. Atualmente os fotoprotetores sao indicados para diminuir
as chances de desenvolvimento de cancer de pele, na prevencao do
fotoenvelhecimento e, também, como prevencao e tratamento de
dermatoses, entre outros, ampliando assim seu campo de atuacao.

Embora seja considerada a maneira mais eficiente de protecao
solar, a fotoprotegcao ndo esta associada apenas ao uso de protetor
solar, mas também de roupas e acessorios que oferecam protecao
contra o sol, bem como guarda-sois e uso de oculos solares.

Quadro 3.2 | Principais veiculos utilizados nos fotoprotetores

Forma Caracteristicas Técnicas

Logio cremosa Emulsdo sleo/agua Peles normais, uso em grandes areas corporais

Creme Emulsao oleo/agua Peles normais a secas

Fluidos Emulséo oleo/agua Peles oleosas

Gel Polimeros em base aquosa ou alcodlica Peles oleosas

Gel-creme Polimeros em com presenca de fase oleosa Peles oleosas

Aerossol/spray Emulséo ou ligio em base propelente Areas pilosas

P6 compacto P6 com presenca de pigmentos Uso facial como maquiagem corretiva com proteg&o solar

Base para maquiagem Emulséo com presengo de pigmentos Uso facial como maquiagem corretiva com protecao solar

Bastdes (sticks) Combinagdo de ceras Labios e nariz

Fonte: Steiner et al. (2014, [s.p.]).
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Na historia, os raios solares e seus efeitos se mostraram
importantes. O culto ao sol é relatado em varias civilizacdes
antigas, como a egipcia, em que havia recomendacdo medica
para exposicao aos raios solares, visto que ele era considerado
uma divindade. Mas mesmo nesses primordios ja se percebia que
0 excesso poderia trazer algum mal. Os primeiros registros do que
seria um protetor solar vém do ano 7800 a.C., quando se usava
produtos a base de mamona. Existiam tambeém complementos
compostos por extrato de magnolia, jasmim e oleo de améndoas
usados para tratamento de pele e protecdo solar. Outros relatos
falam dos Jogos Olimpicos na Grécia antiga, 400 a.C., que nas
provas com poucas roupas eram usados oleo de oliva e areia
como protecao solar.

No século passado, por volta de 1920, também no ambito da
moda e da beleza estética, havia o preconceito de se associar a
pele clara as pessoas com maior poder aquisitivo. Mas isso muda
em 1930, com Coco Chanel, renomada estilista que gostava de se
bronzear ditando novos padrdes de moda. Além dessa influéncia,
outros fatores na época referentes a esportes e atividades ao ar
livre aumentaram a exposicao das pessoas aos raios solares.

O primeiro protetor solar realmente eficiente foi feito por
Benjamin Greene, em 1944, depois que observou gueimaduras na
pele de soldados quando voltavam da Seqgunda Grande Guerra. Era
um composto com origem no petroleo e funcionava como um
bloqueador fisico de raios solares.

Por volta de 1950 surgem os protetores quimicos. Ja em
1960, os protetores eram mais conhecidos, porém nessa época
a exposicao solar Ndo apresentava 0s mesmos riscos que nos dias
atuais e as pessoas so lembravam desses produtos quando a pele
ardia no sol nas praias.

Em 1970, a principal agéncia de saude americana passou a
recomendar 0 uso de protetor solar contra o cancer de pele e
o envelhecimento cutaneo. Nesse periodo, também, as pesquisas
evoluiram e introduziram-se o conceito de FPS e o estudo das
radiacdes UV na pele. Em 1980 foi lancado o primeiro protetor
UVA/UVB e inicia-se o uso de formulagbes com o emprego de
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substancias que promoviam a protecado solar.

Por fim, nos dias atuais, com o efeito estufa e os problemas
gerados na camada de ozbnio, € de conhecimento geral a
importancia do uso de protetores solares, e a industria oferta varias
opcdes de fotoprotetores destinadas a esse fim.

Na leqgislacdo atual podemos destacar duas resolugdes
importantes. A primeira ¢ a RDC n? 30, de 1 de junho de 2012,
que estabelece regulamento técnico para oS protetores solares,
definicdes de FPS e FPUVA, faixas do ultravioleta (UVA, UVB, UVC),
padrdes de rotulagem, entre outros. E, também, a RDC n2 69, de 23
demarcode 2016, comalista positiva de substancias fotoprotetoras,
na qual, por exemplo, estipula-se que a concentracdo maxima
permitida de Acido 4 — aminobenzoico (PABA) - deve ser de 15%.

DS Pesquise mais

Resolucdo da diretoria colegiada — RDC n° 30, de 1 de junho de
2012. Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/
3134554/%281%29RDC_30_2012_.pdf/0fe4484a-b267-443b-be86-
ffc0858296b5>. Acesso em: 3 jun. 2017.

Resolucao da diretoria colegiada — RDC n° 69, de 23 de marco de 2016.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2863150/
RDC_69_2016_COMP.pdf/5689ac91-e621-45b7-al22-b3163e4b3cc3>.
Acesso em: 3 jun. 2017.

FPS 30 e cremes de uso diario

Um filtro solar com FPS 30 significa, em primeiro lugar, que o FPS
estd diretamente relacionado a protecdo com UVB, e 30 indicara que,
por exemplo, 10 minutos sem filtro solar equivalem a 5 horas com filtro
solar (10 minutos x 30 = 300 minutos = 5 horas). A recomendacdo
oficial dos orgaos de saude € gue o filtro tenha no minimo FPS de
25 a 30. Existem filtros com fatores bem maiores (perto até de 100),
porém vale notar que com uma concentracao tao alta pode ocorrer
irritacao na pele.

E de extrema importancia que o filtro solar seja aplicado de acordo
com sua recomendacao e em todas as areas expostas a radiacao, o
gue nem sempre acontece, conforme mostra a Figura 3.5.
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Figura 3.5 | Areas em que o filtro solar ndo é geralmente aplicado

¥
\

Fonte: Costa (2012, [s.p.])

Ainda gue seja um consenso comum a importancia do uso do
filtro solar, 65% da populacdo nao usa esse item diariamente.

Ha no mercado varias opcdes de filtro solar como os produtos
conhecidos como 2 em 1. Creme hidratante com protetor solar,
por exemplo, facilita o uso cotidiano desses dois produtos. Caso
sejam usados de forma separada, deve-se atentar para a ordem
correta de aplicagao: na combinagao hidratante e filtro solar, o
ideal é aplicar o protetor solar apos o uso do hidratante. Ha tambem
maquiagem 2 em 1 que ja incorpora o filtro solar.

Sem medo de errar

Agora que estudamos a radiacdo e filtros solares nesta se¢ao,
vamos responder as questdes de Flavia.

- O que deve ter um protetor solar?

Deve ter compostos que sejam capazes de bloguear a radiacao
solar UV que pode prejudicar a pele. Como vimos, as radiacdes
UVA e UVB sao as que penetram na pele e podem causar doencas.
Assim, um bom protetor € aguele capaz de proteger a pele desses
dois tipos de raios.

- Quais sdo os tipos de protetor solar disponiveis no mercado?
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Existem os filtros fisicos e os quimicos. Os fisicos forcam o0s
raios a refletirem, enquanto os quimicos evitam que as radiacdes
penetrem na pele atraves de reacdes quimicas. Um bom filtro pode
ter esses dois efeitos preferencialmente em um mesmo produto.

- De quais tipos de radiacdes esse produto deve proteger?

As radiacdes ultravioletas mais perigosas sdo a UVA, que é
mais incidente na pele, seguida da UVB. Assim, um produto de
qualidade protege principalmente da radiagao UVA. A radiacao
UVC é bloqueada pela camada de ozénio.

- Qual deve ser o fator minimo de protecao?

A recomendacao de fator minimo de protecao ¢ de 25 a 30.

Avancando na pratica

Uso correto de protetor solar
Descricao da situagao-problema

Flavia, que trabalha em uma renomada empresa de cosmetico,
esta desenvolvendo atualmente um novo protetor solar. Ela mora
com sua mae Ana, seu pai José e sua irma mais jovem Fabiana.
Aproveitando os conhecimentos adquiridos na pesquisa sobre
protetor solar, ela questiona seus familiares a respeito do assunto.
Em sua casa todos usam esse produto, mas seu pai, que trabalha
na construcao civil, recentemente notou o aparecimento de uma
peguena mancha no rosto. Flavia questionou-se, entao, se o
protetor usado pelo pai tem baixa qualidade. Quais sao 0s outros
possiveis problemas para esse caso?

Resolugdo da situacdo-problema

O protetor solar pode ter realmente algum problema na
qualidade, mas o0 que pode ser mais comum nessa situagcao € que
José, por trabalhar na construcao civil, esta mais exposto ao sol,
e as atividades que exerce o fazem suar de maneira mais intensa.
Assim, € provavel que com O suor excessivo ele tenha que fazer
mais reaplicacdes de filtro solar ao longo do dia. Se isso nao
acontecer, o protetor solar fica menos eficiente, sendo necessaria
uma maior frequéncia das reaplicacdes. Alem disso, deve-se avaliar
se o fator de protecdo que o pai de Flavia utiliza esta correto para
as caracteristicas da sua pele, pois o filtro solar pode estar baixo
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para o tempo de exposicao ao sol. Com 0 aumento da exposicao
e provavelmente sem a protecdo adequada, O aparecimento
da mancha no rosto de José deve ser mais criteriosamente
investigado, pois existe a possibilidade de desenvolvimento de
cancer de pele. Flavia, como profissional da saude, recomenda
gue seu pai marque uma consulta com um dermatologista para
elucidacdo do problema o mais rapido possivel.

Faca valer a pena

1. A luz solar € composta por muitos comprimentos de onda espalhados
pelo espectro eletromagnético. Quando a radiagdo solar atravessa a
atmosfera da Terra, alguns desses comprimentos de onda sdo filtrados. A
radiacdo restante atinge o planeta como luz ultravioleta e infravermelha.
A luz ultravioleta causa mais preocupacao porque pode interagir com as
células da pele causando diversos efeitos danosos.

Fonte: Vanzin et al. (2011, [s.p.])

Considerando:

1 - Raios X.

2 - Ultravioleta.

3 - Luz visivel.

4 - Infravermelho.

A associagao correta para as areas da figura é:

) .
b) (A) -1, (B) - 3, (C) - 4.
c)((A) -2 B)-1(C) -3
d) (A) -2, (B) -3 (C) - 4.
e)(A)-2,(B)-4(C) -1
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2. Radiacdo fica entre 200 e 290 nm. Essa faixa tem o menor
comprimento de onda e, consequentemente, o maximo de energia,
uma vez que comprimento de onda e de energia sdo inversamente
proporcionais. Quase toda a luz dessa gama é filtrada pela atmosfera
(camada de 0zdnio), embora uma pequena quantidade seja produzida por
arco voltaico e algumas luzes de bronzeamento.

Radiagdo fica na faixa entre 280 e 320 nm e é chamada de regido
da queimadura ou eritema, porque penetra profundamente o estrato
corneo e a epiderme. Esse tipo de luz causa a maioria das lesGes de pele de
percepcao imediata, como vermelhiddo, que é conhecida como eritema
ou queimadura solar (VANZIN; PIRES, 2011).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:

a) UVA, UVB.

b) UVC, UVA.

c) UVC, UVB.
)
)

d) UVB, UVA.
e) UVB, UVC.

3. Os filtros solares sdo substancias cujas moléculas, quando em
contatocomasuperficie dapele, absorvem aenergia do sol, transformando-
as em outros subprodutos — e estes podem eventualmente ser absorvidos.
Esses filtros solares ndo devem ser utilizados em criangas, pois possuem
eficacia limitada para frear o impacto da energia solar na pele.

Os bloqueadores ou filtros solares por outro lado, costumam ser
produtos derivados de metais de transicdo como o titanio ou o zinco, ou
de certos sais de ferro, que tém a capacidade de refletir os raios solares.
E como se alguém colocasse uma camiseta branca ou um espelho sobre
a superficie da pele — a radiacdo solar ao incidir sobre ela é refletida,
protegendo a pele (NOGUEIRA, 2014).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:

a) Organicos, inorganicos.

b) Inorganicos, organicos.

c) Fisicos, inorganicos.
)
)

d) Quimicos, organicos.
e) Fisicos, quimicos.
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Secao 3.2

Estrias, causas e tratamento
Dialogo aberto

Flavia faz parte da equipe de P&D de uma renomada industria
de cosmeéticos e vai desenvolver nos proximos anos trés projetos
diferentes: um protetor solar, um creme para estrias e um creme
para celulite. Depois de muita pesquisa ela e sua equipe criaram com
sucesso um protetor solar. Sequindo © mesmo processo, eles irao
trabalhar em um creme para estrias.

Sua primeira tarefa, assim como nos projetos anteriores, € a
pesquisa e coleta de informacdes antes do novo produto ser lancado
Nno mercado, e ela possui as sequintes duvidas: © que sao estrias?
Quais sao os tipos de estrias e quais sdo as causas? Quais tipos de
produtos podem ser utilizados no tratamento antiestrias?

Nesta secdo iremos discutir o assunto e ajudar Flavia a desenvolver
O NOVO creme.

Nao pode faltar

Estrias: definicao, localizagdo e formagao

Estrias sdo lesdes visiveis na pele com linhas de diferentes espessuras,
as vezes discretamente enrugadas, causadas por dano na derme devido
a intensa e/ou rapida distensao.

O localda pele com estrias geralmente apresenta perda da capacidade
de sintetizar fibroblastos, diminui¢do de colageno e elastina.

A desidratacao da pele pode também estar ligada a formacao
de estrias. Nesse caso, peles mais secas terao maior predisposicao a
formacao delas.

‘tz" Assimile

Tecido conectivo ou tecido conjuntivo caracteriza-se por apresentar
variados tipos celulares, que sdo separados por uma matriz extracelular
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composta de fibras e substancia fundamental. Tambeém se refere ao

grupo de tecidos responsaveis por unir, ligar, nutrir, proteger e sustentar }

as demais camadas teciduais.

Disponivel em:  <https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecido_conjuntivo>.
Acesso em: 13 jun. 2017.

Clinicamente, varias teorias se desenvolveram no decorrer
do tempo em relagcao a formacao das estrias. Alguns autores as
associam ao rompimento do tecido conectivo por estresse. Outros
relacionam seu surgimento a peles com maior concentragcao de
colageno com ligagcao cruzada, mais frequentes na fase adulta.

@ Reflita

Além de causar dano a pele, as estrias podem representar um problema
estetico grave, prevalentes em pessoas nas quais essas lesdes sdo mais
visiveis. Portanto, as estrias podem significar ndo apenas uma questdo
fisica, mas também psicologica de autoestima. Como as pessoas devem
se comportar diante dessa situagao?

A formagdo das estrias ocorre devido a varios fatores ou a
combinacdo destes. Podemos citar algumas causas mais importantes:

e Infecciosa: liberacao da toxina striatoxin, que danifica os tecidos
devido 3 toxidade microbiana.

* Mecanica: estriamento do tecido que acarreta ruptura do tecido
conectivo, sendo mais frequente nas ocorréncias de gestacdo, obesidade
€ ganho de massa muscular.

» Endocrina: aumento dos niveis de hormonios esteroides, sindrome
de Cushing (desordem endocrina causada geralmente por niveis
elevados de cortisol), e terapia esteroide com efeito sobre os fibroblastos.

e Genética: sindrome de Marfan, doenca hereditaria que afeta o
tecido conjuntivo.

» Associacao ao tratamento de doencas: uso de medicamento para
hipertensao, HIV, tuberculose, doencas cronicas hepaticas, entre outras.

Quanto a localizacao, as estrias surgem com maior frequéncia em
locais onde ha menor resisténcia da pele e com mais quantidade de
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gordura. A presenca de estrias esta fortemente relacionada a obesidade,
principalmente quando caracterizada por grande ganho de peso em
curto espaco de tempo. Elas aparecem geralmente em: abddmen,
nadegas, coxas, regido inguinal, membros superiores e inferiores.

Nas mulheres ha maior presenca de estrias nas mamas e em regides
que tambem apresentam celulites como o abddmen, principalmente na
regido lateral, e nadegas.

Em gravidas, além dessas partes, € comum serem encontradas em
coxas e pernas. Elas acometem 90% dos casos de gravidez, com maior
incidéncia no terceiro més em virtude da distensao mecanica do corpo.

Figura 3.6 | Estrias na gravidez

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/04/Squircle_belly_%2819004951%29.jpg>
Acesso em: 13 jun. 2017.

Em homens as estrias sao mais frequentes no dorso, na regido
lombossacra e nas coxas, embora surgem também nos ombros em
situacdes de ganho rapido de massa muscular.

Elas tendem a ser de forma simeétrica e bilaterais. Tém extensdo
de milimetros ateé 30 centimetros, com largura de 2 a 6 centimetros.

As estrias podem apresentar-se em qualguer local do corpo
quando sdo resultado do uso de corticoides, como mostrado na
Figura 3.7. Nessa situacdo sao mais comuns em areas de dobras,
sobretudo a inguinal. Os corticoides fluorados sdo os principais
responsaveis por esse tipo de estria.

Outros fatores também podem influenciar no aparecimento
de estrias, como fisiologicos, puberdade, fases do crescimento,
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doencas como sindrome de Cushing, diabetes, lUpus, entre outros.
Independentemente da causa ou local em que estejam, clinicamente,
todas as estrias sdo consideradas iguais para fins de tratamento.

Figura 3.7 | Estrias decorrentes de uso de corticoide

Fonte: Azulay et al. (2013, [s.p.])

Quanto a frequéncia com gue ocorrem em relacdo ao género,
as estrias surgem em ambos OS $exos, mas sao Mais comuns nas
mulheres (cerca de cinco vezes mais em relacdo aos homens). As
estrias Nnao costumam aparecer em pessoas apos 0s 45 anos, sua
maior presenga € na faixa dos 14 aos 20 anos.

U9 Pesquise mais
Dermatologista explica causas da estria.

Disponivel em: <http://gl.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/rjtv-
ledicao/videos/v/dermatologista-de-volta-redonda-rj-explica-causas-
da-estria/3084268/>. Acesso em: 13 jun. 2017.

Fases das estrias e classificacao clinica

Em relagao as fases das estrias, inicialmente elas se apresentam como
fibras elasticas finas e fibras de colageno paralelas a superficie cutanea.
Ocorre processo inflamatorio que pode ser intenso, mononuclear
e perivascular. Apresentam-se como eritematosas ou de cor violeta
discretamente elevadas em decorréncia do edema gerado na pele pelo
processo de inflamagdo, © que as vezes resulta em coceira.
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A alteracdo tem por volta de 3 centimetros além da borda da
estria, com elastolise e degranulagdo de mastocitos. Em sequida ha
mobilizacao de macrofagos ao redor das fibras elasticas fragmentadas.
Mais tardiamente, na proxima fase, a epiderme fica atrofica e aplanada.
Na derme as fibras elasticas ficam alteradas e as fibras colagenas estdo
dispostas paralelamente a superficie da pele em direcdo ao sentido da
distensao, assemelhando-se a uma cicatriz. As fibras elasticas diminuem,
mas ficam ainda mais finas, tém fragmentacdo e apresentam-
se longitudinalmente. Ja as fibras de colagenos estdao espessas
longitudinalmente na pele.

Na gravidez ocorre a combinacado de fatores para 0 aparecimento de
estrias: existe o fator hormonal alterado devido a gestacado (estrogeno e
relaxina) e também o estresse mecanico sofrido pelo tecido conectivo
em funcdo do aumento das dimensdes corporeas da mulher. Com esse
cenario, a derme apresenta espessura menor com perda de colageno e
elastina e, a epiderme, atrofiada, fragil e com alteracdes semelhantes a
cicatrizes.

Ha grande relacao entre as estrias e o desiquilibrio endocrinologico
no estado de hipercorticosteroidal, seja ele enddgeno, como o da
adolescéncia e gestacdo, ou exdgeno, em terapias com corticoides.

Conforme o Quadro 3.3, as estrias podem ser classificadas de acordo
com a evolugao, o tamanho e relevo No corpo.

Quadro 3.3 | Classificacdo das estrias

Segundo o tempo de (o o Segundo o relevo

Recentes: estrias eritematosas, violaceas ou
hiperpigmentadas, com até 1 ano de
evolugéo

Finas ou estreitas: estrias que medem até 5 Atréficas: estrias com relevo deprimido em
mm de largura relagdo a superficie cutanea

Antigas: estrias brancas nacaradas,
brilhantes ou estrias com mais de 1 ano de Largas: estrias com mais de 5 mm de largura
evolugado

Hipertroficas: estrias com relevo elevado
em relagdo a superficie cutanea

Mistas: estrias antigas, com bordas
eritematosas ou violaceas, por agravamento Planas: sem alteragées de relevo
recente

Fonte: Costa (2012, [s.p.])

Quanto ao tempo de evolucao ha uma distincao visual entre as
estrias recentes e as antigas, de acordo com a Figura 3.8, na qual é
possivel ver a aparéncia de cicatriz caracteristica das estrias antigas.

Nota-se que as estrias recentes se apresentam mais avermelhadas
e com o decorrer do tempo vao ficando mais claras até terem a
aparéncia esbranquicada das antigas.
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As estrias recentes sao também chamadas de rubras e as estrias
antigas sao conhecidas como albas.

Figura 3.8 | Estrias recente, antiga e mista

Estria recente Estria Antiga Estria Mista

(mama de adolescente) (semelhante a cicatriz) (dorso de adolescente)
Fonte: Costa (2012, [s.p.]).

Diagndstico, prevencao, ativos e tratamento das estrias

O diagndstico da estria € relativamente facil e simples, ndo sendo
necessario nenhum exame complexo devido ao seu expecto visual
caracteristico.

O tratamento tem por objetivo a reestruturacao da epiderme e é
sempre um desafio que exige muita disciplina e paciéncia do paciente.
Estrias mais jovens apresentam maior chance de ter tratamento com
SuUCESSO.

O procedimento pode se iniciar ja no consultorio meédico com alguns
meétodos invasivos, como injecdes subcutaneas e peelings estimulando
a producao da matriz extracelular. A regido com estrias € preenchida,
diminuindo, assim, a espessura e sua forma no local de aplicacao.

Também podem ser usados produtos cosmecéuticos para a
estimulacdo extracelular e hidratacdo da regiao do tratamento, evitando
que surjam novas estrias. Nesse caso, 0s cosmeceéuticos tém sua principal
funcao: a prevencao.

Além de cuidar da estria em si, deve ser feito tambem o tratamento da
pele na regido. Esse procedimento realizado pelo estimulo da producao
da matriz extracelular € o mesmo utilizado para o tratamento anti-idade.
Logo, produtos anti-idade podem tambéem ser usados No tratamento de
estrias. Seu objetivo € substituir o tecido fibroso por novas células que
fornecam elasticidade e salde a camada cutanea.

Os cosmecéuticos destinados as estrias sdo normalmente os de uso
topico, juntamente com os procedimentos estéticos especificos. Esses
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produtos sao utilizados nao so para manutencao da hidratagcao da pele,
mas também para producdo de colageno e da matriz extracelular da
pele, gracas a alguns ativos presentes nas suas formulas.

A utilizacdo correta de cosmeticos ou cosmecéuticos € de extrema
importancia para o sucesso do tratamento. A forma que © ativo se
assOCia ao veiculo também ¢é essencial para a resposta desses produtos
em relacao a sua solubilidade na pele.

vZ| Exemplificando

O uso de ativos emolientes oleosos podem ajudar em situacdes nas
quais € desejado diminuir o atrito entre a superficie da pele e vestimentas.

Conforme ja estudado em outras segdes, o uso de peelings
e esfoliantes tem como fung¢do estimular a producdo da matriz
extracelular e também gerar a hidratacao da pele.

Quanto aos ativos e metodos mais utilizados no tratamento
antiestrias, veremos alguns exemplos a seguir:

Tretinoina topica: estimula a neocolagénese. O uso de
baixa concentracdo como 0,05% a 0,1% aplicada 1 a 2 vezes
por dia ja promove melhora nas estrias devido a diminuicao da
atividade da colagenase e tambéem ao aumento da producao
de mucopolissacarideos. Essa quantidade deve ser aumentada
gradativamente até que se percebam eritema e descamacao.

Figura 3.9 | Tratamento de estria recente com tretinoina

Fonte: Costa (2012, [s.p])

Acido tricloroacético: concentracio de 15% a 20% desse acido
através de quimioesfoliacdo aplicada na derme capilar. Devem ser
feitos peelings mensalmente.



Luz intensa pulsada por laser: trata-se de uma técnica que
melhora a textura e o eritema das estrias. O laser emite uma luz
amarelada pulsante que € absorvida pelos pigmentos hematicos
e por proteinas do colageno das estrias. A luz amarelada estimula
a producao de colageno e a restauracao da coloracdo natural da
pele. Com isso, a regido na qual se encontram as estrias tendera a
se igualar ao tom natural da pele ao seu redor. Esse procedimento
tem duracao de seis meses, com 3 a 4 sessdes a cada 2 meses.

Acido glicolico: com concentracdo de 20% combinada com
vitamina C (5% a 15%), esse acido contribui para melhor aparéncia
e textura da pele.

Acido hialurénico: ¢ um biopolimero formado por &cido
glicuronico e nacetilglicosamina. Como sao componentes naturais
da pele, eles estimulam a atividade dos fibroblastos e tambeém a
producao de colageno.

Divulsdo transdérmica. usa-se anestesia local no descolamento
da estria na altura da derme, movimentos de vai e vem que causam
trauma tissular. Ha sangramento e, com a coagulac¢ao, formagao
de colageno. Esse metodo mostrou-se mais eficiente para estrias
isoladas se comparadas as estrias em rede: boas respostas em
locais como mama, nadegas e bracos.

Dermoabrasao superficial: trata-se da destruicao da camada
epiderme, gerando assim uma camada nova e sem sequelas das
estrias. O método utiliza-se de um dermoabrasor com pontas de
diamante em movimentos de vai e vem até o inicio de sangramento.
Geralmente sdo feitas até 10 sessdes a cada 2 ou 3 semanas.

Extrato de trigo: apresenta propriedades antioxidantes, atua
também nareepitelizacdo da pele e ativa a sintese e a movimentacao
dos fibroblastos.

o() Reflita

Ha uma grande quantidade de produtos para tratamento de estrias
disponiveis no mercado. Porém, muitos ainda ndo tiveram sua eficacia
confirmada por estudos cientificos que incluam o0s mecanismaos
especificos e ensaios clinicos. Quais devem ser os cuidados no momento
de usar um produto antiestrias?
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Oleos, cremes e outros produtos antiestrias

Um dos tratamentos para estrias, conforme ja comentado, € 0 uso
de hidratantes por meio de ativos emolientes. Esses ativos agem na
recuperagcao e manutencao da hidratacao da pele, que se for feita
regularmente pode retardar a atrofia e evitar o aparecimento de
novas estrias. Sao exemplos de substancias utilizadas na hidratacao:
esqualenos, fosfolipidios (lecitina de soja), colesterol, ureia, lactatos,
ceramidas, acidos graxos (oleico, linoleico e linolénico) e triglicerideos.

Dos produtos antiestrias mais usados, o oleo de améndoas ¢é
um dos mais famosos, principalmente na gravidez. Outro bastante
conhecido € o oleo de rosa mosqueta, ele tem acidos graxos
insaturados que contribuem para a regeneracao da pele. Ajuda
também a amenizar a aparéncia de cicatriz das estrias.

Alem desses, outros cremes e produtos a base de oleos como
oleo de oliva, de abacate, de ricino sao utilizados para manter a pele
hidratada e consequentemente auxiliam na prevencao de estrias.

Encontram-se no mercado também varias opcdes de cremes que
utilizam os ativos para tratamento das estrias e podem ser uma das
opgdes No tratamento e prevencdo.

E[9 Pesquise mais

Leia o artigo Efeito da microgalvanopuntura e cicatricure creme corporal
antiestrias no tratamento de estrias atroficas.

Disponivel em: <https://www.inspirar.com.br/novosite/wp-content/
uploads/2016/12/artigo/-efeito-da-microga.pdf>. Acesso em: 13 jun. 2017.

Sem medo de errar

Agora que ja estudamos as estrias e seu tratamento, vamaos responder
as questdes propostas por Flavia:

- O que sdo estrias?

Sao lesdes visiveis na pele com linhas de diferentes espessuras, as
vezes discretamente enrugadas, causadas por dano na derme devido a
intensa ou rapida distensao.
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- Quais sdo os tipos de estrias e quais sao as causas?

Elas podem ser classificadas por varios métodos. Em um deles,
conforme o tempo de evolucdo, as estrias podem ser recentes
(apresentam-se mais avermelhadas), antigas (mais brancas e se parecendo
com cicatriz) e as mistas. Também podem ser classificadas pelo tamanho
(finas e largas) e pele relevo (atroficas, hipertroficas e planas).

Quanto as causas, podem ser: de origem infecciosa, mecanica,
endocring, genética ou estarem ainda associadas a tratamento de
doengas.

- Quais tipos de produtos podem ser utilizados no tratamento
antiestria?

O tratamento pode ser feito com métodos e produtos em busca da
reestrutura da epiderme. Podem ser usados, por exemplo, peeling (igual
a0 do tratamento anti-idade, pois tem a mesma finalidade de renovar a
pele) e produtos com ativos como a tretinoina.

Avancando na pratica

Estrias decorrentes de tratamento de doencas
Descricao da situagao-problema

Flavia, que trabalha em uma renomada empresa de cosmeticos,
estad desenvolvendo um projeto de um novo produto para tratar
estrias. Sabemos que ela mora com os pais, Ana e Joség, e Fabiana,
sua irma mais nova. No seu dia a dia familiar, Flavia divide o quarto
com a irma e em uma conversa despretensiosa apos O banho,
que envolveu O assunto das suas recentes pesquisas ligadas ao
trabalho, ela percebeu que Fabiana tem estrias na regidao inguinal
com tom avermelhado. Ao indaga-la sobre o provavel periodo em
que as estrias apareceram, a irma relata que elas surgiram depois
de um longo tratamento de alergia respiratoria que perdurou por
alguns meses.

Flavia, lembrando de todo o contexto anterior recentemente
vivenciado pela irma, embora tivesse acompanhado o caso de
maneira um tanto quanto ausente, e avaliando a situacdo trazida
pela identificacdo das estrias, questiona-se que tipo € aquele e qual
pode ter sido sua causa. Haveria alguma possivel relacdo com o
tratamento da alergia respiratoria?
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Resolucdo da situacdo-problema

A estria de Fabiana é recente, tendo um tom mais avermelhado.
Umas das possiveis causas nesse caso pode ser o tratamento
da alergia, por ter feito uso prolongado de corticoides, os quais
possivelmente sdo os influenciadores de modificacdes endocrinas
com reflexos hormonais adicionados também a questao da idade.
Existem entdo alguns fatores que poderiam ser os causadores
desse tipo de estria. Um indicativo da causa mais especifica € que
elas sdao predominantes na regido inguinal, um dos locais mais
comumente afetados em decorréncia do uso de corticoides, o
que parece ter sido o caso da irma de Flavia.

Faca valer a pena

1. O microagulhamento ndo é exatamente um peeling mecanico, mas
uma nova técnica que se baseia no uso de um instrumento semelhante a
um rolo de pintura, em cuja extremidade ha um cilindro composto com
agulhas de varios comprimentos, de acordo com o objetivo proposto. O
instrumento se chama dermaroller. Ao rolar esse cilindro sobre a pele do
paciente, sdo criados inumeros microfuros que induzem a remodelacdo
do colageno. A abertura desses microcanais possibilita o aumento da
absorcao de medicamentos topicos através da pele. A recuperacao se da de
2 a 3 dias, sem problemas de cicatrizacdo. O tratamento pode ser repetido
a cada 4 semanas. O microagulhamento tem demonstrado resultados
promissores em tratamentos de cicatrizes e no rejuvenescimento facial
(NOGUEIRA, 2014).
Em relacdo ao contexto apresentado, avalie as assercOes e a relagdo
proposta entre elas.
I. A técnica de microagulhamento pode ser usada em rejuvenescimento
facial e também em estrias

PORQUE
Il. Rejuvenescimento facial e tratamento antiestrias também se baseiam na
renovacao da pele e podem ser obtidos por essa técnica.
A respeito dessas assercdes, assinale a opcao CORRETA:
a) As assercdes | e Il sdo verdadeiras, e a Il ndo justifica a |.
b) As assercdes | e Il sdo verdadeiras, e a |l justifica a |.
c) A assercdo | é falsa e a Il é verdadeira.
d) A assercdo | é verdadeira e a Il é falsa.
e) Ambas as assercdes sdo falsas.

2. Na fase inicial, as estrias sdo chamadas ou recentes, pois
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apresentam coloracao quevariado____ aoviolaceo, em linhas elevadas
que podem ser levemente pruriticas, com as alteragdes inflamatorias
clinicamente visiveis. Ao longo do tempo, sua cor torna-se ea
superficie fica atrofica, levemente enrugada, como cicatrizes cutaneas.
Nessa fase, sdo chamadas de estrias _______ou antigas (COSTA, 2012).
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto.

a) Rubras, vermelho, branca nacarada, albas.

b) Rubras, branco nacarado, vermelha, albas.

c) Albas, branco nacarado, vermelha, rubras.
)
)

d) Albas, vermelho, branca nacarada, rubras.
e) Brancas, branco nacarado, violeta, mistas.

3. As estrias atroficas sdo definidas como: atrofias lineares da pele
causadas por alteragdes do coldgeno dérmico. Suas caracteristicas clinicas
se apresentam com envolvimento mais frequente em mamas, raiz dos
membros, regides toracolombares, gluteas e do abdome. O tratamento
de primeira linha envolve remocao com uso de laser, segunda linha com
tretinoina tépica e terceira linha com pomada de tacrolimo/creme de
pimecrolimo (FESTA NETO et al.,, 2015).

Analises as possiveis causas das estrias:

|. Crescimento rapido na adolescéncia.

ll. Gravidez gemelar.

lll. Uso prolongado de corticosteroides.

IV. Ganho lento de peso.

V. Exercicios e uso de anabolizantes esteroides.

E correto apenas o que se afirma em:

a) IV.
b)lelV.

o)l llleV.
d) Il e IV.
el ll,llleV.
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Secao 3.3

Fibroedema geloide — FEG
Dialogo aberto

Flavia € uma profissional da equipe de P&D de uma renomada
industria de cosmeticos e vaitrabalhar Nos proximos anos em trés projetos
diferentes: um protetor solar, um creme para estrias e um creme para
celulite. Depois de muita pesquisa ela e sua equipe desenvolveram com
sucesso um protetor solar e também um creme antiestrias. Seguindo os
mesmos processos metodologicos, e para finalizar a etapa, agora eles
irdo elaborar um creme para tratamento de celulite.

Sua primeira tarefa, assim como nos projetos anteriores, € a pesquisa
e coleta de informacdes antes do novo produto ser lancado no mercado.
E ela inicia com as seguintes questdes: o que é celulite? Como sao
formadas as celulites? Por que as mulheres sao mais afetadas que os
homens? Como podem ser classificadas? Quais tratamento podem ser
administrados? Que tipo de produto para tratamento de celulite poderia
ser desenvolvido?

Apos o aprendizado desta secao, ajudaremos Flavia a responder tais
perguntas, a fim de formular o creme para celulite.

Nao pode faltar
Fibroedema geloide — FEG ou celulite
Definicdes e fisiopatologia do FEG

Além de ser um problema na pele, o efeito estético das celulites
também é prejudicial principalmente para as mulheres, as mais
afetadas.

A palavra celulite de origem latina tem como significado
inflamacao do tecido celular. Por essa definicdo, vemos que a
palavra ndo esta corretamente empregada, pois Nao € nesse caso
uma inflamac¢do no tecido.
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O vocabulo celulite foi usado pela primeira vez em 1920, para
descrever uma distrofia ndo inflamatoria dos tecidos mesenquimais.
Ha controvérsias quanto a utilizacdo do termo celulite, devido
ao sufixo “ite” ser indicativo de inflamacao, o que nao define seu
verdadeiro significado. Criaram-se varios termos para se descrever
a celulite: lipodistrofia localizada, hidrolipodistrofia  ginoide,
paniculopatia edematofibroesclerdtica e paniculose, lipoesclerose
nodular, lipodistrofia ginoide e fibroedema geloide. O termo
fioroedema geloide (FEG) é considerado o mais correto para a
descri¢ao da celulite.

«&3 Assimile

Pela definicdo correta da palavra o fibroedema geloide (FEG) é
uma infiltracdo nado inflamatodria no tecido conjuntivo, tendo como
consequéncia um tecido fibroso que trara uma aparéncia de pele “casca
de laranja”. Ela € uma afeccao que pode acarretar dores e até imobilidade
de membros. E considerada mais que um problema funcional, pois
trata-se de um dano estético que pode ocasionar problemas de ordem
psicossocial, originados pela cobranga dos padrdes estéticos atuais.

Figura 3.10 | Formacédo do FEG

Pele normal Pele “casca de laranja”
.“‘ = Epiderme \
) - \,
- Colageno N
7 eelagtina b .
S N
- NN\
p _ Derme _ N
 Adipécitos
Tecido conjuntivo
Fibrosedo
tecido conjuntivo
Adipécitos

aumentados

~~  Camadade -
reserva de gordura d

Musculos
Célula saudavel Célula nao saudavel

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.])

As regides mais comuns para aparecimento do FEG sdo as nadegas
e as coxas. Com o aumento de volume das células adiposas, acontece
uma fibrose do tecido conjuntivo. Os adipocitos armazenam reserva
energetica nos triglicerideos de depdsitos que o corpo humano
utiliza em momentos oportunos, por exemplo, No jejum prolongado.
O problema € quando o corpo NAo Usa essa reserva e sO armazena
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em grandes quantidades. Como consequéncia ha o aumento dos
adipocitos, comprimindo as camadas da pele. Assim, acontece um
efeito de puxamento do tecido para dentro, causando os furos na pele
carateristicos da celulite, que tera a aparéncia de “casca de laranja’ ou
‘estofado’, conforme visto na Figura 3.10.

Etiopatogenia do FEG

O FEG € mais comum em mulheres, com prevaléncia maior que
85% para todas as racas, com maior efeito apos o inicio da puberdade.

Pesquisas mostram que grande parte das mulheres se preocupa em
tratar as celulites. Quando indagadas sobre qual seria a caracteristica
gue desejam para seus corpos, respondem que, depois da pele
hidratada, anseiam por uma pele lisa, ou seja, sem celulites.

E[S Pesquise mais
Assista ao video que aborda o tema sobre celulite e saude.

Disponivelem: <https://www.youtube.com/watch?v=CHUKY4zQWB4>.
Acesso em: 23 jun. 2017.

O homem tem menor incidéncia de celulite, pois as fibras da pele
Sa0 mMais grossas e tém alinhamento obliquo. Assim, conforme citado no
processo de formacao de celulite, quando ha expansao dos adipocitos,
COmMo a pele € mais grossa, as fibras resistem mais e dificultam a formagao
de irregularidades na pele.

Os disturbios hormonais sao um dos grandes causadores da celulite.
Dentre os principais Vvildes estd o estrogénio. Com o inicio da puberdade
tem-se uma maior producao desse hormonio, portanto, maior acumulo
de gordura e, consequentemente, isso favorece a formacao da celulite. As
causas podem estar relacionadas a outros varios fatores.

D Reflita
o

Existe relagdo entre celulite e gordura?

Nao ha comprovacao cientifica de relacao com a obesidade. Como se
sabe, a maioria das mulheres tem celulite, mas Nos homens essa taxa
€ muito baixa. Mesmo um homem considerado obeso Ndo possuiria
celulites se comparado a uma mulher.

Mulheres magras poderiam apresentar celulites?

U3 - Mecanismos de fotoprotegéo, fotoprotetores e tratamento das estrias



O fator hereditario também pode afetar o aparecimento da
celulite, bem como habitos de vida, estresse e uso de medicamentos
Ccomo 0s anticoncepcionais, gue podem acelerar esse processo.

Classificacdo do FEG

O FEG apresenta diferentes graus, por isso uma das opcdes é
classificar por regido onde a celulite aparece. Nessa classificagcao,
formas mais leves sdo notadas somente na contracdo da
musculatura, ado passo que nos graus mais elevados ja € possivel
notar a presenca da celulite (‘casca de laranja’) mesmo sem
contracdo da pele. Para essa classificacdo, temos:

Grau O: sem alteracao na superficie cutanea.

Grau I, brando: celulite somente com contragao muscular
voluntaria. Ela € plana nas condicdes de ndo contragao.

Grau Il, moderado: celulite sem contracao muscular. Pode
haver alteracao na sensibilidade.

Grau |Ill, grave: ondulacdes caracteristicas da celulite
independentemente da posi¢do (de pé, sentado, deitado). Pode
haver dor na regido afetada que ficara flacida e enrugada.

Figura 3.11 | Graus de celulite de acordo com a gravidade

Grau ll Grau lll

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.]).
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Podemos tambem classificar a celulite segundo as alteracdes
histologicas e clinicas em quatro niveis.

Quadro 3.4 | Classificagdo segundo alteragcdes histologicas e clinicas

Grau Histologia Quadro Clinico
Espessamento da derme, aumento da permeabilidade
capilar, micro-hemorragias, alteragdo dos adipocitos, . .
1 y ] . k Assintomatico
ectasia capilar, vénulas pos-capilares com micro-
aneurismas
Hiperplasia e hipertrofia de estruturas periadipocitas, . « «
. i " Apds compressdo ou contragdo da musculatura,
fibrilas argentas pré-capilares que acompanham " IO
I " . . N observam-se palidez, diminuicdo da temperatura e
dilatagdo capilar, micro-hemorragias e espessamento .
elasticidade local
da membrana basal capilar
Alteracdo do tecido adiposo, com diminuigdo de
células adiposas e neoformacédo de fibras de colage- “ -
I Pele com aspecto de “casca de laranja”, mesmo em
no. Encapsulamento de adipocitos degenerados, repouso. A palpacio. presenca de micronadulos, dor,
11} formando micronddulos. Espessamento e esclerose pouso. A palpagdo, p Ga de mi o
. ]’ - N diminuigdo da elasticidade, diminuicdo da temperatu-
da camada interna de arteriolas, dilatagcdo de vénulas ra e palidez
com formagdo de microaneurismas que produzem P
hemorragia. Neoformacéo de rede capilar
aAesrt;:;x:]raalodl;uLs;izltoesagg Zi'ip%sc?lgiszgar:::r;gg; Mesmas caracteristicas que o grau anterior, porém
v P! < : " P Je9 mais evidentes, com nodulos visiveis associados a
encapsulados por tecido fibroso. Atrofia da derme, ~
N N N 3 depressdes da pele
telangectasias, microvarizes e varizes

Fonte: Vanzin (2011, [s.p.]).

Tratamento e ativos utilizados

Ha varios métodos de tratamento
comentaremos alguns principais.

usados para celulite. A sequir

Ultrassom: transmissor de ondas superior a 20 KHz (dai o nome de
frequéncias acima da faixa que o ouvido humano pode detectar como
som — ultrassom) que acopla um cabecote na pele com o uso de gel.
O equipamento mais comum € o ultrassom de 3 MHz, que tem como
vantagem nao ultrapassar a camada muscular, evitando orgaos internos
do corpo. Apresenta como resultado uma micromassagem que minimiza
0 aspecto fibroso do tecido cutaneo.

[:[_Cl1 Pesquise mais

Saibamais sobre osmétodosdetratamento parao FEGnoartigo Comparacdo
entre a endermoterapia e o ultrassom no tratamento do fibroedema geloide.
Disponivel em: <http://www.uniararas.br/revistacientifica/_documentos/
art.8-021-2015.pdf>. Acesso em: 23 jun. 2017.

Endermoterapia: utiliza-se de pressoterapia e roletes para gerar pressao
negativa e positiva, respectivamente, causando efeito de rolamento e sucg¢ao,
estimulando a circulacao sanguinea e linfatica. Tem como vantagem nao ser
invasiva.

Massagem modeladora: trata-se de um conjunto de técnicas que visa
melhorar os edemas, a circulacdo sanguinea e linfatica, promover efeito
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analgésico e tambem aliviar estresse. Baseia-se em massagens de grande
pressao, amassamento e friccdo sobre O corpo.

Drenagem linfatica: feita com massagens de movimentos suaves e
lentos sobre a pele. O objetivo da drenagem linfatica € criar diferenciais de
pressao para promover o deslocamento da linfa e do fluido intersticial, tendo
em vista a sua recolocacdo na corrente sanguinea. Esse procedimento
tem algumas contraindicacdes: doencas como O cancer, a tuberculose,
0s edemas provenientes de insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia renal e as
infeccdes agudas.

Aléem dos metodos citados anteriormente, ha varios medicamentos
topicos que podem ser usados No tratamento da celulite. Pode haver
combinacao de compostos sintéticos e fitoterapicos, contudo o resultado
final vai depender dos ativos utilizados e do grau da celulite.

Os produtos topicos apresentam certa dificuldade de penetracdo cutanea
para alcancar as camadas mais profundas da pele, sendo necessaria a
associagao de substancias que facilitam essa penetracao, como surfactantes
e emolientes. Além desses produtos, técnicas de massagem podem tambem
facilitar a penetracao.

De modo geral, esses itens combinados ativam a circulagao da regido
afetada, estimulando o metabolismo de lipideos e a drenagem linfatica
subcutanea.

Podemos ter quarto tipos de substancias anticelulite usadas topicamente:
agentes de microcirculagdo, agentes de reducao da lipogénese e estimulo
da lipdlise, agentes atuantes na estrutura das camadas da pele e agentes
antioxidantes. O Quadro 3.5 traz alguns agentes dessa classificacao.

Quadro 3.5 | Exemplos de substancias e seus de mecanismos de acéo

Mecanismo de acdo Exemplo

Ginkgo biloba

Centella asiatica
Ruscus melilotus

Silicio

Carica papaya (papaia)
Ananas sativus (abacaxi)
Cynara scolymus
Melilotus officinalis
Vitis vinifera (uva rosa)
Hedera helix

Agentes de microcirculagédo

Metilxantinas
Agentes de reducdo da lipogénese e estimulo da lipdlise Agonistas beta-adrenérgicos
Antagonistas alfa-adrenérgicos

Retinoides

Agentes atuantes na estrutura das camadas da pele Proliferadores de peroxissoma (PPAR)

Vitamina C

Vitamina E

Ginkgo biloba

Vitis vinifera (uva rosa)

Agentes antioxidantes

Fonte: Costa (2012, [s.p.])
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Dos agentes de microcirculacdo, temos:

e Ginkgo biloba: deve ser suado com concentracao de 1% a
3%. Ele tem grande quantidade de flavonoides, biflavonoides e
terpenos. Melhora a circulacdo local com agao antiedematosa,
alem de seu poder antioxidativo.

e Pentoxifilina: também melhora a circulacdo devido a sua
influéncia nas hemacias, plaguetas e reduz os niveis plasmaticos
de fibrinogénio.

 Extrato de Centella asiatica: deve ser usado com concentracdo
de 2% a 5%. Contém asiaticosideo, acido madecassico (acao anti-
inflamatoria) e acido asiatico. Ele é agente estimulante da drenagem
linfatica, além de ajudar na atividade dos fibroblastos, na sintese de
colageno e na matriz extracelular.

e Extrato da planta Ruscus melilotus: deve ser usado com
concentracdo de 1% a 3%. Entre seus efeitos benéficos podemos
destacar a melhora da drenagem linfatica, reducdo de edema e o
aumento na resisténcia dos vasos capilares.

« Silicio: pode ser utilizado, pois faz parte da estrutura dos tecidos
conectivos regulando o metabolismo e a divisao das células. Tem
como beneficio a melhora da microcirculacao, porgue possui
acao capilar venosa e também acao na permeabilidade linfatica.

» Abacaxi e papaia: sdo usados no tratamento anticelulite. Suas
folnas e o proprio fruto tém concentracdo recomendada de 2%
a 5% e devido a sua agao anti-inflamatoria tambem ajudam na
reducao do edema.

» Melilotus officinalis: € util no tratamento anticelulite de
pacientes com insuficiéncia venosa e cronica, bem como em
congestao linfatica. Usada em funcao de sua agcao na reducao da
permeabilidade capilar, melhora a drenagem linfatica.

» Uva rosa: melhora a drenagem linfatica e a microcirculacao,
além de ter acdo antioxidante e ajudar na oxigenacao dos tecidos.

» Hedera helix: tem flavonoides e saponinas atuando na redu¢cao
do edema e melhorando a drenagem linfatica e venosa.

Para os agentes de reducdo da lipogénese e estimulo da lipdlise,
veremos alguns exemplos a seguir:
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» Metilxantinas, cujas representantes sao a cafeina, aminofilina
e teofilina. Destas a cafeina € a mais empregada no tratamento
anticelulite. Pode ser utilizada em concentracdo de 1% a 2%. Ela vai
atuar diretamente no adipocito, estimulando a lipolise e também a
microcirculacao.

* Agonistas beta-adrenérgicos e antagonistas alfa-adrenérgicos,
gue tambem fazem parte desse grupo, geram a lipolise por inibi¢ao
da fosfodiesterase.

Para os agentes atuantes na estrutura das camadas da pele:

¢ Retinoides: melhora a circulacao, causa diminuicdo dos
adipocitos e também aumenta a deposicao de colageno na pele.

« Proliferadores de peroxissoma (PPAR) sdo usados na regulagcao
da homeostase da glicose, no metabolismo de lipideos e também
melhoram a inflamacao.

Os agentes antioxidantes sao representados por:

« Vitaminas C e E, Ginkgo biloba e Vitis vinifera (uva rosa). O
efeito desses agentes oxidantes protege a membrana celular da
pele exposta a radicais livres no ambiente externo.

Creme anticelulite e outros produtos combinados

Para o tratamento da celulite, no uso de produtos com os
ativos ja citados anteriormente, € normal que haja a associacao de
varios ativos na busca de melhores resultados, assim, encontra-se
a combinacdo em creme e gel anticelulite.

O uso de creme anticelulite contendo cafeina, extrato de
semente, extrato citrico, extrato de gengibre e cascas de canela,
entre outros, mostra-se eficiente no tratamento de celulites na
regido da coxa, por exemplo. Por outro lado, embora a maioria
dos produtos sejam testados, deve-se estar atento para alergias
gue eventualmente possam acontecer, como Nos casos de reacao
alérgica a Ginkgo biloba e Hedera helix.

Pode haver outras combinacdes de métodos e produtos, como
massagem com oleos que sao eficientes no tratamento da celulite,
conforme mostrado no Quadro 3.6.
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Quadro 3.6 | Oleos essenciais para uso em ultrassom e endermoterapia

Tratamento - "

Insumos - " Propriedade L Ender p
anticelulite

Oleo base ou creme neutro Gérmen de trigo Vasos sanguineos 5ml 5ml S5ml

Oleo essencial Alecrim Circulagéo 2 gotas 1gota 1gota

Oleo essencial Lemongrass Lipolitico, diurético 2 gotas 1gota 1gota

Fonte: Amaral (2015, [s.p.])
vZ| Exemplificando
Massagem com oleo vegetal
Oleo: GERMEN DE TRIGO (Tricticum vulgare)

Massagem com esse Oleo ¢ indicada para: peles com ressecamentos e
escamacodes, alem de massagens modeladoras e anticelulite. Tambem
tem efeito hidratante e fortalecimento de vasos sanguineos.

Propriedades da massagem: anticelulite, regenerador, hidratante
profundo da pele corporal e dos membros superiores e inferiores. Oleo
usado em areas grandes do corpo, principalmente pernas. Adequado
para tratamentos anticelulite e massagens modeladoras. Tem efeito
hidratante para aplicacao em peles extremamente ressecadas como
joelhos, cotovelos, pernas e pés.

Como ja aprendemos sobre celulite e seu tratamento, podemos
ajudar Flavia com suas duvidas.

- O que é celulite?

Ela ja fol descrita com muitos termos, mas © mais adequado e
aceito na literatura € o fioroedema geloide — FEG, que consiste em uma
infiltragcdo edematosa do tecido conjuntivo, seguida de polimerizacao da
substancia fundamental que, penetrando nas tramas, produz uma reacao
fibrotica consecutiva. Manifesta-se na forma de nodulos ou placas de
variada extensdo e localizacao. Caracteriza-se pela aparéncia da famosa
‘casca de laranja”.

- Como sdo formadas as celulites?

Devido ao aumento de volume das células adiposas, surge uma
fibrose do tecido conjuntivo, dessa maneira ocorre um puxamento da
pele para dentro, dando o aspecto de furo na pele. Fatores hormonais e
hereditarios estdo entre as causas.

U3 - Mecanismos de e tratamento das estrias




- Por que as mulheres sdo mais afetadas que os homens?

Um dos motivos de mulheres serem as mais afetadas esta relacionado
as caracteristicas hormonais femininas, que propiciam respostas
enddcrinas que favorecem o desenvolvimento do FEG e também pelas
diferencas estruturais da pele feminina e masculina.

- Como as celulites podem ser classificadas?

Pelo grau de gravidade, por exemplo, na fase inicial sO aparecem
com a pele contraida e na fase final sdo visiveis sem contracao da pele.

- Quiais tratamento podem ser administrados?

Ha varios tratamentos com técnicas e produtos associados ou Nao.
Vale lembrar que para cada grau de gravidade de celulite podera haver
um produto e uma técnica mais apropriados. Encontram-se metodos
como: massagem modeladora, drenagem linfatica, endermoterapia,
entre outros. E uso de produtos como cafeina, Ginkgo biloba, etc.

- Que tipo de produto Flavia poderia desenvolver para celulite?

Seria indicado gel ou creme para o tratamento. Esse tipo de produto
€ atrativo no mercado devido a sua melhor espalhabilidade, sendo
aplicado em éreas extensas do corpo. Os ativos utilizados podem ser:
Ginkgo biloba, cafeina, silicio, uva, vitaminas C e E, etc. Ha varias opcoes
na composicdo da formulacdo ou ainda uma combinacdo delas. E
necessario ressaltar que Flavia pode fazer um estudo mais especifico de
cada ativo, de forma a se comprovar a eficiéncia em diferentes graus
de celulite, com caracteristicas diferentes e, podem ser tratadas mais
eficazmente com ativos especificos. Assim, o produto a ser desenvolvido
seria direcionado a um tipo de celulite especifico.

Avancando na pratica

Celulite em pessoas magras
Descricao da situagao-problema

Flavia, que trabalha em uma renomada empresa de cosmeticos,
estd desenvolvendo um projeto de um novo produto para tratar
celulites. Ela jad estudou que a celulite ou FEG — expressao mais
correta para a sua designacao — possui patologia multifatorial,
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resultando em uma degeneracao do tecido adiposo, passando por
fases de alteracao de matriz intersticial, estase microcirculatoria e
hipertrofia dos adipocitos, evoluindo para uma fibrose cicatricial.
Por estar pesquisando o assunto, Flavia identificou que mesmo
sendo magra, tem algumas celulites nas coxas. Conversando
com sua mae a esse respeito, ela disse que também apresentou
0 mesmo problema quando mais jovem, antes do nascimento de
Flavia, mas ela estava acima do peso.

Por que Flavia tem celulite apesar de ndo ter problemas de
obesidade?

Resolucdo da situacdo-problema

A condicdo de obesidade aumentara a probabilidade de
desenvolvimento da celulite, mas ndo necessariamente a condicao
de magra evitaria a ocorréncia. O FEG pode estar associado a outros
fatores, como hormonal e hereditario, que deve ser provavelmente
a situacao na qual Flavia se encaixa.

Faca valer a pena

1. O FEG apresenta diferentes graus. Uma das formas de classificar
esses graus € analisar a regido. Nesse tipo de analise, percebe-se que as
formas mais discretas sao vistas somente no momento de contracao da
musculatura, enquanto nos maiores graus a ondulagao € nitida, conhecida
popularmente como “casca de laranja”.

Associe corretamente:

1- Graul.
2 — Grau ll.
3 — Grau lll.

() Moderado: a celulite pode ser vista mesmo sem a contracdo do musculo.
Nessa fase, pode haver alteracdo da sensibilidade.

() Grave: independentemente da posicdo em que o paciente estiver (sentado,
deitado ou em pé), as ondulagdes e os relevos na pele sao evidentes, conhecidos
como “casca de laranja”.

() Brando: observado somente com a contragdo da musculatura de forma
voluntaria.

(KAMIZATO, 2014)

Enunciado: Assinale a alternativa que relaciona corretamente as sentencas
acima:

a) (2), (1), (3).

b) (3), (2), (2).
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c) (3), (2). ().
d) (2), (3). (1.
e) (1), (3). 2).

2. Trata-se de um equipamento que utiliza ondas sonoras por meio de um
cabecote acoplado na pele, em constante movimento, com auxilio de um
agente composto por agua, normalmente com o uso de gel. O aparelho
mais indicado para uso estético é o de 3 MHz, pois, assim, a profundidade
atingida ndo atravessa a camada muscular e, consequentemente, ndo afeta
orgaos vitais. Tem como efeito fisioldgico atuar como micromassagem,
aumentar a permeabilidade da membrana e descompactar os tecidos,
sendo muito indicado em casos de FEG, por minimizar o aspecto fibroso
do tecido (KAMIZATO, 2014).

O método/técnica citado no texto acima € usado no tratamento da celulite.
Qual é esse método/técnica?

a) Endermologia.

b) Ultrassom terapéutico.

c) Massagem modeladora.

d) Drenagem linfatica.

e) Massagem linfatica.

3. Algumas vitaminas, como o &cido ascérbico (C) e a vitamina E, estdo
nesta classificacao, pois protegem as membranas celulares da derme e do
tecido subcutaneo da toxicidade dos radicais livres. Outros ativos, como
Ginkgo biloba, contém flavonoides que atuam neste tipo de classificagdo,
possuem acdo anti-inflamatoria. As uvas rosadas sao ricas em tanino, que
também é considerado uma caracteristica deste grupo (COSTA, 2012).

Na classificagdo, de acordo com mecanismos de ag¢do, as substancias
citadas pertencem a qual grupo?

a) Agentes de microcirculagado.

b) Agentes de reducao da lipogénese.

c) Agentes de estimulo da lipolise.

d) Agentes atuantes na estrutura da pele.

e) Agentes antioxidantes.
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Unidade 4

Cosmeética capilar e
desodorizacao da pele

Convite ao estudo

Caro aluno, nesta unidade vocé estudard os shampoos,
condicionadores e géis para cabelos, suas estruturas, composicoes,
classificacao e aplicagdes. Vocé também conhecera os
desodorantes e antitranspirantes, sua formulagao, tipo e aplicacoes.

Para ajudar no melhor entendimento do conteudo citado e
cumprir os objetivos propostos, apresentaremos uma situacao
hipotética para aproximar os conteudos teodricos da pratica.

Flévia, uma aluna dedicada do curso de Farmacia, conseguir
uma vaga em uma empresa de cosmetologia. Para ingressar nesse
primeiro emprego, ela estudou bastante e fez varios testes teoricos
e praticos antes de ser aprovada. Flavia trabalhava no setor de
Pesquisa e Desenvolvimento, chamado no ambiente corporativo
de P&D. Ela e sua equipe pesquisaram e desenvolveram varios
produtos, entre eles: sabonete hidratante, hidratante para a pele,
creme anti-idade, protetor solar, creme para estrias e creme
para celulite. Com toda a experiéncia adquirida Flavia ¢ uma das
melhores profissionais da empresa. Logo, ela foi contratada por
uma outra multinacional, a maior no Mmercado de cosmeticos,
e lhe ofereceram a oportunidade de fazer parte do quadro de
colaboradores como farmacéutica de P&D. Flavia, por uma questao
de oportunidade, aceitou a vaga e agora tem novos desafios, pois
ira trabalhar inicialmente em trés projetos: um novo shampoo, um
condicionador e, por fim, como ja tem experiéncia em produtos
para a pele, criara um desodorante antitranspirante.

Vocé conseguiria identificar quais informacdes sdo importantes
para Flavia nessa nova empreitada? Agora, vamos aprender mais
sobre shampoo, condicionadores e desodorantes antitranspirantes
nesta unidade.

Bons estudos!
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Secao 4.1

Estrutura capilar e shampoos
Dialogo aberto

Flavia, por uma questdo de oportunidade, aceitou a vaga de
farmacéutica na maior empresa do mercado de cosmetico e agora tem
novos desafios. Nessa nova multinacional ela ird trabalhar inicialmente
em trés projetos: um shampoo, um condicionador e, por fim, como ja
tem experiéncia em produtos para a pele, foi alocada no projeto de um
desodorante antitranspirante.

Aproveitando a experiéncia adquirida do emprego anterior, Flavia
sabe que é importante uma boa pesquisa em relacdo ao Novo produto
antes de iniciar o desenvolvimento dele e, sendo assim, levantou algumas
questdes: como é estruturado o fio de cabelo? Quais sao os tipos de
fios de cabelo que temos no corpo? Qual € o ciclo do fio de cabelo no
couro cabeludo? Como € a composicao de um shampoo? Nesta secao
vamos ajudar Flavia a responder essas perguntas.

Nao pode faltar
Cosmeética capilar e aimportancia do cabelo

O cabelo e 0s pelos No corpo sdo importantes para a protecao
de atritos, radiacdo solar e aquecimento do corpo. Embora essa
condicdo fosse mais evidente nos primordios da humanidade, hoje
sua funcgao, ndo menos importante, € de adorno ac Corpo e um
instrumento fundamental para ajudar a moldar o rosto. Mesmo
nao sendo vital a sobrevivéncia humana, a relevancia do cabelo
pode ser evidenciada na autoestima e autoimagem, podendo gerar
preocupacao emocional e social, por exemplo, como no caso da
calvicie.

@ Reflita

O cabelo sempre se mostrou na historia bem mais que um adorno do corpo.
Nos anos de 1960, ele era usado como uma forma de afirmacdo social. Na
Biblia o cabelo ja foi associado a forca e ao poder, como na historia de
Sansao. Qual a importancia social do cabelo na nossa sociedade atual?
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No mercado, ha varios produtos cosmeticos para cabelos, que
devem ser usados de acordo com cada tipo. A deficiéncia de algum
elemento, como proteinas, minerais, colageno ou lipideos, também
pode ser resolvida com produtos especificos. Para sabermos como
esses produtos devem agir precisamos entender como € a estrutura do
cabelo.

Estrutura do couro cabeludo e do cabelo

O cabelo, sendo uma estrutura anexa da pele, é produzido pelos
foliculos pilossebaceos que se dividem em:

Células germinativas: responsaveis pelo crescimento do cabelo.

Queratinocitos: células diferenciadas epiteliais invaginadas da
epiderme para a derme.

Melanocitos: celulas responsaveis pela pigmentacao do cabelo.

Glandulas sebaceas: responsaveis pelo brilno do cabelo por meio da
producdo de sebo, garantindo a oleosidade do cabelo. Todo o corpo
humano produz cerca de 30 gramas de sebo a cada cem dias.

Glandulas sudoriparas: mantém o pH do cabelo e do couro cabeludo.

Musculo eretor do pelo: responsavel pelo direcionamento do eixo
do cabelo, conforme mostrado na Figura 4.1. Esse musculo deixa os
cabelos em pé e causa o arrepio na pele.

Vasos sanguineos: responsaveis pela oxigenagao dos tecidos.

Figura 4.1 | Musculo eretor do pelo

Pelo Pelo

(normal)ﬂ‘ (arrepiado)

Epiderme p Epiderme

Foliculo
capilar

Mdusculo eretor
do pelo (contraido)

Glandula Glandula
sebacea sebacea

Fonte: Halal (2014, [s.p.])
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O fio de cabelo propriamente dito esta instalado no foliculo
capilar. Ha no couro cabeludo cerca de cem mil foliculos capilares.
Na Figura 4.2 vemos a formacao desses foliculos e do cabelo.

Figura 4.2 | Formacdo do cabelo

1 - Pele ndo 2 - Desenvolvimento 3 - Formacgéo da
desenvolvida do foliculo glandula sebacea

Camada
germinativa

Musculo
eretor do pelo

Epiderme
Glandula
sebacea
Papila

subcutaneo

4 - Formagéo do musculo 5 - Formagao 6 - Crescimento do
eretor do pelo da papila novo cabelo

Fonte: Halal (2014, [s.p.]).

Na primeira fase, ha o aparecimento do foliculo onde a
epiderme cresce para baixo, no sentido da derme. Quando esse
crescimento esta devidamente aprofundado na derme, este canal
enrola-se ao redor de uma parte de tecido na mesma derme.
Enquanto ocorre o crescimento do canal folicular, varias pequenas
protuberancias aparecem e formardo as glandulas sebaceas.
Uma outra protuberancia produzira o musculo eretor do pelo.
Esse musculo também € responsavel pelo controle do fluxo de
sangue proximo a superficie da pele e resfriamento através do
arrepio, provocado na construcao desse musculo. Por fim, ha o
aparecimento da papila para entdao ocorrer o crescimento do fio
de cabelo. Esse processo de formacao de foliculo acontece cerca
de cinco milhdes de vezes em media para todo o corpo.

A estrutura e composicdo dos fios de cabelo

Os fios de cabelo sdo compostos de trés camadas principais:
medula, cortex e cuticula.
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Figura 4.3 | Anatomia do cabelo

Cuticula Cortex

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.])

Medula: é a parte mais interna do eixo capilar (regiao central).
Tem de duas a cinco células grandes e anucleadas lado a lado. SO
flos mais grossos tém essa medula, que esta presente em todos o0s
fios da barba, mas que sdo incomuns em fios loiros.

Cortex: € amaior parte da composicdao do cabelo. Nessa camada
encontra-se a melanina, pigmento responsavel pela coloracdo do
mesmo. Além da cor, essa camada também ¢é responsavel pela
forca, flexibilidade e elasticidade do cabelo. Uma estrutura proteica
unica no cortex e responsavel pela elasticidade dos fios.

&ﬁ» Assimile
A medula, por ser uma regiao mais central do fio de cabelo, nao estara
disponivel para agcao de produtos cosmeticos. Ja a camada cortex é
a que recebe a coloracdo cosmeética. Coloracdes permanentes irdo
depositar a cor dentro do cortex. Coloracdes temporarias, por sua vez,
irdo se depositar somente na camada mais externa, a cuticula do cabelo,
gue normalmente é transparente.

Cuticula: parte mais externa formada por camadas proteicas
de queratina sobrepostas, sao transparentes assemelhando-se a
escama de peixe. Sua principal funcdo é de protecao para o cortex.
Cada camada tem uma superficie de aproximadamente 50 p x 50
u e com 0,5 p de espessura. Embora seja uma formacao simples,
ha varias sobreposicdes, sendo cada camada conectada ao cortex,
conforme mostrado na Figura 4.4.

A cuticula também € uma barreira para produtos quimicos
como coloracdes, locdes relaxantes e permanentes.
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&&9 Assimile
A cuticula € uma barreira importante para garantir certa integridade
do cortex e da medula, porém, ao utilizar produtos com pH alto com
temperaturas elevadas, ha uma abertura dessa camada deixando os

produtos penetrarem acessando principalmente o cortex. Essa situacao
viabiliza a utilizacdo de cosmeéticos.

Figura 4.4 | Corte transversal na cuticula capilar

Fonte: Halal (2014, [s.p.])

O cabelo é recoberto por uma camada monomolecular (com
ligacdo covalente) de acido 18-metil eicosanoico (I8MEA). A camada
F é formada pela combinacdo desse acido com a proteina subjacente
da epicuticula da queratina capilar. Essa camada € responsavel pela
caracteristica hidrofobica da superficie da camada cuticula.

E[9 Pesquise mais

Acesse o artigo A quimica e toxicidade dos corantes de cabelo. Disponivel
em: <https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/114540/S0100-
40422014000600019.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 10 jul.
2017.

Aformacado do cabelo € composta de 91% de longas cadeias proteicas
de estrutura simples conectadas entre si. A estrutura proteica do cabelo
€ formada pelos seguintes aminoacidos: acido aspartico, glutamina,
acido glutamico, alanina, arginina, aspargina, cisteina, fenilalanina, glicina,
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histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, prolina, serina, tirosina,
treonina, triptofano e valina.

O cortex tem milhares de cadeias polipeptidicas conectadas por trés
tipos de ligagdes laterais (pontes de hidrogénio, ligagdes idnicas e pontes
dissulfeto) que sofrem interferéncia quando do contato com a agua e
Sa0 alvo para processos esteticos como relaxamentos quimicos.

Tipos de cabelos

No corpo humano sdo encontrados dois tipos de cabelos: velo e
terminal.

Cabelo velo: o que ndo apresenta medula, € curto, fino, sedoso e esta
presente em regides especificas como testa, palpebras e escalpo calvo.
As mulheres tém mais esse tipo de cabelo que os homens.

Cabelo terminal. diferentemente do velo, € grosso e pigmentado e
apresenta medula. Nessa classificacao podemos ter os cabelos terminais
primarios (sobrancelhas e cilios, antes da puberdade) e secundarios
(sobrancelhas e cilios apds a puberdade). Na calvicie os foliculos cessam
de produzir cabelos terminais e iniciam a producao de cabelos velos.

Ciclo de crescimento do cabelo

O cabelo tem crescimento ciclico composto de trés fases: anagena,
catagena e telogena.

Fase anagena: € de formacao e crescimento do cabelo, que cresce
aproximadamente entre meio e um centimetro ac més. Ha producao
ativa de novas células no foliculo capilar. Nessa fase a producao de
células capilares € muito acentuada, a ponto de representar uma das
mais rapidas producdes de células do corpo humano. Ela vai durar entre
trés e cinco anos quando se inicia a proxima fase.

Fase catagena: chamada de repouso, pois Nao ha mais atividade
germinativa, dura até trés semanas. O cabelo diminui até um terco do
seu tamanho. O bulbo capilar desaparece. As células também cessam
a producao de melanina e os fios ficam com aparéncia esbranquicada.

Fase telogena: considerada a final, com a queda do cabelo, tem
duracdo media de trés meses. Nessa fase o fio se solta da papila, assim,
ou ele caird ou ficara preso nas paredes foliculares até outro fio ser
produzido e empurra-lo para fora e se iniciar 0 processo novamente.
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No couro cabeludo, com média de cem mil fios de cabelos, 90%
dos cabelos estdo em fase anagena, 1% na fase catagena e 9% na fase
telogena. A taxa de crescimento € maior em mulheres, com 0,36 mm/
dia, que em homens, com 0,34 mm/dia.

Figura 4.5 | Fases anagena, catagena e telégena do cabelo

i

Anéagena Catagena Teldégena

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.])

Classificagdes do cabelo
Umas das classificacdes para o cabelo € a cor.

Conforme ja comentado, a melanina é responsavel pela pigmentacao
do cabelo e ¢ dividida em dois tipos: a eumelanina e a feomelanina.

A quantidade de melanina e especificamente esses dois tipos de
melanina sdo uma heranca genética que estara associada a origem
étnica de cada um. A coloracao com tom de marrom ao preto € dada
pela eumelanina, enquanto o tom loiro-amarelado ao vermelho € dado
pele feomelanina. Assim, a cor do cabelo sera estabelecida por essas
melaninas ou pela combinacao delas. Os dois pigmentos se encontram
Nno cortex.

A quantidade de granulo de pigmento € importante tambem.
Afrodescendentes tém o mesmo tipo de melanina que os cabelos
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castanhos caucasianos, mas nos afrodescendentes com cabelos pretos,
as glandulas sdo maiores, dando mais intensidade ao pigmento. Os
cabelos loiros tém os granulos de feomelanina menores e em menor
quantidade que os de eumelanina. Com o passar dos anos a melanina
sera produzida em menor quantidade e os fios de cabelo ficardo com
Sua cor natural que € branco, ou seja, sem efeito de pigmentagdo. A
producao de melanina sera encerrada durante as fases catagena e
teldgena do cabelo.

Quanto a densidade, o cabelo pode ser medido na unidade de fios
por centimetro quadrado de couro cabeludo. A densidade méedia € de
2,2 fios por centimetro quadrado. A densidade é menor para 0s ruivos
e maior para os loiros. Além da densidade, podemos tambem medir o
diametro do fio e classifica-lo como fino, medio ou grosso. A densidade
€ a espessura, assim comao outras caracteristicas do cabelo, séo heranca
genética racial.

v=| Exemplificando

No uso de cosméticos para cabelos, embora os fios finos sejam
mais frageis e suscetiveis a danos, eles absorverdo produtos com
maior facilidade. Cabelos grossos sao mais dificeis de tratar, tanto no
clareamento como na coloracdo desses fios.

Ainda podemos classificar um cabelo quanto a sua porosidade que
estara relacionada a cuticula:

Porosidade baixa: cuticulas fechadas. O nivel baixo se refere a baixa
capacidade de o cabelo receber agua ou outro tipo de produto de
tratamento.

Porosidade média: cuticulas entreabertas. Nesse tipo o cabelo ja e
capaz de receber agua ou produtos.

Porosidade alta: cuticulas extremamente abertas. O cabelo
ja consegue receber e também perder agua oOu outros produtos
rapidamente. Nesse tipo os cabelos estardo ressecados.

Shampoo

A funcao basica de um shampoo € higienizar o couro cabeludo e
também os fios de cabelo por meio de acdes quimica e fisica. A acao
quimica se faz presente em fungdo de tensoativos usados para a
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limpeza. A acao fisica, na lavagem e espalhamento, também ajuda na
remocao de sujeira do couro cabeludo e do cabelo. Na formulacao,
além dos tensoativos utilizados como agente de limpeza e de veiculo,
0Ss shampoos sao formados por espessantes, reguladores de pH,
conservantes, agentes engordurantes, estabilizantes de espuma, ativos
para cabelos. Os principiais componentes serao comentados a seguir.

Tensoativos

A agua empregada na limpeza apresenta uma caracteristica nao
desejavel que € chamada de tensdo superficial: ela ndo se espalha por
toda a superficie e tende a se aglomerar formando gotas esféricas.
Assim, para melhor eficiéncia na limpeza, deve-se adicionar substancias
que evitem esta tensdo superficial. Os tensoativos (além das funcdes de
detergéncia, producdo de espuma e espessamento) tém a propriedade
de diminuir a tensdo superficial da agua. Os utilizados nos shampoos sao
0S anidnicos, anfoteros e Nao IGNICos, 0s MesMos usados em sabonetes.

Tensoativos anidbnicos

Contém os principais elementos de limpeza. Exemplos dados
a sequir.

Sabdes: eram utilizados na maioria das formulacdes até os anos de
1940. Constituidos por sais de potassio ou de trietanolamina de acidos
graxos de coco ou outros Oleos, resultando em produtos altamente
alcalinos. Em meados da década de 1950 foram substituidos pelos
tensoativos sintéticos.

Benzeno sulfato de alquila: tem baixo custo, € alteamento detergente,
mas € irritante e pode ressecar o couro cabeludo, portanto e utilizado em
baixa concentracao.

Lauril sulfato de sodio: nao € muito soluvel em baixas temperaturas;
resulta em shampoos com tons turvos.

Lauril sulfato de amonio: maior solubilidade que o lauril sulfato de
sodio, originando shampoos limpidos, porém exige pH entre 5 e 6 para
evitar liberacao de amaodnio acima de pH 7.

Lauril sulfato de monoetanolamina: resulta em shampoos VisCosos
utilizados em produtos na forma de gel transparente.
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Lauril sulfato de trietanoclamina: tem a alta solubilidade, gerando
shampoos transparentes, No entanto, tem custo mais elevado e baixa
viscosidade.

Algquil sulfatos: formados pelo ion sulfato, sdo consagrados no
mercado por apresentarem baixa irritacdo, bom poder espumaogeno,
molhante e detergente e, ainda, por serem biodegradaveis. Resultarm em
maciez, leveza e brilho dos cabelos.

Alquil éter sulfato: boa solubilidade e baixa agressividade a pele e aos
cabelos. Dos sulfatos, © mais utilizado € o alquil éter sulfato de sodio.
Producao satisfatoria de espuma.

Alquil sulfossuccinatos: nao produzem muita espuma, mas se
combinados com alquil éter sulfato ou alquil sulfato originam excelente
poder espumante e baixa irritacdo. Apresentam peguena acao
condicionadora para os cabelos.

Alquil sarcosinatos: formados por acidos graxos e N-metilglicina com
cation neutralizante de sodio. Sao chamados de sabdes interrompidos,
com bom agente de limpeza e condicionamento para shampoos
associados a outros tensoativos e sao ainda menos irritantes que os alquil
sulfatos.

Isetionatos: resultado da condensacao de cloreto de acido laurico e
sal sodico do acido isotidnico. Possuem poder espumaogeno semelhante
aos sabdes, porem com baixa solubilidade em agua em temperatura
ambiente.

Metiltauratos: resultantes da condensacdo de cloreto de acidos
graxos com N-metiltaurina. Tém uso limitado por apresentarem baixa
solubilidade em agua e baixa capacidade espumaogena.

Dos tensoativos anidonicos ha ainda os lauril éter sulfatos, que sdo
excelentes na limpeza e produzem bastante espuma. S&o0 0s mais
usados como detergentes primarios em shampoos para cabelos
normais a secos. Exemplos: lauril éter sulfato de sodio, lauril éter sulfato
de trietanolamina, lauril éter sulfato de amaodnio.

Para cabelos secos podem ser utilizados lauril sarcosina, lauril
sarcosina de sodio que apresentam acdo condicionante. Para cabelos
0leosos 0s tensoativos mais usados sao os sulfossuccinatos — com forte
acao detergente. Exemplos: sulfossuccinato dissodico de oleamina,
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sulfossuccinato sodico de dioctila.
Tensoativos catidnicos

Sdo utlizados com agentes condicionantes, pois deixam os cabelos
faceis de pentear e tém propriedades antiestaticas. Empregam-se em
shampoos com pequena capacidade de limpeza para cabelos muito
secos, tingidos artificialmente ou, ainda, que passaram por processo de
descolora¢do quimica.

Tensoativos anfoteros

Usados em shampoos, eles apresentam efeito condicionante.
Possuem alta tolerancia a pele e mucosa, sendo assim, sao utilizados em
shampoos para bebés, para cabelos finos e com tratamento quimico.
Seu poder € espumogeno médio e deixa o cabelo maleavel. Podem
desempenhar as fungdes dos anidnicos, catibnicos ou Ndo IGNICos,
dependendo do pH associado. Apresentam essa caracteristica devido a
Sua estrutura quimica. Exemplos:

Glicinatos ou anfoacetatos e propionatos: sao usados para obtencao
e formulas. Causam baixa irritabilidade. Compativeis com tensoativos
catidnicos e polimeros.

Betainicos: pouco irritantes aos olhos. Séo eficazes na estabilizacdo
de espuma. Podem ser combinados com os alquil sulfatos ou alquil éter
sulfatos, resultando em viscosidade ao produto.

Tensoativos ndo idnicos

E a segunda classe mais utilizada em shampoos. Quando associados
aos anfoteros, aumentam a tolerancia em limpadores mais suaves,
Ccomo 0s produtos para bebés. Além disso, melhoram a viscosidade,
emulsificacdo, os estabilizadores de espuma, entre outros.

Espessantes

Servem para dar viscosidade aos shampoos e, dessa forma, facilitam a
fixacao no cabelo. Em shampoos sao usados sais organicos € iNorganicos
como cloreto de sodio, cloreto de amdnio, sulfato de sodio, entre outros.

Regulador de pH

Para se elevar o nivel de pH dos shampoos até os niveis corretos,




utiliza-se a adicdo de alconolamidas. Esse procedimento € mais eficaz
com o uso de alquil sulfato ou alquil éter sulfato de amdnio, que por
liberar amonio em meio alcalino necessita de uma rapida correcao de
pH para niveis levemente acidos.

Conservantes

Apesar de ndo serem necessarias na formula, pois 0s shampoos
N3o parecem sujeitos a contaminagao, ha nos shampoos substancias
hidrolisadas proteicas que sao excelentes nutrientes para microrganismos.
Considerando que a agua e 0s equipamentos utilizados No uso de
shampoo podem ndo estar devidamente limpos, Os conservantes
antimicrobianos tornam-se um item necessario. Para 0os shampoos, 0s
conservantes mais usados sao 0s parabenos.

Além dos conservantes antimicrobianos citados, ha também o uso
de tocoferol, BHT e BHA para prevenir a oxidacao, funcionando assim
CcomMo conservante antioxidante.

Aromas

Fragrancias sdo adicionadas as formulas de shampoo para serem
mais atrativas olfativamente ao mercado consumidor. Ha de se notar
que substancias usadas para fragrancia podem interagir com outros
na formula, assim € necessario um cuidado especial para escolher um
aroma agradavel e que seja inerte para 0s demais componentes do
produto.

Agua

Na maior parte dos shampoos, © agente em maior quantidade é
a agua. Dessa maneira, sua qualidade deve ser avaliada para que ndo
comprometa a formula. Deve-se utilizar agua com baixo teor bacteriano
e desmineralizada.

Apresentacao dos shampoos

Os shampoos se apresentam em diferentes tipos, como: shampoo
liquido, em gel, aerossois e até em pd. A opcao escolhida pela maioria
dos consumidores € a liquida, a mais tradicional dos shampoos e que se
emprega para varias finalidades.

Shampoos para cabelos normais: indicado para cabelos com
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producao de sebo na quantidade natural e sem tratamento quimico.
Exemplo: lauril sulfato de sodio.

Shampoos para cabelos secos ou danificados: apresentam baixo
poder de limpeza e alto poder condicionante. Indicados para cabelos
com tinturas, alisados e que sofreram com lavagens e secagens
excessivas. E uma boa opcdo para cabelos idosos. Esses produtos usam
detergentes suaves como os do grupo dos lauril sulfatos.

Shampoos para cabelos oleosos: removem a oleosidade sem agredir
O cabelo e o couro cabeludo. Para isso fazem uso de agentes detergentes
fortes e ndo necessitam de agente condicionante. A lavagem deve ser
constante com O uso desse shampoo para remocao eficiente do sebo.
Indicado para adolescentes com esse tipo de cabelo.

Shampoos para uso didrio: servem para casos de alta producao
de sebo.

Shampoos para bebés: utilizam-se de agentes suaves, pois a pele de
bebés tem pouco sebo. Esses shampoos também nao sdo irritantes aos
olhos.

Shampoos suaves: indicados para cabelos sensiveis ou com
problemas no couro cabeludo, como dermatite.

Shampoos para limpeza profunda: servem para remocao de restos de
produtos para cabelos, como sprays, geis e outros. Possuem detergentes
do grupo lauril sulfato e podem ser usados uma vez por semana.

Shampoos medicamentosos: contém ativos para tratar o couro
cabeludo como no alivio de prurido e descamacao. O mentol € um
exemplo desse ativo.

Shampoos  profissionais:  sao produtos concentrados que
necessitam ser diluidos em até dez vezes para serem utilizados. Ha
dois tipos principais: os de lavagem pré-corte de cabelo € 0s pos-
procedimento quimico.

Sem medo de errar

Apos o estudo da estrutura capilar e dos shampoos, vamos
ajudar Flavia a responder suas duvidas.

- Como é estruturado o fio de cabelo?
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E composto de trés camadas principais: medula, cortex e
cuticula. A medula € a parte mais interna do eixo capilar (regido
central). SO fios mais grossos tém essa medula, que esta presente
em todos os fios da barba, mas € incomum em fios loiros. O
cortex € a maior parte da composi¢cao do cabelo. Nessa camada
encontra-se a melanina, pigmento responsavel pela coloragao
do cabelo. Além da cor, esta camada também é responsavel
pela forca, flexibilidade e elasticidade do cabelo. A cuticula €
formada por camadas proteicas de queratina sobrepostas, sao
transparentes, assemelhando-se a escama de peixe. Sua principal
funcado é proteger o cortex.

- Quais sdo os tipos de fios de cabelo que temos no corpo?

No corpo humano sdo encontrados dois tipos de cabelo: velo
e terminal. Os cabelos velos sdo aqueles que ndo apresentam
medula, sdo curtos, finos, sedosos e estao presentes em regides
especificas, como testa, palpebras e escalpo calvo. O tipo terminal
€ grosso e pigmentado e apresenta medula. O uso de shampoo é
indicado para cabelo do tipo terminal.

- Qual € o ciclo do fio de cabelo no couro cabeludo?

O cabelo tem um desenvolvimento ciclico composto de
trés fases. A fase anagena, a primeira delas, € a de formacao e
crescimento do cabelo. Ha producdo ativa de novas células no
foliculo capilar. Essa fase vai durar entre trés e cinco anos quando
se inicia a proxima fase. A segunda € a fase catagena que é a de
repouso. Nao ha mais atividade germinativa. O cabelo diminui até
um terco do seu tamanho. O bulbo capilar desaparece. As células
também cessam a producao de melanina e os fios ficam com
aparéncia esbranquicada. A terceira fase € a telogena que € a fase
final com a queda do cabelo. Nela o fio se solta da papila. Dessa
forma, ou ele caira ou ficara preso nas paredes foliculares até outro
fio ser produzido e empurra-lo para fora e se iniciar 0 processo
novamente.

- Como é a composicao de um shampoo?

Os tensoativos sao 0s principais componentes de um shampoo
e sao fundamentais no desenvolvimento para esse tipo de produto
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cosmeético. Na formula ha tambeém espessantes, reguladores
de pH, conservantes, agentes engordurantes, estabilizantes de
espuma e ativos para cabelos.

Avancando na pratica

Shampoo para cabelos normais
Descricao da situagao-problema

Flavia, uma farmacéutica experiente no mercado de cosmeticos,
esta iniciando um projeto na empresa onde trabalha. Sera um novo
shampoo e, para isso, ela esta fazendo varias pesquisas de produtos
e ainda de mercado. Conversando com seu primo Guilherme, que
também € farmacéutico, com atuagdo mais voltada para a area
clinica e assisténcia farmacéutica, ela encontrou uma oportunidade
de se aprofundar um pouco mais nos temas de sua pesquisa, ao
discutir em uma conversa informal sobre o seu trabalho com o
primo. Guilherme, sabendo das qualificacdes de Flavia, levantou
uma questao: ele acredita que somente shampoo com sulfatos
pode limpar efetivamente o cabelo, questionando para Flavia se
esse pensamento € valido. Serd que somente o sulfato pode limpar
0s cabelos?

Resolucdo da situacdo-problema

Na verdade, apesar do poder de detergéncia da familia dos
sulfatos ser comprovado, conforme visto no estudo dos shampoos
nesta secao, outras combinagdes com tensoativos que nao
sejam da familia dos sulfatos podem ser feitas, como tensoativos
anfoteros (anfoacetatos, propionatos e betainicos), que resultarao
tambem em shampoos com bons resultados.

Faca valer a pena

1. O processo de fabricacdo dos shampoos pode ser considerado
simples, independentemente da técnica utilizada, ja que elas sdo bastante
semelhantes. A Figura 4.6 representa um exemplo de fluxograma
simplificado da etapa de fabricacao de um shampoo liquido. Apds a
finalizacao da producao do shampoo e aprovacao nos devidos testes
laboratoriais, caso nao haja mais espuma, o produto pode seguir para o
envase. Portanto, é importantissimo no processo de fabricacao de um
shampoo que o envase apenas ocorra com o produto isento de espuma.
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Figura 4.6 | Fluxograma simplificado da etapa de fabricacdo de shampoo liquido

A
40 °C

Lenta
agitagdo

Fonte: Kamizato (2014, [s.p.]).

Na Figura 4.6, o elemento faltante (marcado com “?") na fabricagdo do
shampoo é:

a) Fragrancia.

b) Tensoativa.

¢) Conservante.

d) Oleo vegetal.

e) Sodio.

U4 - Cosmética capilar e desodorizagdo da pele

155



156

2. Considere as proposicdes relacionadas as fases do ciclo de
desenvolvimento do cabelo.

FASE |: devido a observacdo da atividade proliferativa e bioquimica do
foliculo, nesse periodo essa fase alcanca seu nivel mais baixo durante o
ciclo do pelo. Entretanto, ela pode apresentar uma importancia regulatoria
muito maior para o foliculo do que simplesmente o “repouso” implica, pois
pode servir como “um freio” a proxima fase ciclica. O cabelo fica nessa fase
por trés meses, e entre 10% a 15% dos fios de cabelo estdo em repouso,
refletindo uma queda normal de 100 a 120 fios por dia.

FASE Il: essa fase € bem controlada. A apoptose e a diferenciacdo terminal
fazem a involucdo rapida do foliculo, enquanto a fabrica real da haste
capilar, o bulbo, é desfeita quase integralmente. A papila dérmica folicular
nao sofre apoptose. Ndo obstante, esta se condensa, move-se para cima,
e ha um declinio no numero de nucleos dos fibroblastos, provavelmente
pela migracdo de fibroblastos da papila para a bainha de tecido conjuntivo
proximal. Os sinais mais precoces da indugdo dessa fase € a retragdo dos
dendritos dos melandcitos no foliculo e a evidéncia enzimatica de que a
melanogénese esta sendo finalizada. Menos de 1% dos cabelos estdo nessa
fase de involucdo, que pode durar entre duas e trés semanas.

FASE IlI: nela, o cabelo cresce de maneira ativa e, em sua haste, materiais
sao depositados pelas células da papila folicular. A duracao dessa etapa
é determinada pela genética e varia dependendo do sitio anatdémico
estudado. No couro cabeludo, ela tem duracao de dois a seis anos, com
taxa de crescimento em torno de 0,03 a 0,045 mm por dia, sendo a taxa
de crescimento mais acelerada nas mulheres. Cerca de 85% a 90% dos fios
de cabelo estdo nessa etapa de crescimento. Ha, inclusive, pessoas que
tém os cabelos bem compridos porque tém essa fase de longa duragao.
O comprimento maximo do cabelo de cada individuo é determinado
pela genética e ndo sofre influéncia de suplementacdo vitaminica ou
tratamentos topicos.

Analise as proposicdes denominadas de fases |, Il e lll e associe
respectivamente com as fases anagena, catdagena e teldgena do
desenvolvimento do cabelo (COSTA, 2012).

Agora, assinale a alternativa que apresenta a correta associagao:

a) Fase anagena — Fase Ill; Fase catagena — Fase ll; Fase telogena — Fase I.
b) Fase anagena — Fase lll; Fase catagena — Fase |; Fase telogena — Fase Il.
c) Fase anagena — Fase |; Fase catdgena — Fase Il; Fase teldgena — Fase lll.
d) Fase anagena — Fase |; Fase catdgena — Fase llI; Fase telogena — Fase Il.
e) Fase anagena — Fase ll; Fase catagena — Fase lll; Fase telogena — Fase |.

3. Das trés camadas principais do cabelo, o(a) ____ é feito(a) de milh&es
de cadeias polipeptidicas, conectadas por trés tipos de ligacdes laterais:
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pontes de e de pontes dissulfeto. Essas ligacdes laterais
Sao essenciais para assentar cabelos molhados, estilizagdes térmicas,
relaxamentos quimicos e em processos de ondulacdes permanentes
(HALAL, 2014).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:

a) Medula, oxigénio, sulfato.

b) Medula, hidrogénio, idnica.

c) Cortex, oxigénio, sulfato.
)
)

d) Cortex, hidrogénio, idnica.
e) Cuticula, hidrogénio, sulfato.
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Secao 4.2

Condicionadores capilares e fotoprotecao
Dialogo aberto

Flavia, por uma questdo de oportunidade e excelente proposta,
aceitou a vaga de farmacéutica na maior empresa do mercado de
cosmeéticos e agora tem muitos desafios pela frente. Nessa nova
empreitada ela ira trabalhar em varios projetos, dentre eles um shampoo,
um condicionador e, por fim, como ja tem experiéncia em produtos para
a pele, foi designada para a criacao de um desodorante antitranspirante.

Aproveitando 0s conhecimentos adquiridos No emprego anterior,
Flavia sabe que ¢ primordial uma pesquisa detalhada em relacdo aos
novos produtos antes de se iniciar o desenvolvimento deles.

A pesquisa e elaboracdo do shampoo ainda estdo em andamento,
mas como essa empresa € mais dinamica, por uma questao de tempo
de mercado (conhecido no meio como time to market), a gestao decidiu
iniciar concomitantemente ao desenvolvimento do shampoo a criacao
de um novo condicionador.

Flavia, da mesma maneira que conduziu seu trabalho em projetos
anteriores, sabe que tera que se aprofundar nos conceitos de shampoos
e condicionadores a fim de subsidiar respostas para algumas questdes
como: qual a fungao de um condicionador? Seria melhor langar esse
produto juntamente com o shampoo? Quais sao 0s COMpPOSstos usados
nos condicionadores e qual sua relacao com os shampoos? Nesta secao
vamos ajudar Flavia com mais uma tarefa desafiadora.

Nao pode faltar
Carateristicas dos condicionadores

Um condicionador deve neutralizar os resultados deixados
nos cabelos apos a aplicacdo do shampoo. Ele tem como funcao
desembaracar, facilitar o penteado e agir de modo a reduzir as
agressdes fisicas e quimicas sofridas pelo cabelo diariamente. A
Figura 4.7 mostra algumas caracteristicas do cabelo apos o uso de
alguns produtos cosmeticos.
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Figura 4.7 | llustracdo de algumas caracteristicas apresentadas pelo cabelo

Cabelo com excesso de creme Cabelo com particulas de sujeira

Cabelo apés ser lavado com shampoo Cabelo ap6s lavagens continuas
levemente &cido e sem sabéo com sabéo alcalino

Fonte: Halal (2014, [s.p.])

Devido aos componentes presentes na formulagcdo dos
condicionadores, 0s elementos podem agir na camada externa do fio e
também mais profundamente, permitindo acesso ao cortex.

Substancias com peso molecular mais alto sdo usadas no tratamento
da cuticula e as de peso molecular mais baixo penetram no cortex.

O pH acido ajuda a ter maior rapidez nos efeitos desembaracantes,
pois diminuem a carga eletrostatica. Sdo produtos com agao rapida de 1
a 3 minutos. Ja nas faixas de pH mais alcalinos, os produtos penetram nas
camadas do fio agindo mais lentamente. Sdo produtos como mascaras
que necessitam de um tempo maior que 15 minutos de aplicagao.
|dealmente o pH do condicionador deve ser entre 4,0 e 4,5.

Os polimeros

Os polimeros sdo importantes na formulacdo de condicionadores.
Eles se ligam por quatro tipos de interacdes: idnica, covalente, pontes de
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hidrogénio e forgas de Van der Waals.
S3do classificados em:

- Catidbnicos: poliquaternario de amaonio, dimetilamonio, cloreto de
estearalconium ou de cetrimonium.

- Mono e polipeptideos: hidrolisado de proteinas (aminoacidos),
polipeptideos derivados do colageno.

O seu peso molecular influencia sua agao:

- Os polimeros com baixa massa molecular (entre 10 mil Da e 250 mil
Da) espalham-se no interior da fibra capilar.

- Os polimeros de alta massa molecular (acima de 250 mil Da) estdo
presentes na superficie da fibra.

Um dos agentes mais utilizados € o silicone, que tem efeito de filme
e protege o fio inclusive das altas temperaturas usadas na secagem do
cabelo.

Conforme visto no inicio desta unidade, os shampoos sdo formados
basicamente de tensoativos, na sua maioria anidnicos, carregados
negativamente. Para se neutralizar os efeitos dos shampoos sdo
empregados na formulacao dos condicionadores 0s tensoativos
catiénicos (carga elétrica positiva). O resultado € uma carga nula, o que
favorece o efeito antiestatico dos condicionadores. Cabelos carregados,
positivo ou negativamente, tendem a ficar arrepiados.

Fisicamente, os efeitos dos condicionadores podem ser notados No
alisamento da superficie (até entdo rugosa) da cuticula. O resultado € um
cabelo visualmente com aspecto mais brilhante, maleavel e berm macio.

O uso constante de tensoativos dos shampoos pode danificar
O cabelo, pois embora a tecnologia atual tenha se aprimorado, na
formula do sabao empregado nos shampoos, eles agem na retirada
da sujeira do cabelo, mas também retiram Oleos essenciais que
favorecem os fios, o cabelo e o couro cabeludo ficam livres de sujeiras,
porém perdem oleos que hidratam e ajudam na maleabilidade do fio.
Além do uso intenso de shampoos, que podem danificar o cabelo,
raios solares tambem causam danos. Se danificados, os cabelos ficam
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quebradicos, porosos e a secagem sera mais lenta.

A camada cuticula é hidrofdbica, o que dificulta a penetracao de
condicionadores. No entanto, o cabelo danificado, sendo mais poroso,
facilita a absorcao de condicionadores, pois estes amaciam a cuticula,
fortalecem os cabelos e diminuem a friccdo provocada durante a
escovacao com os cabelos ainda molhados.

A sequiir, serao citados alguns tipos de condicionadores.
Condicionadores 2 em 1

Os shampoos podem conter uma pequena quantidade de
condicionador, uma vez que quantidades maiores podem interferir
Nna propria acao do shampoo. Residuos de condicionador poderiam
ficar presos nos cabelos ao invés de deixa-los totalmente limpos. Os
condicionadores dois em um (shampoo mais condicionador) ndo
apresentam esse problema, pois o condicionador estad separado do
shampoo na emulsdo quando se lava o cabelo. Portanto, a acdo do
shampoo nao é afetada pelo condicionador.

|’_'|9 Pesquise mais

Veja o video Xampu e condicionador devem ser associados para o
cabelo ficar bonito. Disponivel em: <http://gl.globo.com/bemestar/
noticia/2012/02/xampu-e-condicionador-devem-ser-associados-para-
o-cabelo-ficar-bonito.html>. Acesso em: 11 mar. 2017.

Condicionadores formadores de pelicula e anticaspas

Nos condicionadores com formacao de pelicula, existem
polimeros (como o polivinilpirrolidona — PVP) catidnicos juntamente
com os tensoativos anidnicos, estes formam uma pelicula que se
deposita no cabelo e no couro cabeludo quando o condicionador
é diluido em agua no processo de enxague. O polimero preenche
os defeitos desde a raiz e cria uma superficie suave e com brilho.
Essa pelicula oferece condicionamento superior, além de permitir
deposito de outros agentes benéficos ao cabelo e couro cabeludo.

O processo utilizado em shampoos e condicionadores
anticaspas requer deposito de piritiona de zinco.
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|'_'|9|~ Pesquise mais

Assista ao video sobre protecdo capilar: Protetor solar para os cabelos
previne a oxidagdo dos fios. Disponivel em: <https://globoplay.globo.
com/v/3994685/>. Acesso em: 11 mar. 2017.

Condicionadores instantaneos

Produtos feitos para serem utilizados apos o shampoo. Sao
aplicados por alguns minutos e deve-se enxaguar na sequéncia.
Tém acdo limitada devido a seu pegueno tempo de contato
com os cabelos. Sdo formados por agua, tensoativos, lipideos e
espessantes.

Condicionadores com acéo profunda

Apresentam as mesmas substancias que os condicionadores
instantaneos, mas sao mais concentrados e devem ser deixados
nos cabelos por periodos de 20 a 30 minutos.

Condicionadores sem enxague

Sao aplicados depois da secagem dos cabelos e permanecem
na raiz do cabelo durante o penteado sendo removidos em uma
proxima lavagem.

Condicionadores para cabelos secos

Para hidratar o cabelo seco, esses condicionadores usam 6leos
e materiais graxos que devem substituir o 6leo natural do cabelo,
geralmente retirado pelo processo de lavagem com shampoos.
Também apresentam efeito lubrificante dando ao cabelo mais
maciez e maleabilidade. Esses hidratantes, permanecendo na
superficie do cabelo, evitam a descamacdo e melhoram a aparéncia
de cabelo seco. Shampoos e condicionadores para cabelos secos
podem conter na sua formulacao agentes que atraem umidade, 0s
quais, consequentemente, aumentam o teor de agua dos cabelos
danificados. Para cabelos finos havera deposicao de um pequeno
filme que revestirad o cabelo, dando volume e balanco. Porém, seu
uso constante pode gerar deposi¢cao excessiva.




Assista ao video Saiba quando usar apenas condicionador para lavar os
cabelos. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/5359935/>.
Acesso em: 11 mar. 2017.

Composicao dos condicionadores

Os condicionadores sao formados basicamente por: tensoativos
(catidnicos), veiculos, espessantes, conservantes, emulsionantes,
aditivos, corretores de pH, esséncias, proteinas, materiais graxos,
alcoois graxos, silicones, umectantes, hidratantes e, em alguns
Casos, substancias naturais.

Figura 4.8 | Fluxograma das etapas de fabricagdo de um condicionador

Temperatura ambiente

Fonte: Matos (2015, [s.p.]).

Os condicionadores se apresentam comercialmente como cremes,
locdes e spray e, basicamente, eles podem ser pensados como
shampoos de forma invertida. Por exemplo, um shampoo tem grande
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quantidade de tensoativos e pequena de materiais graxos.

As proteinas e derivados de proteinas também estdo presentes
nos condicionadores. Na sequéncia, um detalhamento de algumas
substancias que podem fazer parte da composicao dos condicionadores.

Proteinas: elas tém dificuldade de absorcdo devido a suas longas
cadeias de aminoacidos que dificilmente penetrariam no cabelo. Porem,
proteinas menores em cabelos muitos danificados (que serdo mais
porosos) terdo boa chance de serem absorvidas. Os condicionadores
com essas proteinas sao usados para aumentar a tensdo do cabelo e
também fechar as pontas duplas que se formam na passagem da
cuticula para a penetracao no cortex. Isso melhorara tambem a textura e
o equilibrio, aléem de aumentar a elasticidade.

Materiais graxos: 0s materiais graxos que se depositam nos cabelos
facilitam o penteado dos cabelos Umidos deixando-0s macios. Em seus
varios tipos, eles sao a base de diversos condicionadores no mercado.

Alcoois graxos: oleos, gorduras e ceras contendo um tipo de
alcool utilizado na composicao. Exemplos: alcool cetilico, glicerol,
cetoestearilico e miristilico.

Silicones: essencialmente, sao oleos com cadeia repetitiva de silicio-
oxigénio pertencentes a familia dos polissiloxanos. Sao, para a maioria
dos casos, melhores que 0s Oleos convencionais, por serem menos
gordurosos, além de formarem uma pelicula respiravel. Exemplos:
amodimeticona, ciclometicona e dimeticona.

Umectantes: atraem e retém a umidade da atmosfera. Como
dependem da umidade do ar, esses componentes Ndo sao eficientes
em climas secos. Exemplos: glicerina, PCA de sodio, lactato de sodio.

Hidratantes: substancias oleosas insoluveis que revestem o cabelo e
evitam a perda de agua pelo processo de evaporagdo. Exemplos: oleo
mineral e colesterol.

Substancias naturais: algumas sao geralmente usadas como esséncia,
podendo ser adicionadas a formulacdo como esséncia de camomila e
ou de roseira.
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o() Reflita

Da propaganda da eficiéncia do produto até o seu uso real e a
comprovacao de tal eficiéncia existe uma grande distancia. No que tange
aos cosmeticos, sempre ha uma boa expectativa da sua efetividade,
recaindo sobre as marcas mais tradicionais do mercado uma grande
preocupacdo em relacdo a credibilidade da propaganda.

Nesse contexto, qual € o grau de confiabilidade, em relacdo a eficiéncia, dos
atuais produtos no mercado do seu conhecimento? Seréd que todos eles
sdo realmente eficazes se comparados as propagandas que os divulgam?

Produtos fixadores de cabelos

Servem para auxiliar o penteado do cabelo. Exemplos: gel
fixador, que geralmente € aplicado com o cabelo umido, e também
0s chamados hairsprays que, nesse caso, podem ser usados com
0s cabelos secos para manter o penteado.

Esses produtos depositam uma fina camada de filme flexivel
de resina polimérica no cabelo e seus principais ingredientes
sdo: resinas poliméricas, espessantes, tensoativos ndo idnicos,
fragrancias, conservantes e alcool.

‘tz" Assimile

Resina polimérica: € o componente mais importante quando se quer
manter a forma de um penteado. Ela oferece sustentagdo ao cabelo.
O tipo e a quantidade vao garantir o poder e tempo de sustentagcdo
do penteado desejado. Mais resina resulta em uma camada mais
firme e mais forte, enquanto uma mais fina terd uma forca menor. Sdo
exemplos: polivinilpirrolidona (PVP), poliquatérnio, copolimero PVM/MA
e octilacrilamida/acrilatos.

Além da resina polimérica sao utilizados nos produtos para
pentear 0s cabelos os tensoativos ndo idGnicos e os alcoois. Estes
ultimos sdo adicionados para diminuir o tempo de secagem do
produto no cabelo e favorecer a sustentacdo. Exemplo: alcool
especialmente desnaturado.

Fotoprotecao capilar
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Com o envelhecimento, os foliculos — responsaveis pela
producao de fibra capilar — vao se deteriorando e produzem fios de
diametro menor. Pode ser somado a esse fator o uso indiscriminado
de produtos quimicos que tendem a prejudicar ainda mais esses
foliculos, como as tinturas para cabelos brancos.

Um fio de cabelo ja grisalho ou mais claro, quer seja por idade
ou por presenca de feomelanina, estarda mais suscetivel a acao
dos raios solares UV. Com a acao desses raios, a melanina se
transformara, tendo assim uma coloragao diferente no cabelo.

Em relacdo a localidade e ao tipo de raios solares que podem
causar danos aos cabelos, os raios UVA penetram no cortex do
cabelo g, os raios UVB, na cuticula. O efeito na cuticula sera a perda
de brilho e flexibilidade, pois ocorre lesdo na membrana celular
gue une gueratinocitos e também a degradacao dos lipideos. O
cabelo ficara facilmente embaracado pela falta de lubrificacao.

Os raios UVA que vao atingir o cortex vao reagir com 0s
aminoacidos fotossensiveis da queratina (cisteina, metionina) e,
COMO consequéncia, havera a quebra das pontes de dissulfeto.

A melanina tambéem sera afetada pelos raios UVA e pela luz
visivel. Como ela também ajuda na defesa contra os raios UV,
ocorrera uma agressao ainda maior com a diminuicao dessa
barreira natural.

Para se proteger desses raios solares, fotoprotetores capilares
devem ser utilizados. Porém, o uso em si do protetor solar ja
se mostra uma solucao nao muito pratica ou eficiente, em
virtude da dificuldade do protetor aderir ao fio de cabelo,
causando uma formacdo inadequada de filme protetor nos fios.
Produtos para fotoprotecao capilar, como shampoos, mascaras
e condicionadores, ndo sao muito eficientes, pois tém pouca
aderéncia e formam um filme irregular nos fios. A melhor opg¢ao
para aplicacdo de uma protecao solar € com os cabelos ainda
umidos e aguecidos com o uso de secador.

O Quadro 4.1 mostra os principias cosmecéuticos utilizados
para fotoprotecao e sua concentracao recomendada.
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Quadro 4.1 | Cosmecéuticos fotoprotetores

Cosmecéuticos fotoprotetores de uso capilar

Ativos Concentracao utilizada
Crodasorb® 1,5a50%

Hidrahair® 02 1,0 a3,0%

Incroquat® UV 283 1,5a5,0%

Luviquat® Ultracare -

Melscreen® Black EX 2,0a8,0%

Puricare® LS 9658 2,0a4,0%

Fonte: Costa (2012, [s.p.])

Devido aos fatores citados, protetores fisicos, como chapeus em
praias, muitas vezes podem ser mais eficientes que o uso de cosmeticos.

v=| Exemplificando
Crodasorb® CC INCI: Polyguaternium-59 e Butilenoglicol.

E um poliéster absorvedor que tem protecio UV e evita danos capilares
causados por esses raios, protege as proteinas e lipideos de superficie,
facilitando o penteado, além de preservar a cor natural do cabelo. Pode
ser utilizado em produtos com e sem enxague com concentracao
recomendada de 1,5% a 5,0%.

Sem medo de errar

Apds o estudo sobre condicionadores capilares e fotoprotecao,
vamos ajudar Flavia com suas duvidas.

- Qual a funcao de um condicionador?

Neutralizar os resultados deixados nos cabelos apos a aplicacdo de
shampoos que usam tensoativos anidénicos. Os condicionadores devem
desembaragcar, facilitar o penteado e agir com a finalidade de reduzir as
agressoes fisicas e quimicas sofridas pelo cabelo diariamente. Com o uso
de tensoativos catidnicos, os condicionadores tém o efeito antiestatico,
OU seja, neutralizam as cargas elétricas negativas Nno cabelo.

- Seria melhor lancar esse produto juntamente com o shampoo?

Uma opc¢ao interessante, conforme visto nesta secao, € o uso de um

U4 - Cosmética capilar e desodorizagao da pele

167



168

U4 - Cosmeética capilar e

produto 2 em 1 que trara os beneficios de um shampoo agregados aos
do condicionador: o agente condicionador esta escondido na emulsdo
e sera efetivo somente na lavagem dos cabelos, nao afetando a funcao
do shampoo.

Como Flavia tem em mente associar shampoo e condicionador em
um unico produto, essa alternativa parece bastante atraente. Ela poderia
fazer um estudo de mercado para avaliar a aceitacao e a viabilidade
econdmica para essa possibilidade de produto a ser lancado e, com
base no aprendizado adquirido neste estudo, ela podera até mesmo
fornecer algumas dicas ao departamento de marketing para o proximo
lancamento, como elaborar o condicionador seguindo a linha de
produto do shampoo, pois, como fazem parte de uma mesma linha,
serao mais eficientes, principalmente pelo fato de o condicionador ter
que anular o tensoativo do shampoo. Outra orientacao seria o produto
evidenciar que ha um condicionador adequado para cada tipo de
cabelo. O condicionador para cabelos mais secos, por exemplo, Nao tera
eficiéncia em cabelos oleosos. Alem disso, ndo deixar o condicionador
muito tempo No cabelo, porque pode danifica-lo e também o couro
cabeludo. E, como ultima dica para ajudar na divulgagao, recomenda-
se Ndo usar o condicionador como creme de pentear porgue Sao
aplicacdes diferentes. O condicionador nao € desenvolvido para ficar
muito tempo No cabelo, para tanto exige enxague.

- Quiais sao os compostos utilizados nos condicionadores e qual sua
relacao com os shampoos?

Os condicionadores sdo formados basicamente por: tensoativos
(catidnicos), veiculos, espessantes, conservantes, emulsionantes,
aditivos, corretores de pH, esséncias, proteinas, materiais graxos, alcoois
graxos, silicones, umectantes, hidratantes e substancias naturais. Os
condicionadores sdo complementos ao uso de shampoo: para se
neutralizar os efeitos dos shampoos que sao formados basicamente de
tensoativos anidnicos (carregados negativamente), os condicionadores
sdo formados por os tensoativos catidnicos (carga elétrica positiva),
resultando em uma carga nula no cabelo.

Avancando na pratica
A importancia de se usar condicionador
Descricao da situagao-problema

Flavia € uma farmacéutica experiente no mercado de cosmeticos
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e esta iniciando um novo projeto na empresa onde trabalha. Esta
empresa esta entre as maiores do mercado e como tal € uma
empresa extremamente dinamica e exige 0 mesmo dinamismo de
seus funcionarios. Flavia gue esta no projeto de um novo shampoo
agora também foi alocada para o desenvolvimento de um novo
condicionador a ser lancado em uma nova linha de produtos. Assim,
Flavia tem dois projetos em desenvolvimento que devem progredir
paralelamente de forma a serem lancados juntos. Em uma reunido
de familia em um final de semana, um dos primos de Flavia, sabendo
das qualificacdes técnicas de sua prima, faz um guestionamento
simples, mas objetivo: “Por que eu tenho que usar condicionador?”
Este primo alega que soO lava os cabelos com shampoo e nao faz
uso de qualquer outro produto com efeito condicionador. Qual € a
importancia de se usar o condicionador e quais os efeitos isto traria
para os cabelos?

Resolucédo da situacao-problema

Conforme visto nesta secdo, o condicionador é utilizado para
anular os efeitos deixados pelos shampoos nos cabelos. Usar
shampoo sem condicionador € uma solucao incompleta, pois ele
€ um complemento do shampoo.

Usando sO shampoo os cabelos ficarao com as escamas
da cuticula abertas pelo processo de limpeza dos shampoos.
Os condicionadores vao fechar essas escamas. Além disso, os
condicionadores formam uma pelicula nos fios, cuja funcdo é
proteger e hidratar o cabelo. O condicionador € responsavel por
deixa-los suaves e com brilho, aoc passo que 0s shampoos somente
tém a funcao de lava-los.

Um cabelo que usa apenas shampoo nao sera tao saudavel e
bonito quanto um que utilize os dois produtos.

Faca valer a pena

1. Os fios grisalhos sdo mais ricos em triptofano e fenilalanina, por isso
sao mais faceis de se tornarem amarelados com o tempo. Ainda no cortex,
a melanina é danificada pelos raios UVA e pela luz visivel. A melanina é a
substancia que defende a queratina da acdo dos raios UV. Assim, sem essa
defesa, os fios ficam ainda mais expostos as agressdes diretas ou indiretas
nas proteinas capilares, em especial, a queratina.

As dificuldades do uso de fotoprotetor capilar sdo principalmente a
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adesdo da substancia ao fio, sua resisténcia aos efeitos do tempo e a
formacdo de um filme adequado a fotoprotecdo. O octil-benzeno e o
octilmetoxicinamato sao op¢des boas de fotoprotetores.

A apresentacdo mais adequada para um efeito maior € a de produtos
aplicados nos fios ainda umidos e aquecidos com o secador. Produtos
leave-in, mascaras, shampoos e condicionadores sao menos eficazes
porque aderem pouco e formam um filme irregular ao longo do fio
(COSTA, 2012).

Analise as afirmativas:

|. Além dos agressores naturais dos cabelos, ha os agentes cosméticos que
podem danifica-los ainda mais.

II. Uma fibra sem pigmento, seja por estar grisalha ou por ter apenas
feomelanina, € menos sensivel a agdo dos raios UV e da luz visivel.

Ill. Na praia, a aplicagdo de fotoprotetores capilares exigiria uma enorme
quantidade da substancia a ser aplicada, sendo, portanto, o uso de
protetores fisicos — como chapéus — mais adequado do que o de produtos
cosmeéticos.

E correto o que se afirma em:

a)l, Ilell
b) Il e lll.
c)lelll
d) 1.
e)l.

2. Estdo presentes na formulacdo dos condicionadores substancias
como oleos vegetais e minerais, ceras, alcool de cadeia longa, substancias
catidnicas (carregadas positivamente), triglicerideos, ésteres, silicones e
acidos graxos. As ligacdes e interacdes dos componentes com a queratina
sao influenciadas por cargas elétricas dos ingredientes, tamanho da
molécula, ponto isoelétrico do fio e pelos ingredientes previamente
aderidos a cuticula. Sdo componentes comuns dos condicionadores:
cloreto de esteralcdnio, cloreto de cetrimdnio, cloreto de dicetilamonio,
polimero JR (poliquaternario 10), polimeros quaternarios, guar catidnico,
acrilamida, metacrilato, polimeros neutros (copolimeros, polivinil) e acidos
graxos (acidos laurico, miristico e palmitico) e, especialmente, os silicones
(AZULAY et al,, 2013).

O efeito dos condicionadores de anular os tensoativos anidnicos, comuns
em shampoos, € chamado de:

a) Efeito antiestatico.

b) Efeito tensoativo.

c) Efeito emulsionante.

d) Efeito umectante.
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e) Efeito hidratante.

3. Estes elementos ligam-se ao cabelo por quatro tipos de interacdes
(ibnica, covalente, pontes de hidrogénio e forcas de atracdo de Van der
Waals) e sdo classificados em: (1) catidnicos: poliquaternario de amonio,
dimetilaménio, cloreto de estearalconium ou de cetrimonium; (2) mono
e polipeptideos: hidrolisado de proteinas (aminoacidos), polipeptideos
derivados do colageno (AZULAY et al,, 2013).

No texto apresentado, os elementos citados e importantes na formulacdo
de condicionadores sdo:

a) Hidratantes.

b) Polimeros.

c) Umectantes.

d) Corretores de pH.

e) Conservantes.
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Secao 4.3

Pele, anexos — desodorantes e antitranspirantes
Dialogo aberto

Flavia, por uma questdo de oportunidade, aceitou a vaga de
farmacéutica em uma grande multinacional do mercado de cosmeéticos
e agora tem varios desafios. Ela ird trabalhar inicialmente em trés novos
projetos: um shampoo, um condicionador e, por fim, como ja tem
experiéncia em produtos para a pele, na criacdo de um desodorante
antitranspirante, o qual sera o primeiro neste segmento de mercado para
aempresa e e considerado estratégico.

A pesquisa do shampoo e condicionador esta finalizada, o
desenvolvimento da formula foi feito e os produtos ja estao indo para
0s primeiros testes de producao. Agora, Flavia inicia seus estudos para o
novo desodorante antitranspirante.

Flavia, em seu emprego anterior, ja trabalhou com produtos
para a pele. Assim, nocdes basicas de anexos da pele ja sdo de seu
conhecimento. Para a elaboracao do desodorante, ela levantou algumas
questdes a fim de iniciar sua pesquisa: qual € o mecanismo de acao
dos desodorantes e antitranspirantes? Seria interessante combinar
desodorante e antitranspirante em um so produto? A fragrancia € algo
importante para um Novo produto ou poderia ser sem cheiro?

Com o aprendizado desta sec¢do, ajudaremos Flavia a responder tais
perguntas.

Nao pode faltar

Desodorantes e antitranspirantes

Os produtos para higiene pessoal tornaram-se muito importantes
na vida moderna, pois além de serem instrumentos de limpeza,
proporcionando cuidados basicos, auxiiam no embelezamento e na
obtencao de bem-estar. Os desodorantes e antitranspirantes estao
incluidos nesta lista.

A funcdo de um desodorante ou antitranspirante € minimizar as
consequéncias desencadeadas pelo suor, gue € um liquido liberado pelas
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glandulas sudoriparas. O suor tem funcdes nobres, dentre elas, regular a
temperatura corporal, mas pode causar reacdes inconvenientes, Como
veremos posteriormente.

Vamos estudar os desodorantes e antitranspirantes, iniciando por um
breve historico mostrado a seguir.

A ideia de se controlar o odor exalado, devido ao ataque de bactérias
e fungos ao suor acumulado em certas partes do corpo, € bem antiga.
Os egipcios, além de banhos frequentes, usavam oleos, gorduras e
produtos aromatizados para diminuir esses odores.

Na época do Império Romano, para evitar © mau cheiro produzido
pelas axilas, 0s homens colocavam almofadas aromatizadas debaixo das
axilas para diminuir o odor provocado.

Relatos no decorrer da histéria mostram que os povos da India
tambem utilizavam pastas, talcos, sabdes e outros produtos para
amenizar 0s cheiros emitidos pelo corpo.

Na era moderna da Europa perfumes eram usados para sobrepor-se
ao odor exalado em consequéncia do suor acumulado.

O primeiro desodorante foi oficialmente lancado em 1888, com o
nome de ‘Mum’, nos Estados Unidos. Na época, esse desodorante era
um creme de cera com Oxido de zinco com efeito bactericida, mas o
alto preco do produto ndo o deixou muito acessivel, tornando-o mais
conhecido apenas no Ocidente. Apos a Segunda Guerra Mundial os
precos diminuiram e os desodorantes enfim tiveram sua ascensao.

Anexos da pele responsaveis pela secrecdo do suor

Conforme ja citado, o suor € excretado pelas glandulas sudoriparas. A
Figura 4.9 mostra os anexos da pele e essas glandulas.

O nosso corpo, em meédia, deve conter de 2 a 4 milhdes de
gldndulas sudoriparas, que expelem cerca de meio litro de suor por dia.
Elas se encontram em varias partes do corpo e respondem a diferentes
estimulos. As do tronco respondem ao estimulo térmico, na palma da
mao e planta dos pes, as glandulas sudoriparas respondem ao estimulo
Nervoso, e as que estao nas axilas respondem a ambos os estimulos.

As glandulas sudoriparas se classificam em dois tipos: apocrinas e
écrinas.

U4 - Cosmética capilar e desodorizagdo da pele

173



174

Glandulas sudoriparas ecrinas estao bem distribuidas pela pele. O suor
resultante desse tipo de glandula € hipotdnico, neutro, acido, incolor e
sem cheiro. E um dos mecanismos principais para © controle térmico
do corpo.

Figura 4.9 | Glandulas sudoriparas na pele humana

camada L -
cérnea™—__ - W ! i | epiderme
. | derme
musc. eretor do pelo
glangula
sebdcea
_hipuderme
veia
artéria

glangula sudoripara

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Pele_humana.jpg>. Acesso em: 30 ago. 2017.

Ja as glandulas apocrinas estdo localizadas nas axilas, na regido
genital, nos seios, Nno couro cabeludo, ao redor dos olhos e orelhas,
de acordo com a Figura 4.10. O suor produzido nessas glandulas é
leitoso e também sem cheiro.

Figura 4.10 | Locais mais comuns das glandulas apocrinas

Fonte: Ferreira (2013, [s.p.])
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Diferenca entre desodorante e antitranspirante

Desodorantes sdo produtos feitos para neutralizar, ou pelo menos
amenizar, os odores desagradaveis provocados pelos elementos
resultantes do metabolismo de microrganismos que se proliferam mais
facilmente, pois sio favorecidos pelas substancias presentes no suor. £
comum desodorantes que contenham fragrancias que também ajudem
mascarar odores.

Ja os antitranspirantes sdo produzidos com o intuito de minimizar o
desconforto provocado pela transpiracao em si. Ou seja, eles reduzem o
fluxo de suor diminuindo a quantidade que alcanca a superficie da pele.
Os antitranspirantes sdo conhecidos também como antiperspirantes.

Os ativos usados nos antitranspirantes formam uma pelicula gelatinosa
em contato com o suor, de acordo com a Figura 4.11. Essa pelicula
depositada sobre a pele reduz o fluxo de suor. Apds algum tempo, ha
escassez dos ativos usados nessa interacao e a pelicula formada ird se
desfazer, sendo necessaria uma nova aplicagao do produto.

Figura 4.11 | Mecanismo de acdo do antitranspirante sobre a pele

S=<
= o e 7
=< = = =
Antiperspirante Dissolve-se Formaumgel  Gelliberado da
aplicado no suor sobre o pelo  superficie da pele

Fonte: Matos (2015, [s.p.]).

EL(I)' Pesquise mais

Assista ao video sobre o tratamento de controle do suor. Disponivel em:
<http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2015/05/tratamentos-ajudam-
controlar-o-suor.html>. Acesso em: 30 ago. 201/
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O suor e sua composicdo

E fato que nds precisamos suar. Transpirar, produzir suor &
um mecanismo encontrado pelo Nosso organismo para fazer
a regulacdo da temperatura em torno de 37 °C. Quando a
temperatura corporal aumenta, as glandulas sudoriparas que estao
localizadas na derme (regido mais profunda da pele) produzem
suor para a epiderme (camada mais externa) para amenizar o calor
dessa regido. Com a diminuicao da temperatura corporea ha efeito
contrario em relacao a produg¢ao do suor.

‘tz" Assimile
Suar em excesso caracteriza uma condicdo conhecida como hiperidrose,
que atinge cerca de 1% da populacao no Brasil. Apesar de ndo ser considerada
clinicamente uma doenca grave, pode gerar um fator constrangedor e

influenciar negativamente na qualidade de vida das pessoas, causando
efeitos emocionais devastadores em alguns individuos.

O suor produzido pelas glandulas écrinas € geralmente incolor, sem
cheiro e e formado por uma solucao eletrolitica que contém cloreto de
sodio, potassio, ambnia, bicarbonato, lactato e ureia.

Ja o suor produzido nas glandulas apocrinas € composto de
agua, cloreto de sodio, proteinas, lipoproteinas e lipideos oriundos da
desintegracdo da camada do epitélio.

Embora ambos os suores excretados pelas glandulas sudoriparas
sejam sem cheiro, o suor proveniente das glandulas apocrinas, mesmo
sendo menos abundante que o suor das glandulas écrinas, pode ser
digerido por bactérias que estao presentes na pele. O resultado dessa
digestao bacteriana sdo acidos carboxilicos que apresentam  odor
desagradavel.

Mesmo que seja feita uma boa higienizacdo nos locais mais
abundantes em glandulas apodcrinas, como nas axilas, € como o
responsavel pelo odor desagradavel sao os produtos do metabolismo
bacteriano, esta flora, ao se recompor, em intervalo de tempo nao Mmuito
longo, ird proporcionar novamente a producao do cheiro indesejavel.
Alem disso, essa flora se origina em camadas mais internas da pele,
dificultando sua total remocdo. Dessa maneira, um método eficaz € a
diminuicao da excrecao de suor das glandulas apocrinas, o que pode ser

dorizacdo da pele



feito pelo uso de antitranspirantes.

Os locais mais propensos ao aparecimento do mau cheiro sao
aqgueles com maior propor¢ao de glandulas apocrinas, como nas axilas e
na regido genital, ou seja, 0s que ficam a maior parte do tempo abafados,
sendo areas que tém maior producao de suor.

D Reflita
o

Nossa alimentagcdo também pode alterar o odor do suor? Alimentos
com pimenta e também o alcool aumentam a nossa adrenalina e,
consequentemente, vamos suar mais. Os alimentos termogénicos
(que aumentam a temperatura do corpo) também vdo causar maior
producao de suor. Sendo assim, quais alimentos voce ingere que podem
gerar esse efeito?

Mecanismos de agdo dos desodorantes e antitranspirantes
Os mecanismos de desodorizacao podem ser divididos em trés:

Mascaramento do odor: esse processo € baseado na combinacao
de uma substancia (como o potassio ou bicarbonato de sodio) com as
substancias corporais causadoras de odor, resultando em compostos
com menor cheiro. Para esse mesmo metodo podem ser utilizadas
tambem substancias que armazenam os gases odoriferos no interior de
suas moléculas usando interacdes fisico-quimicas.

Eliminacdo de bactérias: mecanismo usado em desodorantes
bactericidas ou bacteriostaticos (Figura 4.12), que blogueiam a
decomposicdo do suor pelas bactérias. Exemplos: etanol, triclosan,
dietileno-triamino-pentacético (dtpa), cloreto de benzalcdnio e farnezol.
Com isso sera menor a flora bacteriana que se alimenta do suor
proveniente das glandulas apocrinas e, consequentemente, diminui-se
0 odor exalado.

Figura 4.12 | Exemplos de bactericidas e bacteriostaticos
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Fonte: Tolentino (2015, [s.p.])
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Reducdo do fluxo de transpiracao: esse metodo utiliza-se de
substancias que impedem, ou pelo menos diminuem, o fluxo
do suor que é entdo reabsorvido. Essas substancias conseguem
contrair os poros diminuindo a producao das glandulas sudoriparas.
E importante ressaltar que essa contracdo nos poros ndo deve
bloguear totalmente o canal sob o risco de causar inflamagdes.

v=| Exemplificando

O método de reducdo do fluxo de transpiracdo é utilizado pelos
antitranspirantes, para isso sao usados ativos como: cloridrato de
aluminio e aluminio-zircdnio complexados com glicina.

Legislacdo para desodorantes e antitranspirantes

Com base nas caracteristicas e mecanismos de cada classe de
produto, os desodorantes poderiam ser classificados como cosmeéticos
e os antitranspirantes como medicamentos? Cabe aqui uma breve
discussdo. A acdo do desodorante € somente mascarar, disfarcar ou
ocultar o odor exalado em consequéncia das transformacdes sofridas
pelas substancias presentes no suor, por isso poderiam ser classificados
como cosmeéticos que tém primordialmente a funcdo de limpar e
embelezar.

Ja os antitranspirantes tém a finalidade de retardar ou impedir
a transpiracdo, evitando assim o suor e o consequente odor do
seu processamento, portanto, podem ser classificados como
medicamento, uma vez que todo medicamento pode ser definido
como um produto acabado que contém um ativo ou associagdes
de varios ativos que comprovadamente podem maodificar sistemas
fisiologicos ou patologicos.

Poréem, pela legislacdo brasileira estabelecida pela ANVISA, os
desodorantes séo cosmeéticos de grau 1. Conforme estudado no inicio
da primeira unidade, os produtos de grau 1 tém baixo risco e ndo
necessitam de comprovacao inicial nem informacdes mais detalhadas
sobre uso e restricoes.

Da mesma maneira, de acordo com a classificacdo da ANVISA, os
antitranspirantes sdo cosmeéticos de grau 2. Nessa classe, eles podem
apresentar risco a saude e, por isso, exigem comprovacao da eficacia e
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seguranca, bem como devem maostrar as restricdes de uso.
Apresentacdo de desodorantes e antitranspirantes e ativos utilizados

Sao exemplos de ativos utilizados em desodorantes, os antissépticos
comotriclosan etambém otriclorocarbanilida e o cloreto de benzalconio.

O triclosan € um antisseptico amplamente usado em desodorantes
devido ao seu poder sobre microrganismos, em especial sobre umagama
de bactérias Gram-positivas e Gram-negativas. Ele inibe o crescimento
dessas bactérias.

No caso dos antitranspirantes, como sua funcao € reduzir a
transpiracao, seus ativos devem ter formacao de um tampao no ducto
ou alteracdo na permeabilidade do ducto aos fluidos. Para isso sdo
utilizados os sais de aluminio ou zirconio, 0s quais tém a capacidade de
contrair os poros, diminuindo assim a producdo de suor. E importante
ressaltar que nao deve haver um blogueio total. Outros exemplos de sais
empregados: alumen, taninos, sulfato de zinco.

Os antitranspirantes apresentam-se como barras solidas, lo¢cdes e
aerossois, sendo 0s aerossois a forma mais rapida de aplicagdo.

‘tz” Assimile

A maioria dos antitranspirantes tém também funcdo de desodorantes,
porque eles contém substancias que mascaram o odor e/ou possuem
efeito bactericida.

Ha uma variedade de produtos classificados como desodorantes
que estao disponiveis no mercado. Existem opg¢des de produtos com ou
sem alcool e com presenca ou auséncia de fragrancia.

A apresentacao dos desodorantes pode ser na forma liquida (aerossol
e spray), semissolida (como roll-on e creme) e, também, opcdes solidas
com produtos em bastao e talco.

Reac¢des adversas

Como antitranspirantes e desodorantes sao produtos de uso diario,
O mMais comum em relacao as reacdes adversas € o aparecimento de
reacoes alérgicas e sensibilidade cutanea devido ao uso desses produtos.

Efeitos adversos, por causa do processo de fechamento dos poros
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causado pelo cloridrato de aluminio, um dos ativos utilizados nos
antitranspirantes, podem ocorrer e causar inflamacdes em decorréncia
desse fator. Algumas pessoas também apresentam irritacdo  aos
componentes derivados de aluminio.

Ha casos ainda de dermatites de contatos provocadas pelo uso de
produtos com o ativo triclosan. O aparecimento dessas reacdes pode ser
no periodo de dias em relacdo ao inicio da aplicacdo. Caso seja detectado
algum problema desse tipo, © mais recomendavel e interromper o uso
do produto e procurar ajuda com um medico dermatologista.

Outras opgdes de tratamento para o suor excessivo

Nos casos em que O suor € excretado excessivamente, como
a hiperidrose, existem algumas opcdes além do uso intensivo de
antitranspirantes.

Uma delas € a retirada das glandulas sudoriparas, recomendada para
a regido das axilas. Trata-se de um procedimento relativamente simples
de curetagem, ou seja, raspagem das glandulas nessa regido.

Outra alternativa para tratamento do suor excessivo € o uso de
toxina botulinica. Nesse caso, baseado nas caracteristicas da toxina, ha
um bloqueio da transmissao bioquimica Nos nervos fazendo com que
a glandula sudoripara nao receba os estimulos para desencadear a
producao de suor. A aplicacao pode ser feita nao sé nas axilas como na
face, maos e pés.

Sem medo de errar
Vamos agora ajudar Flavia com o seu questionamento.
- Qual € o mecanismo de acdo dos desodorantes e antitranspirantes?
Os mecanismos de desodorizacao podem ser divididos em trés:

Mascaramento do odor. baseia-se na combinacdo de uma
substancia com as substancias corporais causadoras de odor, resultando
em compostos com cheiro mais agradavel. Para esse mesmo método
podem ser utilizadas também substancias que armazenam oOs gases
odoriferos no interior de suas moléculas com interagdes fisico-quimicas.

Eliminacdo de bactérias: mecanismo usado nos desodorantes
bactericidas ou bacteriostaticos, que blogueiam a decomposicao do suor
pelas bactérias. Com isso a flora bacteriana que iria se alimentar do suor
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proveniente das glandulas apocrinas sera menor e consequentemente
havera diminuicao do odor desagradavel.

Reducdo do fluxo de transpiracdo: esse método utiliza-se de
substancias que impedem, ou pelo menos diminuem, o fluxo do suor
que € entdo reabsorvido. Essas substancias conseguem contrair 0s poros
diminuindo a producao das glandulas sudoriparas. E importante ressaltar
que essa contracdo Nos poros Nao pode bloquear totalmente o canal
sob o risco de causar inflamacdes.

Portanto, para o projeto do desodorante, Flavia pode estudar o
primeiro e 0 segundo Mecanismos € para o antitranspirante ela deve
trabalhar com o terceiro metodo.

- Seria interessante combinar desodorante e antitranspirante em um
SO produto?

Sim, isso ja existe e tem boa aceitagao No mercado.

- A fragrancia € algo importante para um novo produto ou poderia ser
um sem cheiro?

Afragrancia € um fatorimportante no mascaramento do odor utilizado
em desodorantes. Assim, caso Flavia faca opcao por um desodorante e
antitranspirante em um so produto, a fragrancia certamente ira contribuir
para a sua melhor eficiéncia.

Avancando na pratica

Problema de suor excessivo
Descricdo da situacao-problema

Flavia e umafarmacéutica experiente no mercado de cosmeticos
e ja esta em seu terceiro projeto, feito de forma paralela na empresa
onde trabalha. Trata-se de uma multinacional que esta entre as
maiores, melhores e mais lucrativas do mercado. Flavia, que esta
iniciando a criacdo de um novo desodorante antitranspirante, em
uma conversa familiar, foi questionada por um de seus primos
sobre qual desodorante seria melhor para seu tipo de pele, visto
que depois de utilizar varios produtos e marcas ele ndo encontrou
nenhum gue fosse realmente eficiente. Sua transpiracao € excessiva
causando situagdes de desconforto e constrangimento. Qual seria
O problema de seu primo e que produto ela poderia lhe indicar?
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Resolucdo da situacdo-problema

Primeiramente Flavia deve alertar seu primo para saber exatamente
gqual produto ele esta usando. O correto € utilizar um desodorante
antitranspirante, ndo somente um desodorante, e também testar
varias linhas e marcas diferentes. Outra questdo € por que motivo
ele tem transpiracao excessiva? Pode ser um caso de hiperidrose.
Sendo assim, ele deve procurar um dermatologista para verificar essa
hipotese que demanda um acompanhamento medico.

Faca valer a pena

1. Esta condicdo médica ocorre por hiperatividade das glandulas de suor
(sudoriparas). Surge independentemente de exercicios fisicos ou de altas
temperaturas e ndo ha exames especificos para determinar quem é portador
da disfuncao. O que se observa é o suor em excesso, que faz a pessoa ficar
molhada, encharcada, de maneira generalizada (em todo o corpo), ou
localizada, por exemplo, sé nas maos ou nas axilas (FERREIRA, 2013).

Qual € o nome que se da a essa condigdo de suar excessivamente, descrita
no texto?

a) Celulite.

b) Hiperidrose.

c) Ectima.

d) Eczema.

e) Herpes.

2. As glandulas sudoriparas podem ser classificadas em dois tipos:

- Glandulas __________ . sdo bem distribuidas na pele. O suor excretado
por essas glandulas é um liquido hipotdnico com caracteristicas neutras a
acidas. Como sua excregdo resulta de estimulos térmicos, € fundamental
para a regulagao térmica.

-Glandulas __________ . 0 suor excretado por essas glandulas € resultado
de estimulos como o medo e a ansiedade. Localizam-se nas axilas e na
regido genital, expelindo um suor leitoso, comum apos a puberdade.
Embora ambos os suores sejam inodoros,osuor __________, que é leitoso,
pode ser digerido por bactérias presentes na pele. O resultado dessa digestao
sao acidos carboxilicos, que apresentam odor desagradavel. Por isso € tao
importante o uso de desodorantes e/ou antitranspirantes (MATOS, 2015).
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:

a) Ecrinas, apocrinas, apocrino.

b) Ecrinas, apdcrinas, écrino.

c) Apdcrinas, écrinas, apocrino.
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d) Apdcrinas, écrinas, écrino.
e) Apocrinas, écrinas, écrino e apocrino.

3. Avalie os seguintes itens:

1. S3o os produtos capazes de minimizar o desconforto gerado pela
transpiracao. Eles ndo a impedem, apenas absorvem o suor excretado pelas
gléandulas sudoriparas e reduzem o fluxo do suor, fazendo com que uma
quantidade menor de suor alcance a superficie da pele.

2. Ativo antisséptico bastante empregado na composicdo quimica dos
desodorantes. Amplamente usado devido a seu poder antimicrobiano
contra uma gama de bactérias Gram-positivas e Gram-negativas. Ele inibe o
crescimento dessas bactérias.

3.S3d0 produtos capazes de neutralizar as substancias com odor desagradavel
resultantes da digestdo do suor apocrino. Os sais de bicarbonato, como o
bicarbonato de sodio, realizam muito bem essa funcao. Além do seu papel
neutralizante, esses produtos sdo ricos em fragrancias capazes de mascarar
possiveis odores indesejados (MATOS, 2015).

Considerando:

A. Desodorante.

B. Antitranspirante.

C. Triclosan.

A associacao correta é:

a)(1-A),@2-D),(3-B).

b)(1-A),@2-C)(3-B)

c)(1-C),(2-D)@B-A.
d)(1-B)(2-C)3B-A.
e)(1-B),(2-D)(3-A).

U4 - Cosmética capilar e desodorizagédo da pele

183



184

Referéncias

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna. Dermatologia. 6.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

CHEEVER, Kerry H.; BRUNNER, Lilian Sholtis; SUDDARTH, Doris Smith. Tratado de
enfermagem médico-cirurgica. 13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

CORREA, Marcos Anténio. Cosmetologia: ciéncia e técnica. S3o Paulo: Medfarma, 2012.

COSTA, Adilson. Tratado internacional de cosmecéuticos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

ELDER, David E. Histopatologia da pele. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

FERREIRA, Sineida Maria Berbert. Doutor, eu tenho muito suor. Rio de Janeiro: AC
Farmacéutica, 2013.

GLOBO COMUNICACAO E PARTICIPACOES SA. Protetor solar para os cabelos previne
a oxidagdo dos fios. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/3994685/>. Acesso
em: 20 jul. 2017.

______ Tratamentos ajudam a controlar o suor. Disponivel em: <http://gl.globo.com/
bemestar/noticia/2015/05/tratamentos-ajudam-controlar-o-suor.ntml>. Acesso em: 30
ago. 2017.

HALAL, John. Dicionario de ingredientes de produtos para cuidados com o cabelo.
Tradugao Solange Aparecida Visconte. Sao Paulo: Cengage Learning: 2010.

,,,,,, . Tricologia e a quimica cosmética capilar: traducdo. 5. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2014.

KAMIZATO, Karina Kiyoko. Imagem pessoal e visagismo. S50 Paulo: Erica, 2014.
MARIEB, Eliane N.; HOEHN, Katja. Anatomia e fisiologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
MATQOS, Simone de. Nocdes basicas em dermatocosmética. Sdo Paulo: Erica, 2015.

______ . Processos de andlise quimica: contexto historico e desenvolvimento industrial.
S&0 Paulo: Erica, 2015.

OLIVEIRA, Ricardo A. G. de et al. A quimica e toxicidade dos corantes de cabelo.
Quimica Nova, Sdo Paulo, v. 37, n. 6, p. 1037-1046, maio 2014. Disponivel em: <https://
repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/114540/S0100-40422014000600019.
pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 10 jul. 2017.

SECO, Alexandre; BASSAN, Francine; BOTTINI, Vanessa. 49 perguntas sobre hiperidrose.
Osasco: Minha Editora, 2017.

STEINER, Denise. Envelhecimento cutaneo. Rio de Janeiro: AC Farmacéutica, 2014.

TOLENTINO, Nathalia Motta Carvalho. Processos quimicos industriais: matérias-primas,
técnicas de producdo e métodos de controle de corrosio. Sdo Paulo: Erica, 2015.

WIKIPEDIA. Pele humana. Disponivel em: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/




commons/9/96/Pele_humana.jpg>. Acesso em: 30 ago. 2017.

U4 - Cosmética capilar e desodorizacio da pele 185



Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes







ISBN 978-85-522-0136-6

91788552"201366" >




	Cosmetologia_BV.pdf
	ld_c.pdf
	Cosmetologia_BV



