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Palavras do autor

Caro aluno, vamos ingressar nesta nova proposta de estudo e entender sobre
plangjamento e saude ambiental. A saude ambiental € um dos grandes desafios
atuais colocados para a saude publica. Seu objetivo € a estruturacdo de sistemas de
monitoramento e vigilancia que permitam antecipar e prevenir as consequéncias
das mudancas ambientais para a saude humana.

Neste livro didatico, vocé aprendera sobre diferentes assuntos a respeito da
disciplina que serdo fundamentais para a sua vida profissional. Em sua rotina diaria,
podemos nos deparar com situacdes que vamos trabalhar ao longo deste livro,
utilizando sem perceber os conceitos apresentados, facilitando o aprendizado.

Este material possui como competéncia geral conhecer os impactos ambientais
que afetam direta ou indiretamente o0 meio ambiente e a saude publica, e a
importancia do saneamento basico e de acdes relacionadas ao desenvolvimento
sustentavel para a melhoria da expectativa e da qualidade de vida. A competéncia
técnica a ser desenvolvida € conhecer e ser capaz de identificar os principais
conceitos de saude e a sua relacdo com o meio ambiente.

Na primeira unidade, abordaremos sobre saude publica no Brasil; vigilancia em
saude; epidemiologia aplicada a salde ambiental. Na Unidade 2, os sequintes temas
serdo tratados: saude ambiental; doencgas de veiculagdo hidrica; riscos ambientais.
Na Unidade 3, aprenderemos 0s seguintes temas: saude e saneamento basico;
medidas de saneamento; aspectos sanitarios e econdmicos/indicadores ambientais.
Por fim, na Unidade 4, estudaremos sobre a prevencao e degradacao ambiental;
sustentabilidade; educacao.

Em cada aula, vocé tera uma situacao-problema para resolver, despertando seu
interesse e sua criatividade nos assuntos abordados, vocé trabalhara as habilidades
e as atividades que serdo fundamentais para a sua formacao profissional. Atraves
do autoestudo, vocé tera contato com conceitos que possibilitarao resolver
problemas que serao enfrentados no seu dia a dia.

Portanto, desejamos a vocé bons estudos!






Unidade 1

Saude publica - planejamento
e saude ambiental

Convite ao estudo

Ola aluno! Seja bem-vindo a Unidade 1 de estudos deste livro didatico!

A abordagem multidisciplinar da questdo ambiental exige
conhecimentos de diversas disciplinas que tém como preocupacao
O meio ambiente. Esses conhecimentos devem estar implicitamente
inter-relacionados, promovendo um melhor entendimento das rea¢des
fenomenologicas de causa e efeito presentes na natureza.

Por essa razdo, os conceitos de saude, saneamento e saude publica
vém sofrendo um processo de convergéncia conceitual dentro da sua
evolucao historica. Essa evolucao permite entender em parte como o ser
humano promove, ou Ndo, o seu bem-estar.

Os conteudos abordados nesta unidade de ensino permitirdo a voce,
compreender 0s principais conceitos sobre saude publica, vigildancia em
saude e epidemiologia ambiental.

Este material possui como competéncia geral conhecer os impactos
ambientais que afetam direta ou indiretamente o meio ambiente e a saude
publica, e aimportancia do saneamento basico e de acdes relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel para a melhoria da expectativa e qualidade
de vida. A competéncia técnica a ser desenvolvida € conhecer e ser capaz
de identificar os principais conceitos de saude e a sua relacao com o
meio ambiente

Dentre os objetivos desta unidade, o aluno devera conhecer conceitos
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e definicOes sobre saude publica; compreender o servico de vigilancia
em saude; conhecer a epidemiologia ambiental; aplicar o conhecimento
adquirido no estudo em situacdes proximas da realidade profissional.

Para auxiliar o conteudo das competéncias que serdo atribuidas nesta
unidade, no paragrafo subsequente, vamos apresentar o contexto de
aprendizagem. Nesta situagdo, aproximaremos os conteudos teoricos
com a pratica proposta nesta unidade. Leia com atencao!

Maria € casada com Jodo, possui 3 filhos: Claudia, Ana e Miguel. O
casal e os filhos vieram da regido Nordeste para a Sudeste em busca
de trabalho. Moram ha 4 meses no Bairro Sao Benedito localizado na
periferia da capital do estado. O bairro Sao Benedito, encontra-se inserido
no limite urbano do municipio, especificamente na regiao norte da
cidade, as margens do Rio do Peixe. E formado por 15 ruas nas quais ndo
ha estabelecimentos publicos, comerciais, industriais e de prestacdo de
servicos. A populacdo do bairro ¢ estimada em 500 habitantes. E uma
area de alta densidade de ocupacdo, classificada como urbanizagao
inadequada em funcao da degradagcao ambiental, com impacto na
formacao da vida coletiva e social. O grupo populacional vive em situacao
de risco e vulnerabilidade social devido aos altos indices de salubridade
ambiental. O local € caracterizado pela existéncia de graves problemas
sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, além de evasao
e baixa assiduidade escolar. O surgimento do bairro ocorreu mediante a
doacgao de terrenos para pessoas em situacao de risco e vulnerabilidade
social no municipio. A maioria das casas do bairro € inacabada, sem redes
de esgoto, ruas com iluminagao precaria e poucas arvores. A casa de
Maria € de alvenaria, porém, inacabada, fica na encosta de um morro.
Proximo da casa existe um corrego em mas condi¢gdes, com mau cheiro,
infestacao de insetos e roedores.

Analisando esta situacao, vocé consegue destacar alguns fatores que
podem interferir na saude do individuo?

Entdo, vamos comecar os estudos?

Maos a obra e boa sorte!

Saude publica - planejamento e saude ambiental



Secao ll

Saude publica no Brasil

Dialogo aberto

Caro aluno, vamos estudar, a partir de agora, 0s principais conceitos sobre
Processo saude-doenca; Satide Publica no Brasil - Sistema Unico de Saude (SUS);
Promocdo da Saude e Politica Nacional de Promocao da Saude.

Assim, vamos relembrar o contexto de aprendizagem destacado no Convite ao
estudo sobre uma familia que veio da regido Nordeste para a Sudeste em busca de
trabalho, que esta morando em um bairro caracterizado pela existéncia de graves
problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, alem de
evasao e baixa assiduidade escolar.

Jodo, de 45 anos, servente de pedreiro, casado com Maria, de 38 anos, reside
ha pouco tempo no Bairro Sdo Benedito. Joao nunca se preocupou com a saude
e encontra-se obeso, sedentario, fuma em méedia 30 cigarros por dia, gosta de
beber uma "pinguinha” diariamente, apos sair do servico. Pelo fato de a familia ter
se mudado ha pouco tempo e a situacao financeira complicada pela qual esta
passando, Jodao esta muito estressado, ndo consegue dormir bem a noite e briga
com as criancas e com a mulher por qualquer motivo. Um dia, em seu trabalho,
passou mal, sendo encaminhado para © Pronto Socorro mais proximo da obra em
que estava trabalhando. O médico, ao avaliar Joao, constatou hipertensao arterial
(pressao alta), medicou e o orientou para que fizesse acompanhamento no posto
de saude (Programa Saude da Familia) mais proximo da sua casa.

De acordo com a situacao exposta, vocé consequiria identificar qual 0 processo
saude-doenca Joao esta passando? Sob esta perspectiva, qual o nivel de atencao
a saude Jodo foi atendido ao passar mal em seu local de trabalho, e qual nivel
de atencao a saude devera ser feito o acompanhamento da pressdo alta? O
que contribui para que as pessoas tenham saude? Alem disso, vocé conseguiria
imaginar a relevancia da promocao da saude para Joao?

Saude publica - planejamento e saude ambiental
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Nao pode faltar

Processo saude-doenca

Ao longo da historia, surgiram diferentes teorias para explicar o processo saude-
doenca. Essas teorias séo denominadas fases da magia, fases dos fatores fisicos e
miasmas que atribuiam-se as doencas, aos castigos e as emanacdes provenientes
do solo e do ar. A fase microbioldgica, dos germes e do contagio atribuiam-se a
etiologia das doencas e, a acao dos agentes patogénicos; A fase da casualidade
multipla se baseia na concepcado de gue uma unica doenca pode ser causada pela
associacao de diversos fatores inter-relacionados.

Chama-se doenca o processo e o estado causado por uma afeccao em um
ser vivo, que altera o seu estado de saude. Este estado pode ser provocado por
diversos fatores, podendo ser interno ou externo aoc organismo enfermo. A doenca
€ considerada como sendo o oposto a saude: € aquilo que causa uma alteracao
ou uma desarmonizacao no sujeito, seja a nivel molecular, corporal, mental,
emocional ou espiritual.

A percepcao de saude varia muito entre as diferentes culturas e crencas,
entretanto, na atualidade, entende-se que a saude ndo € um fendmeno isolado,
e seus maiores determinantes sao de carater social, especialmente a pobreza, a
desnutricdo, o desemprego e também as condicdes de género, etnia/racga.

Os determinantes sociais em saude, como saude, nutricdo, saneamento,
habitacao, trabalho, lazer, educacao se estiverem em harmonia/equilibrio permitem
ao individuo viver com qualidade de vida. O desequilibrio destes determinantes
podem causar doengas.

O conceito de saude vem sofrendo mudancas, por ter sido definido como
‘estado de auséncia de doencas’; foi redefinido em 1948, pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), como “estado de completo bem-estar fisico, mental e
social’, passando de uma visdo mecanica da saude para uma visao abrangente e
nao estatica do processo saude-doenca.

A analise de saude nos ultimos dois seculos nos permite dizer que em sua
dimensdo social, pode ser compreendida como resultante de condi¢gdes concretas
de vida, como renda, alimentacao, condicdes de trabalho, moradia, entre outros.

Outra definicdo de saude bastante citada ¢ aquela elaborada durante a 82
Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, e constante de seu relatorio final, que
apresenta a saude como o resultado das condi¢cdes de alimentacao, educagao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse da terra, e acesso a servicos de saude.

Saude publica - planejamento e saude ambiental



Assimile
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Conceito de saude: ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo apenas a auséncia de doencgas.

Conceito de doencga: ¢ um conjunto de sinais e sintomas especificos
que afetam um ser vivo, alterando o seu estado normal de saude.

Saude publica no Brasil

A crise do bem-estar social e a derrota do movimento operario no centro do
sistema capitalista definiram o sentido mais forte da época neoliberal. A nova
dindmica de acumulo de capital, a segmentacao do mercado de trabalho, o
desemprego e a competitividade imposta na sociedade determinaram retrocessos
nas conquistas sociais como diminuicao da organizacao e de luta dos trabalhadores,
aumento da violéncia e alienacdo da sociedade.

A reestruturacao do capitalismo na periferia do sistema aumenta a pobreza e
passa a recomendar politicas para reforma dos sistemas de saude sob a otica da
equidade. Nas trés ultimas décadas, movimentos nacionais e internacionais buscam
solucdes capazes de melhorar as condicdes de saude. Entre esses movimentos
politicos e sociais esta a reforma sanitaria brasileira, que se caracteriza com a
criacio do Sistema Unico de Saude (SUS).

O principio fundamental que articula o conjunto de leis e normas que constituem
a base juridica da politica de saude e do processo de organizacdo do SUS no Brasil
hoje esta explicitado no artigo 196 da Constituicdo Federal (1988), que afirma: "A
saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao”.
Esse artigo traz, alem da ideia central do direito a saude como direito de cidadania,
inerente a todos aqueles que sejam brasileiros, por nascimento ou naturaliza¢cao, a
noc¢ao de que cabe ao Estado a responsabilidade por promover a saude, proteger
O cidadao contra 0s riscos a que ele se expde e assegurar a assisténcia em caso de
doenca ou outro agravo a saude.

A construgao do SUS norteia-se baseado nos seus preceitos constitucionais,
pelas sequintes doutrinas:

. Universalidade: o individuo tera acesso a saude em todos os niveis de
assisténcia.

. Equidade: tratar diferente pessoas diferentes para direitos iguais, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

Saude publica - planejamento e saude ambiental
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. Integralidade: entendida como conjunto articulado e continuo das acdes
e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do sistema.

. Regionalizacdo e hierarquizagado: diz respeito a forma de organizagdo
dos estabelecimentos entre si e com a populagcao usuaria. Regionalizagao seria
a delimitacdo de um territorio para o sistema de saude. Hierarquizacao seria a
organizacao das unidades conforme o nivel de complexidade.

! Pesquise mais

Agora que vocé conhece os conceitos principais da Saude Publica,
faca a leitura do artigo intitulado Historia da reforma sanitaria brasileira
e do Sistema Unico de Saude: mudancas, continuidades e a agenda
atual. LUNA, E. J. A.; SILVA, J. B. da. Doencas transmissiveis, endemias,
epidemias e pandemias. In: FUNDACAO OSWALDO CRUZ. A saude no
Brasilem 2030 - prospecgao estratégica do sistema de saude brasileiro:
populacdo e perfil sanitario. Rio de Janeiro: Fiocruz/lpea/Ministério da
Saude/Secretaria de Assuntos Estratégicos da Presidéncia da Republica,
2013. v. 2. p. 123-176. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/hcsm/
v21n1/0104-5970-hcsm-21-1-00077 pdf>. Acesso em: 21 jul. 2016.

A organizacdo do SUS em nosso pais esta assentada em trés pilares: rede
(integracdo dos servicos interfederativos), regionalizacdo (regido de saude) e
hierarquizacdo (niveis de complexidade dos servicos). Estes sao os pilares que
sustentam o modelo de aten¢ao a saude:

Atencdo primaria a saude: estabelece todas as acdes de promocao, prevencao e
protecao a saude em um determinado territorio com o Programa Saude da Familia
(PSF), Unidades Basicas de Saude (UBS), Vigilancias (Sanitaria, epidemiologica, ambiental).

Atencdo secundaria a saude: é prestada por meio de uma rede de unidades
especializadas e ambulatorios (Ambulatorio Médico Especialidade).

Atencdo terciaria a saude: € integrada pelos servicos hospitalares especializados.

E Exemplificando

Tiago, filho de Maria e Jodo, estd com a vacina atrasada. Em qual
modelo de atencdo a saude sua mae devera leva-lo?

As acdes de prevencdo devem ser realizadas preferencialmente no
PSF ou nas Unidades Basicas de Saude.

Saude publica - planejamento e saude ambiental



Promocgdo da saude

Promocao a saude ¢ o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participacdo no controle desse processo. Para atingir este estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, os individuos e 0s grupos devem saber identificar
aspiracoes, satisfazer necessidades e maodificar favoravelmente o meio ambiente.

A saude deve ser vista COomo um recurso para a vida e ndo como objetivo de viver.
Assim, a promoc¢ao da saude nao € de responsabilidade exclusiva do setor de saude,
e vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global. Os
determinantes sociais sao os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais, que influenciam a ocorréncia de problemas de
saude e seus fatores de risco na populacdo. Para que o individuo tenha saude, bem-
estar e qualidade de vida, deve haver um equilibrio entre os fatores.

Uma das principais responsabilidades do setor de saude € a protecao do bem-
estar publico, com garantia de um ambiente fisico e social saudavel que possibilite
o desenvolvimento humano ou melhor, a melhora das condicbes materiais
para responder as necessidades da atual geracdao, sem comprometer a resposta
as necessidades das geracOes futuras e de forma que proteja as pessoas mais
vulneraveis da sociedade.

A prevencdo da ocorréncia de agravo a saude e o tratamento de dano ja
instalado no organismo sao formas diferenciadas de agir, respectivamente nas fases
da saude (para evitar doenca) ou de doenca (para cura-la, prevenir reincidéncias,
minimizar sequelas e evitar mortes).

A classificacdo das medidas preventivas em prevencao primaria, secundaria e
terciaria € uma das mais utilizadas.

Prevencao Primaria - estratégias para prevenir a exposicdo ao fator de risco
(tabagismo e ingestao de gorduras) ou para promover a cessacdo do fator de risco
(tratamento para deixar de fumar).

Prevencao Secundaria - diagnostico precoce - rastreamento para identificar
a doenca num estagio inicial e entdo melhorar seu prognostico (aumentar a
probabilidade de cura ou prolongar o tempo de sobrevida), como o Papanicolau
para prevencao precoce de cancer uterino.

Prevengao Tercidria - prevencao de incapacidade por meio de medidas
destinadas a reabilitagcdo, como o processo de reeducacdo e readaptacao de
pessoas com defeitos apos acidentes ou devido a sequelas de doengas.

A Promocao da Saude passa a ser foco da discussao no ambito internacional e
a | Conferéncia Internacional de Promocao da Saude ¢ realizada em Ottawa, em

Saude publica - planejamento e saude ambiental
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1986. Essa conferéncia fol uma resposta as crescentes expectativas por uma nova
saude publica, movimento que vem ocorrendo em todo mundo.

A carta de Ottawa aponta cinco campos centrais de acdo para o desenvolvimento
da promoc¢ao da saude, mas todos voltados a busca da equidade: construir
politicas de saude saudaveis, criar ambientes favoraveis, reforgcar acao comunitaria,
desenvolver habilidades pessoais e reorientacao dos servicos de saude.

Se realmente a Politica Nacional de Promogdo a Saude desenvolver a¢des
nesses cinco eixos, pode-se imaginar melhor qualidade de vida para as populagdes.

Politica Nacional de Promocao da Saude — Brasil

A Politica Nacional de Promocédo da Saude verm como mais um caminho para
garantir a saude da populagdo, tendo em vista que O processo saude-doenca
€ resultado dos modos de organizacao do trabalho e do desenvolvimento da
sociedade, o modelo de atencdo a saude predominante voltado a doenca, e o
tratamento medico ndo € capaz de modificar os determinantes desse processo.

Objetivo geral

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver,
condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a
bens e servicos essenciais.

Objetivos especificos

| — Incorporar e implementar acdes de promocao da saude, com énfase na
atencao basica.

Il - Ampliar a autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos e coletividades,
inclusive o poder publico, no cuidado integral a salde e minimizar e/ou extinguir
as desigualdades de toda e qualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de
género, de orientacdo/opc¢do sexual, entre outras).

Il = Promover o entendimento da concepcdo ampliada de saude, entre os
trabalhadores da saude, tanto das atividades-meio, como os da atividades-fim.

IV — Contribuir para o aumento da resolubilidade do sistema, garantindo
qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca das acdes de promocao da saude.

Saude publica - planejamento e saude ambiental



V — Estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas/contributivas no
ambito das acdes de promocdo da saude.

VI — Valorizar e otimizar o uso dos espacos publicos de convivéncia e de
producao de saude para o desenvolvimento das acdes de promogdo da saude.

VIl — Favorecer a preservacdo do meio ambiente e a promocao de ambientes
mais seguros e saudaveis.

VIII - Contribuir para elaboracao e implementacdo de politicas publicas
integradas que visem a melhoria da qualidade de vida no planejamento de espacos
urbanos e rurais.

IX = Ampliar os processos de integracao baseados na cooperacao, solidariedade
e gestao democratica.

X — Prevenir fatores determinantes e/ou condicionantes de doencgas e agravos
a saude.

Xl = Estimular a adocao do modo de viver nao violento e o desenvolvimento de
uma cultura de paz no pais.

XII = Valorizar e ampliar a cooperacao do setor de saude com outras areas do
governo, setores e atores sociais para a gestdo de politicas publicas e a criagdo
e/ou o fortalecimento de iniciativas que signifiguem reducdo das situacdes de
desiqualdade.

Acdes especificas da promocgao da saude para a qualidade de vida
Alimentacao saudavel

A alimentacao saudavel tem como objetivo promover a saude e a seguranca
alimentar e os nutrientes, isso significa que € necessario garantir seu acesso de
acordo com as diferentes culturas e costumes de cada regidgo do pais.

Primeiramente, € necessario combater a fome, promovendo o acesso a
alimentos a populacao mais pobre. Uma das formas possiveis para fazer isso € o
incentivo da agricultura familiar, com estimulo a producao de frutas, legumes e
verduras e o seu consumo. Esse tipo de produ¢ao ainda podera gerar renda para
as familias.

Para tanto, € preciso gue existam ambientes que oferecam e permitam as
pessoas terem acesso a uma alimentagcao mais saudavel, Como espacos para que
as mulheres trabalhadoras possam amamentar seus filhos, e organizagcdes como
as escolas e as empresas que oferecam refeicdes saudaveis.

Saude publica - planejamento e saude ambiental
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Pratica corporal/ atividade fisica

A pratica corporal/atividade ¢ uma das acdes consideradas relevantes para
melhorar a qualidade de vida da populacdo. A pratica corporal diminui o estresse,
melhora a condicao cardiovascular, diminui a obesidade e melhora a sociabilidade
das pessoas.

Prevencao e controle do tabagismo

O uso do tabaco foi estimulado durante muito tempo e faz parte dos habitos
de uma boa parcela da populacdo, era estimulado e relacionado ao poder e
ao glamour, inclusive em propagandas. O habito de fumar esta relacionado a
problemas pulmonares, cardiovasculares e ao cancer, o que levou o mundo a
discutir essa problematica e a definir metas de combate ao uso do tabaco, que
incluem legislacdo sobre a aceitacdo do uso do tabaco. A oferta de tratamento
para parar de fumar ja existe em alguns servicos de saude, mas ainda o numero ¢
insuficiente, & preciso ampliar o acesso antitabaco.

Reducdo de morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e
outras drogas

O uso de alcool faz parte da cultura de nossa sociedade e € utilizado em diversas
comemoracdes, ou seja, € uma droga licita, assim como o cigarro. O uso abusivo
de 3lcool e de outras drogas desencadeia varios problemas de saude publica, esta
diretamente relacionado a violéncia e aos acidentes de transito, e o uso tanto de
alcool, como de outras drogas, pode levar a dependéncia quimica e até a morte, o
gue gera inumeros problemas sociais, inclusive a violéncia domestica e a perda de
vinculos familiares. Alguns avangos ocorreram, entre eles foi a Lei Seca; outra questao
importante ¢ a fiscalizacao da venda de bebidas alcoolicas para menores de 18 anos.
A associacao de acidentes e de violéncia ao uso abusivo de alcool € cada vez mais
frequente, principalmente para o grupo de as pessoas com idade entre 15 e 29 anos.

Reduc¢do de morbimortalidade por acidentes de transito

O adoecimento e a mortalidade por acidentes de transito tornaram-se um
problema de saude publica. Hoje sdo as doencas cronicas e as causas externas
que determinam a maior mortalidade no pais. Os acidentes de transito acometem
mais o sexo masculino, principalmente na faixa etaria de 18 a 25 anos.
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Prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz

A violéncia é caracteristica de pais em desenvolvimento e € um sério problema
no Brasil. Os homens sdo mais vulneraveis a violéncia que ocorre na rua e as
mulheres estdo entre as maiores vitimas da violéncia domeéstica. A leqgislacdo
brasileira avancou ao promulgar a Lei Maria da Penha, que cria mecanismos para
coibir a violéncia domestica e familiar contra a mulher. O desafio agora € cumprir
a Lei, desenvolver todas as acdes preventivas de violéncia possiveis e melhorar a
situacao do pais nessa questao.

@ Reflita

Apos conteudo abordado faca uma reflexao.

Vocé esta promovendo sua saude? Como esta sua alimentacao? Esta
fazendo atividade fisica? Como estdo seus habitos com relacao ao
cigarro e a bebida alcoolica?

Sem medo de errar

Para compreender melhor a situacao apresentada, vamos recapitular os pontos
que foram analisados anteriormente: Jodao, de 45 anos, nunca se preccupou com a
saude, encontra-se obeso, sedentario, fuma em media 30 cigarros por dia, gosta de
beber uma "pinguinha” diariamente apos sair do servico, esta muito estressado, nao
consegue dormir bem a noite, briga com as criancas € com a mulher por qualquer
motivo. Um dia, passou mal em seu trabalho, sendo encaminhado para o Pronto
Socorro. O médico, ao avaliar Jodo, constatou hipertenséo arterial (pressédo alta).

De acordo com a situagcdo exposta, vocé consequiria identificar por qual
processo saude-doenca Joao esta passando? Sob esta perspectiva, qual o nivel de
atencao a saude Jodo foi atendido ao passar mal em seu local de trabalho e, em
qual nivel de atencao a saude devera ser feito 0 acompanhamento da pressado alta?
O que contribui para gue as pessoas tenham saude? Além disso, vocé conseguiria
imaginar a relevancia da promoc¢do da saude para Jodo?

Jodo esta apresentando alguns sinais e sintomas que estdo alterando seu
estado normal de saude como a pressao alta. Lembrando que ele possui fatores de
risco para doencas cardiovasculares, como obesidade, sedentarismo, tabagismo,
etilismo, estresse.

Definimos doenga como o processo e estado causado por uma afeccao em
um ser vivo, que altera a sua condicao de saude. Condicao esta que ser provocada
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por diversos fatores, podendo ser interna ou externa aoc organismo enfermo. A
doenca é considerada como sendo o0 oposto a saude: € aquilo que causa uma
alteragdo ou uma desarmonizac¢ao no sujeito, seja no ambito molecular, corporal,
mental, emocional ou espiritual.

A saude ¢ direito de todos e dever do Estado! Jodo passou mal e foi encaminhado
ao Pronto socorro mais proximo de seu trabalho, este atendimento foi realizado no
hospital sendo classificado como atencao terciaria a saude. Joao devera fazer seu
acompanhamento na atengado primaria a saude, no Programa Saude da Familia (PSF),
responsavel por estabelecer todas as acdes de promogao, prevencao e protecao a
saude em um determinado territorio. Além do tratamento da pressdo alta, sera feita
uma avaliagdo geral de Jodo, de modo a contribuir para minimizar os fatores de risco
e proporcionar a ele mais qualidade de vida.

Saude e qualidade de vida € o equilibrio de varios determinantes sociais como
educacao, saude, moradia, trabalho, lazer, nutricdo, saneamento entre outros.
Quando ocorre o desequilibrio entres estes determinantes de saude, o individuo
tem maior chance de desenvolver doencas.

A prevencdo da ocorréncia de agravo a saude e o tratamento de dano ja instalado
Nno organismo sao formas diferenciadas de agir, respectivamente nas fases da saude
(para evitar doenca) ou de doenca (para cura-la, prevenir reincidéncias, minimizar
sequelas e evitar mortes). A classificacdo das medidas preventivas em prevencao
primaria, secundaria e terciaria € uma das mais utilizadas. No caso de Jodo, caberao
as medidas preventivas primarias e secundarias, ambas sao de extrema importancia
para evitar doengas e para minimizar os danos, caso a doenga ja esteja instalada.

fr‘l Atencédo
Y

Para fixar os conceitos da secao, assista ao video Série SUS - Vocé ja
ouviu falar bem do SUS? Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=C2YRU_IVW4Y>. Acesso em: 25 jul. 2016.

Avancando na pratica

Dia de vacinagao
Descricao da situagao-problema

Julia, de dois meses de idade, foi levada por sua mae ao PSF para tomar as
vacinas correspondentes a idade. Vacina € um tipo de substancia produzida com
virus ou bactéria que é introduzida no corpo de uma pessoa para criar imunidade a
uma determinada doenca. A imunidade criada pela vacina baseia-se na capacidade
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de reacao do organismo aos agentes infecciosos ao produzir anticorpos que
combatam esses agentes. Com isso, o individuo ficarad imune a esta doenca, ou
seja, vacina previne doencas. Em qual modelo de atencdo a saude e em que nivel
de prevencao Julia foi assistida?

Resolugdo da situacdo-problema

Saude e direito de todos e dever do Estado, todo individuo tem o direito a saude em
qualquer nivel de atencao. Neste caso, Julia sera atendida pelo SUS no PSF (atencao
primaria) para vacinagdo e acompanhamento de sua carteira de vacinacao.

Atencao primaria a saude: estabelece todas as acdes de promogcao, prevengao
e protecdo a saude em um determinado territorio. A vacina € um processo de
promocao e prevencao a saude, determinada como prevencao primaria.

Faca valer a pena

1. Ao longo da historia, surgiram diferentes teorias para explicar o
processo saude-doenca. A fase microbioldgica, dos germes e do
contagio atribuiam-se a etiologia das doencas €, a acao dos agentes
patogénicos. A fase da casualidade multipla se baseia na concepcao de
que uma unica doenca pode ser causada pela associacao de diversos
fatores inter-relacionados.

Ateoria que atribuia as doencas aos castigos e emanacdes provenientes
do solo e do ar sdo:

a) Fases da magia.

b) Fases microbioldgicas.

c) Fases da casualidade multipla.
d) Fases dos germes.

e) Fase do contagio.
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2. Claudia foi ao Programa de Saude da Familia com queixa na regiao
inguinal direita, 0 médico a examinou e a encaminhou para um especialista
(cirurgido) para ser avaliada. O cirurgido especialista avaliou Claudia,
solicitando exames complementares, pois teria que realizar uma cirurgia.
Apos uma semana, ela foi realizar a cirurgia no hospital.

Frente a este caso, qual a ordem de atencao a saude Claudia percorreu?
Assinale a alternativa que possui a ordem correta:

a) Atencdo secundaria, terciaria e primaria.
b) Atencao secundaria, primaria e terciaria.

)
c) Atencdo primaria, secundaria e terciaria.
d) Atencao primaria, terciaria e secundaria.
)

e) Atencado terciaria, primaria e secundaria.

3. O uso do tabaco foi estimulado durante muito tempo e faz parte dos
habitos de uma boa parcela da populacao, era estimulado e relacionado
ao poder e ao glamour, inclusive em propagandas. O habito de fumar esta
relacionado a problemas pulmonares, cardiovasculares e ao cancer.

Sobre qual acdo de promocdo a saude estamos falando? Assinale a
alternativa correta:

a) Alimentacao saudavel.
b) Pratica corporal/atividade fisica.
c) Prevencgao e controle do tabagismo.

d) Reducdo de morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de
alcool e drogas.

e) Reducdo de morbimortalidade por acidentes de transito.
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Secao 2.2

Vigilancia em saude

Dialogo aberto

Caro aluno, vamos estudar, a partir de agora, Vigilancia em saude, desde seu
conceito até suas areas de atuacao: vigilancia epidemiologica, vigilancia sanitaria,
vigilancia da saude do trabalhador e vigilancia ambiental.

Assim, vamos relembrar o contexto de aprendizagem destacado no Convite ao
estudo sobre uma familia que veio da regido Nordeste para o Sudeste em busca
de trabalho e esta morando em um bairro caracterizado pela existéncia de graves
problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, alem de
evasao e baixa assiduidade escolar.

O Bairro Sdo Benedito é abastecido pela dgua que vem do Rio do Peixe. Maria
observou que a agua da sua casa estava com a coloracdo marrom, mas mesmao
assim, continuou utilizando. Nesta ultima semana, varias pessoas, inclusive os
trés filhos de Maria e Jodo, apresentaram sinais e sintomas de gastroenterite (dor
abdominal, vomito, diarreia, mal-estar, febre). Maria levou seus filhos a Unidade do
Programa da Saude da Familia para avaliagao médica, e os profissionais de saude
detectaram gue muitas pessoas do mesmo bairro haviam procurado o servico
pelo mesmo motivo. Quais das vigilancias em saude poderiam ser acionadas para
minimizar o problema enfrentado pelo moradores do Bairro Sdo Benedito? Frente
a esta situagdo-problema, qual a atuacao das vigilancias em saude? Entdo, vamos
iniciar os estudos!

Nao pode faltar

Vamos entrar em contato com o conhecimento tedrico para consequirmos
resolver a situacao-problema apresentada e outros casos.

A vigilancia em saude compreende a rearticulacdo de saberes e de praticas
sanitarias, a fim de redirecionar seu desenvolvimento para a consolidacao das ideias
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e dos principios do Sisterna Unico de Saude (SUS). Utiliza o conceito de processo
saude-doenca, o que determina um novo olhar em saude, que leva em consideragao
0 modo de vida, as condicdes e estilos de vida das pessoas. Entre suas caracteristicas,
destacam-se a intervencao sobre os problemas de salde que requerem atencao e
acompanhamento continuo; adoc¢ao de conceitos de risco, articulacao entre acdes
promocionais, preventivas, curativas, e reabilitadoras; atua¢do intersetorial; agao
sobre o territorio; e intervengao sob a forma de operacdes.

Em 1968, foi criado o Centro de Investigagao Epidemiologica (CIE), que aplicou
0s conceitos e as praticas da moderna vigilancia utilizada para a erradicacao da
variola. Em 1975, a partir da V Conferéncia Nacional de Saude, foi proposto o
sistema de vigilancia epidemioldgica no pais.

A Lei Organica da Saude n2 8.080/1990, conceitua vigilancia em saude como
um conjunto de acdes que proporciona o conhecimento, a detec¢do ou a
prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de
saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas
de prevencao e controle das doencas ou agravos.

As discussdes ocorridas em 1990 em torno da reorganizagcao do sistema de
Vigiléncia Epidemiologica, que tornaram possivel conceber a proposta de acgao
baseada na vigilancia da saude, continham pelo menos trés elementos que
deveriam estar integrados:

- A vigildncia de efeitos sobre a saude, como agravos e doengas, tarefa
tradicionalmente realizada pela Vigildncia Epidemiologica.

- A vigilancia de perigo, como agentes quimicos, fisicos e biologicos que possam
ocasionar doencas e agravos, tarefa tradicionalmente realizada pela Vigilancia Sanitaria.

- A vigilancia de exposicdes, atraves do monitoramento da exposicao de
individuos ou grupos populacionais a um agente ambiental ou seus efeitos
clinicamente ainda nao aparentes, coloca-se como principal desafio para a
estruturacao da vigildancia ambiental.

As acbes prioritarias de vigilancia em saude estabelecem um conjunto de
atividades e metas. Essas acdes estao agrupadas nos seguintes modulos: notificagdo
de doengas e agravos, investigacao epidemiologica, diagnostico laboratorial de
agravos em saude publica, vigilancia ambiental, vigildancia de doengas transmitidas
por vetores e antropozoonoses, controle de doencas, imunizacdes, monitorizacao
de agravos de relevancia epidemioldgica, divulgacao de informacdes
epidemiologicas, elaboracdo de estudos e pesquisas em epidemiologia,
alimentacdo e manutencao de sistemas de informacao, acompanhamento de
atividades programadas e acdes basicas em vigilancia sanitaria.
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Vigildncia epidemioldgica

Na década de 60, no mundo, a vigilancia epidemioldgica passou a ser definida
como um conjunto de atividades que permite reunir informacao indispensavel para
conhecer, a qualguer momento, o comportamento ou historia natural das doencas,
bem como detectar ou prever alteracdes de seus fatores condicionantes, com a
finalidade de recomendar oportunamente, sobre bases firmes, as medidas indicadas
e eficientes que levem a prevencao e ao controle de determinadas doencas.
Contempla o controle de doencas transmissiveis e doencas nao transmissiveis.

Ainformacgao para a vigilancia epidemiologica destina-se a tomada de decisdes-
informacdo para acdo. Este principio deve reger as relacdes entre responsaveis
pela vigilancia e as diversas fontes que podem ser utilizadas para o fornecimento
de dados. Entre essas, a principal € a notificagao, ou seja, a comunicacao da
ocorréncia de determinada doenca ou agravo a saude feita a autoridade sanitaria
por profissionais da saude ou qualguer cidadao, para fins de ado¢do de medidas
de intervengdo pertinentes. Toda notificagao deve ser realizada atraves do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN).

Pesquise mais

Para conhecer as doencas de notificacdo compulsoria acesse o link
disponivel em:

BRASIL. Ministério da Saude. Doencgas de notificagdo compulsoria.
2016. Disponivel em: <http://www.nilojorge.med.br/wp-content/
uploads/2015/07/Lista-Notifica’% C3%A7%C3%B5es-2016.pdf>.  Acesso
em: 10 ago. 2016.

As funcdes da vigilancia epidemiologica sao coletas de dados, processamento
dos dados coletados, analise e interpretacao dos dados processados,
recomendacao das medidas de controles apropriadas, promog¢ao das acdes de
controle indicadas, avaliacdo da eficacia e efetividade das medidas adotadas,
divulgacéo de informacdes pertinentes.

Exemplo da atuacdo da vigilancia epidemioldgica: um paciente com
Dengue que foi diagnosticado no pronto socorro, para a ocorréncia, devera ser
realizada uma notificacdo compulsoria (SINAN) pelos profissionais de saude. A
vigilancia epidemioldgica fard uma avaliagdo do local onde mora este paciente
e posteriormente fara as acdes de controle indicadas, a avaliacdo da eficacia e a
efetividade das medidas adotadas e a divulgacdo de informacdes pertinentes.
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Vigildncia sanitaria

Vigiléncia sanitaria € definida como um conjunto de acdes capaz de eliminar,
diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios
decorrentes do meio ambiente, da producao e circulagdo de bens e da prestacao
de servicos de interesse da saude, abrangendo bens de consumo que, direta ou
indiretamente, se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da producao aoc consumo e controle da prestacao de servicos que se
relacionam direta ou indiretamente com a saude (BRASIL, 1988).

Programas de vigilancia sanitaria

Vigilancia sanitaria das tecnologias de alimentos: tem como objetivo o controle
e a garantia dos produtos alimenticios que serdo consumidos, fiscaliza para garantir
alimentos seguros, atuando na reducdo ou na eliminagao de fatores de risco que
possam comprometer a qualidade de alimentos, em todas as fases de produc¢ao
até o consumo, e deve orientar a populagao sobre os cuidados em casa e sobre
seus direitos de consumidor. Exemplo: acougue, padaria, restaurantes entre outros.

Vigilancia sanitaria das tecnologias de beleza, limpeza e higiene: sao OS
metodos e 0s processos de producdo de cosmeéticos, perfumes, produtos de
higiene pessoal e saneantes, controla a garantia da qualidade desses produtos,
que sao consumidos pela populacao, fiscaliza estabelecimentos que produzem,
manipulam ou vendem, e verificam desde o processo de producdo e as técnicas
utilizadas. Exemplo: Unilever, P&G, entre outros.

Vigilancia sanitaria das tecnologias de producdo industrial e agricola: referem-
se aos métodos e as técnicas de producdo de bens complementares e necessarios
avida do ser humano, como dos profissionais que manipulam e trabalham com tais
produtos, a fim de prevenir danos ou acidentes de trabalho, e também a protecado
do meio ambiente no uso de agrotoxicos, adubos e produtos quimicos. Controla
também esses produtos na utilizagdo em verduras, frutas, legumes e demais
alimentos a fim de verificar residuos e contaminacdes. Exemplo: plantacdes de
legumes, verduras, graos entre outros

Vigilancia sanitaria das tecnologias meédicas: tem como objetivos garantir a
qualidade dos equipamentos, acompanhar 0s processos técnicos de fabricacdo,
fiscalizar os servicos de saude a fim de evitar impericias e negligéncia médica
(medicamentos e insumos farmacéuticos, equipamentos e dispositivos médico-
hospitalares, procedimentos médico-cirdrgicos). Exemplo: materiais como
seringas, agulhas, instrumentais, entre outros.

Organizacdo atencao a saude: fiscaliza com a finalidade de garantir qualidade
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na assisténcia e no servico prestado em hospitais, clinicas ambulatoriais, servicos
de hemoterapicos, servicos de terapia renal substitutiva, radiacdo ionizante,
bancos de leite, banco de orgaos, bancos de sémens e ovulos, laboratorios de
analises clinicas e outras especialidades, estabelecimentos veterinarios. Exemplos:
hospitais, ambulatorios, clinicas, laboratorios, entre outros.

Vigilancia sanitaria das tecnologias do lazer: tem como objetivo garantir
procedimentos sequros aos usuarios, proibir a aplicacao ilegal de procedimentos
meédicos por pessoas nao habilitadas a fim de reduzir danos a saude, como
academias, centros esportivos, estabelecimentos de tatuagem. Exemplo:
academias, clinicas de estética, clubes, entre outros.

Vigilancia sanitaria das tecnologias de educacdo e convivéncia: tem como
objetivo promover e manter a saude da coletividade e atuar para a melhoria das
condi¢cdes de organizacdo e funcionamento desses estabelecimentos, como
escolas e creches.

Vigilancia sanitaria pos-comercializacdo/pos-uso: A VIGIPOS deve ser capaz de
detectar precocemente problemas relacionados a produtos e outras tecnologias
e desencadear as medidas pertinentes para que O risco seja interrompido ou
minimizado. A Rede Sentinela funciona como observatorio no ambito dos servicos
para O gerenciamento de riscos a saude. Esta focalizada na tecnovigilancia,
hemovigilancia, farmacovigilancia e rede sentinela. A rede Sentinela tem como
objetivo promover melhorias relativas a seguranca do paciente, de forma a prevenir
ereduziraincidéncia de eventos adversos no atendimento e internacao do paciente.
Um conjunto de hospitais coordenados pela ANVISA que atuam fortemente na
notificacdo de eventos adversos que afetam a assisténcia ao paciente.

Vigildncia em saude do trabalhador

O trabalho representa uma dimensao fundamental na estruturacdo do homem,
tanto ao ambito individual como no coletivo, No que se refere ao desenvolvimento
de suas capacidades cognitivas, psicologicas, espiritual, como também em
relacao a garantia das condicGes materiais de sobrevivéncia. Por outro lado, ele
tem sido, ao longo dos tempos, provocador de sofrimentos, adoecimentos e
morte. Os trabalhadores adoecem e morrem por causas relacionadas a atividades
desenvolvidas no trabalho ou pelas condi¢cdes adversas em que seu trabalho ¢
ou foi realizado. Portanto, o trabalho impacta sobre o perfil de morbimortalidade
dos trabalhadores, contribuindo de forma direta nos acidentes de trabalho e nas
chamadas doencgas profissionais, e de forma indireta nas chamadas doencas
relacionadas com o trabalho.
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E. Vocabulario

Morbidade: ¢ a taxa de portadores de determinada doenca em
relacdo a populacdo total estudada, em determinado local e em
determinado momento.

Mortalidade: ¢ medida pela taxa de mortalidade ou o numero de
oObitos em relagdo ao numero de habitantes.

Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Morbidade>. Acesso em: 10 ago. 2016.

Os principais fatores de risco para a saude do trabalhador sdo riscos fisicos,
riscos quimicos, riscos biologicos, riscos organizacionais e psicossociais, riscos
mecanicos e de acidente.

A vigilancia em Saude do trabalhador deve ser compreendida de uma forma
mais ampla e estritamente ligada a Saude Publica, compondo um conjunto de
praticas sanitarias, articuladas, cuja especificidade esta centrada na relacdo da
saude com o ambiente e 0s processos de trabalho, e nela com a assisténcia,
baseado nos principios da vigilancia em saude para a melhora das condicdes de
vida e saude da populacao.

Vigilancia dos acidentes de trabalho: acidente de trabalho € definido como
aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesao corporal ou
perturbacao funcional, permanente ou temporaria, que cause a morte, a perda ou
a reducao da capacidade para o trabalho. Acidentes podem ter efeitos imediatos
e/ou tardios na saude do trabalhador.

@ Reflita

Faca um exercicio de observacdo: escolha um ambiente de trabalho,
seu ou de um conhecido, e observe atentamente. Quais 0S riscos
presentes no local? O que poderia ser feito para melhorar?

A investigacao de acidentes de trabalho pode ser realizada pelas equipes de
atencao basica, pelos trabalhadores da vigildncia e também pelas Comissdes
Internas de Prevencado de Acidentes (CIPA) dos servicos, utilizando formularios
especificos, lembrando que em acidente de trabalho deve ser realizado notificacao
compulsoria. Este procedimento ajuda a descobrir quais sdao as causas dos
acidentes e a identificar os riscos sobre 0s quais se possa atuar preventivamente.
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Vigilancia de doencas relacionadas ao trabalho: a vigildncia de doencas
relacionadas ao trabalho consiste na identificacao precoce de casos, sua investigacao
e registro. A investigacao dos determinantes presentes no ambiente de trabalho, que
podem se relacionar com o aumento de riscos ou desenvolvimento da doenca e
agravos, € acdo inerente a vigilancia. Como doencas que podem ser desenvolvidas no
trabalho, temos lesdo de esforco repetitivo, disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho, antracnose, bissinose, surdez, dermatose ocupacional, cancer de pele,
siderose, catarata, doencas por fungao e psicossociais.

Vigilancia de ambiente e processos de trabalho: a analise do ambiente de
trabalho e os processos sao realizados com a avaliagcdo de documentos, entrevistas
com trabalhadores e observacao direta do processo de trabalho. Essas atividades
essenciais estdo ligadas ao processo maior de vigilancia em saude e inspecao
sanitaria. As acdes da vigilancia devem ter como foco a modificacdo dos ambientes
gue Ndo sdo seguros, com consequente reducao de riscos ao trabalho, que devem
participar ativamente do processo.

Para operacionalizar as acdes da vigilancia a saude do trabalhador e ampliar a
Rede Nacional de Atencao a Saude dos Trabalhadores, foram criados os Centros
de Referéncias Especializados em Saude do Trabalhador (CEREST). Estes centros
fazem parte da rede de servicos do SUS e devem atuar articuladamente com os
Servicos de Atencdo Basica e os de média e alta complexidade, com foco na
integracao das acdes da rede. Existem CEREST estaduais e regionais, determinados
a partir das caracteristicas demograficas de cada regido.

Vigilancia em saude ambiental

As questdes ambientais estdo intimamente relacionadas com o nivel de saude
das populacdes, sendo preciso estruturar 0s servicos responsaveis pela Vigilancia
em saude para atender as demandas originadas dessa situacao. A Vigilancia em
Saude Ambiental foi criada em 2000, sendo a area mais recente de vigilancia no
pais, em conjunto com a saude do trabalhador, apesar da relacdo entre as acdes
de saude e meio ambiente terem sido evidenciadas na Constituicdo de 1988.

O Subsistema Nacional de Vigilancia em Saude Ambiental compreende o conjunto
de acdes e servicos prestados por orgaos e entidades publicas e privadas, relativos a
vigildncia em saude ambiental, visando o conhecimento e a deteccdo ou prevencdo
de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente
que interferem na saude humana, com a finalidade de recomendar e adotar medidas de
promocao da saude ambiental, prevencao e controle dos fatores de risco relacionados
as doencas e outros agravos a saude, em especial agua para consumo humano, ar,
solo, contaminantes ambientais e substancias quimicas, desastres naturais, acidentes
com produtos perigosos, fatores fisicos e ambiente de trabalho.
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Vigilancia em saude de populag¢des expostas a solo contaminado (VIGISOLO)

A atuacdo da vigilancia em saude ambiental esta direcionada ao cuidado das
populacdes que estao expostas ao solo contaminado por substancias quimicas.
O primeiro passo da VIGISOLO é a identificagdo de areas contaminadas, ndo so
aspectos geograficos, mas também nas caracteristicas da populagao e nosimpactos
causados na saude. Essa identificacdo pode ser feita com uso de varias estratégias,
como visita ao local, levantamento de dados atraves do Sistema de Informacao de
Mortalidade e Sistema de Agravos de Notificacdo, entrevista com os moradores
da regido, entre outras. Apos a identificacdo do local contaminado, realiza-se a
classificagdo da area, a partir de suas caracteristicas. Todas estas informagdes
permitem monitorar a saude dessas populacdes e construir indicadores de saude
e ambiente.

Vigilancia ambiental em saude relacionada a substancias quimicas (VIGIQUIM)

A VIGIQUIM tem como finalidade conhecer, detectar e controlar os fatores
ambientais de risco a saude da populacdo exposta aos contaminantes quimicos.
Entre as acdes, temos a identificacdo, o cadastramento sistematico e a selecao de
areas contaminadas, a classificacdo e a priorizacao de areas de risco sob o ponto
de vista de exposicao humana, a avaliagao e o gerenciamento de risco a saude
humana, a responsabilizacdo juridica dos agentes causadores de contaminagao.
Estas acdes sao voltadas para todos os contaminantes quimicos, mas cinco deles
sao prioridade: agrotoxico, amianto, benzeno, chumbo e mercurio.

Vigilancia ambiental em saude relacionada a qualidade do ar (VIGIAR)

A poluicao do ar tem sido constante fonte de preocupacao das instituicoes,
governamentais ou nao, e da populacdo, devido aos seus reconhecidos efeitos
maléficos a saude humana. O VIGIAR avalia 0s riscos da exposicao a poluicao
atmosférica, identifica e avalia os efeitos agudos e cronicos. Identifica e mapeia as
areas de atenc¢do ambiental atmosférica de interesse para a saude, que sao regides
onde existem diferentes atividades de natureza econdmica ou social que emitam
poluentes atmosféricos, caracterizando um fator de risco para as populacdes
expostas. Existem trés fontes principais de emissao de poluentes na atmosfera:
fontes mdveis (veiculos), fixas (indUstrias) e queima de biomassa.

Vigilancia da qualidade da agua (VIGIAGUA)

Tem como objetivo realizar a vigilancia da qualidade da agua para consumo,
bem como detectar situacdes de risco a saude relacionado ao seu consumo. Seu
campo de atuacdo se estende a todas e quaisquer formas de abastecimento de
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agua coletivas e individuais na area urbana e rural, de gestdo publica ou privada,
incluindo as instalacdes intradomiciliares.

&

Assimile

Diversos programas, planos e praticas propostos pelo setor de
saude envolvem aspectos ambientais. Historicamente, as acdes
de saneamento tém concentrado maior interesse do setor entre as
intervencdes de saude de cunho ambiental. E bastante conhecida e
amplamente divulgada a relacdo entre a saude e a provisao de agua
em quantidade e qualidade apropriadas, e seu respectivo destino pos-
utilizagdo (esgotamento).

Vigildncia em saude ambiental relacionado a desastres (VIGIDESASTRES)

A VIGIDESASTRES tem como objetivo desenvolver um conjunto de agdes
continuadas para reduzir a exposicao da populacdo aos riscos de desastres
com énfase nos desastres naturais, inundacdes, deslizamentos, secas, incéndios
florestais, assim como a reducao das doencas e agravos decorrentes deles, por
meio de acdes de prevencao e promocao a saude.

D Exemplificando

Varios desastres ambientais ocorridos no Brasil e no mundo poderiam
ser prevenidos se medidas de monitoramento e controle fossem
implantados de forma precoce. Entre os desastres mais conhecidos
no pais, temos o vazamento de gasolina dos oleodutos da Petrobras
(1984); o acidente com césio 137 (1987); vazamento de residuos da
industria de Cataguases (2003); vazamento de oleo da Plataforma da
Petrobras (2013); rompimento de barragem da Mineradora Samarco
em Mariana (2015), entre outros.

Saude publica - planejamento e saude ambiental

Ul

29



Ul

30

Sem medo de errar

Conforme vimos no inicio da secdo, o Bairro Sao Benedito € abastecido pela
agua que vem do Rio do Peixe. Maria observou que a agua da sua casa estava
com a coloracdo marrom, mas mesmao assim continuou utilizando-a. Nesta ultima
semana, varias pessoas, inclusive os trés filhos de Maria e Jodo, apresentaram sinais
e sintomas de gastroenterite (dor abdominal, vémito, diarreia, mal-estar, febre).
Maria levou seus filhos a Unidade do Programa da Saude da Familia para avaliacéo
meédica e os profissionais de saude detectaram que muitas pessoas do mesmo
bairro haviam procurado o servico pelo mesmo motivo. Quais das vigilancias
em saude poderiam ser acionadas para minimizar estes problemas de saude dos
moradores do Bairro Sdo Benedito?

Mediante as informacdes apresentadas na situagdo-problema e com o auxilio
dos conteudos abordados nesta secao, vamos resolver esta questao!

Conceitua-se vigildncia em saude como um conjunto de acdes que
proporcionam o conhecimento, a detec¢cao ou a prevencao de qualquer mudanca
nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com
a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencao e o controle das
doengas ou agravos.

A vigilancia em Saude Ambiental € a entidade que deve ser acionada para
avaliar a qualidade da agua. Existe uma frente de trabalho da Vigilancia em Saude
Ambiental que ¢ a Vigildncia da Qualidade da Agua (VIGIAGUA).

A VIGIAGUA tem como objetivo realizar a vigilancia da qualidade da 3gua
para consumo, bem como detectar situacdes de risco a saude relacionadas ao
seu consumo. Seu campo de atuacdo se estende a todas e quaisquer formas de
abastecimento de agua coletivas e individuais na area urbana e rural, de gestao
publica ou privada, incluindo as instalacdes intradomiciliares.

AVIGIAGUA fara uma avaliagcdo do local, investigara provaveis acidentes e realizara
exames microbiologicos, fisico-quimicos e organoléptico (cor, odor, sabor) da agua.
Apos esta avaliacao, serdo realizadas acdes para a resolucdao do problema.

(r" Atencédo
Y

Agua potavel ¢ aquela inofensiva a saude humana. Lembrando que
deve ser inodora, incolor e ndo ter presenca de microrganismos e
substancias toxicas.
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Avancando na pratica

DENGUE
Descricao da situagao-problema

Claudiaéumacriancade 10 anos, que ha 5 dias apresenta febre com cefaleia (dor
de cabeca), dor retro orbital (dor atras dos olhos), mialgia (dor muscular), artralgia
(dor nas articulacdes). Sua mae a levou a Unidade do Programa Saude da Familia
para consulta médica, onde foi diagnosticada com DENGUE. O médico informou
que neste bairro estdo tendo muitos casos de DENGUE e que encontraram varios
criadouros de Aedes aegypti. Qual vigilancia deve ser acionada pelos profissionais
de saude para avaliar este caso? Qual a atuagao desta vigilancia em saude?

Resolucdo da situacdo-problema

A vigilancia que deve ser acionada pelos profissionais de saude € a Vigilancia
Epidemiologica (VE). A VE exerce um conjunto de atividades que permite reunir
informacdo indispensavel para conhecer, a qualguer momento, 0 comportamento
ou historia natural das doencas, bem como detectar ou prever alteracdes de seus
fatores condicionantes, com a finalidade de recomendar oportunamente, sobre
bases firmes, as medidas indicadas e eficientes que levem a prevencao e ao controle
de determinadas doencas. Contempla o controle de doencas transmissiveis e
doengas nao transmissiveis.

Ainformacao para a Vigilancia Epidemiologica destina-se a tomada de decisdes-
informacdo para a acao. Este principio deve reger as relacdes entre responsaveis
pela vigilancia e as diversas fontes que podem ser utilizadas para o fornecimento
de dados. Entre essas, a principal € a notificagdo, ou seja, a comunicagao da
ocorréncia de determinada doenca ou agravo a saude feita a autoridade sanitaria
por profissionais da saude ou qualquer cidadao, para fins de adocdo de medidas
de intervencao pertinentes.

Funcdes da vigilancia epidemiologica: coletar dados, processar os dados
coletados, analisar e interpretar os dados processados, recomendar as medidas de
controle apropriadas, promover acdes de controle indicadas, avaliar a eficacia e a
efetividade das medidas adotadas e divulgar as informacdes pertinentes.
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Faca valer a pena

1.Eumconjuntode acdes que proporciona o conhecimento, adeteccdo
ou a prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doencas
Ou agravos.

De acordo com a definicdo acima, assinale a alternativa que indica a
qual vigilancia o texto se refere:

a) Vigilancia em Saude.
b) Vigilancia Epidemioldgica.

c) Vigilancia Sanitaria.

d) Vigilancia em Saude Ambiental.
e) Vigilancia Saude do Trabalhador.

2. Vigilancia Sanitaria € definida como um conjunto de acdes capazes de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producao e da circulacdo de
bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude. Com relacdo aos
programas de vigilancia Sanitaria, assinale “V* para verdadeira e “F" para
falsa:

() Vigilancia sanitdria das tecnologias de alimentos: tem como
objetivo o controle e a garantia dos produtos alimenticios que serao
consumidos. Fiscaliza para garantir alimentos seguros, atuando na
reducdo ou naeliminacao de fatores de risco que possam comprometer
a qualidade de alimentos.

() Vigilancia sanitaria das tecnologias de producdo industrial e
agricola: sao os métodos e os processos de producao de cosméticos,
perfumes, produtos de higiene pessoal e saneantes, controla a garantia da
qualidade desses produtos, que sao consumidos pela populacao, fiscaliza
estabelecimentos que produzem, manipulam ou vendem, e verificam
desde o processo de producao e as técnicas utilizadas.

() Vigilancia sanitdria das tecnologias médicas: tem como objetivo
garantir a qualidade dos equipamentos, acompanhar 0s processos
técnicos de fabricacao, fiscalizar os servicos de saude, a fim de evitar
impericias e negligéncia médica (medicamentos e insumos farmacéuticos,
equipamentos e dispositivos meédico-hospitalares, procedimentos
médico-cirurgicos).

() Vigildncia sanitaria das tecnologias de educacdo e convivéncia:

Saude publica - planejamento e saude ambiental



tem como objetivo promover e manter a saude da coletividade e atuar
para melhoria das condi¢cdes de organizacao e funcionamento desses
estabelecimentos, como escolas e creches.

Assinale a alternativa correta na descricao da sequéncia de verdadeiro e
falso com relacao as afirmativas:

a) FV.V.F.
b) V.F.V,V.
c) VV.VV.
d) V.F.V.F.
e) F,F.FV.

3. Os trabalhadores adoecem e morrem por causas relacionadas a
atividades desenvolvidas no trabalho ou pelas condicdes adversas em
que seu trabalho é ou foi realizado. Analise as afirmacdes a seguir:

| — Os principais fatores de risco para a saude do trabalhador sao:
riscos fisicos, riscos quimicos, riscos bioldgicos, riscos organizacionais
€ psicossociais, riscos mecanicos e de acidente.

Il — Acidente de trabalho é definido como aquele que ocorre pelo
exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando lesao corporal
ou perturbacao funcional, permanente ou temporaria.

Il = O ambiente de trabalho ndo interfere no acidente de trabalho.

Comrelacao a vigilancia da saude do trabalhador, analise as afirmativas
e assinale a alternativa correta:

a) As afirmativas | e lll estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.

c) As afirmativas Il e lll estdo corretas.

)

)
d) Somente a afirmativa Ill esta correta.
e) As afirmativas |, Il e Il estdo corretas.
)

e) Nenhuma afirmacao esta correta.
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Secao 3.3

Epidemiologia aplicada a saude ambiental

Dialogo aberto

Caro aluno, vamos estudar a partir de agora epidemiologia, seu conceito e
objetivos, epidemias na Saude Publica, doencas endémicas, epidémicas e metodos
de epidemiologia.

Assim, vamos relembrar o contexto de aprendizagem destacado no Convite ao
estudo sobre uma familia que veio da regido Nordeste para o Sudeste em busca
de trabalho e esta morando em um bairro caracterizado pela existéncia de graves
problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, alem de
evasao e baixa assiduidade escolar.

Felipe € uma crianca de 7 anos que estuda na Escola Estadual Narciso Pieroni, no
Bairro Araujo, que faz divisa com o Bairro S8o Benedito. Todas as criancas do Bairro Sao
Benedito estudam nas escolas do Bairro Araujo. Felipe comecou a apresentar febre,
calafrios, dores de cabeca, dores musculares e dor ao mastigar ou engolir, rosto inchado
e fragueza. Sua mae o levou a Unidade do Programa da Saude da Familia para avaliacao
meédica. O médico diagnosticou Caxumba e os profissionais de saude detectaram que 15
criancas da mesma escola haviam procurado o servico pelo mesmo motivo. A vigilancia
epidemioldgica foi notificada pelos profissionais de saude. Frente a esta situacao, como a
epidemiologia poderia atuar neste caso? Qual seria © principal conceito utilizado no estudo
epidemioldgico? Qual tipo de estudo epidemioldgico pode ser realizado nesta escola?

Nao pode faltar

Conceitos e objetivos

Epidemiologia € o0 ramo da ciéncia da saude que estuda o processo saude-
doencaem coletividade humanaanalisando adistribui¢cdo e os fatores determinantes
das enfermidades, dos danos a saude e de eventos associados a saude coletiva,
propondo medidas especificas de prevencao, controle ou erradicacao de doencas
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e fornecendo indicadores que sirvam de suporte ao planejamento, a administracao
e a avaliacao das acdes de saude.

O conceito da definicao que prevaleceu por longo tempo estava relacionado
somente ao estudo das doencas transmissiveis, mais especificamente aquelas
que acometeram grandes contingentes populacionais no passado: as doencgas
endémicas. Entretanto, atualmente essa ciéncia se ocupa também de agravos
nao transmissiveis, representados por acidentes, violéncia e doencas cronico-
degenerativas como diabetes mellitus, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares obstrutivas cronicas e canceres, entre outras.

A doenca ou Obito € uma consequéncia da atuacao de fatores associados
aos referidos eventos. A preocupacao central da epidemiologia € compreender a
inter-relacdo entre fatores e uma determinada doenca em estudo. E uma ciéncia
comparativa. Dados sobre doencgas de uma localidade pouco significam a ndo ser
que seja possivel compara-los com os de outro local.

A epidemiologia ambiental busca compreender que elementos do ambiente
causam danos a saude e como o ciclo das doencas se comportam e se veiculam
pelos recursos naturais até alcancar os seres suscetiveis.

Cada vez mais confirmamos que a qualidade ambiental influencia a ocorréncia
de doenca na populacdo. Justamente por isso, € importante que os profissionais
da area ambiental conhecam as doencas para atuar no controle das condicdes
que podem favorecer sua propagagao, assim comao os profissionais de saude ndao
devem se limitar aos sintomas manifestados no doente e, sim, buscar uma visao
mais ampla do por qué o paciente adquiriu a doenca.

Também com a preocupacao de integrar a gestdo ambiental com a questao
da saude publica, os orgaos ambientais tém acrescentado aos critérios técnicos de
licenciamento, exigéncias de medidas de controle nas atividades poluidoras, visando
evitar situacdes que favorecam a ocorréncia de doencas como a dengue e a malaria.

A epidemiologia envolve tambéem questdes sociais, econdmicas e politicas que
determinam o cenario em que a populacdo € exposta a determinadas doencgas e
como serdo seu tratamento e prevencao. E indiscutivel que epidemiologia € uma
ciéncia multidisciplinar que demanda a atuacao de profissionais de diversas areas e
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para 0os mais variados setores.

Os principais conceitos utilizados nos estudos epidemiologicos sao:

- Endemia: € a presenca continua entre membros de uma populacdo de uma
doenca cujo o nivel de incidéncia se situa dentro dos limites (faixa endémica)
esperados, ou seja, uma doencga se constitui em endemia quando se apresenta
temporalmente ilimitada e espacialmente limitada.
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-Epidemia: €aelevacao progressiva, inesperada e descontrolada dos coeficientes
de incidéncia de uma doenca em determinada populacao, ultrapassando os valores
acima do limiar epidémico estabelecido. Portanto, a epidemia consiste em uma
alteracdo espacial e temporalmente limitada no comportamento de uma doenca.

- Surto: tipo de epidemia em que se restringem a uma area geografica pequena
e bem delimitada ou a uma populacdo institucionalizada (creches, quartéis, escolas,
asilos, entre outros).

- Pandemia: epidemia de grandes proporcdes, atingindo grande numero de
pessoas em vasta area geografica (um ou mais continentes).

Pesquise mais

Prezado aluno, faca a leitura do artigo intitulado Epidemias. BARATA, R. C.
B. Epidemias. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 3, n. 1, jan./
mar. 1987. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50102-311X1987000100002>. Acesso em: 15 ago. 2016.

Indicadores de saude

Os indicadores de saude sdo parametros utilizados internacionalmente para
avaliar a situacao de saude das populacdes. O termo indicador € utilizado para
representar ou medir aspectos Nnao sujeitos a observacao direta. Exemplo: saude,
qualidade de vida.

; Pesquise mais

Prezado aluno, para conhecer as terminologias dos indicadores leia
o capitulo 5 de Epidemiologia Aplicada & Saude Coletiva. MILAO, L. F;
FIGUEIREDO, M. R. B. Enfermagem em saude coletiva. Rio de Janeiro:
Senac, 2012.

Indicadores de mortalidade: a mortalidade foi o primeiro indicador utilizado em
avaliagdes de saude coletiva € 0 mais empregado até hoje.

Indicadores de morbidade: os coeficientes de prevaléncia e incidéncia
expressam situacao das doencas na populacdo, sua importancia reside no fato
de que essas medidas permitem entender os riscos de adoecer a que as pessoas
estdo sujeitas, assim como subsidiam investigacdes para esclarecimento dos
fatores determinantes das doencas e na escolha das acdes saneadoras adequadas.
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Epidemias na saude publica

Nos ultimos anos, novas doencas estdo surgindo e doencas erradicadas no
passado estdo voltando a aparecer em forma de surto e epidemias. A febre amarela,
a tuberculose, a gripe suina, a dengue, a esquistossomose e a leishmaniose sdo
alguns exemplos de doencas que estdo sendo notificadas em nUmeros expressivos
no Brasil nos ultimos anos.

Na verdade, os surtos, as epidemias, as pandemias sao causadas por uma
conjunc¢ao de fatores que favorecem a disseminacdo das doengas, principalmente
as infecciosas. A forma de ocupacao desordenada e a degradagcao ambiental
dos centros urbanos e os habitos de suas populagcdes tambem influenciam na
disseminacao de doencas infecciosas. A circulacdo de pessoas e mercadorias
favorecem a transmissao rapida de agentes patogénicos para varias regides do
planeta em curto espago de tempo.

Quando uma doenca ocorre em determinada regiao atingindo numeros
de incidéncia mais elevados que o esperado, considera-se que esta ocorrendo
uma epidemia. A epidemia pode ser causada por doencas infecciosas como por
doencgas nao infecciosas. As doengas infecciosas sdo aquelas causadas pelos
microrganismaos. Ja as doencas nao infecciosas sao causadas por fatores externos
e substancias prejudiciais a saude.

@ Reflita

Definimos como doenca contagiosa que transmite de individuo para
individuo semintermediacao e agente infeccioso Como microrganismos
capazes de produzir infeccdo ou doenca infecciosa.

A relacdo dessas doencas com a qualidade ambiental € importante e vem
sendo objeto de estudos académicos e de regulamentacao pelo poder publico no
ambito da saude publica.

No que diz respeito as doencas infecciosas, busca-se conhecer os habitos
e as fragilidades do agente infeccioso de modo a combaté-lo, protegendo as
pessoas contra as enfermidades por eles causadas. O uso de farmacos e vacinas
Nno combate aos microrganismos patogénicos nos protegem, mas quando eles
sofrem mutacdes e se fortalecem, voltamos a ficar vulneraveis.
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D Exemplificando

Agentes infecciosos sao 0s microrganismos (virus, bactérias, fungos,
parasitas) capazes de produzir doencas infecciosas.

A Dengue € uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti, considerada como uma doenca epidémica que se manifesta
recorrentemente em diversos municipios brasileiros, atingindo
centenas de pessoas todos 0s anos.

Doencgas endémicas e epidémicas

As doencgas endémicas preocupam a saude publica ha quase um século, gragas
ao avanco das investigacdes cientificas e da medicina, essas doencas puderam
ser controladas. Exemplos de endemia no Brasil sao as areas afetadas por febre
amarela na Amazonia e areas afetadas pela Dengue, como o sul da Bahia e a regido
Sudeste. Estas regides sdo denominadas faixas endémicas, pois estas doencas
possuem um alto grau de continuidade, na mesma regido. Ha outros exemplos de
endemias pelo mundo, como a malaria e a AIDS em varias regides da Africa, e a
tuberculose em diversas partes do mundo.

As principais doencas endémicas do Brasil sao: a malaria; a leishmaniose; a
esquistossomose; a febre amarela; o tracoma; a doenca de Chagas; a hanseniase;
a tuberculose; a colera e a gripe A.

As grandes endemias constituem hoje um dos maiores desafios a saude publica,
uma vez que atingem principalmente pessoas menos favorecidas que sao oriundas
da pobreza, isto é, de condicdes precarias de vida, a falta de saneamento basico
€ um dos principais fatores que contribuem para o aparecimento de algumas
doengas, tais como: a malaria, a colera, a hanseniase, entre outras.

As doencas epidémicas sao enfermidades infecciosas e transmissiveis que se
espalham rapidamente pela comunidade atingida. Elas podem ocorrer por causa
de um novo agente etiologico ao qual o sistema imunologico da populacdo nao
esta adaptado ou quando os agentes conhecidos sofrem mutagao.

A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, ¢ uma das doencas
epidémicas que se manifesta recorrentemente em diversos municipios brasileiros,
atingindo centenas de pessoas ao ano.

Segundo dados do Ministério da Saude (2016), nos ultimos 50 anos, a incidéncia
aumentou 30 vezes, com ampliacao da expansdo geografica para novos paises e,
na presente década, para pequenas cidades e areas rurais. Na regiao das Ameéricas,
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a doenca tem se disseminado com surtos ciclicos ocorrendo a cada 3/5 anos. No
Brasil, a transmissao vem ocorrendo de forma continuada desde 1986, intercalando-
se com a ocorréncia de epidemias, geralmente associadas com a introducdo de
novos sorotipos. O maior surto no Brasil ocorreu em 2013, com aproximadamente
2 milhdes de casos notificados.

%"‘ Assimile

O mosquito Aedes aegypti além de transmitir a dengue também
pode transmitir zika e chikungunya. Pela primeira vez na historia, foi
documentada a transmissao da febre do chikungunya nas Ameéricas, no
Caribe em 2013. A seguir, foi confirmada, no Oiapoque, a ocorréncia
no Brasil. Até outubro de 2014, foram registrados 828 casos no pais,
sendo somente 39 vindos do exterior.

DONALISIOL, M. R;; FREITAS, A. R. R. Chikungunya no Brasil: um desafio
emergente. Revista Brasileira de Epidemiologia, Campinas, v. 18, n. 1, p.
238-5, jan./mar. 2015. Disponivel em: <http://www scielosp.org/pdf/rbepid/
v18n1/1415-790Xrbepid-18-01-00283 pdf>. Acesso em: 15 ago. 2016.

! Pesquise mais

Doencastransmissiveis, endemias, epidemias e pandemias. Saibamaisem:
<http://books.scielo.org/id/8pmmy/pdf/noronha-9788581100166-06.
pdf>. Acesso em: 25 ago. 2016.

Métodos de epidemiologia

Como em toda ciéncia, a epidemiologia tem seus proprios metodos de
analise e estudo. Os dois métodos utilizados para estudos epidemioldgicos sdo a
epidemiologia descritiva e a analitica.

Epidemiologia descritiva € um desenho basico do estudo epidemiologico que
consiste em explorar os caracteres relativos ao tempo, ao lugar e a pessoa. E a
descricao da frequéncia e distribuicao do agravo na populacao estudada, feita de
acordo com os atributos que interessa estudar; a formulacao de hipotese é feita
apos 0s conhecimentos adquiridos com o levantamento de dados, que apontam
para uma suposicao causal.

Epidemiologia analitica € a verificacdo da comprovagao da veracidade da
relacéo aventada, faz uma analise estatistica dos dados obtidos pela comparacao
e/ou experimentacao.

Em resumo, a epidemiologia descritiva se limita a dissertar e descrever como
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0 agravo se distribui na populacao e a epidemiologia analitica tem como objetivo
analisar como e de que forma o agravo atinge a populagao.

Estudo descritivo

Os estudos descritivos tém como objetivos caracterizar, descrever uma situagao
de saude, doencga ou agravo e conhecer a distribuicédo de um evento na populagéo.

Caracteristicas dos estudos descritivos: sao o primeiro passo de uma investigacdo
epidemiologica, nao analisam associacdes entre exposicao e desfecho, examinam
0 padrdo da doenca, descrevem uma situacao, podem ser de

Pesquise mais

Textos de Epidemiologia para Vigilancia Ambiental.

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/funasa/
textos_vig_ambiental.pdf>. Acesso em: 25 ago. 2016.

Sem medo de errar

Agora, para que possamaos resolver a situagcao-problema apresentada no inicio
desta secdo, vamaos retomar 0os pontos necessarios?

Felipe € uma crianca de 7 anos que estuda na Escola Estadual Narciso Pieroni, no
Bairro Araujo, que faz divisa com o Bairro Sao Benedito. Todas as criancas do Bairro
Sao Benedito estudam nas escolas do Bairro Araujo. Felipe comecou a apresentar
febre, calafrios, dores de cabeca, dores musculares e dor ao mastigar ou engolir,
rosto inchado e fraqueza. Sua mae o levou a Unidade do Programa da Saude da
Familia para avaliacdo médica. O medico diagnosticou Caxumba e os profissionais
de saude detectaram que 15 criancas da mesma escola haviam procurado o servico
pelo mesmo motivo. A vigildncia epidemiologica foi notificada pelos profissionais
de saude. Frente a esta situacdo, como a epidemiologia poderia atuar neste caso?
Qual seria o principal conceito utilizado no estudo epidemiologico? Qual tipo de
estudo epidemiologico pode ser realizado nessa escola?

(r'/ Atencdo
Y

E importante que vocé retome os contetdos da secdo para resolucio
desta situacao. Em caso de duvidas, consulte este material do seu
livro didatico.
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Neste caso, a epidemiologia estudara o processo saude-doenca que ocorreu Na
escola, analisando a distribuicao e os fatores determinantes das enfermidades, dos
danos a saude e de eventos associados a saude coletiva, propondo medidas especificas
de prevencao, controle ou erradicacdo de doencas e fornecendo indicadores que
sirvam de suporte ao planejamento, a administracao e a avaliacao das acdes de saude.

O conceito epidemiologico seria de surto que € um tipo de epidemia que se
restringe a uma area geografica pequena e bem delimitada ou a uma populacao
institucionalizada (creches, quartéis, escolas, asilos, entre outros).

O estudo epidemiologico que poderia ser realizado seria descritivo, como série
de casos acima de 10 individuos.

Avancando na pratica

Hipertensdo arterial - tipos de estudo
Descricao da situagao-problema

A hipertensao arterial € uma doencga cronica que exige atencao especial na
identificacao de comorbidades associadas ou fatores de risco, dos quais se destacam o
sedentarismo e a obesidade. Considerando que grande parcela da populagao brasileira
€ hipertensa, obesa e sedentaria, ainda nao esta claro o relacionamento entre essas
variaveis no contexto do SUS. Objetivo: verificar a associacao entre pratica de atividades
fisicas, marcadores de adiposidade corporal e hipertensdo arterial em adultos usuarios
da rede publica de saude da cidade de Bauru, Sédo Paulo. Métodos: a investigagao foi
realizada junto a cinco Unidades Basicas de Saude da cidade de Bauru, Sdo Paulo, e foi
composta por 963 pacientes. Foram coletados dados de atividade fisica habitual e prévia
(infancia e adolescéncia), escolaridade, poder aquisitivo e marcadores antropomeétricos
de obesidade geral e abdominal. Resultados: a ocorréncia de hipertensao arterial foi de
76,8%. Foram encontradas associacdes significativas entre sedentarismo, presenca de
obesidade total e abdominal com a maior ocorréncia de hipertensdo arterial. Tambem foi
observado que a magnitude da associacao entre hipertensao e adiposidade aumentou
conforme diminuiu 0 envolvimento com a pratica de atividades fisicas. Conclusao: sao
necessarias novas investigacdes sobre a ocorréncia de excesso de peso e obesidade
em pessoas acometidas por doencas cronicas nao transmissiveis com a finalidade de
prevenir futuras complicacdes.

Fonte: <http://www.scielo.br/pdf/rbepid/vl7n4/pt_1415-790X-rbepid-17-04-00
925 pdf>. Acesso em: 25 ago. 2016.

A epidemiologia tem seus proprios meétodos de analise e estudo. Os dois metodos
utilizados para estudos epidemioldgicos sdo a epidemiologia descritiva e a analitica. De
acordo com o estudo citado acima, como vocé descreveria o estudo epidemiologico?
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Resolugdo da situagdo-problema

O estudo em questdo e epidemiologia analitica do tipo transversal com
componente retro analitico.

O modo como os grupos de estudo e controle sdo formados geram diversos
tipos de estudo analitico. Estudo transversal: exposicao e doenca sao detectadas
simultaneamente. E estudo de uma populacdo em um Unico ponto de tempo.

Faca valer a pena

1. Comoemtodaaciéncia, a epidemiologia tem seus proprios metodos de
analise e estudo. Os dois metodos utilizados para estudos epidemioldgicos
sdo a epidemiologia descritiva e a analitica. Na epidemiologia analitica,
o estudo que parte do efeito para chegar as causas €, portanto, uma
pesquisa etiologica retrospectiva, feita de tras para frente, s podendo ser
realizada apos o fato consumado, ou seja, depois do efeito ja ter ocorrido.

Assinale a alternativa que corresponde ao tipo de estudo epidemiologico
descrito acima:

a) Estudo de coorte.

b) Estudo clinico randomizado.
c) Estudo ecologico.

d) Estudo transversal.

e) Estudo de caso controle.

2. Os conceitos de estudos epidemiologicos sao:
1. Endemia.

2. Epidemia.

3. Surto.

4. Pandemia.

() E presenca continua entre membros de uma populacdo de uma
doenca cujo o nivel de incidéncia se situa dentro dos limites (faixa
endémica) esperados, ou seja, quando uma doenca se apresenta
temporalmente ilimitada e espacialmente limitada.

() E a elevacdo progressiva, inesperada e descontrolada dos
coeficientes de incidéncia de uma doenca em determinada populacao,
ultrapassando os valores acima do limiar epidémico estabelecido. Assim,
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a epidemia consiste em uma alteracdo espacial e temporalmente limitada
no comportamento de uma doencga.

() Tipo de epidemia que se restringe a uma area geografica pequena e
bem delimitada ou a uma populacao institucionalizada (creches, quartéis,
escolas, asilos, entre outros).

() Epidemia de grandes proporcdes, atingindo grande numero de
pessoas em vasta area geografica (um ou mais continentes).

Analise as fases expostas e relacione com a resposta que corresponde a
cada uma de maneira correta:

a) 3,2,1,4 respectivamente.

b) 2,1,3,4 respectivamente.

c) 1,3,2,4 respectivamente.
d) 2,3,1,4 respectivamente.
e) 1,2,3,4 respectivamente.

3. Adengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, € uma das doencas
epidémicas que se manifesta recorrentemente em diversos municipios
brasileiros, atingindo centenas de pessoas ao ano. Segundo dados do
Ministério da Saude, nos ultimos 50 anos, a incidéncia aumentou 30 vezes,
com ampliacdo da expansao geografica para novos paises e, na presente
década, para pequenas cidades e areas rurais.

Considere os dados estatisticos sobre dengue em trés municipios do Rio
de Janeiro, em um mesmo periodo:

A 62.000 1.830
B 45.000 1.820
C 35.000 1.800

Analisando os dados apresentados acima, pode-se afirmar que o risco de
contrair a dengue é:

a) Igual nos trés municipios.
b) Maior no municipio A.
¢) Maior no municipio C e menor no municipio A.
d) Igual nos municipios A e B.

)

e) Menor no municipio C.
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Unidade 2

Relacao saude e meio ambiente

Convite ao estudo

Olg, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 2 de estudos deste livro didatico!

A questdo ambiental vem sendo considerada cada vez mais urgente e
importante para a sociedade, pois o futuro da humanidade depende da
relacdo estabelecida entre a natureza e o uso pelo homem dos recursos
naturais disponiveis.

Os conteudos abordados nesta unidade de ensino permitirdo a voce,
aluno, compreender 0s principais conceitos sobre Saude Ambiental,
doencas de veiculacdo hidrica e riscos ambientais.

Este material possui como competéncia geral conhecer os impactos
ambientais que afetam direta ou indiretamente o meio ambiente e a saude
publica, e aimportancia do saneamento basico e de acdes relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel para a melhoria da expectativa e qualidade
de vida. A competéncia técnica a ser desenvolvida € conhecer e ser capaz
de identificar os principais conceitos de saude e a sua relacao com o
meio ambiente.

Dentre os objetivos desta unidade, o aluno devera conhecer os
conceitos de Saude Ambiental, doencas de veiculacao hidrica e riscos
ambientais; aplicar o conhecimento adquirido no estudo em situacdes
proximas da realidade profissional.

Para auxiliar o conteudo das competéncias que serdao atribuidas nesta
unidade, no paragrafo subsequente, vamos apresentar o Contexto de
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Aprendizagem. Nesta situacdo, aproximaremos os conteudos teoricos
com a pratica proposta nesta unidade. Leia com atencao!

Maria € casada com Jodo e tem trés filhos: Claudia, Ana e Miguel.
Vieram da regidao Nordeste para a regiao Sudeste em busca de trabalho.
Moram ha quatro meses no bairro Sdo Benedito, localizado na periferia
da capital do estado. O bairro Sao Benedito encontra-se inserido no
limite urbano do municipio, especificamente na regiao Norte da cidade,
as margens do Rio do Peixe. E formado por 15 ruas, nas quais ndo ha
estabelecimentos publicos, comerciais, industriais e de prestacao de
servicos. A populacdo do bairro é estimada em 500 habitantes. E uma
area de alta densidade de ocupacao, classificada como urbanizacdo
inadequada em fungcdo da degradagcdo ambiental, com impacto na
formagao da vida coletiva e social. O grupo populacional vive em
situacao de risco e vulnerabilidade social, devido aos altos indices de
salubridade ambiental. O local é caracterizado pela existéncia de graves
problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional,
além de evasao e baixa assiduidade escolar. O surgimento do bairro
ocorreu mediante a doacdo de terrenos para pessoas em situagao de
risco e vulnerabilidade social no municipio. A maioria das casas do bairro
€ inacabada, sem redes de esgoto, ruas com iluminacdo precaria e
poucas arvores. A casa de Maria € de alvenaria, porém, inacabada, fica
na encosta de um morro. Proximo da casa existe um corrego em mas
condi¢des, com mau cheiro, infestacao de insetos e roedores.

Analisando esta situacao, vocé consegue destacar alguns fatores
ambientais que podem interferir na saude do individuo?

Vamos comecar os estudos?

Maos a obra e boa sorte!
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Secao 2.1

Saude ambiental

Dialogo aberto

Caro aluno, vamos estudar, a partir de agora, sobre ambiente, ecologia, poluicao
na sociedade e microbiologia ambiental.

Assim, vamos relembrar o contexto de aprendizagem, destacado no Convite ao
estudo, sobre uma familia que veio da regido Nordeste para a Sudeste em busca
de trabalho e esta morando em um bairro caracterizado pela existéncia de graves
problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, alem de
evasao e baixa assiduidade escolar.

Uma fabrica de produtos quimicos foi instalada clandestinamente as margens
do Rio do Peixe, que abastece o bairro Sdo Benedito, entre outros. As aguas do
ro, proximo ao bairro, estavam apresentando cor esverdeada, cheia de algas na
superficie, com odor muito desagradavel e com presenca de alguns peixes mortos
nas suas encostas. Foi observado por moradores do bairro gue haviam encanamentos
da fabrica escoando para o rio, langcando poluentes diretamente na agua.

Frente a este contexto, sobre contaminacao da agua do rio, vocé acha que pode
afetar a saude do meio ambiente? Além disso, pode ocorrer comprometimento da
saude dos moradores?

Nao pode faltar

Ambiente

O Conselho Nacional de Meio Ambiente (2002) define meio ambiente como
conjunto de condic¢des, leis, influéncia e interacdes de ordem fisica, quimica, biologica,
social, cultural e urbanistica, que permite, abriga e rege a vida em todas as formas.

O estudo das relacdes entre seres vivos e 0 €spaco que ocupam € denominado
de Ecologia, que pode ser subdividida em categorias como terrestre e aquatica. Para
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compreender a ecologia, € preciso conhecer outros termos, CoOmo ecossistema,
gue corresponde a todas as relacdes entre 0s seres vivos e 0 espago que ocupam.
Dentro do ecossistema, convivem e interagem espeécies, que sao organismos
similares que podem se reproduzir entre si. Estas espécies tendem a viver em
populacdes, que sdo o conjunto de espécies interagindo entre si.

A biosfera € o conjunto de todos os ecossistemas, com a rica biodiversidade que €
o Planeta Terra, que vem sendo transformado pelas populacdes humanas ha milhares
de anos. A acdo humana no ambiente tem como objetivo a adaptacdo do meio as
nossas necessidades de sobrevivéncia, como abrigo, alimentacdo e seguranca.

A medida que a humanidade aumenta sua capacidade de intervir na natureza
para satisfacao de necessidades, surgem conflitos quanto ao uso do espaco
e dos recursos em funcao da tecnologia disponivel. A tecnologia empregada
evoluiu rapidamente e a exploragdo dos recursos naturais passou a ser feita de
maneira demasiada. O desenvolvimento provocou efeitos negativos e surgiram
manifestacdes e movimentos que refletiam a consciéncia da populagcao sobre o
perigo que a humanidade corre, afetando de forma violenta o seu meio ambiente.

@ Reflita

Em algum momento vocé ja ouviu falar sobre aquecimento global e seu
impacto negativo na natureza? O aquecimento global é resultado da
acao do homem sobre 0 ambiente, com poluicao extrema, destruicao
de ecossistemas, extingao de especies animais, entre outros.

Uma das tentativas de se barrar os efeitos deletérios da agao humana sobre o
ambiente tém sido as discussdes sobre como adotar medidas globais que visam o
desenvolvimento sustentavel das sociedades.

A Saude Ambiental é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
todos aqueles aspectos da saude humana, incluindo a qualidade de vida, que estao
determinados por fatores fisicos, quimicos, bioldgicos, sociais e psicologicos no
meio ambiente. Também se refere a teoria e a pratica de valorar, corrigir, controlar
e evitar agueles fatores do meio ambiente que, potencialmente, possam prejudicar
a saude de geracdes atuais e futuras.

Meio ambiente na histdria

A preocupacao do homem com a natureza sO comecou a tomar forma de
movimento no final de século XIX, quando naturalistas escreviam seus primeiros
ensaios a favor da preservacdo da natureza, defendendo que ela devia permanecer
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intocada. Antes disso, porém, em varios paises, leis foram promulgadas, mas
visavam a manutencao dos recursos naturais apenas para fins econdmicos.

Varios encontros aconteceram e acontecem para a discussao de questdes
sobre a preservacao ambiental, tais como:

1909 - | Congresso Internacional para Protecao da Natureza.

1911 - Criacao da primeira reserva florestal.

1934 - | Conferéncia Brasileira de Protecdo a Natureza.

1949 - Conferéncia Internacional para Conservacao dos Recursos Naturais.
1968 - Conferéncia da Biosfera.

1972 - Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Ambiente Humano.

1981 - Politica Nacional do Meio Ambiente.

1992 - Conferéncia das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente ECO 92.

2012 - Rio mais 20, entre outros.

Ecologia

Ecologia ¢ definida como o estudo da relagdo entre os seres vivos € O seu
ambiente em sua totalidade, com os fatores abidticos (clima e geologia) e os
fatores bioticos (organismos que compartilham o mesmo habitat).

O nosso foco seria a ecologia urbana, o estudo das relacdes entre os habitantes
de uma determinada area urbana e suas interacdes com o meio ambiente. Estuda
as interacdes das plantas, animais e pessoas em um determinado meio urbano.

%g‘? Assimile
Ecologia urbana: estuda as interacdes das plantas, animais e pessoas
em um determinado meio urbano.

A necessidade de entender os desafios a serem enfrentados no inicio do seculo
XXl leva a busca por compreensdo das inter-relagdes da sociedade em suas areas
urbanas. E que as cidades formam um cendario praticamente comum & maioria
da populacdo. A selva de pedra apresentada em romances que focalizam a vida
urbana nada mais € que o conhecido ambiente construido que se estende por
toda parte e talvez seja o principal atrativo dessas populacdes.
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Em meios urbanos, o desequilibrio ecologico é constante, pois © homem nao para
de transformar o meio, impactando sempre nas interacdes entre diversas especies.

m Exemplificando

Vocé pode perceberisso em sua cidade: onde antes havia um lago, agora
existe um condominio de casas e todos se perguntam: onde foram parar
0s animais do local? Muitos morreram e muitos migraram para outras
regides, e parte deles conseguiram permanecer no local e se adaptar
aos humanos, vivendo dos seus restos, como roedores e insetos.

A ecologia urbana vai mais além quando discute as interacdes dentro desse
ecossistema e discorre sobre as questdes sociais como fortemente ligadas
aos problemas ambientais, com ambiente gerando impacto nas populacdes
marginalizadas. Observe em sua cidade: quais pessoas moram as margens de
corregos poluidos e sem acesso a bens essenciais, como agua tratada e coleta de
esgoto? Sao aquelas excluidas socialmente, com baixo poder aquisitivo e educacao,
0 que faz com que ndo sejam importantes para o resto da sociedade, mas que,
como todo cidaddo, possuem direito a todas as coisas que possibilitam uma vida
digna: trabalho decente, educacdo de qualidade, servicos de saude, entre outros.

Para mudar este quadro, € importante gue Nnosso modo de viver seja repensado,
tanto no nivel individual quanto no coletivo, além de termos um novo olhar sobre
as cidades e suas possibilidades de desenvolvimento.

As mudancas devem acontecer em varios niveis, desde o macro, com acordos
globais nas areas de ambiente, saude, economia, entre outros; a formulacao
de politicas publicas federais que possibilitem mudancas no modo dos servicos
publicos funcionarem, em diversas areas; atuacdo politica da sociedade, no
sentido de exercer seus direitos e deveres, frente a todos 0s seres vivos e ambiente
inanimado; até a esfera individual, mudando nossos comportamentos com
relacdo a natureza, deixando de ser meros observadores passivos a agentes de
transformacao social.

A proposta de cidades saudaveis € uma estratégia de promog¢ao da saude
que visa redesenhar as cidades para que elas atendam de forma adequada as
necessidades de vida das populacdes, proporcionando condi¢cdes para que exista
uma qualidade de vida.

Uma cidade saudavel deve buscar meios que proporcionem as populacdes: um
ambiente fisico limpo e seguro; um ecossistema estavel e sustentavel; alto suporte
social; alto grau de participacdo social; necessidades basicas satisfeitas; acesso
a experiéncias, recursos, contatos, interacdes e comunicacdes; economia local
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diversificada e inovativa; servicos de saude acessiveis a todos; alto nivel de saude.
Uma das estratégias para repensar atitudes no cotidiano séo os 5 Rs:

- Repensar: antes de comprar um produto, pensar se ele € realmente necessario em
nossa vida, e se for, descartar seus residuos da forma mais adequada ambientalmente.

- Recusar: devemos recusar tudo 0 que Nao é necessario e que prejudique o
ambiente e a sociedade.

- Reduzir: comprar e consumir menaos.
- Reutilizar: usar os produtos ao maximo, antes de descartar.
- Reciclar: separar os residuos de forma adequada.

Outras iniciativas aparecem nas hortas comunitarias, na preservacao de espacos
verdes, na troca de calcamentos para permitir o escoamento da agua da chuva,
todas envolvendo comunidades, ndo apenas individuos.

Poluicdo na sociedade

Entendemos poluicdo pela introducdo, direta ou indiretamente, de substancias
Ou energia no ambiente, trazendo um efeito negativo, podendo causar danos a
saude humana, aos seres vivos e ao ecossistema. Os agentes poluidores podem
ser de natureza quimica, genética ou sob forma de energia, como a luz, o calor
ou a radiacao.

Os tipos de poluicdo sdo: atmosférica, hidrica, do solo, sonora, visual, térmica,
luminosa e radioativa.

Figura 2.1 | Poluigdo do ar

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Air-pollution.JPG>. Acesso em: 7 set. 2016.
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Figura 2.2 | Poluicdo da agua

Fonte: <https://goo.gl/zbuQl6>. Acesso em: 7 set. 2016

Figura 2.3 | Poluigdo do solo

Fonte: <https://goo.gl/kOYszJ>. Acesso em: 7 set. 2016.
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Figura 2.4 | Poluicdo visual

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/Largeviewtimessquare.jpg>. Acesso em: 7 set. 2016.

Figura 2.5 | Central Nuclear Finlandia

U2

Fonte: <https://goo.gl/WBYhAe>. Acesso em: 7 set. 2016.
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Os poluentes mais frequentes e seus efeitos mais temidos:

. Dioxinas: provenientes de residuos, podem causar cancer, doencas
neurologicas, entre outras.

. Materiais particulados: emitidos por carros e industriais, infectam os
pulmdes causando asmas, bronquite, alergias e até cancer.

. Chumbo: metal pesado proveniente de carros, pinturas, agua contaminada,
industrias. Afetam o sistema nervoso podendo causar retardo mental, alteracdes
de coordenacdo motora e a capacidade de atencao.

. Mercurio: tem origem em centrais elétricas e incineracdo de residuos,
afetam também o sistema nervoso.

D Pesticidas, benzeno e isolantes: causam distUrbios hormonais, deficiéncias
imunologicas, ma formagao dos genitais, infertilidade, cancer.

Os problemas da poluicdo global, como o efeito estufa, a diminuicao da camada
de ozonio, as chuvas acidas, a perda da biodiversidade, os dejetos lancados em
rios e mares, entre outros materiais, nem sempre sao medidos ou observados pela
populacdo. Os efeitos sdo sentidos a longo prazo.

Microbiologia ambiental

A microbiologia ¢ uma area da biologia que se dedica a estudar os
microrganismos e suas atividades. Os microrganismos sao formas de vida que, em
virtude do reduzido tamanho, ndo podem ser observados a olho nu: bactérias, virus,
fungos, protozoarios e algas. Esses pequenos seres foram os primeiros a surgir na
Terra e a sua acao em processos metabolicos foi responsavel por transformar o
planeta em um lugar propicio para o surgimento de seres mais complexos.

Estima-se que a diversidade de microrganismos no planeta exceda em
algumas ordens de magnitude a diversidade de plantas e animais. Eles podem ser
encontrados em areas onde as condicdes ambientais (temperaturas, pH, pressao,
salinidade etc.) nao permitem a sobrevivéncia de animais e plantas.

A microbiologia ambiental busca compreender os fatores que influenciam
a presenca e 0 comportamento dos microrganismos No meio ambiente. Dessa
forma, ele explora quais sdo 0s tipos de microrganismos que estao em cada parte
da natureza, como eles reagem as mudancas ambientais e como eles influenciam
0 ambiente e a saude.

Os microrganismos sao capazes de sintetizar substancias altamente toxicas
aos animais e as plantas. Por esse motivo, cada vez mais se tem estudado sua
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aplicacao na remediacao de agua e solo contaminado por atividades poluidoras,
processo chamado de biorremediacao.

Alguns sdo capazes de acelerar o processo de decomposi¢cdo de residuos
organicos, transformando esses residuos em adubo, processo ao qual se nomeia
de compostagem.

Existem ainda aqueles que decompdem os efluentes sanitarios ou industriais,
permitindo sua aplicagao em prol do controle ambiental de processos poluidores.
Outra aplicagao dos microrganismos que vem ganhando espaco cada vez maior
€ na producao de biocombustiveis ou No aproveitamento de rejeitos como fonte
de energia.

Busca-se, mediante uma melhor compreensao dos microrganismos, erradicar
doencas e controlar impactos ambientais. No entanto, apesar da importancia dos
microrganismos para a manutencao do equilibrio ambiental, ainda € reduzido o
conhecimento a respeito de sua biodiversidade e como cada espécie se relaciona
com o meio ambiente.

Assim, podemos perceber a utilizagdo dos microrganismos como aliados das
Ciéncias ambientais, que € cada vez mais estudada e difundida.

. Pesquise mais

Para saber um pouco mais sobre Microbiologia Ambiental,
acesse O material disponivel em: <http://www.esac.pt/Abelho/
MicroAmbiental/2.1_ecologia.pdf>. e <http://www.icb.usp.br/omm/
ext/arquivos/documentos/introducao_microbiologia.pdf>. Acesso em:
7 set. 2016.

Sem medo de errar

Para compreender melhor a situacdo apresentada, vamos recapitular os pontos
que foram analisados anteriormente. Uma fabrica de produtos quimicos foi
instalada clandestinamente as margens do Rio do Peixe, que abastece o Bairro Sdo
Benedito, entre outros. As aguas do rio proximo ao bairro estavam apresentando
cor esverdeada, cheias de algas na superficie, com odor muito desagradavel e
com presenca de alguns peixes mortos nas encostas do rio. Foi observado por
moradores do bairro gque haviam encanamentos da fabrica escoando no rio,
lancando poluentes diretamente na agua.
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Frente a este contexto sobre contaminacdo da agua do rio, vocé acha que pode
afetar a saude do meio ambiente? Além disso, pode ocorrer comprometimento da
saude dos moradores?

fr’l Atencdo
Y

Ndo esqueca que o crescimento desorganizado compromete todo o
ecossistema, podendo acarretar riscos a saude ambiental e a saude
da populacao.

A medida que a humanidade aumenta sua capacidade de intervir na natureza
para satisfacao de necessidades, surgem conflitos quanto ao uso do espaco e dos
recursos em fungado da tecnologia disponivel. A tecnologia empregada evoluiu
rapidamente e a exploragao dos recursos naturais passou a ser feita de maneira
demasiada. O desenvolvimento provocou efeitos negativos e surgiram manifestacoes
e movimentos que refletiam a consciéncia da populacao sobre o perigo que a
humanidade esta passando, afetando de forma violenta o seu meio ambiente.

A instalacao desta fabrica as margens do rio sem uma supervisao da vigilancia,
esta trazendo riscos a saude ambiental, como contaminacao da agua e do solo,
repercutindo em todo o ecossistema.

Entendemos poluicdo hidrica e do solo pela introdugao, direta ou indiretamente,
de substancias ou energia no ambiente, trazendo um efeito negativo, podendo
causar danos a saude humana, aos seres vivos e ao ecossistema. O agente poluidor
neste foi de natureza quimica. Os tipos de poluicdo sao: atmosférica, hidrica, do
solo, sonora, visual, térmica, luminosa e radioativa.

O uso da agua, pelos moradores, contaminada com produtos quimicos e a
presenca de microrganismos patogénicos podem desencadear doencas graves
podendo trazer riscos e levar a morte,

Avancando na pratica

Haja ouvidos
Descricao da situagao-problema

Estamos as vésperas do periodo eleitoral, por todo lado encontramos carros
com autofalantes fazendo propaganda de seus politicos. O som liberado pelos
autofalantes € superior ao normal (50 db). Estes ruidos podem gerar efeitos
negativos para o sistema auditivo, além de provocar alteragcdes comportamentais
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e organicas. Vocé considera esse abuso do som poluicdo? Se sim, qual tipo de
poluicao?

Resolucdo da situacdo-problema

Entendemos polui¢cao pela introducao, direta ou indiretamente, de substancias ou
energia No ambiente, trazendo um efeito negativo, podendo causar danos a saude
humana, aos seres vivos e ao ecossistema. Os agentes poluidores podem ser de
natureza quimica, genética ou sob forma de energia, como a luz, o calor ou a radiacao.

Os tipos de poluicao sdo: atmosférica, hidrica, do solo, sonora, visual, térmica,
luminosa e radioativa.

Consideramos poluicao sonora quando o ruido é superior a 50 db, pois a partir
deste valor, os efeitos negativos podem aparecer a curto ou a longo prazo. Estes
ruidos podem gerar efeitos negativos para o sistema auditivo, além de provocar
alteracdes comportamentais e organicas.

Faca valer a pena

1. Sobre os principais conceitos de saude ambiental, analise as
afirmacdes a sequir com V (verdadeiro) e F (falso):

() Ecologia é definida como estudo da relacdo entre os seres vivos
e 0 seu ambiente em sua totalidade, com os fatores abioticos (clima
e geologia) e os fatores bidticos (organismos que compartilham o
mesmo habitat).

() Biosfera é o conjunto de todos os ecossistemas, com a rica
biodiversidade que € o Planeta Terra.

() Saude Ambiental € definida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como todos aqueles aspectos da saude humana, incluindo a
qualidade de vida, que estao determinados por fatores fisicos, quimicos,
biologicos, sociais e psicologicos no meio ambiente.

Assinale a alternativa correta na descricdo da sequéncia de verdadeiro
e falso em relacao as afirmativas:
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2. Entendemos poluicdo pela introducao, direta ou indiretamente, de
substéncias ou energia no ambiente, trazendo um efeito negativo,
podendo causar danos a saude humana, aos seres vivos e ao ecossistema.
Os tipos de poluicdo sdo: atmosférica, hidrica, do solo, sonora, visual,
térmica, luminosa e radioativa.

De acordo com o texto acima, qual o agente poluidor na Bomba de
Hiroshima? Assinale alternativa correta:

a) Agente quimico.
b) Agente de energia.

)
c) Agente visual.
d) Agente hidrico.
)

e) Agente genético.

3. Uma cidade saudavel deve buscar meios que proporcionem as
populacdes um ambiente fisico limpo e seguro. Uma das estratégias para
repensar atitudes no cotidiano sao os 5 Rs:

[- Repensar: antes de comprar um produto, pensar se ele € realmente
necessario em nossa vida, e se for, descartar seus residuos da forma mais
adequada ambientalmente.

[I- Recusar: ndo devemos recusar tudo 0 que ndo € necessario e que
prejudique 0 ambiente e a sociedade.

[lI- Reduzir: comprar € consumir menos.
IV- Reutilizar: ndo usar os produtos ao maximo, antes de descartar.
V- Reciclar: separar os residuos de forma adequada.

Leia o texto que foi descrito e analise as afirmativas, assinalando a resposta
correta:

a) As afirmativas |, Il e lll estao corretas.
b) As afirmativas |, lll e V estdo corretas.
c) As afirmativas Il, IV e V estdo corretas.
d) As afirmativas Ill, IV e V estdo corretas.
e) As afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
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Secao 2.2

Doencas de veiculacao hidrica

Dialogo aberto

Caro aluno, vamos estudar, a partir de agora, as doencas de vinculagao hidrica,
como: amebiase, giardiase, teniase, oxiuriase (enterobiose), ascaridiase (lombrigas
ou bichas) esquistossomose (xistosa), febre tifoide e paratifoide, gastroenterite,
hepatite A, colera e as doencas transmitidas por vetores que se relacionam com
agua (malaria, dengue e febre amarela).

Assim, vamos relembrar o contexto de aprendizagem destacada no Convite ao
estudo sobre uma familia que veio da regiao Nordeste para a regiao Sudeste em
busca de trabalho e estdo morando em um bairro caracterizado pela existéncia de
graves problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, alem
de evasdo e baixa assiduidade escolar.

André, filho de Maria e Jodo, de 10 anos, possui 0 habito de brincar no corrego
proximo de sua casa no Bairro Sdo Benedito. Ha cinco dias, comecou a apresentar
dor abdominal, falta de apetite, nausea, voOmito, urina escura, pele e olhos
amarelados. Maria levou seu filho a unidade do Programa Saude da Familia para
avaliacdo médica, em gue se diagnosticou hepatite A.

A partir da situacdo exposta, vocé conseguiria indicar 0 agente responsavel pelo
guadro clinico de André e como ele pode té-lo contraido? Quais sdo as medidas
preventivas que poderiam ter sido tomadas por André para ndo apresentar esta
doenca?

Nao pode faltar

A 3agua, meio essencial de sobrevivéncia humana, tambeém pode ser responsavel
por transmitir terriveis doencas, muitas delas perigosas até hoje. Ha inumeras
doencgas que direta ou indiretamente estdao relacionadas com a agua, como a
amebiase, a giardiase, a gastroenterite, a febre tifoide, entre outras.
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Doencas de vinculagao hidrica causadas por protozoarios
Protozoarios

Sdo organismos unicelulares eucariontes, de enorme importancia biologica e
parasitaria. Parasitoses intestinais sao infeccdes que se estabelecem inicialmente
no sistema gastrointestinal, como na amebiase, giardiase, teniase, ascaridiase e
enterobiose, causadas pelos protozoarios Entamoeba spp. e Giardia lamblia ou
helmintos como a Taenia spp., Ascaris lumbricoides e Enterobius vermicularis,
respectivamente. Estas infeccdes estao associadas especialmente a populacdes
de baixa renda com condi¢cdes sanitarias e de higiene inadequadas, sendo mais
frequentes durante a infancia e comprometem o desenvolvimento fisico e
cognitivo, além de contribuir com a desnutricao.

é%‘% Assimile
As parasitoses intestinais estdo associadas especialmente a
populacdes rurais de baixa renda com condicdes sanitarias e de
higiene inadequadas, sendo mais frequentes durante a infancia e
comprometem o desenvolvimento fisico e cognitivo, além de contribuir
com a desnutricao.

A maioria destas infeccdes € contraida pela via oro-fecal por meio da ingestao
de agua, alimentos ou objetos contaminados com 0s ovos do parasita, que sao
eliminados no meio pelas fezes do hospedeiro infectado. Os sintomas estdo
relacionados a disturbios gastrointestinais, como diarreia, nausea, vomito, dor
abdominal, disturbios do apetite e mal-estar, acompanhados ou nao por febre,
anemia, fezes fetidas e sanguinolentas, tosse, ganglios linfaticos inchados e
dispneia. Visto que estas manifestacdes sao comuns a diversos quadros clinicos, o
diagnostico diferencial pode ser feito por exame parasitologico macroscopico ou
microscopico por meio da verificacao da presenca do parasita no material biologico
do paciente, especialmente fezes. O tratamento € realizado principalmente com
antiparasitarios por via oral, sendo a posologia e o tempo de administragcao
determinados pelo médico a partir da anamnese individual de cada caso.

Amebiase

Denomina-se amebiase a infeccao intestinal e extraintestinal provocada pela
Entamoeba histolytica. No Brasil, a gravidade da doenca ¢ variavel, desde colites
severas (na regido Amazonica), até colites brandas ou ausentes (no resto do pais).
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Agente etioldgico: Filo Sarcomastigophora; Subfilo Sarcodina; Familia
Endamoedidae.

Espécie: Entamoeba histolytica.

Habitat: vivem na luz ou na mucosa do intestino grosso, alimentam-se e se
reproduzem, formando coldnias, sendo eliminados com as fezes.

Viasdetransmissao: via oro-fecal pela ingestao de dgua ou alimentos contaminados.

Sinais e sintomas: disturbios gastrointestinais (dor abdominal, diarreia,
eliminacao de sangue pelas fezes).

Diagnostico: exame de fezes, exames imunologicos, ELISA.

Profilaxia: tratamento da fonte de infeccao (humanos positivos), bom
tratamento de esgoto domeéstico, higienizacdo de verduras e maos, distribuicao de
agua potavel, educacao ambiental e sanitaria.

Tratamento: dieta mais leve, rica em sais minerais e pobre em fibras.
Metronidazol, 35-50 mg/kg dia, 3x/dia.

750 mg 3x/dia (adulto).

Giardiase

E uma doenca provocada pela Giardia lamblia, de ocorréncia em todo mundo.
Acomete principalmente criangas.

Agente etioldégico: Filo Sarcomastigophora; Subfilo  Matigophora; familia
Hexamitidae.

Espécie: Giardia lamblia.

Habitat: vivem na luz ou na mucosa do intestino grosso, alimentam-se e se
reproduzem, formam coldnias e séo eliminados com as fezes.

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados ou via sexual.

Sinais e sintomas: distUrbios gastrointestinais e deficiéncia nutricional (dor
abdominal, irritabilidade, perda de peso, emagrecimento, perda de apetite, perda
de sono e diarreia esverdeada).

Diagndstico: exame de fezes.

Profilaxia: tratamento da fonte de infeccdo (humanos positivos), bom
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tratamento de esgoto domeéstico, higienizacdo de verduras e maos, distribuicao de
agua potavel, educacao ambiental e sanitaria.

Tratamento: dieta mais leve com pouca gordura. Metronidazol, 5 mg/kg dia.

Helmintos

Os helmintos ou vermes sao organismos pluricelulares, podendo ser
encontrados especies que parasitam vegetais, animais € humanos.

Teniase

Denomina-se teniase a doenca provocada pela Taenia spp. presente no
intestino delgado humano.

Agente etioldégico: Filo Plathyelminthes; classe Cestoda.
Espécie: Taenia spp.
Habitat: vivem no intestino delgado humano. Sao longos.

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados com cisticerco de Taenia spp - teniase ou seus ovos - cisticercose.

Sinais e sintomas: disturbios gastrointestinais, hemorragia mucosa - teniase.

Disturbios neurologicos, cognitivos e comportamentais - cisticercose (dor
epigastrica, nausea, perda ou aumento de apetite, sinais de desnutricdo).

Diagndstico: exame de fezes e de roupas intimas.

Profilaxia: tratamento da fonte de infeccdo (humanos positivos), melhoria
do sistema de criacao de animais, utilizacdo de fossas para defecacao, evitar o
consumo de carne bovina e suina, educagcao ambiental e sanitaria.

Tratamento: dieta rica em carboidratos, lipideos, calcio, ferro e vitaminas.
Praziquantel, 5-10 mg/kg: dose unica.

Ascaridiase

Denomina-se ascaridiase a doenca provocada pelo Ascaris lumbricoides, é
uma doenca grave, pois acomete milhdes de pessoas, especialmente criancas. E
popularmente denominada de lombriga.
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Agente etioldgico: Filo Nemotada; classe Sercenentea; familia Ascarididae.
Espécie: Ascaris lumbrigoides.
Habitat: vivem no intestino delgado humano. Sao longos.

Vias de transmissao: via oro-fecal pela ingestdao de agua ou alimentos
contaminados.

Sinais e sintomas: disturbios gastrointestinais, febre e tosse (tosse produtiva e
febre (pulmonar), emagrecimento, abddémen aumentado, emagrecimento).

Diagndstico: exame de fezes.

Profilaxia: lavar verduras corretamente, higiene pessoal, beber agua filtrada,
saneamento basico, educacao ambiental e sanitaria.

Tratamento: Albendazol, 400 mg: dose unica.

Enterobiose

Denomina-se enterobiose a doenca provocada pelo Enterobius vermicularis.
Esse helminto era denominado antigamente de Oyiuris vermicularis. Ocorre em
muitos paises e atinge diversas classes sociais, poréem, € mais frequente entre
criancas que vivem em ambientes mais restritos.

Agente etiologico: Filo Nemotada; classe Sercenentea; familia Oxyuridae.
Espécie: Enterobius vermicularis.
Habitat: vivem no intestino (ceco) humano. Sdo longos.

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados.

Sinais e sintomas: disturbios gastrointestinais, prurido (coceira) anal.
Diagndstico: exame de fita gomada (método Graham).

Profilaxia: higienizacdo adequada pessoal e dos alimentos, saneamento basico,
educacao ambiental e sanitaria.

Tratamento: Albendazol, 400 mg: dose unica.
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Esquistossomose

A xistose, barriga-d'agua ou esquistossomose mansoni € uma doenga provocada
pelo Schistosoma Mansoni, um helminto de larga distribuicdo geografica, cuja
presenca reflete o baixo nivel social e sanitario. No Brasil, o Schistosoma Mansoni
tem como hospedeiro intermediario caramujos do género Biomphalaria. A cercaria
pode penetrar, atraves da pele, nas pessoas que usam a agua de lagos, lagoas, riachos
e outros locais para tomar banho, lavar roupa, trabalhar, pescar ou outras atividades.

Agente etiolégico: Filo Platyhelmintes;, classe  Tremotoda; familia
Schistosomatidae.

Espécie: Schistosoma Mansoni.

Habitat: os vermes vivem acasalados dentro dos vasos sanguineos do sistema
porta (vaso que recolhe sangue das visceras e do figado) e da veia mesentérica
(vaso que drena sangue do intestino grosso).

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados.

Sinais e sintomas: fase cutanea (vermelhiddo, coceira, erupgao urticariforme);
fase intestinal (presenca de granulomas formadas na parede do intestino, dor,
diarreia) e fase hepatica (presenca de granulomas no tecido hepatico provocando
fibrose gerando ascite (barriga-d'agua e varizes esofagianas).

Diagndstico: exame de fezes ou imunologico (ELISA).

Profilaxia: saneamento basico, educacdo ambiental e sanitaria, combate
ao caramujo.

Tratamento: dieta leve, a reduzir ou diminuir a carga parasitaria do hospedeiro,
impedir a evolucao para as formas graves, Praziquantel e Oxaminiquine.

@ Reflita

Doenca infecciosa corresponde a qualquer patologia resultante
de infeccdo, presenca e multiplicacdo de agentes infecciosos no
organismo hospedeiro.

Agente infeccioso é o microrganismo (virus, bactérias, fungos, parasitas)
capaz de produzir doenca infecciosa.
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Doencas de vinculacdo hidrica causadas por bactérias e virus
Febre tifoide e paratifoide

Febre tifoide € uma doenca infectocontagiosa causada pela ingestdo da
bactéria Salmonella typhi em alimentos ou agua contaminada.

Agente etioldgico: Salmonella typhi. Salmonella enterica paratyphi causa uma
doenca semelhante, a febre paratifoide.

Vias de transmissao: via oro-fecal pela ingestdao de agua ou alimentos
contaminados.

Sinais e sintomas: febre, diarreia, dor abdominal, manchas rosadas pelo corpo,
abddmen sensivel, entre outros.

Diagndstico: exame de sangue.

Profilaxia: além davacinacdo, para evitar o contagio da febre tifoide, € necessario
tratar a dgua e o esgoto, eliminar o lixo adequadamente, lavar bem as maos e os
alimentos e cozinha-los.

Tratamento: antibioticos e reposicao de volume (soro).

Gastroenterite

E um processo infeccioso do estdmago e intestino, cuja causa pode ser viral e
bacteriana.

Agente etioldgico: as principais causas da gastroenterite sao oS virus, em
particular o rotavirus e a espécie bacteriana Escherichia coli além das espécies do
género Campylobacter.

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados, compartilhamento de objetos pessoais.

Sinais e sintomas: febre, diarreia, dor abdominal, abdémen sensivel, entre outros.
Diagnostico: exame de sangue.

Profilaxia: além da vacinacdo contra o rotavirus, saneamento basico e boas
praticas sanitarias.

Tratamento: antibidticos, reposicdo de volume (soro), antiemético,
antimotilidade.
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Colera
E um processo infeccioso do intestino delgado causado por bactérias.
Agente etiolégico: Vibrio cholarae.

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados, compartilhamento de objetos pessoais, tratamento inadequado de
agua e esgoto.

Sinais e sintomas: diarreia, dor abdominal, abddmen sensivel, nauseas, vomito,
perda de peso, sede, entre outros.

Diagnostico: exame de fezes.

Profilaxia: saneamento basico e boas praticas sanitarias, higiene pessoal, nao
consumir alimentos crus.

Tratamento: antibioticos, reposicao de volume (soro), antiemético, antimaotilidade.

Hepatite A

E uma doenca infecciosa aguda do figado, causada pelo Hepadnavirus, A
hepatite A € transmitida pela ingestdo de agua e alimentos contaminados, sendo
medidas profilaticas eficazes a higienizacdo adequada pessoal e dos alimentos e
condi¢bes sanitarias apropriadas. Ja o virus da hepatite B, como A (HAV), B (HBV)
e C (HBC), sdo transmitidos pelo sangue, evocando cuidados em transfusdes de
sangue, uso de drogas injetaveis e sessdes de manicure e pedicure, dentista ou
tatuagem.

Agente etioldgico: Hepadnavirus hepatite A (HAV).

Vias de transmissdo: via oro-fecal pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados, compartilhamento de objetos pessoais, tratamento inadequado de
agua e esgoto.

Sinais e sintomas: amarelamento da pele (ictericia), dor abdominal e nas
articulacdes, febre, fraqueza e fadiga, perda de apetite e nauseas

Diagnostico: exame de fezes.

Profilaxia: higienizagao adequada pessoal e dos alimentos e condigdes
sanitarias apropriadas.

Tratamento: reposicdo de volume (soro), tratamento de suporte de acordo
com as alteracdes do paciente.
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Doencas transmitidas por vetores que se relacionam com agua
Malaria

E uma doenca infecciosa transmitida por mosquitos e provocada por
protozoarios do género Plasmodium.

Agente etioldgico: Plasmodium.

Vias de transmissdo: mosquito: as fémeas do género Anopheles preferem
alimentar-se ao longo da noite, iniciando a procura de uma refeicdo com o por do
sol. Os parasitas da malaria podem também ser transmitidos atraves de transfusao

de sangue.

Sinais e sintomas: febre, calafrio, dores nas articulacdes, vomitos, dor de cabeca.
Diagndstico: exame de sangue.

Profilaxia: erradicacdo de mosquitos e prevencdo de picadas.

Tratamento: antimalarico.

Figura 2.6 | Mosquito malaria Anopheles

Fonte: <https://goo.gl/xUcghg>. Acesso em: 29 set. 2016.

Dengue

E uma doenca infecciosa transmitida por mosquitos e provocada por virus
arbovirus da Familia Flaviviridae, podem provocar também Zika e Chikungunya.

Agente etioldgico: um arbovirus da familia Flaviviridae, género Flavivirus e que
inclui quatro tipos imunologicos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.
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Vias de transmissdo: picada do mosquito geralmente no inicio do periodo
da manha e a noite. Mosquito: as fémeas do género Aedes aegypti preferem
alimentar-se ao longo da noite, iniciando a procura de uma refeicdo com o por
do sol. O Aedes aegypti prefere colocar seus ovos em recipientes artificiais de
agua para viver em estreita proximidade com os seres humanos. O mosquito esta
em quase todos os lugares do mundo, se adapta facilmente em meio urbano e
€ muito dificil de erradicar. A fémea ¢é capaz de colocar 100 ovos de uma so vez,
distribuindo em diferentes pontos. Qualguer foco de agua parada e limpa torna-
se um meio perfeito para a sua reproducao. Além disso, os ovos também podem
permanecer em locais secos por até um ano, e, ao entrar em contato com a agua,
desenvolvem-se em média num periodo de sete dias.

Sinais e sintomas: febre, dor de cabeca, sangramentos na boca e nariz, dores
musculares e articulacdes, vomitos, erupcdes na pele, diarreia, entre outros.

Diagndstico: exame de sangue.
Profilaxia: erradicacao de mosquitos e prevencado de picadas.

Tratamento: hidratacdo, analgésicos (é contraindicado acido acetilsalicilico).

Exemplificando

Figura 2.7 | Principais orientacdes para a prevencdo e o combate do mosquito
Aedes aegypti

RECEBA BEM ELIMINE A . TAMPE NAO DEIXE

AGUA DOS TONEIS E AGUA DE
0 AGENTE
DE SAUDE “:f::;i TANQUES FHUWA

ENTREGUE PNEUS MANTENHA COLOQUE O LIXO

VELHOS A EQUIPE  CALHAS LIMPAS EM SACOS
DE LIMPEZA OU EEVITE PLASTICOS E
MANTENHA EM ACUMULO DE MANTENHA A
LOCAL FECHADO Acua LIXEIRA FECHADA

Fonte: Disponivel em: <https://pediatraporamor.wordpress.com/tag/dengue/>. Acesso em: 29 set. 2016.
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Figura 2.8 | Mosquito Aedes aegypti

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/Aedes_aegypti.jpg>. Acesso em: 17 set. 2016

Pesquise mais

Para complementar seus conhecimentos sobre Dengue, leia o artigo
intitulado Zika, dengue e chikungunya: desafios e questdes.

Disponivel em:  <http://www.scielo.br/pdf/ress/v25n2/2237-9622-
ress-25-02-00419.pdf>. Acesso em: 15 set. 2016.

Nesta secao, estudamos algumas das doencas relacionadas com agua e doencas
transmitidas por vetores relacionados diretamente com a agua. Infelizmente, a
populacdo mais acometida € a de baixa renda e que mora sem condicdes de
saneamento basico. Frente a este contexto, destacamos que 0 saneamento basico &
um itemindispensavel para a manutencao da saude e a qualidade de vida da populacao.

Sem medo de errar

Andre, filho de Maria e Jodo, de 10 anos, possui 0 habito de brincar no corrego
proximo a sua casa no Bairro Sdo Benedito. Ha cinco dias comecou a apresentar
dor abdominal, falta de apetite, nausea, vomito, urina escura, pele e olhos
amarelados. Maria levou seu filho a unidade do Programa Saude da Familia para
avaliacdo médica em que se diagnosticou hepatite A. A partir da situacao exposta,
vOCé conseguiria indicar o agente responsavel pelo quadro clinico de André e
como ele contraiu a doenca? Quais sao as medidas preventivas que poderiam ter
sido tomadas por André para ndo apresentar esta doenca?

André entrou em contato e foi infectado pelo virus da hepatite A por nadar
Nno corrego contaminado e poluido do bairro onde mora. A agua, meio essencial
de sobrevivéncia humana, também pode ser responsavel por transmitir terriveis
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doencgas, muitas delas perigosas até hoje. Ha muitas doencas que direta ou
indiretamente estdo relacionadas com a agua, como a hepatite A, que € uma
doenca infecciosa aguda do figado, causada pelo Hepadnavirus.

Agente etioldgico: Hepadnavirus hepatite A (HAV).

Vias de transmissao: via oro-fecal pela ingestdao de agua ou alimentos
contaminados, compartilhamento de objetos pessoais, tratamento inadequado
da agua e esgoto e por nadar em aguas contaminadas com o risco de ingestdo
de agua.

Sinais e sintomas: amarelamento da pele (ictericia), dor abdominal e nas
articulacdes, febre, fraqueza e fadiga, perda de apetite e nauseas

Diagndstico: exame de fezes.

Profilaxia: higienizagao adequada pessoal e dos alimentos e condigdes
sanitarias apropriadas.

Tratamento: reposicao de volume (soro), tratamento de suporte de acordo
com as alteracdes do paciente.

Avancando na pratica

Giardia lamblia
Descricao da situagao-problema

Antonia levou sua filha Andressa, de 7 anos de idade, ao pediatra em uma consulta
de rotina. Sua mae informou que a crianca estava apresentando dor abdominal,
irritabilidade, perda de peso, emagrecimento, perda de apetite, perda de sono e
diarreia esverdeada. O pediatra solicitou exame de fezes, o qual evidenciou Filo
Sarcomastigophora; Subfilo Matigophora; familia Hexamitidae.

Vocé conseguiria indicar a espécie responsavel pelo quadro clinico e como
ela contraiu a doenca? Quais sdo as medidas preventivas que poderiam ter sido
tomadas para nao apresentar esta patologia?

Resolucdo da situacdo-problema

Giardiase ¢ uma doenca provocada pela Giardia lamblia, de ocorréncia em todo
mundo, acomete principalmente criancas. O agente etiologico classificado em:
Filo Sarcomastigophora; Subfilo Matigophora; familia Hexamitidae seria da espécie
Giardia lamblia.
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Andressa pode ter contraido esta doenca pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados.

As medidas preventivas sdo o tratamento da fonte de infeccdo (humanos
positivos), bom tratamento de esgoto domeéstico, higienizacdo de verduras e maos,
distribuicdo de agua potavel, educacao ambiental e sanitaria.

Faca valer a pena

1. Os virus da hepatite, como a hepatite A (HAV), B (HBV) e C (HBC)
atingem hepatocitos, gerando inflamacdo do figado e outros sintomas,
como amarelamento da pele (ictericia), dor abdominal e nas articulacdes,
febre, fraqueza e fadiga, perda de apetite e nauseas.

Dentre as hepatites, aquela(s) que pode(m) ser prevenida(s) pela
higienizacao adequada pessoal e dos alimentos e condi¢cdes sanitarias
apropriadas € (sdo):

a) Exclusivamente hepatite A.
b) Exclusivamente hepatite B.

d) Hepatite A e B.

)
c) Exclusivamente hepatite C
)
e) Hepatite Be C.

2. Protozoarios sdo organismos unicelulares eucariontes, de enorme
importancia biologica e parasitaria. Parasitoses intestinais sao infeccdes
que se estabelecem inicialmente no sistema gastrointestinal, como na
amebiase, giardiase ou helmintos teniase.

I. Amebiase a. Giardia lamblia
[I. Giardiase. b. Taenia spp.
[ll. Teniase. c. Entamoeba spp.

Correlacione as colunas de doencas parasitarias de acordo com seus
respectivos agentes etiologicos:

a)l.b, Il.c . a.

b)l.c, Il.b, Il a.
cl.cll.allb.
dlLallblllc.
e)l.a ll.c Il b.
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3. Os helmintos ou vermes sao organismos pluricelulares, podendo ser
encontrados espécies que parasitam vegetais, animais € humanos. Analise
as afirmativas:

I. A xistose, barriga-d'agua ou esquistossomose mansoni, € uma doenca
provocada pelo Schistosoma Mansoni.

[I. No Brasil, Schistosoma Mansoni tem como hospedeiro intermediario
caramujos do género Biomphalaria.

lll. A cercdria pode penetrar, através do sangue, nas pessoas que usam
a agua de lagos, lagoas, riachos e outros locais para tomar banho, lavar
roupa, trabalhar, pescar ou outras atividades.

Leia o texto que foi descrito e analise as afirmativas, assinalando a resposta
correta:

a) Somente a afirmativa | esta correta.
b) Somente a afirmativa Il esta correta.
c) Somente a afirmativa Il esta correta.
d) As afirmativas | e Il estdo corretas.

e) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
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Secao 2.3

Riscos ambientais

Dialogo aberto

Prezado aluno, vamos dar inicio a mais uma secao de estudos referente a nossa
disciplina de Planejamento e Saude Ambiental. Este conteudo possui o objetivo
de fazer com gue o aluno aprenda sobre Impactos Ambientais, efeitos da acao
antropica, modificacdes ambientais e o aparecimento de doencas, avaliacdes
ambientais, acidentes, catastrofes e seus reflexos na saude publica.

Assim, vamos relembrar o contexto de aprendizagem destacado no Convite ao
estudo sobre uma familia que veio da regido Nordeste para a Sudeste em busca de
trabalho, e estdo morando em um bairro caracterizado pela existéncia de graves
problemas sociais, ambientais, desemprego, instabilidade profissional, aléem de
evasdo e baixa assiduidade escolar.

O bairro Sao Benedito encontra-se inserido no limite urbano do municipio, as
margens do Rio do Peixe, além do rio, existe um corrego em mas condicdes,
com presenca de muito lixo, insetos, roedores e mau cheiro. Esta area € de alta
densidade de ocupacao, classificada como urbanizacdo inadequada em funcao
da degradacao ambiental, com impacto na formacao da vida coletiva e social. A
maioria das casas do bairro € inacabada, sem redes de esgoto, ruas com iluminacao
precaria e poucas arvores. Varias casas estao construidas nas encostas de morros.
Em janeiro, com a presenca de chuvas, ocorreram desabamentos com oito mortes
e varios feridos, o Rio do Peixe transbordou deixando familias desabrigadas e com
risco de doencas provindas da enchente.

Na sua avaliacao, qual o impacto ambiental estd ocorrendo neste bairro? Quais
0S provaveis motivos para a tragédia que ocorreu em janeiro devido a chuva
intensa? Qual tipo de desastre ambiental ocorreu neste bairro?
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Figura 2.9 | Desastre ambiental

/3 4

Fonte: <https://goo.gl/Hiwlgn>. Acesso em: 25 set. 2016.

Nao pode faltar

Impacto Ambiental

Alheio as condicdes da natureza e as consequéncias de suas atividades laborais
e sociais, 0 homem sempre enxergou a utilizacdo dos recursos naturais como uma
fonte infinita para o abastecimento de matérias-primas nos setores produtivos,
além de atender as suas necessidades mais basicas. Quando as primeiras leis para
a protecao de reservas florestais, cursos de rios ou determinadas espécies animais
foram elaboradas, elas tinham como proposito principal objetivos econdmicos, pois
0s aspectos ambientais e sociais ndo faziam parte do contexto de desenvolvimento
tal como entendemos hoje.

A harmoniosa relacao entre homem e natureza comecou a se deteriorar de forma
mais intensa e continua em razdo das profundas alteracdes no meio ambiente. A
natureza se viu forcada a se adaptar aos anseios humanos de crescimento econdbmico
e material, que ocasionaram escassez das reservas naturais, a extincao de espécies
animais e vegetais e sensivel perda de qualidade de vida a todos os seres vivos. No
caso das populacdes mais carentes, isso pode ser traduzido em problemas sociais,
como fome, falta de agua potavel, auséncia de saneamento basico, proliferacao de
doencas, desemprego, incerteza sobre o futuro.

A caca predatoria, o desmatamento e a poluicdo dos recursos hidricos sao
as acdes mais incisivas para a degradagcdo ambiental, o que ja seria suficiente
para os impactos ambientais significativos, porém, outros fatores vieram se juntar
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para que os problemas ambientais se acentuassem: o crescimento industrial e o
surgimento dos habitos sociais, 0 que nas grandes cidades trouxe outros impactos
ou intensificou os ja existentes.

@ Reflita

Qual o resultado do processo de crescimento e desenvolvimento?
Infelizmente os resultados sao: a poluicao, a degradacao ambiental, a
proliferacdo das doencas e o impacto na economia.

Efeitos de acdo antropica e modificagcdes ambientais
Poluicao do solo e erosdo

O solo € um dos elementos mais importantes da natureza, pois tem o papel de
gerar 0s recursos naturais que sustentam varias atividades humanas, alem de ser
fonte de reservas de nutrientes e sais minerais para a renovacao e a sustentacao
dos seres vivos, em especial 0s microrganismaos e a vegetagao.

Apesar de sofrer degradacao natural de agentes naturais (vento, chuva, sol
etc.) a interferéncia humana é o que traz maiores impactos ao solo, em virtude
de processos produtivos inadequados, auséncia de saneamento basico e de
conscientizagdo ambiental, com isso, suas caracteristicas originais sdo alteradas e
seu ciclo de vida, comprometido.

Um dos impactos mais significativos € a erosao, desgaste de solo pelo uso
indiscriminado e abusivo, e que evolui para estado de desertificacdo, anos depois.
O uso inapropriado de técnicas agricolas, como queima de vegetacdo e a aragem
excessiva, reduz a vida util do solo, pois os nutrientes localizados na superficie
terrestre sao retirados pela acdo do vento e dessas praticas, o gue favorece a agcao
direta e constante do sol e um continuo ressecamento da crosta, ocasionando
perda de produtividade nas plantacdes.

As areas rurais geralmente sao situadas em locais distantes e de dificil acesso,
e a auséncia de informacao e de condicdes basicas pode agravar a degradacao
ambiental nessas regides, principalmente nas pequenas propriedades, onde 0s
servicos de coleta de lixo, abastecimento de dqua e rede de esgoto sao, em muitos
casos, rudimentares ou até inexistentes.

E importante também ressaltar que os residuos solidos nessas regides cresceram
sensivelmente e, assim como nos centros urbanos, sao descartados a céu aberto
em terrenos, matas ou nos recursos hidricos. Nesse aspecto, outro fator relevante e
a contaminagao do solo das atividades agropecuarias, onde se nao houver praticas
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sustentaveis nos meios produtivos, podem ocorrer contaminagao do solo, lengois
fredticos, aguas subterraneas e superficiais, plantacdes, animais e trabalhadores
por meio de residuos compostos de dejetos e excrementos animais (fezes e urina),
agrotoxicos, insumos farmacéuticos, entre outros.

No caso dos centros urbanos, a poluicao do solo é quase sempre decorrente
dos setores produtivos e habitos de consumo, os residuos solidos sao descartados
em lixdes, aterros clandestinos, redes pluviais ou mesmo a céu aberto. Além da
transmissdo de doencas, os residuos solidos de areas urbanas ocupam grande
espaco fisico e nao se decompdem facilmente (papeldo, madeira, plasticos, pneus
etc.), entopem bueiros e redes de tubulacao de esgoto, causando inundacdes,
mau cheiro e poluindo visualmente o ambiente.

Poluicao das aguas

A polui¢ao da agua causa grande impacto aos recursos hidricos e ecossistemas,
e, dependendo de seu potencial de destruicdo, pode trazer danos parciais ou
irreversiveis, Como no caso de acidentes de vazamento, derramamento ou emissao
de grandes cargas de poluentes em seus receptores.

Um dos principais motivos da poluicdo nas aguas € a emissao de liquidos
residuais (esgotos), que deveriam ser adequadamente tratados no intuito de atenuar
O maximo possivel as alteracdes quimicas, fisicas e bioldgicas de sua composicao,
e, com isso, prevenir 0os impactos ambientais do seu lancamento na rede publica
e em corpos d'agua.

De acordo com a origem, os liquidos residuais sao classificados como:

-Esgotodoméstico: despejo liquido do uso da agua para a higiene e necessidades
fisiologicas.

- Esgoto industrial: despejo liquido resultante dos processos industriais,
respeitando os padrdes de lancamentos estabelecidos.

- Esgotos pluviais: provenientes das aguas de chuva.

O langcamento de residuos diversos acima da capacidade de decomposicdo
diminui a condi¢do respiratoria de peixes, com mortandade em massa de seres
Vivos e prejuizos a cadeia alimentar dos ecossistemas, alem do transbordamento
de agua (inundacdes) e aumento dos tributos publicos para custear a limpeza e a
recuperacao dos efluentes nas estacdes de tratamento, para o retorno da agua de
forma potavel e propria para © consumo.

A poluicdo das aguas traz outras consequéncias ao homem: em localidades onde
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O saneamento basico é precario, a alta carga de produtos toxicos e patogénicos
pode ocasionar a proliferacao de doencas e intoxicacdo, sendo necessario o
controle, a fiscalizacao e o tratamento para a reducao dos materiais contaminantes
por meio de procedimentos técnicos, conforme as normas técnicas vigentes.

Poluicao do ar

A poluicdo do ar € um impacto resultante de poluentes lancados no ar por
veiculos automotores, industrias, queimadas de florestas, fornos de producao,
incineradores e uma infinidade de atividades agressivas a atmosfera. E responsavel
pela diminuicdo da qualidade do ar, afetando a saude humana, além de degradar
O material de constru¢cdes e monumentos historicos, pelo fator corrosivo de
substancias suspensas Nno ambiente.

Os gases poluentes também influenciam a contaminacao do solo, diminuem
a velocidade de fotossintese das plantas e sao responsaveis pelos impactos
ambientais e pelo aguecimento global.

O aquecimento global é o resultado do efeito estufa, efeito natural que retém
parte do calor dos raios solares, que sao importantes para o nao resfriamento do
planeta. Contudo, as emissdes de monoxido e dioxido de carbono e de outros
gases acentuaram o fendmeno, retendo uma quantidade maior do que a necessaria
de calor na superficie e elevando a temperatura do planeta.

As consequéncias variam, sendo as mais destacadas:

- O derretimento das calotas polares e das geleiras nos continentes: a elevacao
dos niveis dos oceanos pode ocasionar inundacdes nas cidades litoraneas e
extin¢cao de ecossistemas locais a longo prazo.

- Mudanca climatica em escala global: intensificacao de fendbmenos naturais,
como furacdes, tempestades e agravamento na desertificacdo e processos de
erosao em varias regides no mundo.

Avaliagdes ambientais

A avaliacdo dos impactos ambientais € um instrumento juridico exigido na
Constituicdo de 1988, e cuja finalidade € assegurar que projetos com enorme
potencial modificador do meio ambiente ndo causem impactos ambientais de
grande extensdo, por meio de analise e pareceres técnicos.

Conforme determina a Resolucdo CONAMA 001/86, Estudos de Impactos
Ambientais (EIA) deverdo ser realizados nos empreendimentos, para a geragao de
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um Relatorio de Impacto Ambiental (RIMA), com finalidade preventiva na fase de
projeto, com vistas de garantias técnicas antes do inicio das tarefas. Esta pratica
requer a participacao de uma equipe de técnicos multidisciplinares.

Outro aspecto € que, sem o parecer positivo no RIMA, os empreendedores
(publicos, privados ou mistos) ficam impossibilitados de obter verbas orcamentarias,
financiamentos bancarios e nao tém autorizacdo do licenciamento ambiental para
iniciar as atividades.

A Resolucdo CONAMA n2 001/86 define como impacto ambiental qualquer
alteracao das propriedades fisicas, guimicas e biologicas do meio ambiente, causada
por qualquer forma de matéria ou energia resultante das atividades humanas que,
direta ou indiretamente, afetam:

- A saude, a seguranca e 0 bem-estar da populagao.

- As atividades sociais e econdmicas.

- A biota.

- As condi¢des estéticas e sanitarias do meio ambiente.

- A qualidade dos recursos ambientais.

Pesquise mais

Para complementar seu conhecimento, acesse o link sobre a Resoluc¢ao
CONAMA n2 001, de 23 de janeiro de 1986. Disponivel em: <http://
www.mma.gov.br/port/conama/res/res86/res0186.html>. Acesso em:
26 set. 2016.

Analise de risco ambientais

Os riscos ambientais ocasionam varios danos as condicdes de vida dos seres
Vivos, pois interferem negativamente no solo, no ar, nos residuos hidricos, na
paisagem urbana e natural, na biodiversidade, na flora, na fauna e na saude publica;
podem causar impactos isoladamente em um destes aspectos citados ou em
todos ao mesmo tempo. Esta ultima possibilidade € a mais provavel, pois o que
nao € o meio ambiente, se Ndo uma interacao de todos esses fatores?

A analise de risco ambiental tem como finalidade avaliar todo o cenario fisico, os
processos operacionais, as probabilidades, as consequéncias e tambem as solugdes
gue venham prevenir qualquer evento adverso que cologue em perigo Os seres
humanos, anatureza, acomunidade, a propria atividade industrial ou o desenvolvimento
envolvido, e, enfim, os recursos econdmicos investidos Nnos empreendimentos.
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Perigo é uma palavra de origem latina, periculum (contingéncia iminente ou
ndo de perder alguma coisa ou de que suceda um mal), ou seja, € uma hipotese
real de que o dano indesejado acontega; quanto ao risco, ele denota incerteza
com relacdo a um evento futuro, podendo ser definido como probabilidade de
concretizacdo do dano indesejado.

As primeiras metodologias de analise de riscos foram elaboradas para a
prevencdo de acidentes e de doencas ocupacionais no trabalho, mas com o
advento das questdes ambientais e a obrigatoriedade de gerenciar 0s passivos
ambientais dos setores produtivos, elas foram incorporadas a gestao ambiental por
meio de técnicas e certificacdes do género, ja que riscos iam além dos perimetros
restritos do ambiente laboral, ou seja, se estendiam a toda comunidade a sua volta.

Em resumo, a analise de risco ambiental engloba as seguintes etapas:
- Definicdo do escopo de analise: objetivos, limites, conjunto de dados e informacdes.
- Identificagdo, classificacdo e priorizacdo dos aspectos e impactos ambientais.

- Definicao das frequéncias ou probabilidade de ocorréncia de cenarios de
acidentes ambientais.

- Anadlise das consequéncias (perdas e danos).
- Calculo dos riscos ambientais.
- Avaliacao dos riscos ambientais.

- Gerenciamento dos riscos ambientais.

Acidentes, catastrofes e reflexo na saude publica
Desastre Ambiental (Acidentes e catastrofes)

Consideramos desastre ambiental eventos que causam grande impacto na
sociedade. Classificamos os desastres ambientais em humanos e naturais.

43 -

\25" Assimile
O desastre humano seria aquele ocasionado pelas acdes ou omissdes
humanas, como contaminacdes de rios, incéndios industriais.

O desastre natural seria causado por grande impacto de um fendbmeno
natural de ampla intensidade sobre uma area ou regido povoada,
trazendo prejuizos incalculaveis e de dificil restituicdo.
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Os desastres podem ser classificados de acordo com a Defesa Civil. Disponivel
em: <http://www.defesacivil.ba.gov.br/?page_id=36>. Acesso em: 26 set de 2016.

- Quanto a evolugao:

a) Desastres subitos ou de evolucao aguda: deslizamentos, enxurradas,
vendavais, abalos sismicos, erupcdes vulcanicas, incéndios em industrias.

b) Desastres de evolucao croénica ou gradual: seca, erosdo, perda de solo,
desertificacdo, entre outros.

c) Desastres por soma de efeitos parciais: acidentes de transito, acidente de
trabalho, doencgas, como colera, malaria, entre outras.

- Quanto aintensidade: desastres de pequeno porte (Nivel I): os danos causados
S80 pouco importantes e Os prejuizos pouco vultosos e, por estes motivos, sao
mais facilmente suportaveis e superaveis pelas comunidades afetadas.

a) Desastres de meédio porte (Nivel Il): sdo caracterizados quando os danos
causados sao de alguma importadncia e 0s prejuizos, embora Ndo sejam vultosos,
sao significativos. Apesar disto, esses desastres sao suportaveis e superaveis por
comunidades bem informadas, preparadas, participativas e facilmente mobilizaveis.
Nessas condicdes, a situacdao de normalidade pode ser restabelecida com os
recursos existentes e disponiveis na area (municipio) afetada.

b) Desastres de grande porte (Nivel Ill): sdo caracterizados quando os
danos causados sdao importantes e 0s prejuizos vultosos. Apesar disso, esses
desastres sdo suportaveis e superaveis por comunidades bem informadas,
preparadas, participativas e facilmente mobilizaveis. Nessas condicdes, a situacao
de normalidade pode ser restabelecida, desde que 0s recursos mobilizados na
area (municipio) afetada sejam reforcados com o aporte de recursos estaduais e
federais ja disponiveis.

c) Desastres de altissimo porte (Nivel 1V): sdo caracterizados quando
0s danos causados sao muito importantes e 0s prejuizos muito vultosos e
consideraveis. Nessas condicdes, esses desastres ndo sdo superaveis e suportaveis
pelas comunidades, mesmo quando bem informadas, preparadas, participativas
e facilmente mobilizaveis, a menos que recebam ajuda de fora da area afetada.
Nessas condi¢Oes, o restabelecimento da situagcao de normalidade depende da
mobilizacdo e da acdo coordenada dos trés niveis do Sistema Nacional de Defesa
Civil - SINDEC - e, em alguns casos, de ajuda internacional.
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As principais causas para os desastres sdo:

« O crescimento desordenado das cidades e o desenvolvimento
econdmico de forma imediatista e mal planejado com a falta de
infraestrutura.

» Crise econbmica.
e Falta de seguranca contra os desastres.
» Migracdes descontroladas.

» Reducdo dos padrdes de bem-estar social (trabalho, renda, moradia,
educacao, saude, entre outros).

Principais desastres e consequéncias

Desastres no mundo

Seca na Etiopia (1983) - 300 mil mortos; Ciclone no Bangladesh (1970)
- 300 mil mortos; Enchentes no Bangladesh (1974) - 28.700 mortos.
Seca no Sudao (1984) - 150 mil mortos; Ciclone no Bangladesh (1991) -
198.866 mortos; Ciclone em Myanmar (2008) - 138.366 mortos; Seca
na Etiopia (1975) - 100.000 mortos; Seca em Mocambique (1983) -
100.000 mortos; Cheias na Venezuela (1999) - 30.000; Temperaturas
extremas na Russia (2010) - 55.376 mortos.

Desastres no Brasil

- Incéndio na Vila Soco, 1984.

- Acidente com o Ceésio-137, 1987.

- Vazamento de oleo na Bafa de Guanabara, 2000.

- Vazamento de oleo em Araucaria, 2003.
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- Vazamento de barragem em Cataguases, 2007.
- Rompimento de barragem em Mirai, 2011
- Vazamento de oleo Bacia de Campos, 2015.

- Rompimento da barragem de Mariana, 2015.

Acidentes, catastrofes e seus reflexos na saude publica

Os impactos dos desastres naturais sobre a saude podem ocorrer em tempos
diferentes, caracterizando-se em periodos que variam entre horas a anos. Em um
curto prazo de tempo, considerando-se um periodo entre algumas horas ou entre
alguns dias, produzem-se a maior parte dos registros de feridos leves, graves e
mortalidade, incluindo como resposta as acdes de resgate e urgéncia. Um sequndo
momento se da no periodo que pode variar entre dias ou meses, caracterizando-
se pela ocorréncia de doencas transmissiveis, podendo intensificar as doencas nao
transmissiveis em pacientes ja acometidos por estas, especialmente, a hipertensao.
Nessa fase, € importante iniciar acdes de vigilancia, controle e prevencao de
doencas, assim como a reabilitagcdo dos servicos necessarios a assisténcia a
saude e outros servicos essenciais, como o abastecimento de agua e alimentos,
por exemplo. Num espaco maior de tempo, entre meses a anos, 0s impactos na
saude se relacionam as doengas nao transmissiveis, especialmente, os transtornos
psicossociais e comportamentais, as doencas cardiovasculares, a desnutricao e
a intensificacao de doencas cronicas. A reconstrucao da infraestrutura fisica das
cidades, principalmente dos estabelecimentos de saude e das residéncias da
populacao, tambem podem ocorrer nesse periodo de tempo.
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Figura 2.10 | Tipos de fendmenos naturais e seus efeitos sobre a saude humana

CLASSIFICACAO TIPO DE FENOMENO EFEITOS SOBRE A
DO EVENTO NATURAL SAUDE HUMANA

Obitos, lesdes, traumatismos

Intoxicacao, envenenamento
l/l Transtornos psicossocial
Geofisico ou Terremoto, vulcio, e comportamental
Geoldgico movimento de massa g
Hipertensao
/ / Afogamento, choque elétrico
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Leptospirose
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Inundagéo brusca / reservatérios e hospedeiros
gradual, alagamento,

Hidrolégico .
movimento de massa T
(deslizamentos) ¢
Temperatura extrema Diarreia e Infeccbes intestinais

Meteoroldgico
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seca, estiagem, |ncen(§|o 5 Infeccdes cutaneas
florestal, geada, granizo

Hepatite A

Infeccdes respiratérias
agudas e cronicas, alergia

Climatolégico

Fonte: <https://goo.gl/joHbFy>. Acesso em: 26 set. 2016.

Pesquise mais

Para complementar seu conhecimento, acesse o link sobre
desastres e saude no Brasil. Disponivel em: <http://www6.ensp.
flocruz.br/repositorio/sites/default/files/arquivos/Desastres%20e%20
Sa%C3%BAde%20Brasil.pdf>. Acesso em: 27 set. 2016.

Sem medo de errar

O bairro Sdo Benedito encontra-se inserido no limite urbano do municipio,
as margens do Rio do Peixe. Além do rio, existe um corrego em mas condicdes
com presenca de muito lixo, insetos, roedores e mau cheiro. E uma area de alta
densidade de ocupacdao, classificada como urbanizacdo inadequada em funcao
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da degradacao ambiental, com impacto na formagao da vida coletiva e social. A
maioria das casas do bairro € inacabada, sem redes de esgoto, ruas com iluminacao
precaria e poucas arvores. Varias casas estdo construidas nas encostas de morros.
Em janeiro, com a presenca de chuvas, ocorreram desabamentos com oito mortes
e varios feridos. O Rio do Peixe transbordou, deixando familias desabrigadas e com
risco de doengas provindas da enchente.

Na sua avaliacao, qual o impacto ambiental esta ocorrendo neste bairro? Quais
0s provaveis motivos para a tragédia que ocorreu em janeiro devido a chuva
intensa? Qual tipo de desastre ambiental ocorreu neste bairro?

O resultado deste processo de crescimento faz com que a relacao entre
homem e natureza se deteriore de forma mais intensa e continua em razao das
profundas alteracdes no meio ambiente. No caso das populacdes mais carentes,
isso pode ser traduzido em problemas sociais, como: fome, falta de agua potavel,
auséncia de saneamento basico, proliferacao de doencgas, desemprego e incerteza
sobre o futuro.

Neste caso, temos varios problemas referentes ao impacto ambiental, como
O crescimento desorganizado, a poluicao do solo, a poluicao da agqua e a falta de
saneamento basico. O desastre natural foi causado por grande impacto de um
fendbmeno natural de ampla intensidade sobre uma area ou regido povoada, trazendo
prejuizos incalculaveis e de dificil restituicdo. O desastre foi do tipo subito/agudo.

Avancando na pratica

Desastre natural
Descricao da situagao-problema

O Haiti enfrenta sua maior crise desde 2010, quando um terremoto matou mais
de 200 mil pessoas no pais. A Organizagao Pan-Americana da Saude afirmou um
possivel surto de colera no pais apos a passagem do furacdo, pois as inundacdes
podem contaminar a agua. Qual a classificacao do evento natural? Como o0s
desastres podem ser classificados?

Resolucédo da situacdo-problema

O desastre natural seria causado por grande impacto de um fendmeno
natural de ampla intensidade sobre uma area ou regiao povoada, trazendo
prejuizos incalculaveis e de dificil restituicao. Classificamos o evento natural como
meteoroldgico, desastres subitos e de altissimo porte.
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Faca valer a pena

1. A harmoniosa relacdo entre homem e natureza comecou a se
deteriorar de forma mais intensa e continua em razao das profundas
alteracdes no meio ambiente. A natureza se viu forcada a se adaptar
aos anseios humanos de crescimento econdmico e material, que
ocasionaram a escassez das reservas naturais, a extincao de espécies
animais e vegetais e a sensivel perda de qualidade de vida a todos os
seres vivos. Esses efeitos podem ser causados por:

|. Liberacao desenfreada de gases de efeito estufa.
[I. Destruicdo da camada de ozoénio.
[Il. Desmatamento e queimadas.

Leia o texto que foi descrito e analise as afirmativas, assinalando a
resposta correta:

a) Somente a afirmativa | esta correta.
b) Somente a afirmativa |l esta correta.

)
c) Somente a afirmativa Il esta correta.
d) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
)

e) As afirmativas Il e lll estdo corretas.

2. O solo é um dos elementos mais importantes da natureza.

I. O solo tem o papel de gerar os recursos naturais que sustentam
varias atividades humanas.

Il. E fonte de reservas de nutrientes e sais minerais para a renovacio e a
sustentacao dos seres vivos, em especial 0s microrganismos e a vegetacao.

[Il. Erosao nao € um desgaste de solo pelo uso indiscriminado e abusivo.

Leia o texto que foi descrito e analise as afirmativas, assinalando a
resposta correta:

a) Somente a afirmativa | esta correta.
b) Somente a afirmativa Il esta correta.
c) As afirmativas | e Ill estdo corretas.
d) As afirmativas | e Il estdo corretas.
e) As afirmativas Il e Ill estdo corretas.
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3. Consideramos como desastres ambientais eventos que causam
grande impacto na sociedade. Classificamos os desastres ambientais
em humanos e naturais. Classifique V para as sentencgas verdadeiras e
F para as falsas:

( )Odesastre naturalseriaaquele ocasionado pelasacdes ou omissdes
humanas, como contaminacdes de rios e incéndios industriais.

() O desastre humano seria causado por grande impacto de um
fendmeno natural de ampla intensidade sobre uma area ou regiao
povoada, trazendo prejuizos incalculaveis e de dificil restituicao.

() Desastres subitos ou de evolucdo aguda: deslizamentos,
enxurradas, vendavais, abalos sismicos, erupc¢des vulcanicas, incéndios
em industrias.

Apos a leitura do texto e das afirmativas, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta:

a)F, F V.
b)V,V,F.
oV, F V.
d)F,V, F.
e)V,V, V.
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Unidade 3

As acoOes de saneamento
basico e seus efeitos sobre a
saude publica

Convite ao estudo

013, aluno! Seja bem-vindo a Unidade 3 deste livro didatico!

Os conteudos abordados nesta Unidade de Ensino permitirdo a vocé
compreender 0s principais conceitos sobre Saude e Saneamento Basico,
as medidas de saneamento, 0s aspectos sanitarios e econdémicos e oS
indicadores ambientais.

A competéncia geral desta unidade € conhecer os impactos ambientais
que afetam direta ou indiretamente o meio ambiente e a saude publica,
e a importancia do saneamento basico e de acdes relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel para a melhoria da expectativa e qualidade
de vida. A competéncia técnica a ser desenvolvida € conhecer e analisar as
principais acoes relacionadas ao saneamento basico e ao desenvolvimento
sustentavel e as suas relacdes com a saude.

Dentre 0os objetivos desta unidade, o aluno aprendera sobre saude
e saneamento basico, sobre medidas de saneamento e aspectos
sanitarios e econdmicos/indicadores ambientais; aprendera, também, a
aplicar o conhecimento adquirido no estudo em situacdes proximas da
realidade profissional.

Para auxiliar o conteudo das competéncias que serao atribuidas nesta
unidade, no paragrafo subsequente, apresentaremos o Contexto de
Aprendizagem. Nesta situacdo, aproximaremos os conteudos teoricos
com a pratica proposta nesta unidade. Leia com atencao!



As agdes de saneamento basico e seus efeitos sobre a saude publica




Secao 3.1

Saude e saneamento basico

Dialogo aberto

O Bairro Sado Benedito ndo possui coleta de lixo, agua potavel, rede de esgoto,
0 saneamento basico ¢ precario. E uma area de alta densidade de ocupac3o,
classificada como urbanizacao inadequada em funcdo da degradacao ambiental,
com impacto na formacao da vida coletiva e social. Dados epidemioldgicos
constataram alto indice de mortalidade infantil no primeiro ano de vida devido a
doencgas epidémicas. Diante desta situacdo, como poderiamos reduzir este indice
de mortalidade? Como a populacdo pode ajudar?

Nao pode faltar

Problemas sociais e saneamento basico

Sao muitos os problemas que podem acarretar a queda da qualidade ambiental
e um conjunto de fatores pode contribuir para que os aspectos importantes da
vida humana sejam sensivelmente prejudicados em seus varios segmentos: na
saude pubica, no meio ambiente, nos ambientes laborais e na economia.

A manutencao do ambiente natural seria © meio mais eficaz e logico para sanar
0S impactos decorrentes das atividades humanas, mas causaria a paralisacao do
progresso tecnologico, social e econdmico.

No entanto, as intervencdes que 0 homem insere em seu meio ambiente alteram
profundamente as caracteristicas que o compdem, trazendo sérios riscos a saude
humana e ao ecossistema, e apesar de todos 0s programas de conscientizacdo
ambiental desenvolvidos pelas midias e iniciativas dos 6rgaos publicos, a populacao
ainda nao aderiu a praticas mais conscientes em todas as suas atividades, fazendo
0s esforcos até aqui despendidos terem resultados pouco significativos.

N&o jogar lixo nos corregos, fazer coleta seletiva, praticar a reciclagem, nao
devastar a natureza, ndo promover gueimadas, ha uma série de iniciativas, que

As acdes de saneamento basico e seus efeitos sobre a saude publica

U3

93



U3

94

podem ajudar a construir um ambiente saudavel. Para tanto, sdo necessarios boa
vontade, informacdo, conscientizacdo e fiscalizagcao dos 6rgaos publicos e das
atividades produtivas, para que eles também sejam cobrados.

Por ser um conjunto de propriedades, a qualidade ambiental inclui ndo so os
ambientes naturais, mas também as areas construidas pelo homem: residéncias,
empresas, monumentos publicos, areas de lazer, entre outras, que também sofrem
0s impactos causados pela gueda na condicdo do ambiente. Poluicao e problemas
de saneamento interferem diretamente na qualidade do ambiente, pois deterioram
bens materiais, disseminam doencas, acarretam custos adicionais as empresas,
danificam patrimonios culturais e, com os impactos ambientais, inviabilizam uma vida
saudavel e produtiva. Em resumo, diante de problemas tdo abrangentes, € obrigagao
do Estado implementar medidas e instrumentos gque mudem esse cenario.

m Exemplificando

Veja algumas sugestdes de medidas para serem implementadas com objetivo
de mudar o cenario que temos hoje sobre saude e saneamento basico:

- Melhorias nos servicos basicos de saude e saneamento, principalmente
nas areas mais carentes.

- Desenvolvimento dos programas educativos e de conscientizacdo
ambiental, gue visem a promocdo da coleta seletiva.

- Intensificacdo dos programas de controle de poluicdo do ar, sonora,
recursos hidricos, entre outros.

- Apoio aos empreendimentos corporativos que tenham pratica no
desenvolvimento sustentavel de suas atividades.

- Fiscalizacao e punicao aos infratores conforme as legislacdes vigentes
no pais.

Saneamento basico no Brasil

O saneamento basico tem a sua importancia na qualidade ambiental, pois € a forma
de controlar todos os fatores do meio fisico no qual © homem vive e que, de alguma
maneira, possam interferir negativamente no seu bem-estar fisico, mental ou social.
Em outras palavras, tem como principal objetivo garantir a saude do ser humano, tendo
em vista que muitas doengas podem se desenvolver quando O saneamento basico €
precario, ou seja, fora das condicdes minimas de higiene, conforto e seguranca.

Parece simples, se levarmos em conta que muitas das medidas a serem adotadas
tém como finalidade o bem-estar de toda a populacdo, que teoricamente faria 0s
esfor¢cos necessarios para o alcance dos objetivos.
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O problema da educacdo no pais sempre foi uma contenda a ser trabalhada, e
se nem oS aspectos mais basicos de cidadania estdo enraizados na formagao do
cidadao, que dira os aspectos ambientais e de saneamento, que envolvem temas
ainda estranhos para a maioria, como conceitos de desenvolvimento sustentavel
na producao, respeito a biodiversidade, racionalizacdo No uso de recursos naturais,
segregagao e reciclagem dos residuos, entre tantos outros temas, que tém como
finalidade a melhoria de seu habitat.

As principais medidas de prevencao gue visam promover a saude dos seres
humanos sdo:

. Abastecimento de agua.

. Manutencao dos sistemas de esgoto.

. Coleta, remocao e destinacao final do lixo.

. Drenagem de aguas pluviais.

. Controle de insetos e roedores.

. Controle de poluicdo ambiental.

. Saneamento da habitagao, dos locais de trabalho e de recreagdo.
. Saneamento aplicado ao planejamento territorial.

Para que o cidaddo comum dé a sua contribuicdo, ele também deve ser
cobrado em relacdo as medidas implementadas, pois de acordo com a propria
Lei n® 11.445/2007, o saneamento basico € o conjunto de servicos, infraestrutura
e instalacdes operacionais que da suporte necessario para que tais objetivos sejam
alcancados, com equidade e universalidade.

O Brasilé um pais continente, e seus estados e municipios possuem caracteristicas
demograficas culturais e sociais diferentes, que devem ser analisadas para a solucao
dos respectivos problemas de saneamento basico. Entendem-se como diferencas,
principalmente, os aspectos econdbmicos, ja que uma cidade de pequeno porte
Nnao tera a mesma receita de uma metropole para fazer 0s mesmos investimentos
de infraestrutura; em compensacao, uma metropole sofre com os problemas dos
grandes centros urbanos, como o transito, a urbanizacao descontrolada e um maior
volume de residuos dispersos no ambiente, consequentemente, seus habitantes
estdo mais sujeitos a doencas respiratorias e epidémicas do que os de areas rurais.

Os planos municipais de saneamento basico atendem a essas discrepancias,
ja que todos tém o direito de acesso aos servicos publicos em sua universalidade.
Municipios podem, por meio de consorcios publicos, trabalhar em conjunto na
implantacdo da infraestrutura necessaria para a destinacao adequada de residuos e
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rejeitos, com melhoria da qualidade de vida da populagao, por meio da ampliagao
de tratamento da agua, redes de esgoto sanitario, coleta de lixo domiciliar,
construcao de aterros sanitarios, abastecimento de agua potavel e limpeza urbana.

%g‘, Assimile
Todas as prefeituras tém obrigacao de elaborar o seu Plano Municipal
de Saneamento Basico. Desde de 2014, os municipios que tiverem

esse plano diretor ndo poderao receber os recursos federais para 0s
seus projetos de saneamento basico.

Como funciona esta integracdo do municipio?

A associacdo dos entes federados (Distrito Federal, municipios e microrregioes),
por meio de consorcios publicos, a com base na Lei Federal n® 11.107/2005,
encontrou a maneira de implementar a prestacao regionalizada dos servicos
publicos, de acordo com as diretrizes da Lei de Saneamento Basico, que orienta
um Unico prestador de servico para varios municipios.

Dessa maneira, 0S municipios pequenos podem associar-se com os de maior
porte, teoricamente com uma organizacao administrativa e econdmica mais
estruturada e, assim, se beneficiar de um orgao permanente para a gestao de
residuos e com suporte técnico de apoio. Os consorcios publicos sao estimulados
pelos governos federal e estadual, e tém o incentivo da Politica Nacional de Residuos
Solidos, inclusive com prioridade absoluta no repasse dos recursos da Unido.

Figura 3.1 | Falta de saneamento basico

Fonte: <https://goo.gl/g4L58q>. Acesso em: 14 out. 2016.
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Plano Nacional de Saneamento Basico - PLANSAB

O Plano Nacional de Saneamento Basico (PLANSAB), constitui de um eixo da
politica federal para o saneamento basico, promovendo a articulacdo dos entes da
federacdo para a implantagao das diretrizes da Lei 11.445/2007.

E um instrumento fundamental para a retomada da capacidade orientadora
do Estado na conducao da politica publica de saneamento basico e,
consequentemente, de definicdo das metas e estratégias de governo para os
proximos vinte anos, com vistas a universalizagao do acesso aos servicos de
saneamento basico como direito social, contemplando os componentes de
abastecimento de dgua potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana e manejo
de residuos, e drenagem e manejo das aguas pluviais urbanas.

; Pesquise mais

Para ampliar seus conhecimentos, leia o documento que propde o
Plano Nacional de Saneamento Basico — PLANSAB. Disponivel em:
<http://www.cidades.gov.br/images/stories/ArquivosSNSA/PlanSaB/
Proposta_Plansab_11-08-01.pdf>. Acesso em: 14 out. 2016.

O Plano Nacional de Saneamento Basico, inicialmente, visava atender 90% do
territorio nacional com o tratamento e a destinagdo adequada do esgoto até 2033.
O mais impressionante dessa afirmacdo € a constatacao de que o problema ¢
crénico e historico no pais. Atualmente, quase metade da populacao (43%) vive em
cidades sem rede de tratamento de esgoto.

O gue levou o governo a assumir a incapacidade de alcancar a meta estipulada
quase duas décadas antes, € o ritmo lento das obras e a falta de comprometimento
das gestdes envolvidas. Outro ponto notavel € a significativa desigualdade entre
as regides: enguanto na regidao Norte cerca de 90% dos brasileiros vivem sem o
servico de saneamento basico, no Sudeste, essa parcela da populacao representa
so 17%, menor numero em todo o pals.

As acdes de saneamento basico e seus efeitos sobre a saude publica

U3

97



U3

98

Figura 3.2 | Estacdo de tratamento de agua

Fonte: <https://goo.gl/yQuS5ln>. Acesso em: 14 out. 2016.

Saneamento basico e saude publica

A saude é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca.
Ao se analisar este conceito amplo de saude, pode-se concluir, apenas observando
alguns dados, que o Brasil € um pais em situacdo critica e que os investimentos
em saude e saneamento No pais tém sido muito abaixo do minimo recomendado
pela OMS. Pode-se afirmar que, se as condicdes de saneamento no Brasil fossem
mais adequadas e se tiveéssemos mais investimentos na prevencao e promocao de
saude, haveria uma substancial melhoria no quadro de saude da populacao. Alem
disso, o pais economizaria com a construcao € a manutencdo de hospitais e com
a compra de medicamentos.

Desta forma, o estado de bem-estar fisico, mental e social de um grupo de
individuos em um territorio definido, ou seja, a saude de uma comunidade, interage
Com 0Os riscos para o desenvolvimento de doencas pela exposicdo de elementos
presentes no meio. Assim, a promogao de saude identificada por um estilo que
favoreca melhorias na qualidade de vida esta intimamente relacionada com a
realizacdo de politicas publicas para melhorias nas esferas politicas, assistenciais
e educacionais. Visto que muitas infeccOes microbianas, especialmente as
intestinais, estdo relacionadas com higiene e saneamento basico inadequados, €
imprescindivel medidas de limpeza e higiene pessoal, das casas, dos alimentos e
da agua assim como da comunidade em gque vivemos (saneamento), visando a
manutencado e prevengao da saude.
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@ Reflita

Em 20% dos municipios do pais, a cada mil criancas nascidas vivas, 40
morrem antes de completar um ano de vida, por contrairem doencas
endémicas.

Sem medo de errar

O Bairro Sdo Benedito nao possui coleta de lixo, agua potavel, rede de esgoto,
e 0 saneamento basico ¢ precério. E uma area de alta densidade de ocupac3o,
classificada como urbanizacao inadequada em funcdo da degradacao ambiental,
com impacto na formacao da vida coletiva e social. Dados epidemioldgicos
constataram alto indice de mortalidade infantil no primeiro ano de vida, devido a
doencgas epidémicas. Diante desta situacdo, como poderiamos reduzir esse indice
de mortalidade? Como a populagcdo poderia ajudar?

Avancando na pratica

Zika virus
Descricao da situagao-problema

Claudia, moradora do Bairro Sdo Benedito, adquiriu Zika virus. O mosquito
Aedes Aegypti transmite Dengue, Zika virus e Chikungunya, sera que o saneamento
basico ajudaria no controle destas doengas?

Resolucdo da situacdo-problema

Diversas doencas infecciosas e parasitarias tém no meio ambiente uma fase
de seu ciclo de transmisséo. Por exemplo, uma doencga de veiculagcao hidrica,
com transmissao feco-oral. A implantagao de um sistema de saneamento, neste
caso, significaria interferir no meio ambiente, de maneira a interromper o ciclo de
transmissao da doenca.

O controle de transmissao das doengas, aléem da intervencdo em saneamento
e dos cuidados médicos, completa-se quando € promovida a educagao
sanitaria, adotando-se habitos higiénicos, como utilizacao e manutencao
adequadas das instalacdes sanitarias; melhoria da higiene pessoal, da higiene
domeéstica e dos alimentos.
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Faca valer a pena

1. O que levou o governo a assumir a incapacidade de alcangar a meta
estipulada quase duas décadas antes € o ritmo lento das obras e a falta
de comprometimento das gestdes envolvidas. Outro ponto notavel
€ a significativa desigualdade entre as regides: enquanto na regido
Norte cerca de dos brasileiros vivem sem o servico de
saneamento basico, no Sudeste essa parcela da populacao representa so
, menor numero em todo o pais.

Assinale a alternativa que completa a sequéncia das lacunas corretamente:
a) 90%, 17%.
b) 80%, 10%.
c) 50%, 50%.
d) 17%, 90%.
e) 70%, 10%.

2. Sobre saneamento basico, analise as afirmativas a seguir:

I. A Organizacdo Mundial de Saude define saneamento como o controle
de todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem
exercer efeito deletério sobre seu bem-estar fisico, mental e social.

[I. Pela sua propria definicao, o saneamento é indissociavel do conceito de
saude. Diversas doencas infecciosas e parasitarias tém, no meio ambiente,
uma fase de seu ciclo de transmissao. Por exemplo, uma doenca de
veiculacao hidrica, com transmissao feco-oral.

[ll. A ndo implantagcdo de um sistema de saneamento, neste caso,
significaria interferir no meio ambiente, de maneira a interromper o ciclo
de transmissdo da doenga.

Assinale a alternativa que corresponde a correta relacdo ao estudo
analitico:

a) As afirmativas | e Il estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.
c) As afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Somente a afirmativa | esta correta.
)

e) Somente a afirmativa Il esta correta.
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3. A Lei Federal n® 11.445/2007 instituiu a Politica Nacional de Saneamento
Basico, definindo esta politica como um conjunto de servicos,
infraestruturas e instalacdes operacionais. Analise as opcdes a seguir:

I. O abastecimento de agua potavel.
[l. Esgotamento sanitario.
[ll. Limpeza urbana e manejo de residuos solidos.

Assinale a alternativa que corresponde a correta relacdo ao estudo
analitico:

a) Apenas as opcoes | e Il estao corretas.
b) Apenas as opcdes | e Ill estdo corretas.
c) Apenas as opcdes Il e lll estdo corretas.
d) As opgdes |, Il e lll estdo corretas.

e) Apenas a opcdo |l estd correta.
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Secao 3.2

Medidas de saneamento

Dialogo aberto

Paulo, morador do Bairro Sdo Benedito, esta estudando sobre Saneamento
Basico, na escola. Ele deverd apresentar um trabalho sobre residuos solidos,
entretanto, avaliando seu bairro e constatou que nele nao existe coleta de lixo.
Todo lixo produzido &, € jogado em terrenos baldios, ficando este exposto a céu
aberto. Além disso, existem pessoas que sobrevivem do lixo ali despejado.

Avaliando esta situacdo, o que Paulo poderia elencar como estratégias para o
gerenciamento dos residuos solidos do bairro?

Nao pode faltar

Abastecimento de agua

Apesar de toda agua disponivel no planeta, distribuida em mananciais, rios,
lagos, mares, fontes subterrdneas, oceanos e outras reservas hidricas, ¢ dificil
imaginar que haja menos de 3% desse recurso em sua forma potavel, ou seja,
propria para consumo humano em suas atividades cotidianas.

No abastecimento de agua, além de atender a grande demanda, os padrdes
de potabilidade devem ser analisados por meio de exames fisicos, quimicos e
bacteriologicos, que avaliarao as condicdes em que a agua se encontra para O
consumo humano.

A grande preocupacao sao 0s aspectos patogénicos e quimicos, que, por causa
da poluicao cada vez maior de residuos organicos e esgoto sanitario dos domicilios
e da emissao de efluentes quimicos de setores industriais, podem ocasionar 0s
mais diversos riscos a saude publica e ao meio ambiente.

Enquanto a populacao fica exposta aos riscos de doencas, como colera,
leptospirose, febre tifoide ou esquistossomose, nas areas laboral e ambiental,
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0s riscos podem decorrer de envenenamentos e intoxicacdo por substancias
perigosas, como cobre, chumbo, mercurio, cromo, magnesio, entre outros.

Ovolumeno consumo cresceu muito e o desperdicio também; tarefas cotidianas
da vida social, como tomar banho demorado, lavar o carro constantemente ou
utilizar a agua como vassoura para limpeza de calcadas sao feitas sem menor
cerimonia e com descaso pela maioria da populacdo; soma-se a isso o fato de
que a producdo é matéria-prima de grande importancia (Como nos processos
produtivos de géneros alimenticios, farmacéuticos, téxtil, quimicos, entre outros),
e, se ndo fosse o reaproveitamento desses recursos em muitas linhas de producdo,
a situacao seria catastrofica.

‘3% Assimile
O planejamento e a organizagao de um eficiente sistema de coleta

podem representar uma grande reducao nos custos de operacdes
de limpeza.

O resultado € que todos saem prejudicados, pois, para que a agua chegue
a seu destino final, ou seja, o consumidor, poucos sabem (ou talvez ignoram)
que ha muito investimento envolvido para que OS recursos hidricos sejam
disponibilizados, em razao de uma série de etapas que a agua tratada deve passar
para atender aos padrdes de potabilidade em um conglomerado de instalacdes
gue viabilizam o seu processo, que comeca com a capacitagao na fonte que
O abastece (rios, lagos), passa pelas estacdes de tratamento, reservatorios e
finalmente chega as redes de distribuicao.

Figura 3.3 | Processamento da agua

Fonte: <https://goo.gl/XsBlzb>. Acesso em: 21 out. 2016.
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Redes de esgoto

Néo € sO ao abastecimento de agua que se resumem OS servicos publicos,
ha ainda a questdo dos esgotos. De acordo com a definicdo elaborada pela NBR
9.648/1986 da ABNT, o esgoto sanitario € um despejo liquido constituido de esgoto
domeéstico e industrial, agua de infiltracao e a contribuicdo parasitaria, que, se Nao
for corretamente coletada e tratada, pode ocasionar a proliferacao das doencgas ja
citadas, e agregar ainda mais custos para todo tratamento no sistema, custos com

0S quais O proprio consumidor tera que arcar em seus impostos.

@ Reflita

Os tipos de sistemas de esgoto variam de acordo com os aspectos regionais
e funcionalidade: os dejetos sdo transportados por tubulagcdes diretas aos
COorpos receptores, por meio de sistema coletivo ou individuais na sua coleta.

As areas que causam mais preocupagao sao as regides mais carentes e as
rurais. A questdo € puramente social em areas carentes, pois as populacdes mais
pobres ali se refugiam para adquirir moradias nao legalizadas. Esses locais estao
sujeitos a inexisténcia de saneamento basico, sem servicos de coleta de lixo, onde
as pessoas vivem em condicoes insalubres, tipicas das ocupacdes descontroladas
das periferias, em que de favelas e bairros nao planejados nos planos diretores de
urbanizagdo dos municipios proliferam.

D Exemplificando

Figura 3.4 | Processamento da agua

|| SR

Fonte: <https://goo.gl/XsBlzb>. Acesso em: 21 out. 2016

As a¢des de saneamento basico e seus efeitos sobre a saude publica

U3

105



U3

106

A Figura 3.4 exemplifica o significado de ocupacao descontrolada e a
falta de controle no crescimento das periferias.

Nas areas rurais, 0os problemas diferem um pouco; também €& comum a
ocupacado de locais para a moradia ilegal, ha o problema das propriedades se
localizarem, também, em regides afastadas e a falta de consciéncia dos riscos
inerentes aos agentes biologicos. Ao contrario das grandes cidades, o sistema
que predomina na coleta de esgoto € o unitario, em que O proprietario constroi
fossas sépticas para os despejos de dejetos, ja que, por causa da distancia das
moradias e dos setores produtivos até as estacdes de tratamento, investimentos
financeiros em redes de tubulacdes e toda uma estrutura para atender a demanda
de habitantes se mostram inviaveis.

Existem regides rurais onde a coleta dos dejetos € executada por 6rgaos publicos
de saneamento e tratamento de esgoto; depois © material € encaminhado para o
tratamento e destinado aos aterros sanitarios. Entretanto, a realidade para algumas
regides € bem diferente, principalmente nos locais onde o poder publico € mais
ausente, ja que muitos desses sistemas unitarios tém como finalidade um deposito
temporario de dejetos, que depois de coletados sao despejados em qualquer local,
como nas margens dos rios. A falta de orientagdo técnica sanitaria ambiental e
o desenvolvimento dos impactos dessas acdes para a saude publica e o meio
ambiente levam a populacao a ignorar 0s riscos ou construir fossas sépticas com
material inadequado.

Fossa séptica € um tipo de tratamento primario de esgoto domeéstico, na qual
¢ feita a separacao e a transformacao fisico-quimica da matéria solida contida no
esgoto, porem, o tratamento ndo € completo como em uma estacdo de tratamento
de de residuos sanitarios convencional.
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Figura 3.5 | Fossa séptica

Fonte: <https://goo.gl/IPnUcl>. Acesso em: 21 out. 2016.

E necessario que saibamos as principais normas e leis vigentes para atender
aos requisitos minimos dessas cargas poluentes nos receptores. Aléem disso, o
suporte técnico para o reaproveitamento dos residuos de esgoto favorece o
desenvolvimento de areas produtivas, como o lodo, que geralmente e destinado
aos aterros sanitarios que, por suas propriedades organicas pode ser reaproveitado
como adubo na agricultura; ou 0 uso das aguas tratadas na fertilizacao do solo,
O que requer uma analise muito criteriosa em sua aplicacao, pelos altos custos
necessarios a implementacao.

Residuos soélidos urbanos

Os residuos solidos gerados nos centros urbanos sdo um grande desafio para
as grandes cidades. O manejo de residuos € outro fator importante trabalhado na
Lei Federal de Saneamento Basico (Lei n? 11.445/2007), principalmente porque
depende da conscientizacdo da sociedade, que nem sempre e solicita para cumprir
a sua parte no tocante a preservagcao ambiental e ao saneamento.
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No mundo natural, onde os seres humanos nao dominam, basicamente nao
existe desperdicio, pois 0s residuos de um organismo se tornam nutrientes ou
matérias-primas de outros.

Os humanos modernos violam de forma desproporcional o meio ambiente.
Produzimos enormes quantidades de residuos nao reutilizados e que poluem o
ambiente. No entanto, estudos indicam que poderiamos reduzir o desperdicio de
recursos em potencial e os danos ambientais resultantes em pelo menos 90%.

Uma das principais categorias € o residuo solido - qualquer material nao
desejado ou descartado que produzimos e que nao seja liquido ou um gas. O
residuo solido pode ser dividido em dois tipos, o industrial, produzido por minas,
fazendas e industrias que fornecem bens e servicos e o outro € o residuo solido
urbano, geralmente chamado de lixo, gue consiste em restos produzidos por
residéncias e locais de trabalho, exceto fabricas. Seguem alguns exemplos de tipo
de residuos: papel, papeldo, sobras de alimentos, garrafas, lixo de jardim, moveis,
plasticos, metais, vidros, madeiras e equipamentos eletronicos.

Muito desse lixo € jogado aleatoriamente e acaba parando em rios, lagos, oceanos
e também sdo lancados em lixdes a céu aberto. Alguns especialistas dizem que o lixo
que produzimos deveria mudar de nome para recursos mais desperdicados.

Em paises mais desenvolvidos, grande parte dos residuos solidos urbanos é
enterrado ou incinerado. Nos menos desenvolvidos, grande parte deles acaba em
lixdes a ceéu aberto, dos quais as pessoas se sustentam por meio de objetos que
encontram para vender, reutilizar ou reciclar.

Outra categoria importante é o residuo perigoso ou toxico, que ameaca a saude
humana e o ambiente, pois € venenoso, reage de forma guimica, perigosa e €
corrosivo ou inflamavel. Seqguem alguns exemplos desse tipo de residuo: solventes
industriais, residuos hospitalares, baterias de automoveis, pesticidas, baterias, cinzas
de incineradores e usinas de queima de carvao.

Outra forma de residuo muito perigoso € o residuo altamente radioativo,
produzido por usinas de energia nuclear e instalagdes de armas nucleares.

Podemos lidar com os residuos solidos que produzimos de duas maneiras.
Um dos métodos € o gerenciamento do residuo, pelo qual tentamos controlar os
residuos de forma que se reduza o impacto ambiental sem tentar reduzir muito a
quantidade de residuos produzido. Esta abordagem orientada a resultados, comeca
com a seguinte questao: ‘O que fazemos com o residuo solido™? Normalmente,
a mistura de residuos é envolvida e, em seguida, é realizada a sua transferéncia de
um ambiente para outro, geralmente enterrando-os, queimando-os ou enviando-
0s para outro local.
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A sequnda abordagem ¢ a reducdo do residuo, processo pelo qual produzimos
muito menos residuos e poluicdo. Estes recursos podem ser reutilizados, reciclados
ou transformados em adubo. A abordagem de prevencdo de residuos comeca
com a seguinte pergunta: “Como podemos evitar a producao de tanto residuo™?

Ndo existe uma Unica solugcao para o problema do residuo solido, muitos
analistas insistem no manejo integrado de residuos, utilizando uma variedade de
estratégias coordenadas tanto para o descarte quanto para a reducao.

Quadro 3.1 | Gerenciamento integrado de residuos

Primeira prioridade

Segunda Prioridade

Ultima prioridade

Poluicdo primaria e

prevencao de residuos.

Poluicdo secundaria e
prevencao de residuos.

Gerenciamento de
residuos.

Mudar o processo
industrial para eliminar
O USO de substancias

quimicas perigosas.

Reutilizar.

Tratar o residuo para
reduzir a toxicidade.

Usar menos produtos
PEerigosos.

Reparar.

Incinerar residuos.

Reduzir embalagens e
materiais em produtos.

Reiniciar.

Enterrar os residuos em
aterros sanitarios.

Fabricar produtos que
durem mais e sejam
reciclaveis, reutilizaveis
ou faceis de consertar.

Realizar compostagem.

Liberar os residuos no
ambiente para dispersao
ou dilui¢do.

Comprar produtos
reutilizaveis e reciclaveis.

Fonte: elaborado pelo autor.

Pesquise mais

Para ampliar seus conhecimentos,leia o0 seguinte texto sobre Manejo
de residuos solidos urbanos. Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/
estruturas/srhu_urbano/_arquivos/folder_pnrs_125.pdf>. Acesso em:

21 out. 2016.
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Sem medo de errar

Paulo, morador do Bairro Sdo Benedito, estd estudando sobre Saneamento
Basico, na escola. Ele devera apresentar um trabalho sobre residuos solidos, no
entanto, avaliando seu bairro , o jovem constatou que nado existe coleta de lixo la.
Paulo verificou que todo o lixo produzido, o jovem € jogado em terrenos baldios,
ficando exposto a céu aberto. Além disso, existem pessoas que sobrevivem do
lixo ali despejado. Avaliando esta situacdo, o que Paulo poderia elencar como
estratégia para o gerenciamento dos residuos solidos do bairro?

Avancando na pratica

Fossa séptica
Descricao da situagao-problema

Patricia estuda com Paulo na escola proxima ao bairro Sao Benedito e também
estd fazendo o trabalho sobre Saneamento Basico, mas seu tema foi sobre rede
de esgoto. Observando seu bairro, chegou a uma triste conclusdo: ndo ha rede
de esgoto, todo dejeto € langcado nas ruas, ocasionando mau cheiro, proliferacdo
de insetos e risco de doencas. Qual estratégia poderia ser utilizada para amenizar
este problema?

Resolucdo da situacdo-problema

Uma estratégia que poderia ser utilizada para amenizar os riscos do esgoto a
Ceéu aberto seria a fossa septica. Fossa séptica € um tipo de tratamento primario de
esgoto domeéstico, na qual é feita a separacao e a transformacao fisico-quimica da
matéria solida contida no esgoto, porém, o tratamento Nndo € completo como em
uma estacao de tratamento de esgoto.
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Faca valer a pena

1. Apesar de toda agua disponivel no planeta, distribuida em mananciais,
rios, lagos, mares, fontes subterraneas, oceanos e outras reservas
hidricas, é dificil imaginar que haja menos de 3% desse recurso em
sua forma potavel, ou seja, propria para consumo humano em suas
atividades cotidianas. Analise as afirmativas a seguir:

I. O volume no consumo decresceu muito e o desperdicio também;
tarefas cotidianas da vida social, como tomar banho demorado, lavar o
carro constantemente ou utilizar a agua como vassoura para limpeza
de calcadas sao feitas sem a menor cerimdnia e com descaso pela
maioria da populacao.

Il. O plangjamento e a organizagdo de um eficiente sistema de coleta podem
representar uma grande reducao nos custos de operacdes de limpeza.

[Il. A grande preocupacao sao os aspectos patogénicos e quimicos,
que, por causa da poluicao cada vez maior de residuos organicos e
esgoto sanitario dos domicilios e da emissdo de efluentes quimicos de
setores industriais, podem ocasionar os mais diversos riscos a saude
publica e ao meio ambiente.

Analise as afirmativas e assinale a alternativa que corresponde a correta
relacao ao estudo analitico:

a) Apenas a afirmativa | esta correta.
b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

)

c) Apenas a afirmativa Il esta correta.

d) As afirmativas | e Il estdo corretas.
)

e) As afirmativas Il e lll estdo corretas.

2. De acordo com a definicao elaborada pela NBR da
ABNT, o esgoto sanitario € um despejo liquido constituido de esgoto
domeéstico e industrial, agua de infiltracao e a contribuicao parasitaria,
que, se nao for corretamente coletada e tratada, pode ocasionar
a proliferacdo das doencas ja citadas, e agregar ainda mais custos
para todo o tratamento no sistema, custos com os quais o proprio
consumidor tera que arcar em seus impostos.

Assinale aalternativaque completa a sequénciadalacuna corretamente:
a) 9.466/1985.
b) 9.658/1987.
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c) 9.648/1986.
d) 9.548/1988.
e) 9.234/1986.

3. Analise as assercdes a sequir:

[. As areas que causam maior preocupacao sobre o sistema de esgoto
sdo as regides mais carentes e as rurais. A questdo é puramente social
em areas carentes, pois as populacdes mais pobres ali se refugiam para
adquirir moradias ndo legalizadas.

Porque

II. Os habitantes estao sujeitos a inexisténcia de saneamento basico,
sem servicos de coleta de lixo, onde as pessoas vivem em condicdes
insalubres, tipicas das ocupacdes descontroladas das periferias, em que
favelas e bairros nao planejados nos planos diretores de urbanizacao
dos municipios proliferam.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta:

a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € umajustificativa
dal.

b) As assercdes | e Il sao proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma
justificativa da |.

c) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, mas a Il ndo é uma
justificativa da |.

d) A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao
verdadeira.

e) As assercoes | e Il sdo falsas.
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Secao 3.3

Aspectos sanitarios e econdmicos/indicadores
ambientais

Dialogo aberto

A Secretaria de Saude e de Meio Ambiente, por meio das vigilancias, notificaram
gue o bairro Sao Benedito apresentou um numero elevado de casos de dengue e
Zika virus, sendo considerado uma epidemia. O vetor que transmite estas doencas
€ 0 mosquito Aedes Aegypti. Frente a esta situacao, como podemaos definir vetor e
como seria feito o seu controle?

Nao pode faltar

Historico e perspectivas do saneamento no Brasil e sasneamento ambiental

De acordo com a evolucao historica do saneamento no Brasil, antes de 1970
ndo existia uma Politica Nacional de Saneamento Ambiental.

De 1970 a 1980 foi criado o Plano Nacional de Saneamento - Planasa
(abastecimento de agua e esgotamento sanitario), por meio de contratos
com municipios e estados. Em 1990 ocorreu a extingao do Planasa e iniciou a
privatizacdo do setor de saneamento. O inicio da retomada dos investimentos
publicos no saneamento ocorreu em 2003, no ambito do Ministério das Cidades.

O conceito de saneamento basico foi ampliado e hoje também é conhecido
CcoOmo saneamento ambiental, que tem como finalidade promover e melhorar as
condicdes de vida urbana e rural.

As acbes do saneamento ambiental (basico) sdo abastecimento de agua
(captacdo, tratamento, aducao, reserva e distribuicdo), esgotamento sanitario
(coleta, tratamento e disposicdo final), limpeza urbana e manejo de residuos
solidos (coleta, tratamento e disposicao final), manejo de dguas pluviais (coleta e
disposicdo final), controle de vetores e reservatorios de doencas (ratos, moscas,
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mosquitos etc.), controle do uso e ocupagao do solo, prevencdo e controle de
ruidos e emissdes atmosféricas.

Antes de 1970 - Auséncia de uma Politica Nacional de Saneamento Ambiental

Até a década de 1970, os servicos de saneamento basico eram executados por
diversos orgaos, embora a responsabilidade fosse do municipio. Estas entidades
articulavam as politicas de saneamento por meio da Fundacdo SESP - Fundacao
Servicos de Saude Publica (0rgao sob a supervisao do Ministério da Saude) e de
Orgdos Federais, com os estados e 0s municipios, em que os de maior receita
operavam os servigos de abastecimento de agua e coleta, tratamento e disposi¢cao
final do esgoto por meio de autarquias e 6rgaos publicos.

De 1970 a 1980 - Criacao e extincdo do Planasa

Em 1971, foi criado o Plano Nacional de Saneamento - Planasa - gue tinha como
objetivo definir fontes de financiamento e melhorar a situacao do saneamento no
pais. O Planasa atuava basicamente no abastecimento de agua e esgotamento
sanitario. Essa centralizacao da politica de saneamento basico se deu porque a
liberacdo dos recursos e financiamentos estavam condicionados a contratacao,
pelo municipio, das companhias estaduais; isto induziu a maioria dos municipios
brasileiros a se desligarem da gestao dos servicos em questao.

Década de 1990 - A privatizagcdo avanca sobre o setor de saneamento

Com o fracasso e a extingao do Planasa, o governo do presidente Fernando
Henrigue Cardoso iniciou uma campanha para a privatizacao do setor, caracterizada
por uma grande reducao dos investimentos pelo governo federal - com a desculpa da
inexisténcia de recursos publicos - e a veiculagao da ideia das vantagens da implantagao
da eficiéncia e competitividade do setor privado no servico de saneamento.

Em 2003 - O inicio da retomada dos investimentos publicos no saneamento

Foram retomados os investimentos nos servicos de saneamento para as
empresas publicas e as prefeituras municipais. No ambito do Ministério das Cidades,
foi criada a Secretaria de Saneamento Ambiental, responsavel pela formulacao e
articulagao dessa politica no conjunto do governo federal.

Recentemente, foi aprovado o marco regulatorio do Saneamento Basico,
estabelecendo, pela primeira vez, diretrizes e orientacdes para uma nova Politica
Nacional de Saneamento, regulando o papel dos municipios, dos estados e do setor
privado na prestagcao e operacao dos servicos de agua e esgotamento sanitario.
E importante salientar que na nova lei da Politica Nacional de Saneamento, o
conceito de saneamento basico foi ampliado, passando a ter a mesma conotacao
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do saneamento ambiental, ou seja, incorporando © manejo das aguas pluviais, de
residuos solidos e controle de vetores.

Seqgundo definicdo do Ministério das Cidades, (apud BARSANO 2014)
O saneamento ambiental, que tambem €& conhecido como saneamento
basico, envolve o conjunto de acdes tecnicas e socioecondmicas, entendidas
fundamentalmente como de saude publica, tendo por objetivo alcancar niveis
crescentes de salubridade ambiental, e tendo por finalidade promover e melhorar
as condicdes de vida urbana e rural.

As acdes de saneamento ambiental sdo:

. Abastecimento de agua em quantidade e dentro dos padrdes de
potabilidade vigentes (captacao, tratamento, aducao, reserva e distribuicao).

. Esgotamento sanitario (coleta, tratamento e disposicao final).

. Limpeza urbana e manejo de residuos solidos (coleta, tratamento e
disposicao final).

. Manejo de aguas pluviais (coleta e disposicao final).

. Controle ambiental de vetores e reservatorios de doencas (ratos, baratas,
insetos transmissores de doencas, tais como a dengue, a febre amarela etc.).

. Controle ambiental de uso e ocupac¢ao do solo.
. Prevencdo e controle de excesso de ruidos e emissdes atmosféricas.

As acdes de saneamento ambiental sao essencialmente acdes de saude publica,
na medida em que exercem papel preventivo por meio do controle de vetores
transmissores de doencas prejudiciais a0 homem. Para o Estado, € menos dispendioso
prevenir certas enfermidades do que trata-las em unidades de saude publica.

@ Reflita

Dados do CENSO 2000, mostram um nivel regular de cobertura dos
servicos de abastecimento de agua, equivalente a 77,82%, contudo,
no que se refere a cobertura de esgotamento sanitario, o nivel de
cobertura é insatisfatorio, correspondendo a um percentual de 47,24%.

Com relacdo a cobertura de esgotamento sanitario por regiao,
observamos que 0s menores niveis correspondem as regides Norte
(9,64%) e Nordeste (25,11%). Em sequida, com niveis um pouco maiores,
mas ainda insatisfatorios, temos as regides Sul (29,56%) e Centro-Oeste
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(33,27%). A unica regido que tem um percentual de cobertura acima de
50% ¢é a regido Sudeste (73,42%).

Ja com relagéo a cobertura de abastecimento de agua por regido, 0s
niveis de cobertura sdo maiores, mas a desigualdade regional permanece,
tendo as regides Norte e Nordeste os menores niveis de cobertura,
respectivamente, 48,01% e 66,39%. Em seguida, e em escala crescente,
temos as regides Centro-Oeste (73,19%) e Sul (80,06%). A regido que tem
o0 maior percentual de cobertura € a Sudeste, com nivel de cobertura de
90,19%.

Controle de vetores

O controle de vetores em Saude Publica engloba uma série de metodologias
para limitar ou eliminar insetos ou outros artropodes que transmitem patdgenos
causadores de doencas. O controle vetorial pode ser dividido principalmente em
controle biologico, mecanico ou ambiental e quimico.

Vetores sao todos aqueles seres vivos capazes de veicular agentes infecciosos.
Em saude publica, é dada maior importancia a alguns artropodes e roedores.

Artropodes sdo animais invertebrados que possuem membros articulados
e corpo coberto de quitina. Estes animais possuem boa adaptacao a diferentes
ambientes, excepcional capacidade reprodutora e resisténcia a substancias
toxicas. Ha cinco principais classes de artropodes: insetos, crustaceos, aracnideos,
diplopodes e quilopodes.

Os insetos de interesse sanitario sdo as moscas (febre tifoide, diarreia, colera,
poliomielite), mosquitos (malaria, dengue, febre amarela) e baratas (doencas
gastrointestinais).

Medidas de controle das moscas:

Permanente: consistem na eliminacao de meios favoraveis a procriacao das
moscas, como a disposicdo sanitaria do lixo e dejetos, a limpeza de lotes vagos.

Temporario: consistem no envenenamento das larvas e das pupas no lixo e nas
fezes proximas em todos os lugares que possam procriar.

As acdes de saneamento basico e seus efeitos sobre a saude publica



Controle dos mosquitos:

- Combate direto, compreendendo medidas destinadas a impedir a proliferacao
e/ou que visem a destruicdo da fase adulta.

- Protecao ao homem, compreendendo as medidas destinadas a resguarda-lo
da picada pelo mosquito (medidas mecanicas).

Controle de baratas:

- Manter a higiene e a limpeza.

- Manter ralos de esgoto e caixas de gorduras sifonados e bem vedados.
- Usar produtos quimicos para o exterminio.

Roedores de importancia sanitaria sdo os ratos (leptospirose, tifo, salmonelose,
peste bubodnica), as medias de controle sao:

- Permanente: limpeza, acondicionamento adequado do lixo, armazenamento
adequado dos alimentos.

- Temporarios: uso de ratoeiras e de iscas raticidas de acao prolongada.

Manejo integrado de vetores (MIV)

O Manejo Integrado de Vetores (MIV) proposto pela Organizacao Mundial
de Saude, é um processo de tomada de decisao racional para a otimizacdo dos
recursos para o controle de vetores. A abordagem visa melhorar a eficacia, a relagao
custo-efetividade e a sustentabilidade do controle de doencgas transmitidas por
vetores. O objetivo final € impactar sobre a transmissao de doencas transmitidas
por vetores, como a malaria, a dengue, a leishmaniose e a doenca de Chagas,
entre outras.

Os principais elementos do MIV sdo: 1) conhecimento local sobre a ecologia
dos vetores (criadouros, ciclo de vida, comportamentos de alimentacdo e repouso),
padroes de transmissao da doenca, recursos e condicdes socioecondmicas
prevalentes para direcionar as estratégias e as intervencdes; ll) estabelecimento
de regulamentacao e legislacdo para a saude publica de forma a assegurar
a implementacdo efetiva e sustentavel das intervencdes para prevencao de
doencas transmitidas por vetores; lll) colaboracdo entre o setor de saude e 0s
diferentes setores publicos e privados cujas acdes impactam na populacdo de
vetores; V) fortalecimento e envolvimento de comunidades e organizagdes
Nnao governamentais para assegurar sua participacdo e comprometimento para
o planejamento e a implementacdo de intervencdes de controle vetorial; V)
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integracao de metodologias de controle vetorial que sejam apropriadas as
condicbes ecoldgicas e epidemioldgicas locais; VI) recursos humanos adequados,
infraestrutura fisica e fortalecimento dos requisitos técnicos e habilidade de gestao
dos profissionais.

D Exemplificando

Figura 3.6 | Exemplo de vetor Aedes Aegypti

Fonte: <https://goo.gl/cYSgEI>. Acesso em: 31 out. 2016.

Os vetores podem ser classificados em mosquitos e moscas. A Figura
3.6 exemplifica © mosquito Aedes Aegypti, que pode transmitir Dengue,
Zika e Chikungunya.

Indicadores bioestatisticos e metodologia para avaliagdo do impacto de
medidas de saneamento

Indicador ambiental € uma variavel qualitativa e quantitativa, que pode ser
mensurada ou descrita. Sdo informacdes pontuais No tempo e espaco destinadas
a permitir o acompanhamento dinamico da realidade.

Um indicador € uma representacao simplificada de uma realidade ambiental
complexa que deve responder a trés funcdes essenciais e complementares: a
funcao cientifica, a funcao politica e a fungao social.

Os indicadores ambientais configuram um instrumento essencial para a governanca
ambiental, bem como disponibilizar, a um publico amplo e diversificado, informacdes
sinteticas sobre fatos, processos e tendéncias complexas observaveis e mensuraveis.
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E importante ressaltar a diferenca qualitativa e metodologica entre
parametros (dados ou varidveis mensuraveis), indicadores e indices
(ponderacdes numéricas de um conjunto de variaveis).

Os indicadores-chave visam prover os tomadores de decisdes de informagdes
ambientais ou estratégias no ambito das politicas publicas e, por outro lado, servir de
suporte para informar um publico mais amplo. Desempenham um papel relevante
na definicdo das propriedades de politicas setoriais e uma funcao estruturante na
comunicacao com diversos segmentos da sociedade.

Os indicadores-chave sdo:

. Atmosfera e mudanca do clima.

. Biodiversidade e florestas.

. Governanca, riscos e prevencao.
. Producao e consumo sustentavel.
. Qualidade ambiental.

. Recursos hidricos.

. Terras e solos.

Estes indicadores devem ser capazes de traduzir as tendéncias da evolucao das
principais questdes e desafios ambientais no pais, chamar atencao do publico para
estas questdes e desafios, provendo-o de informagdes sintéticas e transparentes
e servir de referencial tematico para estruturar as politicas setoriais e a reducao da
informacao da area ambiental.

! Pesquise mais

Pesquise mais sobre Painel de Indicadores Ambientais. Disponivel em:

<http://www.mma.gov.br/images/arquivos/Banner/banner_pnia_2012.
pdf>. Acesso em: 27 out. 2016.
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Sem medo de errar

A Secretaria de Saude e de Meio ambiente, por meio das vigilancias, notificaram
gue o bairro Sao Benedito apresentou um numero elevado de casos de dengue e
Zika virus, sendo considerado uma epidemia. O vetor que transmite estas doencas
€ 0 mosquito Aedes Aegypli. Frente a esta situacdo, como poderemos definir vetor
e como seria feito o seu controle?

O controle de vetores em Saude Publica engloba uma série de metodologias
para limitar ou eliminar insetos ou outros artropodes que transmitem patogenos
causadores de doencas. O controle vetorial pode ser dividido, principalmente, em
controle biologico, mecanico ou ambiental e quimico.

Vetores sao todos aqueles seres vivos capazes de veicular agentes infecciosos.
Em saude publica, é dada maior importancia a alguns artropodes e roedores.

Artropodes sdo animais invertebrados que possuem membros articulados
e corpo coberto de quitina. Estes animais possuem boa adaptagcao a diferentes
ambientes, excepcional capacidade reprodutora e resisténcia a substancias
toxicas. Ha cinco principais classes de artropodes: insetos, crustaceos, aracnideos,
diplopodes e quildopodes.

Os insetos de interesse sanitario séo as moscas (febre tifoide, diarreia, colera,
poliomielite), mosquitos (malaria, dengue, febre amarela) e baratas (doencas
gastrointestinais).

Controle dos mosquitos:

- Combate direto, compreendendo medidas destinadas a impedir a proliferacao
e/ou que visem a destruicdo da fase adulta.

- Protecdo ao homem, compreendendo as medidas destinadas a resguarda-lo
da picada pelo mosquito (medidas mecanicas).

Avancando na pratica

Saneamento ambiental
Descricao da situagao-problema

Andrée, aluno do curso de Engenharia Ambiental, esta fazendo um trabalho sobre
Saneamento ambiental. Ele estava em duvida sobre alguns pontos em relacao ao
tema. Quais seriam as acdes e a definicdo de saneamento ambiental?
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Resolucdo da situagcdo-problema

O saneamento ambiental, que também €& conhecido como saneamento
basico, envolve o conjunto de acdes tecnicas e socioecondmicas, entendidas
fundamentalmente como de saude publica, tendo por objetivo alcancgar niveis
crescentes de salubridade ambiental, e tendo por finalidade promover e melhorar
as condicoes de vida urbana e rural.

As acdes de saneamento ambiental sao:

. Abastecimento de agua em quantidade e dentro dos padrdes de
potabilidade vigentes (captacdo, tratamento, adugao, reserva e distribuicao).

. Esgotamento sanitario (coleta, tratamento e disposicado final).

. Limpeza urbana e manejo de residuos solidos (coleta, tratamento e
disposicao final).

. Manejo de aguas pluviais (coleta e disposicao final).

. Controle ambiental de vetores e reservatorios de doencas (ratos, baratas,
insetos transmissores de doengas, como a dengue, a febre amarela etc.).

. Controle ambiental do uso e ocupacao do solo.

. Prevencdo e controle de excesso de ruidos e emissdes atmosfeéricas.

Faca valer a pena

1. As agcdes de saneamento ambiental séo:

|. Abastecimento de agua em quantidade e dentro dos padrdes de
potabilidade vigentes (captacao, tratamento, aducao, reserva e distribuicdo).

Il. Esgotamento sanitario (coleta, tratamento e disposicdo final).

[ll. Limpeza urbana e manejo de residuos solidos (coleta, tratamento e
disposicao final).

Analise as afirmativas e assinale a alternativa que corresponde a correta
relacdo ao estudo analitico:

a) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

c) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa | esta correta.

)

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.
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2. O controle de vetores em Saude Publica engloba uma série de
metodologias para limitar ou eliminar insetos ou outros artropodes
que transmitem patdgenos causadores de doencas. O controle vetorial
pode ser dividido principalmente em controle bioldgico, mecanico ou
ambiental e quimico.

Os insetos de interesse sanitario sao as (febre tifoide,
diarreia, colera, poliomielite), (malaria, dengue, febre
amarela) e (doencgas gastrointestinais).

Assinale a alternativa que completa a sequéncia das lacunas
corretamente:

a) Moscas, mosquitos e baratas.
b) Baratas, moscas e mosquitos.
c) Mosquitos, baratas e moscas.
d) Moscas, baratas e mosquitos.

)

e) Baratas, mosquitos e moscas.

3. Sobre indicador ambiental, analise as afirmativas:

I. Indicador ambiental € uma variavel qualitativa e quantitativa, que pode
ser mensurada ou descrita.

II. As informacdes ndo sdo pontuais Nno tempo e espaco, nao permitindo o
acompanhamento dinamico da realidade.

[ll. Um indicador € uma representacao simplificada de uma realidade
ambiental complexa, os indicadores devem responder a trés funcdes
essenciais e complementares: a funcao cientifica, a funcao politica e a
funcao social.

Analise as afirmativas e assinale a alternativa que corresponde a correta
relacao ao estudo analitico:

a) As afirmativas | e Il estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.
c) As afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa | esta correta.
)

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.
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Unidade 4

Saude ambiental e
desenvolvimento sustentavel

Convite ao estudo

Ola, aluno! Seja muito bem-vindo a Ultima unidade de autoestudo
da disciplina de Planejamento e Saude Ambiental. Na unidade passada,
aprendemos sobre saude e saneamento basico, a partir desta unidade vocé
vai comecar a aprender aspectos importantes relacionados a prevencao da
degradacdo ambiental, a sustentabilidade e a educagao ambiental.

A competéncia geral desta unidade € conhecer os impactos ambientais
que afetam direta ou indiretamente o meio ambiente e a saude publica,
e a importancia do saneamento basico e de acdes relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel para a melhoria da expectativa e qualidade
de vida. A competéncia técnica a ser desenvolvida € conhecer e analisar as
principais agoes relacionadas ao saneamento basico e ao desenvolvimento
sustentavel e as suas relacdes com a saude.

Esta unidade de ensino tem como principal objetivo orientar o aluno
sobre o processo de prevengao da degradacao ambiental, sustentabilidade
e educagao ambiental.

Para auxiliar o conteudo das competéncias que serdo atribuidas
nesta unidade, no paragrafo subsequente apresentaremos o contexto de
aprendizagem. Nesta situagdo-problema, aproximaremos os conteudos
tedricos com a pratica proposta nesta unidade. Leia com atencao!

Claudia, professora do curso de graduagao de Engenharia Ambiental,
fez um convite aos alunos do 32 semestre para elaborarem um projeto
extracurricular denominado Projeto Vida. Esse projeto sera desenvolvido
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Secao 4.1

Prevencao da degradacao ambiental

Dialogo aberto

Diogo, aluno do 32 semestre de Engenharia Ambiental, esta participando do
Projeto Vida. O projeto foi dividido em partes, em que cada aluno ficou responsavel
por realizar uma aula interativa para os estudantes da escola publica de 12 e 2°
graus. Seu tema foi sobre controle de residuos solidos. Vocé sabe definir residuos
solidos e como pode ser feito o seu tratamento?

Nao pode faltar

Controle ambiental da agua

Nadécadade 1960 ndo seimaginava que os problemasrelacionadosaoc ambiente
e a gestdo ambiental fossem despertar o interesse publico e a preocupagao por
parte de varios profissionais de tao diversas formacdes, como advogados, medicos,
enfermeiros, educadores, bidlogos, gedlogos, quimicos, entre outros.

Na area urbana, a énfase estava no saneamento basico, no abastecimento de
agua potavel, na drenagem urbana, nos sistemas de esgotos sanitarios, nos eventuais
sistemas de tratamento de esgotos domesticos no nivel primario e no lixo domeéestico.

Com o passar dos anos, a gestao ambiental foi experimentando sofisticacao,
uma vez que os problemas de saude publica e de poluicdo das aguas, do ar e
do solo foram se tornando cada vez mais complexos, exigindo cada vez mais
especialistas para o exercicio de analise e sintese para uma solucao.

Vivemos em um planeta com uma camada preciosa de agua - a maioria dela
salgada - que cobre 71% da superficie da Terra. Olhe-se no espelho e o que vocé
vé ¢ 60% de agua, e a maior parte esta dentro das células, as plantas atingem 907%
e em alguns animais aquaticos ate 98%.
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No Brasil temos um consumo meédio de dgua de 246 m*/habitantes/ano, sendo
utilizada na agricultura e na industria. 68,5% desse recurso esta na regiao Norte, na
qual habitam cerca de 7% da populacao brasileira, 6% esta na regiao Sudeste, com
43% da populacdo e pouco mais de 3% esta na regido Nordeste, na qual habitam
29% da populacao.

A utilizacdo da agua, tanto para as necessidades do homem quanto para
a preservacao da vida, pode ser separada em grandes grupos: abastecimento
publico, abastecimento industrial, atividades agropastoris, incluindo irrigagcao e
dessedentacao de animais, preservacao da fauna e da flora aquatica, recreacdo,
geragao de energia elétrica, navegacao, diluicao e transporte de efluentes.

As fontes de poluicdo das aguas, pelos seus mais diversos usos, podem ser
agrupadas em poluicdo natural, poluicdo causada por esgotos domesticos, polui¢cao
causada por efluentes industriais, poluicdo pela drenagem agricola e urbana. Essas
fontes estao associadas ao tipo de uso e ocupacdo do solo, cada uma dessas
fontes possui caracteristicas proprias quanto aos poluentes que carreiam.

O lancamento de efluentes liquidos, tratados ou ndo, nos corpos d'agua, provoca
alteracdes em suas caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas, prejudicando,
assim, todas as formas de utilizagao da agua, conforme citado anteriormente.

O campo da engenharia sanitaria e ambiental tem evoluido rapidamente no
desenvolvimento de meétodos para tratamento de aguas residuarias. Isso ocorre
principalmente em razdao das exigéncias cada vez maiores dos 6rgaos publicos
de controle do meio ambiente, como resposta a saude publica, das crescentes
condicdes adversas causadas pelas descargas de aguas residuarias e de uma maior
cobranca da sociedade na defesa do meio ambiente.

Tipos de processos de tratamento

O sistema de tratamento de agua deve ser tecnicamente viavel e de baixo custo
em relacdo aos outros.

Um sistema de tratamento residuario € constituido por uma série de operacoes
€ processos que sao empregados para a remocao de substancias indesejaveis da
agua ou para sua transformacao em outras formas aceitaveis.

O processo de tratamento de agua € realizado por meio de trés processos
distintos, como o fisico, quimico e biologico.

Processos fisicos: ocorre por meio de fendmenos fisicos em que ha a remocao
ou a transformacdo de poluentes das aguas residuarias. Este processo € utilizado
para separar solidos em suspensao nas aguas residuarias, mas tambeém podem ser
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utilizadas para equalizar e homogeneizar um efluente.

Processos quimicos: ¢ um processo que utiliza produtos quimicos para a
remocao de um elemento ou substancia, modifica seu estado ou estrutura, ou
simplesmente altera suas caracteristicas quimicas.

Processos biologicos: sdo considerados como processos bioldgicos de
tratamento de aguas residuarias aqueles gue dependem da a¢ao de microrganismaos
aerobios e anaerobios. Os fendmenos inerentes a respiragdo e a alimentagdo
desses microrganismos sao predominantes na transformac¢ao de matéria organica,
sob a forma de solidos dissolvidos em suspensao, em compostos simples com sais
minerais, gas carbonico, agua, entre outros.

Qualidade da agua

Para garantir a qualidade da agua, a CETESB utiliza 43 parametros de qualidade,
que sao:

Parametros fisicos: temperatura da agua e do ar, série de residuos, absorbancia
no ultravioleta, turbidez e coloracdo da agua.

Parametros quimicos: pH, oxigénio dissolvido, demanda quimica de oxigénio,
carbono organico dissolvido, série de nitrogénio, fosforo total, ortofosfato soluvel,
condutividade especifica, surfactantes, cloreto, fendis, ferro, manganés, aluminio,
bario, chumbo, cobre, cromo, niquel, mercurio e zinco.

Parametros microbiologicos: coliformes fecais, Giardia sp, Cryptosporidium sp,
Clostridium perfringens e estreptococos fecais.

Parametros hidrobiologicos: clorofila-a.

Parametros ecotoxicologicos: teste de toxicidade cronica com Ceriodaphnia
dubia, teste de Ames para avaliacao de mutagenicidade e sistema Microtox.

Controle ambiental do ar

Os efeitos da poluicdo do ar em escala global, ou seja, em todo o planeta,
estao atualmente caracterizados pela reducdo de camada de ozonio, efeito estufa
e, em menor escala, pela deposicao acida (chuva acida). A grande emisséo de
poluentes na atmosfera, que caracteriza o estilo de vida da sociedade moderna
e desenvolvida, faz prever a possibilidade da ocorréncia de outros efeitos globais,
tendo em vista que a concentracdo de poluentes na atmosfera vem aumentando
em relacdo a diversos poluentes.
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Medidas de prevencdo e correcao devem ser tomadas com o objetivo de atingir
o desenvolvimento sustentavel. A busca de solucdes para o problema da poluicao
do ar deve comecar pela sua prevencao. Prevenir significa evitar a geracdo de
poluentes, com a utilizacdo de processos industriais e de combustiveis menos
poluentes, medidas de reducdo do consumo de produtos poluidores e de energia,
enquanto controlar refere-se a medidas de tratamento da emissdo de poluentes.

A poluicao significa perda de matéria-prima e/ou de energia. Uma caldeira
que emite fumaca preta esta trabalhando com pouca eficiéncia, desperdicando
combustivel e, ao mesmo tempo, lancando mais poluentes no ar, que visualmente
se observam nas chaminés, além de monoxido de carbono, hidrocarbonetos,
entre outros. Um automovel desregulado emite poluentes e, a0 mesmo tempo,
consome mais combustivel. Assim, prevenir e controlar a polui¢do, em ultima
analise, significa reduzir perdas de combustivel e de matéria-prima.

E na prevencdo que a populacdo pode atuar mais intensamente, reduzindo o
uso de veiculos particulares e privilegiando o transporte coletivo. Menos producao
de lixo pela populacdo e o uso de eletrodomeésticos e lampadas mais eficientes,
em termos de consumo e energia, sao medidas de grande importancia.

Para prevencao e controle da poluicao do ar, usam-se medidas que envolvem
desde planejamento do assentamento de nucleos urbanos e industriais e do sistema
viario até acao direta sobre a fonte de emissdo. A prevencao esta ligada a triade
reduzir, reutilizar e reciclar. Pode-se considerar a poluicao do ar em duas fases: a
fase de geracao, emissao, transporte, difusao e transformacao e a fase da recepcao.

A geracao de poluentes esta diretamente ligada ao consumismao, guanto mais se
consome, mais poluentes sao produzidos, causando um aumento da poluicdo. Na
pratica, a diminui¢cdo da quantidade de poluentes gerados € mais facil de ser alcancada
do que sua eliminacdo. Isso pode ser conseguido com ado¢ao de medidas: operagao
dos equipamentos dentro de sua capacidade nominal, operacdo e manutengao
adequada de equipamentos produtivos, caldeiras, fornos, veiculos, armazenamento
adequado de materiais pulverulentos e/ou fragmentados, utilizacdo de processos,
equipamentos, operacdes, matérias-primas, reagentes e combustiveis de menor
potencial poluidor. Boas leis sdo ineficientes se a populagao ndo estiver engajada no
processo e se 0s Meios empresariais Nao estiverem motivados para realizar agdes.

Associado a um conjunto de equipamentos de controle e poluicdo industrial,
existe um sistema de exaustao (captores, ditos, ventilador e chaminé), cuja funcdo
é captar, concentrar e conduzir os poluentes para serem filtrados, com posterior
lancamento residual no ar.

Os equipamentos de controle de poluicdo do ar sdo divididos em funcdo do
tipo de poluente a ser considerado, ou seja, equipamentos de controle de material
particulado e equipamento de controle de gases e vapores.
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O material particulado pode ser removido do fluxo gasoso poluido por sistemas
secos (coletores mecanicos inerciais e gravitacionais, coletores centrifugos,
como 0s ciclones, os precipitadores eletrostaticos secos e os filtros de tecido,
como o filtro de manga) e sistemas Umidos (lavador venturi e precipitadores
eletrostaticos umidos).

Os gases e 0s vapores podem ser removidos do fluxo do ar poluido por meio
de absorvedores (lavadores de gases), de adsorvedores, em especial de carvdo
ativado, ou por incineracao térmica ou catalitica e também por condensadores,
biofiltros e processos especiais.

é% Assimile
Para cada tipo de poluicao deve ser estudada a melhor solug¢ao, tanto
do ponto de vista do custo quanto do ponto de vista ambiental. A

tecnologia de controle de poluicao do ar disponivel permite que a
poluicdo seja reduzida em mais de 99%.

Controle ambiental de residuos

Existem varias formas de classificacao dos residuos solidos, entretanto, a forma
mais convencional leva em consideragao a sua origem. A simples leitura da NBR
10004 mostra que os residuos, normalmente, sao classificados como industriais,
urbanos, de servicos de saude, de portos, de aeroportos, de terminais rodoviarios
e ferroviarios, agricolas, radioativos e entulho.

O Brasil possui notaveis deficiéncias do ponto de vista do saneamento basico.
Os dados do IBGE relativos ao saneamento basico em 2000 mostram que, dos
cerca de 230 mil toneladas de residuos gerados por ano no Brasil, cerca de 22%
sao destinados a vazadouros a ceéu aberto. A maioria absoluta, cerca de 75%,
destinam-se a aterros controlados ou sanitarios. Entretanto, a quantidade de
residuos dispostos a vazadouros a céu aberto ainda € bastante expressiva.

Os quase seis mil lixdes reconhecidos no pais demonstram a situacdo de
precariedade do sistema de saude publica e de politica ambiental do pais.
Vazadouros a céu aberto ou lixdes sdo depositos nos quais o lixo é simplesmente
descarregado sem qualquer tratamento. Além dos riscos a saude publica, tem
como consequéncia a poluicdo do solo e a contaminacdo das aguas superficiais
e subterraneas. Em muitos casos, em vazadouros também sdo dispostos residuos
industriais e de servicos de saude.
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Trata-se, portanto, de uma forma completamente descontrolada, uma vez que
nao exister medidas prévias de protecdo ao meio ambiente ou a saude publica.
Os principais problemas associados a esse tipo de deposicdo sao:

- Riscos de poluicdo do ar e contaminacao do solo, das aguas superficiais e do
lencol freatico.

- Riscos a saude publica.

- Agravamento de problemas socioecondmicos pela ativa presenca de
garimpeiros de lixo.

- Poluicdo visual.
- Mau odor.
- Desvalorizagao imobiliaria da regigo.

O tratamento de residuo solido pode ser dividido em trés grupos, desde a
reciclagem até a disposicao final de rejeitos:

No tratamento mecanico sdo realizados processos fisicos, geralmente no intuito
de separar (usinas de triagem) ou alterar (reciclagem) o tamanho fisico dos residuos.

O tratamento bioquimico ¢ realizado por microrganismos que se alimentam
dos residuos e quebram as moléculas grandes transformando-as em moléculas
menores, O que € caracterizado como processo bioguimico.

Os processos de tratamento bioquimico mais conhecidos sao:

Biodigestao: decomposicdo da matéria organica na auséncia de oxigénio nos
chamados Biodigestores ou Centrais de Biogas.

D Exemplificando

Compostagem: decomposicdo da matéria organica na presenca de
oxigénio em Usinas de Compostagem.

A decomposicao da matéria organica pode se transformar em adubo.
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No tratamento térmico, os residuos recebem uma grande quantidade de
energia em forma de calor a uma temperatura minima que varia de acordo com
a tecnologia aplicada (temperatura de reacdo) durante uma certa quantidade
de tempo (tempo de reacdo), tendo como resultado uma mudanca nas suas
caracteristicas, como a reducao de volume devido a diversos processos fisico-
quimicos que acontecem durante © processo.

Podemos diferenciar cinco principais processos de tratamentos térmicos
separados em funcdo da temperatura de operacdo e o meio onde ocorre o
processo. Sdo eles:

. Secagem: retirada de umidade dos residuos com uso de correntes de ar.
Ocorre na presenca do ar atmosférico e temperatura ambiente.

. Pirdlise: decomposicdo da matéria organica a altas temperaturas e na
auséncia total ou quase total de oxigénio. As temperaturas do processo podem
variar de 200 a 900 °C.

. Gaseificagdo: transformacdo de matéria organica em uma mistura
combustivel de gases (gas de sintese). Na maioria dos processos ndo ocorre uma
oxidacao total da matéria organica em temperaturas, variando entre 800 e 1.600°C.

. Incineragdo: oxidacdo total da matéria organica com auxilio de outros
combustiveis a temperaturas variando entre 850 e 1.300 °C.

. Plasma: desintegracao da matéria para a formacdo de gases (Diponivel em:
<http://www.portalresiduossolidos.com/tratamento-de-residuos-solidosacesso>.
Acesso em: 20 nov. 2016).

! Pesquise mais

Pesquise mais sobre o tema: Gestdo e Gerenciamento de Residuos
Solidos. Disponivel em: <http://www.deecc.ufc.br/Download/Gestao_
de_Residuos_Solidos_PGTGA/Apostila_Gestao_e_Gerenciamento_
de_RS_Schalch_et_al.pdf>. Acesso em: 20 nov. 2016.

Investimento dos setores econdmicos na prevencado da degradagao ambiental

Segundo Zulauf (2000) existem condicdes tecnologicas e uma razoavel
consciéncia coletiva da necessidade de aplicagao dessas técnicas, mediante
planos, programas e projetos para desviar 0 caminho da humanidade da rota de
colisao com o entulho gerado pela irresponsabilidade coletiva de raizes historicas
e culturais dessa mesma humanidade.

Saude ambiental e desenvolvimento sustentavel

U4

133



Vamos colaborar com Diogo neste questionamento! Vocé sabe definir
residuos solidos e como pode ser feito o seu tratamento?

Os residuos sdo classificados como: industriais, urbanos, de servicos de
saude, de portos, de aeroportos, de terminais rodoviarios e ferroviarios, agricolas,
radioativos e entulho.

O tratamento de residuo solido pode ser dividido em trés grupos desde a
reciclagem até a disposicao final de rejeitos:

No tratamento mecanico sdo realizados processos fisicos, geralmente no intuito
de separar (usinas de triagem) ou alterar (reciclagem) o tamanho fisico dos residuos.

O tratamento bioquimico ¢ realizado por microrganismos que se alimentam
dos residuos e guebram as moléculas grandes.

No tratamento térmico, os residuos recebem uma grande quantidade de
energia em forma de calor a uma temperatura minima que varia de acordo com
a tecnologia aplicada (temperatura de reacdo) durante uma certa quantidade
de tempo (tempo de reacao), tendo como resultado uma mudanca nas suas
caracteristicas, como a reducao de volume devido a diversos processos fisico-
guimicos que acontecem durante o procedimento.
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Avancando na pratica

Agua
Descricao da situagao-problema

Tiago, engenheiro ambiental, comecou a trabalhar na secretaria de meio
ambiente do municipio. Em sua cidade existe um problema muito sério sobre o
tratamento e o controle de qualidade da agua. Ele esta realizando uma pesquisa
sobre como € o processo de tratamento e de controle da qualidade da agua.

Resolucédo da situacdo-problema

O tratamento de agua € realizado por meio de trés processos distintos, como
o fisico, quimico e biologico.

Processos fisicos: sdo fendmenos fisicos em que ha a remogdo ou a
transformacgado de poluentes das aguas residuarias. Esses processos sao utilizados
para separar solidos em suspensao nas aguas residuarias, mas tambeém podem ser
utilizados para equalizar e homogeneizar um efluente.

Processos quimicos: sao processos que utilizam produtos quimicos para a
remogao de um elemento ou substancia, modificando seu estado ou estrutura, ou
simplesmente alterando suas caracteristicas quimicas.

Processos biologicos: sdo considerados como processos biologicos de
tratamento de aguas residuarias aqueles que dependem da agcao de microrganismaos
aerobios e anaerobios. Os fendmenos inerentes a respiracao e a alimentacao
desses microrganismos sao predominantes na transformacao de matéria organica,
sob a forma de solidos dissolvidos em suspensdo, em compostos simples com sais
minerais, gas carbdnico, agua, entre outros.

Qualidade da agua

Para garantir a qualidade da dqua, a CETESB utiliza 43 parametros de qualidade,
que sdo:

Parametros fisicos: temperatura da agua e do ar, série de residuos, absorbancia
no ultravioleta, turbidez e coloracao da agua.

Parametros quimicos: pH, oxigénio dissolvido, demanda quimica de oxigénio,
carbono organico dissolvido, série de nitrogénio, fosforo total, ortofosfato soluvel,
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condutividade especifica, surfactantes, cloreto, fenois, ferro, manganés, aluminio,
bario, chumbo, cobre, cromo, niquel, mercurio e zinco.

Parametros microbiologicos: coliformes fecais, Giardia sp, Cryptosporidium sp,
Clostridium perfringens e estreptococos fecais.

Parametros hidrobiologicos: clorofila-a.

Parametros ecotoxicologicos: teste de toxicidade cronica com Ceriodaphnia
dubia, teste de Ames para avaliacao de mutagenicidade e sistema Microtox.

Faca valer a pena

1. Analise as sentencas:

12 Sentenca - A utilizacao da agua, tanto para as necessidades do
homem como para a preservacdo da vida, pode ser separada em
grandes grupos: abastecimento publico, abastecimento industrial,
atividades agropastoris, incluindo irrigacdao e dessedentacdo de
animais, preservacao da fauna e da flora aquatica, recreacao, geracao
de energia elétrica, navegacao, diluicao e transporte de efluentes.

22 Sentenca - As fontes de poluicdo das aguas, pelos seus mais diversos
usos, podem ser agrupadas em poluicao natural, poluicdo causada
por esgotos domeésticos, poluicdo causada por efluentes industriais,
poluicao pela drenagem agricola e urbana.

Depois de analisadas as sentencas sobre abastecimento de agua,
assinale a alternativa correta:

a) A 12 e a 22 sentencas estdo corretas.

b) Apenas a 12 sentenca esta correta.

c) Apenas a 22 sentenca esta correta.

d) A 12 sentenca esta correta e 22 sentenca, incorreta.
)

e) A 12 e a 22 sentencas estao incorretas.
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2. A dgua é o constituinte inorganico mais abundante na matéria viva:
no homem representa 60% do seu peso, nas plantas atinge 90% e em
certos animais aquaticos esse percentual atinge 98%.

Para garantir a qualidade da agua, a CETESB utiliza 43 parametros
fisicos, quimicos e microbioldgicos de qualidade.

Qual alternativa esta relacionada com os parametros microbiologicos?

Assinale a alternativa correta:
a) pH.

b) Giardia sp.

c) Temperatura da agua.
d) Temperatura do ar.

)

e) Turbidez.

3. Os efeitos da poluicdo do ar em escala global, ou seja, em todo o
planeta, estdo atualmente caracterizados pela reducao da camada
de ozbnio, efeito estufa e, em menor escala, pela deposicao acida
(chuva acida).

|. Para prevencao e controle da polui¢cao do ar, sdo utilizadas medidas
que envolvem desde planejamento do assentamento de nucleos
urbanos e industriais e do sistema viario até acao direta sobre a fonte
de emissao.

PORQUE

II. A prevencdo esta ligada a triade reduzir, reutilizar e reciclar. Pode-se
considerar a poluicao do ar em duas fases: a fase de geracdo, emissao,
transporte, difusdo e transformacao e a fase da recepcao.

Julgue as assercdes sobre poluicdo do ar e assinale a opgao correta:

a) As assercdes | e ll sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
dal.

b) As assercdes | e Il sdo proposi¢cdes verdadeiras.

c) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, mas a Il ndo é uma
justificativa da |.

d) A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao
verdadeira.

e) As assercdes | e Il sdo falsas.
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Secao 4.2

Sustentabilidade

Dialogo aberto

André, aluno do 32 ano de Engenharia Ambiental, participa do projeto da
professora Claudia. Ficou sob sua responsabilidade fazer um levantamento das
empresas do bairro e escolher pelo menos duas delas, uma de pequeno e outra
de meédio ou grande porte, para realizar uma pesquisa sobre desenvolvimento
sustentavel. André foi atendido pelo gerente de uma das empresas e questionou-
lhe sobre o que a sua organizacdo denominaria desenvolvimento sustentavel.

Nao pode faltar

Desenvolvimento sustentavel

No decorrer dos anos, a sociedade foi se modificando de acordo com o
desenvolvimento tecnologico e cientifico a que se propunha, como alternativa de
melhoras na vida humana e para atender os seus objetivos individuais e coletivos
de crescimento econdmico.

Apesar de ser um processo que ja ocorria ao longo da historia, a ansia em
adquirir meios de producao que acelerassem © progresso econdmico, que
viabilizassem conquistas em varios aspectos da vida moderna (financeiros, sociais,
politicos, culturais, de conforto etc.), so pdde ser sentida em termos de resultados
concretos e mais significativos apos a Revolugao Industrial no seculo XVIII.

Desde entdo, em um processo continuo e progressivo, o crescimento industrial
no final do século XIX alcancou novos patamares de desenvolvimento na cadeia
produtiva, com o aparecimento de novas tecnologias e métodos de organizacao
laboral e cronometragem nos meios de produg¢ao para 0 aumento da produtividade.

O século XX chegou com promessa de novas oportunidades de crescimento
econdbmico, O que sO seria possivel com o surgimento de novas tecnologias
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cientificas e administrativas, para a conquista de mais mercados consumidores
dos excedentes produtivos, inserindo na sociedade o consumo massificado,
diversificado e quantitativo dos mais variados produtos e servicos: alimentos,
automoveis, eletromecanicas, vestuarios, maquinas, equipamentos.

O desenvolvimento tecnologico industrial modificou culturalmente a nossa
sociedade, por meio de conquistas significativas e benéficas para a humanidade,
entre as quais a comunicacado, a medicina, o transporte e 0 entretenimento.

A utilizagcdo dos recursos naturais sem qualquer controle e a consequente
poluicdo deixaram um legado de degradacao no meio ambiente de forma tao
evidente e destruidora que 0s avancos tecnologicos industriais conseguidos ficaram
irrelevantes, em confronto com os problemas causados pelo desenvolvimento
insustentavel e a irresponsabilidade ambiental com a biosfera do planeta.

O desnivel existente entre a renda dos paises ricos e a dos paises pobres, o
descontrole populacional e a miséria eram colocados como fatores preponderantes
para o esgotamento dos recursos fisicos do planeta. Com base nesses informes,
em 1986, a Conferéncia de Ottawa estabeleceu cinco requisitos para alcancar o
desenvolvimento sustentavel. Sdo eles:

- Integracao da conservacdo e do desenvolvimento.

- Satisfacdo das necessidades basicas humanas.

- Alcance da equidade e justica social.

- Provisao da autodeterminacao social e da diversidade cultural.

- Manutencao da integracao ecologica.

%g‘? Assimile
O termo "desenvolvimento sustentavel” ganhou notoriedade em 1987,
quando a Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
elaborou um dos mais importantes documentos da historia para a
tematica ambiente, sendo um divisor de aguas no papel de definir
conceitos, principios e objetivos para a harmonizacdo da triplice
relacao economia, sociedade e meio ambiente.
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Esse documento € o Relatorio Nosso Futuro Comum, também conhecido como
Relatorio Brundtland, em alusdo a ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland,
que presidiu a comissao desse marco historico.

O Relatdrio Brundtland define em seu texto o conceito de desenvolvimento
sustentavel como aguele que atende as necessidades do presente, sem comprometer
as possibilidades das geracdes futuras atenderem as suas proprias necessidades.

Além da definicdo base para o desenvolvimento sustentavel, o documento
insere dois conceitos-chave como principios complementares para a aplicacao:

- O conceito de necessidades, principalmente com relacao as necessidades
essenciais para as populacdes mais pobres do mundo, que devem receber a
maxima prioridade nas agendas governamentais das pautas de discussao.

- Conceito de limitacao que orienta sobre a conscientizacao que deve haver
sobre as limitagdes que o estagio tecnologico e da organizacdo social impdem
ao meio ambiente, impedindo-o de atender as necessidades presentes e futuras.

@ Reflita

Com base nesses conceitos, o documento define o principal objetivo
do desenvolvimento sustentavel: € o processo de transformacao
no qual a exploracao dos recursos, a direcdo dos investimentos, a
orientacao do desenvolvimento tecnologico e a mudanca institucional
se harmonizam e reforcam o potencial presente e futuro, a fim de
atender as necessidades e as aspiracdes humanas.

O conceito de desenvolvimento sustentavel € inovador, ampliando outras
diretrizes para o programa, incluindo tambeém:

- Aspectos sociais: desenvolver melhores condi¢cdes de trabalho, contemplando
as diversidades culturais de atuacao, e também propiciar oportunidades aos
deficientes.

- Aspectos ambientais: adotar uma producao mais limpa, oferecer condicdes
para o desenvolvimento de uma cultura ambiental, adotar uma posicao de
responsabilidade ambiental, ecoeficiéncia nos processos produtivos e participar
das atividades governamentais.
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D Exemplificando

A Agenda 21 é considerada um dos documentos mais importantes
no plano de acao do desenvolvimento sustentavel, pois estabelece as
diretrizes basicas no éxito do seu funcionamento em seus trés aspectos
principais: econdmico, social e ambiental, como combate a pobreza,
mudancas de padrao de consumo, protecdo e promog¢ao da condi¢cao
humana, protecdo da atmosfera, combate ao desflorestamento,
conservacao da diversidade biologica, protecao da qualidade e do
abastecimento hidrico.

Principios da sustentabilidade

O desenvolvimento sustentavel, como modelo de progresso econdmico, social
e ambiental, vem se estabelecendo no mundo dos negocios de acordo com 0s
compromissos firmados nas conferéncias internacionais sobre o meio ambiente,
direcionando as empresas a implementar nos meios de producao e servigos,
programas de gestdo que venham atender os objetivos de sustentabilidade
ambiental aliados a rentabilidade financeira dos grupos empresariais.

A conscientizagdo ambiental vem ocorrendo de forma lenta e gradual, como
forma de alcangar as necessidades de melhorias na qualidade de vida nos seus
diversos campos de atuacdo, e trazendo consigo um nivel de cobranca cada
vez maior para as empresas em gerir o seu passivo ambiental, para que este nao
traga prejuizos ambientais e utilize os recursos naturais com maior racionalidade
e responsabilidade.

A sociedade vem privilegiando cada vez mais as instituicbes comprometidas
com O meio ambiente, mas que oferecam mais do que solucdes paliativas no
legitimo cumprimento do dever e medidas compensatorias. Sua responsabilidade
socioambiental deve ser demostrada por meio de indicadores gque comprovem o
controle dos impactos ambientais de suas atividades.

O desenvolvimento sustentavel corporativo é fundamentado no tripé da
sustentabilidade, que é definido no termo triple bottom line e € embasado na
conta dos resultados dos termos pessoa, planeta e lucro.
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Indicadores de sustentabilidade

E uma ferramenta para analise financeira do desempenho de empresas listadas
no mercado de acdes, sob o0 aspecto da sustentabilidade corporativa; € baseada
na eficiéncia empresarial em termos econdmicos, ambientais, justica social e na
governancga corporativa.

Sua finalidade é demonstrar aos investidores o nivel de confiabilidade das
corporacdes para 0 devido investimento em empresas socialmente responsaveis,
sustentaveis e rentaveis.

Por meio desses indicadores, é possivel analisar as empresas e o seu
comprometimento com o triple bottom line, base das obrigagdes empresariais no
desenvolvimento sustentavel, pois um demonstrativo tradicional de informacdes
patrimoniais omitiria as tendéncias de riscos das corporacdes.

Responsabilidade social

O desenvolvimento corporativo € estruturado nas bases do tripé de
sustentabilidade, contemplado pelos seus aspectos socioecondmicos e
ambientais. Neste conceito, foram desenvolvidas gestdes de estratégias para
que se alcancassem 0s objetivos dessas vertentes, que em conjunto formam a
sustentabilidade corporativa.

Enquanto as questdes econdmicas e financeiras sao avaliadas por meio de uma
administracdo com sustentabilidade empresarial, em sua dimensao € abordada
pelo aspecto de ecoeficiéncia, que tem como finalidade fornecer bens e servicos
a comunidade com precos competitivos, satisfazendo suas necessidades sem
causar impactos ambientais e exploracao sem controle dos recursos naturais.

Sendo o desenvolvimento sustentavel uma politica de valorizacdo tambéem do
ser humano, no mais alto e pleno dos seus direitos dentro do contexto ambiental
- objetivando de erradicacdo da pobreza absoluta, controle populacional, melhor
distribuicdo de renda, acessibilidade aos deficientes - foi elaborado o Pacto Global
pelas Nacdes Unidas, em 1999, em que foram inseridos dez principios universais
para adocdo das empresas, com a finalidade de humanizacao da globalizacdo da
economia.
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! Pesquise mais

Para aprofundar seus conhecimentos sobre os dez principios do Pacto
Global da Organizacao das Nacdes Unidas, acesse o link disponivel em:
<http://www.pactoglobal.org.br/artigo/56/Os-10-principios>.  Acesso
em: 30 nov. 2016.

Sem medo de errar

André, aluno do 32 ano de Engenharia Ambiental, participa do projeto da
Professora Claudia. Ficou sob sua responsabilidade fazer um levantamento das
empresas do bairro e escolher pelo menos duas delas, uma de pequeno e outra
de médio ou grande porte, para realizar uma pesquisa sobre desenvolvimento
sustentavel. Apos ser atendido por uma das empresas contatadas, Andreé questionou
O gerente sobre o que a empresa denominaria de desenvolvimento sustentavel.

E o processo de transformacido no qual a exploracdo dos recursos, a direcdo
dos investimentos, a orientagdo do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanga
institucional se harmonizam e reforcam o potencial presente e futuro, a fim de
atender as necessidades e as aspiracdes humanas.

O conceito de desenvolvimento sustentavel ¢ inovador, ampliando outras
diretrizes para o programa, incluindo tambem:

- Aspectos sociais: desenvolver melhores condicdes de trabalho, contemplando
as diversidades culturais de atuacdo e tambem propiciar oportunidades aos
deficientes.

- Aspectos ambientais: adotar uma producdo mais limpa, oferecer condicdes
para O desenvolvimento de uma cultura ambiental, adotar uma posicao de
responsabilidade ambiental, ecoeficiéncia nos processos produtivos e participar
das atividades governamentais.
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Avancando na pratica

Triple bottom line
Descricao da situagao-problema

Flavia é estagiaria em uma fabrica de papel e esta elaborando um relatorio sobre
desenvolvimento sustentavel. Dentro desta filosofia, a empresa recicla milhdes
de quilos de papéis em seu processo produtivo reduzindo assim a utilizacdo dos
recursos naturais.

Desta forma, essa empresa contribui para a preservacao da biodiversidade e o
equilibrio do ecossistema, além da geracao de renda para o mercado de coleta e
aparistas. Pelo que tem sido feito, vocé considera que esta fabrica esta seguindo
um modelo de progresso econdmico e socioambiental sustentavel?

Resolugdo da situacdo-problema

Sim. O desenvolvimento sustentavel, vem se firmando no mundo dos negocios,
direcionando as empresas a implementarem programas de gestdo voltados para a
sustentabilidade ambiental aliados a sua rentabilidade financeira.

A conscientizacdo ambiental vem ocorrendo de forma lenta e gradual, trazendo
um nivel de cobranca cada vez maior para as organizacdes na gestao do seu
passivo ambiental, sem ocorréncia de prejuizos ambientais e a utilizacdo racional e
responsavel dos recursos naturais.

A sociedade vem privilegiando cada vez mais instituicbes comprometidas
com o meio ambiente, que oferecem mais do que solucdes paliativas no
legitimo cumprimento do dever e medidas compensatorias. Sua responsabilidade
socioambiental deve ser demonstrada por meio de indicadores que comprovem o
controle dos impactos ambientais de suas atividades.

O desenvolvimento sustentavel corporativo é fundamentado no tripé da
sustentabilidade, que ¢é definido no termo triple bottom line, € embasado na conta
dos resultados dos termos pessoa, planeta e lucro.
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Faca valer a pena

1. O século XX chegou com promessa de novas oportunidades de
crescimento econdmico, o que sO seria possivel com o surgimento
de novas tecnologias cientificas e administrativas, para a conquista de
mais mercados consumidores dos excedentes produtivos, inserindo na
sociedade o consumo massificado, diversificado e quantitativo dos mais
variados produtos e servicos: alimentos, automoveis, eletromecanicas,
vestuarios, maquinas, equipamentos.

A devastacdao ambiental decorrente do processo de desenvolvimento
industrial comeca a se modificar a partir de um novo conceito:
desenvolvimento sustentavel.

Analise o texto acima e responda: O uso dessa expressao
(desenvolvimento sustentavel) tem a finalidade de:

a) Sustentar a inevitavel necessidade do desenvolvimento.
b) Garantir que o desenvolvimento contemporaneo nao se sustenta.
c) Sustentar o meio ambiente em detrimento do desenvolvimento.
d)
)

e) Divulgar a insustentavel situacdo do meio ambiente.

Propor a conciliacdo do desenvolvimento com o meio ambiente.

2. Analise as sentencas:

12 Sentenca - A Agenda 21 é considerada um dos documentos mais
importantes no plano de acdao do desenvolvimento sustentavel, pois
estabelece as diretrizes basicas no éxito do seu funcionamento em
seus trés aspectos principais: econdmico, social e ambiental.

22 Sentenca - Os principais temas sdo o combate a pobreza, mudancas
de padrdo de consumo, protecao e promocao da condicdo humana,
protecdo da atmosfera, combate ao desflorestamento, conservacao da
diversidade bioldgica, protecao da qualidade e do abastecimento hidrico.

Sobre o abastecimento de agua, assinale a alternativa correta:
a) As duas sentencas estdo totalmente corretas.

b) Apenas a 12 sentenca esta correta.
c) Apenas a 22 sentenca esta correta.
d)

e) A 22 sentenca estd incorreta.

A 12 sentenca esta incorreta.
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3. E uma ferramenta para analise financeira do desempenho de empresas
listadas no mercado de acdes, sob o aspecto da sustentabilidade
corporativa; € baseada na eficiéncia empresarial em termos econdmicos,
ambientais, justica social e na governanca corporativa.

Ap0s ter lido o texto acima e analisado definicdo, assinale assinale a
alternativa correta:

a) Indicador de sustentabilidade.
b) Indicador de morbidade.

) Indicador de mortalidade.

d) Indicador de natalidade.

e) Indicador de gravidade.

C
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Secao 4.3

Educacao

Dialogo aberto

Ana Claudia € aluna do 32 semestre de Engenharia Ambiental e esta participando
do Projeto Vida. Ela ficou responsavel por realizar um processo educativo para 0s
alunos da 32 série do Ensino Médio. No projeto, ela fez alguns questionamentos: o
que é educacao em saude e educacao ambiental? O que devemos considerar no
processo educativo? Vamos, entao, ajuda-la a responder a estas questdes!

Nao pode faltar

Educacdo em saude e educacdo ambiental

Educar ndo é informar, educar € pensar com 0s seus pensamentos e os dos
outros como mudar a trajetoria da vida. Como vocé ja estudou alguns conceitos
de saude, lhe apresentaremos mais um. Saude € o resultado das condicdes de
vida, logo, do acesso ao trabalho, a escola, a moradia e a alimentagcao. Com isso,
ter ou ndo estas condi¢cdes implicam saude ou adoecimento.

Com base nesse conceito, podemos discutir o que € educacao em saude. Ao longo
dos estudos, observamos que saude € um direito de todos e uma conquista social.
Chamamos atencao ao fato de a educacao em saude ndo ser competéncia exclusiva de
uma Unica categoria profissional, ela deve contar como uma participagao multiprofissional.

Conceituamos educacdo como um processo vital de troca, que € baseada nas
acdes conscientes do educador e na vontade livre do educando. Educacdo em
saude & uma competéncia essencial para conquistarmos melhores condicdes de
vida e de trabalho.

Entendemos por acdes educativas as praticas de ensino-aprendizagem
desenvolvidas junto a populacao com a finalidade de debater e promover a tomada
de decisdo em relacdo a atitudes e praticas de saude. Sendo assim, toda situagdo
educativa deve considerar:
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- Presenca dos sujeitos: o sujeito que ensina, aprende; e O sujeito que aprende,
ensina (educador e educando).

- Objetos do conhecimento: conteudos que devem ser ensinados pelo
educador e aprendidos pelos educandos.

- Objetivos mediatos e imediatos: orientam a pratica educativa; este topico diz respeito
a diretividade da educacao, pois o educador que mostra seus objetivos nao pode se
manter neutro na pratica educativa e nem em seu posicionamento ético e politico.

- Métodos, processos, tecnicas de ensino, materiais didaticos: a metodologia da
atividade educativa deve ser coerente com os objetivos.

Ao realizar uma atividade educativa precisamos avaliar a quem se destina a
acao, os conteudos a serem abordados, objetivos e metodologia empregada, a
participacao ativa, critica e reflexiva dos atores envolvidos no processo educativo.

Assimile

Educagdo em saude favorece a promocdo e a manutencao da saude.
Nao podemos entendé-la somente como a transmissao de conteudo,
mas também como adogao de praticas educativas que busquem a
autonomia dos sujeitos na condug¢ao da sua vida. Educacdo em saude
nada mais € que o exercicio de construcao da cidadania.

Em 1981, foi sancionada a Lei n? 6.938, que dispde sobre a Politica Nacional
do Meio Ambiente, que tem como um de seus principios, “a educacdao ambiental
a todos os niveis de ensino, inclusive a educagdo da comunidade, objetivando
capacita-la para participacdo ativa na defesa do meio ambiente” (BRASIL, 1981).

O direito a educagao ambiental tambem esta previsto na Constituigdo Federal
de 1988 (CF/88), no capitulo VI — Do Meio Ambiente, art. 225, que diz: incumbe
ao poder publico o dever ‘promover a educacdo ambiental em todos os niveis
de ensino e a conscientizacao publica para a preservacao do meio ambiente”.
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O dever do Poder Publico nao isenta a responsabilidade individual e coletiva, a
CF/88 também impde "a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geracdes’. A partir da Constituicdo, a educacao ambiental
passou a se evidenciar efetivamente, nas atividades de 6rgaos e instituicdes dos
governos e de organiza¢cdes nao governamentais (BRASIL, 1988).

A 12 Conferéncia Nacional de Educacdo Ambiental (CNEA), realizada em
1997, teve como resultado uma construcao coletiva, veio para criar um espaco
para reflexdo sobre as praticas da educacao ambiental no Brasil, avaliando suas
tendéncias e identificando as perspectivas e estratégias futuras.

@ Reflita

O Brasil & o unico pais (da América Latina) que possui uma politica
especifica para Educacao Ambiental.

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), instituida pela Lei n? 9.597,
relata que a educacao ambiental deve estar presente em carater formal e nao formal.
A educacao formal € entendida como a “educac¢ao ambiental na educacao escolar,
desenvolvida no ambito dos curriculos das instituicdes de ensino publicas e privadas”.
Enguanto a educacao ndo formal sao “as acdes e as praticas educativas voltadas a
sensibilizacao da coletividade sobre as questdes ambientais e a sua organizacao e
participacao na defesa da qualidade do meio ambiente” (BRASIL, 1988, p. 12)

Vale ressaltar que a Educagcao Ambiental (EA) € um direito e dever de todos.
Para a efetivacao desse direito, cabe ao Poder Publico, as instituicdes educativas,
aos o6rgaos ambientais, aos meios de comunicacdo de massa, as empresas, as
entidades de classe, as instituicbes publicas e privadas, promover a educacao
ambiental, e a sociedade como um todo, adquirir uma nova mudanga de postura
que seja voltada para a busca de solucdes sustentaveis.

Legislacao e Politica Nacional do Meio Ambiente

As primeiras inciativas dos poderes publicos na preservacdao do meio ambiente
remetem a década de 1930, quando a industrializagao brasileira comecava a
se intensificar conforme a realidade politica e econdbmica da época, visando
geralmente mais motivos econdmicos do que a conscientizacdo ambiental,
panorama este que permaneceria até o final da década de 1970. O Brasil tinha
como objetivo desenvolver-se industrialmente, para ampliar seus interesses
na economia mundial, acelerar o crescimento do pais e, com isso, fortalecer o
Estado, por isso, ficava inviavel ser mero fornecedor de matérias-primas aos paises
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ricos, mais estruturados e adiantados tecnologicamente, beneficiar-se dos bens de
CONSUMO apenas por meio das importacdes.

Para garantir o abastecimento de matérias-primas no setor produtivo dessas
atividades e de outras que surgiram no decorrer dos anos, aparecem as primeiras
intervencdes do Estado para a racionalizacdo do uso dos recursos naturais, para
que a degradacao ambiental ndo prejudicasse 0s objetivos econdmicos e, apesar
de ndo haver nessas iniciativas a ideologia ambientalista, abriram caminhos para
sua criacdo no futuro, como o Cédigo das Aguas, o Codigo Florestal, o Codigo de
Mineragao, o Codigo da Pesca e o Estatuto da Terra.

Apesar de timidas, as primeiras leis de protecdo ambiental apresentam algumas
preocupacdes no ambito de preservacdo dos recursos naturais, como a aplicacao de
penas fiscais e criminais em caso de destruicao de florestas de preservacdo permanente
no Codigo Florestal e o controle da poluicdo no Codigo da Pesca.

A Constituicao Federal de 1988 foi o primeiro documento a trazer, de modo
especifico e global, inclusive em capitulo proprio, regras sobre o meio ambiente,
além de outras garantias previstas na Carta Magma.

Apesar de as primeiras tentativas por parte das instituicbes governamentais serem
um alento para a preservacao do meio ambiente, a quantidade de estratégias diferentes
adotadas isoladamente pelos mais variados orgdos em todas as suas esferas (municipal,
estadual e federal), ocasionava agdes ndo coordenadas e conflitos de poder.

Para a integracao das politicas vigentes no pais € sua harmoniza¢cdo em todos os
niveis, foi aprovada uma Politica Nacional do Meio Ambiente como referéncia para
definir principios, objetivos, instrumentos e diretrizes a serem seguidos pelas politicas
estaduais e municipais de toda a Unido Federativa. A politica ambiental, a principio,
pode ser definida como um modelo de administracao adotada por um governo ou
empresa para direcionar as relacdes com o meio ambiente e 0s recursos naturais.

Exemplificando

A Politica Nacional do Meio Ambiente possui como objetivo:
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Além de estabelecer os direcionamentos necessarios para o desenvolvimento
econdbmico sustentavel, a nova lei oferece instrumentos para que sejam executados
0S seus principios, como:

- O estabelecimento de padrdes de qualidade ambiental.
- O zoneamento ambiental.

- A avaliagao de impactos ambientais.

- O licenciamento e a revisdo de atividades efetivas ou potencialmente poluidoras.

- As penalidades disciplinares ou compensatorias pelo ndo cumprimento das
medidas necessarias a preservagao ou correcao da degradagcao ambiental.
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- O cadastro técnico federal de atividades potencialmente poluidoras e/ou
utilizadoras dos recursos ambientais.

- Instrumentos econdmicos, como a concessao florestal, a serviddo ambiental,
O sequro ambiental, entre outros.

Como forma de auxiliar a Politica Nacional do Meio Ambiente, foram elaboradas
varias regulamentacdes visando o alcance de resultados, estabelecendo os
critérios e os padrdes de qualidade ambiental e 0 UsO e 0 manejo de recursos
ambientais, por meio de normatizagdes especificas aprovadas por leis federais e
resolucdes do CONAMA. Com isso, foram criadas politicas ambientais distintas,
para a preservacao do meio ambiente contra a poluicdo em casos especificos, seja
na terra, Na agua ou No ar.

! Pesquise mais

Para aprimorar seu conhecimento, acesse o link: Vamos cuidar do Brasil:
conceitos e praticas em educacao ambiental na escola. Disponivel em:
<http://portal. mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/educacacambiental/
educacaocambiental_naescola.pdf>. Acesso em: 15 dez. 2016.

Sem medo de errar

No projeto, Ana fez alguns questionamentos: o que € educacao em saude e
educacao ambiental? O que devemos considerar no processo educativo?

A educacao em saude trata de promover a saude, restaura-la, evitar riscos
e prevenir doencas. O desafio do processo educativo € a reaproximacdo da
natureza, afetada pelos males da modernidade, orientar as pessoas para a tomada
de decisdes em suas vidas no sentido da promogao a saude e conseguir, por meio
da educacdo em saude, que as pessoas possam ter uma melhor qualidade de vida.

Entendem-se por educacao ambiental os processos por meio dos quais O
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Sendo assim, toda situacdo educativa deve considerar:

- Presenca dos sujeitos: o sujeito que ao ensinar, aprende; e o sujeito que ao
aprender, ensina (educador e educando).

- Objetos do conhecimento: conteudos que devem ser ensinados pelo
educador e aprendidos pelos educandos.
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- Objetivos mediatos e imediatos: orientam a pratica educativa, o que diz
respeito a diretividade da educacao, pois 0 educador que mostra seus objetivos ndo
pode se manter neutro na pratica educativa nem em sua posicao ética e politica.

- Métodos, processos, tecnicas de ensino, materiais didaticos: a metodologia da
atividade educativa deve ser coerente com os objetivos.

Ao realizar uma atividade educativa, devemos considerar para quem se destina
a agao educativa, conteudos, objetivos e metodologia, a participacdo ativa, critica
e reflexiva dos atores envolvidos Nno processo educativo.

Avancando na pratica

Educando
Descricao da situagao-problema

Maria Claudia, professora da escola estadual, esta elaborando um curso para
0s pais dos alunos sobre sustentabilidade. O que entendemos por educacdo e
acdes educativas?

Resolucdo da situacdo-problema

Educacao € um processo vital de troca, gue tem base nas acdes conscientes do
educador e na vontade livre do educando. Educacdo em saude € uma competéncia
essencial para conquistarmos melhores condicdes de vida e de trabalho.

Entendemos por acdes educativas as praticas de ensino-aprendizagem
desenvolvidas junto a populagao com a finalidade de debater e promover a tomada
de decisdo em relacdo a atitudes e praticas de saude. Sendo assim, toda situacdo
educativa deve considerar:

- Presenca dos sujeitos: o sujeito que ao ensinar aprende, e O sujeito que ao
aprender ensina (educador e educando).

- Objetos do conhecimento: conteudos que devem ser ensinados pelo
educador e aprendidos pelos educandos.

- Objetivos mediatos e imediatos: orientam a pratica educativa, traduzindo-se
em diretividade da educacao, pois o educador gue mostra seus objetivos nao pode
se manter neutro na pratica educativa nem em sua posicao ética e politica.

- Métodos, processos, técnicas de ensino, materiais didaticos: a metodologia da
atividade educativa deve ser coerente com 0s objetivos.
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Ao realizar uma atividade educativa, devemos considerar para quem se destina
a acao educativa, conteudos, objetivos e metodologia, a participacao ativa, critica
e reflexiva dos atores envolvidos Nno processo educativo.

Faca valer a pena

1. Sobre educacdao ambiental, analise as afirmativas a seguir:

| — Investimento em programas de educacao ambiental, visando o
controle de queimadas propositais ou acidentais, pode contribuir para a
melhoria da qualidade do ar.

Il = A educagdo ambiental em carater formal € aquela desenvolvida no
ambito dos curriculos das instituicdes de ensino publicas e privadas.

Il — A valorizacdo da solidariedade, do combate a violéncia, do respeito
mutuo e da integracao do sujeito ao meio ambiente é fundamental para
a promocao da saude.

Assinale a alternativa correta:
a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa | esta correta.

)

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.

2. Educacdo ambiental ¢ um processo de educacdo responsavel
por formar individuos preocupados com os problemas ambientais e
que buscam a conservacao e a preservacao dos recursos naturais e a
sustentabilidade, considerando a tematica de forma holistica.

A educacao ambiental deve ser oferecida para qual perfil? Assinale a
alternativa correta:

a) Ensino fundamental.

b) Ensino médio.

c) Aos interessados.

d) Ensino superior.
)

e) A todos os niveis de ensino.
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3. Analise as afirmativas sobre os principios da educacao ambiental (EA):
| — A EA deve considerar o meio ambiente em sua totalidade.
Il = A EA deve aplicar um enfoque interdisciplinar.

[l = A EA deve examinar as principais questdes ambientais, do ponto
de vista local, regional, nacional e internacional.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) As afirmativas |, Il e Il estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa | esta correta.

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.
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