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Palavras do autor

A area clinica da Psicologia € provavelmente a mais reconhecida socialmente.
Conseguentemente, € a area que mais atrai estudantes para o curso de Psicologia.
Contudo, ela ¢ complexa e bastante segmentada, oferecendo modelos tedricos
muito diferentes que resultam em praticas também bastante distintas. Esta
disciplina ira abordar as matrizes do pensamento da psicanalise, provavelmente a
4rea da clinica também mais reconhecida socialmente. E muito importante, para a
escolha da futura drea de atuacdo, que os estudantes conhecam bem as matrizes
de pensamento de todas as areas da Psicologia, compreendendo conceitos que
deram origem e embasarao o desenvolvimento profissional do futuro psicologo.

Portanto, € importante - tanto para uma atuacao profissional qualificada como
para a formulacdo de criticas cientificamente embasadas - que o estudante se
dedigue e se aprofunde no estudo de seus interesses, mediante a compreensao
dos principais conceitos e especificidades de cada area, seja da Psicologia
(enquanto um vasto campo profissional), seja dos principais referenciais tedricos
da clinica psicologica. E, especificamente nesta disciplina, o estudante deve buscar
conhecer os fundamentos, pressupostos, conceitos e estratégias metodologicas
que caracterizam a teoria psicanalitica.

Nosso percurso de estudo esta dividido em quatro secdes, que abordarao: 1)
uma visao contextual do final do seculo XIX e os conceitos iniciais da psicanalise;
2) a compreensao dos pilares da psicanalise a partir dos principais mecanismos de
defesa; 3) a compreensdo das fases psicossexuais e do complexo de Edipo; e 4)
uma visao critica sobre a aplicacdo da psicanalise em relacao ndo so ao individuo,
mas a sociedade, a cultural e as ciéncias.

Bem-vindo a essa jornadal Esperamos que sua dedicacao aos estudos propicie
a aquisicao de conhecimentos realmente significativos para toda sua vida.






Unidade 1

O contexto historico
psicanalitico

Convite ao estudo

A psicanalise surgiu no final do seculo XIX. Seu fundador, considerado o pai da
psicanalise, Sigmund Freud, nasceu em 1856 na cidade de Freiberg-in-Mahren,
pertencente entao ao Império Austriaco. Freud foi o primeiro filho do terceiro
casamento de Jacob Freud, um comerciante de & ndo muito bem-sucedido,
com Amalie Nathanson, vinte anos mais jovem do que ele. O primogénito Freud
foi seguido por outros 7 filhos, sendo trés meninos (Julius, Dolfi e Alexander)
e quatro meninas (Anna, Rosa, Marie e Paula). Sua familia seguia © judaismo
como religidgo, e por problemas financeiros e de saude, aos quatro anos de
idade, Freud e sua familia mudaram-se para Viena, onde ele morou até 1938.
Aos 17 anos, entrou para a faculdade de medicina na Universidade de Viena,
graduando-se em 1881. Freud, como medico neurologista, propds um meétodo
para a compreensao e analise do homem. Esse método este que abrangia a
investigacao do psiquismo e seu funcionamento, um sistema teodrico sobre o
comportamento humano e um tratamento meédico voltado para problemas
psicologicos que Ndo apresentavam suporte necessariamente bioldgico para sua
Ccompreensao e cura, Ou seja, em sintese, propods uma teoria da personalidade e
procedimentos para terapia.

O objetivo desta unidade € conhecer os fundamentos, pressupostos,
conceitos e estratégias metodologicas que caracterizam a teoria psicanalitica,
possibilitando a aquisicdo de uma visao contextual do final do século XIX e a
compreensdo de conceitos iniciais sobre a psicanalise, utilizando a iniciativa
€ a curiosidade dos estudantes, aliadas a persisténcia e a criatividade, para
desenvolver o raciocinio critico, voltado para a ampliacao da capacidade
comunicativa e a solucao de problemas.
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Secao ll

O surgimento da psicanalise no final do século
XIX

Dialogo aberto

A concepgao sobre o que é ser humano sempre foi motivo de reflexdo para nossa
espécie. E a partir da concepcdo de homem que sdo estabelecidas as nossas relacdes
sociais. Entretanto, € possivel afirmar que tal concepcao € socialmente construida,
principalmente pelo fato de que o ser humano s pode existir e se desenvolver em
sociedade. E inimaginavel, ou mesmo impossivel, pensar em um ser humano se
desenvolvendo de maneira saudavel isolado ou distante de outros seres humanos.
Portanto, € importante reconhecer as relacdes que propiciam ou inibem o surgimento
das diferentes maneiras de pensar sobre o ser humano. Assim, a psicanalise, de um
modo bastante amplo, ndo deixa de ser uma maneira de pensar sobre 0 ser humano
e suas relacdes sociais, isto €, em como o ser humano se desenvolve e ¢ afetado por
toda e qualquer relacao social, desde a mais remota idade. Num primeiro momento,
sera abordado o contexto sociopolitico-econdmico do momento em que a psicanalise
surgiu, e pensaremos em como tal contexto pode ter afetado as formulagdes de
Sigmund Freud, o pai da psicanalise.

A compreensdo do contexto pode ser considerada fundamental para o
estabelecimento de relacdes entre a teoria e a pratica psicanalitica. Sem a influéncia
das relacdes familiares, da religido, da profissdo, da situacao econdmica e de todas
as relacdes sociais, que tanto inspiraram as concepcdes de Freud no momento de
Criagcado da psicanalise, ndo haveria material “subjetivo” para nenhum tipo de analise.
De um modo geral, o que a psicanalise faz € analisar a sociedade para compreender
o individuo. A proposta freudiana € de determinismo psiquico, isto €, a base da
personalidade e, consequentemente das escolhas do sujeito, se formam durante a
infancia a partir de instintos (que sdo inatos) e das fantasias e desejos inconscientes
qgue se desenvolvem atraves de um processo de repressao dos instintos mediante a
relacdo do bebé e, posteriormente da crianca, com a realidade e na relagdo com os
pais (FREUD, 1996c; FREUD, 1996d).
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Em sua primeira situagao-problema (SP), vocé devera explicar a um colega mais
jovem e indeciso sobre a area a seguir num curso de psicologia, da maneira mais clara
possivel, como a concepcdo de homem influenciou Freud e quais ainda sdo seus
reflexos nas atuais concepgdes psicanaliticas.

Comecemos por um conceito basico e fundamental que permeara toda esta
secao: a concepcao de homem. Vejamos como o dicionario Houaiss da Lingua
Portuguesa define a palavra concep¢ao:

Alem desses significados, o dicionario também informa que essa palavra entrou
para a Lingua Portuguesa no século XV. Mas serd que antes do século XV ndo existia
nenhuma concepgao em portugués? Talvez a palavra ainda ndo tivesse sido usada,
mas o conceito €, sem duvida, anterior, pois sua origem vem do latim conceptio, que
€ a acao de conter, de abranger, do que € contido, ideia, nocao.

Existem muitos dicionarios e alguns trazem até significados diferentes
da mesma palavra. Por exemplo, em relacao a palavra concepcao, ha
também no dicionario indicado um significado mais bioldgico, relacionado
a reproducdo. Reflita sobre os significados apresentados, suas possiveis
relacbes com o conceito biologico de reprodugao e também sobre o
sentido de “Natureza Humana“, como encontrado na Wikipédia, na qual
ha até uma referéncia a Sigmund Freud.
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Considerando o significado da palavra concepgdo € possivel perceber o sentido
de criacao, de imaginacao, de compreensao ou de entendimento. Se trocarmos o
significado de Concep¢do do mundo para Concepcdo do homem, podemos inferir
a maneira subjetiva de ver e entender o homem, especialmente as relagdes humanas
e 0s papeis das pessoas na sociedade, o0 que ressalta a importancia da compreensao
do contexto sociopolitico-econdbmico em que O ser humano vive e se desenvolve
para que se possa compreendé-lo. Justamente por isso € que se busca compreender
melhor o momento do surgimento da psicanalise no final do séc. XIX, século das
invencdes e descobertas, sendo que a psicanalise sO pode ganhar sentido em
relacdo ao seu tempo historico, provavelmente impossivel de existir anteriormente. O
momento historico do surgimento da psicanalise € chamado de Modernidade.

%g‘% Assimile
O conceito de Modernidade é fundamental para a compreensao da
concepcao de homem gue serviu como alicerce para o desenvolvimento

de conceitos basicos da psicanalise. Portanto, procure deixa-lo o mais
claro possivel em sua propria visao de mundo.

Do ponto de vista dos periodos historicos, a visao de mundo da Modernidade
abrange tanto a ldade Moderna quanto a ldade Contemporanea. A Idade Moderna
pode ser considerada de 1453 até 1789 e é caracterizada pelo nascimento do modo
capitalista de producdo, pelos descobrimentos maritimos europeus (que vao do séc.
XV até o séc. XVI), pela invencdo da imprensa (séc. XVI) e pelo Renascimento (que vai
do fim do sec. XIV até o fim do séc. XVIl, com transformacdes evidentes na cultura,
na sociedade, na economia, na politica e na religido). A |dade Contemporanea vai
desde 1789, data do inicio da Revolucdo Francesa, até praticamente os dias atuais,
sendo caracterizada pela valorizacdo da razdo em detrimento da religiosidade, na qual
O regime capitalista se consolidou.

Por definicdo, a Modernidade marcou a ruptura com a tradicao medieval, dominada
por dogmas religiosos, caracterizando-se pelo estabelecimento da autonomia da
razao, com reflexos e repercussdes sobre a filosofia, a cultura e toda a sociedade
ocidental. Um dos marcos do inicio da Modernidade foi a publicacdo do livro “Discurso
sobre o método’, em 1637, do filosofo, fisico e matematico francés René Descartes
(1596-1650), considerado o primeiro pensador moderno. A afirmacédo “penso, logo
existo” (cogito ergo sum, em latim) estabeleceu a importancia do uso da razdo para a
compreensdao do mundo a sua volta, tomando por base a verificacdo de evidéncias, a
analise racional dos fendbmenos naturais € a sintese e enumeracao de principios que
permitiram ordenar © pensamento e propiciaram o aparecimento e desenvolvimento
do método cientifico.

O contexto historico psicanalitico
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! Pesquise mais

O conceito de Ciéncia foi muito importante para toda a Modernidade,
seja enquanto afirmacao de seu valor para o desenvolvimento social,
seja enquanto reflexao critica sobre seus métodos. Para uma melhor
compreensao da metodologia cientifica, recomenda-se a leitura de
"Cientificidade” (DEMO, 2011, p. 09-34), e para uma melhor compreensdo
do processo de evolucao da Ciéncia, recomenda-se a leitura de "Thomas
Kuhn: A estrutura das revolucdes cientificas” (TOZZINI, 2014, p. 08-16).

E interessante notar como a palavra concepcdo surge na Lingua Portuguesa no
sec. XV, exatamente num momento de transicao entre 0 modo de producao e visao
de mundo feudal e a modernidade. Uma possivel justificativa € que, no mundo feudal,
0 pensamento individual nao tinha importancia diante dos dogmas religiosos usados
para explicar o mundo, relembrando que, apos as invasdes barbaras na Idade Média,
foram os mosteiros que preservaram o conhecimento nas bibliotecas ndo queimadas
pelos barbaros, nas quais 0s monges transcreviam a mao, mesmao sem entender, 0s
livros antigos. Ou seja, era a Igreja, enquanto instituicdo, que detinha “fisicamente” o
conhecimento, fazendo valer suas interpretacdes. Por exemplo, a visdo geocentrista
do universo, na qual a Terra era o centro do mundo, era dominante contra a visao
heliocentrista, que afirmava que a Terra girava em torno do Sol. Foi a revolugdo
copernicana a partir das observacdes do matematico e astronomo polonés Nicolau
Copérnico (1473-1543), cdnego da Igreja Catolica, que estabeleceu a separacao
entre o pensamento dogmatico religioso e o pensamento cientifico. Na tentativa
de manter seu dominio sobre o conhecimento, a Santa Inquisicao até julgou Galileu
Galilei (1564-1642), personalidade fundamental na revolugao cientifica e que defendia
o heliocentrismo, fazendo-o renunciar publicamente as suas crengas, mas Nao sem
reafirmar, com sua célebre citacdo, que, contudo, a Terra se move (em latim, eppur si
muovel).

! Pesquise mais

Galileu foi um personagem impar na historia da humanidade e vale a pena
ser mais bem conhecido. Um pequeno livro, com apenas 56 paginas e
muitas ilustragdes, esta disponivel em: <trialminhabiblioteca.com.br>
(acesso em: 23 out. 2016). Trata-se de "Galileu e o sistema solar em 90
minutos” (STRATHERN, 1998).

O aspecto religioso sempre foi muito importante para a humanidade e nao deixou
de ser para Freud, um judeu. Convém ressaltar o judaismo como religido monoteista
e origem das varias vertentes do cristianismo, inclusive a da Reforma Protestante
(movimento reformista cristao do séc. XVI que protestou contra diversos pontos da
doutrina da Igreja Catolica e propds a reforma do catolicismo da época). A visdo
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monoteista, isto €, de um unico Deus, que criou © mundo em sete dias € 0 homem
a sua imagem e semelhanca, que tudo sabe e tudo vé, se contrapde a das religides
politeistas da antiguidade e de outras regides ndo centradas no ocidentalismo Europeu.
Uma caracteristica importante, presente ja no judaismo, € a culpa de Adao e Eva pela
perda do paraiso por terem comido o fruto proibido da arvore do conhecimento do
bem e do mal, surgindo assim o pecado original, enquanto tendéncia inata de pecar e
como necessidade de resgatar a humanidade presente no ser humano.

@ Reflita

Sera que a psicanalise existiria se Freud nao fosse seguidor de uma religido
monoteista? Como poderia ser a psicanalise se tivesse se originado a
partir de uma religiosidade politeista, como na India, e em crencas de
reencarnacdes para a evolucao espiritual? Ou, entdo, sem o conceito
de Deus, mas centrada em um ‘caminho da libertacao” por meio de
rendncias, cComo no budismo?

Para a psicanalise, o desejo humano ndo obedece a regras morais, direcionando
a libido e a agressividade aos elementos que compdem o psiquismo. O sofrimento
humano resultaria do esforco mental que fazemos para contermos esses desejos. Freud
nao utiliza os mitos como parabolas, as quais na literatura judaico-cristd sao usadas
para transmitir ensinamentos religiosos (e, portanto, morais), ele usa 0s Mmitos como
alegorias do funcionamento mental inconsciente. O exemplo mais classico é o conceito
de complexo de Edipo em que Freud faz um recorte da peca Edipo Rei, de Sofocles,
para estudar o direcionamento que a crianca entre 3 e 5 ou 6 anos faz de sua libido
a figura parental de sexo oposto com consequente rivalidade e medo de vinganga da
figura parental do mesmo sexo. A consequéncia do desfecho do complexo de Edipo ¢ a
formacao de uma instancia psiquica moral, 0 Superego, que se forma devido a repressao
do desejo. Entretanto, em momento algum Freud faz uma critica moral do desejo que,
como mencionado, € sempre tratado como algo livre de moral uma vez que ¢ instintivo
(FREUD, 1986b). Mas veremos isso de maneira mais detalhada posteriormente. Neste
momento, € mais importante perceber como torna-se possivel afirmar de que modo a
estrutura familiar € influenciada pela visao de mundo de sua época. Por exemplo, a familia,
defendida até hoje pela Igreja Catolica, constituida por um nucleo familiar composto por
pai, mae e filhos, vivendo numa mesma casa, € tipica da Modernidade, ndo existindo, por
exemplo, no periodo feudal, no qual a populagdo se organizava em guildas, de acordo
com as profissdes, sendo que os filhos estariam destinados a sequir a profissao dos pais,
aprendendo com estes as habilidades necessarias para sua insercdo na sociedade. E
possivel inferir que, como os filhos seguiam a profissdo dos pais, os filhos dos nobres eram
nobres e os filhos dos servos continuavam servos, e por isso a sociedade tendia a ser mais
estavel. Ndo havia necessidade de os direitos serem iguais para todos, pois o futuro de
cada um era determinado por sua propria origem. Nao havia necessidade de escolas, nem
de direitos individuais, pois as classes sociais erarm mais importantes do que os individuos.
Nesse contexto, a religido era usada para justificar a organiza¢cao do mundo.

O contexto historico psicanalitico
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Outro importante pensador do séc. XIX, Karl Marx (1818-1883), chegou até a afirmar
que a religiao era o opio do povo, isto €, aquilo que manteria a populacao anestesiada
dos verdadeiros problemas sociais. Do ponto de vista econdmico, a Modernidade
esta diretamente associada ao surgimento e desenvolvimento do modo de producao
capitalista. Marx ficou conhecido principalmente pelo conjunto de livros denominados “O
capital’, sendo que o primeiro foi publicado em 1867, no qual e feita uma analise critica da
sociedade capitalista. Marx pode ser considerado, juntamente com Freud e Darwin, um
dos trés principais pensadores do séc. XIX, isto €, os pensadores que mais influenciaram
as posteriores transformacdes sociais. ‘O capital” € predominantemente um livro de
economia, mas aborda tambem aspectos sociais, culturais, politicos e filosoficos ao
apresentar a divisao de classes na sociedade capitalista entre a burguesia e o proletariado.
Nessa divisao, a burguesia, enquanto classe dominante e detentora do poder econdmico,
se apropria do trabalho proletario por meio da “mais-valia” (diferenca entre os custos
envolvidos na producao, incluido o valor que o empregado recebe pelo trabalho, e o valor
obtido na venda do produto final, que gera o lucro para a classe dominante).

Contudo, foi na Modernidade, principalmente a partir da Revolugcao Francesa
(movimento de intensa agitacdo politica e social ocorrido entre 1789 e 1799), que se
estabeleceu o conceito de cidadao de que todos deveriam ser iguais perante as leis. Ou
seja, 0 sudito ou vassalo ndo estaria mais a disposicao do monarca da regiao onde tinha
nascido, mas, tanto © monarca quanto a popula¢ao de maneira geral deveriam se submeter
as mesmas regras sociais, elaboradas pelos seres humanos e Nndo mais, Como no periodo
feudal, consideradas como imposicdes divinas, reforcadas pelas organizacdes religiosas.
E interessante notar que a palavra cidaddo surge na Lingua Portuguesa em 1269, fazendo
referéncia aguele que mora nas cidades, e nao como ‘individuo que, como membro de
um Estado, usufrui de direitos civis e politicos garantidos pelo mesmo Estado” (HOUAISS;
SALLES, 2001, p. 714), até porque a palavra individuo entrou para a Lingua Portuguesa
no séc. XV (mais especificamente, em 1619), enquanto “ser humano considerado
isoladamente na coletividade, na comunidade de que faz parte; cidadao” (HOUAISS;
SALLES, 2001, p. 1607). Portanto, ¢ possivel estabelecer relacdes entre o conceito de
cidaddo e de individuo, conceitos formulados na Modernidade, principalmente por que o
conceito de individualidade, relacionado diretamente com o conceito “eu’, € fundamental
para a psicanalise.

! Pesquise mais

A leitura do capitulo “A trajetoria do eu” (GIDDENS, 2002, p. 70-103),
que também aborda aspectos relacionados a terapia, pode ajudar no
estabelecimento das relacdes entre a Modernidade e a individualidade.

Retomando a influéncia da religido, tanto em Freud como na populagcao ocidental de

modo geral, principalmente considerando o pecado original, apregoado desde o judaismo,
que determinou a expulsdo de Addo e Eva do paraiso, ressalta-se 0 acesso ao fruto
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proibido da “arvore do conhecimento”, ou seja, evidencia-se o conflito da religido com a
Modernidade, pois as religides monoteistas, mas nao apenas estas, Nao estimulam a busca
pelo conhecimento além do que é tracado pela interpretacao religiosa. A importancia de
Charles Darwin (1809-1882), naturalista britanico e o terceiro principal pensador do séc.
XIX, vem justamente do conceito de evolucao relacionado as espécies, isto €, da teoria
que as especies animais e mesmo vegetais evoluiram por meio de uma selecao natural,
porem nao necessariamente do ‘melhor” sobre o “pior’, mas daqueles mais adaptados
as situacdes naturais do momento sobre os menos adaptados. Considerando os fosseis
disponiveis em varias regides do planeta, ao apontar as semelhancas entre homens e
macacos e inferindo que ambos possam ter ancestrais comuns, a teoria da evolugao de
Darwin coloca em cheque a justificativa religiosa para existéncia de Adao e Eva.

ég‘? Assimile
As bases e os procedimentos cientificos foram fundamentais para as
transformacdes sociais e influenciaram o desenvolvimento ndo so da

psicanalise, mas de toda a Psicologia. Portanto, procure apreender a
relevancia que tiveram e ainda tém sobre toda a humanidade.

O desenvolvimento da Ciéncia € uma das principais caracteristicas da Modernidade, que
trouxe consigo a proliferagcdo das escolas fundamentais para todos e o desenvolvimento
das universidades. Com isso, ou CoOmo consequéncia, acentuaram-se a especializacdo
e a fragmentacdo dos saberes. Com a Modernidade, a pesquisa cientifica passou a ser
cada vez mais valorizada. Em 1810, foi fundada a Universidade Humbolt de Berlim, que,
enguanto modelo universitario voltado principalmente para a pesquisa, influenciou muitas
outras universidades europeias e ocidentais. A organizacdo universitaria levou a separacao
do conhecimento entre ciéncias e humanidades, reforcando a especializacao profissional
em subareas do conhecimento, dando origem a institutos e departamentos universitarios
que promoviam a formacao em areas inicialmente tradicionais, como Engenharia, Direito
e Medicina, e posteriormente numa fragmentacao cada vez maior, de acordo com objetos
cada vez mais restritos de pesquisa, como Enfermagem, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Odontologia, Nutricdo etc. Especificamente em relagdo a area da Saude,
Foucault (2012) faz uma analise interessante de como se deu a evolucao do discurso
empregado pelos medicos na clinica, o qual tambem ajuda a compreender as relacdes
contextuais entre a sociedade e a profissao medica. E, considerando o desenvolvimento
da Medicina no sec. XIX, relacionado com a migragao, a superpopulacao das cidades e
as precarias condi¢cdes de vida da classe trabalhadora e que conduziu a medicina social, a
formacdo de Freud foi em neurologia, na especialidade que trata de disturbios estruturais
do sistema nervoso, e Ndo na medicina cientificamente mais avancada para a época e
relacionada a teoria microbiana das doencas, ou na medicina da evolucao das especies de
Darwin, ou na medicina da genética de Gregor Mendel (1822-1884), monge agostiniano,
botanico e meteorologista austriaco.
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@ Reflita

Considerando principalmente o contexto historico da Modernidade,
sera que Freud teria proposto uma teoria psicanalitica semelhante a que
elaborou se ndo tivesse tido formacdo meédica? Quais seriam as influéncias
de sua religido e de sua familia na elaboracao de suas teorias?

Freud comecou sua clinica com o tratamento de pacientes com histeria, sob a
orientagdo de Jean-Martin Charcot (1825-1893), médico e cientista francés, famoso
na area da psiquiatria e neurologia, que empregava a hipnose experimentalmente.
Segundo Zimmerman (2008), desde épocas primitivas, a histeria sempre esteve
cercada de mistérios e tabus: desde sua origem grega (hysteros, traduzivel por
Utero), esse transtorno psicologico era atribuido apenas as mulheres, havendo ainda
‘a crenca de que estariam sendo presas de maus espiritos e, por isso, deveriam ser
banidas da comunidade ou submetidas a rituais de exorcismos por meio de torturas”
(ZIMMERMAN, 2008, p. 184). Ao observar a melhora de pacientes de Charcot, Freud
elaborou a hipotese de que a causa da doenca era psicoldgica e nao organica. Ao
escutar os pacientes, ele tentava compreender a natureza do que era conhecido
como doengas nervosas funcionais, caracterizadas pela impoténcia da medicina em
encontrar uma cura para tais doencas ao buscar explicacdes em fatos fisico-quimicos
ou patologico-anatdbmicos, nao se preocupando com fatores psiquicos. Para Freud, os
problemas se originavam na Nao aceitacao cultural ou em consequéncia de desejos
reprimidos, geralmente associaveis a fantasias de natureza sexual.

%5‘? Assimile
A histeria € um conceito psicanalitico importante e bastante usado,
que pode “aparecer nos textos psicanaliticos com formas e significados

bastante distintos” (ZIMMERMAN, 2008, p. 184). Portanto, vale o esforco
para compreendé-lo bem.

Em 1895, em parceria com Josef Breuer (1842-1925), médico e fisiologista também
austriaco, Freud publicou o livro “Estudos sobre a histeria”, quando ainda esbocava
suas ideias psicologicas ligadas ao dinamismo da sexualidade reprimida, as quais se
chocavam com as ideias da comunidade médica de entdo, que considerava a histeria
como uma doenca degenerativa, causada principalmente pela sifilis. De qualquer
modo, deve-se considerar que “a histeria € tdo plastica que, a rigor, pode-se dizer
que, de alguma forma, ela esta presente em todas as psicopatologias” (ZIMMERMAN,
2008, p. 185). Foi com a intencdo de compreender o psiquismo, que era deixado
pelos médicos para filosofos, misticos e charlatdes, e para buscar tratamento e cura
dos sintomas neurdticos e histéricos, que Freud comecou suas investigacdes sobre 0s
processos mentais.
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D Exemplificando

A compreensdo do contexto do surgimento da psicanalise auxilia na
compreensao da propria psicanalise, pois esta se desenvolveu a partir
da visdo de mundo da modernidade, na qual O ser humano é sempre
um individuo unico, mas também fruto de seu meio social. Portanto,
€ essa individualidade que permite e possibilita seu desenvolvimento,
tornando necessaria a formulacao de teorias que tentem explicar tanto
sua personalidade quanto as maneiras de resolver os possiveis problemas
encontrados durante o desenvolvimento individual. E foi justamente para
isso que Freud propds a psicanalise.

A importancia de Freud como um dos principais pensadores do sec. XIX vai muito
além de seus estudos médicos baseados no sistema nervoso a partir do modo tradicional
da Medicina. Um dos conceitos mais importante € justamente o ‘inconsciente”, que
revela que a racionalidade ndo € suficiente para explicar o comportamento humano.
Aléem disso, nao € possivel deixar de considerar a importancia que ele deu para o
desenvolvimento sexual, levando em conta principalmente as criticas surgidas
justamente por essa abordagem, como tambéeém pelo modo como a religiao catolica
anteriormente tentava controlar a populacdo por meio da inibicao dos estimulos
sexuais. Mas esse sera o tema da proxima secao.

Sem medo de errar

frl Atencido
)

O objetivo da situacdo-problema (SP) € principalmente fazé-lo refletir
sobre os conceitos basicos e consolidar as relacdes existentes entre as
definicbes conceituais e 0s contextos socioecondmico e cultural da
época do surgimento da psicanalise no séc. XIX, relacionando-os com o
contexto atual.

Pararesolver a SP, recomenda-se a criagao de um mapa conceitual com as principais
ideias abordadas no texto, de forma a sistematizar o conhecimento transmitido a fim
de torna-lo realmente significativo. Para que um conhecimento torne-se significativo,
ele deve ser associado ao conhecimento prévio ja possuido, e, portanto, © mapa
conceitual ndo deve se restringir apenas aos Novos conhecimentos propostos, mas
deve buscar as definicdes e relacdes com o que ja se sabe sobre o assunto abordado
e iralém do texto, aprofundando conceitos que podem nao ter ficado muito claros ou
gue puderam ser expandidos mediante as sugestdes dos quadros de apoio, Como O
Reflita e 0 Pesquise Mais, ou por seu proprio interesse.
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Com o mapa conceitual ou mesmo um esquema pessoal dos principais conceitos
abordados em maos, organize em forma textual a apresentacao dos conceitos numa
sequéncia coerente e atrativa. Se quiser, use sua criatividade para criar uma parabola
ou mesmo uma historia que represente o desenvolvimento e a relacdo dos conceitos.
Preferencialmente, use exemplos praticos, relacionados com seu conhecimento, de
modo a transmitir os conceitos da maneira mais detalhada possivel para Jodo.

Pontos que ndo devem ficar fora da apresentacdo sao as concepcdes de homem
na Modernidade, em contraposicao com o periodo feudal; a importancia da razao, do
conhecimento e da Ciéncia diante das transformacdes na religiao, na familia, na escola
e na formacao profissional; o conceito de cidadao e sua relacdo com o conceito de
individuo; e os pensadores mais influentes no séc. XIX (Marx, Darwin e Freud) e suas
principais ideias.

Avancando na pratica
A apresentagcdo num congresso sobre histéria da psicanalise
Descricdo da situagao-problema

Vocé foi convidado para fazer uma apresentagcao sobre o contexto sociopolitico-
-econdmico No surgimento da psicanalise em um importante congresso de
Psicologia. Para tanto, vocé poderd usar como ponto de partida a carta escrita
para Jodao. Crie uma apresentacao em PowerPoint com os principais conceitos
abordados.

Resolucao da situacdo-problema

Lembre-se de que, numaapresentacao, os textos devem ser resumidos, apresentados
com fontes legiveis (preferencialmente com fonte de tamanho superior a 30 pontos),
e as imagens ajudam a fixar melhor os conceitos. Portanto, crie um slide para cada
conceito importante e ilustre-o com imagens, esquemas ou tabelas para deixa-lo bem
claro. Ndo esqueca de criar um titulo para a apresentacao, além de um slide de abertura
e outro slide de agradecimento a ser apresentado depois da apresentacao.
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Faca valer a pena

1. A Modernidade sucedeu o sistema feudal e tem como uma de suas
principais caracteristicas o surgimento e desenvolvimento do modo de
producado capitalista. Além do modo de producdo, as relagdes sociais e
a concepgao de ser humano também se modificaram no periodo. Em
relacdo as transformacdes que ocorreram na passagem do sistema feudal
para a Modernidade, marque V para verdadeiro ou F para falso:

() A Revolugdo Francesa, com uma nova interpretacdao do conceito de
cidaddo, pode ser considerada um marco na passagem do feudalismo
para a Modernidade.

() Os direitos e deveres do cidadao, assim como a aplicacdo da Lei para
todos, contribuiram para o reconhecimento da individualidade do ser
humano.

() A estrutura familiar centrada no nucleo com pai, mée e filhos, vivendo
numa mesma casa, defendida até hoje pela Igreja, praticamente nao se
modificou com a Modernidade.

() Considerando a formacao profissional, percebe-se a especializacdo e
fragmentacdo cada vez maior do conhecimento na Modernidade, que se
reflete também nas estruturas das universidades.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
aV-V-V-V

b)F-V-V-V.
AQV-F-V-F
dV-V-F-V.
e F-V-V-F

2. Avalorizacao social da Ciéncia € uma das principais caracteristicas da
Modernidade, e os pensadores mais influentes do séc. XIX (Marx, Darwin
e Freud) abordaram diferentes areas. Em relacao as proposicdes dos
pensadores mais influentes do sec. XIX, avalie as afirmacdes a sequir:

|. Karl Marx apresentou uma analise critica do capitalismo, expondo a
divisdo da sociedade entre burguesia e proletariado, na qual a burguesia
enriguece com a mais-valia do trabalho assalariado.

ll. A Teoria da Evolugcao de Charles Darwin questionou a concepcao
religiosa sobre a criacdo do homem por Deus, uma vez que tanto o ser
humano quanto os macacos teriam ancestrais comuns.
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[ll. Para Sigmund Freud, os transtornos histéricos seriam originados na ndao
aceitacao cultural ou em consequéncia de desejos reprimidos, geralmente
associaveis a fantasias de natureza sexual.

E correto o que se afirma em:
a) lll, apenas.
b) I e Il, apenas.

)
c) l elll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
)

e)l, Ilelll

3. A histeria foi o primeiro transtorno estudado por Freud no inicio de
sua carreira médica, tornando-se um conceito psicanalitico importante
e bastante usado, além de aparecer nos textos psicanaliticos com formas
e significados bastante distintos. Considerando como a histeria era vista
desde a antiguidade até a época de Freud, marque V para verdadeiro ou
F para falso:

( ) A histeria era atribuida apenas as mulheres, havendo ja na antiguidade
a crenca de que elas estariam sendo presas de maus espiritos.

() Ao observar pacientes de Charcot, Freud elaborou a hipotese de que a
causa da histeria era psicoldgica e ndo organica.

() Na época de Freud, a Medicina era impotente para curar a histeria e
buscava explicacdes em fatos fisico-quimicos ou patoldgico-anatdmicos.

( ) Acomunidade médica da época de Freud considerava a histeria como
uma doenca degenerativa, causada principalmente pela sifilis.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
aF-V-V-\V.
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Secao 1.2

Métodos e técnicas de investigacao do
inconsciente

Dialogo aberto

Jodo gostou tanto de sua resposta que deseja continuar a conversa com vOCcé por
meio de carta, respeitando a distancia e a falta de tempo de ambos para um encontro
pessoal. Ele até apontou conteudos mobilizados, talvez inconscientemente, pelo que
compreendeu de suas explicacdes. Portanto, € hora de aprofundar o conhecimento
sobre o inconsciente, um conceito fundamental em psicandlise e um dos “mais
controversos da historia do conhecimento” (XAVIER, 2010, p. 54). Na situagdo-problema
(SP) desta secdo, vocé deve buscar manifestacdes do inconsciente no relato de Jodo,
se possivel, ampliando os conceitos com outras situacdes tipicas encontradas no
cotidiano, de modo a possibilitar gue Jodo realmente tenha fundamentos para julgar a
teoria psicanalitica com conhecimento de causa, pois devera fazer uma escolha muito
importante que refletira no resto de toda sua vida enquanto futuro psicologo. Muito
mais importante até do que se fosse apenas um paciente.

O reconhecimento do contexto do surgimento da psicanadlise foi importante
para compreender as bases cientificas das quais Freud partiu para elaborar a teoria
psicanalitica. Por exemplo, foi nesse contexto que surgiu o conceito de inconsciente
enquanto fendmeno cuja historia tem sido pouco ou nada discutida” (XAVIER, 2010,
p. 54), e deve ser reconhecido como algo que vai além da racionalidade humana. Por
mais que muitos filosofos tenham valorizado a racionalidade como uma das principais
caracteristicas do ser humano, nossa especie nao € governada somente pela razao.
“Sua simples menc¢ao ja suscita certo iIncbmodo, contrariando uma ciéncia que se
respalda em principios como os de ‘razao’, ‘controle’ e ‘materialidade’ [...], abrindo-se
brechas muito interessantes para a exploracdo de conteudos que passariam abaixo
da superficie dos dominios da ortodoxia cientifica” (XAVIER, 2010, p. 54). Entéo,
justamente pelo fator polémico do conceito, € comum se deparar com distor¢cdes das
origens como também em sua compreensdo. Assim, VOCé se preocupa em fazer com
gue Jodo o entenda da melhor maneira possivel, e devera apresentar de modo claro
0s métodos e técnicas de investigacdo do inconsciente, como a hipnose, o hipno-
catartico e a associacao livre, que serdao estudados nesta secdo e deverdo alicercar e
avancar com a compreensao sobre a psicanalise.
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Nao pode faltar

Para comecar os estudos, podemos recorrer novamente ao dicionario a fim de
buscar quando a palavra inconsciente entrou na Lingua Portuguesa. Foi em 1873, e
com o seguinte significado:

Vemos também que seu antdnimo € consciente e que € facilmente percebida,
tanto pelas definicdes quanto pelo antdnimo, a oposicdo a consciéncia e ao
conhecimento, dando um sentido de falta ou perda de algo, do conhecimento ou da
consciéncia, como aponta o item 8, no qual MED é uma referéncia a medicina, ou no
item 10, enquanto termo relacionado a psicologia (PSIC), que ressalta a possibilidade
de “influenciar o comportamento sob forma simbadlica ou sublimada’.

Apesar de Houaiss e Salles (2001) indicarem que o termo inconsciente
apareceu num dicionario de Lingua Portuguesa somente em 1873, ele ja era usado
anteriormente por escritores e pesquisadores (CURADO, 2012), pois ‘importantes
parcelas da atividade mental poderiam furtar-se ao controle das atividades conscientes
racionais, vindo a formar, assim, a face obscura das paixdes da alma, de todos os
modos homologada aos processos irracionais da mente” (BARATTO, 2002, p. 158).
Contudo, o conceito daquela época era diferente de sua compreensao atual, nao
apresentando ligagdo com a vida pessoal, nao influenciando o estado de saude, nao
dependendo de interpretacdes pessoais e ndo sendo decisivo na vida das pessoas, isto
€, apesar de mais amplo e relacionado a natureza, era menos influente no sujeito do
que a atual nocao de inconsciente. Foi, a partir da conceituacao de inconsciente de
Freud, nao mais o oposto simétrico da consciéncia, mas um conceito radicalmente
novo em rela¢ao ao teorizado por seus predecessores, como um ponto de opacidade
no interior do psiquismo e com sua irredutibilidade a apreensdo conceitual (NUNES;
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FERREIRA; PERES, 2009), que um profundo desconhecimento do sujeito em relagao
a simesmo e a realidade que o cerca passou a ser reconhecido.

%P‘ Assimile

O inconsciente foi um conceito fundamental para Freud e constituiu
O ponto em torno do qual se sustentou o edificio tedrico e técnico da
psicanalise. Para Freud, a maior parte da vida psiquica € inconsciente, nao
dominada pela razao, mas regida pela forca das pulsdes e das paixdes.
Portanto, procure compreendé-lo muito bem.

Curado (2012) ressalta que a nocao de inconsciente faz parte da atual cartografia do
espaco interior, ainda que ninguém saiba realmente do que se trata, nem onde reside.
Segundo Freud, que estudou cientificamente 0s processos psiquicos inconscientes, a
equivaléncia entre o psiquico e 0 consciente nao era soO inadequada como tambem
revela uma supervalorizacdo da consciéncia (BARATTO, 2009). Entretanto, a nogdo
relativa a existéncia de processos mentais que se desenrolam a margem da consciéncia
€ conhecida no pensamento de algumas tradicdes filosoficas, as quais postulam que a
‘consciéncia poderia submeter-se a um processo de divisao” (BARATTO, 2002, p. 158).

Um problema atual, decorrente da falta de compreensdo das representacdes
oitocentistas do inconsciente, € que o0 conceito ultrapassado de inconsciente continua
“ainfluenciar muitas areas da vida contemporanea, da Literatura ao Direito, da Psicologia
as teorias filosoficas sobre a mente. Pior do que tudo, ndo ha progresso evidente no
conceito de inconsciente, nem, alias, no conceito de consciéncia” (CURADO, 2012,
p. 179), podendo ser encontradas tais influéncias em amplas aplicacdes "nos tribunais,
na teoria da educacado, na pratica psicoterapéutica, na clinica medica e na explicagao
dos processos de criatividade artistica” (CURADQO, 2012, p. 180). Portanto, € importante
compreender a estreita ligacdo do fendmeno do inconsciente com todas as formas de
estado psiquico, uma vez que “qualquer tipo de transe ou estado alterado de consciéncia
remete o investigador a no¢ao de inconsciente, e 0s pesquisadores de outrora nao
tinham pudores para encarar de frente estes fendbmenos” (XAVIER, 2010, p. 61).

O termo Iinconsciente foi compreendido inicialmente como a ligacao entre o
homem e a natureza, um fundamento do ser humano enquanto ser enraizado na
vida do universo. Ao recuar de 1892 até o inicio do século XIX, € possivel encontrar
manifestacdes sobre a no¢ao de inconsciente substancialmente diferentes da que Freud
propds, a qual teve Uz tdo intensa e eclipsou 0s autores anteriores, incluindo autores
portugueses, pois até “‘em Portugal existiu um grande numero de autores que, dentro e
fora das universidades, publicaram obras sobre aspectos da mente humana, contribuindo
assim para a descoberta da nogao de inconsciente” (CURADO, 2012, p. 167).
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@ Reflita

Considerando a afirmacado de Curado (2012, p. 180) sobre a influéncia
das representacdes oitocentistas do inconsciente em aplicacdes atuais,
compare e reflita sobre diferencas conceituais entre tais representacdes
e o inconsciente proposto por Freud, ressaltando suas influéncias mais
significativas atualmente.

Entretanto, como o inconsciente € tomado em contraposicdo a consciéncia,
consideremos a relacao entre a consciéncia e o sujeito racional, isto €, aquele que nao
somente pensa, mas € capaz de apreender-se enguanto ser pensante, como formulado
por Descartes em "Penso, logo existo”, ou seja, € proprio da atividade de pensamento
ser consciente e, portanto, racional (BARATTO, 2002). Assim, a consciéncia seria a
superficie estabelecida pelo fluxo de pensamentos, na qual as percepcdes lutariam por
emergir, nao havendo lugar para contradicdes. “A disputa entre as ideias € decidida pela
intensidade das associacdes estabelecidas entre elas, ou seja, © grupo das ideias que
se fortalece pelas associacdes construidas € o que consegue vir a luz da consciéncia’
SCHULTZ, D.; SCHULTZ, S., 1996; ELLENBERGER, 1970 apud XAVIER, 2010, p. 61).
Contudo, deve ser ressaltado que, para varios pensadores, ‘ndo € a razao que define o
génio, e sim o berco ultimo de nossas ideias, aguela regiao subterranea que nos habita
e que [..] serd batizada pelos romanticos de inconsciente, [..] raiz coincidente com o
divino, verdade ultima e ponto de partida do homem” (BORNHEIM, 2005, p. 82).

. Pesquise mais

O Romantismo foi um movimento artistico, politico e filosofico das ultimas
décadas do seculo XVIII que se estendeu pelo século XIX, caracterizando-
se por uma visao de mundo contraria ao Racionalismo e ao [luminismo.
Considerando as formulacdes sobre o inconsciente, talvez valha a pena
conhecer um pouco mais desse movimento.

Sugerimos a leitura de: SOUZA, Jessé; OELZE, Berthold. Simmel e a
modernidade. Brasilia: UnB, 1998. p. 109-117. Disponivel em: <https://
ideiasconcretas.files.wordpress.com/2010/05/o_individuo_e_a_
liberdade__georg_simmel.pdf>. Acesso em: 22 set. 2016.

Poréem, retomando a revolugcao no conceito de homem e a valorizagao da razao
e da ciéncia na Modernidade, devemos relembrar que, num primeiro momento, o
homem deixou de ser o centro do universo ao constatar que o Sol ndo girava em torno
da Terra. Posteriormente, deixou de ser consciente dos proprios atos, pois a existéncia
do inconsciente mostrou que era um outro eu, inconsciente, que determinava muitas
das acdes humanas. Segundo Curado (2012), a partir do final do séc. XIX e inicio do
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sec. XX, houve a tendéncia de privatizar o inconsciente, isto €, de localiza-lo com
precisao em pessoas concretas que viviam suas vidas de maneira autbnoma. Esta
privatizacao do inconsciente acompanhou uma idéntica privatizacdo da consciéncia,
numa privatizacao de todo o edificio mental, seja consciente, seja inconsciente.
Contudo, para alguns pensadores, “a soberania da razdo afastou o homem da natureza,
afastou 0 homem de si mesmo, uma vez que ele também ¢é natureza” (XAVIER, 2010,
p. 58). Portanto, tais pensadores encaravam a consciéncia como um acidente ou um
obstaculo desagradavel, e os seres humanos poderiam ser ‘mais felizes se vivessem
sem consciéncia, isto €, de forma automatica, de um modo literalmente inconsciente’
(CURADOQ, 2012, p. 164). Além de tudo, sequndo a interpretacao de Curado (2012) a
respeito de alguns pensadores da €poca, principalmente em relacdo ao Romantismo,
a atividade consciente seria um incobmodo em relacdo a vida, uma angustia em relacao
as decisdes a tomar.

Em oposi¢ao a valorizagao do inconsciente e considerando o desenvolvimento da
ciéncia na Modernidade, a metafora estabelecida entre a natureza e o espirito, mediada
pelo inconsciente, "ficou condenada a permanecer na obliteragcdo ocasionada pelo
Positivismo, o movimento que vigorou a partir da segunda metade do século XIX, e
que consagrou o ideal de ciéncia moderna” (XAVIER, 2010, p. 59), ou seja, para muitos
cientistas, os fendmenos inconscientes Ndo deveriam ser considerados cientificos ou
se tornar objetos de estudo da ciéncia. Entretanto, “Freud jamais deixou de considerar
a psicanalise como ciéncia, nem tampouco deixou de acreditar na eficacia terapéutica
do método analitico” (ROCHA, 2008, p. 110). Mas, com sua proposta de inconsciente,
subverteu a concepcao classica de sujeito do conhecimento, tal como inaugurada
por Descartes, pondo em cena uma dupla revolucdo. Primeiramente, ao afirmar que
O inconsciente produzia pensamentos, Freud desalojou a consciéncia como sede
privilegiada do ato de pensar, alterando assim o privileégio concedido aos pensamentos
racionais. Em segundo lugar, promoveu uma ruptura ao considerar que o ser e o pensar
nao se situavam no mesmo lugar (BARATTO, 2002). "O que se desfaz neste momento
nao € o sonho de fazer da psicanalise uma ciéncia, mas o paradigma neopositivista da
ciéncia” (ROCHA, 2008, p. 111).

No inicio de suas formulacdes, Freud estava convencido de que, quando as
representacdes inconscientes se tornavam conscientes sob a razao, a experiéncia
analitica conseguia transformar a "‘miséria neurotica’ na “infelicidade” que € comum a
todo ser humano mortal e finito, ndo duvidando que tal transformacao seria vantajosa
diante do sofrimento emocional de seus pacientes (ROCHA, 2008). Contudo,
segundo Roudinesco (2005), a histdria da teorizacédo da no¢ao de inconsciente pode
e deve ser separada da historia de sua utilizacdo terapéutica, uma vez que a Nocao
de inconsciente teria comecado com filosofos da Antiguidade e continuado com
as hipoteses dos grandes misticos, vindo a ser precisada no século XIX por Arthur
Schopenhauer, Friedrich Nietzsche e pelos trabalhos da psicologia experimental, por
exemplo, com Johan Friedrich Herbart, Hermann Helmholtz e Gustav Fechner. A arte
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de bruxos e xamas lancava mao ao inconsciente de forma terapéutica, provocando
no doente a emergéncia de forcas inconscientes, sob forma de possessdes ou
sonhos. A figura do médico, posteriormente, mantém a origem desse processo,
fazendo algo semelhante.

Foi no tratamento centrado na doenca que Freud elaborou suas teorias e definiu a
psicanalise como um metodo de investigacdo dos processos psiquicos inconscientes,
0s quais, de outro modo, permaneceriam para sempre inacessiveis e desconhecidos.
O meétodo de investigacao do inconsciente pdde ser validado no espaco da andlise,
em um trabalho persistente, que teve ‘um longo percurso evolutivo e gue comegou
com o meétodo catartico de Breuer. Gracas a este méetodo, a psicanalise pdde fazer
constantemente, e continua fazendo, novas descobertas Nno campo do psiquismo”
(ROCHA, 2008, p. 105). Nessa perspectiva, uma primeira grande tentativa de integrar a
pesquisa do inconsciente a sua utilizacao terapéutica comecou Com as experiéncias
de Franz Anton Mesmer (iniciador da primeira psiquiatria dinamica) e terminou com
Charcot. Foi a partir de um magnetismo tornado hipnotismo que surgiu uma segunda
psiquiatria dinamica, “dividida em quatro grandes correntes: a analise psicologica de
Pierre Janet, centrada na exploracao do subconsciente; a psicanalise de Freud, fundada
na teoria do inconsciente; a psicologia individual de Adler; e a psicologia analitica de
Jung” (ROUDINESCO, 2005, p. 590).

Entre os anos de 1893 a 1899, quando Freud iniciava suas teorizacdes, a hipnose
era método utilizado no tratamento da histeria. A hipnose era considerada uma
manifestacdo do inconsciente e descrita como ‘um fendbmeno que havia sido
anteriormente denominado magnetismo, magnetismo animal, mesmerismo, fariismo
e braidismo [..], muitas vezes associado a busca da resolucao de problemas de
ordem afetiva, cognitiva ou comportamental” (CURADO, 2012, p. 158). Foi nesse
momento historico que fendbmenos como o sonambulismo, o0s transes hipnoticos
e as personalidades multiplas passaram a ser estudados de forma sistematica, e o
filosofo e médico francés Pierre Janet tornou-se o primeiro a propor um sistema de
psiquiatria que acabou por substituir o conceito anterior ligado ao magnetismo animal.
Em sua teoria, por ndo serem controlaveis pela consciéncia, Janet considerava tais
fendbmenos como ‘formas inferiores da vida mental’, assim como a catalepsia, 0s
sonhos, os habitos, os instintos e as paixdes.

D Exemplificando

Segundo a abordagem psicanalitica, sonhos e lembrangas que surgem
aparentemente do nada sao manifestacdesinconscientes, nao controlaveis
pela razao, ou, voltando no tempo de Janet, “formas inferiores da vida
mental”.
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Segundo a teoria de Janet, a personalidade seria constituida de uma instancia
que conservava as organizacdes do passado e de outra que sintetizava e organizava
os fendbmenos do presente, devendo funcionar de forma harmonica e integrada em
condi¢des normais. Fendmenos como alucinacdes, delirios e obsessdes seriam
decorrentes do fracasso na capacidade de sintese do psiquismo, rompendo a arquitetura
intrapsiquica habitual ao permitir a emergéncia de atividade mental inconsciente, ou seja,
em condicdes normais, as chamadas “formas inferiores da vida mental” se encontrariam
presentes no individuo, mas submetidas aoc controle de sua livre vontade.

A pesquisa sobre histeria e hipnose interessava nao apenas a especialistas,
mas também ao conjunto de intelectuais e homens de ciéncia da época, e Freud
reconheceu em 1925 que as obras de Janet anteciparam resultados que ele e
Breuer haviam encontrado durante o emprego do meétodo catartico em pacientes
histéricas. No periodo em que o meétodo da sugestao hipnotica foi utilizado, o
objetivo da terapia era identificar a origem dos sintomas. O trabalho buscava localizar
as causas que haviam determinado o sintoma, que, segundo Freud, era causado
pela lembranca de um trauma que nao tinha sido ab-reagido, isto €, nao tinha sido
devidamente simbolizado pela linguagem e integrado ao sistema simbolico do
sujeito, permanecendo no aparelho psiquico e atuando como um corpo estranho
a0 proprio sujeito, o que justificava a importancia de procurar a origem dos sintomas,
pois as ideias ndo integradas a consciéncia nao eram eliminadas, mas apenas isoladas
no inconsciente. Vale ressaltar a distancia no tempo entre o evento traumatico e o
surgimento dos sintomas, pois o sintoma nao surgia imediatamente apos a ocorréncia
do trauma, permanecendo em atividade constante no psiquismo. Contudo, apesar da
lembranca continuar No aparelho psiquico, © paciente ndo recordava de sua agcao ao
produzir os sintomas (BARATTO, 2009).

Usando a hipnose, Freud buscava aliviar o sofrimento do paciente ao promover a
catarse pela ab-reacdo, procurando identificar a causa que desencadeava o sintoma e
O momento em que O trauma ocorreu, pois 0s acontecimentos traumaticos nao ab-
reagidos precisavam estabelecer a expressao verbal para serem agregados a consciéncia.
Portanto, a catarse possibilitava que o inconsciente, local em que as lembrancas ndo
ab-reagidas se encontravam, se tornasse consciente, ou seja, a ab-reacdo, a partir da
verbalizacao, conseguia liberar a "emocao estrangulada” pela integracao simbolica da
linguagem. A catarse era como uma purificacao, identificada, desde a antiga Grécia,
com a ideia de purgacao, apaziguamento e eliminacao de tensodes.

{35‘? Assimile
Catarse € um conceito presente em todo o desenvolvimento da
psicanalise. Portanto, tenha seguranca de que o entendeu muito bem e

ndo deixe de procura-lo no “Vocabulario contemporaneo de psicanalise”
(ZIMMERMAN, 2008).
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Contudo, Freud identificou a resisténcia no paciente, que impedia as ideias
inconscientes de se tornarem conscientes. Portanto, para acessar o inconsciente, era
precisoromperaresisténcia pela sugestdo hipnotica que, temporariamente, a suspendia,
permitindo ao sujeito, sob hipnose, elaborar com palavras as lembrangas associadas
ao sintoma. Todavia, Freud descobriu que os metodos sugestivos desencadeavam
as resisténcias e tornavam o desegjo inconsciente ainda mais inacessivel, podendo
também conduzir a alienacdo imaginaria do sujeito a outro objeto do inconsciente,
a0 qual o paciente passava a se submeter. Por isso, a hipnose ndo continuou sendo
usada na pratica clinica de Freud, pois os resultados obtidos ndo duravam ao longo
do tempo.

Diante da resisténcia, o pressuposto do estado de dupla consciéncia foi reelaborado
como uma teoria da defesa que, posteriormente, originou a teoria do recalque ou
repressao. A repressao tornou-se um dos principais conceitos da psicanalise e
passou a ser descrita como uma operacao na qual as representacdes de desejo eram
inscritas no inconsciente. Enquanto Breuer foi o responsavel pela nocdo de estados
hipnoides e enfatizava a existéncia da divisao da consciéncia em estados analogos
aos produzidos nos estados de hipnose, Freud desenvolveu os conceitos de defesa,
recalgue e resisténcia.

A introducao da teoria do recalque por Freud o levou a divergéncias teoricas com
Breuer, as quais atingiram seu ponto culminante quando Freud relacionou as ideias
carregadas de conteudo sexual com o recalcamento, o qual seria o responsavel pela
existéncia de grupos de ideias situadas a margem da cadeia associativa consciente,
causando assim a divisao da consciéncia. Ao introduzir a repressdao como causa da
divisdo psiquica e processo pelo qual as representacdes do desejo eram expulsas da
consciéncia em direcao ao inconsciente, Freud colocou a teoria da repressao como
fundamento da teoria psicanalitica.

Era por meio da repressdo que as lembrancgas traumaticas se tornavam inacessiveis
a consciéncia. A repressdo ndo eliminava a representacao traumatica indesejavel, mas
aisolava psiquicamente. Assim, as ideias de carater aflitivo formavam um grupo externo
a consciéncia, delimitado pela resisténcia, © qual se organizava com leis diferentes
daguelas da consciéncia, impondo ao sujeito uma luta permanente contra o retorno
daquilo que fora recalcado por meio de substitutos oriundos do inconsciente. Freud
concluiu que os sintomas nao eram determinados por uma Unica ideia patogénica,
mas pela sucessao de traumas entrelacados e parciais, 0s quais formavam uma cadeia
de ideias e sequéncias de pensamentos associadas umas com as outras, organizadas
em torno de um nucleo. E, ao redor dos nucleos, existia abundante material psiquico
que se estruturava de maneira relacional e estratificada em trés formas diferentes de
organizar as ideias. Entdo, Freud apresentou sua primeira topica do aparelho psiquico
como um arquivo de memorias, que nao obedecia a relacdes cronologicas ou
temporais nem se organizava por semelhanca tematica.
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Nessa primeira topica, Freud, certo da existéncia de pensamentos inconscientes e
de que estes poderiam ser traduzidos em simbolos linguisticos, apresentou o aparelho
psiquico dividido em consciente, pré-consciente e inconsciente, no qual a associacao
de ideias ocorria por meio de fios l0gicos que mantinham as ideias e 0s nucleos
ligados entre si, ndo em ordem tematica concéntrica, mas em forma de ramificacoes,
de modo a possibilitar 0 acesso ao inconsciente pela técnica da associacao livre. Com
essa concepcao, aquilo que era interditado da memoria consciente, devido a acao
da repressao, nao eram os eventos, mas os fios de articulacdes logicas estabelecidos
entre os sintomas Mmanifestos e as cadeias de representacdes do desejo inconsciente.
Este, por definicao, € ilogico, pois ndo obedece a logica da realidade; antes, entra
em choque com ela, pois busca a satisfacao das pulsdes. Neste sentido, Freud parte
do pensamento consciente para investigar o desejo reprimido, o qual € produto das
pulsdes que foram reprimidas uma vez que a realidade e a moral introjetada a partir da
relacdo com os pais na vivéncia do complexo de Edipo, € ilégico, amoral e atemporal
(FREUD, 1996f; FREUD, 1996¢; 1996d; FREUD, 1996c; ZIMERMAN, 1999/2006)

%g‘? Assimile
Outro conceito muito importante € a associacao livre, tanto presente
na teoria quanto fundamental para a pratica. Portanto, procure entendé-

lo bem e veja-o no “Vocabulario contemporaneo de psicanalise”
(ZIMMERMAN, 2008).

Caminhamos mais uns passos para compreender melhor a matriz do pensamento
psicanalitico e aprofundamos o conhecimento sobre a histeria e sua relacao com
o inconsciente. Na proxima secao ampliaremos o escopo da clinica terapéutica em
relacdo a outros transtornos mentais, passando tambéem pelas criticas que a psicanalise
recebeu. Bons estudos.

Sem medo de errar

O mapa conceitual € uma ferramenta que ajuda a organizar e relacionar 0s
conceitos estudados. Nao se esqueca de que, durante a elaboracao do mapa
conceitual, € muito importante estabelecer relagdes entre os conceitos previamente
conhecidos e 0s Novos conceitos apresentados. Portanto, como a pratica ajuda a levar
a perfeicao, elabore um mapa conceitual com os principais conceitos estudados na
secao e relacione-0s com 0s que ja conhecia. Entao, se possivel, discuta com seus
colegas sobre as diferencas encontradas entre cada mapa conceitual individual, de
modo a elaborar um unico mapa conceitual coletivo.
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fr" Atencdo
)

O objetivo da SP desta secdo é conseguir extrair do relato de Jodo alguns
fendmenos relacionados ao inconsciente e ao que foi estudado até aquii
sobre os fundamentos da psicanalise.

O ponto principal da secao € o inconsciente, que estara diretamente relacionado
com outros pontos fundamentais da psicanalise. Portanto, procure retratar sua
evolucao historica enquanto conceito, indicando seus relacionamentos com os outros
fundamentos. Sempre que possivel, aponte o que € um conceito tedrico e o relacione
com os exemplos dados e outros exemplos ja conhecidos por vocé. Nao deixe
de considerar as informacdes passadas por Jodo na solicitagcdo que ele fez a voceé,
indicando suas relacdes com os conceitos tedricos presentes No mapa conceitual.

Além do ja mencionado inconsciente, conceitos que ndo podem faltar no mapa
conceitual sao a histeria, a hipnose, a resisténcia, o recalque, a linguagem, a catarse e
a associacao livre. Mas nao basta somente identificar os principais conceitos: deve-se
buscar as relacdes entre eles e reconhecer exemplos tanto no texto como na propria
experiéncia pessoal. E importante também identificar o que se relaciona com cada
conceito na carta do Jodo, isto €, como os dados da carta do Jodo podem ser usados
como exemplo do conceito relacionado.

Com o mapa conceitual finalizado, organize em forma textual a apresentacao dos
conceitos numa sequéncia coerente e atrativa. Sugere-se usar a criatividade na criacéo
de uma parabola ou uma historia que represente o desenvolvimento e a relacao dos
conceitos, pois isso facilitaria a compreensao de Jodo.

Avancando na pratica
Ainterpretacdo de um caso classico
Descricdo da situagao-problema

Freud relata no livro "Estudos sobre a histeria”, publicado em 1985, os casos de
cinco pacientes. Selecione pelo mMenos um caso € use-0 NO Mmapa conceitual, isto
€, identifigue como os conceitos do caso escolhido podem ser encaixados no
mapa conceitual, indicando as relacdes entre 0os conceitos tedricos e 0s exemplos
encontrados No caso.

Resolucao da situacdo-problema

Tenha em maos 0 mapa conceitual, e a medida que for lendo o caso selecionado,
va marcando os conceitos encontrados No caso que estdo presentes no mapa. Caso
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encontre algum conceito que ache importante e ndo esteja presente no mapa, o
anote numa folha a parte e, depois de finalizar a leitura/identificacdo dos conceitos,
iNsira-0 NO mMapa. Se possivel, discuta com os colegas, que utilizaram 0 mesmo caso
Oou nao, sobre as diferencas encontradas em cada mapa individual, elaborando um
mapa coletivo final.

Faca valer a pena

1. Apesar do termo inconsciente ter aparecido num dicionario de Lingua
Portuguesa somente em 1873, ele ja era usado anteriormente por
escritores e pesquisadores. Contudo, o conceito usado anteriormente era
diferente da compreensao atual. Considerando a evolucao do conceito
de inconsciente, avalie as afirmacdes a seguir:

1) O conceito anterior era mais amplo e relacionado a natureza.
I) O conceito atual apresenta ligagdo direta com a vida pessoal.

Ill) E possivel admitir que o conceito anterior influenciava diretamente o
estado de saude do sujeito.

Apos avaliar as trés afirmacdes anteriores, € CORRETO o que se afirma
em:

a) |, apenas.
b) I e Il, apenas.

)
c) l elll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
)

e)l, Ilelll

2. A pesquisa sobre histeria e hipnose interessava ndo apenas a
especialistas, mas também ao conjunto de intelectuais € homens de
ciéncia da época. Em 1925, Freud reconheceu que as obras de Janet
anteciparam resultados que ele e Breuer haviam encontrado durante o
emprego do método catartico em pacientes histéricas. Considerando
conceitos de Janet apontados por Freud, analise as assertivas a seguir e
marque V para verdadeiro ou F para falso:

() Para Janet, fenbmenos como o sonambulismo, os transes hipnoticos
ou as personalidades multiplas ndo eram controlaveis pela consciéncia.

() Fendmenos como a catalepsia, os sonhos, os habitos, os instintos e
as paixdes foram considerados como “formas inferiores da vida mental”.
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() Segundo a teoria de Janet, a personalidade seria constituida de uma
unica instancia que sintetiza e organiza racionalmente os fenédmenos do
momento presente.

() Para Janet, fendbmenos como alucinacdes, delirios e obsessdes seriam
decorrentes do fracasso na capacidade de sintese do psiquismo.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
aF-vV-VvV-V.

b)V-F-V-V.
AV-V-F-V
dV-V-V-F
e)V-V-V-V

3. Na primeira topica de Freud, o aparelho psiquico era dividido em
consciente, pré-consciente e inconsciente, e a associacao de ideias
ocorria de acordo com fios logicos que as mantinham ligadas entre si.
Diversamente de uma ordem tematica concéntrica, esta apresentava a
forma de ziguezague e obedecia a associagdes que evocavam a imagem
de ramificacdo arborea. Considerando o meétodo da associacao livre
para acessar informacdes no inconsciente, analise as assertivas a sequir e
marque V para verdadeiro ou F para falso:

( ) Segundo Freud, o método era eficiente porque ndo existiam
pensamentos inconscientes.

() O método possibilitava a tradugcdo do pensamento em palavras.

() Eram os fios de articulacdes logicas que eram perdidos pela memoria
consciente.

() As perdas ocorriam devido a acdo de recalcamento.
Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
aF-V-V-V.
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Secao 1.3

Do trauma a fantasia

Dialogo aberto

Jodo apresentou uma situacao pela qual uma amiga estaria passando e gostaria
de saber as relacdes da situacdo com o inconsciente e se existe um tratamento
adequado para sua amiga. Ela contou que, ha mais ou menos um ano, estava sozinha
em casa quando foi a cozinha e comecou a sentir-se mal, como se algo horrivel fosse
acontecer. Suas maos comecaram a formigar, o coracao disparou e mal conseguia
respirar. Ainda gue se sentisse como se fosse morrer, nao havia nada de diferente
em sua rotina. Ela achou que o coragao ia parar e comecou a chorar, ndo entendia
O gque acontecia com ela. No dia seguinte foi a0 médico, mas ele disse que ndo era
nada e lhe passou um remedio do qual nem se lembra o nome. Desde entdo, essa
estranha sensacao se repetiu mais de uma vez, sempre de repente, guando ela menos
espera, deixando-a apavorada e sem saber o que vai acontecer. Diz que tem medo
de enlouguecer ou ter um ataque cardiaco, apesar de ser atleta, nédo usar nenhuma
droga e 0 médico ter afirmado que esta tudo bem com sua saude. Disse também que
sua relagdo com os pais € mesmo com 0 namorado estao boas, mas Nao consegue
nem ir a faculdade de Educacao Fisica sem sentir medo, e fica ainda mais preocupada
guando fica em casa. Ela gostaria de saber o que ha e se tem algum tratamento para
controlar essas sensacdes quando elas aparecerem.

Considerando seus estudos e como responder a Jodo, pense em qual poderia
ser a origem do problema e qual seria o tratamento possivel recomendado. Convém
ressaltar que a referida situacdo tem afligido muitas pessoas nos dias de hoje, aléem
de ser semelhante a uma questao que caiu na prova do Enade em 2009. Portanto,
assuma desde ja uma postura critica e profissional, e esteja pronto para responder a
colegas de outras areas que, inevitavelmente, venham procurar mais informacoes a
respeito de sua atuacao na Psicologia, campo tao vasto em relagao ao ser humano.

Figue atento aos conceitos que serdo apresentados nesta secdo, passando
pelo trauma e pela fantasia, até chegar aos transtornos mentais e as criticas feitas a
psicanalise, tentando ir além das definicdes ao buscar, sempre que possivel, situacdes
de seu conhecimento que possibilitem estabelecer as devidas relacdes entre teoria e
pratica, além, € claro, de refletir sobre como podera ajudar Jodo e sua colega com o
problema relatado.

O contexto historico psicanalitico

Ul

33



Ul

34

Nao pode faltar

O conceito de trauma, no inicio da psicanalise, estava diretamente ligado a
acontecimentos externos reais, que sobrepujavam a capacidade do individuo de
processar a angustia e a dor psiquica provocados por um evento traumatico. De modo
geral, 0 trauma psicologico € o resultado de uma experiéncia de dor ou sofrimento
emocional/fisico que, como um dano emocional, pode acarretar a exacerbacao de
emocdes negativas e envolver mudancas fisicas no cérebro, além de também afetar o
comportamento e até mesmo o pensamento da pessoa, que fara de tudo para afastar
qualquer lembranca do evento traumatico.

%5‘? Assimile
O conceito de trauma perpassa todo o percurso tedrico de Freud e €
recomendado que todo estudante de Psicologia, e nao s aquele
com interesse em relacdo a psicanalise, o entenda profundamente,

compreendendo tanto sua evolugao quanto as possiveis relagdes com a
pratica. Portanto, esteja muito atento a esse conceito!

O termo trauma apareceu pela primeira vez nas obras de Freud por volta de 1893,
enquanto fazia seus estudos com pacientes histéricas, relacionando-o a uma primitiva
seducao sexual perpetrada pelo pai contra a paciente. Posteriormente, reconheceu
também o trauma do "nascimento’, do ‘impacto da cena primaria“, da "angustia da
castracdo” e, em 1926, reconheceu o trauma representado pelas perdas precoces,
como a perda do amor da mae ou de outras pessoas significativas (ZIMMERMAN,
2008, p. 419-420).

O trauma, que em grego quer dizer ferida, € um conceito essencialmente
econdmico em relagdo a energia psiquica, pois indica uma frustracdo na qual © ego
sofre uma injUria que Nao consegue processar, recaindo num estado de desamparo
e atordoamento, além de gerar também angustia excedente que sera escoada por
meio de sintomas corporais. Multiplos traumas podem ser precocemente impingidos
as criangas, tanto sob a forma de separacdes traumaticas quanto de modo invasivo
e decorrente de violéncias de varias naturezas, 0s quais podem repercutir seriamente
no psiquismo da crianga, ficando impressos sob a forma de vazios, isto €, como uma
vivéncia de desamparo e de feridas abertas.

A teoria do trauma foi importante No nascimento da psicanalise, pois Freud
considerou gue a causa dos sintomas da histeria estaria na lembranga de um trauma
nao ab-reagido, isto €, que Ndo tivesse sido devidamente simbolizado pela linguagem
e integrado ao sistema simbolico do sujeito. Em seus primeiros textos, o trauma foi
abordado como um incremento da excitacao no sistema nervoso, mediante o qual
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nao se tinha acao ou palavras que permitissem sua dissipacao, ainda se ligado a um
fato real. Ao tentar promover a simbolizacao do evento traumatico pelo méetodo
hipno-catartico, Freud chegou a associacdo livre, abandonando posteriormente a
hipnose no tratamento da histeria devido ao retorno dos sintomas em consequéncia
de um provavel deslocamento da causa.

Foi justamente o deslocamento da causa que levou Freud a levantar a hipotese de
qgue o evento traumatico ndo era suficiente para explicar © surgimento dos sintomas e
gue tal evento ndo era necessariamente real, isto €, ndo teria realmente ocorrido, mas
poderia ser causado por fantasias da paciente na tentativa de chamar a atenc¢ao sobre
a figura paterna. De qualquer forma, um trauma, mesmo se real, tende a ser utilizado
de forma defensiva, servindo como alibi para explicar as perturbacdes presentes,
obstruindo o caminho para identificar a causa verdadeira e limitando as possibilidades
de questionamento e transformagao. Assim, Freud logo se deu conta de que, por tras
das historias contadas por seus pacientes, havia muita fantasia, e passou a se interessar
mais pelo significado do que era trazido do que pelo contexto real como relatado.
Ele também ja tinha passado a supor que a temporalidade do trauma era posterior a
ocorréncia da impressao relatada, a qual ndo podia ser significada Nno momento da
percepcao, mas era fixada e retornava posteriormente em outros eventos.

@ Reflita

Roudinesco e Plon (1998) ndo apresentam uma definicao do termo
trauma no "Dicionario de Psicanalise’, mas o associam a histeria, neurose
de guerra, Otto Rank e Teoria da Seducdo, aparecendo 49 vezes em suas
paginas. Procure compreender e justificar a opcao desses autores em
relacao ao termo trauma.

De 1905 a 1920, Freud comecou a elaborar os conceitos da metapsicologia
psicanalitica a partir do desenvolvimento sexual infantil, no qual o paradigma da
situacao traumatica passou a ser as fantasias originarias, isto €, aquelas que envolvem
angustias de seducao e castracao, sao relativas a cena primaria etc. Com isso, O
trauma, surgido como decorrente de um fator ambiental saturado de energia libidinal
que nao tinha como ser descarregado, passou a ser compreendido em fung¢do da
urgéncia e da pressao das pulsdes sexuais. A seducao sexual apresentou-se Como um
paradigma para a situagao traumatica. No entanto, tendo percebido a falta de eficacia
do tratamento a longo prazo, Freud também estranhou a alta frequéncia com que
cenas com a situacao traumatica eram relatadas com semelhanca por suas pacientes,
levantando a hipotese de que talvez os relatos ndo tivessem realmente acontecido, o
qgue o levou a compreensao do mecanismo de repressao e da importancia da fantasia
para a vida psiquica. Entdo, os conflitos e as vivéncias traumaticas passaram a ser
compreendidos a partir das fantasias inconscientes e da realidade psiquica interna,
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chegando ao ponto de ser possivel afirmar que a unica realidade valida tanto para o
paciente como para o analista seria a realidade psiquica.

A partir de 1920, Freud comecou a reformular sua concepcao do aparelho psiquico
e extraiu da Embriologia a metafora de “vesicula viva“, cuja camada mais externa se
transformaria em um escudo protetor, argumentando que 0s estimulos traumaticos
seriam aqueles que conseguiriam atravessar o escudo protetor devido a falta de
preparo do eu e a fatores diversos como surpresa ou susto, e o trauma adquiriu uma
dimensao essencialmente intersistémica e pulsional. Posteriormente, por volta de
1925, Freud propds uma nova teoria da angustia que relacionava o trauma a perda de
um objeto de afeto, fazendo distincao entre as situacdes traumaticas: uma automatica
enquanto sinalizacao sobre situacdes de perigo e aproximacao do trauma; e outra
relacionada com a ideia da angustia que, diante de uma experiéncia de desamparo,
proporcionava excesso de excitacdo.

Ja em torno de 1934, é possivel encontrar uma descricao mais pormenorizada do
trabalho do trauma, definido como impressdes primitivas da infancia, da época em que
a crianca comeca a falar e o conteudo se relaciona principalmente a impressdes de
natureza sexual e agressiva, COmo experiéncias sobre o proprio corpo ou percepcdes
dos sentidos, de algo visto e ouvido, as quais provocam alteracdes comparaveis a
cicatrizes no psiquismo. Como a crianca estaria comecando a falar, a linguagem ainda
Nnao estaria plenamente desenvolvida, Ndo deixando lembrancas no inconsciente, mas
apenas tracos, Nao percebidos na superficie, mas registrados em uma camada mais
profunda.

Em 1940, no livro "Esboco de psicanalise”, Freud comparou o efeito de um trauma
psicologico ao de uma agulha perfurando um embriao humano, pois, se uma agulhada
em um organismo desenvolvido é inofensiva, numa massa de células em divisdo
celular podera promover relevantes alteracdes naquele ser em desenvolvimento. Tirou
ainda conclusdes sobre a universalidade do trauma e sobre as repressdes originadas
pelo evento traumatico.

Posteriormente, lLacan reafirmou essa universalidade, mas de outro modo,
apontando que todo ser falante € traumatizado e isso € um fato de estrutura, como
aquilo que ha de inassimilavel no real sobre a sexualidade. Esse inassimilavel lacaniano
pode ser correlacionado ao “‘umbigo dos sonhos”, descrito por Freud no capitulo VIl da
"Interpretacao dos sonhos” (1900): “trecho que tem que ser deixado na obscuridade,
[.] emaranhado de pensamentos oniricos que ndo se deixa desenredar, [..] ponto
onde ele mergulha no desconhecido”. Entretanto, esse inassimilavel pode desorientar
O sujeito e produzir efeitos e afetos, plenos de angustia, que © arrancam da cena
simbolica e tiram-lhe as palavras da boca. Portanto, so resta ao sujeito construir um
saber possivel que dé, de alguma forma, vazao ao afeto aprisionado. Assim, a fantasia
torna-se uma possibilidade de por fim a vivéncia, trazida pelo trauma, de 'nao ser, de
‘ndo ter desejo.
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. Pesquise mais

Jacques-Marie Emile Lacan (1901-1981) foi um psicanalista francés que, a
partir de 1951, promoveu um retorno aos conceitos originais propostos
por Freud, dando uma estrutura filosofica a sua obra. Por exemplo, referiu-
se ao inconsciente em praticamente todos seus seminarios e a histeria
em varios deles. A referéncia mencionada sobre o trauma encontra-se no
seminario 11 (LACAN, 1996).

Depois de abandonar a perspectiva da seducao como algo realmente acontecido,
Freud passou a considerar os relatos de seducao como provenientes da fantasia,
como uma forma mitica, a nivel individual, de abordar a questdo da origem dos
transtornos. Além disso, observou também que a crianga em crescimento, durante
suas brincadeiras, substituia os objetos reais pela fantasia, construindo castelos no
ar e criando o que foi chamado de devaneio, propondo que, como No sonho, a
fantasia expressaria a realizacao de um desejo, fornecendo ao sujeito uma satisfacao
independente da realidade (FREUD, 2006).

Freud percebeu que a fantasia, assim como o sonho, o lapso, o sintoma e os atos
falhos, seria uma producao do inconsciente e, portanto, sua logica de funcionamento
nao seria determinada nem pela racionalidade nem pelo tempo cronologico, mas
insubordinada a qualquer ordenacdo, coexistindo passado, presente e futuro
enlacados no devaneio pelo desejo como um fio condutor. Portanto, no psiquismo,
a conexao de uma experiéncia passada com uma situagao atual teria condi¢cdes de
produzir o “por vir', sempre a servigo do desejo, e assim, as fantasias seriam motivadas
pelas frustracdes impostas pela vida cotidiana, funcionando como um modo natural
de aceitar e enfrentar as proprias frustracdes. Contudo, a possibilidade de fantasiar nao
€ idéntica em todas as pessoas. Freud (2006) aponta, por exemplo, que os homens
adultos se envergonham de suas fantasias e que apresentam muita dificuldade de
reveld-las fora da situagao terapéutica.

Portanto, a fantasia pode ser considerada como uma valvula de escape para as
pulsdesinconscientes. Contudo, diante daimpossibilidade de fantasiar, seja por qualquer
motivo, podem ocorrer outras possibilidades menos saudaveis, e o adoecer esta entre
elas. Mas doenca € um termo muito generico que implica o conhecimento exato dos
mecanismos envolvidos e suas causas, € Como em psiquiatria e em psicologia apenas
em poucos quadros clinicos mentais todas as caracteristicas biologicas e funcionais
sdo conhecidas, os termos ‘transtornos’, ‘perturbacdes’, ‘disfuncdes’ ou ‘disturbios’ sao
mais usados, até porque o conceito de ‘transtorno’ foge a norma do conhecimento e
se associa a um comportamento desviante, ‘anormal’.

Os transtornos mentais formam um campo de investigacdo interdisciplinar
que envolve areas como a psicologia, a psiquiatria e a neurologia. Sdo usados para
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referenciar anormalidades ou o comprometimento de ordem psicoldgica no individuo,
sendo caracterizados pela contrariedade, decepcdo e atitudes que revelam desarranjo
ou desordem neurologica. Contudo, podem também, em alguns casos, se referir
a qualquer perturbacdo na saude do paciente. O tratamento pode ser feito com o
acompanhamento de psicoterapeuta, psiquiatra ou equipes de profissionais de saude
mental, incluindo sempre psicologos e psiquiatras, além de, por exemplo, enfermeiros,
terapeutas ocupacionais, musicoterapeutas e assistentes sociais.

D Exemplificando

Sintomas como reacdes organicas inapropriadas e imotivadas (por
exemplo, sudorese, aumento ou diminui¢do no batimento cardiaco,
problemas na respiracao, choro compulsivo ou incontrolado) podem
identificar um transtorno. Entretanto, € necessario um conhecimento
mais profundo dos sintomas para conseguir definir exatamente a que tipo
de transtorno os sintomas se relacionam.

Considerando desde a génese até as manifestacdes, os transtornos mentais sao
fendmenos muito complexos e podem ser classificados em trés tipos:

1) As neuroses, caracterizadas pela tensdo excessiva e prolongada de um conflito
persistente ou de uma necessidade prolongadamente frustrada, a qual leva a
modificacdes na personalidade, mas ndo a desestrutura nem compromete a percepgcao
da realidade, ou seja, sdo transtornos que nao afetam o ser humano em si, pois, por
Nao apresentarem base organica, o0 paciente continua consciente e com percepg¢ao
clara da realidade, ndo confundindo a experiéncia subjetiva com a realidade exterior.

2) As psicoses, caracterizadas pela oscilacao entre estados de depressao e de
extrema euforia e agitacdo, que influenciam o modo de agir e se comportar, num
claro indicio de desestruturacao da personalidade, além de apresentar alteracdes no
juizo da realidade, a partir do que o paciente passa a perceber a realidade de maneira
diferenciada, mas com convic¢cdo de que suas percepcdes, apesar de parecerem
irreais para 0s outros, sao apoiadas na logica e na razao, sendo comuns as alucinacdes,
provenientes de alteracdes dos orgaos dos sentidos - COmMo ouvir VOZes, ver Coisas,
sentir cheiros ou toques -, os e delirios, provenientes de alteracdes do pensamento
- sob forma de conspiracdes, perseguicao, grandeza, riqueza, onipoténcia ou
predestinacdo. Ou seja, sao transtornos que afetam o ser humano como um todo e
prejudicam as func¢des psiquicas em nivel tdo acentuado que a consciéncia, © contato
com a realidade e a capacidade de corresponder as exigéncias da vida se tornam
perturbados.

3) As psicopatias, ou perversdes, como chamadas por Freud, sdo caracterizadas
por falha na construcao da personalidade, mas sem desestrutura-la totalmente.
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Podem apresentar a auséncia de alucinacdes e manifestacdes neurdticas, a presenca
de um bom nivel de inteligéncia e de baixa capacidade afetiva, a incapacidade de
adiar satisfacdes, a intolerancia a esforcos rotineiros, a busca por fortes estimulacdes, a
auséncia de empatia (decorrente da incapacidade de envolvimento emocional), a falta
de confianca tanto em si como (e principalmente) nos outros, a falta de capacidade
de aprender com os proprios erros por Nao reconhecé-los e a diminuicao ou auséncia
da consciéncia moral, que leva a problemas na diferenciacao entre certo e errado ou
o permitido e o proibido, fazendo com que o simular, dissimular, enganar, roubar,
assaltar ou matar ndao causem nenhum tipo de sentimento como repulsa ou remorso,
seja na propria imaginacao ou em agdes reais, uma vez que sao apenas considerados
OS proprios interesses.

! Pesquise mais

No Brasil, a Camara Federal aprovou em 17 de marco de 2009 o Projeto
de Lei 6.013/01, que conceitua transtorno mental. Vale a pena dar uma
olhada no site da Camara para compreender como a politica trata essa
questdo. Disponivel em: <http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fic
hadetramitacao?idProposicao=42755>. Acesso em: 24 out. 2016.

O termo neurose foi inventado por William Cullen, na sequnda metade do séc.
XVIII, guando a abertura de cadaveres passou a ser considerada um metodo cientifico
para a observacao direta e post mortem de orgaos que tinham sofrido de alguma
patologia. A ideia foi criar uma palavra genérica para designar o conjunto dos problemas
da sensibilidade e da motricidade, os quais ndo apresentavam relacao com nenhum
orgao, construindo uma descricdo metodica pela negagao para incluir o dominio
das doengas gque nao encontravam nenhuma explicacdo organica na medicina
anatomopatologica daquela época. Philippe Pinel logo retomou o termo ao organizar
uma rede de hospitais psiquiatricos supostamente voltados para a saude mental e,
um século depois, Jean Martin Charcot o popularizou ao definir a histeria como uma
doenca funcional relacionada ao utero, portanto, uma neurose.

Apos o encontro de Freud com Charcot, a histeria continuou a ser considerada
uma neurose, desvinculada da presuncao uterina, mas associada a etiologia sexual e
a0 enraizamento No inconsciente. A partir do discurso psicanalitico, a histeria tornou-
se um modelo para a neurose, e esta passou a ser definida como uma doenca nervosa
relacionada a um trauma. Posteriormente, com o abandono da teoria da sedugao, a
neurose tornou-se uma doencga ligada a um conflito psiquico inconsciente, de origem
infantil e dotada de causa sexual, resultado de um mecanismo de defesa contra a
angustia por meio da formacdo de compromisso entre a defesa e a possibilidade
de realizacao de um desejo. As neuroses podem ser classificadas em perturbacao
obsessiva-compulsiva, transtorno do panico, transtornos de ansiedade, fobias,
depressao, distimia, sindrome de Burnout, entre outras.
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O termo psicose foi usado em 1845 pelo psiquiatra austriaco Ernst von
Feuchtersleben para substituir o vocabulo loucura e definir os doentes da alma
numa perspectiva psiquiatrica. As psicoses, enguanto conceito proveniente do saber
psiquiatrico e pautado na ideia de alienacao e perda da razdo, foram uma oposi¢cao da
medicina manicomial as neuroses, tendo designado inicialmente o conjunto de todas
as doencas mentais. Mas, posteriormente, a psicose se restringiu as trés grandes formas
modernas da loucura: a esquizofrenia, a paranoia e a psicose maniaco-depressiva.

Freud retomou o conceito a partir de 1894, usando-o para designar a reconstrugcao
inconsciente de uma realidade delirante ou alucinatoria. Entretanto, Freud dedicou
mais atencdo a neurose, pois julgava a psicose quase sempre incuravel E na
correspondéncia com Jung que melhor se apreende a maneira como, entre 1909
e 1911, foi elaborada a doutrina da psicose, a qual propunha a ideia de dissociacao
da consciéncia e privilegiou o conceito de paranoia, em 0Oposicao a nocdo de
esquizofrenia. Assim, a paranoia tornou-se o modelo estrutural da psicose em geral,
de maneira semelhante a da histeria em relacdo a neurose. Em 1911, Freud lancou
as “Notas psicanaliticas sobre um relato autobiografico de um caso de paranoia
(Dementia paranoides)’, enunciando uma teoria quase completa do mecanismo do
conhecimento paranoico, na qual definiu a psicose como um disturbio entre o eu e 0
mundo externo, inscrevendo a psicose numa estrutura tripartite em relacdo a neurose
€ a perversdo. Assim como a neurose, a psicose surgiria do resultado de um conflito
intrapsiquico, enquanto a perversao se apresentaria Como uma negagao da castracao.
Ao diferenciar a psicose da perversao e da neurose, Freud também apagou o abismo
criado pela psiquiatria entre norma e patologia.

A psicopatia, ou perversdo, como chamada por Freud, designa um transtorno
psiquico que se manifesta No plano de uma conduta antissocial, podendo ser tomada
como um defeito moral. Sequndo o saber psiquiatrico do sec. XIX, as perversdes eram
praticas sexuais tao diversificadas quanto o incesto, a homossexualidade, a zoofilia, a
pedofilia, a pederastia, o fetichismo, o sadomasoquismo, o travestismo, o narcisismao, o
autoerotismo, a coprofilia, a necrofilia, © exibicionismo, o voyeurismo e as mutilacdes
sexuais. Contudo, Freud passou a defini-las como a reconstrucao de uma realidade
alucinatoria, na qual o sujeito ficava unicamente voltado para si mesmo, numa situacao
sexual autoerdtica, ao tomar o proprio corpo, ou parte deste, como objeto de amor,
sem nenhum tipo de alteridade possivel.

A partir de 1896, Freud adotou o conceito de perversdo sem qualquer conotagao
pejorativa ou valorizadora, conservando a ideia de desvio sexual em relacao a uma
norma. O termo perversao abrangia um campo mais amplo que a Nneurose e a psicose,
pois tanto as fantasias quanto as praticas e os comportamentos por ele englobados
eram apreendidos em relacdo a norma social, estando geralmente ligada as formas de
arte erdtica tanto ocidentais quanto orientais. Segundo tal interpretacao, a estruturacao
psicopatica se manifestava acompanhada pela falta de responsabilidade e auséncia
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de culpa, por meio de trés caracteristicas basicas: 1) impulsividade; 2) repetitividade
compulsiva, conhecida atualmente como repetitividade obsessiva compulsiva; e 3)
uso predominante de atuacdes de natureza maligna. Apesar de tracos da psicopatia
serem inerentes a natureza humana, suas trés caracteristicas tornavam-se um fim em si
mesmas, acompanhadas por uma total falta de consideracao pelas pessoas cumplices
no jogo psicopatico. Considerando a pratica psicanalitica, os psicopatas dificilimente
entram espontaneamente em analise, e, quando o fazem, mostram propensao para
atuacdes e para o abandono do tratamento, ndo so pela dificuldade de ingressarem
NnuMa posicao depressiva, como tambéem pela predominancia da pulsdo de morte e
seus derivados, que 0s obriga a uma conduta hetero e autodestrutiva. Aléem disso, diante
da caracteristica auséncia de culpa, em sua propria mania de grandeza, o psicopata
sente-se como se estivesse sempre certo, ndo reconhecendo qualquer necessidade
de terapia, mas atribuindo essa necessidade aos outros, num comportamento tipico
de soberba, como era chamado antigamente.

De qualguer modo, ainda hoje se fala de possiveis ocorréncias traumaticas como
algo que marca profundamente um sujeito e o leva a sentimentos e comportamentos
inusitados, algo externo que desresponsabiliza o sujeito, tornando-o vitima de um
infortunio. Ainda que a humanidade tenha passado por muitas mudancas desde a
eépoca de Freud, parece que o ser humano segue traumatizado e, apesar de toda a
suposta liberacdo sexual da atualidade, pode-se dizer que segue recalcado.

Sem medo de errar

Nao ha duvida de que a colega de Jodo apresenta um transtorno mental, pois
ela afirma abertamente ser saudavel, 0 que, sequndo o relato, € confirmado pelos
medicos. Releia com atencao a descricao que Joao fez dos problemas de sua colega
e faca uma lista dos sintomas. Depois, tente associa-los a possiveis causas de acordo
com aspectos da teoria apresentada na se¢ao.

fr" Atencdo
Y

A dificuldade, ou mesmo necessidade, em qualquer atendimento clinico
€ compreender O paciente numa Vvisdo que seja a mais abrangente
possivel. Portanto, preste atencdo em todos os detalhes para chegar ao
diagnostico mais adequado, nao esquecendo que qualquer sintoma pode
ser classificado em mais de uma tipologia.

Considerando os trés tipos de transtorno (neurose, psicose e psicopatia/perversao),
use a lista de sintomas e possiveis causas e enquadre-os em um unico tipo. Justifique
por gue escolheu um tipo e tambem por que 0s outros Nao seriam adequados.
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Determinado o tipo, considere suas divisdes internas e, do mesmo modo que fez
anteriormente, enquadre 0s sintomas em um subtipo, relembrando que um sintoma
pode estar presente em mais de uma categoria. Justifique tanto a categoria selecionada
como as excluidas. Se quiser e tiver condi¢cdes, para se aproximar ainda mais da pratica
profissional, use um livro de referéncia internacional para a classificacdo do transtorno,
como o CID10-Classificacao Internacional de Doencas (OMS, 1993) ou o DSM5-
Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders (APA, 2014).

Para finalizar, escreva uma resposta para Jodo, indicando qual poderia ser o
transtorno, um possivel tratamento e as relacdes com o inconsciente. Os seguintes
artigos podem ajuda-lo a refletir sobre o tema: "Psicopatologia: entre a psicanalise e
a psiquiatria” (FRANCA NETO, 2015) e "O corpo e o risco: a atualidade de ‘o lugar da
psicanalise na medicina” (AGUIAR, 2014).

Avancando na pratica
Transtornos mentais comuns (TMC)
Descricdo da situagao-problema

O artigo "Prevaléncia de transtornos mentais comuns e contexto social: analise
multinivel do Sdo Paulo Ageing & Health Study (SPAH)” (COUTINHO et al, 2014)
investiga alguns fatores de risco que contribuem para a prevaléncia de transtornos
mentais comuns (TMC) e sugere que caracteristicas do ambiente contribuem para a
saude mental. Faca uma resenha critica do artigo e exponha sua opinido sobre ele,
ressaltando os aspectos tedricos vistos na se¢ao.

Resolucao da situagdo-problema

O primeiro passo é localizar o artigo na internet e baixa-lo para a leitura. Uma
ferramenta que ajuda a procurar artigos na internet € o Google Scholar (disponivel em:
<http://scholar.google.com.br>. Acesso em: 26 out. 2016). Entrando na pagina, ha um
espaco na regiao central para colocar o nome de artigos, autores ou palavras-chave.
No caso, cologue o nome completo do arquivo, mas cuidado para nao escrever
errado, pois palavras erradas podem comprometer a localizacao. Clicando no link, o
artigo podera ser facilmente baixado e lido.

Depois de ler o artigo, faca inicialmente um resumo dele. Organize as ideias,
relacione-as aos conceitos estudados e comece a resenha critica, recordando que esta
Nao € apenas um resumo, mas uma analise interpretativa que requer a apresentacao
das relacdes entre elementos do texto com outros textos, autores e ideias, além da sua
opinido e do contexto no qual a analise esta sendo produzida.
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Faca valer a pena

1. O conceito de trauma perpassa todo o percurso tedrico de Freud.
Considerando o trauma psicologico, avalie as afirmagdes a seguir:

|. E, de modo geral, o resultado de uma experiéncia de dor ou sofrimento
emocional/fisico.

Il. E um dano emocional que pode acarretar/envolver mudancas fisicas
no cérebro.

[ll. Pode afetar tanto o comportamento como o pensamento da pessoa.

Apos avaliar as trés afirmacdes anteriores, € CORRETO o que se afirma
em:

a) |, apenas.

b) | e Il, apenas.

c) l e lll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
el llelll.

2. Considerando que Freud percebeu a fantasia como uma producado do
inconsciente, analise as assertivas a seguir e marque V para verdadeiro ou
F para falso:

( ) A origem da fantasia é diferente das origens do sonho, do lapso, dos
sintomas e dos atos falhos.

() Sua logica de funcionamento € determinada pela racionalidade e pelo
tempo cronologico.

() Estd sempre a servico do desejo devido a conexao entre a experiéncia
passada e a situacao atual.

() As fantasias geralmente séo motivadas pelas frustracdes impostas pela
vida cotidiana.

Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
aF-V-V-F

b)F-F-V-V.
aV -F-F
dV-F-V-F
e)F-V-V-V.
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3. Considerando que os transtornos mentais sdao fendbmenos muito
complexos e podem ser classificados em trés tipos, associe os tipos de
transtornos mentais, numerados com ordinais, com suas caracteristicas,
antecedidas por numeros romanos:

Tipos de transtornos mentais:

1. Neurose
2. Psicose
3. Psicopatia/perversao

Caracteristicas dos transtornos:
|. Oscilacao entre estados de depressao e de extrema euforia e agitacao.

Il. Falha na construcdao da personalidade, mas sem desestrutura-la
totalmente.

Ill. Nao desestrutura a personalidade nem compromete a percepcao da
realidade.

IV. Afeta o ser humano como um todo e prejudica as funcdes psiquicas
em nivel acentuado.

V. Diminui¢cdo ou auséncia de consciéncia moral, que gera problema na
definicdo de certo e errado.

VI. Tensao excessiva e prolongada de conflito persistente ou de
necessidade frustrada.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta de associacao:
a) 1-2; 11-3; llI-1; IV-2; V-3; VI-1.
b) I-1; I-3; 1II-2; IV-1; V-3; VI-2.
o) 1-3; 1I-1; 11-3; IV-2; V-2; VI-1.
d) I-1; 11-2; 1lI-1; IV-3; V-2; VI-3.
e) 1-3; lI-1; llI-2; IV-3; V-1; VI-2.
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Unidade 2

Metapsicologia freudiana

Convite ao estudo

Quando chegamos ao final da unidade anterior, compreendemos como
fol importante, na Secao 1.1, conhecer o contexto filosofico e historico da
Psicanalise. Descobrimos que a medicina daquela época, mesmo tendo
desenvolvido técnicas de diagnostico, ainda demonstrava dificuldades ao se
deparar com pessoas portadoras de transtornos mentais como a histeria.

Na Secdo 1.2, vimos que coube a Freud a proposicao de uma teoria do
inconsciente, o uso da hipnose (Método hipno-catartico) e o desenvolvimento
do método da associacao livre.

Por fim, na Secao 1.3 entendemos como Freud pode realizar suas primeiras
investigacdes do inconsciente e assim propor a teoria do trauma e 0s conceitos
de neurose, psicose e perversao, dentre outros.

No contexto de aprendizagem desta unidade, Jodo Ismite continua sua
busca por informagdes que possam ajuda-lo a escolher a area que seguira na
psicologia. Entdo, foi novamente falar com Ludmila, sua tia psicologa, que o
ajudou a atender que ele ainda sabe pouco a respeito da psicanalise. Jodo, que
precisa avancar nos estudos dessa teoria psicologica, permanecia com algumas
duvidas. Como o consciente esta relacionado com o inconsciente? Qual € a
interacao entre o Ego e o Superego? Por que Freud adotou o metodo clinico
para fazer suas investigacdes do inconsciente?

Para ajudar Jodo a esclarecer essas perguntas, nesta Unidade 2 vamos em
direcao ao inconsciente. Na Secdo 2.1, vamos acompanhar Freud na evolucao
de sua técnica e na proposicao do conceito de energia psiquica. Verificaremos
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Secao 2.1

Pilares fundamentais da Psicanalise

Dialogo aberto

Em nosso contexto de aprendizagem, depois de ter conversado com sua tia Ludmila,
Jodo percebeu que ainda sabia pouco a respeito de certos conceitos fundamentais
da psicanalise. Importantes questdes haviam ficado sem resposta. Como o consciente
esta relacionado com o inconsciente? Qual € a interacdo entre o Ego e o Superego? O
que € a energia psiquica? Como se da o funcionamento mental? Como Freud mudou
O conceito da mente humana de um modelo topografico para um modelo dinamico?

Como chegar a respostas objetivas para essas questdes e apresenta-las de maneira
didatica a tia Ludmila?

Para responder a essas perguntas, vamos estudar nesta secdo a conceituacao
de energia psiquica e aparelho psiquico, o estabelecimento dos pontos de vista
econdmico, topografico e dinamico do inconsciente, suas pulsdes e a realizagcao de
investimento pulsional.

Diante deste cenario, a situacao-problema (SP) requer que vocé responda a essas
perguntas € monte uma apresentacao das respostas obtidas, de maneira didatica.

Nao pode faltar

Em sua contribuicdo para a compreensdao da psicologia humana, a teoria
psicanalitica de Sigmund Freud traz a proposta de diversos conceitos tedricos que
descrevem a estrutura da mente humana (como seria formada e quais seriam seus
componentes) e seu modo de funcionamento a partir da visdo de seu autor.

Como pensador e escritor perspicaz, Freud concebeu sua teoria a partir de
analogias que facilitassem a organizacao de suas descobertas €, a0 mesmao tempo,
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simplificassem a explicacdao de suas ideias a comunidade cientifica. De acordo com
Zimerman (2007, p. 81), ao postular os alicerces da Psicandlise, Freud apresentou
modelos (metaforas que permitem a compreensdo de um conceito ou uma ideia
a partir de comparagdo com uma imagem), teorias (conjunto de hipoteses que
podem ou ndo vir a ser comprovadas por meio de estudo clinico ou cientifico) e
concepgdes metapsicologicas (especulacdes hipotéticas que ndo podem ser
comprovadas cientificamente, mas que permitem investigacdes tedricas). Como uma
parte importante das proposicoes psicanaliticas foi postulada a partir de concepcdes
metapsicologicas, identificamos didaticamente essas proposicdes como parte da
‘metapsicologia freudiana”.

Inicialmente, Freud constituiu a mente humana como um aparelho psiquico
vivo, formado por componentes. Sendo um aparelho vivo, consome e processa
determinada energia, que ele denominou como energia psiquica. Essa energia
deveria ter uma fonte, teria que vir de algum lugar. Logo, propds que ela s poderia
ser originaria e proveniente de estimulos do proprio corpo humano e, a partir dele,
disponibilizada para os processos mentais.

Em sua formagdo medica, Freud estudou as ciéncias naturais e bioldgicas de sua
época. Em seus estudos, foi facil perceber as diferencas do comportamento dos
animais em comparacao com o comportamento humano: Freud constatou que,
Nnos animais, a energia psiquica Mmanifesta-se em forma de instinto (em alemao,
instinkt). Ele entendeu que o instinto ¢ um padrdo de comportamento tipico,
geneticamente determinado conforme cada espécie de animal. Exemplo disso € a
piracema, periodo em que 0s peixes, em resposta a fatores ambientais (estagcdo do
ano, mudancas na temperatura e caracteristicas fisico-quimicas da agua), sobem o
rio a fim de retornar ao local exato de seu nascimento para ali proceder atividade
sexual e procriar. Os peixes simplesmente sobem o rio por instinto. Nao possuem
a opcao de ndo agir conforme ele.

O ser humano ¢ diferente. Se possui um instinto, € algo diferenciado dos animais.
O ser humano, se assim desejar, pode escolher ndo proceder atividade sexual, mesmo
estando em excitacdo sexual. O mesmo processo ocorre quando sente fome, raiva ou
medo. Pode escolher fazer jejum, perdoar ou submeter-se a um martirio. Ao considerar
essa caracteristica humana, Freud postulou entdao que o ser humano nao apresenta
O instinto que encontramos Nos animais, Mas possui um tipo especial de instinto,
que denominou pulsdo (em alemdo, trieb). A pulsao refere-se a energia psiquica,
proveniente das necessidades bioldgicas do corpo humano. Na literatura freudiana
O termo pulsao aparece as vezes com o nome de impulso ou impulso instintivo, ou
ainda pulsao ego, que pode ser de dois tipos: pulsdo de autopreservacao e pulsao
sexual (ZIMERMAN, 2007, p. 77).
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A pulsao é a parte psiquica dos estimulos oriundos do corpo e possui 0s sequintes
componentes:

Tabela 2.1 | Componentes da pulsdo

Componente da pulsdo Descricdo

O proprio corpo: orgéaos internos (estdmago) ou partes do corpo

Fonte (em alemao, quelle) .
(zonas erogenas)

Forca (em aleméo, drang) Quantidade de energia que busca descarga motora ou satisfacdo
Finalidade (em alemé&o, ziel) Realizar uma descarga motora ou satisfacdo
Objeto (em alemaéo, objekt) "Aquilo” ou “pelo qual” a pulsdo é capaz de atingir a finalidade

Fonte: adaptada de Zimerman (2007).

Na teoria psicanalitica, descarga motora refere-se a necessidade do corpo de
movimentar-se em resposta a uma pulsao para ‘gastar” ou ‘descarregar’ uma certa
quantidade de energia psiquica. Por exemplo, quando um bebé sente pouca fome,
enguanto aguarda sua mae, chora pouco e pode mexer-se No berco enquanto brinca
com o mobile pendurado na cabeceira de seu leito. Mas se esta esfomeado, chora
Muito, grita e berra, enquanto agita bracos e pernas de maneira frenética, até que sua
necessidade seja atendida.

D Exemplificando

O objeto de uma pulsdo pode ser uma pessoa total, parte de uma pessoa
ou um objeto real. Por exemplo: quando namorando, uma jovem sente
atracao sexual por seu parceiro. Para ela, 0 seu objeto de amor € a pessoa
do parceiro, como um todo (objeto total). Por outro lado, para um bebé
recém-nascido faminto, o objeto de sua pulsao € o seio materno cheio de
leite (0 seio € um objeto parcial, apenas uma parte de sua mae). E para um
adulto faminto, o objeto de sua pulsao alimentar € um alimento, no caso,
um objeto real (LAPLANCHE, 1991, p. 321-325).

Ainda no gue tange a pulsdo, € necessario acrescentar © conceito de investimento
pulsional (em alemao, bezetzung), que, segundo Zimerman (2007), foi traduzido
para o inglés como cathexis e dai para o portugués como catexia, que designa ‘'uma
mobilizacdo da energia pulsional que tem por consequéncia ligar essa ultima a uma
representacdo, a um grupo de representagdes, a um objeto ou a partes do corpo”
(ROUDINESCO, 1998, p. 398). Em outras palavras, catexia € uma certa quantidade
de energia que é colocada, investida em um objeto, por meio de um investimento
pulsional. Tomemos como exemplo uma forte chuva de granizo que quebrou o para-
brisas de dois veiculos estacionados em uma rua. Eram carros idénticos, de mesma
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marca, cor, modelo, ano de fabricacdo e valor de mercado. Um desses carros era
veiculo da frota de uma empresa, cujo proprietario, quando soube do ocorrido, deu
pouca importancia para © assunto e simplesmente mandou acionar O seguro para
realizar o reparo. Para ele o carro € um mero instrumento de trabalho, como € um
computador e a mesa de seu escritorio. Contudo, o proprietario do outro veiculo
consequiu adquiri-lo apos muito trabalho, dedicacdo de seu tempo, e economia,
e tinha por ele grande cuidado e estima. O carro era para ele um objeto de afeto.
Quando soube do ocorrido, embora também tivesse acionado © seguro para
proceder em relacao a substituicdo do para-brisas quebrado, ficou tdo aborrecido e
incomodado com o inconveniente que Nao pode se conciliar com o sono naquela
noite. Este ultimo proprietario certamente havia feito o investimento ou catexia de
quantidade de energia psiquica naquele carro, ou melhor, naquele objeto. Adquirir
algo com nosso esforco gera mais cuidado — e aporte de mais catexia. Ao contrario
do segundo proprietario, o primeiro realizou pouca ou nenhuma catexia em relacao
ao veiculo.

%5‘? Assimile
Quando nos referimos a pulsdo e objeto, a literatura psicanalitica constata
gue um mesmo ‘objeto” pode servir ou atender a diferentes pulsdes.
Como exemplo disso, Zimerman (2007, p. 77) exemplifica a boca, que
pode servir para a satisfacdo de necessidades alimentares (comer, beber),
de necessidades erdticas (beijar) e também de necessidades agressivas
(morder, xingar).

De acordo com Laplanche (1991, p. 321), na literatura psicanalitica o “[... ] objeto
€ tomado num sentido comparavel ao que lhe conferia a lingua classica (‘objeto da
minha paixdo, do meu ressentimento, objeto amado’ etc.)”. Ndo precisa ser externo ao
sujeito. O objeto pode ser tudo aquilo que entendemos e tem algum significado ou
representa um desejo para Nos. Por isso, um objeto pode ser tambem uma pessoa.
Retomemos o exemplo da jovem que tem em seu namorado seu objeto de amor.
Neste caso, o corpo dela € fonte de sua pulsao, mas © namorado sera aqui seu objeto
de amor externo. Contudo, por ironia da vida, ela apaixonou-se por um rapaz narcisista,
que dedica sua vida ao fisiculturismo e a atividades fisicas. Muito embora ele tenha em
seu corpo a fonte de pulsGes sexuais, em vez de dirigir essas pulsdes a um objeto
externo (a namorada), ele as canaliza para si, em forma de amor narcisico manifestado
Nno modo de amar o proprio corpo “sarado’, musculoso, fazendo de si mesmo o seu
objeto de seu amor.

Atualmente, situacdes como essas podem ser compreendidas a partir das ideias
e conceitos da psicanalise. Mas, naquela época, momento em que a teoria ainda
estava sendo desenvolvida, havia muita coisa para ser descoberta. Foi necessario que a
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psicanalise prosseguisse em sua investigacao psicologica sobre a natureza, a estrutura
e o funcionamento do aparelho psiquico.

Na época de Freud (século XIX), a ciéncia descobriu diversas leis naturais ou
principios que regiam o funcionamento de diferentes tipos de energia, como a
energia elétrica e a energia magnética. Muito embora essas energias ja fossem
conhecidas pelo homem desde a antiguidade, suas leis fisicas ainda nao haviam sido
devidamente compreendidas e cientificamente explicadas. Destaca-se dessa epoca,
apenas a titulo de ilustracdo, a publicacao das equacdes de Maxwell (James Clerk
Maxwell, fisico e matematico escocés) nos anos de 1861-1862, que descreviam as
leis fisicas que regulavam a relacdo existente entre a eletricidade e 0 magnetismo — o
eletromagnetismo (WIKIPEDIA, 2016).

De maneira analoga, ao considerar que os conceitos de pulsao, objeto e catexia
giravam em torno de uma energia psiquica, Freud descobriu que leis naturais ou
principios governavam essa energia, a0 mesmo tempo em que o aparelho psiquico
fazia uso dela. Ele descobriu que esses principios psicologicos possuiam regras
proprias e constituiam eventos psicologicos que tinham autonomia e, principalmente,
interagdo entre si.

A Tabela 2.2 a sequir elenca as leis ou principios que regem o psiquismo, tal como
proposto pela psicanalise:

Tabela 2.2 | Principios que regem o funcionamento psiquico

Principio Descricdo

A estrutura do aparelho psiquico busca descarregar estimulos que
provocam tensao ou desprazer, como o medo. Contudo, ha tensdes
que, quando temporariamente acumuladas e retidas até certo ponto,
Do Prazer provocam prazer. E o caso da tensdo sexual. A catexia pulsional
demanda ser satisfeita ou gratificada imediatamente, sem levar em
conta a realidade exterior. Exemplo: bebé faminto quando chora,
exigindo ser alimentado.

Forma par com o principio do prazer, modificando-o. Na medida em
que consegue imperar como principio que regula o aparelho psiquico,
adia a satisfagdo da catexia pulsional até 0 momento em que pode ser
devidamente gratificada. Exemplo: um adulto que, embora faminto,
aguarda no restaurante a chegada de um convidado para que possam
almogar juntos.

Da Realidade

Disposigdo do aparelho psiquico em levar a zero ou reduzir ao

Da Constancia (ou Nirvana) ) . - .
minimo possivel qualquer excitacdo de origem interna ou externa.

Tendéncia do aparelho psiquico em reviver, por meio de lembrancas,
Da Compulsédo a Repeticdo | sonhos e sintomas, experiéncias penosas e de sofrimento como
modo de resolver ativamente essas vivéncias.

Premissa de que nada do que ocorre no aparelho psiquico ocorre por
Do Determinismo Psiquico | acaso ou coincidéncia. Todo evento psicologico é causado por outro
evento psicologico, consciente ou inconsciente, que o antecedeu.

Fonte: adaptada de Zimerman (2007) e Laplanche (1991).
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@ Reflita

Nao seria a descricao psicanalitica do principio da compulsao a repeticao
util para compreender a ocorréncia de casos de estresse pos-traumatico?
Confira o artigo Estresse pos-traumatico, da psicologa Waldanne Bartholo,
que descreve o estresse pos-traumatico em relacao a teoria freudiana do
trauma. O artigo foi publicado na Revista de Psicologia, Saude Mental e
Seguranga Publica. Disponivel em: <http://ead.policiamilitar.mg.gov.br/
repm/index.php/psicopm/article/view/19>. Acesso em: 23 nov. 2016.
Consulte também o artigo publicado no Departamento de Psiquiatria
da Universidade Federal de Sédo Paulo, denominado Psicoterapia ajuda
no combate ao transtorno do estresse pos-traumatico. Disponivel em:
<http://www?2.unifesp.br/dpsig/novo/sobre/noticias/exibir/?id=63>.
Acesso em: 23 nov. 2016.

Uma vez compreendidos os principios fundamentais que regem o aparelho
psiquico, podemos voltar nossa atencao para a questdo da energia psiquica, mas desta
vez sob a otica do uso e da distribuicdo dessa energia, a que chamamos de economia.

Do ponto de vista econdmico do uso da energia, Freud defendeu a tese de que
a energia psiquica era proveniente ou originaria de pulsdes oriundas do interior do
corpo. A pulsdo era tao importante para Freud que era considerada por ele como um
elemento quantitativo dessa energia.

Para Freud, os processos mentais decorreriam da divisdo e da circulacdo da energia
pulsional (ou catexia) quando em passagem pelas vias nervosas (nervos e tecido
cerebral), de modo analogo a energia elétrica quando passa por fios elétricos. Essa
visdo foi logo superada pelo proprio Freud, quando mais tarde propds a estrutura
do aparelho psiquico a partir de outros dois pontos de vista, chamados de modelo
topografico e modelo estrutural ou dinamico do aparelho psiquico (ZIMERMAN,
2007, p. 82). Contudo, preferimos utilizar para o modelo estrutural a denominacao
modelo dindmico, conforme descrito por Pontalis (1991, p. 121), uma vez que esta
ultima denominacao pde em evidéncia Ndo apenas a estrutura, mas também a
dinamica e interacao de seus componentes.

Os modelos topografico e dinamico tambéem sdo identificados na teoria
psicanalitica, respectivamente, como primeira e segunda topica. A palavra topica,
originaria do grego, significa teoria dos lugares e € utilizada para referir-se a esses
modelos (PONTALIS, 1991, p. 205).

De acordo com Roudinesco (1998, p. 755), a primeira tépica freudiana foi
concebida e proposta em 1900, quando Freud publicou ‘A interpretacao dos sonhos”.
Essa topica — apresentada no capitulo VII da obra — propde que o aparelho psiquico
€ composto por trés instancias, lugares ou sistemas. Sdo eles: o consciente, o
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pré-consciente e o inconsciente. Contudo, Quinodoz (2007, p. 160) esclarece que
guando Freud define esses lugares, essa ‘localizacdo em diversas regides psiquicas
nao tem nada a ver com a anatomia’.

O sistema consciente tem a finalidade de receber e processar as sensacdes
advindas do interior e do exterior do sujeito e as revivescéncias mnésicas (lembrancgas),
além de qualifica-las conforme o nivel de prazer ou desprazer que proporcionam.
Curiosamente, o consciente nao retém (ndo memoriza ou arquiva) essas informacoes.
De acordo com Zimerman (2007, p. 82), “a maior parte das fungdes perceptivo-
cognitivas-motoras do ego processam-se no sistema consciente”. Compdem as
funcdes perceptivo-cognitivas-motoras do ego 0s processos de: atividade motora,
pensamento, juizo critico e percepcao, dentre outros.

O sistema pré-consciente também aparece na literatura psicanalitica com o nome
“barreira de contato’, devido ao fato desse sistema posicionar-se entre © consciente
e o inconsciente. A funcdo do pré-consciente é armazenar, de modo verbal (em
palavras), informacdes que sdo facilmente recuperadas pelo consciente. Nas palavras
de Roudinesco (1998, p. 596), o termo pré-consciente “qualifica os conteudos dessa
instancia ou sistema que, apesar de nao estarem presentes na consciéncia, continuam
acessiveis a ela, diversamente dos conteudos do sistema inconsciente”.

H3, por fim, o sistema inconsciente. Este sistema compde a parte mais antiga
do aparelho psiquico. E constituido ‘por meio de uma heranca genética e energias
pulsionais” (ZIMERMAN, 2007, p. 83). O inconsciente também armazena memoria
de afetos e vivéncias que ndo podem ser representadas de modo verbal porque
sao de uma infancia muito inicial, em que a crianca ainda ndo dispunha de palavras
para nomea-las. O inconsciente nao armazena pulsdes, pois elas sdo oriundas dele
mesmo. Pode armazenar energia psiquica em emocdes e causar traumas e recalques,
chamados também de "Quantum de Afeto” — certa quantidade (fator quantitativo) de
afeto vivido subjetivamente (LAPLANCHE, 1991, p. 421). O inconsciente ainda opera
muitas funcdes do ego, bem como do superego.

Ja a segunda todpica foi desenvolvida e proposta no periodo de 1920 a 1939. Foi
tornada publica com a publicacdo de “"Além do principio do prazer’, em 1920, e de "O
ego e 0 id", em 1923. Nesta topica, Freud concebe o aparelho psiquico com outros
trés sistemas: o ‘id", 0 ‘ego” e O "superego’. Em portugués, estes termos tambem
podem ser encontrados na literatura psicanalitica, respectivamente, sob a traducao de
"iss0”, "eu” e "supereu’”.

E importante registrar que quando Freud postulou a segunda tépica ndo eliminou
ou desconsiderou a primeira; ele apenas concebeu o aparelho psiquico de um ponto
de vista diferente, focado em um ponto de vista dinamico, em cuja estrutura seus
componentes interagem entre si. Deste modo, tanto a primeira quanto a segunda
topica ndo se excluem, mas complementam-se mutuamente.
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Para Freud, o id € um componente inconsciente do aparelho psiquico. Do ponto
de vista econdmico, Pontalis (1991, p. 219) afirma que "o id € para Freud o reservatoério
inicial da energia psiquica, [...] entra em contato com o ego e o superego”. E importante
ressaltar também que para Freud “[..] o id constitui o polo pulsional da personalidade,
€ 0S seus conteudos, expressao psiquica das pulsdes, sao inconscientes, por um lado
hereditarios e inatos e, por outro, recalcados e adquiridos” (PONTALIS, 1991, p. 219).
Em outras palavras, o id € a fonte das pulsdes humanas.

Zimerman (2007, p. 83) ainda sugere que o id é integrado ao inconsciente de tal
modo que ‘o inconsciente, como instancia psiquica, virtualmente coincide com o id,
0 qual € considerado o polo psicobiologico da personalidade”.

Fato importante a ser considerado € que os bebés ja nascerm com o id estabelecido.
Basta observar que se o id € a representacao das pulsdes bioldgicas, essas pulsdes sO
podem ser provenientes do corpo do bebé. E se o bebé nasceu vivo, tem corpo.
E se tem o corpo, este tem pulsdes. Logo, € facil concluir que os bebés ja nascem
possuindo o id.

Freud postulou que 0 ego € uma instancia consciente que surge ou desenvolve-se
a partir do id inconsciente. Laplanche (1991, p. 124) explica que Freud distingue ego
doid e do superego. Segundo ele, ‘0 ego esta em uma relacdo de dependéncia tanto
para com as reinvindica¢gdes do id, como para com 0s imperativos do superego e
exigéncias da realidade”. O desenvolvimento do ego se da na infancia pela influéncia
do mundo externo, que frustra e adia a satisfacdo das pulsdes (faz uma censura que
nao permite os reais desejos do id), de modo que o ego se desenvolve para promover
a adaptacao do sujeito ao mundo e, dessa forma, obter a satisfacao das pulsdes.

Muito embora 0 ego seja consciente, ele ndo o € completamente. Acredita-se que
muitas funcdes do ego sejam tambem inconscientes. Dentre suas funcdes, 0 ego
controla de modo consciente o sistema psicomotor (esquelético-muscular), além dos
processos cognitivos de percepcao, pensamento, memoria, atencao e juizo critico.
Mas de todas as suas funcdes a que mais se destaca € a funcdo mediadora entre as
demandas pulsionais do id com as ameagas e interditos do superego e as demandas
do mundo exterior. De modo inconsciente, o ego tem fung¢des tais como atuar na
producao de angustias, fendbmenos de identificacao e formagao de simbolos, alem de
produzir o sentimento de identidade e de autoestima (ZIMERMAN, 2007, p. 84).

! Pesquise mais

Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre a metapsicologia
freudiana, ndo deixe de conferir o artigo intitulado Sobre a metapsicologia:
a epistemologia freudiana, de Kelly Albuguerque e Rebeca Escudeiro,
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publicado na Revista Scientia em junho de 2003. Disponivel em: <http://
www.faculdade flucianofeijao.com.br/site_novo/scientia/servico/pdfs/2/
Psicologia/Sobre_a_Metapsicologia_a_epistemologia_freudiana.pdf>.
Acesso em: 23 nov. 2016.

Por fim, resta-nos compreender 0 que na segunda topica foi designado por
superego. Da mesma forma que o bebé nasce sem possuir um ego desenvolvido
— porque 0 ego desenvolve-se a partir do id —, Freud postulava que © bebé tambem
nasce sem possuir um superego desenvolvido. Acredita-se que seu desenvolvimento
ocorra ao final do "complexo de Edipo’, por volta dos cinco anos de idade. Essa crenca
€ compartilhada tanto por Zimerman (2007, p. 84) quanto por Pontalis (1991, p. 498).
Estudarermos o complexo de Edipo na Secdo 3.2 deste livro didatico.

O superego é formado pelo conjunto de introjecdes e identificacdes (mecanismos
de defesa do ego) que a crianca faz de seus pais. Em outras palavras, o superego
€ constituido pela internalizacdo dos valores, regras, proibicdes, padrdes de
comportamento e exigéncias de seus pais. Este fato faz com que o superego tenha
a caracteristica de ser transgeracional, ou seja, € transmitido para as pessoas de uma
mesma coletividade, de uma geracao para outra. Isso ocorre porgue se internalizamos
0s valores de nossos pais, estes tambem internalizaram os valores de seus proprios
pais (nossos avos), e assim sucessivamente. Desta maneira, pode-se afirmar que, por
um lado, o superego € o guardido da cultura, dos preconceitos e da ética de uma
coletividade. Por outro lado, constitui-se em relacao ao ego, critico juiz ou censor que
condena 0 ego e o proibe de atender plenamente as pulsdes do id. Sob este aspecto,
a instancia do superego torna viavel a vida social humana. Este € um ponto de grande
importancia para o psicologo: em terapia de pessoas muito rigidas e sistematicas, o
psicologo trabalha o ego do paciente para flexibilizar a censura rigida do superego.

Por fim, resta-nos de uma maneira honesta registrar uma polémica em torno
do surgimento do superego a partir da solucdo do complexo de Edipo. Segundo
Zimerman (2007, p. 84), isso ndo & consenso entre os psicanalistas. Ha aqueles que,
seguindo a proposicdo da psicanalista Melanie Klein, afirmam que ‘respaldados na
clinica com pacientes psicoticos e analise com criangas, fazem retroagir © superego,
ligando-o a inata pulsédo de morte”. Dito de outra maneira, para a psicanalise Kleiniana
O bebé ja nasce com o superego estabelecido.

! Pesquise mais

Para aprofundar seu conhecimento sobre o conceito de superego, leia
o artigo "A construcdo do conceito de superego em Freud’, de Nadja
Laender, publicado na Revista Reverso em setembro de 2005. Disponivel
em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttextopid=50102-
73952005000100009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 23 nov. 2016.
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Sem medo de errar

Uma vez vencida a etapa de estudo dos conceitos psicanaliticos que tratam
do inconsciente, do aparelho psiquico, de seus componentes e de seu modo de
funcionamento, podemos agora ajudar Jodo a montar os slides que respondem as
perguntas que foram instigadas por tia Ludmila.

Inicialmente, Joao pode criar um slide mostrando que Freud, como um experiente
cientista e pensador, explicou a psique humana a partir de modelos (metaforas que
permitem a compreensao de um conceito a partir de compara¢cdo com uma imagem)
que ficaram conhecidos por metapsicologia freudiana.

Em sequida, pode criar outro slide explicando que o ser humano, diferentemente
dos animais que vivem sob a égide do instinto, possui em seu lugar o que Freud
denominou de impulso ou pulsdo, uma energia psiquica que € proveniente das
necessidades bioldgicas do corpo humano.

Mais uma vez, Joao pode compor outra tela de apresentacao com uma tabela que
mostre de forma didatica os componentes da pulsao e sua descricdo.

Jodo também pode dedicar um espaco em sua apresentacao para demonstrar que
a energia psiquica se liga a objetos por meio do que Freud denominou de investimento
pulsional e catexia.

Na sequéncia, para explicar os conceitos de consciente e inconsciente e qual
€ a interacdo existente entre ego e superego, Jodo pode criar mais dois slides para
apresentar, respectivamente, a primeira e segunda topicas do aparelho mental
proposto por Freud.

Avancando na pratica
Game over: ajudando uma amiga que terminou um namoro
Descricdo da situagao-problema

Caminhando pelas ruas da cidade, casualmente vocé encontra uma amiga que
Nnao via ha alguns meses. Ela ficou meio “sumida do mapa” depois que comecou a
namorar um rapaz que conheceu em uma festa. Durante o periodo de namoro, sua
amiga quase Nao viu seus proprios amigos. Ela estava apaixonada pelo namorado e
preferiu ficar curtindo o relacionamento durante o tempo que tinha disponivel.

Ao conversar com sua amiga, ela relata a vocé que esta triste porque, apesar de
ainda estar apaixonada pelo rapaz, terminou © namoro. O que antes parecia um
romance, tornou-se um relacionamento repleto de ciumes.
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Segundo ela, seu maior sofrimento nao é ter encerrado o relacionamento ha
mais ou menos duas semanas. O problema é ndo saber o que fazer com a saudade
que ficou.

A partir dos conhecimentos que adquiriu nesta secdo, como vocé pode ajudar sua
amiga a passar por esse momento?

Resolucao da situacdo-Problema

De acordo com o gue estudamos, se considerarmos os conceitos de objeto, catexia
e investimento pulsional poderemos ajudar sua amiga.

Como ela estava apaixonada pelo namorado, isso significa que ele se configurou
para ela como seu objeto de amor. Segundo a psicanalise, todo objeto recebe uma
certa carga de energia psiquica, denominada de catexia, que representa o investimento
afetivo e pulsional direcionado a determinado objeto.

Ocorre que quando 0 namoro terminou, © namorado tornou-se ausente, Mas a
catexia gue foi investida nele permaneceu. Como no aparelho psiquico nao da para
existir catexia livre, sem objeto, a catexia que antes era investida nele agora produz o
sentimento de saudade e a tristeza dai decorrente.

Por essa razdo, vocé pode ajudar sua amiga se orienta-la a fazer algum uso dessa
catexia livre. Quando ela conseguir dedicar essa energia a outro objeto, o incobmodo da
saudade podera, por fim, se resolver. Ela pode aproveitar agora o tempo que novamente
tem disponivel para estar mais com as pessoas de sua familia, para sair com seus amigos
e também para realizar atividades fisicas. Estar com pessoas queridas ¢ uma forma de
realizar mais investimento pulsional nessas pessoas e deixar menos catexia disponivel
para a saudade. O mesmo ocorre com a atividade fisica, pois cuidar do proprio corpo é
uma maneira de investir a catexia em si mesmo e deixar ainda menos energia disponivel
para a saudade.

Faca valer a pena

1. Ao conceber a mente humana a partir de um modelo de aparelho
psiquico formado por instancias que interagem entre si, do ponto de vista
econdmico do uso da energia, Freud defendeu a tese de que a energia
psiquica era proveniente ou originaria:

Assinale a alternativa que representa a resposta CORRETA para a questao.
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a) Do inconsciente.
b) Do proprio corpo.

)
c) Do consciente.
d) Da catexia.

)

e) Do investimento pulsional.

2. No contexto da teoria psicanalitica freudiana, a pulsdo é a parte
psiquica dos estimulos oriundos do corpo. As pulsdes sao constituidas
por elementos componentes.

|dentifique a alternativa que apresenta corretamente esses componentes:
a) Fonte, Forca, Finalidade e Objeto.
b) Origem, Forca, Finalidade e Alvo.

)
c) Fonte, Destino, Finalidade e Objeto.
d) Fonte, Destino, Funcao e Alvo.

)

e) Origem, Forca, Finalidade e Objeto.

3. Na teoria psicanalitica apresentada pelo médico neurologista Sigmund
Freud, pulsao refere-se a energia psiquica proveniente das necessidades
biologicas do corpo humano. Essa pulsdo aparece as vezes com 0 nome
de impulso ou impulso instintivo. Pode ser de dois tipos.

Quais sdo esses tipos? Assinale a alternativa que representa a resposta
CORRETA para a questao:

a) Pulsdo agressiva e pulsdo erotica.
b) Pulsao regressiva e pulsdo introjetada.

)

c) Pulsdo libidinal e pulsdo reprimida.

d) Pulsdo difusa e pulsdo censurada.
)

e) Pulsao de autopreservacao e pulsao sexual.
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Secao 2.2

Os principais mecanismos de defesa

Dialogo aberto

Na secao anterior nos ajudamos Joao Ismite a dirigir seus estudos de psicanalise
em dire¢cdo ao inconsciente e a compreender que O aparelho psiquico opera uma
energia que tem origem nas pulsdes. Alem disso, demonstramos como essa energia
pode ser utilizada por meio do investimento pulsional.

Jodo aprendeu que o aparelho psiquico é formado por estruturas que foram
descritas nos modelos topografico (inconsciente, pré-consciente e inconsciente) e
dindmico (Id, Ego e Superego) e que da interacdo que realizam entre si, apresentada na
descricao psicanalitica dos pontos de vista dinamico e econdmico, temos a produg¢ao
dos diversos eventos psicologicos — conscientes e inconscientes.

Com a compreensao desses conceitos, auxiliamos Jodo a iniciar a criagao de slides
que serao apresentados a tia Ludmila, como estratégia didatica da apresentacdo do
resultado de sua aprendizagem.

Agora, nesta Secao 2.2, Joao continua sua jornada de aprendizagem da psicanalise,
mas o foco de sua pesquisa volta-se ao proximo ponto que foi apresentado por tia
Ludmila como fundamental para a compreensao da psicanalise: 0s mecanismos de
defesa utilizados pelo ego.

Nesse contexto de aprendizagem, a situacao-problema propde gque ajudemaos
Jodo a incluir em seus slides respostas as sequintes questoes:

o O qgue sao 0s mecanismos de defesa? Quais sao eles?
e Esses mecanismos sao utilizados pelo ego com qual finalidade?

e O uso dos mecanismos de defesa faz parte do desenvolvimento normal da
psique humana?

o Como sera que esses mecanismos se desenvolvem na psique?
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E ai, vamos com Joao na descoberta dessas respostas?

Boa leitural

Nao pode faltar

Vimos na secao anterior que o aparelho psiquico pode ser descrito a partir do
modelo topografico, de cuja estrutura extraimos © consciente, 0 pré-consciente e o
inconsciente; e do modelo dinamico, de cuja estrutura é possivel identificar o ego, o
id e 0 superego. Vimos que ao correlacionar o modelo topografico com o modelo
dinamico temos a seguinte caracterizacdo do aparelho psiquico:

Tabela 2.3 | Correlacdo dos modelos dindmico e topografico

Modelo topografico (12 Topica)

Pré-consciente Inconsciente

Consciente

O Id é inconsciente.

%

0 juizo critico, dentre
outros.” Tem o objetivo
de gratificar ou satisfazer
os impulsos do id.

armazenados No pre-
consciente.?

Id Coincide com o proprio
inconsciente ?
. De modo inconsciente,
De modo consciente, o . -
~ 0 ego realiza producao
ego controla a percepgao, .
, de ansiedade,
o pensamento, a O ego acessa conteudos .
. - . ) fendbmenos de
memoria, a atengao e verbais temporariamente | . - - ~
Ego dentificacdo, formacéo

de simbolos, sentimento
de identidade e de
autoestima, dentre
outros.?

Modelo dinamico (22 Topica)

O superego é uma
instancia inconsciente”

(1) Roudinesco (1998, p. 744); (2) Zimmerman (2007, p. 83-84/127).

Fonte: adaptada de Roudinesco (1998) e Zimmerman (2007).

Essa caracterizacao permite perceber que as instancias id e superego Sao
inconscientes e que 0 ego € uma instancia que, embora consciente, realiza funcdes
inconscientes. Para realizar suas funcdes, 0 ego interage com as pulsdes do id e do
superego, com a finalidade de gratifica-los (satisfazé-los). Contudo, eventualmente as
pulsdes originadas do id podem ndo ser admitidas pelo ego em razdo de apresentar
conteudo (sexual ou agressivo) considerado improprio pelo superego ou porque a
gratificacao do impulso traz consequéncias negativas para © €go.
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m Exemplificando

Roberta e Julio conheceram-se em uma festa de aniversario de um
amigo comum. Naquela noite, apaixonaram-se um pelo outro e ficaram
juntos. Até rolou um clima mais intimo, mas nada aconteceu. Embora
ambos estivessem mutuamente atraidos, Julio ndo se sentiu excitado para
uma relacdo sexual. Sua pulsdo sexual logo entrou em conflito com o
julgamento de seu superego e, como resultado, Nao conseguiu erecao.
Embora tenha achado estranho, Julio considerou muito conveniente:
ele temia engravidar a mocga naquela noite e ter que pagar pensao
alimenticia ao filho até ele completar 18 anos de idade. Nesse exemplo,
0 entendimento de que Julio ndo se sentiu excitado para uma relacdo
sexual porque temia uma gravidez, do ponto de vista da psicanalise, €
um entendimento possivel, dentre varias outras compreensdes para esse
conflito. Que outras explicacdes vocé poderia dar para © caso descrito, a
partir da teoria psicanalitica?

Quando isso ocorre, ou seja, na impossibilidade de gratificar esses impulsos, © ego
utiliza meios especiais para livrar-se deles sem que seja necessario gratifica-los. Utiliza,
para isso, os chamados mecanismos de defesa do ego.

De forma consensual, diferentes autores psicanaliticos (BRENNER, 1987, p. 93;
FREUD, 2006, p. 37; PONTALIS, 1991, p. 107; QUINODO/Z, 2007, p. 231) definem
‘mecanismo de defesa” como qualquer agdo inconsciente do ego que venha a reduzir,
maodificar, transformar ou mesmo eliminar qualquer pulsdo do id ou exigéncia do
superego capaz de trazer riscos para o individuo. Para isso, 0 ego pode lancar mao de
todos os recursos que dispde ao seu alcance: o controle da percepcao, pensamento,
memoria, atenc¢ao e juizo, dentre outros.

Para conseguir este fim, 0 ego interfere de modo inconsciente nessas fungdes,
pervertendo seus respectivos modos de funcionamento normal, fazendo com que
processem os dados e fatos ndo como realmente sao, mas de maneira distorcida
e conveniente aos interesses do ego, mesmo que irreal. Roudinesco (1998, p. 141)
ainda acrescenta que 0s mecanismos de defesa podem ser acionados para proteger
O ego contra agressoes internas ou externas que provoquem efeitos desprazerosos.
Possuem, portanto, uma finalidade de protecao.

Os mecanismos de defesa sao utilizados na vida diaria por pessoas comuns que
nao possuem nenhuma patologia. Isso ocorre porque tais mecanismos sao estratégias
que O eqo utiliza para adaptar-se a0 meio ambiente e sao utilizados desde a tenra
infancia, dentro do processo normal do desenvolvimento da crianca. Exemplo disso
€ 0 mecanismo de defesa denominado identificacao, utilizado pela crianca durante o
processo de aquisicao da linguagem:; ou ainda, © mecanismo denominado repressao,
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utilizado pelo ego para fazer-nos inconscientemente “esquecer” do aniversario de uma
pessoa amada que tenha Nnos magoado, produzindo assim toda a sorte de chistes e
parapraxias que serao estudadas na proxima secao.

Contudo, os mecanismos de defesa também sdo utilizados quando o ego
estd desadaptado e nao consegue lidar com o conflito entre as pulsdes do id e as
exigéncias morais do superego. Quando isso acontece, mecanismos de defesa do
€go sao recrutados e pode haver a producao de ansiedade e dos sintomas patologicos
que observamos nos transtornos mentais facilmente encontrados nas clinicas de
psicologia e psiquiatria. Neste interim, o ego pode obter graus variaveis de sucesso No
enfrentamento desses conflitos.

Sigmund Freud discorre a seguir sobre o uso de mecanismos de defesa por parte
de pessoas sas e do insucesso de alguns pacientes na tentativa de lidar com seus
conflitos, por meio de um mecanismo de defesa aplicado para “eliminar coisas da
mente” e esquecer eventos aflitivos ou desprazerosos. No exemplo em questao,
tratando do mecanismo repressao:

" Nao posso, naturalmente, afirmar que [...] eliminar da mente

coisas desse tipo seja um ato patologico [...]. Sei apenas que

esse tipo de “esquecimento” ndo funcionou nos pacientes

que analisei, mas levou a varias reacdes patoldgicas que

produziram ou a histeria, ou uma obsessao, ou uma psicose
alucinatoria. (FREUD, 1986, p. 55)

Ao analisar essa proposicao, verificamos que ao nao poder afirmar que “eliminar
coisas da mente € um ato patologico’, Freud reconhece que o uso do mecanismo de
defesa trata-se de algo normal, comum e ndo patologico para a maioria das pessoas.
Contudo, ele também relata que alguns de seus pacientes utilizaram esse mecanismo
e, em vez de obter sucesso no controle do conflito e na adaptagcao do ego, produziram
sintomas.

Para promover o esquecimento, ja sabemaos que o ego interferird nas funcdes que
estdo sob seu comando a fim de atingir este fim. Mas ele faz isso por quais meios?
Por meio do uso de um ou de varios dos seguintes mecanismaos de defesa, conforme
propostos por Brenner (1987, p. 94) e Laplanche (1991).

Os mecanismos de defesa estdao a sequir apresentados ndo por ordem de
importancia, mas em ordem alfabética, por razdes meramente didaticas.

Anulagdo: neste mecanismo de defesa, o ego tenta “anular’” o dano ou as
consequéncias mas que a pessoa imagina que a pulsdo ou a ideia podem causar. Por
exemplo, uma mae pode em certos momentos odiar seu filho pequeno em razdo
de sua desobediéncia. Como para ela essa possibilidade € injustificavel perante a
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sociedade e seu proprio juizo de valor, inconscientemente seu ego “anula” essa pulsao
hostil por meio de um forte desejo de plantar arvores e preservar a natureza, em
beneficio de toda a humanidade. Esse mecanismo de defesa atua como uma espécie
de ritual magico de anulagao. Pode ser um processo inconsciente, como no caso
do exemplo citado, ou ainda consciente. Muitos conhecem a pratica supersticiosa
de conscientemente bater trés vezes em uma madeira antes de falar de morte e de
doencas ou de postular um mau agouro a alguéem. Para quem assim procede, bater na
madeira magicamente “anula” o efeito do maléfico que pode advir a quem fala desses
assuntos ou deseja ma sorte a alguém.

Formacdo reativa: ¢ um mecanismo de defesa em que o ego, de modo
inconsciente, faz com que, de dois afetos ou ideias ambivalentes (por exemplo, odio e
amor), um permaneca inconsciente e o outro em evidéncia. Como exemplo podemaos
imaginar uma pessoa que se sentiu injusticada por sua mae e passou a odia-la por isso.
Contudo, como odiar a mde € considerado algo inaceitavel, © ego entdo mantém o
odio inconsciente e em seu lugar pde em evidéncia um intenso sentimento de “amor”
por ela, tdo intenso quanto o odio inconsciente.

Identificacdo: constituiu-se no processo do mecanismo de defesa do ego no qual
a pessoa assimila (se identifica, faz-se igual a) um aspecto ou caracteristica de algo ou
alguem. Segundo a literatura, esse mecanismo de defesa é extremamente importante
na constituicao da personalidade, uma vez que ocorre naturalmente Nos primordios
da vida. Um exemplo ¢ a identificacdo que ocorre com a aquisicao da linguagem por
parte da crianca pequena. Ela ndo apenas aprende a falar, como tambéem fala igual
a seus pais, fazendo-se igual nos acentos e no sotaque da fala, no jeito de andar e
vestir-se e nas mesmas preferéncias por atividades esportivas. Contudo, ndo € um
mecanismo que opera apenas na infancia: adolescentes também se identificam
com famosos e passam a identificar-se com seu modo de vestir, suas crencas e seus
comportamentos. Mesmo os adultos podem encontrar em politicos e chefes lideres
com guem se identificar.

Intelectualizagao: estratégia cujo mecanismo de defesa procura dar uma explicacao
racional a seus conflitos e emocdes, de modo a domina-los ou controla-los conforme
sua vontade. Consolida-se na preponderancia do pensamento abstrato sobre os afetos
e pulsdes. E um mecanismo de defesa que foi apresentado nos trabalhos de Anna
Freud, como uma exacerbacdo de um processo normal do ego, que tenta submeter
as pulsdes do id a ideias com que possa lidar. Exemplo € o paciente que apresenta os
seus problemas afetivos apenas em termos racionais e gerais. Nesse mecanismo, a
pessoa ‘perde contato” com a emocao, que permanece inconsciente.

Isolamento: de acordo com Brenner, este € um mecanismo raro. E 0 processo
inconsciente no qual um pensamento (e seus afetos vinculados) € isolado dos
pensamentos que imediatamente o precederam e o sucederam, por um breve periodo
do que chamou de “vazio mental’. Isolado dessa maneira, © pensamento possui
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pouquissimas chances de penetrar na consciéncia e assim torna-se ‘esquecido’,
literalmente isolado no inconsciente. Exemplos desse mecanismo seriam  Os
sintomas obsessivos.

Negacgdo: € o mecanismo utilizado pelo ego que Ndo aceita ou recusa uma parte da
realidade externa que lhe € desagradavel, quer seja por meio de uma fantasia, quer seja
por meio de um comportamento. Um exemplo de negacdo por meio de fantasia pode
ser 0 de um motorista que provoca um acidente de transito, colidindo com a traseira
do veiculo que esta a sua frente. Nao aceitando o fato de que errou ao dirigir, nega
que tenha provocado o acidente e acredita piamente que na verdade ele € a vitima do
ocorrido, ou seja, que foi o carro da frente que colidiu com o seu carro, mesmao diante
da evidéncia dos fatos concretos. Nao aceitar esse fato € uma negacao fantasiosa.

%g‘, Assimile
No processo de negacado, os dados da realidade sdo negados de uma
forma legitima, ou seja, a pessoa que nega realmente acredita que sua
visdo distorcida da realidade é a correta. Confira no link a seguir um
fragmento de video que mostra uma divertida cena de negacao do filme

Dracula, morto mas feliz. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=Wbk7CI8vfm4>. Acesso em: 17 set. 2016.

Projecdo: € o mecanismo de defesa cujo processo faz com que um individuo
atribua a outra pessoa ou a algum objeto externo um sentimento, fantasia ou desejo
seu, como sendo do outro. Um exemplo pode ser de um marido que desconfia de
sua esposa. Como para ele € muito doloroso admitir que pode ter motivos para tal,
inconscientemente ele projeta essa desconfianca nela, de tal modo que o marido
sente que € a esposa quem desconfia dele, e ndo o contrario. Na teoria freudiana
original, postula-se que a projecao € o mecanismo de defesa do que era denominado
de "psicose paranoide”.

Racionalizagcao: mecanismo pelo qual a pessoa apresenta uma explicagao coerente
do ponto de vista logico-racional e aceitavel do ponto de vista moral para uma atitude,
acdo ou afeto que o ego desaprova. E um mecanismo muito comum. A literatura
psicanalitica reporta que os primeiros casos de racionalizacao foram encontrados na
terapia de sintomas neuroticos ou perversos.

Regressao: € o processo que opera no mecanismao de defesa que faz regredir para
um objeto do passado a catexia (ou energia psiquica) que foi destinada a um objeto
novo, do presente, mas que foi frustrada. Exemplo disso pode ser uma adolescente que,
ao terminar um relacionamento amoroso que lhe permitia ter relagces sexuais (tipico
da fase genital dos adultos), fica desiludida com a vida amorosa e volta a satisfazer suas
pulsdes a partir da estimulacdo oral, comendo chocolates, por exemplo, regredindo
assim a satisfacao de seus impulsos para a fase oral, 0 que é tipicamente infantil.
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Repressdo (ou recalque ou recalque originario): foi o primeiro mecanismo de
defesa reconhecido na literatura freudiana. Nesse mecanismo o ego utiliza energia
psiquica para barrar a entrada no consciente dos impulsos indesejados e dos afetos
que os acompanham. Do ponto de vista do ego, uma lembranca reprimida ¢é
simplesmente esquecida. Embora funcione, © material reprimido continua existindo e
forcando a entrada no consciente. Dessa forma, o ego dedicara de forma permanente
uma certa carga continua de energia para manter © mecanismo de repressao ativo.

Uma curiosidade a respeito desse conceito € que Freud referia-se a esse mecanismo
por meio da palavra Verdrangung, que foi traduzida algumas vezes Como repressao,
outras vezes como recalgue e, ainda, como recalque originario. Maria Paiva (2011, p.
234) explica que essa diferenca de traducdo decorre da riqueza de diferentes sentidos
que oferece o idioma alemdao e também se justifica pela falta de clareza conceitual que
Freud tinha a respeito desse conceito no momento em que foi formulado, conceito
este que foi sendo aprimorado com o passar do tempo.

Segundo ela, Freud referia-se a recalque quando queria denominar a repressao
inconsciente de uma pulsao ou de um afeto, e se referia a repressao quando este
processo era feito a nivel consciente. De forma diferente, Brenner (1973, p. 96) afirma
que a literatura psicanalitica também adota o termo supressao para nomear processos
de repressao consciente.

! Pesquise mais

A respeito desse mecanismo de defesa, confira maiores explicacdes por
meio da leitura do artigo de Maria Paiva, intitulado Recalque e Repressdo:
uma discussao tecrica ilustrada por um filme. Nesse artigo a autora
diferencia recalque de repressao. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.
org/pdf/eip/v2n2/a07 pdf>. Acesso em: 17 set. 2016.

Sublimagdo: mecanismo proposto por Freud para explicar atividades humanas
gue nao apresentam qualquer relacdo aparente com sexualidade, embora a energia
propulsora dessas atividades seja sexual. A pulsdo sexual tem sua energia retirada e
investida em atividades moralmente aceitas e valorizadas socialmente. A pulsao é
sublimada quando sua energia sexual € derivada para um novo objetivo ndo sexual.

%gﬁ Assimile

O mecanismo de defesa sublimacao apoia-se no superego como pilar
central de sua existéncia. Nesse mecanismo, a pulsao do id € ameacadora
a0 ego porque exige a satisfacdo de uma demanda que € condenada
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pelo superego. Entdo o mecanismo de defesa entra em acao e retira
O impulso a sua energia e a disponibiliza ao ego, para que dela faca
melhor uso que o uso original.

Voltar contra si proprio ou retorno sobre a propria pessoa: processo pelo gual
a pulsdo que e dirigida a um objeto externo € revertida para a propria pessoa.
Exemplo desse processo € uma crianca pequena gque, ao ser proibida por sua
mae de apanhar um doce, fica extremamente frustrada. Por causa da frustacao,
mobiliza forte pulsdo agressiva de morder contra ela. Entdo, para ndo morder a
mae e depois sofrer punicdes por isso, a crianca volta contra si propria a pulsao e
entdo passa a morder a si mesma.

Entendemos até aqui a definicdo de mecanismo de defesa e sua finalidade.
Conhecemos também o0s principais mecanismos utilizados pelo ego e
compreendemos gue esses mecanismos sdo usados tanto por pessoas comuns
em sua vida cotidiana, quanto por pessoas que desenvolveram transtornos mentais.

Podemos agora dedicar nossa atencao a compreender COmo 0S Mmecanismaos
de defesa do ego se desenvolvem na psique.

Anna Freud foi a filha cacgula de Sigmund, de uma linhagem de seis filhos. Ela era,
por profissao e por interesse por criangas, professora primaria. Em pouco tempo,
devido a sua filiacdo e a consequente proximidade com as teorias psicanaliticas e
com 0s mais notorios psicanalistas de sua época, tornou-se tambeém psicanalista.

Contudo, dedicou seu trabalho a psicanalise de criangas e teve a oportunidade
de observar em sua pratica clinica como ocorria o desenvolvimento do ego e dos
mecanismos de defesa, enquanto conservava a ortodoxia das teorias propostas
por seu pai — da qual era fervorosa defensora e guardia.

A partir de suas observacdes clinicas, Anna publicou em 1936 a obra "O ego e
0s mecanismos de defesa’, na qual consolidou suas descobertas.

Nessa obra ela sugeriu uma classificacao cronoldgica para o surgimento dos
mecanismos de defesa a partir dos diferentes momentos de desenvolvimento do
ego (FREUD, A., 1986, p. 43).

Segundo essa proposta, muito embora consigamos saber por meio da pratica
clinica qual mecanismo de defesa o ego estd utilizando em dado momento,
Nnao conseguimos saber ao certo o motivo pelo qual um dado mecanismo de
defesa e escolhido em detrimento dos demais. Anna propde que a repressao ou
recalcamento talvez seja 0 mecanismo mais utilizado pelo ego para lidar com
impulsos sexuais, engquanto os demais costumam ser mais utilizados para lidar com
impulsos agressivos. Mas nada impede que qualquer mecanismo seja utilizado para
quaisquer dos impulsos.
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Ao discorrer sobre a repressao ou recalcamento, ela postula que se este
mecanismo mantém fora do ego impulsos reprimidos do inconsciente, nao faz
sentido falar do mecanismo de repressao numa epoca em que o ego e o id ainda
se mantém fundidos, indiferenciados. Considerando que bebés nascem possuindo
apenas o id e que 0 ego vai desenvolvendo-se ao longo do tempo, logo conclui
gue a repressao ou recalcamento so € possivel quando ja existe um ego.

O mesmo ocorre com 0s mecanismos de projegao e introjecao. Para haver
projecao de conteudo interno para o exterior € necessario antes haver a percepcao
de um eu (existéncia e percepg¢do do ego) e de um fora do eu, de um exterior. O
mesmo vale para a introjecdo: para internalizar algo de fora para dentro do eu (para
dentro do ego) é necessario que haja antes a percepcdo deste eu.

O mecanismo defensivo sublimagdo, que desloca a energia da pulsdo em
conformidade com valores sociais, normas e regras sociais, requer previamente a
existéncia de um superego desenvolvido.

Por outro lado, Anna propde que mecanismaos de defesa como a regressao podem
ocorrer provavelmente em qualquer estagio do desenvolvimento da crianca.

@ Reflita

Sera que existe alguma relacdo entre mecanismos de defesa do ego e
suicidio? Quando um suicidio se consuma, ocorre porque © Mmecanismao
de defesa falhou ou atuou? O que vocé pensa sobre o assunto? Confira o
artigo de Edna Vilete, intitulado "Perto das trevas: a historia de um colapso”,
que descreve a crise vivida por um escritor a partir do mecanismo
regressdo e producdo de angustia de aniquilamento. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttextgpid=S1517-
243020040001000068Ing=ptonrm=iso>. Acesso em: 17 set. 2016.

Sem medo de errar

Vamos agora ajudar Jodo a incluir em seus slides o conhecimento resultante de
Sua pesquisa em psicanalise.

Em um primeiro momento, Jodo pode criar um slide em que explica que os
mecanismos de defesa do ego sdo caracterizados por quaisquer acdes do ego, por
meio da modificacao, reducdo, transformagao ou mesmo eliminacao de impulsos do
€go ou exigéncias do superego.
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Na sequéncia, podera listar os principais mecanismos de defesa, tais como:
racionalizacao, intelectualizacao, isolamento, sublimacdo, projecao, repressao,
formacao reativa, identificacdo, regressao e negacdo, dentre outros.

Em seguida, podera adicionar novo slide e explicar que a finalidade dos mecanismos
de defesa é proteger o ego de situacdes que venham a lhe trazer desprazer ou
perigo. Na sequéncia, Joao também poderéa descrever que oS mecanismos de
defesa fazem parte do desenvolvimento normal da psique e que, portanto, podem
ser inconscientemente utilizados por pessoas que nao apresentam nenhum tipo
de transtorno mental, bem como por aqueles que desenvolveram sintomas. Neste
momento, Jodo também deve registrar que, apesar disso, 0s mecanismos de defesa
podem obter diferentes niveis de eficiéncia em lidar com o conflito.

Por fim, Joao podera criar mais uma tela para registrar que Anna Freud, filha do
fundador da psicanalise, a partir de sua propria experiéncia clinica com criangas,
propds uma cronologia que explica os momentos de desenvolvimento do ego que
podem possibilitar o desenvolvimento de certos mecanismaos.

Avancgando na pratica
Katharina se mordendo de ciumes
Descricao da situacao-problema

Certa vez, Katharina, uma menininha de trés anos de idade, brincava de casinha
com Julia, sua melhor amiga, que tinha mais ou menos a mesma idade. Em um dado
momento, Pipoca — seu cachorrinho de estimagao — veio alegremente incomodar
0 s0ssego das meninas, e depois de um rapido fuca-fuca que tirou do lugar todas as
panelinhas da brincadeira, resolveu se acomodar no colo de Julia.

Surpresa e encantada, Julia deitou sua propria cabeca sobre o corpo do cdozinho
e parou de brincar para curtir o momento.

Boquiaberta e enciumada, Katharina exclamava em brados: "Nao! Nao! Pipoca nao
esta fazendo isso. Ele ndo pode fazer isso comigo. Ele so pode gostar de mim, de
mim!”.

Como Katharina estava furiosal Ela nao conseguia admitir tamanha traicao
de Pipoca, que resolvera alojar-se logo no colo de Julia, € ndo no seu. Katharina
também ndo consequia admitir a traicao de Julia que em vez de desprezar “aquele
cachorro” (no sentido ofensivo), interrompeu a brincadeira para dar atencédo ao pet!
Nao se aguentando de ciumes, Katharina comecou a se morder e depois chorou
copiosamente.
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Diante dessa cena, que mecanismos de defesa do ego foram utilizados
inconscientemente por Katharina para passar por esse grave problema em sua vida?

Resolucao da situacdo-problema

Do ponto de vista de Katharina, Pipoca a traiu. Logo ele, que tanto corresponde a
suas brincadeiras e folguedos, ndo poderia ter escolhido ninguém aléem dela para se
aconchegar. Mas se ele escolheu o colo de Julia € porque também gosta dela. Logo,
seu caozinho nao € o que ela pensava. Ele gosta de qualquer um! Como essa realidade
lhe trouxe sentimentos dolorosos, Katharina ficou ansiosa e angustiada. Diante dessa
ansiedade, ela usou © mecanismo de defesa de negacao para compreender a realidade
de maneira alternativa: "Ele ndo esta fazendo isso comigo”.

Na sequéncia, Katharina passou a morder-se e depois chorou muito. O ato de
morder-se pode ser interpretado a luz do mecanismo de defesa “voltar contra si
mesmao”. A frustacao que Katharina sentiu por causa da traicdo de Pipoca despertou
nela pulsdes agressivas que seriam inicialmente dirigidas tanto a ele quanto a Julia. Por
ama-los e por ndo querer machuca-los, voltou a pulsao contra si mesma e se mordeu.
Enquanto se mordia, a pulsdo agressiva foi aliviada. Restou-lhe, portanto, apenas a
tristeza e, por essa razao, Katharina chorou.

Faca valer a pena

1. Entre os mecanismos de defesa, ha aquele em que o ego, de modo
inconsciente, faz com que, de dois afetos ou ideias ambivalentes (por
exemplo, édio e amor), um permaneca inconsciente e o outro em
evidéncia.

Qual das opcdes a sequir nomeia corretamente o referido mecanismo de
defesa?

a) Formacao reativa.

b) Racionalizacao.

)
c) Intelectualizacao.
d) ldentificacao.

)

e) Projecao.
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2. A teoria psicanalitica propde um mecanismo de defesa que se constitui
NO processo em que a pessoa assimila (se identifica, faz-se igual a) um
aspecto ou caracteristica de algo ou alguem.

Qual das opc¢des a sequir nomeia corretamente o referido mecanismo de
defesa?

a) Formacao reativa.
b) Racionalizacao.

)
c) Intelectualizagdo.
d) Identificacéo.

)

e) Projecao.

3. Hd um mecanismo de defesa do ego que se constitui no processo
que faz com que um individuo atribua a outra pessoa ou a algum objeto
externo um sentimento, fantasia ou desejo seu, como sendo do outro.
Para que seja possivel, € necessario que ja haja um ego diferenciado do id.

Qual das op¢des a seguir nomeia corretamente o referido mecanismo de
defesa?

a) Formacao reativa.
b) Racionalizagao.

)
c) Intelectualizacao.
d) Identificacao.

)

e) Projecao.
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Secao 2.3

Formacdes do inconsciente

Dialogo aberto

Caminhamos bem em nossa trajetoria de estudos!

Na Secao 2.1 tivemos a oportunidade de pesquisar os pilares fundamentais
da psicanalise: a conceituacdao dos pontos de vista dindamico e econdmico, as
pulsdes e o investimento pulsional e a proposta das primeira e segunda topicas do
aparelho psiquico freudiano, os modelos topografico (consciente, pré-consciente e
inconsciente) e dinamico (id, ego e superego).

Na Secdo 2.2 conhecemos os mecanismos de defesa do ego, entendendo para
que servem e como atuam. Vimos também a descricdo dos principais mecanismos
de defesa, entre eles os mecanismos: racionalizagdo, intelectualizacdo, isolamento,
sublimacao, projecao, repressao, formacao reativa, identificacao, regressao e negacao.

Agora, vamos utilizar todo esse conhecimento para finalmente colher o fruto de
tanto estudo: compreender o que sao as formacdes do inconsciente e quais sao 0s
mecanismos a ele associados. Veremos que a psicanalise registra que sao formacdes
do inconsciente o emergir dos lapsos (ato falho e parapraxia), os chistes, a formagdo
e a interpretagcdo dos sonhos e a producdo dos sintomas psicopatologicos e suas
relacdes com a saude. Finalmente, veremos, por comparacdo, as diferencas entre as
visdes de inconsciente de Freud e de Carl Gustav Jung, considerado um dos mais
nobres dissidentes.

Em nosso contexto de aprendizagem, de téao envolvido com a tarefa que se impos
(fazer uma apresentacao dos principais conceitos psicanaliticos para sua tia Ludmila),
Joao Ismite até sonhou com tudo o que estava estudando. Foi um sonho muito
abstrato e sem sentido, aparentemente.

Como situacdo-problema, imagine como poderia ter sido esse sonho de Jodo e
de que maneira ele poderia ser interpretado para, finalmente, ser apresentado a sua tia
em forma de exemplo pratico de tudo o que Jodo aprendeu.

Vamos nessa? Bons estudos e maos a obral
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Nao pode faltar

Uma vez que compreendemos quais sdo 0s principais mecanismos de defesa do
ego e como eles operam interferindo no ego, podemos agora tratar de um dos temas
mais interessantes da psicanalise: os lapsos produzidos pelo inconsciente — ato falho e
parapraxia — e a produc¢ao dos chistes.

Com uma grande sensibilidade, Freud percebeu que os fendmenos do
inconsciente nao se manifestavam apenas nos sintomas de pessoas doentes, mas
ocorriam naturalmente na vida das pessoas, em diferentes situacdes da vida cotidiana.
Segundo Brenner (1987, p. 139), ele percebeu que, vez ou outra, as pessoas cometiam
certos enganos — inconscientes e aparentemente involuntarios —, como os ‘lapsos
de linguagem, lapsos de escrita, lapsos da memoria e muitos revezes da vida que
comumente atribuimos ao acaso e chamamos de acidentes”.

A constatacao da existéncia desses lapsos ndo coube a psicanalise, e sim as pessoas,
em sua vida cotidiana, que repararam — e reparam ainda hoje — Nnos enganos cometidos
pelas pessoas proximas. Dado a isso, € de dominio publico que esses lapsos delatam
a verdadeira intencao daqueles que os cometeram. Se um jovem (por um simples
engano ou, digamos, por uma ‘pequena” distracdo a toa) carinhosamente chama
sua paquera de Susi quando na verdade seu nome ¢ Joana, certamente ela ficara
furiosa com ele. Ela vai entender gue houve um certo menosprezo (inconsciente, mas
intencional) de sua pessoa por parte daguele jovem. Mesmo que ele se desculpe e
explique que se equivocou por estar um pouco distraido, o estrago ja tera sido feito. O
pequeno lapso denunciou seu carinhoso interesse por Susi.

‘gg‘? Assimile
Muito embora para a grande maioria das pessoas iSsO 0corra sem que
tenha nenhuma significacao patologica ou sintomatica, Freud denominou

esse tipo de ocorréncia de lapsos inconscientes de “psicopatologia da vida
cotidiana”.

No passado, a ocorréncia desses lapsos, por causa de sua caracteristica
inconsciente, era atribuida ao acaso, a supersticdes ou mesmo a espiritos malignos
ou zombeteiros. Coube a Freud sustentar e demonstrar de modo cientifico que
essas ‘psicopatologias da vida cotidiana” se deviam a vida inconsciente da propria
pessoa (BRENNER, 1987, p. 140).

Iniciemos por um ato falho decorrente de um lapso relacionado a memoaria:
O esquecimento. De um momento para outro, a pessoa esquece algo que lhe
parecia importante, porém ansiogeno (que provoca ansiedade) ou desagradavel.
Hipoteticamente, imaginemos um homem casado que se incumbiu de ir sozinho
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buscar sua sogra — pessoa muito critica e de desagradavel trato —, que acabou de
desembarcar no aeroporto, para passar “alguns dias” em sua casa. Muito embora esse
homem nao tenha sentido que esqueceu propositadamente o compromisso, pelo fato
de sua sogra trazer-lhe grande ansiedade, seu inconsciente reprimiu seu sentimento
contrario a ela e também a lembranca da obrigacdo de ir encontra-la no aeroporto.
Resultado: o esquecimento. Com razao, o leitor deve estar considerando: “Ah, mas
esse homem poderia ter mesmo simplesmente esquecido de maneira legitima o seu
compromisso, sem qualguer motivacao inconsciente. Ele poderia estar tdo absorto
em seu trabalho que, quando percebeu, ja estava atrasado para a obrigacao”.

Diante dessa consideracao do leitor, somos obrigados a concordar com tal
possibilidade. Mas o leitor, todavia, também € obrigado a concordar com a possibilidade
de nossa hipotese da motivacao inconsciente para o esquecimento. Entdo, como
saber o que de fato ocorreu? Saberemos o que realmente aconteceu depois de
submeter esse homem a técnica psicanalitica da associacao livre. Desta maneira,
teremos evidéncias de seu funcionamento inconsciente e poderemos determinar
se 0 esquecimento foi inconscientemente proposital ou ndo. Vejamos o que ressalta
Brenner (1987, p.141) a respeito desse tipo de esquecimento:

A resposta consiste em que a razdo, na maioria dos casos, ,,
é inconsciente. Geralmente s6 se pode descobrir através

da técnica psicanalitica, isto é, com a inteira cooperacdo

da pessoa que esqueceu. Se pudermos contar com sua
cooperagao e se ele for capaz de expressar livremente e sem

selecdo ou censura consciente, todos os pensamentos que

lhe ocorrerem em relacao ao lapso, entdo estaremos aptos a

reconstruir seu intento e motivagao.

Vamos agora a outro tipo de ato falho: o lapso de linguagem, também chamado
de parapraxia. E um lapso da linguagem escrita ou falada e ocorre de maneira
inconsciente em consequéncia de uma falha na repressao total de algum pensamento
ou desejo inconsciente. Nesses casos, a pessoa que escreve ou fala, apesar de seus
esforcos em manter seu pensamento ou desejo inconsciente, acaba por revela-lo por
meio de seu lapso.

Longo (2006) cita como exemplos de parapraxia: 0 esquecimento de palavras e de
nomes, lapsos de lingua e escrita, entre outros.

D Exemplificando

O artigo jornalistico indicado a sequir, datado de 7 de abril de 2016, noticia
a parapraxia (lapso de linguagem) cometida por um Deputado Federal
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que, ao defender a Presidente da Republica na comissao especial de
impeachment, referiu-se a ela como “ex-presidente” antes mesmo que
0 processo de impedimento tivesse sido levado a termo. O curioso €
que enquanto falava, o deputado percebeu o erro que ia cometer e
interrompeu sua fala. Mas ja era tarde. O plenario percebeu a esséncia
do pensamento inconsciente do deputado: a de que também ele ja
considerava a presidente cassada. A plateia riu e 0os deputados da oposicao
nao perdoaram o acontecido, promovendo uma grande algazarra. Vocé
pode conferir a noticia e o video com a fala do deputado no link a seguir.

ESTADAO. Em ato falho, deputado do PT chama Dilma de ex-presidente.

Disponivel em: <http://tv.estadao.com.br/politica,em-ato-falho-
deputado-do-pt-chama-dilma-de-ex-presidente, 566308>. Acesso em:
28 set. 2016.

De acordo com Brenner (1987), a ocorréncia da parapraxia normalmente ¢ atribuida
pelo publico leigo a estados de cansaco, distracdo, pressa ou mesmo excitacao da
pessoa que comete o lapso. Freud, contudo, reconheceu nessas situacdes eventos
meramente acessorios que apenas facilitam a ocorréncia do lapso, mantendo assim
a Intencionalidade inconsciente do ato. O autor ainda esclarece que € comum
encontrar nas parapraxias lapsos de linguagem que promovem a insercao de palavras
indesejadas, como a do exemplo do artigo supramencionado, em que o deputado
insere a palavra "ex” ao referir-se a presidente. Pode haver ainda omissao ou distorcao
de palavras ou silabas. Em relacdo aos mecanismos de defesa usados, nesse tipo de
lapso sao comumente utilizados mecanismos encontrados No processo de formacao
dos sonhos, como o deslocamento, a representagao do todo por uma parte ou vice-
versa, a representacdo por analogia, a representacao pelo oposto, entre outros.

Assim como fizemos com o ato falho e a parapraxia, estudaremos neste momento
mais um evento da “psicopatologia da vida cotidiana’, conhecido como chiste. O
chiste € um processo inconsciente que pode ser verificado quando uma pessoa, de
maneira espontanea e as vezes até despercebida por ela propria, diz algo engracado
ou aparentemente sem sentido, mas que ao ser verificado de perto revela um
pensamento ou critica inconscientes.

! Pesquise mais

O artigo a sequir, escrito por Flavia Natércia para a Revista Ciéncia e Cultura,
detalha o conceito freudiano de chiste e o distingue de lapso e piada.

NATERCIA, Flavia. Fazer chiste nao € fazer piada. Revista Ciéncia e Cultura,
Sdo Paulo, v.57,n. 2, jun. 2005. Disponivelem: <http://cienciaecultura.bvs.
br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252005000200004&Ing
=en&nrm=iso>. Acesso em: 28 set. 2016.
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De acordo com Fisher (apud LONGO, 2006), chiste ¢ definido como “a habilidade
de fundir, com surpreendente rapidez, varias ideias, de fato diversas umas das outras,
tanto em conteudo interno quanto no nexo com aquilo a que pertencem”. Vejamos a
seguir um trecho de “Os chistes e sua relacdo com o inconsciente”’, em que o proprio
Freud (1986, p. 25) apresenta um exemplo de chiste em que essa fusdo aparece:

[..] um brilhante chiste de Heine, que faz um de seus ,,
personagens, Hirsch-Hyacinth, o pobre agente de

loteria, vangloriar-se de que o grande Bardo Rothschild

o tenha tratado bem como a um seu igual: bastante
‘familionariamente’. Aqui a palavra veiculo desse chiste

parece, a principio, estar erradamente construida, ser algo

ininteligivel, incompreensivel, enigmatico. Em decorréncia,
desconcerta. O efeito cOmico é produzido pela solucao desse
desconcerto através da compreensdo da palavra.

No texto, Hirsch-Hyacinth, um agente de loteria, € tratado como se fosse originario
de "familia milionaria”, tendo recebido do grande Bardo Rothschild um tratamento
digno dessa origem. Fora tratado como um “familionario”.

Em relacdo ao processo de formacgao e interpretacao dos sonhos, Freud escreveu
duas obras que consagraram a compreensao psicanalitica desse evento psicologico.
Sao elas: "Ainterpretacdo dos sonhos’, publicada em 1900, e "Sobre o sonho”, de 1901.

Segundo Quinodoz (2007, p. 47), nessas obras Freud contrariou © senso comum
e o0 conhecimento cientifico de sua época quando explicou que ‘0 sonho € uma
atividade psiquica organizada, diferente da atividade da vigilia, e que tem suas proprias
leis, opondo-se tanto as concepcdes populares como a opinido cientifica”.

Por meio do seu método psicanalitico, Freud demonstrou que o sonho € uma
producao pessoal e particular da pessoa que sonha e que seu significado € determinado
por processos do inconsciente.

Quanto a sua finalidade, Freud sempre postulou que, ao contrario do que tambéem
as pessoas acreditavam em sua €poca — que 0 sonho atrapalhava o sono —, o papel do
sonho era garantir a continuidade do sono. Em suas proprias palavras, Freud (1986b,
p. 604) alega que: "Afirma-se comumente que o sono é perturbado pelos sonhos,
mas, curiosamente, somaos levados a uma visao contraria e temos de encarar o sonho
como guardiao do sono”.

Sendo o sonho um fendmeno psicoldgico produzido inconscientemente,
ele apresenta um conteudo. Quinodoz (2007) afirma que a literatura psicanalitica
reconhece que o sonho apresenta dois tipos diferentes de conteudo: o conteudo
manifesto e o conteudo latente.

Metapsicologia freudiana

U2

77



U2

78

Por conteudo manifesto do sonho temos o sonho tal como é relatado pela
pessoa que sonhou. E o enredo da estéria que se desenrolou enguanto sonhava,
cujo sentido é geralmente obscuro, porque foi censurado, deformado ou alterado
pelos inconscientes mecanismos de defesa do ego. A psicanalise ainda da o nome
de trabalho do sonho ao ‘conjunto de operagcdes psiquicas que transformam o
conteudo latente em conteudo manifesto com o objetivo de torna-lo irreconhecivel’
(QUINODOZ, 2007, p. 51).

O conteudo latente do sonho € seu conteddo original, antes de ser
inconscientemente censurado, deformado ou alterado pelos mecanismos de defesa
do ego. O conteudo latente € reconhecido apenas quando o sonho € analisado sob a
técnica da associacdo livre pela pessoa que sonhou. E ainda denominada de trabalho
de analise a operacao inversa, ou seja, o trabalho de interpretar o sonho por meio da
técnica psicanalitica e assim decifrar seu significado latente.

Como ja citado anteriormente nesta secao, o inconsciente adota o uso de
mecanismos de defesa com o objetivo de dissimular o sonho, que, para Freud, era
a manifestacdo inconsciente da realizacdo de um desejo. A psicandlise identificou,
dentre outros, a adog¢do dos sequintes mecanismos de defesa: deslocamento e
condensagao e 0s processos de representacdo e de elaboracao secundaria.

O processo derepresentagao refere-se ao trabalho pelo qual o sonho transforma os
pensamentos e ideias inconscientes em imagens visuais. Ja o processo de elaboragdo
secundaria refere-se a remodelagcao do sonho destinada a apresenta-lo sob a forma
de uma historia relativamente coerente e compreensivel. Ha, ainda, o processo de
dramatizagcao, que consiste em transformar uma ideia, vivéncia ou pensamento em
uma cena, em procedimento analogo ao de um diretor de teatro (QUINODOZ, 2007).

@ Reflita

Sera que livros e simpatias para interpretacdo dos sonhos possuem algum
fundamento? De acordo com Freud, o conteudo latente do sonho so
pode ser corretamente identificado e compreendido a partir da aplicagao
da técnica de associacao livre, uma vez que o sonho € apresentado de
maneira simbolizada. Em contrapartida, Freud reconheceu que conhecer o
contexto cultural da pessoa que sonha ajuda no processo de interpretacao
dos sonhos, uma vez que a cultura também determina o significado dos
simbolos utilizados no sonho. Dai a importancia de o psicologo conhecer
a cultura, o folclore, areligido e as crencas da populagao com que trabalha.

Vimos, até entdo, como o metodo psicanalitico permitiu que Freud desbravasse os

ate entdo misteriosos fendmenos da psiqgue humana: os atos falhos, as parapraxias, 0s
chistes e 0s sonhos.
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Depois de Freud, o inconsciente humano nunca mais foi © mesmo: pode agora
ser vasculhado, investigado e, por fim, compreendido. Olhando assim, em perspectiva,
ate nos déa a impressao de que Freud desenvolveu seu metodo para investigar
esses fendmenos, e essa afirmacao € mesmo verdadeira. Mas Freud fez tudo isso,
principalmente, visando um objetivo maior.

Como médico neurologista, Freud queria inicialmente ajudar pessoas que estavam
em sofrimento — por sinal, muito grande — e que a medicina da época nao podia auxiliar.
Eram pessoas que, embora ndo tivessem objetivamente uma causa fisica ou biologica
para suas doencas, estavam doentes: paralisias, dores, insdnia, dificuldade para beber
agua ou se alimentar, ansiedade, enfim, uma grande variedade de diferentes sintomas.

Como a medicina nao podia explicar essas doencas — porque de fato ndo existia
motivo objetivo para isso —, 0s medicos diziam que essa gente formava um grupo
de pacientes simuladores, que inventavam doencas para obter atencdo e apoio das
pessoas.

Freud e alguns outros meédicos acreditaram na possibilidade de esses sintomas
serem de fato reais. Para ele, se tais sintomas nao evidenciavam um transtorno
organico, s6 poderiam evidenciar outra coisa: um transtorno emaocional.

Segundo Brenner (1987, p. 183), na época de Freud, a psiquiatria “mal havia saido
dainfancia e a deméncia precoce acabava de ser introduzida na literatura psiquiatrica”.
Exatamente por essa razdo, Freud iniciou suas pesquisas sobre os sintomas de
transtornos emocionais a partir de seus estudos sobre as neuroses (ou psiconeuroses,
como eram nomeadas Na época).

Freud organizou as psiconeuroses em trés categorias: a neurose atual, as neuroses
transferenciais e as neuroses narcisistas (ZIMERMAN, 2007).

Segundo Zimerman (2007, p. 198), Freud denominou como neurose atual o tipo
de neurose decorrente da ansiedade derivada de ‘fatores bioldgicos que agiriam
através de substancias quimicas que, quando acumuladas No organismo, atuariam
como toxinas sexuais produzidas pelas excitacdes [sexuais] frustradas’. Essas toxinas
sexuais, portanto, provocariam taquicardia, palpitacdes e respiracdo ofegante, entre
outros sintomas. Haveria ainda dois tipos de neurose atual: a neurose de angustia,
resultado da libido frustrada (por exemplo, decorrente do coito interrompido), e a
neurastenia, decorrente de uma excessiva descarga da libido (por exemplo, decorrente
da masturbacao), que provocaria quadro sintomatico de fraqueza, apatia, cansaco.

Foram classificadas por neuroses transferenciais a histeria, a fobia e a neurose
obsessiva. Trata-se do tipo de neurose caracterizada pela capacidade de transferir a
libido para objetos externos, em vez de a transferéncia ser feita sobre o proprio ego,
COMO ocorre nas neuroses narcisistas. De acordo com Laplanche (1991), a histeria ¢
uma classe de neuroses de variados quadros clinicos, descrita em duas formas bem
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distintas: a histeria de conversao e a histeria de angustia. Na histeria de conversdo ha o
desenvolvimento e a predominancia de sintomas psicossomaticos, tais como paralisia,
analgesia, cegueira ou surdez sem causa organica que as sustentem. Na histeria de
angustia o sintoma central € a fobia.

Em termos psicanaliticos, pode-se conceituar fobia (medo) como uma complexa
combinacao de pulsGes, fantasias, angustias e defesas do ego, configurando-se
clinicamente desde uma fobia simples (por exemplo, medo de borboleta) até fobias
mais complicadas, paralisantes e incapacitantes (ZIMERMAN, 2007).

A neurose obsessiva € também chamada de neurose obsessivo-compulsiva.
Caracteriza-se por pensamentos repetitivos, rituais e cerimoniais que sdo feitos e
desfeitos sem nunca acabar (ZIMERMAN, 2007). Este mesmo autor esclarece ainda
que a palavra obsessao refere-se a pensamentos ou ideias repetitivas e que a palavra
compulsdo refere-se a comportamentos repetitivos. Note que, hipoteticamente, uma
obsessao (por exemplo, pensamento repetitivo de que um ladrao vai entrar em casa)
pode levar a uma compulsao (por exemplo, a cada vez que tem esse pensamento, a
pessoa ird checar cinco vezes se a porta de casa esta de fato trancada).

Segundo Zimerman (2007), o que Freud denominou por neuroses narcisistas
configura o que posteriormente constituiu os atuais quadros de psicose e estados
psicoticos. Essas neuroses implicam em um processo que provoca grande
deterioracdo das funcdes do ego, a ponto de provocar prejuizo Nno contato com a
realidade, como ocorre nas esquizofrenias crénicas (exemplo de psicose) e nas
personalidades borderline, paranoides, narcisistas e em algumas formas de perversao
(exemplos de estados psicoticos). De acordo com Laplanche (1991), inversamente
as neuroses transferenciais, em que a libido é transferida para objetos externos, nas
neuroses narcisistas a libido € dirigida ao proprio ego, ocorrendo entdo os sintomas.

Conforme explicado por Laplanche (1991, p. 341), a sexualidade normal é
caracterizada pelo coito genital (pénis/vagina) que possibilita o prazer e a gravidez. As
demais formas de sexualidade (homossexualidade, pedofilia, zoofilia/bestialidade com
animais, coito anal, sexo oral, fetichismo, travestismo, voyeurismo, exibicionismo e
sadomasoquismo) foram denominadas de perversao. Zimerman (2007, p. 254) explica
que essas formas de sexualidade configuram perversao no sentido de que, ac desviar-
se do coito genital, exprimem pela sexualidade um sintoma. Em suas proprias palavras:
‘Aquilo que uma pessoa neurotica reprime e pode gratificar somente simbolicamente
através de sintomas, o paciente com perversao expressa diretamente em sua conduta
sexual’. Pode-se dizer ainda, de outra forma, que perversdo € uma conduta sexual que
desvia (perverte) o destino natural da sexualidade (que € possibilitar prazer e procriacéo)
para se tornar uma expressao de sintoma.

Por fim, resta-nos agora abordar o inconsciente do ponto de vista de um dos mais
eminentes psicanalistas da época, o Dr. Carl Gustav Jung (1875-1961). Jung era médico
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psiquiatra e conheceu Freud inicialmente pela leitura de suas obras. Como ambos
trabalhavam com pacientes com transtornos emocionais, em 1906 Jung tomou
a iniciativa de comecar a se corresponder com Freud a fim de trocar experiéncias.
Estabeleceu-se entre os dois uma produtiva amizade e colaboracdo cientifica. Aos
poucos, a partir de sua experiéncia clinica, Jung passou a formatar uma visao diferente
do aparelho psiquico e das teorias freudianas. A tensao surgiu entre 0s amigos ate
que, finalmente, a dissidéncia aconteceu em 1912, quando Jung publicou sua obra
"Simbolos e transformacdes da libido” (YOUNG-EISENDRATH, 2002, p. 13). A amizade
entre os dois terminou e Jung seguiu desenvolvendo a escola tedrica denominada
Psicologia Analitica.

Enquanto para Freud o aparelho psiquico € formado por consciente, pré-consciente
einconsciente (12 Topica), e id, ego e superego (22 Topica), o aparelho psiquico de Jung
€ formado por ego (ou consciente), inconsciente e inconsciente coletivo. Segundo
Samuels (1988, p. 51), os conceitos de ego e inconsciente freudianos sdo correlatos,
com a diferenca de que, para Jung, 0 inconsciente N3o era um mero repositorio de
elementos reprimidos, ‘um lugar central da atividade psicologica” e que “se referia
diretamente as bases filogenéticas, instintivas, da raca humana” (SAMUELS, 1988, p.
21). Nessas bases, Jung entao formulou sua proposta de inconsciente coletivo como
O repositorio da heranca e possibilidades psiquicas do homem.

No inconsciente coletivo residem estruturas denominadas arquétipos (parte herdada
da psigue como um padrdo de estruturacdo do desempenho psicologico ligado ao
instinto) e complexos (imagens e ideias aglomeradas em torno de um nucleo derivado
de um ou mais arquétipos, e caracterizadas por uma tonalidade emocional comum).

! Pesquise mais

Nao deixe de conferir o video de uma entrevista concedida por Jung,
entdo com 84 anos, em que ele fala sobre Freud, Psicanalise, suas proprias
teorias e descobertas, morte e existéncia de Deus. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=dZIYYrnxdQl>. Acesso em: 28 set. 2016.

E. Vocabulario

Ato falho: Acao involuntaria e inconsciente, que ocorre no cotidiano. Por
exemplo: um esquecimento, originario do inconsciente.

Chiste: Dito humoristico e sagaz; gracejo; facecia; humor, graca,
especialmente o que se manifesta por palavras espirituosas. (AULETE
DIGITAL, 2016)

Lapso: Erro ou engano involuntario, falha, interrupcao casual (lapso de
memoria, lapso de linguagem). (AULETE DIGITAL, 2016)
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Parapraxia: Divergéncias da fala (consciente) com o real desejo do
inconsciente.

Sem medo de errar

Em nossa situagcao-problema, Jodo poderia, assim que despertasse pela manha,
anotar em uma folha de papel o0 seu sonho, para que pudesse ser interpretado e
apresentado a tia Ludmila.

Jodo poderia ter tido um sonho em que ele estava caminhando pelo saguao de
um grande museu, quando repentinamente se deu conta de que estava sem seus
pertences. Havia-os esquecido no carro em que viera para © museu. Quando decidiu
dar meia volta para ir busca-los, percebeu que o caminho de volta ja ndo era mais
0 mesmo, tendo se tornado um caminho tortuoso, cheio de arvores frondosas em
meio a vegetacado. Enquanto observava admirado tudo isso, percebeu a existéncia de
uma gruta proxima do local onde estava. Decidiu, entdo, ir até la para verificar o que
havia por ali. Na entrada da gruta, encontrou uma placa de madeira na qual estava
escrito: "Venha da terra dos mortos e conheca a luz”. Sentindo-se tocado, teve medo e
gritou por socorro, mas em vez de gritar: “Socorro, ajuda-mel”, gritou a todo pulmao:
"Percorro, enterra-me!”. Ao dizer isso, houve o som de um pequeno sino tocando
insistentemente. Assustado, Jodo finalmente despertou com o som do seu celular
tocando. Ja era hora de acordar.

Depois de restabelecido, Joao poderia fazer uma associacao de ideias a respeito
dos componentes de seu sonho, com o objetivo de realizar o caminho contrario do
trabalho do sonho, ou seja, o trabalho da analise. Hipoteticamente, uma analise desse
sonho poderia ser a sequinte:

Quando se deu conta de que haviaesquecido seus pertences (umatofalho), percebeu
O que seu inconsciente estava mostrando: por causa de seus estudos, ele estava em
uma fase de transicdo de identidade. Afinal, estava procurando decidir qual escola
tedrica adotaria em sua pratica profissional futura. Adotar uma identidade profissional
significa, para ele, deixar a identidade antiga de lado, o que justifica ter sonhado que
esqueceu seus “antigos pertences’. O trecho do sonho em que Jodo da meia volta
para buscar (encontrar) sua identidade e se depara com um caminho tortuoso cheio de
arvores frondosas, representou para ele o caminho dificil de conhecer tantas novas e
frondosas teorias psicologicas, dentre elas a psicanalise. Nesse momento, ele percebeu
a entrada da caverna. Para ele, essa entrada era o0 acesso para uma nova vida. Assim,
Jodo considerou que para entrar em uma nova vida é preciso, antes, estar morto. Dai
a placa: "Venha da terra dos mortos...". Seria preciso que Joao morresse para sua vida
de indecisdo para que, em seguida, conhecesse a luz da escolha de sua linha tedrica
favorita. Dai ele cometeu a parapraxia: em vez de gritar "socorro, ajuda-me’, ele gritou
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"percorro, enterra-me”. Esse lapso o fez perceber o0 quanto inconscientemente ja estava
morrendo para a indecisao e clamando por logo enterra-la, para depressa encontrar sua
luz tedrica e percorrer seu caminho profissional. Finalmente, Jodao compreendeu que
0 sino que estava tocando na verdade era seu despertador. Para continuar dormindo,
0 sonho cumpriu seu papel de “guardido do sono” ao transformar o som do celular em
um som de sino, que encontrou todo sentido no contexto do sonho.

Ao final e sem perceber, Jodo riu-se com um chiste que “pulou” em seu pensamento:
‘Credo! Fazer escolha assim € Freud!”.

Obs.: lembre-se de que essa situacao-problema podera ter outras solucoes!

Avancando na pratica
Coisas de Laurinha
Descricao da situacao-problema

Benedito estava rindo sozinho. Havia acabado de falar com sua amiga Laurinha,
moca muito alegre, mas um tanto atrapalhada. Quando cruzou por acaso com ela
na calcada em que caminhava, viu que ela ndo estava com cara de bons amigos e
caminhava mancando. Ao olhar para seus pes, entendeu logo o motivo. Tinha se
quebrado o salto alto do sapato que estava usando.

Ao falar com ela sobre sua situacao, Laurinha logo explicou que nao gostava
daquele sapato. Na verdade, ela nunca foi com a cara dele. Mas como o havia recebido
de uma pessoa querida, aceitou o presente, embora tenha ficado com um desejo de
logo desfazer-se dele.

Laurinha explicou que, ac arrumar-se para fazer uma caminhada no parque, local
de piso irreqular, pavimentado com paralelepipedos e cheio de vaos nos quais o salto
de seu sapato poderia prender-se e quebrar, sem perceber logo o calcou e saiu para o
passeio. Conforme imaginou, rapidamente o salto lascou em uma ponta e, de acordo
com suas proprias palavras, ela ficou "manquetola”. Quando ela disse “manguetola’,
ambos se olharam, riram e se despediram.

Como vocé pode explicar o que ocorreu com Laurinha?

Resolucao da situacdo-problema

Vocé pode iniciar a resolucao dessa situacao-problema compreendendo que
Laurinha tinha um desejo reprimido de langar fora aquele sapato desagradavel
Quando inconscientemente o escolheu para fazer uma caminhada, cometeu um ato
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falho grandioso. N&o se usa sapato de salto alto para caminhadas! E claro que o salto
deveria se quebrar ou pior, ela poderia virar o pé e sofrer uma entorse. Em todo caso,
quem se torceu foi um dos saltos, que quebrou por essa razdo. Assim, ndo havia mais
motivo para guardar o sapato. Era so joga-lo fora quando chegasse em casa.

Mas o que dizer do riso de Benedito e Laurinha quando ela disse a palavra
‘manquetola’™ Vocé pode dizer que, sem perceber, ela disse um chiste, fazendo a
unido de duas palavras distintas, que juntas ficaram engracadas ao exprimir O exato
sentimento daquele momento: ‘Manque, sua tola. Vocé foi téo descuidada ao sair para
passear de sapato que o salto se quebrou. Entdo, manque, tola. Manquetola!”.

Faca valer a pena

1. Ao analisar o modo de funcionamento do chiste, Freud efetuou
consideragdes especificas para este conceito. Analise as afirmativas a
sequir e assinale a alternativa que melhor as interpreta:

Afirmativa 1:

O chiste consiste em a pessoa dizer, de modo consciente, algo engracado
ou sem sentido.

Afirmativa 2:

De acordo com Fisher (apud LONGO, 2006, p. 26), chiste € definido como
“a habilidade de fundir, com surpreendente rapidez, varias ideias, de fato
diversas umas das outras, tanto em conteudo interno quanto no nexo
com aquilo a que pertencem”.

Assinale a opgao que representa a resposta CORRETA para a questdo.
a) As duas afirmacdes sdo corretas.

b) As duas afirmacdes sao falsas.

c) A primeira afirmacao é correta e a segunda é falsa.

d) A segunda afirmacao é correta e a primeira é falsa.

e) As duas afirmacdes sdo corretas e a segunda € um complemento da
primeira.
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2. A respeito do conceito de “trabalho de analise”, Freud postulou que:

|. O trabalho de analise ¢é realizado de modo inconsciente pela pessoa que
sonha.

Il. O trabalho de analise € uma operacao oposta ao trabalho do sonho.

lll. No trabalho de analise, o sonho é analisado para compreensao dos
conteudos inconscientes.

Assinale a opgao que representa a resposta CORRETA para a questdo.

a)lell
b) Il elll.
ol llell
d) I

e ll.

3. A psicanalise identificou e definiu um tipo de neurose transferencial
denominado de neurose obsessiva-compulsiva. Considere as proposicdes
a sequir:

|. Obsessao e compulsdo sdo conceitos distintos.

Il. Obsessdo e compulsao podem estar correlacionados no mesmo
sintoma.

lll. Obsessao corresponde a atos repetitivos e compulsao corresponde a
pensamentos repetitivos.

Assinale a opgao que representa a resposta CORRETA para a questdo.

a)lell
b) Il e lll.
cl, lelll.
d) I

)

D
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Unidade 3

Sexualidade e estruturacao
psiquica

Convite ao estudo

ApOs a contextualizacdo do ambiente de surgimento da psicanalise na
Unidade 1, em que foram apresentados os metodos e técnicas de investigacao
do inconsciente, e 0 primeiro contato com a metapsicologia proposta por
Freud na Unidade 2, na qual foram abordados conceitos como o inconsciente,
0 recalque, o narcisismo eas formagdes do inconsciente (chiste, sonhos, lapsos
etc. esta unidade abordara a sexualidade e a estruturacao psiquica, iniciando
pelo conceito de pulsdo, fundamental e caracteristico da psicanalise, passando
pelas fases de desenvolvimentos psicossexuais e pelo complexo de Edipo, até
sua dissolucao.

Espera-se que o estudante consiga compreender o processo de evolucao
de cada individuo a partir da abordagem psicanalitica, isto €, no modo pelo qual,
a partir da teoria freudiana, as pulsdes interiores se manifestam nos sujeitos e
podem se associar a diferentes objetos e partes do corpo em seu processo
evolutivo, constituindo relacdes complexas, representadas e sistematizadas pelo
complexo de Edipo e por sua dissolucdo. Assim, espera-se que o estudante
desenvolva sua competéncia para compreender fundamentos, pressupostos,
conceitos e estratégias metodologicas que caracterizam a teoria psicanalitica,
principalmente em relacdo ao complexo de Edipo.

O objetivo € identificar nos individuos as fases de desenvolvimento propostas
por Freud e verificar como tais fases afetam a vida das pessoas. Para tanto, o
estudante continuara ajudando Joao em sua busca de conhecimento sobre
a psicandlise, abordando agora uma possivel relagao entre a psicanalise e a
educagao, uma vez que a escola € um ambiente bem conhecido e permite
problematizar a questao das pulsdes sexuais e da transmissao de normas e ideais
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Secao 3.1

Desenvolvimento das fases psicossexuais (anal,
oral, falica, periodo de laténcia e genital)

Dialogo aberto

A compreensao do conceito de pulsao e sua interpretacao dualistica proposta por
Freud é fundamental paraa compreensao da estruturacao das fases de desenvolvimento
psicossexual. De modo geral, as fases possibilitam organizar componentes que
se desenvolvem de maneira semelhante entre determinados grupos de individuos,
geralmente classificados por faixas etarias. Contudo, apesar da proposta tedrica que
tenta sustenta-las, as fases ndo sdo necessariamente rigidas nem evoluem sempre
em ordem sequencial, podendo se sobrepor, pois sao determinadas por pontos de
fixacao que permitem a regressao a tais pontos em momentos de dificuldade ou de
qualquer desajuste emocional.

A situacdo-problema desta secao solicita que vocé imagine como pode ter
acontecido o desenvolvimento psicossexual de dois personagens citados por Jodo:
o Prof. Aristéfanes e a Profa. Maria Helena. E uma situacdo aberta, que possibilita o
confronto da teoria com a pratica, isto €, vocé deve imaginar comportamentos atuais
e relaciona-los com a teoria apresentada, enfatizando os reflexos na vida cotidiana dos
dois professores e apontando como as caracteristicas teoricas se relacionariam com
a pratica profissional de ambos, segundo cada fase de desenvolvimento (oral, anal,
falica, de laténcia e genital).

Como a atividade € baseada na imaginacao individual, ndo ha uma Unica resposta
correta, e a discussao entre colegas, na sala de aula ou em ambientes virtuais, sobre
as fases e seus pontos de fixacdo e regressao, pode ajudar a sedimentar 0s conceitos
tedricos apresentados.

Maos a obral Esperamos que vocé consiga fazer seu colega Joao compreender
melhor o desenvolvimento psicossexual sequndo a teoria psicanalitica.
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Nao pode faltar

A pulsao, segundo Roudinesco e Plon (1998), assim como o inconsciente, o
recalque, a transferéncia e a sexualidade, pode ser considerada como um dos
conceitos fundamentais da psicanalise. Para a devida compreensdo desta secdo, que
ira abordar as fases de desenvolvimento psicossexual, buscaremos inicialmente um
entendimento aprofundado do conceito de pulsao, considerado por Freud como o
eixo central dos conceitos psicanaliticos. Por essa razao, Freud vinculou a pulsdo com
a necessidade de sobrevivéncia e caracterizou o desejo como um impulso com a
intencao de repetir experiéncias nas quais, previamente, alguma necessidade ja tenha
sido satisfeita.

O termo, surgido na Franca por volta de 1625 e derivado do latim pulsio, era
usado para designar o ato de impulsionar, podendo ser traduzido para o francés
como Pulsion; para o alemdo, lingua de Freud, como Trieb ou Instink; ou para O
inglés como Drive ou Instinct. Considerando a etimologia, tanto em alemao como
em francés ou portugués, os termos Trieb e pulsdo remetem a ideia de um impulso,
independentemente de sua orientacao e seu objetivo. Passou a ser empregado por
Freud a partir de 1905, que o definiu como a carga energetica que se encontra na
origem da atividade motora do organismo e do funcionamento psiquico inconsciente
do homem. Freud usou o termo alemao Trieb para evitar qualquer confusao com
instinto ou tendéncia, reservando Instinkt para qualificar os comportamentos animais,
querendo com isso marcar a especificidade do psiquismo humano.

A nocdo de pulsdo ja estava presente nas concepcdes de doenca mental e
nos tratamentos da psiquiatria alema do século XIX, relacionada com a questao da
sexualidade. Autores como Karl Wilhelm Ideler (1795-1860) ou Heinrich Wilhelm
Neumann (1814-1884) insistiam no papel central das pulsGes sexuais, este ultimo
considerando a angustia como produto da insatisfacao das pulsdes. Alem disso,
Friedrich Nietzsche (1844-1900) concebia o espirito humano como um sistema de
pulsdes suscetiveis de entrarem em colisdo ou se fundirem umas com as outras,
atribuindo também um papel essencial aos instintos sexuais, os quais distinguia dos
instintos de agressividade e de autodestruicdo. Freud nunca fez mistério sobre esses
antecedentes e, em sua autobiografia de 1925, referiu-se a Nietzsche, confessando
qgue so6 o tinha lido muito tardiamente, por medo de ser influenciado pelo filosofo.

{2‘% Assimile
Tente perceber a importancia do conceito de pulsao na teoria psicanalitica

e tenha cuidado ao acompanhar sua evolucao, pois esse foi um conceito
fundamental para o desenvolvimento das proposicdes de Freud.
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Considerando a importancia e a evolucao do conceito de pulsdo empregado
por Freud, € importante ressaltar o quanto tal conceito esta estreitamente ligado
aos conceitos de libido e de narcisismo, os quais constituem os trés grandes eixos
da teoria freudiana da sexualidade. A pulsdo, para Freud, se refere as necessidades
biologicas, com representacdes psicologicas, que devem ser “descarregadas’, e precisa
ser diferenciada de instinto, termo usado poucas vezes para designar os padrdes
hereditarios fixos de comportamento animal, tipicos de cada espécie. E importante
ressaltar que, na literatura psicanalitica, 0 conceito de pulsdo também pode aparecer
como “instintos’, “impulsos’, “impulsos instintivos”, “pulsdes instintivas” ou “pulsdes’, pois
na primeira traducao dos textos de Freud para o inglés — editada pelo psicanalista inglés
James B. Strachey (1887-1967) como a primeira edicdo “standard” das obras completas
de Freud — nao atentaram para a utilizagao diferenciada no original alemao das palavras
Instinkt e Trieb, e ndo como sindbnimaos. Ressalta-se ainda que os atuais estudiosos da
obra de Freud preferem o uso do termo pulséo.

Retomando as ideias iniciais de Freud, a pulsdo foi conceituada como sendo
O representante psiquico de estimulos somaticos e seus componentes eram: 1) a
origem (no alemdo original, quelle), relacionada a algum orgéo, parte do corpo ou
zonas erogenas, das quais surgem os estimulos; 2) a for¢a (drang), que indica uma
quantificacdo da energia que busca a descarga motora e que fundamenta o ponto de
vista “econdmico” da proposta freudiana; 3) a finalidade (ziel), relacionada a necessidade
de "satisfacdo” imediata, que sO pode ser conseguida por meio de uma “descarga”
motora ou pela eliminacdao do estimulo procedente em sua origem; 4) o objeto
(objekt), que para Freud se constitui na relacao pela qual a pulsao é capaz de atingir
sua finalidade; 5) o investimento pulsional (bezetzung), componente Ndo essencial que
significava originalmente ocupacao, sendo utilizado por autores atuais e traduzido para
0 inglés como cathexis e para o portugués como catéxis ou catexia. Considerando
que O proprio corpo pode servir ad mMesmo tempo como ‘origem” e como “objeto” da
finalidade pulsional, tal como Freud concebeu em seus estudos sobre o narcisismo,
€ Util ressaltar dois aspectos importantes da pulsdo: 1) um mesmo “objeto”, parcial ou
total, pode servir ao mesmo tempo a varias pulsdes; 2) a nocao de “objeto” ndo deve se
restringir a presenca de algo ou alguém que esta alheio ao individuo.

D Exemplificando

Considerando que o uso da "boca” pode servir tanto para a satisfacao das
necessidades alimentares como tambeém para atividades prazerosas, nao
relacionadas diretamente a necessidade alimentar, Freud conceituou o
autoerotismo como o instinto que nao e dirigido para outras pessoas, mas
encontra satisfacao no corpo do proprio individuo: os labios da crianca
comportam-se Como uma zona erogena e o estimulo do morno fluxo do
leite € a causa da sensacao de prazer. No inicio, quando a finalidade da
pulsdo visa saciar a fome e o objeto para © qual a pulsdo esta dirigida € o
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leite, a atividade sexual liga-se as funcdes que atendem a autopreservacao
(nutricédo) e nao se torna independente dela, sendao mais tarde, quando,
em um segundo momento, a fome do bebé j3 esta saciada e ele demora
sugando o seio materno, indicando a origem da pulsdo como proveniente
de um desejo libidinal-sexual, em que a forca dessa pulsdo sexual seria ditada
pela intensidade da erotizacdo e do desejo de gratifica-la, a finalidade seria
a primeira manifestacdo do instinto sexual necessario para a preservacao
da espécie e o objeto-alvo seria o seio da mae, ja devidamente erotizado.

Abordando o ponto de vista da economia psiquica, a pulsao, enguanto
representante psiquico das excitagdes provenientes do interior do corpo e que chegam
a0 psiquismo, € postulada por Freud como um elemento quantitativo que explica o
funcionamento do aparelho psiquico a partir de modelos cientificos oriundos da fisica
mecanicista de sua época, isto €, 0s processos Mmentais consistiiam na circulacao
e reparticdo de uma energia pulsional (catéxis), de grandeza variavel, e que sofre a
acao de uma contracatéxis. A critica feita contra o ponto de vista econdmico surgiu
devido as concepc¢des, emergidas no final do século XIX, que se baseavam na fisica,
nos principios e leis da hidraulica e na descoberta da eletricidade e do neurdnio, que
levaram Freud a estabelecer uma concepcao de energia que, de modo similar a
energia elétrica que percorre fios, percorreria as vias nervosas Neuronais, Na esperanca
de que, no futuro, a energia psiquica pudesse ser quantificada.

Freud propods a pulsdo como um limite entre o somatico e o psiquico (FREUD,
2013), que serviria, a partir de necessidades vitais interiores, como fonte de excitacéo,
estimulando © organismo a executar a descarga da excitacdo em determinado alvo.
Em tal contexto, a natureza dessa forca energética so poderia ser conhecida por meio
de representantes psiquicos e, assim, com as respectivas sensa¢cdes das experiéncias
emocionais primitivas, transformaria 0 somatico em psiquico, possibilitando ao
individuo construir seu mundo interno de representacdes. Considerando 0s quatro
componentes da pulsdo (isto &, a origem a partir das excitagcdes corporais, ditadas
pelas necessidades de sobrevivéncia; a forca, determinada como aspecto quantitativo
da energia pulsional; a finalidade, tida como a descarga da excitagao para conseguir
O retorno a um estado de equilibrio psiquico; e o objeto, bastante variavel e mutavel,
mas, N0 MiNimo, capaz de satisfazer e apaziguar o estado de tensdo interna oriunda
das excitacdes do corpo), pode-se depreender ‘o deslocamento da pulsdo de uma
zona corporal para outra, © intercambio entre as [distintas] pulsdes, a compulsdo a
repeticao e as transformacdes das pulsdes” (ZIMERMAN, 2001, p. 334). Dessa forma,
o conceito de investimento pulsional (catéxis) aludiria ao fato de que certa quantidade
de energia psiquica estaria ligada tanto a um objeto externo como a seu representante
interno, em uma tentativa de reencontrar as experiéncias de satisfacao correlacionadas,
confirmando a preposicdo de Zimerman (2001).
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Freud, desde o inicio, associou pulsao a sexualidade, tornando-a o centro das
descobertas da psicanalise. Além disso, ele sempre considerou a existéncia de uma
dualidade pulsional: em sua primeira formulacao do conceito dualista das pulsdes,
Freud distinguiu as pulsdes do ego (ou de autoconservagdo) das pulsdes sexuais
(ou de preservacao da espécie). Inicialmente, as pulsdes sexuais seriam dissociadas
as pulsdes de autoconservacao, mas se tornariam independentes em um segundo
momento ao se destinarem a satisfazer os desejos libidinais. Considerando que o
prazer corporal ndo estaria relacionado a satisfacao direta das pulsGes do ego, tais
como a satisfacdo da fome, da sede e das necessidades excretorias, Freud postulou
sua origem em pulsdes sexuais ou eroticas, as quais, como toda pulsao, se situariam
no limite somatopsiquico. Freud denominou a parte psiquica dessa pulsao de libido
(que, em latim, significa desejo), a qual, em termos genéricos, se refere a todas as
pulsdes responsaveis pelo que € compreendido sob o nome de amor. Além disso, a
teoria da libido era considerada originariamente como um conceito anatdémico, isto
€, estava relacionada aos orgaos produtores de libido, denominados zonas erégenas,
como os labios, a boca, a pele, © movimento muscular, a mucosa anal, 0 pénis ou
o clitoris, sendo que, em cada idade especifica, predominaria a hegemonia de uma
determinada zona erdgena.

Pesquise mais

O conceito de libido € muito importante para a psicanalise e vale a pena
ser conhecido mais a fundo. Justamente por sua importancia, € um
conceito que pode ser facilmente encontrado em dicionarios especificos,
COMO OS sequintes:

ROUDINESCO, E.; PLON, M. Dicionario de psicanadlise. Rio de Janeiro:
Zahar, 1998. 892 p.

ZIMERMAN, D. E. Vocabulario contemporaneo de psicanalise. Porto
Alegre: Artmed, 2001. 459 p.

Entretanto, Freud percebeu que a teoria geral das pulsdes ndo consequia explicar
todos os quadros da psicopatologia clinica. A primeira dificuldade encontrada por ele
foi distinguir as pulsdes do ego das pulsdes sexuais, pois, ao considera-las opostas
entre si, surgiu a evidéncia de gue o individuo podia extrair um prazer erotico por meio
das zonas erdogenas do seu proprio corpo, sem a necessidade obrigatoria de objetos
externos, o que foi denominado de autoerotismo. Freud chamou de narcisismo o
processo pelo qual o individuo funcionava como o Unico objeto de seus proprios
desejos. Assim, ele reconheceu que as pulsdes, que se referiam tanto ao ego quanto
aos objetos externos, ndo tinham natureza diferente e, em consequéncia, nao havia
mais sentido na distincao entre pulsdes do ego e pulsdes sexuais, unificando-as com
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0 nome de pulsdo de vida. Contudo, manteve a concepcao de dualidade pulsional,
introduzindo a no¢ao da existéncia de uma pulsdo inata de morte (FREUD, 1996). Essa
concepcao dualista se conservou de forma definitiva no resto de sua obra, sendo
ressaltada a oposicdo entre pulsdes de vida (relacionadas a mitologia de Eros) e
pulsdes de morte (relacionadas a mitologia de Tanatos), ainda que, em algum grau,
elas coexistissem fundidas entre si.

Freud concluiu tambem que 0 ego tem uma energia propria, independente da
sexualidade, e que, antes e acima de tudo, o ego € corporal. Assim, as pulsdes de
vida passaram a abranger as “pulsdes sexuais” e as de “autopreservacao’, de modo que
a libido passou a ser conceituada como energia, Nao mais da pulsao sexual, mas da
pulsao de vida. A concepcao de que nem todas as manifestacdes da pulsao de vida
sao necessariamente de natureza sexual teve grande importancia na pratica da clinica
psicanalitica, pois indicou que elas sao primariamente componentes da libido do ego,
voltadas sobretudo para a preservacao do proprio individuo. Ja o conceito de pulsdo de
morte designava a finalidade de reducao da carga de tensao organica e psiquica, isto €,
representa uma volta ao estado inorganico, podendo permanecer dentro do individuo
sob a forma de angustias ou como uma tendéncia para a autodestruicao, assim como
pulsdes destrutivas, provenientes tanto do interior quanto de fora do sujeito.

Freud postulou o principio da compulsdo a repeticdo a partir da pulsdo de morte,
COMO UM processo que designaria a tendéncia do psiquismo humano em repetir
situacOes penosas e traumatizantes anteriores, tal como pode ser comprovado
nos fendbmenos da neurose de transferéncia, nas neuroses traumaticas, em muitos
jogos infantis ou em certas formas patologicas, como nas melancolias. Em relacdo a
interacao entre as pulsdes, merece ser destacado que as pulsdes de vida e de morte
coexistem fundidas, sendo que, muitas vezes, elas aparecem separadas e de formas
completamente distintas, mas suas finalidades podem ser confundidas. Alem disso,
nos individuos normais e Nos neuroticos, predomina a pulsao de vida, enquanto nas
psicoses e em condicdes correlatas, predomina a pulsao de morte.

Retomando o conceito de zonas erdgenas, isto €, das zonas corporais constituidas
principalmente por orificios, como a boca, o anus e os mamilos, Freud postulou que
estas poderiam se tornar o local preferencial para a fixacao da libido, ndo so pelas
gratificacdes privilegiadas por essas areas corporais, como tambeém pelo papel
desempenhado por elas na comunicacdo com o exterior. Posteriormente, ele
complementou que seria mais correto afirmar que o corpo, como um todo, € que seria
uma zona erogena. Em tal concepcao, os orgaos produtores de libido, denominados
de zonas erogenas, como os labios, a boca, a pele, © movimento muscular, a mucosa
anal, o pénis e o clitoris, apresentariam a hegemonia de determinada zona erdgena
em cada idade especifica, e a pulsdo sexual, ou fragmentos de pulsdes parciais e
de satisfacdo localizada, tenderia progressivamente a se unificar em uma mesma
organizacao libidinal, sob o primado da genitalidade. Contudo, no caso das pulsdes
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parciais ndo se integrarem na genitalidade adulta e persistirem como pontos de
fixacao e de regressao, propiciariam a formacdo de perversdes, como escopofilia,
exibicionismo, certas formas de homossexualismo etc.

Foi a partir da fixacao da libido nas zonas erogenas que Freud descreveu a evolucao
psicossexual em termos das pulsdes ligadas a sexualidade, isto €, em termos de fases
(ou etapas, estagios, periodos) do desenvolvimento libidinal, as quais deveriam seguir o
desenvolvimento bioldgico. Durante muitas décadas, a concepcao de fases foi a unica
vigente e seu emprego extrapolou 0 campo restrito da psicanalise, sendo absorvida por
diversos setores culturais, nos quais ainda permanece com sua conceituacao original.
Contudo, € preciso reconhecer que as etapas evolutivas na formacao da personalidade
Nao sao estangques nem progridem de forma linear; pelo contrario, elas se transformam,
se sobrepbem e interagem permanentemente entre si, pois os diferentes momentos
evolutivos deixam impressos pontos de fixagdo, formados a partir de uma exagerada
gratificacdo ou frustracdo de determinada zona erogena, sob os quais qualquer sujeito
pode, eventualmente, fazer um movimento de regressao.

No caso da gratificacdo, o sujeito, diante de angustias insuportaveis, tenta regredir
para um tempo e um espaco quelhe foram protetores e gratificantes; e, No caso da
frustracao, determinada pelo ponto de fixagdo, a regressao se da como uma tentativa
de resgatar problemas existenciais. Assim, tal como um eletroima que atrai o ferro, os
pontos de fixacao funcionam como um polo imantado e atraem para si a representacao
de novas repressdes de fantasias e de experiéncias emaocionais, oriundas de afetos
primitivos que sofreram sucessivas “transformacdes” psiquicas e ficaram presentes ou
representados No inconsciente.

@ Reflita

Em sua opinidao, qual € a importancia de estruturar o desenvolvimento
em fases? Que outras possibilidades poderiam existir e como afetariam a
personalidade?

A primeira etapa da organizacao da libido, que em geral ocorre no primeiro ano
de vida, foi denominada de fase oral (do latim “os-oris”, dai “oral’), na qual a boca
constitui-se como a zona erdgena que experimenta a libido oral e suas gratificacdes,
por exemplo, no ato da amamentacao. A libido oral, além de ter como finalidade
a gratificacdo pulsional, também visa a incorporacdo, a qual, por sua vez, esta a
servico da identificacao. Embora a boca nao seja o unico 6rgao importante dessa
fase evolutiva, se constitui como um modelo de incorporacao e de expulsdo, como
um protoétipo de funcionamento arcaico que atua intermediando o mundo interno e
0 mundo externo. Mas outras zonas corporais também cumprem a mesma fungao,
como 0s orgaos da fonacao e da linguagem; a pele, que além das aludidas sensacdes
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profundas, propicia as funcdes de tato e aproximacao (pele a pele) com a mae; e
todos 0s orgaos sensoriais — olfato, paladar, tato, audicdo e visao. Convém destacar
gue, nesse momento, o bebé ainda ndo tem condi¢des de distinguir a origem dos
diferentes estimulos e ndo consegue diferenciar seu conteudo, resultando que tudo
aquilo que ele toca tem o significado de alimento que ele precisa incorporar. E util
acrescentar que, ao longo da obra de Freud, apareceram teorizacdes fundamentais
(classicas) no curso da fase oral, como a valorizagcao do corpo, a identificacao primaria
com a mae, a concepcao de uma bissexualidade como uma qualidade primordial
da heranga biologica, a vigéncia do principio do prazer-desprazer, o predominio do
processo primario do pensamento, a primitiva formacao das representacdes-coisa, as
incipientes formas de linguagem e comunicacao etc.

De modo semelhante a fase oral, que nao se refere exclusivamente a importancia
da boca, a fase anal, que ocorre No seqgundo e terceiro ano de vida, nao se refere
exclusivamente a libidinizacdo das mucosas excretorias (encarregadas da evacuacao
e micgdo) e suas respectivas fantasias, como o valor simbolico das fezes e urina, a
agressao contra os pais ou como forma de presentea-los, o controle da onipoténcia,
gratificacao, vergonha, culpa, humilhacdo ou crescente autoestima, sensacao de
que € uma “obra” sua etc. Geralmente, é nessa fase que ocorrem transformacdes
e inclusdes de importantes fungdes, como a aquisicdo da linguagem, o engatinhar
e andar, a curiosidade e exploracdo do mundo exterior, © progressivo aprendizado
do controle esfincteriano, o controle da motricidade e o prazer com a atividade
muscular, os ensaios de individuagao e separa¢ao, o desenvolvimento da linguagem e
da comunicacao verbal com a simbolizacao da palavra, os brinquedos e brincadeiras,
a aquisicdo da condicio de dizer "n3o" etc. E na fase anal que a crianca desenvolve
sentimentos sadicos e masoquistas, bem como a ambivaléncia, as nocdes de poder
e de propriedade privada e a rivalidade e a competicdo com os demais. Ha tambeém
O surgimento das dicotomias, as diferenciacdes e as classificacdes qualitativas, como
grande e pequeno, bonito e feio, dentro e fora, ativo e passivo, bom e mau, masculino
e feminino etc.

A fase falica, terceira etapa pré-genital do desenvolvimento psicossexual que
ocorre entre 0s trés e seis anos, também € descrita na literatura psicanalitica como
fase edipica. A expressao falica origina-se no conceito original de Freud de que, até
certa idade, as criancas de ambos sexos supdem a existéncia de genitais masculinos
em todas as pessoas, enquanto a expressao edipica alude ao fato de que os desejos
erogenos nos Meninos e nas meninas se incrementam com as mais diversas
fantasias e, normalmente, se dirigem aos pais do sexo oposto, No triangulo edipico.
Ocorrem também, enquanto manifestacdes normais para a idade, a descoberta da
masturbacao; a curiosidade sexual; o desenvolvimento de fantasias de concepcao,
como teorias da seducao, da cena primaria, do incesto e do complexo de castracao;
além da estruturacdo do complexo de Edipo, que serd estudado mais detalhadamente
na proxima segao.
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Aos seis anos de idade a crianca entra na quarta fase, na qual permanece até os
doze anos. Chamada de periodo de laténcia, essa fase apresenta duas caracteristicas
principais: 1) repressao da sexualidade infantil, com amnésia relativa das experiéncias
anteriores; e 2) reforco das aquisicdes do ego. A combinacdo de ambas propicia a
sublimacao das pulsdes, comumente na escolarizagdo e em atividades esportivas,
assim como na formacao de aspiracdes morais, estéticas e sociais, de modo que esse
€ o periodo que consolida a formacao do carater.

A quinta e ultima fase € a genital, que ocorre desde a puberdade, passa pela
adolescéncia e acompanha toda a vida adulta, podendo ser dividida em niveis de
maturacdo: 1) pré-adolescéncia, no periodo dos 12 aos 14 anos; 2) adolescéncia
propriamente dita, dos 15 aos 17 anos; e 3) adolescéncia tardia, dos 18 aos 21 anos. E
nessa fase que ocorrem transformacgdes tanto na anatomia e fisiologia corporal como
de natureza psicologica, marcadas pela busca da identidade individual, grupal e social.
O termo puberdade deriva de pubis, mais especificamente em relacdo aos pelos
pubianos que comegam a aparecer no Menino € Na menina com o inicio da maturagcao
fisiologica do aparelho sexual. O termo adolescéncia, por sua vez, € etimologicamente
composto pelos prefixos latinos “ad” (para a frente) e “dolescere” (crescer com dores),
qgue dao a ideia de um periodo de transformacdes e, portanto, de crise. Essa fase é
centrada nos ©rgaos genitais e a sexualidade se torna consensual entre adultos e nao
mais solitéaria como na infancia. A diferenca psicologica entre as fases falica e genital
€ que O ego se estabelece na fase genital quando a pessoa muda de uma gratificacao
dirigida ao instinto primario para um processo secundario de pensamento voltado para
a satisfacdo simbolica do desejo, mais organizado tanto social (por meio das amizades,
relacdes amorosas e de familia, além das responsabilidades enquanto adulto) quanto
simbolica e intelectualmente.

Sem medo de errar

Vista e compreendida a parte tedrica, € hora de pdr os conhecimentos adquiridos
em pratica. Imagine como pode ter ocorrido o desenvolvimento psicossexual do Prof.
Aristofanes e da Profa. Maria Helena segundo as caracteristicas relatadas por Jogo.
Foram poucas as caracteristicas apontadas para se constituir um caso clinico, mas
a intencao é dar liberdade a imaginacao para estabelecer possiveis reflexos que, de
modo geral, podem ser encontrados em professores.

O importante ndo ¢é “acertar” a resolu¢cdo do problema, mas refletir e argumentar
sobre as relacdes entre a teoria e a pratica dos conceitos apresentados, sendo possivel
transpor informacdes provenientes de casos clinicos apresentados por Freud ou
qualquer outro artigo cientifico ja estudado ou pesquisado.

O objetivo € apresentar, da maneira mais clara possivel, como as fases de
desenvolvimento se organizam e se refletem na vida cotidiana dos sujeitos, levando

Sexualidade e estruturagdo psiquica

U3

929



U3

em consideracao, principalmente, os pontos de fixacao da libido que podem propiciar
pontos de apoio inconsciente para a regressao a determinadas fases. Portanto, apesar
das caracteristicas comuns da mesma profissdo, tente apontar as semelhancas e criar
justificativas diferenciadas para cada professor.

Enfim, esperamos que o modo de ser do Prof. Aristofanes e da Profa. Maria
Helena ajude tanto Jodo como vocé a compreender a evolucao do desenvolvimento
psicossexual, ponto fundamental da teoria psicanalitica.

Avancando na pratica
Caracteristicas psicanaliticas associadas as profissdes
Descricdo da situagao-problema

Assim como foram criadas estorias sobre o desenvolvimento psicossexual do Prof.
Aristofanes e da Profa. Maria Helena, as quais deveriam representar as influéncias das
fases propostas por Freud no cotidiano profissional dos professores, escolha outra
profissdo de seu interesse e proponha possiveis interpretacdes também baseadas no
desenvolvimento psicossexual e nos reflexos no cotidiano de dois outros personagens
quaisquer, um do sexo masculino e outro do sexo feminino.

Resolucao da situagcdo-Problema

Utilize, como anteriormente, informacdes, provenientes de casos clinicos
apresentados por Freud ou qualquer outro artigo cientifico ja estudado ou pesquisado,
que se adequem a caracterizacao da profissao escolhida.

Faca valer a pena

1. Freud, desde o inicio, associou pulsdo a sexualidade, tornando-a o
centro das descobertas da psicanalise. Em sua primeira formulacao do
conceito das pulsdes, Freud distinguiu duas pulsdes que formaram a
teoria geral das pulsdes.

Quiais foram as pulsdes apresentadas por Freud em sua primeira proposta?

a) Pulsdo de autoconservacao (do ego) e pulsdo de preservacao da espécie
(sexual).

b) Pulsdo de autoconservacado (do ego) e pulsdo de morte (Tanatos).
c) Pulsdo de vida (Eros) e pulsdo de morte (Tanatos).
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d) Pulsdo de vida (Eros) e pulsdo de preservacao da espécie (sexual).
e) Pulsdo da realidade e pulsdo do Nirvana.

2. Freud percebeu que sua primeira teoria geral das pulsdes nao
conseguia explicar todos os quadros da psicopatologia clinica e,
por isso, teve de reformula-la. Contudo, conservou a concepgdo da
dualidade pulsional, tornando a dualidade definitiva em sua obra.

Quais foram as pulsdes apresentadas por Freud em sua segunda proposta?

a) Pulsdo de autoconservacao (do ego) e pulsao de preservacao da espécie
(sexual).

b) Pulsdo de autoconservacdo (do ego) e pulsdo de morte (Tanatos).
c) Pulsdo de vida (Eros) e pulsdo de morte (Tanatos).

d) Pulsao de vida (Eros) e pulsdo de preservacao da espécie (sexual).
e) Pulsdo da realidade e pulsdo do Nirvana.

3. Freud propds cinco fases para o desenvolvimento psicossexual, as
quais, apesar de poderem variar de individuo a individuo, possibilitam
organizar componentes que se desenvolvem de maneira semelhante
entre determinados grupos, geralmente classificados por faixas etarias.

Indique a alternativa que apresenta as fases na sequéncia de evolucao

correta para um desenvolvimento considerado normal:
a) Anal, falica, genital, oral, de laténcia.

b) Falica, de laténcia, oral, anal, genital.

c) De laténcia, oral, anal, genital, falica.
d) Oral, anal, falica, de laténcia, genital
)

e) Genital, oral, de laténcia, falica, anal.
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Secao 3.2

Estruturacdo e funcdes do complexo de Edipo

Dialogo aberto

Esta secdo abordara principalmente o complexo de Edipo, conceito tedrico que
perpassa varias obras de Freud e serviu para organizar o campo de conhecimento
e técnicas da psicanalise, formando o cerne de como ela € conhecida atualmente
(KATZ, 2014). Retomando o conceito de pulsdes, visto na secdo anterior, © complexo
de Edipo, sequndo Freud, produz uma ruptura com a onipoténcia das pulsdes, que
sao sempre expansivas, e o referido complexo trata de delimita-las. Freud sempre se
interessou pela cultura em geral €, como Vvisto na secao anterior, relacionou a pulsao
de vida a Eros e a pulsao de morte a Tanatos, entidades da mitologia grega. O uso de
mitologias foi justificado porque, como explicado em carta para Wilhelm Fliess (1858-
1928), amigo e colaborador de Freud, a lenda grega captaria uma compulsao que
todos reconhecem, pois cada um acaba por reconhecer a existéncia das lendas em si
mesmo (MOUSSAIEFF, 1986).

Por “coincidéncia’, Jo&o teve a oportunidade de assistir no teatro de sua cidade
a peca Edipo Rei, da qual Freud derivou suas reflexdes. Diante da importancia do
complexo de Edipo para a psicanalise, faca uma analise da peca, relacionando-a
aos aspectos da proposta tedrica de Freud sobre o complexo de Edipo que vocé
julgar mais importantes e identificando como a teoria refletiu a mitologia. O roteiro da
peca pode ser encontrado no livio O melhor do teatro grego (ESQUILO et al., 2013),
disponivel na biblioteca virtual. Caso vocé prefira analogias ao original, o filme Edipo
Rel pode ser uma boa opgao (PASOLINI, 1967).

Procure identificar caracteristicas das personagens prinCipais que possam ser
relacionadas com a teoria freudiana, ndo deixando de apontar a funcao do destino,
o desejo pela mae, a rivalidade com o pai, as barreiras do incesto, o surgimento do
superego e todos 0s pontos que julgar pertinentes e importantes para a compreensao
do complexo.
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Nao pode faltar

Complexo de Edipo € uma expressao formulada por Freud que associa o significado
de complexo, sequndo a visdo psiquidtrica de sua época, a lenda grega de Edipo Rei,
baseada principalmente na obra de Sofocles. Sequndo a teoria psicanalitica, € o conceito
que funda, acolhe e revela a especificidade dos seres humanos e suas relacdes inter
e intrapessoais mais importantes. E justamente essa especificidade que caracteriza os
seres humanos em sua subjetivacao, enquanto processo de tornar-se sujeito, ou seja,
no modo como cada ser humano produz sua compreensdo do mundo ao incorporar
em seu interior o mundo sensivel, utilizando-se de uma linguagem comum que torna
possivel a interacao entre os individuos e sua relacdo com o mundo externo e social.
A subjetivacao € o resultado tanto de marcas singulares originadas na formacao do
individuo quanto da construcao de crencas e valores compartilhados na dimensao
sociocultural. Segundo varios pensadores (e ndo apenas para Freud), a emergéncia do
individuo € marcada pela cultura, a qual se origina a partir de regras de parentesco.
Portanto, o individuo ja nasce influenciado por relagcdes sociais, sendo que tais relacdes
sao a principal forma de produzir a cultura, pois todo individuo pertence a um sistema
de parentesco que, antes mesmo de seu nascimento, marca sua posicao social.

Considerando o surgimento do complexo de Edipo, veremos, para sua compreensio
aprofundada, primeiro o conceito de complexo, como compreendido por Freud. Em
sequida, passaremos a lenda de Edipo, a qual Freud usou como modelo para refletir
sobre a subjetivacdo e as relacdes psicossociais, e finalizaremos com a apresentacao
da proposta tedrica do complexo de Edipo em psicanalise e suas consequéncias no
desenvolvimento humano.

Pesquise mais

O complexo de Edipo € um tema importante e popular em psicanalise,
sendo possivel encontrar varios livros sobre o assunto, como Edipo — O
complexo do qual nenhuma crianca escapa (NASIO, 2007); Edipo (COSTA,
2010) ou Edipo ao pé da letra: fragmentos de tragédia e psicandlise
(QUINET, 2015), disponiveis na biblioteca virtual.

Complexo vem do latim complexus, participio do verbo complecti, que significa
abracar, abarcar. O primeiro psiquiatra a usar a palavra complexo em relacdo a
sindromes foi Karl Ludwig Kahlbaum (1828-1899): em alemao, Symptomenkomplexe;
em grego, syndromeé, que pode ser traduzida por concurso ou reunido. O termo
indica que € preciso examinar a reuniao das causas e efeitos, as sindromes, e nao
apenas os termos isolados. Foi nesse contexto que Freud aprendeu com Charcot
que o complexo, anterior a manifestacdo dos sintomas, constitui uma convergéncia
de elementos de forma regular e se organiza com regras e leis proprias. Freud,
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influenciado pela filosofia empirista inglesa, usual na psiquiatria da época, teorizou
sobre as leis e regras envolvidas na origem dos complexos tomando por base os
principios de causa e efeito, de contiguidade, de proximidade, de similitude e de seu
oposto, o contraste. Concluiu que o complexo teria uma lei inconsciente propria, com
representacdes relacionadas entre si, as quais Nao seriam mantidas pela vontade de
guem as sente, mas pela coeréncia interna que possibilita ao complexo se organizar.

Segundo Freud, justamente pela imposicdo da coeréncia, © sintoma nao seria
resultado do momento presente nem estaria ao alcance consciente de quem sofre
seus efeitos, mas, ao contrario, obrigaria 0s sujeitos a experimentarem seus efeitos,
independentemente de suas vontades e consciéncia, ou seja, 0 complexo nao €
consciente e suas representacdes se relacionam entre si sem serem determinadas por
vontade ou logica consciente. Foi pela lenda de Edipo, ao considerar a impossibilidade,
ou mesmo a inacessibilidade, de uma relacao direta entre a experiéncia imediata e o
processo de subjetivacao, que Freud percebeu que poderiam existir varios regimes de
memorias envolvidas, usando-as em suas teorias.

%& Assimile

O complexo de Edipo foi o modo psicanalitico de entender os sintomas
gue teriam origem na substituicao inadequada de uma representagcdo por
outra, substituicdo que deve ser feita para manter a coeréncia do complexo
e, assim, elaborar representacdes inconscientes a partir de eventos
particulares, pois, se 0 sintoma Nao surgisse, © complexo colapsaria. Desse
modo, o complexo torna-se capaz de explicitar eventos conscientes e
organiza-los fora da experiéncia mediata e sensivel, possibilitando encarar
o complexo de Edipo como um grande sintoma, 0 maior no processo de
elaboracao da subjetividade.

Diante da importancia do complexo de Edipo na elaboracio da teoria psicanalitica,
¢ importante conhecer em detalhes a lenda de Edipo e das varias figuras que interagem
na construcao conceitual proposta por Freud. Desde o inicio, ha uma predestinacao
para Edipo (cujo nome em grego — Oidipous — pode ser traduzido por manco, coxo ou
pé inchado), da qual ele ndo pode escapar: seu pai, Laio (cujo nome pode ser traduzido
do grego como pé malfeito), rei de Tebas, ao buscar orientacdes sobre seu reino, ouviu
que seu filho iria maté-lo no Oraculo de Delfos, dedicado a Apolo (possivelmente o
deus mais influente e venerado na Antiguidade Classica depois de Zeus, pai de Apolo
e rei dos homens e dos deuses. Apolo era identificado com o sol e a luz da verdade,
simbolo da inspiracdo profética e artistica e lider das Musas. Era também o deus da
morte subita, das pragas e das doencas, assim como da cura e da protecao contra forcas
malignas, da beleza, da perfeicao, da harmonia, do equilibrio e da razdo. Era iniciador
dos jovens no mundo adulto e, por estar ligado a natureza, protetor dos pastores,
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marinheiros e arqueiros, além de ser o regente das leis da religido e das constituicdes
das cidades, atuando como agente de purificacdo ao fazer os homens conscientes de
seus pecados. Seu templo era o oraculo mais famoso da Antiguidade e ficava na regido
central da Grécia, considerada o umbigo do mundo, cuja ruinas sdo visitadas até hoje
como patriménio mundial da humanidade).

@ Reflita

Seria coincidéncia a identificacdo entre os nomes de Edipo e de Laio
e O problema organico nos pés que dificulta o andar, principalmente
em sentido simbolico, como ir adiante? Quais seriam as motivacdes e
implicacdes sociais em relacao ao Oraculo de Delfos e as caracteristicas e
atribuicdes do deus Apolo?

Como rei, Laio ndo podia deixar de considerar a profecia, pois, para exercer seu
poder, precisava de reconhecimento social, muitas vezes baseando-se na vontade
explicitada pelos deuses atraves de seus oraculos, 0s quais eram capazes de prever
destinos, além de serem considerados como reveladores da voz do Um, aquele que
falava diretamente a Verdade. Diante da profecia, Laio nao desejava ter um filho, mas
Jocasta, sua mulher e rainha, queria e, durante uma embriaguez de Laio, aproveitou
para engravidar.

Apds 0 nascimento de seu filho, Laio mandou furar o pé do bebé e ordenou a um
escravo que o abandonasse no monte Citerdo. Contudo, o escravo se apiedou € o
escondeu em uma caverna, preso pela perna. Um pastor encontrou o bebé e o levou
aos reis de Corinto, Polibo e Mérope. Por ndo terem filhos, eles o adotaram, dando-lhe
o nome de Edipo, denominacdo que incorporava seu defeito fisico. Na adolescéncia,
durante um banguete na corte de Corinto, Dionisio, tambéem filho de Zeus e deus dos
ciclos de vida, das festas, do vinho, da insania, do teatro, dos ritos religiosos e, sobretudo,
da intoxicacdo que funde o bebedor com a deidade, revelou aos presentes que Edipo
nao era filho legitimo de Polibo e Mérope.

@ Reflita

Seria coincidéncia a embriaguez que possibilitou a gravidez e © aviso do
deus Dionisio? Qual seria a relacao entre a predestinacao e o livre-arbitrio,
principalmente considerando a interferéncia dos deuses na vida cotidiana
dos homens? Quais seriam os reflexos dessa relacao para a teorizagcao de
Freud?

Edipo, sequindo o costume da época, principalmente para as classes privilegiadas,
foi consultar o oraculo de Delfos, que predisse que ele iria matar seu pai e esposar
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sua mae. Horrorizado e provavelmente recalcando o aviso de Dionisio, que disse que
Polibo ndo era seu pai verdadeiro nem Mérope sua mae, Edipo fugiu de Corinto. Em
uma encruzilhada (uma das vias que a compunham vinha de Tebas), sua carruagem foi
blogueada por outra, na qual estavam Laio e cinco servos. Numa disputa por primazia
de importancia, eles entraram em combate. Laio golpeou Edipo, que revidou e matou
tanto o adversario como quatro de seus servos — o quinto fugiu.

Sem rumo predeterminado, Edipo se dirigiu a Tebas, a qual estava sob ameaca da
Esfinge, um monstro metade ledo e metade mulher, que, para deixar a cidade, exigia a
resolu¢ao de dois enigmas, um simples e outro complexo, jogando em um precipicio
guem tentava e ndo conseguia decifra-los. Como a cidade estava sem governante, o
vencedor, além de salva-la do monstro, também receberia como prémio a mao da
rainha viuva Jocasta e poderia se casar com ela, tornando-se o novo rei de Tebas.

Edipo aceitou o desafio e enfrentou a Esfinge. O primeiro enigma, o mais simples,
se referia ao Dois, a continuidade. A Esfinge perguntou quem eram as duas irmas
que geravam uma a outra, e Edipo respondeu que eram o dia e a noite (heméra e
nux, respectivamente; em grego, ambas sao palavras femininas), acertando assim a
primeira questdo. A segunda, mais complexa, se referia ao Um e suas transformacdes
e descontinuidades. A Esfinge questionou qual era o animal que, sendo falante, andava
de manha com quatro pés, com dois ao meio-dia e & tarde com trés. Edipo respondeu
gue era 0 homem, que engatinhava quando crianca, andava ereto na maturidade e se
apoiava em um cajado quando velho. A Esfinge admitiu as respostas como certas e se
jogou no precipicio. Assim, Edipo se tornou o herdi e rei de Tebas, casando-se com a
rainha viuva, sem saber que ela era sua mae.

Segundo a lenda, Edipo se tornou um rei sabio e justo, mas uma peste de origem
indeterminada se abateu sobre a cidade: bebés nasciam com deformacdes, criancas
adoeciam de males desconhecidos, animais nao se reproduziam, colheitas eram
perdidas e a populacdo ficou esfomeada e triste. Entdo, Edipo ordenou a Creonte,
irmao de Jocasta que administrara Tebas no periodo entre a morte de Laio e sua
posse No governo, que fosse ao oraculo de Delfos para saber como eliminar a peste. A
resposta foi que a peste so seria abolida quando o assassino de Laio fosse descoberto
e se fizesse justica a morte do antigo rei.

Edipo, sem associar a morte de Laio com a disputa que teve na encruzilhada,
amaldicoou o criminoso que teria trazido a peste a Tebas e dirigiu-se ao adivinho cego
Tirésias, que, inicialmente, se recusou a dizer o que sabia para Edipo. Contudo, diante
de muita insisténcia, Tirésias revelou-lhe que era ele quem tinha assassinado o rei, seu
pai, € havia se casado com a mae, trazendo a peste para a cidade. Desconfiando que
o adivinho estivesse aliado a Creonte para tirar-lhe o poder, Edipo questionou Jocasta
sobre a morte de Laio, que recordou o episddio ocorrido na encruzilhada, e mandou
buscar o servo que tinha fugido naquele momento. Por coincidéncia do destino, o
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servo era o mesmo que levou Edipo para o monte Citerdo, o qual o reconheceu. Além
disso, descobriu-se que Polibo, suposto pai de Edipo, tinha morrido de morte natural,
cumprindo-se o destino.

Apos a revelacdo, Jocasta se enforcou e Edipo, desesperado, se cegou com
dois broches pontiagudos pertencentes a sua verdadeira mae e decidiu se tornar
novamente, andarilno. Entretanto, sequindo a sugestdo de Creonte, permaneceu
mais um tempo na cidade e testemunhou a disputa de seus filhos pelo poder,
amaldicoando-os. Quando deixou a cidade, foi acompanhado pela filha que teve com
Jocasta, Antigona, que 0 acompanhou até a morte, nos bosques de Colono, os quais
se tornaram sagrados ao acolhé-lo.

@ Reflita

Qual metafora poderia ser relacionada ao enforcamento de Jocasta e a
cegueira de Edipo, considerando as regras sociais? Como as intervencdes
de Creonte podem ser vistas politicamente, relacionando-as com o
momento atual? Edipo poderia ter um fim diferente? Se sim, como afetaria
a teoria freudiana?

Freud recorreu a lenda porgue percebeu uma relacao universal em torno dos
mecanismos do funcionamento mental, na qual a presenca do mito exerce uma
funcao real, atuante e atual no inconsciente. Sequndo Katz (2014, p. 119), "o mito é
um sistema de signos e de relacdes entre as relacdes, Nnao mera expressao de afetos
ou representacdes isoladas’. A emergéncia do complexo de Edipo sugere uma
pre-condicdo que se baseia na existéncia do mito no inconsciente, constituindo-se
CcOmMO uma variante que serve de estrutura para O psiquismo. Assim, por ser uma
estrutura inconsciente, enuncia o desenvolvimento do complexo nuclear no ser
humano, servindo para pensar a questao de seus modos de subjetivagao.

Segundo Freud, as interpretacdes possiveis do mito sdo infinitas e multiplas,
enguanto o saber da psicanalise € intempestivo e transdiscursivo, possibilitando ir
além das épocas e das marcacdes culturais. Ainda que os “tipos psicopatologicos” se
modifiguem, e eles sempre se transformam, o instrumental psicanalitico é constante
e reqular, independentemente da época de sua enunciacdo, pois 0s modos de o
sujeito se produzir sao originados a partir do momento em que os individuos se
colocam sob um sistema que 0s organiza, estabelecendo fronteiras em suas relacdes
subjetivas, por exemplo, pela demarcacao de que ndo se pode ter relacdes sexuais
explicitas em familia.
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D Exemplificando

A identificacao que ocorre no complexo edipico pode ser considerada a
expressao mais remota do laco emocional com outra pessoa, no qual o
menino Mostra interesse pelo pai, querendo crescer como ele, ser Como
ele e tomar seu lugar.

O complexo de Edipo envolve investimentos libidinais dos pais em relacdo
a crianca e investimentos eroticos e agressivos da crianca em relacao as figuras
parentais, Os quais, se persistentes, podem se tornar o centro das neuroses. Esse
complexo nao é apenas um “‘complexo nuclear” que gera neuroses, mas tambem
€ o ponto decisivo do processo de producdo da sexuagao. Trata-se do momento
na fase falica, marcado pelo desejo libidinoso em relacdo aos pais, em que a crianca
se depara com a diferenciacdo da anatomia sexual, e revela a busca pelas primeiras
tentativas de explicar movimentos do inconsciente. Portanto, seré a partir de Edipo que
O sujeito ira estruturar e organizar seu “vir a ser’, sobretudo em torno da diferenciacéo
entre os sexos.

Desde seus primeiros escritos, Freud afirma que os individuos se constituem da
libido, uma pulsao unica, de ordem sexual, que se manifesta de modo continuo. A
libido € o modo de buscar experiéncias psiquicas satisfatorias e agradaveis que tenham
a capacidade de se unir entre si. Porém, o prazer ndo € equivalente a gostoso ou
agradavel, mas diz respeito a sensacao que alcanca a expansao das percepcdes
sexuais dos individuos, ou seja, € uma expansao que cresce para fora do sujeito, nao
tem regras unicas e nem sempre obedece a conservacao da vida, criando o paradoxo
fundamental e constitutivo da obra freudiana. Desse ponto de vista, as experiéncias de
satisfacao oferecem e obrigam os individuos a repeticdo, para conseguir mais e maior
satisfacao, revelando a emergéncia do desejo, que sempre envolve o corpo. A busca
de prazer se organiza de acordo com fases ligadas ao corpo, ainda que as experiéncias
de prazer nao remetam a orgaos especificos de busca de prazer, pois este ndo tem
um orgao especifico para sua realizacao.

A libido, alem de pulsdo, € também um afeto, sempre em busca de prazer e da
evitacao do desprazer, por meio de experiéncias psiquicas diferenciadas e sexuais,
com objetos adequados que, por constituirem um complexo, tomam a forma de
representacdes. Apesar da busca do prazer ser sexualizada, o prazer nao se reduz a atos
sexuais, nem se trata de eventos que a linguagem e a experiéncia comum entendem
COMO sexuais, prazerosos ou agradaveis. Contudo, a realizacdo do prazer pode ter
consequéncias psiquicas desagradaveis e, gquando uma ideia ou representacao penosa
aparece, € recalcada formando o cerne do inconsciente enquanto sistema.

O complexo, enquanto sistema psiquico, para se manter coerente, se estrutura
por meio de representacdes que tenham ligacdes entre si, alem do fato de que cada
representacao deve se ligar a um afeto adequado. Sao sob as representacdes verbais
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que as pulsdes acessam o inconsciente e possibilitam a comunicacao intersubjetiva.
Entretanto, como em qualguer outro sintoma psiquico, a representacao inadequada
pode se ligar a um afeto pouco adequado, criando uma representacdo que permite
que O paciente nao enlougueca, ou seja, a representacao nNao consciente, ao se ligar
a um afeto incompativel, € substituida por outra, que se compatibiliza provisoriamente
com o sistema representacional.

Quando ha quebra no sistema de representacdo, isto €, quando uma representacdo
se liga a afetos incompativeis ou que nao dao satisfacao, ela deve ser substituida por
outra representacdo. E dessa maneira que o complexo de Edipo regula e delimita o fluxo
da energia libidinal e, simultaneamente, normatiza a obtencado de prazer, propiciando
que surjam a familia e a ordem familiar, mas tambéem a cultura e as relacdes sociais,
em gue aquilo a que se associara estara sempre delineado pelo complexo.

No plano afetivo, diante da vontade, que impde relacbes adequadas entre a
representacao e seu afeto, e da contravontade, que impde alguma representacao,
ainda que inadequada ou diferente da representacdo original, a representacao
substitutiva produz o mal-estar como sintoma. Um aspecto relevante apontado por
Freud € que o sintoma nao € uma doenga nem um evento psicopatoldgico, mas a
expressao da multiplicidade subjetiva, em que o "Eu” torna-se uma multiplicidade que
varia de acordo com atividade e passividade, bem como por referéncia ao lugar que
ocupa No sistema, ja que a energia libidinal, 0 processo pulsional e os afetos se ligam
permanentemente arepresentacdes, verdadeiras ou falsas, adequadas ou insuportaveis.
Tais representacdes se entrelacam com os afetos e, ainda que esperadas, nem sempre
se realizam, pois o desejo € multiplo. A manifestacdo mais expressiva e universal da
vontade ¢€ a sexualidade, em sua busca permanente pelo prazer, mas a manifestacao
da vontade tambem se faz de maneira independente das representacdes, ignorando
aquelas que estdo ao alcance da vontade.

Quando Freud toma a lenda de Edipo como modelo e procura o psiquismo que
lne serve de base, ele escuta ndo apenas Edipo, mas também as falas de seus pais e
dos profetas que o destinaram. Na lenda, a apreensao do conhecimento corresponde
a uma ampliacao da consciéncia e ao desenvolvimento da consciéncia moral, ou seja,
a origem do superego, que substitui internamente a instituicdo dos deuses enguanto
pais superpoderosos. A formacdo do complexo de Edipo € capaz de influir e até
mesmo participar do desenvolvimento do processo de pensar, pois O processo de
simbolizacdo da mente humana estaria associado ao desejo pela mae e a culpa de
matar o pai, decorrendo dai o surgimento do superego, instancia critica e punitiva que
segundo Freud ¢ o verdadeiro e legitimo herdeiro do complexo de Edipo.

Deve-se considerar que os individuos estdo sempre imersos em determinada
cultura, seja na familia, nos diferentes grupos, nas nacdes ou sob qualquer outra
forma. Contudo, sdo constituidos inconscientemente e assujeitados aos sonhos, que
independem das formacdes culturais, ainda que 0s sonhos necessitem da cultura e
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obriguem a cultura a se constituir. E com a emergéncia do complexo de Edipo que
as relacdes se tornam discurso, pois € o discurso edipico que funda as relacdes entre
mae, filho e pai como termos permutaveis. E o discurso que estabiliza as relacdes,
mostrando suas varias possibilidades e dando-lhes nao apenas valor, mas apontando
direcdes universalizantes na medida em que distingue o permitido do proibido.
Portanto, ainda que a tragédia tenha uma emergéncia datada, ela se apoia em um
discurso cultural; e nenhum discurso pode se expressar inteiramente sobre sua propria
discursividade, uma vez que, ainda que o discurso se dobre sobre si proprio, ele
nuNca conseguira se exprimir totalmente, ja que nao nasce apenas de Mecanismos
figurativos, de conteudos lendarios, ou de historias de valor universalizante, mas de
uma convergéncia de varios fatores, que jamais € universal.

Finalizando, o complexo de Edipo € um grande sisterma de incluséo e,
simultaneamente, de conten¢do do que € humano,; € o modo de produzir sujeitos,
mas impde um repensar permanente, uma vez que a constituicao das subjetividades
N3o € uma Vvia unica, pois os individuos nao sao discursos que se destinam a tornar-se
edipicos, seguindo apenas um modelo de lingua ou linguagem. Como apenas o que €
da ordem da sexualidade existe no psiquismo, a sexualidade s pode existir delimitada
pelo complexo, como apontado pelo proprio Edipo em suas memoarias: ‘meus atos
foram de fato muito mais sofridos que cometidos” (KATZ, 2014, p. 95). Vale recordar que
sofrer em grego € paskhein e seu substantivo € pathos, sendo que este ultimo remete ao
patologico ressalta a diferenca entre a psicanalise e a psiquiatria ou neurologia, em que
o sofrimento psiquico nao € o que se deve eliminar, mas transformar, transformando
o soffimento restritivo em sofrimento expansivo, pois a eliminacdo do soffimento
psiquico restritivo sO se da pela transformacdo dos sintomas, e ndo pelas tentativas
inuteis de apagamento, o que, por definicao psicanalitica, € impossivel.

Sem medo de errar

O objetivo da situacao-problema desta secdo € compreender o complexo de
Edipo através da lenda grega utilizada por Freud para teorizar sobre a subjetivacdo
do ser humano. Para tanto, procure fazer uma analise de alguma producao cultural
sobre a lenda de Edipo, que pode ser uma peca assistida em um teatro, o roteiro da
peca realizada a partir do texto de Sofocles (ESQUILO et al,, 2013), um filme (PASOLINI,
1967), ou qualguer outra referéncia que vocé escolher.

Logicamente, o personagem principal ¢ Edipo, mas Freud considerou também
as relacdes familiares (pais verdadeiros e adotivos), sociais (Creonte e 0s servos) e
mesmo religiosas (deuses Apolo e Dionisio). Procure tracar um mapa conceitual em
que cada personagem sera um conceito e as relacdes afetivo-emocionais e sociais (de
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parentesco) ligardo os personagens. Estabelecidas as relacdes entre os personagens,
relacione-as com a teoria proposta por Freud, tentando indicar como suas ideias
foram inovadoras para a época e como se relacionam com a atualidade. Um artigo
que pode ajudar na relacdo com a atualidade € Repensando o complexo de Edipo e
a formacdo do superego na contemporaneidade (ZANETTI; HOFIG, 2016). A leitura
desse artigo ndo € obrigatoria, mas tente refletir sobre a adequagao das propostas de
Freud nos dias de hoje.

E importante que a analise contenha reflexdes sobre o destino diante do livre-
arbitrio do sujeito e sobre a importancia das regras sociais na limitagao dos desejos
individuais, assim como o reconhecimento do momento em que o0 complexo aparece,
quais sao suas origens e como ele se estabelece enquanto processo interno em todo
ser humano.

Bom trabalho! Esperamos que os deuses gregos, que tanto influenciaram a lenda
de Edipo, iluminem sua compreens&o.

Avancando na pratica
O complexo de Edipo nos professores Aristéfanes e Maria Helena
Descricao da situacao-problema

Considerando a criacao da proposta, para os professores Aristofanes e Maria
Helena, sobre as fases de desenvolvimento apresentadas na secao anterior, amplie suas
estorias ao focalizar como poderia ter ocorrido o complexo de Edipo para cada um
deles. A imaginacao € novamente o limite para extrapolar o conhecimento adquirido
para situacdes que, segundo Freud, podem ser consideradas universais mesmo diante
de cada individualidade.

Resolucao da situacdo-problema

Os professores Aristofanes e Maria Helena sao personagens imaginarios que vocé
conhece relativamente bem, pois deve ter criado uma proposta para cada um deles a
respeito de como ocorreram seus desenvolvimentos psicossexuais.

Assim como as pulsdes foram fundamentais na proposta da atividade da secao
anterior, a libido também ¢ fundamental para o desenrolar do Complexo de Edipo.
Considerando que o complexo surge em determinada fase do desenvolvimento
psicossexual, reelabore mais detalhadamente a referida fase de acordo com os
conceitos estudados nesta secao.
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E importante reconhecer e justificar, sequndo a teoria, possiveis similaridades e
diferencas entre os desenvolvimentos de cada personagem, preferencialmente
ampliando suas caracteristicas individuais em relacdo ao contexto social.

Maos a obra e lembre-se de que, quanto mais detalhada for a elaboracao que vocé
realizar para cada estoria, provavelmente mais facil sera a aplicacdo da teoria estudada
e o trabalho se tornara mais significativo para voceé.

Faca valer a pena

1. Complexo de Edipo € uma expressio formulada por Freud, que associa
o significado de complexo, segundo a visdo psiquiatrica de sua época, a
lenda grega de Edipo Rei, baseada principalmente na obra de Sofocles.
Segundo a teoria psicanalitica, € o conceito que funda, acolhe e revela
a especificidade dos seres humanos e suas relacdes inter e intrapessoais
mais importantes.

Considerando a relagdo entre sintomas psicopatologicos e o complexo
de Edipo, é correto afirmar que:

a) A cura dos sintomas configura o fundamento primordial da psicanalise.

b) A origem dos sintomas é a substituicdo inadequada de uma
representacao no inconsciente.

c) As substituicGes inadequadas introduzem incoeréncia no sistema e
fazem o complexo colapsar.

d) O complexo atua no inconsciente e ndo consegue relacionar eventos
particulares ao sintoma.

e) O complexo de Edipo indica como a cura dos sintomas promove a
subjetividade individual.

2. Freud recorreu a lenda porque percebeu uma relacdo universal em
torno dos mecanismos do funcionamento mental, na qual a presenca
do mito exerce uma funcao real, atuante e atual no inconsciente, pois “o
mito é um sistema de signos e de relacdes entre as relacdes, ndo mera
expressao de afetos ou representacdes isoladas” (KATZ, 2014, p. 119).

Considerando as possiveis relacdes entre o mito e a psicanalise, € correto
afirmar que:

a) As interpretacdes sao sempre intempestivas e transdiscursivas.
b) O saber da psicanalise é relativo, multiplo e infinito.
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c) A psicandlise é limitada a determinada época e a suas marcacdes
culturais.

d) A subjetivacdo se coloca sob um sistema que a organiza e estabelece
suas fronteiras.

e) As relacdes sexuais ndo fazem parte nem do mito nem do objeto de
estudo da psicanalise.

3. Quando Freud toma a lenda de Edipo como modelo e procura
0 psiquismo que lhe serve de base, ele escuta ndo apenas Edipo, mas
também as falas de seus pais e dos profetas que o destinaram. Na
lenda, a apreensdao do conhecimento corresponde a uma ampliagao
da consciéncia e ao desenvolvimento da consciéncia moral, ou seja, a
origem do superego.

No que diz respeito as relagdes sociais presentes na formagdo do
complexo de Edipo, € correto afirmar que:

a) A formacdo do complexo de Edipo n3o influi no processo do
pensamento.

b) O processo de simbolizacdo da mente humana estd associado a
necessidade de amar o pai.

c) O superego € uma instancia critica e punitiva, herdeira do complexo de
Edipo.

d) O discurso edipico fundamenta as relacdes entre mae, filho e pai em
termos imutaveis.

e) Odiscurso desestabiliza as relagdes ao mostrar suas varias possibilidades.
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Secao 3.3

A dissolucdo do complexo de Edipo

Dialogo aberto

Depois de estudar a tragédia grega de Edipo e seus desdobramentos na teoria
psicanalitica, veremos as reflex®es de Freud sobre a dissolucdo do complexo de Edipo.
Foi no texto A dissolucdo do complexo de Edipo (FREUD, 1996) que o autor apontou,
pela primeira vez, a diferenca entre o complexo de Edipo em meninos e em meninas.
Na situacdo-problema desta secdo, continuaremos usando a imaginagao para criar
a estoria dos professores Aristofanes e Maria Helena. Tomando por base o que ja
foi imaginado sobre eles a respeito das fases de desenvolvimento psicossexual e da
estruturacdo do complexo de Edipo na fase falica, bern como as reflexdes de Freud,
invente como eles passaram pela dissolucao do complexo, apontando as relacdes
entre a teoria, o0 processo de dissolucao e as estorias anteriormente imaginadas.

O principal aspecto a ser considerado ¢ a diferenca de género em relacdo ao
complexo de castracao e como tal diferenca afeta o desenvolvimento nas relacdes
familiares, mesmo sobre a sexualidade. Nao deixe de apresentar como se dao os
conflitos internos, a repressao do complexo, o surgimento do superego e a entrada na
fase de laténcia. Aproveite que eles sao personagens imaginarios e dé asas a imaginacao
para criar possiveis situacoes vividas e caracteristicas atuais dos professores. Lembre-
se de que, quanto mais detalhada for a estoria, mais facil sera estabelecer as relacdes
entre suas caracteristicas atuais, o desenvolvimento de cada um e a teoria psicanalitica.

Nao pode faltar

Freud faziareferénciaao complexo de Edipodesde 1897 (COSTA, 2010). Entretanto,
ndo ha nenhum artigo dedicado especificamente a teorizacado do complexo, exceto
o artigo A dissolucdo do complexo de Edipo, de 1924, no qual sdo apresentadas,
além da demarcacdo entre o Complexo de Edipo masculino e feminino, as relacdes
entre o complexo de Edipo e o complexo da castracdo. Existe também o Complexo
de Electra, que embora seja facilmente encontravel na literatura mais recente, foi
mencionado por Freud apenas trés vezes em toda sua obra — considerando a versao
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standard americana (SMITH, 2011). O Complexo de Electra foi proposto por Jung, mas
recusado explicitamente por Freud no texto Sexualidade feminina, de 1931, ao afirmar
que "o que dissemos sobre o complexo de Edipo se aplica de modo absolutamente
estrito apenas a crianca do sexo masculino, e de que temos razao ao rejeitarmaos a
expressao ‘complexo de Electra’, que procura dar énfase a analogia entre a atitude
dos dois sexos’ (FREUD, 2006, p. 263). De modo geral, o complexo de Edipo, que
tem inicio na fase falica — aproximadamente entre os 3 e 5 anos de idade — € um
periodo de sentimentos intensos em relacao aos pais, tanto de amor quanto de odio,
e sua dissolucao ¢ ligada a capacidade de renunciar a seu objeto de amor e identificar-
se com os valores da cultura. A cultura € o limite da agressividade para a aceitacao
social e, justamente por isso, a dissolucdo do complexo de Edipo € importante para
compreender o sujeito e seus dilemas referentes a aceitacao e a adaptagao social.

%g‘? Assimile
Juntamente com o complexo de Edipo, o complexo da castracdo
tambem e fundamental para a compreensao da teoria psicanalitica.

Portanto, estude com atencdo o complexo de castracao e sua relagao
com o complexo de Edipo.

Segundo Mograbi e Herzog (2006), a ameacga da perda de amor se inscreve tanto
na saida do narcisismo quanto No insucesso das primeiras tentativas de investimento
objetal, dirigidas para os pais. A queda narcisica, isto €, a perda de interesse Nno
erotismo voltado a si mesmo, esta relacionada ao fim das certezas que a possibilidade
da castracdo provoca. O afastamento do narcisismo (que corresponde ao inicio do
triangulo edipico) e a ameaca de castracdo marcam o desenrolar da situacao edipica
e culminam em sua dissolucdo. Para além do momento edipiano, a importancia do
desamparo no processo de subjetivacao também aparece quando a identificacdo direta
e imediata da crianca com os pais, independente do investimento objetal, se efetua
mais primitivamente do que qualquer outro investimento. Sequndo Freud, existem
duas dimensodes, aparentemente excludentes, mas compativeis, que podem explicar a
dissolucdo do complexo de Edipo: uma ontogenética e outra filogenética. De acordo
com a visdo ontogenética, a dissolucao ocorreria devido a sua impossibilidade interna,
isto €, porque a satisfacao esperada ndo pode ser alcancada. Filogeneticamente, por
considerar que o principio do complexo de Edipo € determinado hereditariamente,
ele seria dissolvido simplesmente porque teria chegado a hora de sua desintegracao.

Freud, segundo Roudinesco e Plon (1998), estabeleceu a distincao entre o
investimento do objeto e a identificacao, evidenciando que as formas de investimento
do objeto ndo podem se efetivar sem a realizacao da castracdo. Diante da perda do
pénis como castigo ou pela constatacdo de sua auséncia na posi¢ao feminina, os
investimentos sao substituidos por uma identificacao, © que possibilita a dissolucao
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do complexo de Edipo, dando assim origem ao superego e propiciando a entrada no
periodo de laténcia, quando a crianca deixa de sentir toda a excitacdo sexual em seu
corpo e se volta ao desenvolvimento social e cognitivo.

Como efeito do declinio do complexo de Edipo, a autoridade dos pais € introjetada
e possibilita 0 surgimento do superego, formando seu nucleo. Portanto, o superego,
herdeiro direto do complexo de Edipo, € formado apds o abandono do investimento
de energia da crianga em direcdo aos pais, que culmina na internalizacdo das figuras
parentais. Além disso, também se desenvolvera na crianga, no final do complexo de
Edipo, uma instancia denominada ideal de eu, que orienta a posicio da crianca sobre
sua sexualidade e suas formas de prazer, isto €, que define as maneiras € os modos
como ela buscara, na vida adulta, satisfacdo em todos os sentidos, incluindo o sexual.
E durante a dissolucdo do complexo de Edipo que as tendéncias libidinais sdo inibidas
guanto a seu objetivo, isto €, dessexualizadas e sublimadas na dire¢cdo de qualquer
transposi¢do para sua identificagcdo. Contudo, nem tudo € decidido com a dissolucao,
ainda que aspectos subjetivos desse periodo retornem em outra cena, em um corpo
biologicamente mais maduro e com uma estrutura psiquica que devera ser capaz de
se abrir ab outro sexo e separar-se dos pais.

D Exemplificando

Inicialmente, © menino se liga a mae pela aten¢do e carinhos maternais,
desejando-a sO para si. Depois percebe que o pai também a ama e €
um rival em sua obtencdo do desejo. Ainda assim, © menino a deseja
completamente so para si, sem interferéncia do pai, desejando eliminar
o rival. Como nao pode vencer o pai, O jeito que encontra para se vingar
€ se tornar agressivo, cinico, desobediente etc. Com o tempo, © menino
muda sua maneira de amar e, em vez de querer a mae soO para si, passa
a querer protegé-la contra tudo © que possa vir contra ela. A competicao
com o pai continua, mas ele ja admira suas qualidades e passa a imita-lo,
bancando um "homenzinho”.

Aposicio adotada naresolucio do complexo de Edipo, em relacio & sua sexualidade
e a ligacdo com os pais, sera reavaliada diante da necessidade de mudanca do objeto
de amor para o ajustamento do desejo genital sobre o objeto de amor. Ha uma
tentativa de ratificacdo, que se mostra como uma tentativa de manutencao do que foi
estabelecido, na qual o sujeito reafirma a identificagdo com o progenitor do mesmo
sexo e reconhece as caracteristicas do progenitor do sexo oposto como aquelas que
devem ser apresentadas pela pessoa com quem ira se relacionar amorosamente.
Quando a crianca supera com mais ou menos éxito o conflito edipico, encontra uma
solucao para as angustias que acompanham o conflito por meio da interiorizacao
dos seus pais, isto €, a crianca se identifica com eles e internaliza suas proibicdes e
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interdicdes. Entretanto, a identificacdo nunca € completa, pois a crianca se identifica
apenas com alguns aspectos dos genitores, mas ndo com outros.

Com a dissolucdo do complexo, a fantasia se torna um residuo e passa a
determinar a posicao do sujeito em suas relacdes, sendo que o sentimento de culpa,
originado pela dissolucdo do complexo de Edipo, impede o prazer com a fantasia
edipica, e o recalque transforma a sensacao de prazer em desprazer. Ainda assim,
permanece um resto de gozo para o sujeito, sinal da dissolugao incompleta de seu
complexo de Edipo, a partir do qual o inconsciente, em suas diversas formacdes,
insiste em reeditar a travessia do drama edipico, fundando a sexualidade humana em
todas as suas varias vicissitudes.

O ponto nodal entre a sexualidade e o inconsciente reside na posicac do sujeito
diante da proibicdo do desejo incestuoso, que € muitas vezes revelada pelo sonho,
expressao maxima do discurso inconsciente. Como a dissolucao do complexo de
Edipo & central para a separacdo entre eu e outro, entre ego e realidade, 0 processo
nao deve levar o sujeito ao isolamento, mas a novas possibilidades de se relacionar
com os outros. Portanto, deve-se reconhecer o paradoxo do sujeito que deve se
tornar cada vez mais singular e, a0 mesmo tempo, cada vez mais universal e aberto
a alteridade do mundo e dos outros, ou seja, amplia-se a crescente capacidade de o
sujeito estar sO e de tornar-se unico, criando simultaneamente Nnovas possibilidades de
contato, empatia e cuidado em relagcao aos outros (CINTRA, 2015).

@ Reflita

Segundo Freud, o complexo de Edipo seria universal, isto €, independente
de aspectos culturais. Contudo, atualmente, muitos pensadores da area das
ciéncias sociais assumem que a sexualidade € socialmente determinada.
Como ficaria o complexo de Edipo diante de uma sexualidade socialmente
determinada, principalmente se for considerado que Freud fez suas
propostas ha mais de 100 anos? Existem relacdes possiveis entre o
paradoxo da internalizacao do superego e abertura as influéncias culturais
e o0 paradoxo de um complexo pretensamente universal e determinado
socialmente?

Segundo Marzari (2012), para melhor compreender a dissolu¢cdo do complexo de
Edipo € preciso distinguir duas etapas relacionadas & fase falica, relacionando-as ao
complexo de castracdo e ao complexo de Edipo. Inicialmente, existiria um Unico sexo
para a crianca e todos os seres humanos seriam portadores de um pénis, Ndo COMo
um orgao, mas como falo (isto €, como um objeto imaginario e ndo como realidade).
Em um segundo momento, a crianga descobre que as mulheres ndo tém pénis, o que
ainda nao é percebido como a diferenca entre os sexos, mas pode levar a crianca a
pensar na possibilidade de perder o pénis. Assim, o Edipo declina para resguardar o falo,
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em um processo de substituicdo do investimento no par parental por identificacdes,
constituindo o superego a partir da introjecao da autoridade paterna. Entretanto, Freud
(1924) adverte que nem sempre € nitida a fronteira entre o normal e o patologico da
resolucao edipica: nos casos em que se mantiverem os conflitos internos, a resolu¢ao
continuara, desde o inconsciente, a exercer uma acao persistente ao longo de toda a
vida adulta, constituindo o complexo central de cada neurose.

Vivenciando o complexo de Edipo, © menino ama apaixonadamente a mie e a
deseja, querendo se livrar do pai, que o impede de realizar seu desejo. Por isso, o
menino gostaria de assassina-lo ou castra-lo, mas teme a vinganga retaliatoria do pai,
que o leva a desistir de seus intentos incestuosos em direcdo a mée. E o medo de perder
O pénis que o leva a renunciar ao objeto incestuoso, quando os investimentos objetais
sao substituidos por identificacdes. Posteriormente, a intensidade das identificacdes
parentais sera refletida na preponderancia das disposicoes sexuais no individuo.

A identificacao com a figura paterna permite preservar a relacao de objeto com
a mae, em uma forma positiva do complexo; simultaneamente, essa identificacao
substitui a relacdo de objeto com o pai, na forma negativa do complexo. Assim, o
menino pode ter dois desfechos na dissolucdo do complexo de Edipo: um ativo e outro
passivo. O desfecho ativo funciona a maneira masculinag, na qual ele se identifica com o
pai como detentor da mae e renuncia ao desejo incestuoso para realizar uma escolha
objetal fora do circuito edipico. O desfecho passivo € a maneira feminina, na qual o
menino busca assumir o lugar da mae como objeto de amor do pai. Assim, O processo
de sublimacao seria consequéncia da dissolucido do complexo de Edipo, uma vez que
a meta sexual € substituida por outra, a principio nao sexual, mas sustentada pela forca
da pulsao sexual. Portanto, ainda que o processo como um todo tenha preservado o
orgao genital e removido sua fungao, a substituicdo do investimento objetal por uma
identificacao modificou sua meta, que nao € mais expressamente sexual, tornando-se
uma relacao voltada para o exterior. Entretanto, no caso das meninas, a evolucao do
complexo de Edipo ¢ diferente, pois a fantasia da ameaca de castracdo ndo se aplica
a ela, uma vez que, para a mulher, a castragao € um fato consumado e ela nao tem
nada a perder ou a ser ameagado.

! Pesquise mais

Muitos autores chamam o complexo de Edipo feminino de Complexo
de Electra. Os artigos Electra versus Edipo (HALBERSTADT-FREUD, 2006)
e Caminhos do complexo de Edipo feminino: da proposta freudiana a
psicanalise contemporanea (RIBEIRO; GRANATO, 2015) apresentam
essa abordagem. Ha também o video Complexo de Electra Sexualidade
Infantil (BONFIM, 2010), que pode ser uma boa introducao ao Complexo
de Electra.
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Inicialmente, o clitoris, para a menina, comporta-se exatamente como um pénis,
mas, quando ela faz uma comparacdo com um colega de outro sexo, percebe a
diferenca de tamanho como uma injustica e como fundamento para uma possivel
inferioridade. Por algum tempo, ainda se consola com a expectativa de que, quando
ficar mais velha, terd um apéndice tdo grande quanto o do menino. Contudo, a
menina nao entende a falta do pénis como algo de carater sexual, presumindo que,
anteriormente, deve ter possuido um orgao igualmente grande e que o perdeu
por castracao. Entretanto, a menina parece nao estender tal inferéncia para outras
mulheres adultas, mas, sequindo a fase falica, encara-as como possuidoras de grandes
e completos orgdos genitais. Segundo Freud, da-se assim a diferenca essencial entre
0S géneros: a menina aceita a castracao como um fato consumado, ao passo que O
menino teme a possibilidade de sua ocorréncia.

Diante da constatacao de sua castracdo, a menina se volta contra a mMmae,
responsabilizando-a pela falta do pénis, a0 mesmo tempo em que se afasta da
sexualidade clitoridiana (masculina), em prol da vaginal. Assim, a consequéncia da
dissolucdo do complexo de Edipo seria, no minimo, diferente para as mulheres, uma
vez que elas nao se desenvolvem sob 0s mesmos padrdes do superego dos homens.
Entretanto, reflexos poderao ser percebidos quando a mulher escolher seu marido
conforme o modelo do pai, podendo repetir os relacionamentos conflituosos da mae
em sua vida conjugal, em um caso obvio de regressao.

D Exemplificando

O relacionamento original foi com a mae e a ligagdo com o pai foi
construida a partir do modelo percebido na infancia. Posteriormente, no
casamento, o relacionamento original emerge da repressao, uma vez que
O conteudo principal de seu desenvolvimento para o estado de mulher
estaria na transferéncia da mae para o pai, isto €, de suas ligagdes objetais
afetivas.

Se a castracdo ¢ responsavel pela entrada da menina no complexo de Edipo, sua
resolucdo permanece bastante enigmatica, mesmo para Freud, ao afirmar que, nao
havendo na menina o temor da castracao, “cai também um motivo poderoso para o
estabelecimento de um superego e para a interrupcao da organizacao genital infantil”
(FREUD, 1996, p. 223). Portanto, a diferenca entre os sexos situa-se na forma como
cada sexo, do ponto de vista anatdmico, experimenta o complexo de castracdo: ja que
as meninas Nao tém pénis, devem renunciar ao desejo de possui-lo, substituindo-o
pelo desejo de ter um filho. De fato, se o temor da castragdo € o temor da perda
do pénis, a dissolucdo do Edipo feminino € como um abandono gradativo, devido a
impossibilidade de realizacao do desejo edipiano, uma vez que vai além de assumir o
lugar da mae e adotar uma atitude feminina para o pai, pois a renuncia ao pénis N3o
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€ tolerada sem alguma tentativa de compensacao. Entdo, o desejo da menina desliza
do pénis para um bebé, mas como o desejo jamais se realiza, o complexo de Edipo
€ gradativamente abandonado e os dois desejos, de possuir um pénis e de ter um
filho, permanecem fortemente catexizados no inconsciente, ajudando a preparar a
menina para seu futuro papel social de mulher. Em tal contexto, confrontando-se com
a teoria freudiana, nao € possivel nao levar em conta como o papel social da mulher
se modificou no ultimo seéculo, principalmente apos a revolucdo comportamental dos
anos 1960, com o aparecimento da pilula e da minissaia, com a popularizacdo das
cirurgias plasticas, com a necessidade de concorrer em condicdes de igualdade no
mercado de trabalho e tantas outras transformacdes pelas quais a sociedade passou
e continua passando.

Em resumo, a dissolucdo do Edipo nos meninos € ocasionada pelo interesse
narcisico nos orgaos genitais e pelo temor da castracao. Ja nas meninas € a constatagao
da castracdo que inicia o Edipo. De qualquer forma, segundo Freud, o sexo feminino
também desenvolve um complexo de Edipo, um superego e um periodo de laténcia,
gue podem ser atribuidos a organizacao falica e ao complexo de castracdo; contudo,
nao do mesmo modo que 0s meninos. Assim, a distincdo morfologica, fadada a
encontrar sua expressao em diferencas no desenvolvimento psiquico, demarca
também a diferenca entre o complexo de Edipo masculino e feminino, fazendo
perceber como a anatomia torna-se responsavel pela clara diferenca entre 0s sexos.

@ Reflita

A afirmagdo de Freud “anatomia € destino” ficou famosa e foi usada
em mais de uma obra. Mas quais sao o sentido e as implicacdes dessa
afirmacao? O que Freud entendia por destino? Por que a anatomia
assumiria tamanha importancia?

Para 0 menino, o efeito do complexo de castracdo € a identificagao com o
objeto paterno, nao sendo possivel ocorrer a resolucao definitiva do complexo, pois
€ justamente a relacdo do sujeito com a castracdo que determina sua posiCao No
mundo em termos de estrutura. Freud, assumindo certa dificuldade na resolucao do
lado feminino no complexo de Edipo, chegou a afirmar que, para as meninas, seria
a maternidade que possibilitaria a resolucao do complexo e, em uma saida normal,
a maternidade se tornaria equivalente a feminilidade. Entretanto, tal hipotese deixava
sem solu¢ao o problema do surgimento do superego feminino e das identificacdes
na mulher. Assim, como a castracdo Nao seria uma ameaca nem uma imposicao que
geraria temor, teria uma eficacia mais fragil na formacao do superego feminino e,
conseqguentemente, na insercdo da menina na cultura. Freud descreveu ainda o que
considerava ser o efeito dessa dificuldade em relac3o a dissolucdo do Edipo feminino:
para as mulheres, o nivel daquilo gue ¢ eticamente normal € diferente do que € para
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0s homens. Dessa forma, o superego feminino nunca seria tao impessoal nem tao
independente de suas origens emocionais cComo Nos homens, o que necessariamente
nao seria nenhuma desvantagem, pois favoreceria uma visdo de mundo mais social
do gue individual.

@ Reflita

Muitos problemas e mal-entendidos decorrentes da teoria freudiana
parecem se concentrar sobre a afirmacdo de que a sexualidade, tanto
no homem quanto na mulher, possui um unico ordenador: o falo.
Vocé concorda com a afirmacgao? Qual seria uma alternativa para essa
afirmacao e como ela poderia ocorrer? Como vocé vé a influéncia cultural
no desenvolvimento e na dissolucdo do complexo de Edipo?

Seja como for, na teoria freudiana, apenas um orgao genital € considerado para
ambos 0s sexos: 0 masculino. Foi partindo da teoria infantil de que o pénis € uma
possessdao comum aos dois sexos que Freud postulou a fase falica em sua teoria
do desenvolvimento sexual. Ndo € a primazia dos orgdos genitais, mas a primazia
do falo: trata-se do momento em que a crianga, menino ou menina, atribui © 6rgao
masculino a todos os seres vivos, inclusive a mae. Contudo, o falo, um objeto
imaginario gue tem no pénis seu correspondente anatdbmico, € um “pénis” universal,
gue ndo é exatamente o 0rgao peniano, mas a imagem dele atribuida a todos os
seres. E com a ideia de um falo universal que o complexo de Edipo oferece a crianca
duas possibilidades de satisfacao, uma ativa e outra passiva. Na possibilidade ativa, ela
se coloca no lugar de seu pai, a maneira masculina, e pode ter relacdes com a mae,
caso em que o pai se torna um rival. Ja na possibilidade passiva, a crianca assume o
lugar da mae para ser amada pelo pai, caso em que a mae se torna supérflua. Ainda
que a crianca tenha apenas no¢des vagas sobre o que constitui uma relacdo erotica
satisfatoria, ela percebe que o pénis deve desempenhar qualquer parte na satisfacao,
pois as sensacdes em seu proprio orgao provam isso. Como a crianga ndo tinha, até o
surgimento do complexo de Edipo, razgo para acreditar que as mulheres ndo possuiam
pénis, quando a possibilidade de castracdo passa a ser aceita, pelo reconhecimento
de que as mulheres seriam castradas, pde-se fim as duas maneiras possiveis de obter
satisfacdo do complexo, pois ambas as possibilidades acarretavam a perda do pénis:
a ativa e masculina, como uma punicao resultante, e a passiva e feminina, como
precondicao da inexisténcia.

De qualquer modo, a satisfacdo do amor no campo do complexo de Edipo custa
a crianca o pénis e faz surgir um conflito entre seu interesse narcisico nessa parte
de seu corpo e a catexia libidinal de seus objetos parentais. Nesse conflito, o ego da
crianca volta as costas ao complexo de Edipo e as catexias de objeto sdo abandonadas
e substituidas por identificacdes. A autoridade do pai, ou dos pais, € introjetada no
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ego e forma o nucleo do superego, que assume a severidade do pai, perpetuando a
proibicdo contra o incesto e defendendo o ego do retorno da catexia libidinal. Assim,
as tendéncias libidinais, pertencentes ao complexo de Edipo, sdo em parte inibidas em
seu objetivo e transformadas em impulsos de afeicdo, e em parte dessexualizadas e
sublimadas, o que, sequndo Freud, provavelmente acontece com toda transformacao
em uma identificacdo. Todo O processo consegue preservar 0 0rgao genital e afastar
O perigo de sua perda, além de paralisa-lo e de remover sua funcdo. Assim, a partir
da dissolucao, inicia-se o periodo de laténcia, que interrompe, por algum tempo, o
desenvolvimento sexual da crianca. Tal afastamento do ego em relacao ao complexo
de Edipo pode ser chamado de repressio, apesar das repressdes posteriores ocorrerem
com a participacao do superego, o qual estaria apenas sendo formado. Portanto, tal
processo € mais que uma repressao, equivalendo, quando idealmente levado a cabo,
a destruicdo e a abolicdo do complexo de Edipo.

Sem medo de errar

Continuaremos nos aprofundando no desenvolvimento das caracteristicas
psicologicas dos professores Aristofanes e Maria Helena, de acordo com o ponto de vista
psicanalitico. Retome as caracterizacdes ja elaboradas e contribua para enriquecé-las
com o que aprendeu sobre a dissolucdo do complexo de Edipo, imaginando também
como foram suas estorias durante o periodo de laténcia. A imaginacao continua a ser
o limite para extrapolar o conhecimento adquirido para situacdes que, segundo Freud,
podem ser consideradas universais, mesmo diante de cada individualidade.

Reafirmamos que o objetivo ndo € “acertar’ a resolucao do problema, mas
argumentar e refletir sobre possiveis relacdes entre a teoria e a pratica dos conceitos
apresentados, sendo possivel transpor informacdes provenientes de casos clinicos
apresentados por Freud ou qualquer outro artigo cientifico ja estudado ou pesquisado.

E desejavel manter coeréncia com o que foi escrito anteriormente e reconhecer,
além de justificar sequndo a teoria, as possiveis similaridades e diferencas entre
os desenvolvimentos de cada personagem. E necessario, além disso, considerar
principalmente a dissolucdo do complexo de Edipo, masculino e feminino, para
identificar as reacdes de cada um diante do complexo de castracdo, descrevendo suas
identificacdes com os genitores e 0s possiveis reflexos do complexo em suas buscas
por satisfacdo na vida adulta, em todos os sentidos, inclusive no sexual.

Sugerimos também a elaboragcdo de uma tabela comparativa entre o que
aconteceu com os personagens Aristofanes e Maria Helena no passado, indicando
passagens cruciais de suas estorias sob 0 ponto de vista da teoria psicanalitica e,
mais especificamente, do desenvolvimento e da dissolucdo do complexo de Edipo,
indicando, se possivel, em colunas separadas, os reflexos em suas vidas como adultos.
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Mesmo considerando as limitacdes que possiveis relacoes “diretas” entre conceitos
e aspectos da vida possam ter, lembre-se de que estamos lidando com personagens
ficticios e, portanto, passiveis de simplificacao, algo muito mais simples do que acontece
com um analista diante de um paciente que ele nao conhece e, por isso, deve elaborar
sua compreensdo a partir do relato do proprio paciente, © que nao permite que o
analise utilize a imaginacao para estabelecer as relacdes entre 0 inconsciente e os
sintomas; por essa razao, ele deve se basear em uma solida conceituacao tedrica.

Mais uma vez, maos a obral Lembre-se que, quanto mais detalhada for a elaboracao
que vocé realizar para cada estoria, provavelmente mais facil sera aplicar a teoria
estudada e o trabalho se tornara mais significativo para vocé.

Avancgando na pratica
A homossexualidade no diva
Descricao da situacao-problema

Atualmente, a homossexualidade ndo € considerada uma doenca, mas € uma postura
social que, devido a iIncompreensao por parte da sociedade, pode causar sofrimento
ao paciente diante de sua op¢ao sexual, nao em decorréncia da homossexualidade,
mas em razao do modo como algumas pessoas ainda a consideram. Imagine uma
situacao hipotética em que um paciente que ainda N30 assuMmiu sua homossexualidade
procurou um psicanalista. Considerando a dissolucdo do complexo de Edipo e a
identificacdo com os genitores, como poderia ser abordado o problema do conceito
de Edipo positivo e negativo? N&o seria necessaria uma revisdo dos conceitos propostos
por Freud? Qual pode ser a maneira mais adequada do psicanalista tratar esse paciente?

Resolucgao da situagdo-problema

Para ajuda-lo na resolucao do problema, considere pelo menos um dos sequintes
escritos: texto de Acyr Maya (2007), intitulado O que os analistas pensam sobre a
homossexualidade? e publicado na revista Psyché (v. 11, n. 21); texto de Luciana L. F.
Vieira (2009), intitulado As multiplas faces da homossexualidade na obra freudiana,
publicado na revista Mal Estar e Subjetividade (v. 9, n. 2); texto de Marcia Aran (2009),
intitulado A psicandlise e o dispositivo diferenca sexual, e publicado na revista Estudos
Feministas (v. 17, n. 3); e, finalmente, a tese de doutorado de Daiane M. Marques (2015),
intitulada £ possivel uma psicandlise ndo-heteronormativa? Complexo de Edipo e
homossexualidade nos artigos da revista brasileira de psicanalise, e defendida na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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Caso um de seus personagens, Aristofanes ou Maria Helena, tenha qualquer traco
ou indicacao de homossexualidade, use-0 em sua resposta. Ou, entédo, recorra a algum
exemplo dado nas referéncias indicadas ou mesmo a qualquer outra referéncia que
vOCé encontrar e achar adequada para a composi¢cao de sua resposta.

Faca valer a pena

1. Considerando o desenvolvimento do complexo de Edipo, Freud
estabeleceu a distingdo entre o investimento do objeto e a identificacao,
evidenciando que as formas de investimento do objeto ndo podem se
efetivar sem a realizacdo da castracao.

Em relagdo ao complexo da castragao e sua relagdo com o complexo de
Edipo, qual € a afirmacao correta?

a) O complexo da castracdo pode ser evitado com a queda narcisica.

b) A dissolucdo do triangulo edipico € marcada pelo afastamento do
narcisismo.

c) A ameaca da castracdo marca o desenrolar da situacdo edipica.
d) E a queda narcisica que permite diminuir o desejo da crianca pela mae.
e) O complexo da castracao reafirma o amor da crianca pelo pai.

2. Em relaco & primeira fase de desenvolvimento do complexo de Edipo,
existiria um unico sexo para a crianca e todos os seres humanos seriam
portadores de um pénis, Nndo como um 6rgao, mas como um falo (isto &,
COomo um objeto imaginario e ndo como realidade).

Considerando o investimento objetal e suas representacdes, € correto
afirmar que:

a) O complexo da castracao elimina a representacao universal do falo.
b) A representacao do falo possibilita a introjecdo da autoridade materna.

c) A substituicdo do investimento no par parental ocorre apos a dissolugao
do complexo de Edipo.

d) O superego surge com a introjecao da autoridade paterna associada
ao falo.

e) As identificacbdes parentais sao distorcidas pela presenca do falo
enquanto objeto imaginario.
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3. Segundo Freud, é a maternidade que possibilita a resolucdo do Edipo
paraasmeninas: emuma saida normal, a maternidade torna-se equivalente
a feminilidade, deixando sem solucdo o problema do surgimento do
superego feminino e das identificacdes na mulher.

Uma consequéncia da diferenciacao no surgimento do superego feminino
€ que:

a) A formacado do superego feminino seria mais fragil que a do superego
masculino.

b) Os homens teriam uma visao de mundo mais social do que individual.

c) O superego seria mais impessoal e independente das origens
emocionais.

d) O periodo de laténcia ocorreria muito mais tardiamente para as meninas.
e) O desenvolvimento de neuroses seria minimizado para as mulheres.
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Unidade 4

Psicanalise e cultura

Convite ao estudo

Quando chegamos ao final da unidade anterior, compreendemos como
fol importante aprofundar nosso conhecimento sobre a teoria psicanalitica. Na
Secao 3.1, estudamos o desenvolvimento das fases psicossexuais: fase anal,
fase oral, fase falica, fase do periodo de laténcia e fase genital. Ja na Se¢do 3.2,
conhecemos o mito da tragédia grega Edipo Rei e a maneira como Freud fez
uso desse mito para representar a estruturacdo do complexo psicologico que
ele denominou como Complexo de Edipo. Por fim, na Secdo 3.3, entendemos
como Freud explicou a dissolucdo do Complexo de Edipo e apresentou a
importancia desse evento no desenvolvimento humano posterior.

No contexto de aprendizagem desta unidade, Jodo Ismite esta animado
com tudo o que aprendeu sobre a teoria psicanalitica. Ele entendeu como a
psicanalise explica o desenvolvimento humano a partir do ponto de vista do
individuo. Entretanto, Jodo sabe que o ser humano ndo € um individuo sozinho,
sendo, pelo contrario, alguem que vive em uma familia, que compde uma
comunidade que também faz parte de uma dada sociedade. E se ha uma
sociedade, ha também uma cultura por ela desenvolvida e vivida, que evolui
ao longo do tempo. Entdo Joao ficou intrigado. Sera que a Psicanalise também
nao poderia explicar o desenvolvimento da cultura, enquanto um fendmeno
coletivo de uma sociedade, ao longo do tempo? Jodo ficou fascinado por essa
ideia. Por outro lado, tambem pensou em como a Psicanalise proposta por
Freud evoluiu em sua historia. Como sera que os seguidores de Freud deram
continuidade a Psicanalise?

Para ajudar Jodo a esclarecer essas perguntas, nesta Unidade 4 vamos em
direcdo a suas respostas. Na Secao 4.1, vamos acompanhar a evolucao da
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Secao4.l

O movimento psicanalitico

Dialogo aberto

Jodo evoluiu bastante em seus estudos.Vocé se lembra que na Unidade 2 ele
aprendeu a metapsicologia freudiana (12 e 22 topicas), 0s mecanismos de defesa e os
chistes e atos falhos? Pois bem, ele esta prosseguindo em suas pesquisas e estudos e
refletiu sobre o que estudar.

Em nosso contexto de aprendizagem, Jodao se motivou a pesquisar mais um pouco
e descobrir quem foram os psicanalistas que ajudaram a desenvolver a psicanalise e
quais foram suas contribuicdes. Para isso, pensou nas seguintes questoes:

e Quais foram os psicanalistas que mais se destacaram no desenvolvimento da
psicanalise a partir de suas contribuicdes?

e Eles foram fieis a "visdo dogmatica” de Freud da primazia da libido e da
teoria do trauma sexual no desenvolvimento humano ou explicaram esse
desenvolvimento por meio de um ponto de vista ou de uma visao diferente?

e Essas contribuicdes ajudaram a desenvolver e aprimorar a psicanalise?

Diante desse cenario, a situacdo-problema (SP) requer que vocé responda a essas
perguntas e monte um painel que demonstre as respostas de maneira didatica.
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Nao pode faltar

4.1.1 Anna Freud

Uma das maiores expoentes do desenvolvimento da Psicanalise foi, seguramente,
a Srta. Anna Freud (1895-1982), filha cacula de Freud e a Unica de seus descendentes a
se tornar analista. Quando ela nasceu, a Psicanalise tinha dado apenas seus primeiros
passos e ainda havia muito a ser feito. Isso ofereceu a menina Anna a oportunidade
de, ainda muito jovem, estar ao lado de seu pai — como boa e comportada filha —
nas reunides que ele realizava com os membros da Sociedade de Psicanalise. Muito
embora ndo participasse das conversas, crescendo nesse ambiente privilegiado, ela
Ouvia com muita atencdo tudo o que era dito e aprendia. Com o passar do tempo,
comecou a compreender 0s conceitos psicanaliticos e a conversar a respeito.

Em 1917, com 22 anos de idade, por causa de sua ligagdao emocional com o pai
(ela era a filha favorita de Freud) e para trabalhar questdes de sua propria sexualidade,
Anna comecou a fazer analise com ele. A analise durou quatro anos e foi mantida
em segredo por muito tempo. Essa analise, por motivos obvios, foi considerada
"absurda” pelos membros da Sociedade de Psicanalise da época. Mas, por outro
lado, além de Freud, quem ousaria fazer a analise da filha do “pai da psicanalise”? Em
1924, com 29 anos de idade, Anna submeteu a Sociedade Psicanalitica de Viena o
trabalho académico Fantasias de espancamento e devaneios, baseado em um caso
supostamente por ela atendido. Nesse trabalho, foram analisados sonhos em que
a suposta pessoa atendida se envolvia em masturbacao, surras e relacdes sexuais
incestuosas com o pai. Segundo Schultz (2014), esse trabalho foi muito bem recebido
por Freud e demais membros da Sociedade, tendo rendido a admissdo de Anna nesta
Sociedade. Had quem sustente que esses sonhos eram, na verdade, fantasias e sonhos
da propria Anna Freud (SCHULTZ, 2014).

Como analista e defensora das ideias de seu pai, Anna manteve-se firme e talvez
ate ortodoxa nas bases conceituais originais da psicanalise, a ponto de rivalizar com
Melanie Klein. Uma vez que ndo € possivel a uma crian¢a pequena seguir a regra
da associacao livre (de ndo censurar nenhum pensamento ou ideia), Anna contribuiu
com a proposicao de um metodo especial para a realizacdo de analise de criangas
por meio da analise do brincar e da observacdo da crianca. O livro Introduction to the
technique of child analysis (Introducao a uma técnica de analise de criancas), publicado
em 1927, registra essa contribuigdo. Em 1936, Anna revisou a teoria psicanalitica
classica (ortodoxa) e, a partir de suas proprias descobertas clinicas, publicou o livro
The ego and the mechanisms of defense (O ego e os mecanismos de defesa). Anna
produziu intensamente ao longo de sua carreira. A colecao de seus trabalhos redne
oito volumes, publicados entre 1965 e 1981. Morreu em Londres, proxima de completar
87 anos de idade.
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Os mecanismos de defesa do ego formam, até os dias de hoje, um dos
elementos centrais no trabalho analitico. Vale a pena recordar que 0s
mecanismos de defesa sdo processos inconscientes, adotados pelo ego,
que tém a funcao de "encontrar uma saida” para os conflitos provocados
pelo embate dos impulsos do id com os valores e exigéncias do superego.

4.1.2 Melanie Klein

Sem duvida alguma, outra grande expoente da psicanalise foi a vienense Melanie
Reizes, nascida em marco de 1882. Aos 17 anos de idade, ficou noiva de Arthur Klein,
um jovem engenheiro quimico. Quando se casaram, ela adotou o nome de Melanie
Klein (THOMAS, 1995).

Melanie passou o periodo de 1907 a 1914 em numerosas viagens e tratamentos
para depressdo. Em 1914, deparou-se com a Psicandlise por meio da leitura de A
interpretagdo dos sonhos, que lhe serviu de revelagdo. Em 1916, iniciou anadlise com
Sandor Ferenczi, que identificou nela um talento para lidar com criancas e a incentivou
se tornar psicanalista. "Ela comunicou um caso sobre o desenvolvimento de um
menino (seu filho Erich) a Sociedade Psicanalitica de Budapeste e se tornou membro
dela” (THOMAS, 1995, p. 139).

Assim como Anna Freud, Klein também utilizou o brincar para analisar criancas.
Contudo, se sua pratica, por um lado, confirmou a teoria do Complexo de Edipo e do
desenvolvimento do superego, por outro, demonstrou que ambos ocorrem antes —
muito antes — do periodo de fase falica (aproximadamente dos 3 aos 5 anos de idade),
afirmando que eles surgem com o bebé, nos primeiros meses de vida. Ao contrario
do que admitia Anna Freud, Klein mostrou ser possivel fazer analise de criancas antes
do periodo da fase falica e do Edipo tradicionalmente contextualizado neste periodo.
Por essa e outras contribuicdes, houve nas sociedades de Psicanalise o surgimento de
uma cisao, com alguns psicanalistas se identificando com as proposicdes classicas e
ortodoxas defendidas por Anna Freud — o assim chamado annafreudismo —, e outros
gue se identificavam com as descobertas de Klein — movimento chamado de kleinismo
ou kleiniano (ROUDINESCO, 1998).

De acordo com Segal (1975), a contribuicao de Melanie Klein pode ser classificada
em trés fases distintas. 12 fase: o estabelecimento dos fundamentos da analise de
criancas e o desenvolvimento arcaico do complexo de Edipo e do superego, com
a publicacéo do artigo On the Development of the Child (Sobre o desenvolvimento
da crianca) e do livro The Psycho-Analysis of Children (A psicanalise de criancas), em
1932. 22 fase: proposicao do conceito de posicao depressiva e dos mecanismaos de
defesa maniaca, descritos nos artigos A contribution to the psychogenesis of the
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maniac depressive states (Uma contribuicdo para a psicogénese dos estados maniaco-
depressivos), de 1934, e Mourning and its relations to maniac depressive states (O luto
e sua relacao com os estados maniaco-depressivos), de 1940. 32 fase: proposicao
da posicao esquizo-paranoide, apresentada no artigo Notes on some Schizoid
Mechanisms (Notas sobre alguns mecanismos esquizoides) e em seu livro Envy and
Gratitude (Inveja e gratidéo), de 1957.

Melanie Klein morreu em setembro de 1960, em Londres, com 78 anos de idade.
Seus pressupostos tedricos sao utilizados na analise e terapia de pacientes psicoticos.

Pesquise mais

Para aprender sobre a posicao depressiva e a posicao esquizo-paranoide,
assista a este interessante video:

LIVRARIA DO PSICANALISTA. A posicao depressiva e a posicao esquizo-
paranoide. 5 abr. 2016.. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=Ssi-6F6Anvw>. Acesso em: 25 mar. 2017.

4.1.3 Donald Woods Winnicott

OQutro psicanalista que fez historia a partir de sua contribuicdo cientifica para a
psicanalise foi Donald Woods Winnicott, nascido em Plymouth (Gra-Bretanha) em 7 de
abril de 1896. Filho cacula de uma familia de trés filhos, sentiu muito a auséncia de seu
pai, sempre envolvido com o trabalho e com atividades politicas. Em 1923, aos 27 anos
deidade, teve a oportunidade de ler um livro de Freud e, a partir dessa leitura, intuiu que
a psicanalise era 0 caminho que estava procurando. Iniciou, entdo, sua analise com
James Strachey, que durou 10 anos. Estudou medicina e se especializou em pediatria.
Atuou no Paddington Green Children’s Hospital e em seu consultorio particular, que
POUCO a pouco se transformou em um consultorio de pedopsiquiatria (psiquiatria de
criangas). Tornou-se psicanalista pela Sociedade Britanica de Psicanalise por volta do
ano de 1935, tendo sido supervisionado, no periodo de 1935 a 1940, por Melanie Klein
(ARCANGIOLI, 1995). Sua teoria € utilizada na analise e na terapia de psicoticos.

Como pediatra, acompanhou o desenvolvimento dos primeiros anos de vida de
criancas. Constatou que os bebés e as criancas pequenas apresentavam caracteristicas
comuns, tipicas de sua respectiva fase de desenvolvimento. Mas, como psicanalista,
atendeu adultos psicoticos e constatou que estes apresentavam caracteristicas
semelhantes as de criancas pequenas. Ao rastrear a historia de vida desses pacientes,
Winnicott identificou que esses adultos haviam passado, quando muito pequenaos, por
situacdesqueatrapalharamolivre fluxo do desenvolvimentoinfantile, por consequéncia,
desenvolveram sintomas psicoticos. Se por um lado as criancas apresentavam essas
caracteristicas devido a uma condicao normal do seu desenvolvimento, os psicoticos
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tinham essas caracteristicas devido a algo que comprometeu a formacao de seu id,
€go OU superego, e quanto mais precoce fosse a ocorréncia dessa interferéncia, pior
seria o comprometimento produzido (ARCANGIOLI, 1995; SALES, 2015).

As consequéncias mais graves (psicoses) ocorrem no que denominou fase da
dependéncia absoluta (do nascimento até os seis meses de idade). Nessa fase, para
viver, a crianga absolutamente depende da presenca da mae. Depois desse periodo,
inicia-se a fase da dependéncia relativa (dos seis meses aos dois anos de idade). E
chamada de dependéncia relativa porque, nessa fase, a crianca tem consciéncia
parcial de sua dependéncia e tolera melhor as frustracdes decorrentes da falha do
atendimento de suas necessidades.

Na fase da dependéncia absoluta € requerida uma mae suficientemente capaz de
suprir as necessidades fisicas e afetivas da crianca, a que Winnicott nomeou como
"mae suficientemente boa”. Essa mae tem por funcdes: 12) apresentacao do objeto
(apresentacdo do seio que alimenta); 22) holding (proteger o bebé dos perigos fisicos,
como frio, calor e condicdes inseguras); 32) handling (manipulagcao do bebé enquanto
ele é cuidado). A realizacao dessas funcdes por parte da mae (suficientemente boa)
permite o livre fluxo dos processos maturacionais — fisicos e afetivos da crianga.
Winnicott morreu em Londres, no dia 25 de janeiro de 1971.

@ Reflita

O que serd que acontece com o desenvolvimento fisico e afetivo
da crianga pequena quando a mde morre ou se ausenta por tempo
prolongado durante a fase de dependéncia absoluta e durante a fase de
dependéncia relativa?

4.1.4 Jacques-Marie Lacan

Lacan nasceu em Paris, em 14 de abril de 1901. Filho de burgueses catolicos que
fabricavam e comercializam vinagre, teve uma educagdo conservadora. Cultivou
grande cultura, pois teve a possibilidade de frequentar livrarias e teatros e estar com
artistas e poetas. Adolescente, estudou a obra de Baruch Spinoza. Estudou também a
filosofia do alemao Friedrich Nietzsche, entre outros.

Cursou medicina no Hospital Sainte-Anne e se tornou psiquiatra. Comegou sua
analise didatica em 1932 e, no fim desse ano, publicou sua tese sobre um caso de
paranoia (caso Aimeée), trabalho que foi bem recebido pelos intelectuais de sua época.
Contudo, no meio psicanalitico Lacan sempre foi controverso e, por essa razao, muito
criticado.

Em 1936, apresentou o conceito da fase do espelho no Congresso da International
Psychoanalytical Association (IPA) daquele ano. Propds que a origem do ego se daria
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no periodo entre 0os 6 meses de vida e 1 ano e meio de idade, momento em que a
crianca passa por uma fase na qual “antecipa o dominio sobre sua unidade corporal
através de uma identificacao com a imagem do semelhante e da percepc¢ao de sua
propria imagem num espelho” (ROUDINESCO, 1998, p. 194).

Uma polémica foi gerada durante essa apresentacao, porque sua proposicao
contradisse a proposta freudiana de que 0 ego surge a partir do id. Em razao de sua
polémica proposicao, "Ernest Jones cortou-lhe a palavra apenas com dez minutos de
sua exposicao” (ROUDINESCO, 1998, p. 447).

Para Lacan, o homem € dominado pela linguagem, e isso faz com que seu
funcionamento psiquico e, por consequéncia, a propria sociedade, também o sejam.
Para ele, a linguagem é tdo importante que € por meio dela que a propria identidade
de uma pessoa ¢ desenvolvida.

D Exemplificando

Podemos tomar como exemplo uma crianca que nasce. E fato que todo
ser humano nasce em sociedade e que, além de seu proprio nome,
recebe também um nome social, um nome de familia. Nas sociedades
patriarcais, € o nome da familia de seu pai. Lacan cunhou o conceito de
‘Nome-do-Pai” para representar a funcdo simbolica que da o nome a
crianca. Ao nomear o filho, o pai exerce uma funcao paterna que permite
a crianca adquirir sua identidade.

Por essa razdo, Lacan dirigiu sua pratica analitica no sentido de compreender o
funcionamento do psiquismo a partir da linguagem humana. Para isso recorreu a
linguistica e a semidtica.

A obra de Lacan é tida por alguns como de estudo dificil, mas € perfeitamente
possivelrealizar esse estudo. Aimplicacao das contribuicdes de Lacan para a psicanalise
€ tdo grande que nova cisao ocorreu Na psicanalise com o surgimento do movimento
denominado lacanismo. Lacan morreu em Paris, em setembro de 1981, deixando um
grande legado.

4.1.5 Wilfred Ruprecht Bion

Bion nasceu em 8 de setembro de 1897, em Muttra, India. Filho de m3e indiana
e pai inglés, foi educado por uma ama de leite chamada Ayah e passou a primeira
infancia em seu pais natal. Foi mandado para Londres para estudar em regime de
internato e nessa escola viveu sem a familia, de quem recebia escassas visitas. Sentia-
se sO e abandonado. Para aliviar a solidao, dedicou-se aos esportes. Aos 19 anos,
alistou-se no exército britdnico e foi alocado no batalhdo de tanques blindados.
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Participou da batalha de Cambrai (Franga)e, em meio ao fogo da | Guerra Mundial,
enfrentou situacdes em que poderia ter morrido. Em seu grupamento, pode observar
fendbmenos de dinamica de grupo, decorrentes das relacdes entre os membros do
grupamento e suas liderancas.

Segundo Roudinesco (1998), Bion saiu do exército dois anos depois, em 1918, com
a patente de capitao, e foi admitido na reconhecida Universidade de Oxford, onde se
formou em filosofia e em literatura. Mais tarde, estudou medicina na University College
London. Depois de um caso amoroso que nao prosperou, tornou-se psiquiatra e
decidiu fazer psicanalise. Fez sua analise didatica com John Rickman, psicanalista inglés
que fora analisado por Melanie Klein. Interrompeu sua analise porque foi convocado
para atuar na Il Guerra Mundial. Dessa vez, atuou na reabilitacao de soldados, ocasiao
em que realizou estudos e pesquisas CoOm pequenos grupos na area de dinamica de
grupo. Quando saiu do exército, retomou sua analise, mas dessa vez com a propria
Melanie Klein.

De acordo com Zimerman (2004), assim como Klein e Winnicott, Bion também
contribuiu para a compreensdo e para o tratamento de pacientes psicoticos a partir da
proposta de sua “teoria do pensar’. Fochesatto (2013, p. 119) explica que, para Bion, o
pensar “surge como uma saida, uma espécie de solucdo para se lidar com a frustracdo”.
Para explicar essa teoria, Bion apresenta um aparelho psiquico diferente do que havia
sido postulado por Freud. De acordo com Roudinesco (1998, p. 70):

Bion morreu em Oxford, Inglaterra, em 28 de agosto de 1979, aos 82 anos de
idade, e deixou um grande legado para a psicanalise.

4.1.6 Alfred Adler

Adler nasceu em 7 de fevereiro de 1870, em uma rica familia de Rudolfsheim-
Funfhaus, distrito de Viena, Austria. Adler teve uma infancia marcada por doencas, pelo
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ciume do irmao mais velho e pela rejeicao de sua mae. Quando cresceu, formou-
se médico em 1895, pela Universidade de Viena. Conterraneo e contemporaneo de
Freud, em 1902 juntou-se a ele em um grupo que se reunia semanalmente a fim de
estudar psicanalise. Fundaram, assim, a Sociedade Psicologica das Quartas-Feiras, com
nove membros. Pouco tempo depois, Adler formulou uma teoria de personalidade
que era muito diferente da proposta por Freud e, por essa razao, a relacdo entre 0s
dois ficou comprometida, acenando uma possibilidade de cisdo. Em 1910, o proprio
Freud o nomeou como Presidente da Sociedade, mas a cisao ocorreu em 1911, com
Adler descrevendo a psicanalise como “obscena” e Freud como um “vigarista” e Freud
descrevendo Adler como um “anormal obcecado exclusivamente pela ambicado”,
conforme relatado por Schultz (2014).

Entre outras proposicdes, Adler sustentou que o sentimento de inferioridade é
a forca motivadora do comportamento humano. O homem estd o tempo todo se
esforcando para competir na sociedade a fim de ndo ser inferior. Neste sentido, o
sentimento de inferioridade € saudavel para a pessoa. Contudo, torna-se problema
quando a pessoa N30 consegue compensar o sentimento, configurando entao © que
chamou de “complexo de inferioridade”. Adler também se interessou pela relacao
existente entre personalidade e ordem de nascimento. Ele propds que o filho mais
velho, o do meio e o cacula tendem a desenvolver personalidades especificas em
razdo da competicdo entre os irmaos. Também propds que a relagao terapeuta-
paciente deveria ser face a face e empatica. Como legado, deixou uma coletanea de
12 volumes de sua obra. Morreu em 28 de maio de 1937, no Reino Unido.

4.1.6 Erik [Homburger] Erikson

Erikson nasceu na Alemanha em 15 de junho de 1902. Filho de Karla Abrahamsen,
nunca conheceu o pai, que abandonou sua Mae antes de seu nascimento. Quando
em 1905 sua mae se casou com Theodor Homburger, que deu seu nome aoc menino,
fato que foi conservado em segredo. Erik tomou conhecimento do ocorrido e,
guando adulto, abandonou 0 nome Homburger e acrescentou o sufixo “son” a seu
nome, criando assim o sobrenome “Erikson’, explica-nos Roudinesco (1998). Em
1927, estabeleceu-se em Viena como artista plastico e pintava retratos de criangas.
Interessou-se por pedagogia, em especial a praticada por Maria Montessori. Passou a
dar aulas particulares para criancas e, nesse contexto, conheceu Anna Freud. Com o
passar do tempo, Erik se interessou pela psicanalise e fez sua supervisao didatica com
Anna.

Dentre suas contribuicdes esta a proposicao do que ficou conhecida por teoria
psicossocial do desenvolvimento ou teoria dos oito estagios de vida. Em cada estagio,
ha uma crise com a qual 0 ego precisa lidar e resolver. Sao os estagios:
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Quadro 4.1 | Estagios de vida segundo Erikson

U4

Idade

Estagio

Conflito a ser resolvido

Primeiro ano de vida

Confianga versus desconfianca

Confiar nos outros para suprir suas
necessidades

Autonomia versus vergonha e

1a3anos . Desenvolver autonomia
Duvida
3 a6 anos Iniciativa versus culpa Ter iniciativa e lidar com conflitos
6 a 12 anos Produtividade versus inferioridade Ser diligente e competir
Identidade versus confuséo de Estabelecer identidade social e
12 a 20 anos I e
papéeis profissional
20 a 40 anos Intimidade versus isolamento Deseﬁvolver fortes lacos de amizade
e afetivos
40 a 65 anos Generatividade versus estagnagéo Obter produtividade e estabilidade

Mais de 65 anos Integridade versus desespero Avaliar seu proprio ciclo vital

Fonte: adaptado de Shaffer (2012, p. 50)

Erikson é reconhecido como um dos psicologos da chamada Psicologia do Ego.
Morreu em 12 de maio de 1994, nos Estados Unidos.

4.1.6 Carl Gustav Jung

Na Secao 2.1 deste livro didatico, apresentamos Carl Gustav Jung e sua
proposta de aparelho psiquico. Na ocasido, explicamos gue Jung conheceu Freud
e se tornou membro da Sociedade Psicanalitica. Young-Eisendrath (2002) explica
que o afastamento de Jung da Sociedade Psicanalitica se deu em 1913, apos ter
publicado Simbolos e transformac¢des da libido (atualmente intitulado Simbolos da
Transformacdo). Como essa obra contraria frontalmente a teoria da libido de Freud,
eles romperam. Ambos ficaram arrasados.

Uma das contribuicdes de Jung foi a ampliacdo do conceito de inconsciente,
complementando-o com o conceito de inconsciente coletivo. Outra contribuicao
foi seu conceito de libido, que para ele ndo seria apenas uma energia sexual, mas
uma energia vital expressa em forma de energia psiquica. Essa ideia permitiu a Jung
compreender a dinamica dos elementos (arquétipos, complexos, simbolos) que
compdem o aparelho psiquico por ele proposto.

Outra contribuicao foi a Psicologia Analitica Junguiana, como ficou conhecida sua
teoria, que permite a compreensao e o tratamento dos sintomas psicoticos, mas com
um diferencial: embora reconheca no sintoma psicotico uma patologia, Ndo o trata
como doenca. Outrossim, lida com ele como uma forma singular de expressdo de
um inconsciente que nao foi adequadamente integrado, equilibrado ou amadurecido
e que luta para atingir tal ponto de integracdo, de equilibrio e de amadurecimento. E o
que Jung denominou de processo de individuacao: a busca desse equilibrio interno
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que todos — psicoticos e ndo psicoticos — empreendemaos. Por isso, para Jung, o papel
do terapeuta consiste em abrir caminhos para que o individuo permita a expressao do
seu inconsciente por meio de estratégias que se consagraram: a entrevista analitica
face a face; a interpretacao dos sonhos e da contacdo, bem como a interpretacao de
mitos e contos; as técnicas de expressdo corporal; as técnicas de expressao artistica,
como pintura, escultura e modelagem; o0 emprego de técnicas projetivas por meio do
uso da caixa de areia, denominada sandplay.

O vocabulario a seguir descreve alguns dos principais conceitos da teoria junguiana.
Jung morreu em 06 de junho de 1961, em Kusnacht, nas proximidades de Zurique,
Suica, tendo deixado também um vasto legado humano e teorico.

L

&%
b4

Vocabulario

Arquétipo: padrédo de simbolos ou ‘imagens originarias” produzidas
inconscientemente, comuns a todo ser humano (JABOBI, 2013).

Complexo: grupo de conteudos psiquicos separados da consciéncia que
atuam de maneira autdnoma (JABOBI, 2013). Quando entram em acdo
no ego, tornam-se “constelados”.

Inconsciente coletivo: camada do inconsciente que contém os arquétipos
(HOPCKE, 2012).

Self ou “Si-mesmo”: arquétipo que oferece estabilidade e senso de
totalidade humana ao aparelho psiquico (HOPCKE, 2012).

Simbolo: representacédo de conteldo inconsciente que nao pode ser
conhecida plenamente; manifestacao dos arquétipos em forma de afeto,
imagens, sonhos e estorias. Na cultura e religido, manifesta-se na forma de
contos e mitos (HOPCKE, 2012).

Sintoma: bloqueio do curso da energia psiquica. Alarme que indica que
algo néo esta bem (JABOBI, 2013).

Assimile

Existe uma ligacdo entre a psicanalise e as neurociéncias. Eric Kandel ¢ um
dos modernos pesquisadores desse assunto, que sera melhor explicitado
na Secao 4.3.
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Sem medo de errar

Em nossa situacao-problema, Jodo precisa criar um painel que apresente a resposta
para as perguntas que ele se propos.

Para elaborar esse painel, Jodo poderia desenhar um circulo central, envolto por
oito caixas de texto. No circulo central, para representar a Psicanalise, poderia colocar
uma foto de Freud. Depois, ele poderia escrever o nome dos oito psicanalistas que
estudamos (Jung, Erickson, Adler, Anna Freud, Klein, Bion, Lacan e Kandel), cada nome
em uma caixa, juntamente com topicos que demonstram a contribuicao que cada um
trouxe a Psicanalise. Na ultima caixa de texto, Jodo podera colocar a resposta as trés
perguntas que se dedicou a responder.

Em relacdo a tais perguntas, uma das questdes ja foi respondida: quais foram os
psicanalistas que mais se destacaram no desenvolvimento da psicanalise a partir de
suas contribuicdes? Como vimos, sdo 0s autores que aqui estudamaos. Seguramente,
além destes também ha muitos outros que também podem ser pesquisados e
estudados por Jodo.

A resposta para a sequnda questao, que indagava se os psicanalistas foram fiéis a
visdo dogmatica de Freud, € nao. Nem todos os psicanalistas foram fiéis a doutrina
original de Freud por uma questao puramente humana e cientifica: diferentes pessoas
compreendem a natureza humana por diferentes pontos de vista e determinam
diferentes linhas de desenvolvimento cientifico. No caso dos autores que estudamos,
apenas Anna Freud manteve-se fiel a doutrina original.

Por fim, temos a ultima questdo, cuja resposta € afirmativa: essas contribuicdes
ajudaram a desenvolver e aprimorar a psicanalise? Sim, essas diversas contribuicdes
ajudaram a aprimorar a Psicanalise.

Podemos concluir, portanto, que a Psicanalise € um corpo de conhecimento
cientifico, moderno e contemporaneo, que evolui e € aprimorado ao longo do tempo,
O que é desejavel e necessario. A ocorréncia de cisdes tedricas e o surgimento de
diferentes modos de pensamento € inevitavel.

Avancando na pratica
Rastreando “desaparecidos”
Descricdo da situacao-problema

Sabemos que além dos que foram estudados, a Psicanalise também recebeu
valiosa contribuicao de diversos outros importantes psicanalistas.
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Pudemos, até este momento, estudar alguns. Contudo, ha outros que aqui nao
foram apresentados e estdo ausentes, “desaparecidos’.

Quem seriam esses psicanalistas “desaparecidos™?
Por quais contribuicdes sdo lembrados até hoje?
Por que sdo estudados até hoje?

Sua situacdo-problema, entdo, € fazer uma pesquisa e ‘rastrear” quem sdo esses
famosos psicanalistas!

Resolucao da situagdo-problema

Uma possibilidade de acdo para resolver a situacao-problema seria pesquisar guem
foram os membros que fundaram a Sociedade de Psicanalise de Viena, de Paris e de
Londres. Outra alternativa seria estudar a literatura que relata a historia da Psicanalise.

Alternativamente, pode-se visitar o site dessas associacdes, como o da FEBRAPSI
— Federacéo Brasileira de Psicandlise (disponivel em: <http://febrapsi.org.br/categoria/
biografias/>. Acesso em: 25 mar. 2017.), e verificar as biografias (& disponibilizadas.

Fazendo isso, vocé descobrird biografias de personagens como Ernest Jones
(aspectos sociais da Psicanalise), conhecido por sua fidelidade a Freud e a Psicanalise
tradicional, Karl Abraham (teoria da evolucdo da libido) e William Fairbairn (teoria das
relacdes objetais).

Faca valer a pena

1. Anna Freud, renomada filha de Sigmund Freud — considerado o pai
da psicanalise —, foi uma das psicanalistas que ajudaram a promover
e a desenvolver a Psicandlise. Ela ficou conhecida por ter revisado a
Psicanalise e desenvolvido um importante conceito. De qual conceito
estamos falando?

Entre as alternativas a seguir, assinale aquela que representa a resposta
CORRETA:

a) Da posicao esquizo-paranoide.
b) Do ego e os mecanismos de defesa.
c) Da fase de dependéncia relativa.
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d) Do estagio do espelho.
e) Das fun¢des mentais alfa e beta.

2. Considere as seguintes proposicdes e a relacdo proposta entre elas:
|. Anna Freud e Melanie Klein utilizaram a técnica do brincar.

PORQUE
Il. A técnica de associacao livre de ideias ndo € apropriada para as criancas.

Entre as alternativas a sequir, assinale a que representa a resposta
CORRETA:

a) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras e a Il € uma justificativa
dal.

b) As assercdes | e Il sao proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa da .

c) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.
d) A assercao | € uma proposicao falsa e a Il € uma proposicdo verdadeira.
e) As assercoes | e Il sdo proposicdes falsas.

3. Melanie Reizes Klein, ao longo de seu trabalho clinico como
psicanalista de criancas, efetuou uma série de observacdes a respeito
do desenvolvimento psiquico infantil. A partir dessas observacdes, ela
reposicionou a ocorréncia do Complexo de Edipo para outro periodo da
vida dos sujeitos. Qual outro periodo é esse?

Entre as alternativas a seguir, assinale aquela que representa a resposta
CORRETA:

a) O periodo entre 6 e 8 anos de idade.
b) O periodo entre 4 e 6 anos de idade.
c) O periodo entre 2 e 4 anos de idade.
d) O periodo entre 1 e 2 anos de idade.
)

e) Os primeiros meses de vida do recém-nascido.
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Secao 4.2

O mal-estar na civilizagao

Dialogo aberto

Em nosso contexto de aprendizagem, Jodo Ismite encontrou sua tia e foi elogiado
por ter se preparado muito bem para a conversa e pelo expressivo desenvolvimento
de seu conhecimento em psicanalise sobre a psicologia do individuo. Contudo, sua tia
ainda propos alguns pontos que o fizeram ter desejo de refletir. Ao ouvir esses pontos,
Jodo considerou que o ser humano € um ser social. Sendo assim, a psicanalise poderia
explicar, além do individuo, uma sociedade inteira? E de maneira ainda mais audaciosa:
a psicanalise poderia explicar toda uma civilizacao humana? Fez-se siléncio nos
pensamentos de Jodo. Ele estava absorto em um sentimento de espanto e admirado
diante de uma possibilidade tdo ampla de compreensdo da natureza humana.

Tia Ludmila atingira seu objetivo — despertou nele o mesmo interesse que Motivou
Freud a escrever Totem e Tabu (1913), O futuro de uma ilusdo (1927) e, pouco tempo
depois, O mal-estar na civilizagdo (1930). Por essa razdo, ela sugeriu a Jodo que
estudasse essas obras e respondesse as seguintes perguntas:

e Como as sociedades humanas — a civilizacao — equilibram as aspiracdes
humanas para atender a seus iImpulsos pulsionais com as regras € normas
sociais?

»  Parahaver sociedade viavel € necessario haver uma ordem social. Do ponto de
vista psicanalitico, como essa ordem social € obtida?

e E se hauma ordem social, ha uma funcao de controle e a manutencao dessa
ordem. Que funcao ¢ essa?

Diante desse cenario, sua situacao-problema (SP) serd ajudar Jodo a responder a
essas perguntas.

Vamos a este desafio?

Psicanalise e cultura

U4

145



U4

146

Nao pode faltar

O estudo dos textos de Freud pode ser feito pela utilizacdo de quaisquer das
sequintes estratégias: em uma sequéncia tematica ou em uma sequéncia cronologica.
Neste estudo, optamos pela segunda estratégia por nos apresentar a vantagem de
perceber a evolucdo do pensamento de seu autor. Por essa razdo, comecamos pela
analise da obra Totem e Tabu.

4.2.1 Totem e Tabu

De acordo com Quinodoz (2007), para escrever essa obra, Freud se apoiou em
evidéncias de pesquisas etnologicas e antropologicas a fim de dar argumentacao
cientifica as suas proposicdes, em especial aquelas que dao base a manifestacao
coletiva do Complexo de Edipo na ordem social. Segundo Freud, a consequéncia
dessa manifestacdo coletiva se deu no passado pela instauracao de dois interditos
(proibicdes) considerados pilares de sustentacdo de qualquer civilizacdo: a
proibicao do assassinato do ancestral (do pai ou seu representante) e a proibicdo
do incesto (desposar a mulher do pai e, de maneira ampliada, os casamentos
consanguineos). Segundo sua argumentacao, em algum ponto de sua historia
evolutiva a civilizacdo humana viveu de fato o drama do parricidio (assassinato
do pai) e do incesto, com consequéncias danosas a comunidade. E, diante dessas
consequéncias, ocorreram os interditos, sendo que ¢é justamente a instauracao
desses interditos que nos diferencia dos outros animais, por nos dar a condi¢ao
de humanidade, e ndo mais de animais. Uma mulher nao fica mais prenha; fica
gravida. A prenhez é coisa de animal, enquanto a gravidez € humana. Um homem
nao mais ‘cobre uma fémea” durante o coito; ele tem relacdes sexuais com ela. A
fémea com quem se da o coito Nao € mais a propria mae do homem ou sua irma.
Apenas animais fazem isso. A mulher que € envolvida pelo homem em seu abraco
nupcial nao € de sua familia ou cla, o que se configura em algo humano.

A proposta Freudiana prossegue com a aceitacao do fato de que, apesar dos
interditos, tanto o parricidio guanto o incesto eventualmente ainda ocorrem como
fatos isolados, mas nao mais como fatos naturais. Ocorrem de maneira marginal
ao costume civilizatorio e a lei, configurando crime. Contudo, Freud reconhece
que no homem hodierno (dos dias atuais) persiste a predisposicao psicologica ao
parricidio e ao incesto. E uma necessidade tdo humana que se reproduz em toda
crianca, mas simbolicamente por meio do Complexo de Edipo. E o que restou do
impulso parricida e incestuoso: o Edipo. Para Freud, esse Complexo € herdado
de nossos primitivos ancestrais humanos. Neste ponto, ndo resistimos a tentagao
de lembrar o leitor de que quando Freud e Jung cessaram a mutua contribuicao
profissional, por causa das divergéncias teodricas havidas, Freud criticou Jung
pela "excessiva importancia” que este atribuia em sua psicologia ao conceito
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de arquétipo. Contudo, Freud utilizou-se do mesmo conceito de predisposicao
ancestral — que Jung aplicou em seu conceito de arquétipo — para explicar a
heranca do complexo edipiano.

Assimile

A consequéncia do Edipo foi o estabelecimento de uma ordem social
que protege a civilizagdo. Ha a seguranca de que como homens, ndo
seremos mortos — assassinados — por NOsso proximo. Ha a sequranca da
preservacdo do codigo genético humano por causa da Nndo ocorréncia
das relagdes consanguineas que corrompem o genoma humano e geram
bebés inviaveis a vida. Assim foram obtidas as condi¢des que viabilizaram
as diferentes civilizacbes em diferentes eras.

Sobre Totem e Tabu, Quinodoz (2007, p. 138), ao explicar o discurso de Freud em
relacao ao totemismo, afirma:

Em sua obra, Freud prosseqgue explicando que a palavra tabu € de origem
polinésia e designa algo que pode ter um valor de sagrado, mas ao mesmo tempo,
um valor de proibido. Quebrar um tabu tem o peso de profanar o sagrado e
merece punicao pelo interdito quebrado. Na psicanalise, "encontramos pessoas
que se infligem tabus como os selvagens: sao 0s neuroticos obsessivos. Essas
pessoas estao convencidas intimamente — por uma impiedosa ‘consciéncia moral’
— de que se transgredirem certas proibicdes enigmaticas, ocorrera uma desgraca’
(QUINODOYZ, 2007, p. 139).

Conforme o dito popular, “Freud explica” que do mesmo modo que 0S povos
primitivos vivem uma ambivaléncia em relacao a seus tabus, 0s neuroticos tambem
vivem uma ambivaléncia em relacdo a seus desejos e sentimentos.
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Ao se aproximar da parte final de sua obra, Freud descreve que 0s primitivos
atribuiram ao Totem os mesmos interditos do Edipo: € proibido matar ou cacar
o animal que € o totem de sua tribo, mesmo que seja para alimento; e tambem
€ proibido se casar com mulheres de mesmo totem que o seu. Contudo, Freud
descreve que entre essas tribos existe uma festa, anual, em que de forma ritual
a tribo caca e mata justamente o animal que representa seu totem, para dele se
alimentar de forma comunal (em comum com todos da tribo, em "comunhdo”).
De acordo com Freud, esse ritual pode ser analogo ao que teria ocorrido na
ancestralidade: homens mataram seu proprio pai, se alimentaram de suas carnes
e se tornaram mais fortes. Depois, conscios do que fizeram, sentiram culpa e
desejo de se reconciliar com o pai morto. Entdao, como nao era possivel reverter
a morte fisica do pai, esses homens passaram a se relacionar com seu espirito,
que gradativamente assumiu a condicao de divindade. Segundo Freud, esta seria a
origem da religiao que transformou a ideia desse "pai deus” no "Deus Pai”.

Desse modo, Freud desconstruiu o carater sagrado das divindades e atribuiu
a religido a condicao de uma mera fenomenologia social que tem a funcao de
postular e manter a ordem social.

4.2.2 O futuro de uma ilusao

Na obra O futuro de uma ilusdo, Freud inicia demonstrando qual é a serventia
da civilizacdo para 0 homem: proteger o individuo contra os perigos da natureza.
Segundo ele, para obter essa protecdo, o homem primitivo fez como muitos
animais e estabeleceu comunidades.

A comunidade supriu outra necessidade humana, além da proteg¢do: regular e
efetuar a distribuicdo dos recursos naturais (agua, alimento, abrigo) em beneficio
comum. Mas para isso precisou estabelecer valores e ideais sociais de cultura, arte
e religiao, conforme nos explica Quinodoz (2007).

Contudo, esses valores exigiram, como foi demonstrado em Totem e Tabu, a
renuncia a satisfagcado instintual. Foi necessario dizer ndo as exigéncias pulsionais
do Id. Do ponto de vista social, deu-se a criacao dos interditos, das leis e das regras
sociais. Mas do ponto de vista psicologico, deu-se o desenvolvimento do superego.

Freud entdo considerou que viver em civilizagao exige sacrificios que nem todos
aceitam de bom coracdo. No fundo, permanece entdo um certo sentimento de
revolta e ndo aceitacao das regras. O comportamento agressivo e destrutivo contra
a ordem social pode surgir, basta haver um motivo. Faltou agua? Eis um motivo
para a revolta. Faltou comida? Eis outro motivo para juntar as massas populares e
fazer uma revolucao! Assim € o psiquismo das massas.
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! Pesquise mais

Para aprender mais sobre o psiquismo das massas, vocé pode ler
Psicologia das massas e analise do Eu, de Freud, ou Psicologia de massas
do fascismo, de Wilhelm Reich, contemporaneo e discipulo de Freud que,
COMO outros, seguiu nNa psicanalise com uma abordagem diferente da
freudiana classica.

Entdo, para controlar as massas ‘nao basta repartir equitativamente os recursos e
fazer uso da forgca, mas € preciso tambéem utilizar diversos meios que permitam os
homens se reconciliarem com a civilizacdo e se compassarem de seus sacrificios”
(QUINODOZ, 2007, p. 251).E, segundo Freud, os meios para isso sao: o desenvolvimento
do superego e dos ideais sociais que elencamos. Contudo, dentre estes, o mais forte
meio para o0 controle das massas sao os ideais religiosos.

O texto prossegue com o reconhecimento de que a civilizacdo — por razdes obvias
— é incapaz de proteger o0 homem contra a morte (um dia todos morrem) e contra
a doenca (todos adoecem pelo menos uma vez na vida), uma vez que catastrofes
naturais ocorrem (terremotos, furacdes etc.). Diante da constatacao da incapacidade
da civilizacdo de dar conta dessas ameacas, © homem, entdo, de um lado personifica
esses acontecimentos em entidades espirituais e, de outro, personifica o desejo de ser
protegido dessas entidades por alguma divindade que o defenda. Assim, depois da vida
terrena, 0os homens podem ser recompensados No paraiso celeste pelos sofrimentos e
sacrificios terrenos que fez em vida.

Se com esse raciocinio Freud descreve a origem da religido — lembremo-nos de
que Freud apresentou uma tese baseada em evidéncias, mas naoc uma constatacao
inquestionavel —, deixou em aberto o motivo da personificacdo das divindades. Entdo,
buscando respostas na Psicanalise, ele propde que as divindades sao personificadas
na imagem do “pai” infantil, que toda crianca teme, mas ao mesmo tempo deseja por
causa da protecao que ele € capaz de oferecer. Freud entdo afirma que por esse motivo
a religiao € para a sociedade uma ilusao social de realizacdo dos mais fortes desejos
humanos, tal qual € a neurose uma ilusao para o individuo em seus primeiros anos de
infancia. Por isso, de modo analogo a crianca que, quando cresce, desfaz sua ilusdo
infantil, Freud propde que em algum dia a humanidade ira também desfazer a ilusao
da religido.

Ora, mas se a religido € o que de melhor a humanidade tem hoje para suprir sua
necessidade de protecao espiritual e consolo para tudo aquilo que a civilizacdo nao
da conta, se desfizermos a religiao, o que fica no lugar dela? Segundo Freud, ficam
a ciéncia e a arte. A ciéncia € o melhor recurso que a humanidade tem para, se nao
atender a todas as necessidades humanas, ac menos minorar seus sofrimentos, aliviar
(tornar menos intensa) suas dores.
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Nas palavras do proprio Freud (1913, p. 69):

Reflita

Em Totem e Tabu, Freud ja havia descontruido o sagrado da religido
e 0 apresentou como uma invencdo social para satisfacao ilusoria das
necessidades humanas ndo satisfeitas pela civilizacdo. Aqui, em O futuro
de uma ilusdo, ele amplia essa ideia, apresentando a religido como meio
de controle das massas e a ciéncia e as artes como substitutas adequadas.
No lugar das ideias religiosas ficam as ideias de cultura e arte e a ciéncia.
Essa posicao de Freud é diretamente contraria a posicao de Jung, que
embora também reconheca a religido como um construto social, sustenta
que a religido &, antes disso, uma construgao psicolodgica arquetipica, fruto
da capacidade humana de produzir simbolos afetivos que sao projetados
no coletivo na forma de religidqo. Por causa disso, sequndo Jung, o ser
humano ira sempre criar uma religido. Entaéo, sera que a religido pode ser
substituida pela ciéncia? E se assim acontecer, sera que a crenca absoluta
na ciéncia nao farad com que, a partir dessa crenca, se forme uma "religido
cientifica” O que vocé pensa a respeito?

4.2.3 O mal-estar na civilizagao

Como se estivesse fazendo uma réplica aos guestionamentos que propusemaos
até aqui, Freud inicia este seu trabalho — O mal-estar na civilizagdo — se propondo a
descobrir qual é a origem ou a fonte dessa religiosidade arquetipica, que ele definiu
como sendo um sentimento de unido e pertencimento a um grande Todo, universal.
Em outras palavras, de um sentimento religioso que denominou como “sentimento
oceanico’.

Ele propde que esse sentimento € derivado das primeiras experiéncias afetivas de
quando ainda somos bebés. Sabemos, gracas a psicandlise, que de inicio o bebé nao
diferencia o mundo interno do externo.
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Exemplificando

As naturais experiéncias de frustracdo pelas quais o bebé passa faz com
que ele projete "para fora dele” tudo aquilo que é fonte de desprazer e
mantenha para si 0 que ¢ fonte de prazer. Esse processo cria no bebé a
consciéncia do "Eu” e sua identidade; do que “esta em mim” e do que esta
"fora de mim”. Segundo Quinodoz (2007, p. 259) o bebé "[..] forma para si
um ‘ego-prazer’ (Lust-Ich) ligado ao principio do prazer, que se opde a um
mundo exterior ligado ao principio da realidade”.

E no mesmo paragrafo ainda esclarece: "Para Freud, a sensacao de ilimitado que
caracteriza o sentimento oceanico corresponderia a sobrevivéncia no adulto desse
sentimento de unido experimentado pelo bebé” (QUINODOZ, 2007, p. 259). Mas
apenas esse sentimento € suficiente para ser a fonte da necessidade humana por
vivéncia religiosa? Freud pensa que ndo e acrescenta que essa necessidade também
tem origem na dependéncia infantil e na nostalgia de um pai protetor.

Continuando o caminho que foi trilhado em O futuro de uma ilusao, Freud faz a
sequinte consideracao: se a humanidade descartar a religido e em seu lugar colocar a
arte e a ciéncia, entdo qual sera o objetivo da existéncia humana?

Ele mesmo propde uma resposta: o objetivo da existéncia humana € viver de
acordo com o principio do prazer, mas em civilizagao isso Ndo € possivel por causa da
renuncia a satisfacdo pulsional que ela exige. E agora? Ele propde uma saida simples:
se nao da para obter todo o prazer que deseja, © homem vai procurar entdo evitar o
desprazer e o sofrimento. E depois conclui, afirmando que compete a cada individuo
buscar sua propria maneira de ser feliz.

Mais uma vez, Freud defende a tese de que a civilizacdo humana nao oferece a
humanidade a felicidade que dela se espera. Ela ndo consegue evitar todo o sofrimento
humano.

Em suas palavras (FREUD, 1930, p. 108):

Se a civilizacdo nos frustra, o que nos resta para dar sentido a vida? O amor?
Essa € uma boa proposta. Freud esclarece que o amor entre homem e mulher € a
base de qualquer civilizacdo. E 0 que garante a continuidade da espécie ao longo
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das eras. Entdo, nesse sentido, o amor € algo que € a favor da vida e, portanto, da
civilizacdo, uma vez gue une os membros da familia e nutre relacdes de amizade
que tornam possivel a vida comunitaria. Mas também ndo € o que da sentido a
vida humana. O amor também age contra a civilizacdo. Como ele fortalece o
vinculo familiar, a familia quer manter seus membros unidos, mas a civilizagao
precisa e quer dividir as familias. As filhas e filhos tém que sair de sua familia para
constituir outra. Ao mesmo tempo, a civilizacdo impinge a monogamia, limitando
assim a escolha do objeto de amor sexual; proibe prazeres sexuais que considera
"perversdes’, o que diminui o valor do amor e da sexualidade como fonte de prazer
e objetivo de vida.

E ndo acredite que a civilizacdo castra apenas o prazer sexual. Ela castra também
a livre expressdo da agressividade natural de nossa espécie (FREUD, 1930, p. 133):

Por essa razao, Freud ficou muito a vontade para afirmar que, conforme previsto
na teoria psicanalitica, a civilizacdo se equilibra para equacionar o balanco da pulsao
de vida e da pulsdo de morte. A impossibilidade de a civilizacao trazer a felicidade ao
homem ¢ intrinseca a natureza do proprio homem.

Novamente, em suas palavras (FREUD, 1930, p. 145):
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Aproximando-se do final de sua obra, Freud aborda os dois temas finais de sua
consideragdo: a interiorizacao da autoridade externa (por meio do superego) e o futuro
da civilizacgo.

Em relacdo ao primeiro ponto, ele esclarece que por meio do superego o individuo
introjeta a autoridade externa e desenvolve um sentimento consciente de culpa e, por
consequéncia, sente necessidade de punicao.

Segundo Quinodoz (2007, p. 261), "no inicio, [...] a severidade do superego provém
sobretudo do temor em relacao autoridade externa, mas com a evolucao, a autoridade
externa € interiorizada e contribui para estabelecer no psiquismo o superego individual”.

Resta-nos, por fim, entrar no ultimo tema proposto por Freud nesse trabalho:
considerar se a civilizacdo atual continuara e evitara sua autodestruicao.

Ja que todos os homens possuem um superego, todos desenvolverao culpa. Mas
esta podera nao ser consciente. Em seu lugar, 0 ego vivenciara um mal-estar. Assim
explica Freud (1930, p. 158):

E como se resolve esse mal-estar? Freud ndo aponta solucdo. Diz apenas que
cabera a civilizacdo, a partir de seu desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e humano,
administrar esse mal-estar e aprimorar-se.

Por fim, Freud conclui (1930, p. 170):
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O mal-estar na civilizacdo foi publicado em 1930. Embora tenha
sido criticado porque usava a psicanalise para explicar 0 mecanismo
psicologico do  suposto  comportamento de autoaniquilacao  da
civilizacdo, a historia comprovou que Freud tinha razao! Em outubro de
1962, avides norte-americanos sobrevoaram Cuba e descobriram que a
Russia estava montando naquela ilha uma estrutura de lancamento de
misseis nucleares com o objetivo de atingir os Estados Unidos. Estava
quase tudo pronto, faltando apenas a chegada dos misseis que ja estavam
a meio caminho, transportados em navios da marinha de guerra soviética.
Imediatamente, o presidente norte-americano John Kennedy autorizou o
posicionamento de navios de guerra para impedir a chegada dos navios
russos a Cuba e mandou um recado para o lider russo Nikita Khrushchev:
se a marinha russa ultrapassasse a fronteira dos mares cubanos, teria sua
frota atacada. Isso provavelmente daria inicio a Terceira Guerra Mundial.
Uma guerra nuclear. Esse fato ficou conhecido como “a crise dos misseis
cubanos’. Confira: Ha 50 anos, crise dos Misseis em Cuba quase detonou
uma guerra nuclear. VEJA, 6 out. 2012. Disponivel em: <http://veja.abril.
com.br/mundo/ha-50-anos-crise-dos-misseis-em-cuba-quase-detonou-
uma-guerra-nuclear>. Acesso em: 25 mar. 2017.

Depois de ter feito a leitura desses textos, Joao estava de fato impressionado.
A teoria psicanalitica realmente ndo foi apenas capaz de explicar e intervir junto
ao comportamento de uma pessoa, como pode também explicar e prever
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comportamentos de massas populares. Ele estava muito feliz com a compreensao
gue teve e logo foi anotando as respostas para as perguntas que sua tia lhe propds.

Para responder a primeira delas, Jodao registrou que a civilizacdo equilibra as
aspiracdes humanas para atender a suas pulsdes com as regras € normas sociais
a partir do interdito, ou seja, da proibicao de comportamentos que podem ser
prejudiciais a civilizacao. Como exemplo, ele anotou a proibicdo do homicidio e
do incesto, que € encontrada em todos os povos. Ele também entendeu que a lei
e a religiao sdo a base para que o interdito seja respeitado. Se por um lado (pela lei)
o individuo se submete ao interdito para evitar um castigo em vida, por outro (pela
religiao) ele respeita o interdito para ser merecedor, na vida eterna ou na vida pos-
morte, de protecao e consolo pelos sofrimentos tidos na vida terrena.

Em relacao a segunda pergunta — de como a ordem social € obtida —, ele logo
respondeu que essa ordem foi conquistada pela humanidade a partir da herancga
do Complexo de Edipo. Ao experimentar o desejo por um genitor (simbolicamente,
O incesto) e rivalizar com o outro genitor (simbolicamente, o parricidio), a
conseqguéncia psicologica € a culpa (aqui a culpa é evidéncia da existéncia de um
superego em desenvolvimento) e a vontade de dela se redimir. Para se redimir, o
filho se aproxima entdo do genitor rivalizado. Isso redime a culpa, mas traz uma
consequéncia: a consolidacdao do desenvolvimento do superego que atua a partir
de entdo como uma autoridade interna, que “fiscaliza” a contribuicao de cada um
para a manutencao da ordem social.

E, por fim, para responder a ultima pergunta, Jodo pode entao escrever que a
funcao de controle que atua na manutencao da ordem social € a funcao paterna,
gue advém do sentimento de fragilidade que todos vivenciamos quando criancas
peguenas. Nessa epoca vivemaos a sensagao boa de nos sentirmos protegidos pelo
pai, alguém maior e muito mais forte do que nos, e talvez até mais forte do que
nossa mae. Além disso, também vivermos o sentimento de medo quando esse pai
nos castigava.

Jodo concluiu escrevendo que, do ponto de vista social, quando o ser humano se
sente novamente indefeso, dessa feita, ante os perigos da natureza, ele entdo aspira
encontrar “'um pai” ou “algo” que exerca esse tipo de ‘funcdo paterna” protetora.
Entdo "o pai” € projetado nas ideias religiosas e assume a forma de divindade; e o
“algo” que exerce a funcao paterna é projetado na sociedade, no governante, na
civilizacao. Por fim, Jodo anotou que o homem primitivo, diante dessa aspiracao
por protecdo, tornou-se gregario e firmou a civilizagao.
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Avancando na pratica
Eclos3o da Primavera Arabe
Descricao da situacao-problema

Por causa do agravamento da situagao politica e econdmica de muitos paises
arabes, em 2011 os cidadaos do Egito, Tunisia, Libia, Siria, Iémen e Barein sairam
as ruas para derrubar ditaduras e promover melhorias na economia desses paises,
que estavam com alta taxas de desemprego e custo de vida elevado. Tunisia e
Egito também estabeleceram um processo de transicao para o estabelecimento
de uma democracia (pesquise mais sobre esse movimento de massas. Leia o artigo
Primavera Arabe, do site Brasil Escola. Disponivel em: <http://brasilescola.uol.com.
br/geografia/primavera-Arabe.htm> Acesso em: 25 mar. 2017).

Como a psicanalise pode explicar a eclosao desses movimentos e por que as
massas populares tiveram tanta forca?

Resolucao da situagdo-problema

De acordo com o proposto por Freud nas obras que estudamos aqui, podemaos
afirmar que os movimentos populares eclodiram porque 0s governos dos respectivos
paises foram incapazes de garantir a protecdo ou OS recursos que as pPessoas
necessitam para viver. Em situacdes como essa, as massas de fato comegcam a
questionar a relacéo custo/beneficio da ordem social vigente. Se as pessoas tém a
obrigacao de sequir as leis e as normais sociais, tém também o direito de receber
a protecao e os recursos de que necessitam. Mas se 0s governos Nao Mais 0s
oferecem, de que eles servem? Entdo, da-se inicio a movimentos espontaneos que
exigem a troca desses governantes.

A forca desses movimentos provem da unido das necessidades individuais
nao atendidas, que coletivamente cumulam vitalidade e expressividade. Entao,
simbolicamente, o drama primitivo se renova. Os cidadados (simbolicamente, como
filnos) saem reunidos para depor o governante (simbolicamente, o pai).

Dai essa expressividade manifestar-se em forma de movimentos sociais de grande
intensidade. Diante dessa forca, na Tunisia e no Egito os ditadores deixaram o poder
sem oferecer resisténcia. Na Libia, a dinamica foi tdo intensa que a morte do governante
Muammar Kadafi chegou mesmo a termo. O presidente Saleh, do lémen, transferiu o
poder para um governo provisorio depois de ter resistido por meses.
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Faca valer a pena

1. Naobra Totem e Tabu, de 1913, Sigmund Freud, ao tecer consideragdes
sobre a humanidade, discorre sobre como a civilizagdo humana
originou suas primeiras ideias religiosas. Em sua analise, Freud utilizou a
contribuicao cientifica de quais ciéncias?

Assinale a alternativa correta, conforme proposto pelo autor.
a) Etnologia e antropologia.
b) Estatistica e arqueologia.

)
c) Sociologia e matematica.
d) Geologia e etnologia.

)

e) Sociologia e estatistica.

2. Na obra O futuro de uma ilusdo, de 1917, Sigmund Freud, ao tecer
consideragdes sobre a humanidade, discorreu acerca de alguns temas.
Nesse texto, Freud tratou de quais temas?

Assinale a alternativa correta, conforme proposto pelo autor.
a) Necessidades afetivas e parceiros sexuais.

b) Necessidades de alimento e socializagao.

c) Necessidade de protecdo e recursos naturais.

d) Necessidade de abrigo e integracdo social.

e) Necessidade de dgua e acesso a territério.

3. Em O mal-estar da civilizagdo, de 1930, Freud se propds a explicar
a origem da necessidade do homem, enquanto vivéncia no campo
religioso, de estabelecer um sentimento de unidade com um algo ou um
todo maior. Segundo Freud, esse tipo de sentimento tem origem:

Assinale a alternativa correta, conforme proposto pelo autor.
a) Na ideologia imposta por lideres religiosos.
b) Na ideologia imposta por governantes.

)
c) Nas experiéncias afetivas de quando ainda somos bebés.
d) Nas experiéncias afetivas da sequnda infancia.

)

e) Nas experiéncias de conflito do Complexo de Edipo.
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Secao 4.3

Anadlise psicanalitica dos fendbmenos atuais

Dialogo aberto

Evoluimos bastante em nossos estudos sobre a psicanalise! Nesta unidade,
na Secao 4.1, pudemos conhecer alguns dos principais seguidores de Freud que,
mesmo divergindo da psicanalise classica por ele defendida, contribuiram para o
franco desenvolvimento dela. Foi o caso de Jung, Erikson, Adler, Anna Freud, Klein,
Winnicott, Bion, Lacan e Kandel

Ja na Secdo 4.2, estudamos as obras de Freud Totem e Tabu, O futuro de uma
ilusdo e O mal-estar na civilizacao, e aprendemos a compreensao psicanalitica do
desenvolvimento das sociedades e como se deu o estabelecimento e a manutencao
da ordem social, com os quais € possivel a formacao da civilizacdo humana.

Nesta Secao 4.3, Joao Ismite se propds um novo desafio. Tia Ludmila marcou um
encontro com ele para retomar a conversa sobre psicanalise. Mas o que Jodo podera
apresentar a ela? Pensou entdao em apresentar, de um lado, a visdo psicanalitica dos
fendmenos cultuais atuais: estética, literatura e cinema; e, de outro, a relacao que
existe entre a psicanalise e as neurociéncias.

Jodo se colocou a pensar:
» A psicanalise poderia explicar a inspiracao dos grandes artistas?
» Como Freud considerava a expressao da arte pelo artista?

» Alnterpretacdo psicanalitica das expressdes artisticas trouxe algum beneficio
a psicanalise?

» Considerando que tanto a psicanalise quanto as neurociéncias trabalham com
a ‘'mente” humana, poderiam estar elas de alguma maneira vinculadas?

Vamos juntos com Jodo nessa empreitada?

Bons estudos e maos a obral
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Nao pode faltar

Quando pensamos em estética, logo pensamos em beleza, naquilo que € belo,
simétrico, harmonioso e criativo. A natureza € assim. Ela € bela. Pense na simetria dos
cristais, na harmonia das espirais de uma concha marinha e na inesgotavel diversidade
criativa de cores e formas dos seres Vivos.

Nao é a toa que as primeiras consideracdes sobre a estética e o belo remontam
aos homens primitivos, que, fascinados com a natureza e com a sua vida pulsante e
inebriados pela cultura produzida pela civilizagao, produziram as primeiras pinturas em
cavernas. Mas ndo se engane, 0s homens primevos ndo produziram apenas pinturas.
A manifestacao estética € criativa e clama por diversidade de expressao. Entdo, os
homens produziram também esculturas em argila, pedra e metal. Ainda insatisfeito,
0 anseio humano pela expressao estética produziu mais. Com sua propria voz, O
homem produziu o canto, e com © movimento do seu corpo, a danga e o encanto. A
humanidade — em inglés, humankind (reinado dos homens) — criou culturalmente um
outro tipo de reinado dos homens. Criou, de uma maneira mais ampla, o reinado da
arte. O reinado da expressao cultural.

E claro que Freud ndo conseguiu ficar alheio a isso, nem se quisesse. Ele era um
judeu europeu, em pleno vigor cientifico e artistico da transicdo do seculo XIX para
0 século XX. Havia recebido uma educac¢do humanistica e cientifica e estava perto
— muito perto — de onde estao guardados 0s maiores tesouros artisticos da historia
humana, de todas as épocas: 0s museus e bibliotecas da Europa que fazia questao de
visitar sempre que viajava.

Logo, ele foi exposto a toda sorte de expressao cultural disponivel em sua
época e aplicou a psicanalise na compreensao da expressao artistica humana e na
compreensao dos proprios artistas. Citamos como evidéncia Escritores criativos e
devaneio, de 1907; Leonardo Da Vinci e uma lembranca de sua infancia, de 1910; e O
Moisés de Michelangelo, de 1914.

Dessas obras, foi em Escritores criativos e devaneio que ele apresentou a seguinte
questdo: de ondevem acriatividade dos grandes escritores? Depois de fazerinteressantes
e arguciosas consideragdes, Freud propds que o artista criativo resgata a seriedade que
tinha quando crianga, ao levar a cabo suas brincadeiras de imaginacao ludica. Uma
Crianga imaginativa pode fantasiar que um galho de arvore € a "arma mais poderosa do
universo” e leva essa imaginacao até as ultimas consequéncias: Cria cenarios, enredos,
iNimigos, aliados e todo um completo mundo que a entretéem por uma tarde inteira. O
artista, de mesmo modo, resgata esse poder de levar a imaginacao a sério e faz com
que sua ideia atinja o efeito maximo, produzindo assim as mais maravilhosas obras
literarias, teatrais e de danca, musica e artes plasticas que se pode conceber.

E muito util lembrar que, embora a fotografia (técnica de registro de imagens)
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ja tivesse sido feita por meio do uso de camara escura pelo italiano Giovanni Della
Porta, por volta do ano de 1550, o cinema (fotografias projetadas em sequéncia de
filmes fotograficos) e, posteriormente, a televisdo, so seriam inventados na primeira
metade do século XX. Por essa razdo, Freud nao apreciou nagquela época o que hoje
chamamos de cinema. Com essa excecao, Freud contemplou todas as demais formas
de expressdo artistica. Em suas proprias palavras, Freud (1914, p. 253) registrou:

Em Leonardo Da Vinci e uma lembranca de sua infancia, Freud aplicou a psicanalise
para descrever a psicologia desse eminente artista. Sentiu-se a tal ponto seguro que
afirmou a respeito do mau costume de Da Vinci de deixar obras incompletas (FREUD,
1910, p. 63):

Apos esse registro, Freud ainda saiu em defesa de Leonardo, afirmando que
ele percebia tantas possibilidades de aprimorar suas obras que sempre as dava
por ‘incompletas’. E cita como prova de seu argumento a famosa Monalisa,
de Giocondo. Muito embora a pintura estivesse feita, nunca fora enviada a seu
encomendante porque Leonardo a considerava ‘inacabada” ou ‘imperfeita”. Esses
exemplos demonstram a intimidade que Freud tinha com as artes e como ele era
atento a essas expressdes da estéetica.

Em regra geral, para Freud, a arte era a expressdo de desejos inconscientes, quer
individuais de um artista, quer coletivos de uma sociedade — de uma determinada época.
E era assim que ele aplicava sua psicanalise: como uma ferramenta ou estratégia para
interpretar a producao artistica e desvendar esses desejos, por exemplo, na cena de
uma pintura, tal qual a psicanalise interpretava a cena de um sonho. Freud foi brilhante
nessa abordagem, principalmente pelo desdobramento do beneficio que ela trouxe
para a psicanalise e para a humanidade.
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Ora, se a interpretacdo psicanalitica de uma producao artistica pode ser
benéfica a compreensdo da psique de um artista, quao benéfica ela nao
podera ser caso sejatambém aplicada a interpretacao da producao artistica
de pacientes em andlise? Como vocé pensa isso? Imagina a possibilidade
de alguma aplicacao?

A interpretacao psicanalitica de producdes artisticas foi tdo impactante para a
psicanalise de adultos quanto foi a técnica do brincar para a analise de criancas:
deu fundamentacao técnica, metodologica e cientifica para o que posteriormente
foi denominado “arteterapia’, uma area de atuacao profissional que utiliza recursos
artisticos com finalidade terapéutica (CARVALHO, 1995 apud REIS, 2014).

De acordo com Reis (2014, p. 149), "Margaret Naumburg foi pioneira no trabalho
com arteterapia em um vies psicanalitico, desenvolvendo a arteterapia de orientagao
dindmica”. E depois, ainda na mesma pagina, esclarece:

Dentro da teoria psicanalitica nao podemos deixar de citar que a arte tambéem
pode ser aplicada pelo sujeito como forma de sublimacdo. Novamente, Reis (2014,
p. 150) nos lembra:

Por outro lado, a psicanalise ndo foi a unica a se beneficiar da arteterapia. Reis
(2014) também relata, além da arteterapia psicanalitica, a arteterapia junguiana,
baseada na psicologia analitica de Carl Gustav Jung, e a arteterapia gestaltica,
baseada na psicologia da Gestalt.
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Uma vez que compreendemos o que fundamenta a aplicacao da psicanalise na
compreensao da expressao estética das artes plasticas, consideremos agora a outra
forma de expressdo artistica que tanto encantou Freud: a literatura.

Villari (2000) afirma que ha diferentes formas de relacao entre a psicanalise e a
literatura, a que denominou de "acdes possiveis ou impossiveis” entre ambas. Ele
explica que, entre as acdes possiveis, esta conceber a literatura como forma de
exprimir o sentido daquilo que ndo é possivel ser feito por intermédio de palavras
ditas, faladas. E impossivel aqui ndo recordarmos de Lacan em sua procura pelo
sentido do significado da palavra. Villari ainda propde a utilizagdo do texto literario
enquanto campo de pesquisa, No qual se pode procurar aquilo que esta distante
ou oculto ao campo psicanalitico — em outras palavras, se considerarmos ‘campo
psicanalitico” enquanto teoria e técnica, aquilo que esta distante ou oculto a técnica
da livre associacao de ideias.

Villari também afirma que Freud encontrou na relacao psicanalise-literatura um
caminho de duas maos: em uma, a atribuicao de sentidos ao texto literario a partir de
uma interpretacdo psicanalitica; em outra, o resgate de algo na literatura que possa
nutrir a psicanalise.

@ Reflita

Uma obra literaria precisa estar escrita? Nao necessariamente. Contos,
estorias, mitos, folclores e tradicdes religiosas sao obras que inicialmente
foram transmitidas de pai para filhos de modo verbal. Posteriormente,
com a invencao da escrita, foram por fim “escritas” e se tornaram entao
“literarias’. Para vocé, o que é literatura?

Do mesmo modo que na producao das artes plasticas, Freud concebia a escritura
como forma de expressao do inconsciente de quem escreve, mas com um nivel
maior de complexidade. Se ha alguém que escreve, ha aquele que &, e este também
tem um inconsciente. Entdo, se tratamos da literatura como forma de expressao
de um inconsciente que se expressa pela escritura, temos que considerar que a
interpretagcdo do que esta escrito também ndo é neutra: recebe a interferéncia do
desejo inconsciente de quem & — o inconsciente do leitor.

ég‘? Assimile
De acordo com Villari (2000), na relagdo entre psicanalise e literatura

€ preciso considerar o trabalho inconsciente da escrita e o trabalho
inconsciente da leitura.
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Mas que beneficio obtém a psicanalise ao discriminar o trabalho inconsciente de
escrita do trabalho inconsciente de leitura? A resposta é: a compreensao de que o
leitor encontra na literatura o compartilhar da expressao de um desejo.

Pesquise mais

Rosa Junior apresenta no artigo Literatura, perversao e psicanalise a
compreensao da perversao a partir da analise de textos literarios. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-
47142013000400016&6Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 25 mar. 2017.

A respeito da relacdo entre psicanalise e cinema, Rivera (2006) estabelece um
didlogo entre ambos, considerando a relacdo da imagem traumatica do cinema com
a concepcgao psicanalitica de lembranca encobridora.

De acordo com Laplanche (1991, p. 264), a lembranca encobridora € uma:

Rivera (2006) explica que a lembranca € uma falsa lembranca — uma fantasia de
carater vivo e nitida — que se pde no lugar de uma lembranga de algo real.

Exemplificando

O proprio Freud traz como exemplo em seu texto Lembrancgas
encobridoras um caso ocorrido consigo quando ainda crianca: o
momento do nascimento de sua irma. Por causa de seu ciume infantil
em relagao a nova irma, ele ndo se recorda do nascimento propriamente,
mas se lembra com grande nitidez de outros fatos ocorridos no mesmo
dia, como a viagem que a familia realizou justamente para fazer o parto.
Esses fatos “encobriram” de modo fantasioso 0 nascimento de sua irma,
de modo que para ele, em fantasia, © nascimento ndo ocorrera.

Do mesmo modo que um filme nos traz uma falsa lembranca, decorrente das

cenas que foram apresentadas, fazendo-nos ter recordacdes de algo que de fato ndo
vivemos, na lembranca encobridora uma lembranca de algo doloroso ou reprovavel
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que foi vivido é substituida pela cena (de uma fantasia) de algo suportavel para o ego.
Em outras palavras: tanto o inconsciente quanto o cinema criam falsas lembrancas.

Martins, Oliveira e Peixoto (2014, p. 161), por outro lado, encontraram — em
particular nos filmes de suspense de Alfred Hitchcock — outra forma de aplicar a
psicanalise na compreensao do cinema: defendem que o cinema pode oferecer
visibilidade aos processos psiquicos, ‘que nos auxilia a vislumbrar as formacdes do
inconsciente, demarcadas no texto freudiano”. Isso ocorre porque a linguagem
filmica das cenas cinematograficas cria em nos ilusdes, tal como ocorre Nos sonhos.
E ndo apenas isso: com as ilusdes provocadas, © cinema promove tambem em
nos o surgimento de afetos. Tal como No sonho, em que as imagens oniricas sao
carregadas de afeto, as imagens do cinema também o sdo.

Assim, um autor e um diretor competentes conseguem produzir No expectador
toda sorte de representacdes psiquicas que desejar. Martins, Oliveira e Peixoto (2014,
p. 165) apresentam uma descricdo feita pelo proprio Hitchcock, em que ele declara
Ccomo produz o suspense:

Por fim, podemos concluir que a partir das evidéncias das artes plasticas, das obras
literarias e do cinema que aqui foram apresentados, a arte €, além de uma expressao
cultural de uma civilizacao, a expressao de inconscientes de individuos ou coletividades
por primazia, e que habeis artistas podem evocar representacdes psiquicas carregadas
de afeto, que se tornam passiveis de serem interpretados e compreendidos a luz da
teoria psicanalitica.

Isso tudo é possivel porgue todos nds, humanos, apesar de vivermos em diferentes
eépocas e em diferentes culturas, compartilhamos o mesmo equipamento neurologico
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— parafraseando Freud, compartilhamos o mesmo aparelho psiquico.

E € justamente aqui que podemos entao fazer a transicao para o ultimo topico de
nosso livro: a relacdo entre neurociéncia e psicanalise.

De acordo com Solms (2015), na historia da psicanalise, o primeiro pesquisador que
se preocupou em estabelecer as relagdes da psicanalise com as neurociéncias foi o
proprio Sigmund Freud. Basta lembrar que ele era um médico neurologista alemao,
portanto, treinado em neurologia pela tradicional escola de medicina alema, que na
época compartilhava com a escola de medicina francesa os louros da referéncia
mundial em neurologia.

Destaca-se, nao apenas de passagem, mas com a devida marca do reconhecimento,
que nesse interim Freud foi um brilhante e competentissimo neurologista, tendo sido
ele proprio pesquisador e autor de artigos cientificos em neurologia.

Contudo, um paradoxo se observa na historia da psicanalise: apesar de tantos
talentos na area e do ja existente conhecimento em neurologia, a psicanalise
desenvolveu-se de modo independente das neurociéncias. E isso se deve ao fato de
que, naguele tempo, nem a neurologia alema e nem a francesa davam conta de explicar
doencas nervosas como a histeria, as psicoses e as neurastenias, simplesmente pelo
fato de que essas doengas ndo se originam em danos ou lesdes do tecido cerebral.
Logo, para esses casos a neurologia era inutil. Servia apenas para descrever e classificar
0s sintomas dos pacientes e, na medida do possivel, remedia-los com a tecnologia
farmacéutica e cirdrgica da época. Essas doencas, entdo, deviam ser decorrentes de
processos cerebrais que nao tinham a possibilidade de serem estudados pela ciéncia
tecnologia da época.

Ndo obstante, outros aspectos tambem contribuiram para o desenvolvimento
independente da psicandlise e das neurociéncias. Segundo Solms (2015), afora a
concepgao filosofica da relacdo mente/corpo, psicanalise e neurociéncias possuem
objetos de estudo diferentes e meétodos de pesquisa diferentes, além do conhecimento
que geram também ser diferente.

Mas isso nao desanimou Freud. Embora formado pela escola alema, ele se deixou
influenciar fortemente pela escola francesa. Ficou tao bem impressionado com os
trabalhos desenvolvidos em neurologia pelo professor Charcot, no hospital francés de
Salpetriere, que quando retornou a Viena falava desses trabalhos com tanto prazer a
ponto de deixar irritados antigos professores seus.

%%‘? Assimile
Freud foi o primeiro interessado em estabelecer uma relacao entre a

psicanalise e as neurociéncias. Ele fez uma tentativa de estabelecer essa
relacdo em Projeto para uma psicologia cientifica, de 1895.
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Freud também reconheceu os limites que a neurologia de sua época, baseada No
meétodo clinico-anatdmico, possuia. Segundo Solms (2015, p. 48):

Freud foi for¢cado a concluir que o método clinico-anatémico , ,
podia ser usado apenas para localizar as fungdes mais
elementares, correspondendo, na esfera mental, as nossas
modalidades sensoriais primarias (de visdo, audicdo, paladar,

entre outras), mas que era totalmente impossivel localizar

a organizagdo neurolégica do conjunto de faculdades

mentais, que tem principios de organizagao supraordenados,

baseados em sua propria construcdo interna, a qual muda
constantemente no processo de seu desenvolvimento em sua

adaptagdo as variagdes das circunstancias. (grifos nossos)

Quisemos demonstrar aqui que Freud adotou essa ideia, por exemplo, ao propor
em sua teoria a tese das fases do desenvolvimento psicossexual, que ocorrem ao
longo da infancia e que fazem mudar constantemente a fung¢do da libido — em
razdo do processo de desenvolvimento —, como na fase oral, em que a libido esta
em um primeiro momento investida na boca para fins de comer (assimilar) e, depais,
€ apropriada de modos diferentes pelas demais fases. Para que se observe essas
mudancas de fase no campo psicanalitico, ha que ocorrer também uma mudanca
de fungado a nivel cerebral. Eis ai uma evidéncia de estabelecimento de relacdo entre
a psicanalise e as neurociéncias. Nessas mesmas bases, constatamos que Freud
também adotou o mesmo meétodo clinico-anatdbmico para explicar os fendmenos
clinicos (neurologicos) em termos de forcas e energias naturais subjacentes em termos
fisicos e quimicos. Contudo, esse reconhecimento de que o cérebro possui uma
energia fisica e quimica que o sustenta ndo nos faz lembrar do conceito de “energia
psiquica” que sustenta seu “aparelho psiquico™ Eis ai novamente outra evidéncia de
estabelecimento de relagdo entre a neurociéncia e a psicanalise.

Por fim, ndo podemos deixar de fazer a apresentacao de Eric Richard Kandel,
nascido em Viena, em 7 de novembro de 1929, hoje com 88 anos de idade. Foi
ganhador do Prémio Nobel de Medicina e Fisiologia em 2000. Kandel € uma das
maiores autoridades cientificas em neurociéncias e tem devotado sua carreira ao
estudo das neurociéncias aplicadas a memoria e a psicanalise.

De acordo com o proprio Kandel (2003, p. 142), seu objetivo € demonstrar ‘como
a biologia pode revigorar a exploracao psicanalitica da mente. Devo dizer, de saida,
gue embora esbocamos 0 que poderia evoluir para uma significativa fundamentacao
biolodgica para a psicanalise, estamos recem nos primordios deste processo”.

Contudo, embora nos primordios, ja ha caminhos viaveis para seguir. Segundo
Kandel, € possivel sequir a relacdo entre a psicanalise e as neurociéncias por meio
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das sequintes linhas de pesquisa: 1) Natureza dos processos mentais inconscientes;
2) Natureza da causalidade psicoldgica; 3) Casualidade psicologica e psicopatologia;
4) Experiéncia precoce e predisposicao a patologia mental; 5) O pré-consciente, o
inconsciente e o cortex pré-frontal; 6) Orientacdo sexual e a biologia dos impulsos; 7)
A psicoterapia e as mudancas estruturais na mente; e 8) A psicofarmacologia como
tratamento combinado com a psicanalise.

Contudo, para que a psicandlise e as neurociéncias conversem, € necessario
que se alcance uma compreensdao coerente da mente, tanto do ponto de vista
conceitual, quanto do ponto de vista experimental. Segundo o proprio Kandel (2003,
p. 159) "os psicanalistas estdo comecando a aprender sobre a ciéncia neuroldgica e
psicofarmacologia, um estimulante passo a frente, um passo que deve conduzir, por
fim, @ um novo curriculo para os psicanalistas clinicos”.

Estamos convictos de que € missao dos homens contemporaneos aplicar esforcos
para desenvolver essa relacdo, que ndo € sO da psicanalise com as neurociéncias,
mas das ciéncias biologicas com as humanas. SO assim teremos elementos para a
verdadeira compreensao do ser humano.

Tratamos neste nosso estudo, de forma mais panoramica do que especifica,
dos pontos mais importantes da teoria psicanalitica: de sua origem e seus principais
conceitos e metodologia, aos principais expoentes classicos e contemporaneos e
perspectivas atuais. Continue pesquisando e aprendendo. Ha, ainda, muito por fazer:
tanto pela psicanalise, quanto pela civilizagao!

Sem medo de errar

No presente contexto de aprendizagem, Jodo deseja levar a tia Ludmila elementos
que ele considera importantes a respeito da teoria psicanalitica, mas ao mesmo tempo
ele quer impressiona-la.

Com isso em mente, depois de ter pesquisado sobre as relacdes entre a psicanalise
e a estetica, a literatura, o cinema e as neurociéncias, rapidamente pegou seu caderno
de anotacdes e escreveu:

e Freud era um grande e confesso apreciador de obras de arte, em especial, de
literatura e escultura, com um interesse um pouco menor por pinturas. Chegou
inclusive a escrever uma obra denominada Escritores criativos e devaneio, de
1907, em que propods que a inspiracao dos grandes escritores criativos se dava
quando eles levavam a sério (ou até as ultimas consequéncias) as brincadeiras
de imaginacao que as criancas fazem.
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« Aarte ndo ¢ apenas a expressdo de uma técnica artistica. E, em primazia, a
expressao de um inconsciente, quer individual (ao se considerar o artista que
produz), quer coletiva (ao se considerar que esse artista reflete em suas obras
0s aspectos culturais de sua civilizagdo).

« A aplicacdo da teoria psicanalitica trouxe como principal beneficio para
a psicanalise a compreensao de que, sendo a arte também a expressao de
conteudos do inconsciente, poderia ser util como técnica de terapia, tal qual
realizaram alguns psicanalistas, como Margarete Naumburg.

e A0 mesmo tempo em que se distanciam — psicanalise e neurociéncias,
porque possuem objetos de estudos diferentes, utilizam métodos distintos
de investigacao e produzem, por consequéncia, conhecimentos de tipos
diferentes —, elas também se aproximam, no sentido de que ambas trabalham
com o conceito de mente e de que atualmente, por causa dos avancos
cientificos, pesquisadores como Eric Kandel ja apontam uma vinculagao entre
psicanalise e neurociéncias.

Depois que escreveu, Jodo sorriu. Havia um grande prazer em sua alma. Era um
misto de sensacao de dever cumprido com o autorreconhecimento de ‘'mano, eu sou
fera no que faco”.

Novamente sorriu e o sorriso se transformou em uma alegre gargalhada.
Imediatamente pegou novamente seu caderno e logo escreveu um pensamento,
qgue foi o motivo da risadaria: "A psicanalise me conquistou de tal maneira que até
guando sinto prazer por um trabalho bem-feito, vou logo pensando que estou sendo
narcisista”.

Avancgando na pratica
Quebrando barreiras
Descricao da situacao-problema

A psicologa clinica Anna estava atendendo uma adolescente de 15 anos, ainda
em suas primeiras sessdes. As poucas sessoes realizadas até ali foram suficientes para
estabelecer o contato com a paciente e formar o vinculo, de modo gue as primeiras
projecdes transferenciais da paciente ja se apresentavam na forma de resisténcia dessa
adolescente em falar ou trazer sonhos para serem interpretados dentro do contexto
da teoria psicanalitica.

Pensando que a arte pode facilitar a expressdo de conteudos inconscientes, o
gue Anna poderia propor para sua paciente, com o objetivo de facilitar a abordagem
desses conteudos inconscientes?
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Resolucao da situacdo-problema

Pensando que o inconsciente se manifesta, via projecao, nas expressoes artisticas,
e que, segundo Reis (2014), Naumburg — psicanalista que utilizava arteterapia no
contexto psicanalitico — considerava que a atividade pictdrica (de desenhos, icones)
favorece a projecao de conteudos inconscientes, Anna poderia propor a sua paciente
que, em vez de falar, pudesse fazer um desenho, ou, ainda, em vez de narrar um
sonho, pudesse trazer um desenho feito em casa.

Embora a interpretacdo do desenho em si nao seja parte da técnica da associacao
livre proposta por Freud, pode ser uma estratégia interessante, porque a producdo
do desenho (assim como a producao da fala) fica aberta ao livre fluxo de ideias da
paciente e permite que ela, se quiser, eleja o desenho como motivo inicial de sua
associacao livre, superando assim a resisténcia transferencial que se estabeleceu.

Faca valer a pena

1. Ao tratar da expressao cultural por meio das artes, em especial, das artes
plasticas e da literatura Freud produziu varios trabalhos em que aplicou a
psicanalise como meio de analise dessas producdes. Isto posto, qual foi a
obra em que Freud explicou a origem da inspiracao dos artistas?

Assinale a alternativa correta, conforme proposto pelo autor.
a) O totem e o tabu.

b) Escritores criativos e devaneio.

c) O mal-estar na civilizagdo.

d) Leonardo Da Vinci e uma lembrancga da sua infancia.

e) O Moises de Michelangelo.

2. Freud era um grande apreciador de artes e sempre que viajava visitava
museus com o objetivo de conhecer as mais belas producdes artisticas ja
feitas pela civilizacao humana. Considere as proposi¢cdes a seguir:

|- Freud era um grande apreciador de pinturas.

lI- Freud testemunhou que ja chegou a passar horas observando
esculturas, dentre elas, Moisés, de Michelangelo.

[ll- Freud era um grande apreciador de literatura.
Esta correto que se se apresenta em:
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Assinale a alternativa correta, conforme proposto pelo autor.
a) Esta correta a afirmagéo I.

b) Esta correta a afirmacao Il.

c) Esta correta a afirmacao Il

d) Estdo corretas as afirmacdes | e Il.

e) Estao corretas as afirmacdes Il e lIl.

3. Freud era um grande apreciador de artes e encontrou em Leonardo
Da Vinci a expressao de um grande artista que mereceu receber sua
orientacdo e a analise psicanalitica de suas obras. Ao que se refere a
Leonardo Da Vinci, considere as proposi¢cdes a seguir a respeito do que
Freud considerava a respeito desse eminente artista plastico:

|- Leonardo era um artista indolente e indulgente. Nao gostava de
trabalhar e ndo levava a sério seu trabalho.

II- Leonardo era um artista muito exigente e consciente de suas
potencialidades, a tal ponto que atrasava com frequéncia a entrega de
suas obras, porque as considerava incompletas e imperfeitas.

lll- Leonardo era um artista que produzia pouco, pois dedicava seu
tempo a relacdes amorosas eroticas.

Estd correto que se se apresenta em:

Assinale a alternativa correta, conforme proposto pelo autor.
a) Esta correta a afirmacéo |.

b) Esta correta a afirmacao Il.

)
c) Esta correta a afirmacao Il
d) Estdo corretas as afirmacgdes | e Il
)

e) Estdo corretas as afirmacdes Il e lll.
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