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Palavras do autor

Ninguém ou nenhuma instituicdo educativa defendera que
o melhor para o desenvolvimento dos alunos € que eles ndo se
movimentem. Se alguém o fizesse, certamente seria rechacado
pela maioria dos educadores ou até da populacdo em geral. Muito
provavelmente qualquer um de nos consideraria estranha uma
familia que optasse por determinada escola em razdo desta ter uma
metodologia de ensino voltada para © 'nao movimento”. Podemos
concluir, portanto, que 0 senso comum sustenta a importancia do
movimento para a formacao dos educandos. Porém, contrariando
essa constatacao, ha uma quantidade enorme de escolas que
impedem ou, pelo menos, inlbem o movimento dos alunos. O
que pode estar ocorrendo? Por que isso se da? Essa situacdo se
deve, principalmente, a falta de clareza a respeito da importancia
do corpo e do movimento, isto €, concorda-se que € importante
se movimentar, mas nao se sabe bem o porqué. Outro aspecto
que incide Nno N0 movimento nas escolas € o desconhecimento
de como realizar esse trabalho, no que se refere a didatica e as
praticas pedagogicas nesse campo. Nesta disciplina enfocaremaos
esses dois pontos.

Ndo podemos, poréem, tratar do corpo e do movimento
sentados em cadeiras e pondo em acdo apenas Nossos Neurdnios.
E preciso colocar em pratica esse conhecimento para, justamente,
incorpora-lo a nossa formacao. Por isso, um aspecto fundamental
desta disciplina sdo as aulas praticas, que compdem um terco da
carga horaria total.

Partindo de alguns conceitos de corpo e movimento,
principalmente  nos  referenciais  curriculares,  iniciaremos
colocando em discussdo qual € o lugar desse campo na escola. Em
sequida, nos aprofundaremos no que € o movimento, pesquisando
suas varias dimensdes. Passearemos, entdo, por algumas dancas
brasileiras, para vivenciarmos expressdes artisticas que compdem
nossa cultura. Por fim, nos debrucaremos sobre as possibilidades
para se trabalhar o corpo e 0 movimento na escola, com sugestdes
e exemplos de atividades que podem ser realizadas com os alunos.



Unindo teoria e pratica, este curso sera bastante importante no
que se refere as discussdes sobre o tema e, a0 mesmo tempo,
muito prazeroso. Entdo, vamos chacoalhar os esqueletos!



Unidade 1

Corpo e movimento na
escola

Convite ao estudo

Nao € de hoje que tem sido ressaltada a importancia de
se olhar para o corpo e 0 movimento na escola. Mas de que
concepcao de corpo e movimento estamos falando? Para
pensarmos na pratica pedagogica, precisamos ter clareza do
embasamento tedrico que a justifica. Senao, corremaos o risco
de cair em praticas mecanicas e irrefletidas, reproduzindo
modelos de praticas escolares ultrapassados. Assim, O ponto
de partida sera conhecer as definicdes de corpo e movimento
dos referenciais curriculares oficiais, para entdao olharmos para
O contexto escolar e 0s espacos destinados para © Corpo € o
movimento.

A partir dessas discussdes, a ideia € construir uma visao
critica do lugar que corpo e movimento ocupam na estrutura
da escola atual. Sera que ele condiz com o que os referenciais
oficiais postulam?



Secaoll

O corpo
Dialogo aberto

Como falamos anteriormente, para refletirmos sobre qualquer
pratica pedagogica, precisamos elucidar que concepgdes teoricas
a sustentam. Como bem postulado por Telma Weisz (2009, p. 55),
‘quando analisamos a pratica pedagogica de qualquer professor
vemaos que, por tras de suas acdes, ha sempre um conjunto de ideias
que as orienta. Mesmo quando ele ndo tem consciencia dessas ideias,
dessas concepcdes, dessas teorias, elas estao presentes”.

Portanto, para elaborar uma reflexdo sobre o corpo e o
movimento na escola, € preciso compreender seus significados
e suas concepcdes, bem como a historia dessas ideias. SO a partir
da explicitacao das ideias tedricas poderemos avancar nas reflexdes
sobre a pratica.

Vamos aprofundar um pouco mais a questdo. Segundo ©
Referencial Nacional Curricular para a Educacdo Infantil (RCNEI), “a
aquisicao da consciéncia dos limites do proprio corpo € um aspecto
importante do processo de diferenciacdo do eu e do outro e da
construcao da identidade” (BRASIL, 1998, p. 25). Mas sera que nos,
adultos, temos consciéncia dos Nossos proprios limites e do Nosso
corpo? Afinal, o que é corpo?

Nesta secdo, procuraremos refletir sobre o conceito de corpo
e suas representacdes socioculturais, bem como buscar um
entendimento do corpo para além de um “aparato carregador
de cabeca” — como muitas vezes tem sido encarado em nossa
sociedade.

Nao pode faltar

Com base no senso comum, corpo € a parte material do ser, €
aquilo que ¢ palpavel da nossa existéncia; em ultima instancia, € o que
garante que nos estamaos Vivos.

Paradoxalmente, € também sinébnimo do que fica quando a vida
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se ausenta. Como diria a cancao: ‘Ta @ o corpo estendido no chao”
(BOSCO; BLANC, 1975). Corpo também significa a parte central ou
principal de um trabalho: o “corpo do texto’, por exemplo. Indica,
ainda, um conjunto de pessoas que atuam juntas: o “corpo docente”,

o(b Reflita

Considerando essa variedade de entendimentos, como vocé definiria o
que é corpo?

Para aprofundarmos um pouco mais o entendimento do que vem
a ser o corpo, vamos comecar refletindo sobre sua etimologia:

O substantivo corpo vem do latim corpus e corporis,
que sdo da mesma familia de corpuléncia e incorporar.
Dagognet (1992:5-10) explica que corpus sempre
designou o corpo morto, o cadaver em oposicdo a
alma ou anima. No entanto, no antigo dicionario indo-
iraniano teria ainda uma raiz em krp que indicaria forma,
sem qualquer separagdo como aquela proposta pela
nomeacgao grega que usou soma para o corpo morto
e demas para corpo vivo. E dai que parece nascer a
divisdo que atravessou séculos e culturas separando o
material e o mental, o corpo morto e o corpo vivo. Neste
sentido, a nocao de corpo teria de ver também com
solido, tangivel, sensivel e sobretudo banhado pela luz,
portanto visivel e com forma. Como o corpo se compde
de muitos elementos acabou designando ainda tudo que
estd reunido como uma “corporagdo”. Assim, o corpo
poderia ser entendido também como corpo de uma
doutrina ou corpo da ldgica. Ja a carne ou carnal (em
grego sarx e em latim caro) implicaria em keiro, do grego
cortar, destacar, “dividir a carne das bestas, os sacrificios
para refeicdo comum” (op. cit.). O que se percebe em
todas essas nomeacdes é a necessidade de estabilizar
algo em torno de um objeto para que este represente o
que resiste ao que poderia ser desfeito — a solidez como
espécie de solidariedade entre seus componentes, a
coeréncia, a coesao e a figurabilidade ou a face proépria
de cada entendimento de corpo. (GREINER, 2012, p. 17,
grifos do autor)

Podemos pensar, entdo, Nno COrpo comMo um conjunto — ou
um sistema — em que as partes estao interligadas para que todas



as acdes corporais sejam realizadas. Assim, quando pensamos No
COorpo em movimento, por exemplo, precisamos entender que todas
as suas camadas estdo implicadas nessa acdo: a estrutura (0ssea), o
preenchimento (muscular, gorduroso) e o involucro (pele).

&ﬁ& Assimile

Para alem da dimensdo fisica, o corpo € também uma construcao
cultural — e sofre os efeitos de suas representacdes nas mais diversas
sociedades.

O corpo traz toda nossa memodria — nele nada é ,,
esquecido. Ele carrega as marcas de nossa familia, de

nossa religidao, de nosso sistema politico, enfim, de

toda nossa ideologia. A sociedade codifica o corpo e

as codificagdes do corpo codificam a sociedade. Cada

cultura e cada época investem de modo diferente sobre

os corpos, construindo normas e condutas que estdo

ligadas ao imaginario social que as tornam possiveis.

(ZOBOLI; LAMAR, 2003, p. 430)

Nao podemos, entdo, deixar de lado as representacdes
socioculturais do corpo. Isso significa ponderarmaos sobre que ideia de
COrpo prevalece em nosso contexto social, sobretudo se pensarmaos
em um “corpo ideal”.

vz| Exemplificando
Leia a sequinte matéria da Revista Veja:

Como seria o corpo feminino ideal?

Com o objetivo de entender os padrées de beleza nos cinco continentes,
uma rede de farmdacias da Gra-Bretanha pediu para 18 designers
alterarem uma imagem de acordo com o padrdo de beleza de seu pars.

10 U1 - Corpo e movimento na escola



rDesigners de 18 paises deveriam utilizar essa imagem como base\

e transforma-la de acordo com os padrdes de beleza de seu pais
(Superdrug Online Doctors/Reproducédo/Reproducdo)

A rede britanica de farmacias Superdrug Online Doctors quis entender
os diferentes padrées de beleza ao redor do mundo. Para isso, criou
o projeto Percepgdes da Perfeicao (em tradugdo livre do inglés
‘Perceptions of Perfection”). O trabalho, elaborado por 18 designers de
diferentes paises dos cinco continentes, deveriam alterar a imagem de
uma mulher com a ajuda do Photoshop, de acordo com os padrées de
beleza de seu pais.

‘As percepcdes de beleza e de perfeicdo amplamente enraizadas
podem ter um impacto cultural profundo e duradouro nas mulheres.
O objetivo deste projeto é entender melhor esses padrées, a maioria
potencialmente irreal’, disse a empresa em um comunicado.

Fonte: COMO seria o corpo feminino ideal? Revista Veja, Sdo Paulo, 17
ago. 2015. Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/saude/como-seria-o-
corpo-feminino-ideal/>. Acesso em: 20 out. 2016.

Veja algumas imagens do projeto:

Figura 1.1 | Corpo feminino ideal

U1 - Corpo e movimento na escola
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Isabel Marques, bailarina e estudiosa da danca, relata as diversas
compreensdes de corpo que construiu ao longo de seu percurso,
tanto como bailarina, quanto como pesquisadora. O interessante é
que ela foi construindo concepcdes de corpo ao mesmo tempo em
que vivenciava diferentes relacdes e compreensdes do seu proprio
COorpo.

Em relacdo a um primeiro momento, quando praticava
exclusivamente o balé classico, ela descreve o “corpo instrumento”.
Para tanto, ela cita depoimentos e memorias de bailarinos, bem
como pesquisas de alguns estudiosos que trazem “exemplos desta
concepcao de corpo imposta pelo balé classico e da pressdo e da
tortura corporal e psicoldgica por que sdo/foram obrigadas a passar
milhdes de mulheres para que pudessem ‘chegar |&, no mundo da
danca” (MARQUIES, 2012, p. 116). A autora cita, ainda, o filme Cisne
Negro, dirigido por Darren Aronofsky, como uma contribuicao
cinematografica para essa discussao.

" Embora ndao tenha vivido nada semelhante, minha
paixdo cega pelo balé classico, incentivada por minhas

U1 - Corpo e movimento na escola



professoras, quase me levou a tornar-me uma bailarina/
pessoa dissociada de meu corpo fisico enquanto corpo
social.

Essa visdo alinha-se a concepgcdo de corpo como
instrumento da danga, como meio, “maquina” para a
producao artistica. O corpo nessa concepgao € algo a ser
controlado, adestrado e aperfeicoado, segundo padrdes
técnicos que exigem do dancarino uma adaptacao e
submissdao corporal, emocional e mental aquilo que
esta sendo requerido dele externamente. E o dancarino
sendo visto como “material humano”, como muitas
vezes escutei de alguns de meus colegas da universidade
ao se referirem aos alunos e as alunas. (MARQUES, 2012,
p. 116)

Essa discussao avanca para um debate da diferenca entre possuir
€ ser um Ccorpo, ou ‘entre um corpo que esta comigo e um corpo
que sou eu” (MARQUES, 2012, p. 117). Além disso, esta diretamente
relacionada com o tema do ‘corpo ideal” (no caso, para danca
classica). No que se refere a educacao, essa concepcdo de corpo leva
a aprimorar, controlar e vencer os limites fisicos corporais; o foco € o
ensino de técnicas e a alta performance — que pode ser constatado
pelos inumeros festivais e concursos de dancga, Nos quais o objetivo é
ganhar troféus e medalhas.

Apos um periodo de distanciamento da danca, Marques relata
como se deu sua percepcao de outra concepcao de corpo, O “‘Corpo
natural”.

Regressando ao Brasil, ainda adolescente, logo busquei
minha antiga academia para “entrar em forma” e
continuar minha trajetéria na danca, entdo sinbnimo de
balé classico. O espelho ja nao respondia mais, achava-
me horrivel e desengongada, meu corpo era outro (peso,
forma, altura, flexibilidade). Naquela época, aconselhada
pela orientadora de meu antigo colégio, descobri a
expressdo corporal, ou a “danga criativa”, ou o que
chamam no Brasil (a meu ver erroneamente) de “método
Laban”. Descobri em meu corpo o que muitos chamam
de “liberdade de expressao”, “soltura”, “meu movimento
natural”: podia rolar, cair, expandir, gritar, tocar os outros,
sentir meu sangue correr nas veias. Descobri outro tipo
de prazer ao dangar, um prazer que nao estava atrelado
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ao masoquismo dos pés sangrando dentro das sapatilhas
de ponta, mas ao contato com meu corpo fisico tal qual
ele era e estava. (MARQUES, 2012, p. 118)

Apds anos de pratica do que ela chama de "'modalidades criativas
de danca’, Marques percebeu que ‘faltava algo’. Nesse periodo,
mudou-se para Londres, para cursar o Mestrado em Danca no Laban
Centre. Dessa experiéncia, a autora destaca que O que a marcou
foi uma observacdo de sua orientadora, a qual afirmou que ela
“precisava viver mais '0s pés sujos e o suor do corpo” (MARQUES,
2012, p. 120). Mas, segundo ela mesma, o entendimento dessa ideia
SO viria anos depois: ‘obviamente ela utilizara estes exemplos como
metaforas, e [...] ndo tinha nada a ver com o imundo local de ensaio
na universidade ou com o calor que eu sentia Nos ensaios NOs Meses
de verao” (MARQUES, 2012, p. 123). Tratava-se da ‘referéncia a um
trabalho intelectual conectado ao corpo, ao trabalho de danca que
conhece o ‘corpo inteligente’.” (MARQUES, 2012, p. 120)

Depois do mestrado, Isabel Marques mergulhou mais no
universo da educag¢ao. Durante muitos anos se dedicou a pesquisa
e ao ensino do que, na época, chamava-se “danca-educacao”. No
entanto, paradoxalmente, foi um periodo de total abandono de seu
proprio corpo. SO apds o doutoramento, a autora se deu conta de
sua propria contradicdo: “eu queria educar, mas nao podia deixar
meu corpo em segundo plano, pois ensinava justamente dancga
e ja comecava a perder a referéncia corporal com a minha arte.”
(MARQUIES, 2012, p. 122)

Logo tive de enfrentar na pratica meus proprios
preconceitos em relagdo ao corpo que danga e ao corpo
na danga. Compreendi no corpo que minha elaboracao
tedrica sobre a “democracia do corpo” sugerida pelos
dancarinos de 1960 nao bastava para aceitar meu corpo
dez anos mais velho, cheio de “vicios” dos anos sem
trabalho especifico de danga, com uma experiéncia
artistica que parecia extremamente longinqua (meu
corpo ndo dava sinais de experiéncia). Durante quase
um ano, s6 fui capaz de perceber e olhar para aquilo
que nao conseguia fazer; para os corpos habeis, jovens,
preparados (recém-saidos da universidade) de minhas
ex-alunas, membros do nosso grupo; sO conseguia



administrar minhas frustragdes por nao ter o “corpo
ideal” para voltar a dangar. (MARQUES, 2012, p. 123)

A sinceridade e a profundidade com que Marques analisou suas
proprias dificuldades a levaram a uma nova compreensao de seu
corpo: ‘nesse processo, dei-me conta realmente de como meu
corpo havia sido socialmente construido pelo proprio mundo da
danca e que eu ainda tinha certa ‘cabeca de bailarina’ quando me
relacionava com meu proprio corpo” (MARQUES, 2012, p. 123). Ela
constroi, entdo, uma nova concepcao de corpo, baseando-se em
Bordo (1993 apud MARQUES, 2012, p. 124): "o corpo humano [é]
nele mesmo uma entidade politica inscrita, sendo sua fisiologia
e morfologia formados por historias e praticas de constricdo e
controle”. Para concluir, Marques afirma que "Nosso corpo € o
amalgama, um fluxo de cruzamentos de Nosso género, etnia, faixa
etaria, crenca espiritual, classe social”.

o() Reflita

Todo o percurso vivenciado e refletido por Isabel Marques, em sua
trajetoria como bailarina e pesquisadora da danca, fez com que a autora
tivesse que pensar e repensar sua relagcado com o Corpo e seus limites e
potencialidades. No entanto, a propria autora destaca as possibilidades
que temos atualmente de modificar o corpo com cirurgias, plasticas,
transplantes. “Estamos falando hoje do ‘corpo pds-humano’ na medida
em que o corpo fisico Ndo é mais um limite para o ser” (MARQUES, 2012,
p. 125). Que consequéncias essa nova realidade pode trazer para nossa
compreensao do corpo?

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil — RCNEI
(BRASIL, 1998) nao explicita uma concepcdo de corpo, mas, antes,
atrela o corpo ao movimento. No entanto, © corpo aprece em alguns
objetivos especificos no rol dos escopos da area:

Criancgas de zero a trés anos

A pratica educativa deve se organizar de forma a que as
criangas desenvolvam as seguintes capacidades:

o familiarizar-se com a imagem do proprio corpo;

[..]

Criancgas de quatro a seis anos

15
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Para esta fase, os objetivos estabelecidos para a faixa
etaria de zero a trés anos deverdo ser aprofundados e
ampliados, garantindo-se, ainda, oportunidades para
que as criangas sejam capazes de:

e Apropriar-se progressivamente da imagem global de
seu corpo, conhecendo e identificando seus segmentos
e elementos e desenvolvendo cada vez mais uma atitude
de interesse e cuidado com o proprio corpo.

Tais objetivos indicam uma abertura para que cada aluno se
identifigue e reconheca seu corpo na diferenca com os demais
Corpos de seu meio.

Para pensarmos no trabalho com o corpo com as criancas maiores,
do Ensino Fundamental, nos basearemos no documento Direitos de
Aprendizagem dos Ciclos Interdisciplinar e Autoral, da rede municipal
de Sao Paulo, o qual atesta que:

Processos de ensino e aprendizagem que realmente
compreendem e trabalham com a diversidade corporal
— atravessados pelo corpo proéprio e sensivel — dizem
respeito ndo somente a possibilidade e ao direito de
todos dancarem diferentes repertérios de danga, mas,
sobretudo, de compreender que cada corpo, proprio,
singular — hibrido, multifacetado e mutavel — gera
dancas também singulares, “diferentes”, proéprias
— autorais. Propor aos estudantes que conhecam,
percebam, compreendam e escolham aquilo que seus
corpos dancam, isto sim, é trabalhar com as diferencas
corporais e, consequentemente, com a inclusdo. (SAO
PAULO, 2016, p. 62)

Em consonancia com as concepcdes tedricas apresentadas
anteriormente, esses referenciais apontam para a necessidade
de criarmos um espaco para gque as criancas compreendam a
singularidade dos corpos e seu potencial expressivo, em uma
perspectiva que passa longe da ideia de um corpo que deve ser
moldado para se enquadrar em um ideal.

E[Sl Pesquise mais

Pina Bausch, coreografa alema, realizou um projeto no gual uma mesma
coreografia fol dancada por adolescentes e idosos. Parte desse trabalho
pode ser visto no documentario indicado a seguir.



SONHOS em movimento. Direcao de Anne Linsel, Rainer Hoffmann.
Producao de Anahita Nazemi, Gerd Haag. Alemanha. 2010. 89 min.

Sem medo de errar

Se perguntarmos para uma crianga O que € corpo, talvez ela
responda — com a maravilhosa simplicidade caracteristica das
criancas — que € tronco, bracos, pernas e cabeca. Talvez nds mesmaos
pudéssemaos resumir em uma resposta singela — um pouco mais
rebuscada, como é caracteristica dos adultos — que se trata da parte
fisiologica do ser, contrapondo-se a mente.

No entanto, apesar de essas definicdes modestas guardarem
certa sabedoria instintiva e espontanea, elas nos levam a um espectro
mais restrito do entendimento e das potencialidades do corpo. O
aprofundamento na reflexdo das representacdes e sentidos corporais
Nnos possibilita a ampliagao desse leque.

Nao ha uma unica concepcao de corpo. A compreensao de
seus significados modificou-se ao longo do tempo e varia entre as
diferentes culturas. Saber disso faz com que nao caiamos No engano
de julgamentos ou de padrdes corporais, sobretudo no que se refere
as discussdes sobre corpos ideais.

Devemos entender que esses padrdes se perpetuam em nossas
praticas quando ndo refletimos sobre eles e quando encaramos ©
COrpo como um tabu.

Branco, negro, alto, baixo, gordo, magro, torto, esbelto, agil,
flexivel, com deficiéncia, descoordenado, alongado, lento... Cada um
com sua peculiaridade, com sua singularidade, com sua identidade.
Todos com sua potencialidade, com sua expressividade.

Corpo € aquilo que nos constitui materialmente. Nao existe o
eu e o corpo. O corpo sou eu! O corpo € o que Nos da presenca
e € por meio dele que nos relacionamos com todas as coisas que
existem. Em nossa cultura — prioritariamente cognitiva e mental — nos
separamos do corpo e, muitas vezes, ele passa a ser um “estranho”.
Ou, gquando muito, um “suporte para a cabeca”.

Enxergar o corpo como uma construgao cultural e validar seu
potencial expressivo fara com que nos, professores, tenhamos maior
unidade com NOsSOS COrpos €, por consequéncia, criemos condicoes
para que as criancas também a tenham.
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O corpo expressa e carrega consigo ndo somente
caracteristicas fisicas e biolégicas, mas também marcas
de nosso pertencimento social que repercutem em
quem somos e nas experiéncias que temos em relagdo ao
género, a etnia ouraga, a classe, areligido e a sexualidade.
O corpo é e revela nossa singularidade, nossa identidade
pessoal e social. Com o corpo — por meio do olhar, do
tato, da audicao, do paladar, do olfato, das sensacdes,
da postura, da mimica, dos movimentos impulsivos ou
coordenados, dos gestos — as criangas, desde bebés,
exploram o mundo, estabelecem relacdes, expressam-
se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre
o outro, sobre o universo social e cultural. (BRASIL, 2016,
p. 70)

Avancando na pratica

Por tras da pratica
Descricdo da situagao-problema

‘As praticas corporais sao textos culturais passiveis de leitura e
producdo, nao devendo, portanto, ser limitadas apenas a reproducao’
(BRASIL, 2016, p. 100). Que concepcao de pratica corporal embasa
essa ideia?

Resolugao da situacdo-problema

Afrasetranscritatrata-se deumtrecho dotexto sobreocomponente
curricular Educacao Fisica da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento que se encontra em sua segunda versao, ainda
em fase preliminar. Ainda que provisorio, esse documento nos ajuda
a compreender uma concepcao de pratica corporal, para aléem do
viés do exercicio.

Esse mododeentenderaEducagao Fisica permite, notrato
com o conhecimento, articula-la a area de Linguagens,
resguardadas as singularidades de cada um dos seus
componentes, conforme reafirmado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacao Basica - DCNEB
(BRASIL, 2013). Entre as convergéncias com os demais
componentes dessa area, destacam-se os seguintes



objetivos comuns: a) ampliar as possibilidades de uso das
praticas de linguagens; b) conhecer a organizagao interna
dessas manifestagdes; c) compreender o enraizamento
sociocultural das praticas de linguagens e o modo como
elas estruturam as relagdes humanas. (BRASIL, 2016, p.
101)

A concepcao de pratica corporal como texto, portanto, faz com
que ela possa ser escrita e reescrita, lida e relida diversas vezes,
considerando ©os aspectos inovadores e criativos dessas acdes.
O corpo passa a ser, entdo, um instrumento de expressao, e a
pratica corporal, uma linguagem. Como tal, ela se relaciona com
outras linguagens, tendo objetivos comuns, como a ampliacao de
repertorio, O aprimoramento expressivo € a compreensao de seu
ambito sociocultural.

Faca valer a pena

1. "Por tras de qualquer proposta metodologica se esconde
uma concepcao do valor gue se atribui ao ensino, assim comao
certas ideias mais ou menos formalizadas e explicitas em
relacdo aos processos de ensinar e aprender.” (ZABALA, 2010,
p. 27)

Partindo da afirmacdo anterior, podemos inferir que € importante
explicitar as concepcdes tedricas que embasam nossa pratica
porque:

a) Ao explicita-las, podemos refletir criticamente sobre elas e
repensar a pratica.

b) A partir da pratica se constroem novas teorias.

c) Nenhuma concepcao teorica supera o saber advindo da
pratica.

d) As concepcdes tedricas sao muito formalizadas e estao
sempre explicitas.

e) Nenhuma das alternativas esta correta.

2. ‘Considerando que a deficiéncia significa a antitese cultural
do corpo saudavel e apto, o que acontece guando uma pessoa
com deficiéncia se apresenta no papel de dancarino? E preciso

U1l - Corpo e movimento na escole
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aqui ressaltar que é esse papel que vem sendo historicamente
reservado para a glorificacao de um corpo ideal.” (FREIRE, 2001,
p. 40)

No trecho anterior, o que quer dizer a frase "a deficiéncia
significa a antitese cultural do corpo saudavel e apto™?

a) Que pessoas com deficiéncia ndo estao aptas para dancar.

b) Que o bailarino deve ter o corpo culturalmente considerado
ideal.

c) Que na nossa cultura o corpo da pessoca com deficiéncia é
O contrario do que se considera saudavel e apto para a danca.

d) Que o dancarino so estara apto para dancar quando ndo for
culturalmente deficiente.

e) Que a deficiéncia deve ter 0 mesmo espaco do Corpo
saudavel e apto na cultura.

3. 'Um sobrevoo por situacdes ndo escolares confirma o
equivoco da relacdo suposta pelo meio escolar e mostra como
avariacao postural e © movimento prontamente dito podem, ao
contrario, favorecer a atencdo e a aprendizagem. Mostra que,
se € verdade que a possibilidade de prestar atencao depende
da postura corporal, ndo € verdade que a atencao so é possivel
em posicao sentada. Isso vai depender do objetivo da acdo,
pois cada atividade pode ser feita de modo mais atento numa
determinada posicao. E ndo é certo que possamos identificar a
postura ideal para cada atividade, pois a relacdo entre atencao
e postura depende muito de parametros que mudam ao longo
do tempo e conforme tracos proprios aos individuos.

Por exemplo, imagens do filme O Nome da Rosa ilustram como
0s monges medievais liam de pé, com seus grandes livros
apoiados sobre suportes de madeira. [...] Os escribas egipcios
escreviam sentados em posicao de lotus, com O papiro apoiado
sobre suas pernas. Na Grécia Antiga, Aristoteles ensinava seus
alunos andando, em suas célebres aulas peripatéticas, sugerindo
que a reflexdo e o raciocinio se beneficiariam da cadéncia da
marcha.

E para a contemplacao atenta de um quadro, ou para a escuta
de uma musica, qual a posicao mais adequada? Para a primeira
situacao, a posicao de pe e em deslocamento, que permite

U1 - Corpo e movimento na escola



diferentes angulos de visdo, parece ser mais favoravel, do
contrario, nos museus, 0s quadros nao seriam pendurados
nas paredes. Alias, a imagem classica do pintor que apoia seu
quadro sobre um cavalete e pinta de pe sugere que tambem a
feitura de um quadro € favorecida nesta posicao. Para a escuta
de uma musica, certamente as respostas serao multiplas,
em funcdo do tipo de musica e da pessoa que responder.”
(GALVAO, 2004, p. 69-70)

Com base no texto anterior, € certo dizer que:

a) E preciso boa postura para prestar atencdo,
preferencialmente sentado.

b) A melhor forma para refletir e raciocinar &, certamente, na
cadéncia da marcha.

c) Variar a postura favorece a aprendizagem.
d) Os alunos deveriam ficar de pé nas aulas de artes.
e) Todas as alternativas estao corretas.

U1 - Corpo e movimento na escola
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Secao 1.2

O movimento
Dialogo aberto

Vimos na primeira secdo que ha muitas formas de se
compreender o corpo. Refletimos também sobre a importancia de
dar luz as concepg¢des que amparam nossas praticas, pois sé assim
podemos refletir criticamente sobre como devemos proceder em
Nnosso trabalho educativo. Cabe, entdo, agora, pensarmos sobre o
movimento e conhecermos suas varias concepcoes. Nesse sentido,
vale problematizar: afinal, o que ¢ o movimento?

Nao pode faltar

‘O individuo age no mundo através de seu corpo, mais
especificamente através do movimento. E o movimento corporal que
possibilita as pessocas se comunicarem, trabalharem, aprenderem,
sentirem o mundo e serem sentidos” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 69).
Se ¢é verdade que NOGS SOMOS O NOSSO COrpo, OU seja, que nao ha
separagao entre sujeito e corpo — como refletimos na se¢ao anterior
—, entdo o movimento passa a ser condicao para O NOSSO “estar NO
mundo” e para as relacdes que estabelecemos com tudo o que
existe. Prosseguindo nesse raciocinio, necessariamente concluimos
gue a vida pede movimento e que, por consequéncia, a auséncia de
movimento € auséncia de vitalidade.

o(b Reflita

Vocé conhece alguém que, por estar debilitado, foi obrigado a ficar de
cama por um longo periodo? O que acontece com uma pessoa nessa
(triste) circunstancia? Para além da doenga que exigiu esse repouso
forcado, muitos outros sintormas comegam a aparecer, Como problemas
de circulacao, escaras e feridas, inchaco, entre outros. Situacdes como
essa N0S Mostram gue NOSsO COorpo NAo suporta a imobilidade.

Além de ser um fator imprescindivel para nossa saude, "o
movimento € uma importante dimensao do desenvolvimento e da
cultura humana” (RCNEI, v. 3, p. 15). Vamos entender melhor esse
aspecto.

Ul - Corpo e movimento na escole



As criancas se movimentam desde que nascem,
adquirindo cada vez maior controle sobre seu proprio
corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades
de interacdo com o mundo. Engatinham, caminham,
manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou
em grupo, com objetos ou brinquedos, experimentando
sempre novas maneiras de utilizar seu corpo e seu
movimento. Ao movimentar-se, as criangas expressam
sentimentos, emog¢des e pensamentos, ampliando as
possibilidades do uso significativo de gestos e posturas
corporais. O movimento humano, portanto, é mais
do que simples deslocamento do corpo no espago:
constitui-se em uma linguagem que permite as criangas
agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor
expressivo. (BRASIL, 1998, p. 15, grifos nossos)

& Assimile
4
Precisamos entender, portanto, que o movimento:
« £ passivel de desenvolvimento.
« E uma linguagem.

* Tem varias dimensoes.

Vamos aprofundar o entendimento desses aspectos.
O desenvolvimento motor

Quando falamos em desenvolvimento, entendemos algo que €
construido paulatinamente por meio de um processo composto de
estagios que se sucedem para que o sujeito adquira competéncias
mais complexas ou mais maduras. Varias capacidades humanas
sao conquistadas a partir de um processo de desenvolvimento: a
linguagem, o pensamento logico, a cogni¢ao, a moral. Isso quer dizer
que tais capacidades ndo sao conquistadas de uma hora para outra,
mas sao frutos de um processo desenvolvido em varias etapas. Assim
também sucede com o movimento humano, isto €, o sujeito nao
adquire suas capacidades motoras de uma so vez; € algo que deve
ser desenvolvido ao longo do tempo.

Ora, partindo do pressuposto de que o desenvolvimento e a
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aprendizagem humanos sdo resultado da interacdo do sujeito com o
meio (tendo como base a concepgado socio-interacionista), podemos
concluir gue o ambiente e as pessoas desempenham um papel de
suma importancia no desenvolvimento motor da crian¢a. Portanto,
mais do que conhecer as fases desse desenvolvimento, € preciso
entender que ha um processo de desenvolvimento e que, sendo
assim, ha sempre o que aprender ou aprimorar. Isso faz com que
criemos uma relacdo ativa com o movimento das criancas, tendo
como norte o favorecimento de seu desenvolvimento motor.

D9 Pesquise mais

Nao € nosso objetivo aprofundar o estudo das fases do desenvolvimento
motor, mas compreender qgue 0 movimento e fruto de um processo de
desenvolvimento. A seguir, passaremaos por algumas habilidades que sao
conquistadas durante a infancia.

Se vocé tiver interesse em conhecer melhor essas etapas, indicamos a
seguinte leitura:

GALLAHUE, David L; OZMUN, John C. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 3. ed.
Sdo Paulo: Porte, 2005.

No primeiro ano de vida, o bebé explora suas possibilidades
motoras e rapidamente conquista importantes habilidades, como
rolar, sentar-se, engatinhar, permanecer de pé e, as vezes, até andar.
Essas capacidades sao fundamentais para o desenvolvimento humano
porgue propiciam a independéncia na locomogao pelos espacos, o
qgue possibilita uma grande ampliacao Nno conhecimento de mundo
do bebé.

Vale ressaltar que, antes de aprender a andar, as criangas
desenvolvem formas alternativas de locomogdo, como arrastar-
se ou engatinhar. Tais estratégias sdo muito importantes para o
desenvolvimento da estrutura corporea, e nao € bom fazer com que
a crianca pule essas etapas.

Logo que aprende aandar, acrianca parece tao encantada
com sua nova capacidade que se diverte em locomover-
se de um lado para outro, sem uma finalidade especifica.
O exercicio dessa capacidade, somado ao progressivo



amadurecimento do sistema nervoso, propicia o
aperfeicoamento do andar, que se torna cada vez mais
seguro e estavel, desdobrando-se nos atos de correr,
pular e suas variantes. (BRASIL, 1998, p. 22)

Como dissemos anteriormente, reconhecer que 0 movimento se
desenvolve a partir das experiéncias do sujeito com o meio faz com
que admitamos a importancia dele desde quando se € bebé.

v=| Exemplificando

"E curioso lembrar que a aceitacdo da importancia da corporeidade para
0 bebé ¢ relativamente recente, pois até bem pouco tempo, prescrevia-
se que ele fosse conservado numa espécie de estado de ‘crisalida’
durante varios meses, envolvido em cueiros e faixas que o confinavam
a uma unica posi¢do, tolhendo completamente seus movimentos
espontaneos.” (BRASIL, 1998, p. 22)

Para além das conquistas no que se refere a locomocao, uma
importante habilidade que se desenvolve nessa fase € a capacidade
de preensdo, ou seja, 0 uso de uma constituicdo fisica especial: o
polegar opositor. A capacidade de preensdo € o que nos possibilita,
por meio da coordenacao dos dedos maiores e do polegar opositor,
pegar os objetos. Quanto mais amadurecida essa capacidade, maior
nossa habilidade de pincar objetos menores. Mas, nessa fase inicial, a
grande habilidade € a coordenacado da visdo com o movimento das
maos, isto €, poder pegar 0 que se esta vendo.

Ao mesmo tempo que explora, aprende gradualmente
a adequar seus gestos e movimentos as suas intengdes
e as demandas da realidade. Gestos como o de segurar
uma colher para comer ou uma xicara para beber e o de
pegar um lapis para marcar um papel, embora ainda ndo
muito seguros, sao exemplos dos progressos no plano da
gestualidade instrumental. (BRASIL, 1998, p. 22)

Entre os quatro e os seis anos, percebemos uma ampliacdo do
repertorio € uma maior precisao dos gestos instrumentais. Assim,
a crianca € capaz de agir coordenando varios segmentos motores
ajustados a objetos especificos, 0 que resulta em Mmovimentos
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sofisticados, como encaixar pecas peguenas, recortar, contornar uma
figura, colorir pequenos espacos etc.

Os recursos de contencdo motora, por sua vez, se
traduzem no aumento do tempo que a crianga consegue
manter-se numa mesma posicdo. Vale destacar o
enorme esfor¢o que tal aprendizado exige da crianga,
ja que, quando o corpo esta parado, ocorre intensa
atividade muscular para manté-lo na mesma postura.
Do ponto de vista da atividade muscular, os recursos de
expressividade correspondem a variagdes do tdénus (grau
de tensdo do musculo), que respondem também pelo
equilibrio e sustentagdo das posturas corporais. (BRASIL,
1998, p. 24)

Essa fase € marcada também pelo controle maior das proprias
acdes, 0 que leva a uma diminuicdo da impulsividade motora,
caracteristica do movimento dos bebés.

A partir dos sete anos, a crianga torna-se capaz de realizar
movimentos mais especializados, que se desenvolverdo ou nao
conforme as atividades com as quais ela ira se envolver.

O trabalho com movimento contempla a multiplicidade
de fung¢des e manifestacdes do ato motor, propiciando
um amplo desenvolvimento de aspectos especificos
da motricidade das criangas, abrangendo uma reflexao
acerca das posturas corporais implicadas nas atividades
cotidianas, bem como atividades voltadas para a
ampliagcdo da cultura corporal de cada crianga. (BRASIL,
1998, p. 15)

Até aqui, conhecemos 0 movimento em seu carater instrumental.
Mas ndo podemos perder de vista seu aspecto expressivo — sobre o
qual nos debrucaremos a seqguir.

O movimento como linguagem

A0 observarmos uma crianca manipulando uma colher em uma
brincadeira de comidinha, devemos olhar para além da sua capacidade
de coordenagdo motora refinada: temos que enxergar, também, o
grau de significado expressivo e simbolico que traz esse gesto. O



mesmo vale para diversas situacdes de faz de conta, como embalar
uma boneca como se fosse um neném, montar em um cavalinho de
brinquedo, varrer com uma vassourinha etc. Sao situacdes em que
ficam evidentes as aprendizagens gestuais das criancas, por meio da
imitacdo de gestos pertinentes as varias praticas sociais.

Além disso, precisamos validar:

[...]I a tendéncia ludica da motricidade, sendo muito
comum que as criancas, durante a realizacdo de uma
atividade, desviem a direcdo de seu gesto; é o caso, por
exemplo, da crianga que esta recortando e que de repente
pde-se a brincar com a tesoura, transformando-a num
avido, numa espada etc. (BRASIL, 1998, p. 24)

Nesse sentido, 0 movimento infantil deve ser entendido ndo sé No
que se refere ao desenvolvimento motor instrumental, mas também
na ampliacdo de suas possibilidades expressivas. E preciso, ainda, ter
em mente que “as praticas culturais predominantes e as possibilidades
de exploracao oferecidas pelo meio no qual a crianga vive permitem
que ela desenvolva capacidades e construa repertorios proprios”
(BRASIL, 1998, p. 24) .

‘tz” Assimile

‘A externalizacao de sentimentos, emocdes e estados intimos poderao
[sic] encontrar na expressividade do corpo um recurso privilegiado®
(BRASIL, 1998, p. 19). Mesmo entre adultos isso aparece frequentemente
em conversas, em que a expressao facial pode deixar transparecer
sentimentos como desconfianca, medo ou ansiedade, indicando, muitas
vezes, algo oposto ao que se esta falando. Outro exemplo é como os
gestos podem ser utilizados intensamente para pontuar a fala, por meio
de movimentos das maos e do corpo.

‘Cada cultura possui seu jeito proprio de preservar esses recursos
expressivos do movimento, havendo variacdes na importancia dada as
expressdes faciais, aos gestos e as posturas corporais, bem como nos
significados atribuidos a espontaneos.” (BRASIL, 1998, p. 22)

As dimensdes do movimento

Dissemos anteriormente que © movimento esta relacionado
a vida. Mas, afinal, qual € a finalidade do movimento? Por que nos
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mexemaos?

Primordialmente, mexemo-nos por prazer. Qualquer um que
ja tenha experienciado alguma atividade fisica sabe bem que isso €
verdade.

Mas, como ja mencionamos, © movimento € tambeém uma
linguagem, ou seja, movimentamo-nNos para NOS expressar.

Essa expressdo, as vezes, ganha contornos artisticos, o que gera
outro tipo de prazer: o de apreciar uma obra construida esteticamente.
F -
Assimile
g

Essa reflexdo nos leva a perceber que ha trés principais motivacdes ou
dimensdes para © movimento: prazerosa, expressiva e estéetica.

Aprofundaremos a compreensao dessas dimensdes na Unidade
2. Por ora, basta-nos reconhecer sua existéncia.

Uma divisao semelhante foi concebida por Jacqueline Robinson,
bailarina e educadora francesa (apud STRAZZACAPPA, 2001).
Pensando nas finalidades da danca, ela elaborou o seguinte diagrama:

Figura 1.2 | Diagrama das finalidades da danca

danga contemporanea
S

teatro

- danca
ginastica cidssica

Fonte: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50101-32622001000100005#nt03>. Acesso em: 14 mar. 2017.

A partir desse diagrama, Strazzacappa conclui que "toda danga,
ndo importa qual a estética que lhe € inerente, surge da profundeza
do ser humano, ou, como Robinson nomeou, surge da ‘'magia’ e



adquire diversas funcdes a partir de trés motivacdes principais: a

expressao, o espetaculo e a recreagdo (ou jogo).” (STRAZZACAPPA,
2001, p. 72)

Admitir essas trés dimensdes faz com que ampliemos o trabalho
corporal na escola para muito além de exercicios tecnicos ou
repetitivos. Voltaremos a essa discussao na proxima secao.

Sem medo de errar

Assim como Vimos na secao anterior, precisamos conhecer as
concepcdes que embasam nossas praticas. Nesse sentido, torna-se
crucial compreender 0 movimento humano — e, por consequéncia,
das criancas — em toda sua complexidade e importancia. Essa
perspectiva nos afasta de praticas inibidoras do movimento infantil ou
que propiciem apenas movimentos repetitivos e tecnicos.

Em outras palavras:

E muito importante que o professor perceba os diversos
significados que pode ter a atividade motora para as
criangas. Isso podera contribuir para que ele possa ajuda-
las a ter uma percepgcdo adequada de seus recursos
corporais, de suas possibilidades e limitagdes sempre em
transformacgao, dando-lhes condi¢des de se expressarem
com liberdade e de aperfeicoarem suas competéncias
motoras. (BRASIL, 1998, p. 39)

O movimento € uma linguagem, uma forma de expressao. Ele
também pode ganhar ares artisticos, propiciando construcdes mais
refinadas esteticamente. Alem disso, movimentar-se gera prazer para
O sujeito.

Exploramos, nesta sec¢do, alguns aspectos e concepg¢des de
movimento. Evidentemente, outras leituras poderiam ser feitas. O
mais importante, contudo, € evitar ideias simplistas ou, 0 que é pior,
ignorar completamente 0 movimento, como se ndo fosse uma
importante dimensao da atividade humana.

Avancando na pratica

Reconhecendo o movimento
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Descricao da situagao-problema

Depois de termos problematizado a questao do que € movimento
e de termos conhecido algumas de suas concepcdes, vamos olhar
para situacdes concretas: sera que CONseguimos reconhecer as
dimensdes do movimento em praticas cotidianas?

Imaginemos a seguinte cena: um grupo de pessoas brinca de saltar
sobre algumas linhas riscadas no chao, sincronizadamente, ao ritmo
de uma musica. O objetivo do jogo € conseguir fazer os movimentos
Nno tempo certo da musica. Qual dimensdao do movimento esta
presente nessa cena?

Resolucao da situagdo-problema

O interessante das cenas reais € que elas sempre abarcam uma
complexidade maior do que os modelos teodricos exemplificam.
Na descricao anterior, por exemplo, as trés dimensdes aparecem
concomitantemente: a adesao dessas pessoas ao  jogo €
provavelmente voluntaria, uma vez que estdo brincando, e a motivacao
certamente € o prazer que tal jogo propicia. Isto posto, verificamos ai
a dimensado prazerosa do movimento. No entanto, se pudessemos
observar esse grupo de pessoas, seguramente verificariamos que
cada uma se movimenta de forma singular, comunicando mensagens
distintas com seu corpo: uns podem saltar de forma leve e suave,
outros demonstrando fadiga; alguns podem apresentar expressdes
taciturnas, concentradas e sérias, outros manifestando fisionomia
neutra, alegre ou envergonhada. Al estd a dimensdo expressiva do
movimento. O fato de todos saltarem sincronizadamente ao som
de um mesmo ritmo com certeza provoca um resultado estético de
grande beleza, pois compdem juntos um movimento coreografico.
Ainda gue nao tenham a intencao do espetaculo, a dimensao estética
é perceptivel para quem assiste a brincadeira.

Faca valer a pena

1. A experiéncia com os alunos estagiarios da Licenciatura
em Danca da Unicamp tem mostrado que, se a danca esta
a0s poucos conquistando um espaco diferenciado dentro da
formacdo escolar fundamental, muitas barreiras ainda tém que
ser derrubadas. A primeira delas € a receptividade dos proprios

Ul - Corpo e movimento na escole



professores da escola. Alguns tendem a “menosprezar” o
trabalho, considerando adanca um “luxo” de menorimportancia
no conjunto das disciplinas oferecidas pelo curriculo. Estes
professores acabam assumindo posturas que dificultam o
trabalho dos estagiarios, como, por exemplo, intitularem o
trabalho “aula de recreacao.” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 74)

A partir da leitura do texto apresentado, analise as seguintes
afirmacdes e a relacdo entre elas:

1. Muitos professores da escola basica ainda nao enxergam a
importancia da danca e do movimento na escola.

PORQUE

2. Alguns professores tendem a ‘menosprezar” o trabalho com
danca, considerando a danca um “luxo” menos importante do
qgue as outras disciplinas.

a) As afirmacdes 1 e 2 sdo proposicdes verdadeiras e a 2 justifica
al

b) As afirmacdes 1 e 2 sdo proposicOes verdadeiras e a 2 nao
justificaa 1.

c) A afirmacdo 1 é verdadeira e a 2, falsa.
d) A afirmacao 1 ¢ falsa e a 2, verdadeira.
e) Ambas as afirmacdes sao falsas.

2. Imagine as seguintes cenas:

1. Um grupo de rapazes ensaia passos de street dance para o
festival da escola.

2. Duas criancas pulam corda.

3. Uma crianca pequena saltita e da piruetas, fazendo de conta
que € uma bailarina.

Nas cenas descritas, podemos ver as trés dimensdes do
movimento, na seguinte sequéncia:

a) Prazerosa, estética e expressiva.
b) Estética, expressiva e prazerosa.
c) Prazerosa, expressiva e estética.
d) Expressiva, prazerosa e estética.

U1 - Corpo e movimento na escola
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e) Estética, prazerosa e expressiva.

3. No aniversario de Leticia, seus pais lhe deram um presente
incrivel, com o qual ela sonhava ha muito tempo: um
cachorrinho. Ao chegar na escola, Leticia contou a novidade aos
amigos, e enquanto contava, nao parava de pular. A professora,
entao, interveio: "Calma, Leticial Nos ja entendemos que vocé
esta muito feliz, mas nao precisa pular!”.

Em relacdo a frase da professora, podemaos concluir que:
a) Ela agiu de modo correto, garantindo a boa ordem da sala.

b) Ela foi compreensiva, dando espaco para a aluna se
manifestar.

C) Ela teve uma reacao coercitiva em relacdo a expressao
corporal da aluna.

d) Ela deu escuta para a expressao corporal da aluna, mas, ao
mesmo tempo, tolheu sua expressividade.

e) Ela ndo entende a importancia do movimento para o
desenvolvimento infantil.

U1 - Corpo e movimento na escola



Secao 1.3

Dimensao estética do movimento
Dialogo aberto

Nas secdes anteriores, refletimos sobre alguns significados do
COorpo e suas representacdes socioculturais. Tambem ponderamos
sobre a importancia do movimento para o desenvolvimento humano,
entendendo que movimentar-se significa expressar-se com o Corpo
€ gue, portanto, 0 movimento € uma linguagem que contempla
diferentes dimensoes.

Diante da complexidade de compreensdes possiveis sobre
corpo e movimento, devemos problematizar: que concepcdes tém
prevalecido nas instituicdes escolares? A partir dessa indagacao, vale
guestionar tambem: que consequéncias tais concepcdes trazem para
a pratica escolar e para o desenvolvimento corporal dos alunos?

Avancando nessa discussdo, cabe ainda a seguinte questao: como
a escola poderia compreender O corpo e 0 movimento em suas
praticas?

Nao pode faltar

Imaginemos a seguinte cena: uma sala de aula onde alunos
estdo sentados em suas cadeiras, bem alinhados e silenciosos,
olhando para a frente, escutando uma explicacdo da professora.
Conseqguiu visualizar? Agora, vamos imaginar outra situacao: uma
sala de aula onde alunos estdo em posicdes diferentes. Alguns
estdo sentados em cadeiras, outros no chao, outros de pée. Ha
alunos, ainda, que circulam pelo espaco para buscar materiais ou
participar de atividades. O ambiente ndo € silencioso; misturam-se
vozes de alunos, que discutem em grupo alguma questao, com a
da professora, que demonstra um experimento. Agora, pensemaos
na seguinte questdo: diante dessas duas cenas descritas, em qual ha
mais disciplina? Certamente 0 senso comum nos leva a responder
que a primeira cena apresenta uma sala mais disciplinada. Essa

U1 - Corpo e movimento na escolz
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constatacdo, no entanto, leva a uma segunda indagagao: essa
disciplina € necessaria? Ou e possivel ter aprendizagem em uma
sala de aula como a descrita na segunda cena?

Historicamente, a escola tendeu a compreender que para fornecer
uma boa qualidade de ensino era preciso que alunos estivessem
em siléncio e imoveis a fim de apreender conteudos fornecidos e
expostos pelo professor.

A nocao de disciplina na escola sempre foi entendida
como “ndo movimento”. As criangas educadas e
comportadas eram aquelas que simplesmente ndo se
moviam. O modelo escolar-militar da primeira metade
do século XX era aplicado desde o momento em que a
crianga chegava na escola. As filas por ordem de tamanho
para se dirigirem as salas de aula, o levantar-se cada vez
que o diretor ou supervisor de ensino entrava na sala etc.
(STRAZZACAPPA, 2001, p. 70)

D9 Pesquise mais

Nao vamos neste momento aprofundar essa discussao, mas caso
vOCé queira compreender melhor como se da o processo de ensino e
aprendizagem, indicamos a leitura do capitulo indicado a seguir:

MAURI, Teresa. O que faz com que o aluno e a aluna aprendam os
conteudos escolares? In: COLL, César et al. O construtivismo na sala de
aula. 6. ed. S§0 Paulo: Atica, 1999.

Mesmo que a concepcao construtivista da aprendizagem ja tenha
sido divulgada ha quase um século (CUNHA, 1996), em relagdo ao
Corpo e movimento parece que ainda prevalece uma Cconcepgao
tradicionalista. Segundo Strazzacappa (2001, p. 70), "apesar da
auséncia destas atitudes disciplinares, a ideia do ndo movimento
como conceito de bom comportamento prevalece. Muitas escolas
aboliram as filas e os demais simbolos de respeito a diretores e
professores; No entanto, foram criadas outras maneiras de se limitar o
corpo”. A autora continua:

Embora conscientes de que o corpo é o veiculo através
do qual o individuo se expressa, © movimento corporal



humano acaba ficando, dentro da escola, restrito a
momentos precisos como as aulas de educacdo fisica
e o horario do recreio. Nas demais atividades em sala,
a crianca deve permanecer sentada em sua cadeira, em
siléncio e olhando para a frente. (STRAZZACAPPA, 2001,
p. 69)

E quase como se entendéssemos que na hora da aula o corpo
Nnao esta presente; como se as criangas, ao entrar na sala, deixassem
O corpo pendurado junto com a mochila, pegando-o de volta quando
Va0 para o recreio ou para a aula de educacao fisica.

Poderiamos supor que essa ideia de que 0 movimento atrapalha
o rendimento escolar € exclusiva do ensino fundamental, no qual
costuma prevalecer uma exigéncia maior da apreensao de conteudos
conceituais. No entanto, o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (RCNEI) também aponta para a falta de movimento
nas praticas escolares voltadas para a primeira infancia — o que atesta
(e assusta) que desde cedo essa condicdo € predominante:

E muito comum que, visando garantir uma atmosfera
de ordem e de harmonia, algumas praticas educativas
procurem simplesmente suprimir o movimento, impondo
as criangas de diferentes idades rigidas restricoes
posturais. Isso se traduz, por exemplo, na imposicao
de longos momentos de espera — em fila ou sentada
— em que a crianga deve ficar quieta, sem se mover;
ou na realizacdo de atividades mais sistematizadas,
como de desenho, escrita ou leitura, em que qualquer
deslocamento, gesto ou mudanca de posicao pode
ser visto como desordem ou indisciplina. Até junto aos
bebés essa pratica pode se fazer presente, quando, por
exemplo, sdo mantidos no berco ou em espacos cujas
limitagdes os impedem de expressar-se ou explorar seus
recursos motores. Além do objetivo disciplinar apontado,
a permanente exigéncia de contencao motora pode
estar baseada na ideia de que o movimento impede a
concentracdo e a atencao da crianga, ou seja, que as
manifestacdes motoras atrapalham a aprendizagem.
Todavia, a julgar pelo papel que os gestos e as posturas
desempenham junto a percepgcdo e a representagao,
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conclui-se que, ao contrario, € a impossibilidade
de mover-se ou de gesticular que pode dificultar o
pensamento e a manutencdo da atencdo. (BRASIL, 1998,
p. 17).

Vimos nas secdes anteriores que nao ha comprovacao de que
determinada postura corporal favorega a concentracdo e atencao.
Ela dependera das preferéncias do sujeito, bem como da atividade
proposta. Isso comprova que concepcdes equivocadas de corpo
e movimento tém embasado praticas proibitivas e castradoras do
movimento corporal. Além dessas praticas causarem desgastes
na relacdo professor-aluno, trazem também prejuizos ao proprio
desenvolvimento infanti. Conforme o RCNEI, “as consequéncias
dessa rigidez podem apontar tanto para o desenvolvimento de uma
atitude de passividade nas criancas como para a instalacao de um
clima de hostilidade, em que o professor tenta, a todo custo, conter
e controlar as manifestacdes motoras infantis.” (BRASIL, 1998, p. 17)

Nesse embate entre professores e alunos, cria-se uma relacao
de chantagem em que 0 movimento passa a ser ‘'moeda de troca”
(STRAZZACAPPA, 2001, p. 70); isto €, o aluno que nao permanece
quieto € castigado pelo docente com a suspensdo do momento
de recreio — justamente o horario no qual © movimento corporal é
permitido. “Estas atitudes evidenciam gue o movimento € sindbnimo
de prazer e a imobilidade, de desconforto.” (STRAZZACAPPA, 2001,
p.70)

Formacao de professores

Se estamos falando de concepcdes que embasam praticas
equivocadas, logo precisamos problematizar também a questdo da
formacao dos professores. Afinal, € a partir da atuagao dos professores
e da relacao que estes desenvolvem com seu proprio Corpo que
se estabelecerdo as praticas escolares e o desenvolvimento dos
alunos. E preciso levar em conta que “o corpo do professor funciona
como modelo para o aluno” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 75) e que,
necessariamente, “seus corpos também educam” (STRAZZACAPPA,
2001, p. 78). O fato de o corpo e o movimento terem sido
historicamente negligenciados pela educacdo, ou melhor, em razao
de nao ter se enxergado relacao entre movimento corporal e praticas



escolares, essa dimensao nao fez parte da formacao dos professores.
E comum, inclusive, que questdes relacionadas ao corpo sejam
consideradas tabus na escola.

@ Reflita

Se o professor se coloca distante, tanto tedrica quanto praticamente, do
corpo e do movimento, como podera observar, valorizar e propiciar o
desenvolvimento de seus alunos No que concerne a esse campo?

v=| Exemplificando

Um exemplo pratico de formacdo de professores nos € dado por
Strazzacappa (2011), quando a autora descreve uma experiéncia que
vivenciou na cidade de Tupd, municipio do estado de S3o Paulo.

Em junho passado, aproveitando minha visita a Tupa
para participar do | Tupa-Danca, ministrei uma oficina
“tedrico- pratica” de atividades corporais artisticas para
professores do ensino formal. O curso contou com a
participagcdo de professores de educagao fisica, educacao
artistica, linguas, danca e professores de pré-escola.
Havia tomado o cuidado de intitula-la oficina “tedrico-
pratica” (embora ndao concorde com esta dicotomia
teoria/pratica, nem com esta expressdo que junta,
separando), com o intuito de deixar claro que haveria
uma parte pratica e que todos, sem excegao, deveriam
participar de todas as atividades propostas.

Alguns poucos professores participantes esperavam
receber formulas pré-fabricadas ou receitas prontas
de como trabalhar a danga no espago escolar. Tinham
a expectativa de aprender alguns “passinhos” (como
disseram) ou mesmo algumas coreografias para poderem,
mais tarde, transmitir a seus alunos, seja na festa junina,
que se aproximava, seja has comemoragdes folcloricas
do més de agosto. Normalmente, professores com este
tipo de expectativa costumam ficar apavorados cada
vez que chega uma data comemorativa e que se veem
“obrigados” a preparar algum evento com as criancgas. Eles
ndo acreditam em seus potenciais criativos e preferem
copiar formulas prontas. No entanto, havia deixado claro
que este ndo era o objetivo da oficina. Nao havia “prato-
feito” para “pronta-entrega”, onde basta telefonar que a
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comida chega em casa, sem trabalho algum. Muito pelo
contrario, todos teriam de erguer as mangas, pér a mao
na massa e se sujar para “aprender fazendo”. O objetivo
da oficina era proporcionar aos professores da rede de
ensino a oportunidade de aprenderem a “pensar com
o corpo”. E como fazer isso sendao através do proprio
movimento?

As atividades praticas se baseavam em elementos
trabalhados em aulas de danca. Num primeiro momento,
focamos o desenvolvimento da consciéncia corporal
utilizando os conceitos oriundos da educag¢dao somatica.
Grosso modo, a educacao somatica € entendida
como atividades onde o corpo é trabalhado de modo
a integrar todos os aspectos que o compdem: social,
espiritual, psiquico, fisico etc. Assim, temos as praticas
como as técnicas de Alexander, Feldenkrais, Body-
Mind-Centering, Eutonia, Fundamentals®, entre
outras. Como representantes da vertente brasileira de
educacdo somatica, temos o trabalho de Klauss Vianna
e de José Antonio Lima. Num segundo momento da
oficina, trabalhamos a criacdo coreografica, através
da exploracao espacial, baseando-nos nos preceitos
de Rudolf Von Laban (1879-1958). (Ndo iremos aqui
discorrer longamente sobre o trabalho desenvolvido
por este reformador do movimento, visto que outros
autores ficaram incumbidos de fazé-lo. No entanto,
nao podemos deixar de falar sobre ele, pois quando se
pensa em danga-educativa, seu nome é um dos mais
citados). Este coredgrafo austro-huingaro e estudioso do
movimento revolucionou a maneira de se pensar o corpo
em movimento. Ele desenvolveu um método de analise
do movimento, definindo os elementos que o compdem.
Elaborou igualmente um método de escrita em danca, a
Labanotiation. Seus trabalhos tém diferentes aplicacdes
que vao da educagdo da danga, da criagao coreografica
ao trabalho terapéutico. Seu trabalho foi introduzido no
Brasil por Maria Duschenes.

Acreditava-se que nesta oficina seria muito mais salutar
ensinar os professores a pensar com O COrpo, que
ficar discutindo sobre o corpo, como se este fosse um
objeto a parte de nés mesmos. Ao mexer com o corpo,
ao criar, ao se expressar, estes professores estavam
adquirindo informacdes, sensacdes que seguramente
iriam, mais tarde, nutrir e enriquecer suas analises e



discussdes tedricas. Acreditava-se que, numa oficina,
deveria oferecer-lhes o que nao encontrariam em livros:
a oportunidade de tocar e ser tocado, de expressar e ser
visto, de falar e ouvir com o corpo todo. As atividades
proporcionariam exploracdes sensoriais. O grupo de
participantes, a principio timido, foi aos poucos se
soltando e ao final se entregou completamente ao jogo,
explorando o espaco, dancando e cantando.

Gostaria de ressaltar o comentario de uma professora
da rede publica aposentada, Gilcélia, que trabalha
atualmente no setor privado. Esta tentou escapar de
uma das atividades propostas que consistia em ser
carregado pelo grupo em duas situagdes distintas: com
o corpo contraido e com o corpo relaxado. Apesar de
sua tentativa de fuga, ndo teve escapatodria e foi logo
carregada. Quando se esticava no chdo, aguardando
ser levantada, ndo parava de exclamar: Vocés ndao vao
conseguir! Vocés ndo vao me aguentar! Qual ndo foi o
seu espanto (e também do grupo) ao perceber que estava
a dois metros do chao, segura por dezenas de maos
que a suspenderam acima do nivel de suas cabecas. Ao
final do trabalho, emocionada, percebeu o quanto havia
sido importante participar do exercicio, pois percebera
que na verdade a imagem que tinha de si propria nao
correspondia a realidade. Sentiu-se mais leve e feliz.
Seguramente, esta sensacdo lhe ensinou muito mais e
foi-lhe muito mais importante que qualquer discussdo
tedrica a respeito dos beneficios do desenvolvimento de
um trabalho corporal dentro da escola. (STRAZZACAPPA,
2001, p. 75-77)

Precisamos ter clareza, entdo, de que quando falamos de
conhecimento corporal devermos necessariamente pensar em
experiéncias corporais. Ou seja, para aprender movimento é
necessario se movimentar! Parece um tanto obvia essa constatacao,
mas, apesar disso, vocé provavelmente ndo se levantou da cadeira
nenhuma vez desde que COomegou esse Curso (mas Nao se preocupe:
atividades praticas virao!).

A partir da experiéncia em Tupa, Strazzacappa conclui:

Os professores, ao sentirem no corpo estas descobertas,
podem compreender melhor o que se passa nos
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corpos de seus alunos, criangcas ou adolescentes. Ao
experimentarem o prazer do movimento e os beneficios
que estes trazem [sic], tanto para o fisico quanto para o
mental, podem ver com outros olhos estas atividades na
escola. E o mais importante, ao invés de simplesmente
“memorizarem” passos coreograficos, estes professores
terminaram a oficina com um instrumental muito maior
para realizarem suas proprias criagdes. (STRAZZACAPPA,
2001, p. 77)

Danca: a dimensao artistica do movimento

Retomando o que foi discutido na secao anterior, precisamos
levar em conta as trés dimensdes do movimento quando pensamaos
nas praticas escolares. Isso significa problematizar também a que tipo
de atividade ¢ destinado o (pouco) tempo dedicado ao movimento
na rotina escolar. O periodo em que (quase sempre) 0 movimento
€ permitido € o do recreio. Nesse sentido, podemos concluir
que ha certo espaco para que as criangas vivenciem a dimensao
prazerosa do movimento. Mas ha oportunidade de se explorar as
dimensdes expressiva e estética? O “lugar” dessas dimensdes deveria
ser garantido nas aulas de artes. O ensino da arte € componente
curricular obrigatorio desde a promulgacao da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB n® 9.394/96). Muito recentemente,
um grande avanco foi alcancado no que se refere a esse campo:
desde janeiro de 2016, a Lei n? 13.278/16 explicitou a obrigatoriedade
de se contemplar todas as linguagens artisticas.

&&& Assimile

Atualmente, o paragrafo 62 do art. 26 da Lei n? 9.394/96, que trata do
ensino da arte, postula que: "As artes visuais, a danca, a musica e o teatro
sao as linguagens que constituirdo o componente curricular de que trata
0 §2° deste artigo.” (BRASIL, 2016)

Essa mudanca pode propiciar uma melhoria do trabalho com as
linguagens artisticas ligadas ao corpo, modificando o cenario descrito
por Strazzacappa:

Os cursos de Educacdo Artistica, cujo carater “menos
formal” poderiam [sic] possibilitar uma maior mobilidade



das criancas em sala de aula, tendem a priorizar os
trabalhos em artes plasticas (desenho, pintura e algumas
vezes escultura), atividades onde o aluno acaba tendo de
permanecer sentado. Embora a LDB 9394/96 garanta o
ensino de Arte como componente curricular obrigatério
da Educacao Basica representado por varias linguagens
— musica, danga, teatro e artes visuais —, raramente
a danga, a expressdo corporal, a mimica, a musica e o
teatro sdo abordados, seja pela falta de especialistas
da area nas escolas, seja pelo despreparo do professor.
(STRAZZACAPPA, 2001, p. 71)

Ndo podemos deixar de observar também que ha um peso
muito maior para as disciplinas cientificas e para o desenvolvimento
intelectual dos alunos do que para as disciplinas e competéncias
ligadas a area artistica. Isso também impacta na auséncia da danca
nas praticas escolares.

Ha ainda um outro espaco para © movimento corporal na rotina
escolar: a aula de educacdo fisica (também garantida pela LDB). No
entanto, € interessante levar em conta a observacao que Strazzacappa
faz a respeito do carater técnico que, muitas vezes, caracteriza as
atividades de educacdao fisica:

As atividades de danca se diferenciam daquelas
normalmente propostas pela educacao fisica, pois ndo
caracterizam o corpo da crianca como um apanhado
de alavancas e articulagdes do tecnicismo esportivo,
nem apresentam um carater competitivo, comumente
presente nos jogos desportivos. Ao contrario, o corpo
expressa suas emocgoes e estas podem ser compartilhadas
com outras criangas que participam de uma coreografia
de grupo. (STRAZZACAPPA, 2001, p. 71)

Explorar as dimensdes expressiva e estética do movimento
significa entendé-lo como uma linguagem e como forma artistica.
Nesse sentido, trazer a danca para a pratica escolar propicia ir
muito alem da questdo do desenvolvimento fisico e da ginastica
das “"alavancas e articulagcdes” do corpo; visa cumprir o objetivo de
"‘promover o desenvolvimento cultural dos alunos’, que constitui o
paragrafo 22 do artigo 26 da LDB.

Assim, podemos concluir que precisamos compreender e abarcar
O movimento na escola de duas formas: questionando a exigéncia de
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posturas imoveis nas praticas escolares e trazendo-o como importante
componente curricular para o desenvolvimento e aprendizagem dos

alunos. Expondo novamente a referéncia do RCNEI:

Dado o alcance que a questdo motora assume na
atividade da crianga, é muito importante que, ao lado
das situacdes planejadas especialmente para trabalhar
o movimento em suas varias dimensdes, a instituicao
reflita sobre o espaco dado ao movimento em todos os
momentos da rotina didria, incorporando os diferentes
significados que lhe sdo atribuidos pelos familiares e pela

comunidade. (BRASIL, 1998, p. 19)

Aideia que deve prevalecer, enfim, € de que o corpo esta presente
a todo momento e nao deve ser negligenciado; ao contrario, o
movimento corporal deve ser um aspecto importante dos programas

escolares. Para concluir, reflita sobre o trecho a sequir:

@ Reflita

Possibilitar ou impedir o movimento da criangca e do
adolescente na escola; oferecer ou nao oportunidades
de exploragcdo e criagdo com o corpo; despertar ou
reprimir o interesse pela danca no espago escolar;
servir ou ndo de modelo... de uma forma ou de outra,
estamos educando corpos. NOs somos nosso corpo.
Toda educacgdo € educagdo do corpo. A auséncia de uma
atividade corporal também é uma forma de educagdo:
a educacao para o nao movimento — educagao para a
repressdao. Em ambas as situagdes, a educagdo do corpo
esta acontecendo. O que diferencia uma atitude da outra
é o tipo de individuo que estaremos formando. Cabe
agora a cada um de nds fazer a reflexdo. (STRAZZACAPPA,
2001, p. 79, grifos hossos)

Apesar dos varios trechos expostos aqui, consideramos oportuno que

voceé leia o artigo de Strazzacappa na integra:

STRAZZACAPPA, Marcia. A educacdo e a fabrica de corpos: a danga na
escola. Cad. Cedes, Campinas, v. 21, n. 53, p. 69-83, abr. 2001. Disponivel
em: http://www scielo.br/pdf/ccedes/v21n53/a05v2153 pdf. Acesso em:

1 nov. 2016.



Sem medo de errar

Iniciamos a secao problematizando que concepcdes de
movimento tém prevalecido nas praticas escolares. Diante do
conteudo exposto, podemos concluir que apesar dos avancos na
compreensdao da importancia do corpo e do movimento para o
desenvolvimento motor e cultural das criancas, as praticas escolares
ainda sdo impregnadas de uma concep¢ao tradicional de ensino, em
que 0 mais comum € a cultura do nao movimento.

Isso acarreta um empobrecimento da potencialidade expressiva
gue a linguagem corporal pode permitir, além de contribuir para um
clima de hostilidade em sala de aula, ja que professores despendem
grande energia tentando conter o movimento infantil.

A partir dessas reflexdes, podemos alegar que a escola deve focar
dois aspectos:

» O espaco dado ao movimento em todos os momentos da rotina
diaria.
e As situagcbes planejadas especialmente para trabalhar ©

movimento em suas varias dimensoes.

No que se refere ao primeiro aspecto, € preciso que a instituicao
escolar leve em conta o seguinte: “Toda educagao € educagao do
corpo. A auséncia de uma atividade corporal tambéem € uma forma
de educacdo: a educacao para © Nndo movimento — educacao para a
repressao.” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 79)

Em relacdo ao segundo ponto, € necessario que se planejem
situacOes didaticas que envolvam a danca, para que se explorem as
dimensdes artisticas (expressiva e estética) do movimento, entendido
como linguagem.

Avancando na pratica

Concepgdes e praticas
Descricdo da situagao-problema

Luciana € uma professora preocupada com o desenvolvimento

U1 - Corpo e movimento na escolz
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corporal de seus alunos. Por isso, resolveu instituir uma mudanca na
rotina de sua sala: ela propds a realizacao de 5 minutos de atividade
fisica entre as aulas das diferentes disciplinas (Matematica, Portugués,
Historia etc.), com brincadeiras como “vivo ou morto” ou gincanas
em que os alunos devem correr para pegar determinado objeto
que “seu mestre mandou”. O objetivo dessas propostas, segundo
Luciana, € gue eles gastem energia, para depois se concentrarem
melhor nas atividades e nas aulas. Ela afirma que esse "respiro” € muito
importante, afinal "ndo podemos exigir que os alunos passem tanto
tempo sentados e quietos, ndo € mesmo?”.

Luciana esta realmente contribuindo para o desenvolvimento
corporal de seus alunos? Que concepcdes de corpo e movimento
estao por tras de sua proposta?

Resolugao da situagcdo-problema

Apesar da ‘boa intencao” de querer promover uma mudanca
em uma rotina escolar tradicionalmente pautada na restricao do
movimento, vemos que a proposta da professora passa longe de
explorar o movimento em todas as suas dimensdes. Trata-se, portanto,
de uma crenca de que 0 movimento serve apenas para despender
energia acumulada e que € necessario propiciar essa pausa, pois Os
alunos ndo aguentam tanto tempo seguido de conteng¢do corporal
— se aguentassem, certamente assim seria a rotina escolar. Ao
movimento € reservado um tempo de intervalo entre as situagdes
didaticas que sdo realmente importantes. Nesse sentido, ndo ha uma
valorizacao efetiva da linguagem corporal e do papel fundamental do
movimento na formacao cultural dos alunos.

Faca valer a pena

1. A formacao do professor no que se refere a area do corpo
e do movimento esta diretamente ligada ao desenvolvimento
que ele podera propiciar a seus alunos.

O corpo do professor ¢ um _____ para 0S alunos, pois
seu ___ também educa. As ______ de corpo
e movimento do educador embasam sua e

influenciarao as propostas que ele propiciara para sua turma.
Qual das alternativas a seguir apresenta as palavras corretas para

Ul - Corpo e movimento na escole



preencher as lacunas do texto anterior?
a) Padrao — modo de agir — concepgdes — pratica.
b) Modelo — corpo — praticas — concepcao.

)
c) Modelo — corpo — concepcdes — pratica.
d) Modo de agir — pensamento — movimentacoes — pratica.
)

e) Modelo — pensamento — praticas — concepcao.

2.l ucianaéumaprofessorapreocupadacomodesenvolvimento
corporalde seusalunos. Porisso, resolveu instituir uma mudanca
na rotina de sua sala: ela propds a realizacao de 5 minutos
de atividade fisica entre as aulas das diferentes disciplinas
(Matematica, Portugués, Historia etc.), com brincadeiras como
VivO ou morto” ou gincanas em que os alunos devem correr
para pegar determinado objeto que “seu mestre mandou”. O
objetivo dessas propostas, segundo Luciana, € gue eles gastem
energia, para depois se concentrarem melhor nas atividades
e nas aulas. Ela afirma que esse ‘respiro” € muito importante,
afinal "ndo podemos exigir que o0s alunos passem tanto tempo
sentados e quietos, Nao € mesmao?”.

Apesar da “boa intencao” de querer promover uma mudanca
em uma rotina escolar tradicionalmente pautada na restricao
do movimento, vemos que a proposta da professora passa
longe de explorar © movimento em todas as suas dimensdes.

Uma vez que a proposta de mudanca da professora em questao
nao contempla © movimento como linguagem, proponha uma
nova mudanca na pratica da professora Luciana, com foco nas
diferentes dimensdes do movimento.

a) Fazer com que o movimento corporal componha todas as
atividades e desenvolver propostas tedricas para que os alunos
ampliem seu conhecimento estético.

b) Ampliar o tempo dedicado ao movimento livre e diversificar as
atividades para que sejam mais direcionadas.

c) Ampliar o tempo dedicado ao movimento livre, no intervalo
das aulas, e destinar um tempo exclusivo para o livre movimento.

d) Permitir que os alunos se expressem corporalmente a
qualquer momento e dedicar um tempo exclusivo para que se
desenvolvam e ampliem seu conhecimento corporal.

U1 - Corpo e movimento na escola
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e) Permitir que os alunos se expressem corporalmente a qualquer
momento e desenvolver propostas tedricas para gue ampliem
seu conhecimento estético.

3. Possibilitar ou impedir o movimento da crianca e do
adolescente na escola; oferecer ou nao oportunidades de
exploracdo e criacdo com o corpo; ampliar ou reprimir o
interesse pela danca No espaco escolar; servir ou ndo de
modelo... de uma forma ou de outra, estamos educando
corpos. NOs somos Nosso corpo. Toda educacdo € educacao
do corpo. A auséncia de uma atividade corporal também é
uma forma de educacao: a educacao para © Nao movimento —
educacao para a repressao. Em ambas as situacdes, a educacao
do corpo esta acontecendo. O que diferencia uma atitude da
outra € o tipo de individuo que estaremos formando.

Avalie as seguintes afirmacdes e a relacdo entre elas. Em sequida,
assinale a alternativa correta.

1. A educagdo para 0 ndo movimento se assemelha a uma
“fabrica de corpos’.

PORQUE

2. Os professores tém uma formacao inicial empobrecida, que
se assemelha a formacao de operarios da producao industrial.

a) As afirmacdes 1 e 2 sdo proposicdes verdadeiras e a 2 justifica
al

b) As afirmacdes 1 e 2 sdo proposicoes verdadeiras e a 2 ndo
justifica a 1.

c) A afirmacdo 1 é verdadeira e a 2, falsa.
d) A afirmacao 1 € falsa e a 2, verdadeira.
e) Ambas as afirmacdes sao falsas.

U1 - Corpo e movimento na escola
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Unidade 2

Dimensoes do movimento

Convite ao estudo

Ol3, caro aluno!

Vimos, na unidade anterior, que 0 movimento tem varias
dimensdes. Cada uma delas explora aspectos diferentes — mas
igualmente importantes — do movimento. Sendo assim, todas
devem ser contempladas na pratica escolar, para que a crianca
se desenvolva plenamente no que se refere ao corpo e ao
movimento.

Também vimos que, para que as criangas desenvolvam
competéncias corporais, € preciso que elas aprendam com o
corpo.

E por que com os adultos seria diferente?

De fato, ndo €l Isso significa que tambem o professor precisar
experimentar essas diferentes dimensdes com o proprio corpo.
E € justamente isso que faremos nesta unidade: investigaremos
cada uma dessas dimensdes, tedrica e praticamente.

Vamos relembrar, entao, que dimensdes sao essas?

Bem, o movimento possui diferentes funcdes ou motivacdes:
ele serve para nos divertirmaos, para NOs expressarmos e para
desfrutarmos de sua beleza. Logo, ele possui as seguintes
dimensdes: prazerosa, expressiva e estética.

Para explorar cada uma delas, faremos o seguinte percurso:
na primeira secao nos divertiremos com jogos e brincadeiras de
correr, pular, rolar, passar por baixo e cantar, entre outras. Na
segunda se¢ao descobriremos como o corpo pode se expressar
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e ampliaremos Nosso repertorio de movimentos para enriquecer
essa linguagem. Na terceira € ultima secao apreciaremos a danga,
conhecendo referéncias de trabalhos artisticos de qualidade, e
tambem experimentaremaos fazer uma criacao coreografica.

Preparado? Animado? Inspirado?

Entdo, vamos lal



Secao 2.1

A dimensao prazerosa do movimento

Dialogo aberto

Vocé ja fez um exame de ressonancia magnética ou ja passou por
alguma situacao em que precisasse ficar imovel durante um tempo?
Nao é extremamente incbmodo?

Por outro lado, vocé se lembra da sensacdo de se balangar num
balanco? De andar de bicicleta? De “cair na pista” em uma festa e
dancar livremente? De fazer qualquer atividade fisica (correr, nadar,
pular no minitrampolim da academia)? No comeco € bem cansativo,
parece que Nao vamos conseguir. Mas, depois, a sensacao ndo é de
bem-estar?

Mexer-se € bom, da prazer. Ficar parado, ao contrario, nao.

Vamos agora voltar nossa atengdo para a escola, onde tantas
vezes ouvimos professores dizendo para os alunos “fiquem quietos” e
‘nao é para sair do lugar’, ou reclamando “esse menino nao para’. Por
qgue isso acontece?

Nao pode faltar

Jogos e brincadeiras de pular
Suco gelado

Cabelo arrepiado

Quial ¢ a letra do seu namorado?
ABCDEFGHILJIKL.

Pular corda: uma brincadeira classica e quase universal. As
cancdes para acompanhar o ritmo da corda sao muitas, e cada
uma traz também outros desafios: “Senhoras e senhores, ponham a
mMao no chao. Senhoras e senhores, pulem de um pé so”... Vocé ja

2 - Dimensdes do movimento
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tentou “entrar” com a corda batendo? E quando o ritmo dobra, no
“foguinho™ E pular duas cordas ao mesmo tempo, ja experimentou?

Cada desafio proporciona aprendizados motores significativos e
muitas gargalhadas ao tentar supera-los.

Figura 2.1 | Variante do jogo de pular corda

e i

Fonte: <https://pixabay.com/pt/pular-corda-criangas-meninas-fora-79615/>. Acesso
em: 25 fev. 2017

Do inferno ao ceu, em um pé so! Ndo, ndo € uma metafora: € o
jogo da amarelinha.

Riscar o chdo para sair pulando é uma brincadeira que
vem dos tempos do Império Romano.

A amarelinha original tinha mais de cem metros e
era usada como exercicio de treinamento militar. Os
soldados corriam sobre a amarelinha para melhorar as
habilidades com os pés.

As criancas romanas, entdo, fizeram imitacdes reduzidas
do campo utilizado pelos soldados. E acrescentaram
numerag¢ao nos quadrados que deveriam ser pulados.
Hoje as amarelinhas tém formatos de caracol, quadrado
e geométricos, que lembram o corpo de um boneco. A
quantidade de casas pode também variar bastante.

As palavras céu e inferno podem ser escritas no comeco
e no final do desenho, que é marcado no chdo com giz,
tinta ou graveto.

Mas, as criancas também escrevem palavras como
mundo, sol e lua nessas areas, geralmente de descanso.
Existem variantes de amarelinha em que ha areas de



descanso (local onde se pode pisar com os dois pés, por
exemplo) nas laterais.

Usando pedra, caco, saquinho, casca de banana ou
"alguma coisa pesadinha” (como dizem as criangas), os
participantes pulam amarelinha saltando (com um e dois
pés) ou chutando. (FOLHINHA, 20009, [s.p.])

Figura 2.2 | Possibilidade de desenho da amarelinha

Fonte: <https://pixabay.com/pt/amarelinha-brincadeira-crianga-piso-1325854/>. Acesso em: 25 fev. 2017.

vz| Exemplificando

Ha muitas variantes da amarelinha pelo pais afora. Conheca uma versao
de Sdo Gongalo do Rio das Pedras, em Minas Gerais, documentada pelo
projeto Territorio do Brincar.

Amarelinha de dias da semana
Brincadeiras/Tags: Vale do Jequitinhonha - MG

Localidade: Sao Goncalo do Rio das Pedras — Vale do Jequitinhonha —
MG

Achar um chao para riscar o jogo € sempre um desafio. AQui © espaco
ideal para a brincadeira acontecer foi a varanda da casa da Gisele.

Para aqueles que ndo conhecem essa forma de brincar, siga 0s passos
das meninas acompanhando as imagens abaixo.

1. Desenhe conforme a figura um quadrado subdivido em 7 partes, cada
parte representa 1 dia da semana. O espaco do meio sera sempre o
sabado.
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2. Depois do desenho feito comece a jogar no domingo.

3. Empurre a pedrinha com pé seguindo a ordem dos dias da semana.

do movimento



4. Continue jogando a pedrinha de casa em casa.

5. Quando a jogada chegar no sabado, faca o caminho da volta até
o domingo.

Regras do jogo:

A amarelinha muda de jogador em duas situacdes: quando o jogador
pisa na linha ou quando joga a pedra fora do espaco.

Texto: Maria Fernanda Novo e Renata Meirelles
Fotos: Renata Meirelles

Fonte:  <http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/amarelinha-de-
dias-da-semana/>. Acesso em: 25 fev. 2017.
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Um elastico comprido e trés participantes € o que basta para
realizar outra brincadeira muito conhecida e praticada em todo o pais:
pular elastico. Na falta de trés pessoas, uma delas pode ser substituida
por um maovel, um poste ou uma arvore.

D9 Pesquise mais
Vocé ja pulou elastico?

Se nao conhece essa brincadeira, dé uma olhada nas explicacdes do
site Mapa do Brincar e assista ao lindo MiniDoc do projeto Territorio
do Brincar. Disponiveis em: <http://mapadobrincar.folha.com.br/
brincadeiras/elastico/>; <https://youtu.be/twhMauppN_0>. Acesso em:
25 fev. 2017.

Jogos e brincadeiras de correr

Ndo é preciso nenhum material ou preparacao prévia. Basta
um pouco de espaco e a brincadeira de pega-pega se institui.
N&o ha crianca que ndo saiba brincar. E um dos primeiros jogos
experimentados na infancia, muitas vezes quando as criancas ainda
sdo bem pequenininhas. Conforme vdo crescendo, elas inventam
novas modalidades e o jogo vai se tornando mais complexo.
Pega-pega sorvete, pega-pega vampiro, fugi-fugi, policia e ladrao,
pique-esconde, mae da rua, entre outras. E ha também variacdes
cantadas: rio vermelho, mae polenta, ta pronto, seu lobo?

Geralmente, a brincadeira divide os participantes em
pegador e fugitivos, mas ha muitos jeitos de brincar de
pega-pega.

Em algumas variagdes, € comum ter um pique, que é um
lugar (um poste, por exemplo) ou uma posicao (deitado
no chdo) na qual os participantes estardo a salvo do
pegador.

Ha versdes apresentadas pelas criangas nas quais o que
muda € o jeito de escolher o pegador (também chamado
de "pega").

Também existem variagbes referentes ao nome
do pegador (conhecido por policia, zumbi, gato,
velociraptor, bruxa etc.) e do fugitivo (apelidado de
ladréo, rato, galinha e outros).

Outras variantes da brincadeira sdo: a organizagdo da
area onde se brinca, formas de salvamento (quem é pego



pode ser salvo quando alguém passa por debaixo de suas
pernas, por exemplo), comandos e dialogos.

Nas brincadeiras de pegar, quanto mais criangas
brincarem, melhor. Mas, geralmente, é preciso ter pelo
menos cinco ou seis participantes.

[..]

Pega-pega também é chamado de pira, trisca, picula
e manja, em diferentes regides do pais. E pega-pega,
pique-altinho, pega-virus, pega-zumbi, o rei e o ladrdo,
rio vermelho, pique-pega do Saci, policia e ladrdo, pega-
pega congela, mae da rua, pega-pega aranha, cada
macaco no seu galho e pega-chiclete sdo algumas das
variagdes das brincadeiras de pegar. (FOLHINHA, 2009,
[s.p.])

Rolar, trepar, escalar, passar por baixo...

Figura 2.3 | Menina se pendura em “brinqued&o”; variagdo do classico brinquedo “trepa-trepa”

Fonte: <https://morguefile.com/search/morguefile/1/child%20Climber/pop>. Acesso em: 25 fev. 2017

Sao muitas as possibilidades de movimento que um bom parquinho
OuU Uma area verde permite explorar. Devemos lembrar, porém, que
a ideia aqui e priorizar a dimensao prazerosa do movimento, e nao
0s objetivos de coordenacdo e desenvolvimento motor da area de
educacao fisica. Esse viés nos leva a um diferente modo de olhar para
O movimento das criancas: brincar livremente permite uma pesquisa
pessoal em relacdo as proprias possibilidades corporais. Em outras
palavras, em vez de notar o que a crianga deve ser capaz de realizar
em uma determinada idade ou qual € o seu nivel de desenvolvimento,
olhamos para o que ela descobre de si propria e o que ela se permite

2 - Dimensde
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arriscar, experimentar e vivenciar corporalmente — e o quanto se
desenvolve em relacao a ela mesma.
& Reflita
o

Que experiéncias motoras vocé teve quando era crianca?
Como elas se evidenciam no seu repertoério corporal hoje?

Brincadeiras cantadas

Geralmente de maos dadas e em circulo, o grupo
descreve movimentos no espaco. Cada um na roda e
no conjunto que danga contribui para a pluralidade do
encontro e pode perceber o proprio corpo no grupo.
Quem esta a minha frente pode vir a ser meu espelho,
quem esta ao meu lado, um parceiro. Todos giram em
torno de um mesmo eixo numa situagao de integracao,
assim os corpos se relacionam.

Ao mesmo tempo, nos movimentamos em torno do
Nnosso proprio eixo e, com isso, cada corpo pode se
organizar em si proprio, deslocando-se no espaco. A
roda abre e fecha... (OLIVEIRA, 2015, [s.p.])

Ao brincarmos de roda, a musica dita o ritmo do movimento
corporal. Levados por esse embalo sonoro, deixamos de controlar
O Corpo racionalmente e o permitimos ser conduzido pelo fluxo da
brincadeira e da musica.

Cada brincadeira traz desafios e composicdes corporais diferentes.
Vamos conhecer algumas delas:

Mazu

Transmitido por: lone de Medeiros, Guilherme Nogueira € alunos
do CP-UFMG

Procedéncia: Belo Horizonte, MG

Para dentro e para fora, mazu, mazu.

Para dentro e para fora, mazu, mazu, mazu.



Eu limpo essa janela, mazu, mazu.

Eu limpo essa janela, mazu, mazu, mazu.

Eu pego um companheiro, mazu, mazu.

Eu pego um companheiro, mazu, mazu, mazu.
Eu danco engracadinho, mazu, mazu.

Eu danco engracadinho, mazu, mazu, mazu.

Todos fazem uma roda. Um brincante sai passando por dentro
e por fora, fazendo um ziguezague em todos da roda, enquanto
cantam "Para dentro e para fora". Quando comecam a cantar "Eu
limpo essa janela”, o brincante que saiu faz movimentos com as maos
diante dos companheiros, imitando © que o texto pede. Na hora em
que cantam "Eu pego um companheiro”, ele escolhe outro brincante
e, enquanto cantam "eu danco engracadinho’, ambos dancam, um
de frente ao outro, no centro da roda. Ao recomecar a musica, o
que saiu primeiro volta para a roda e o outro continua a brincadeira,
fazendo 0s mesmos movimentos.

Ua tata e Aram sam
Transmitido por: José Alfredo Debortoli

Procedéncia: Belo Horizonte, MG

Ua tata ua tata
Guli, guli, guli, guli
Ua tata (3 vezes)
Aué, aué

Guli, guli, guli, guli

Ua tata (2 vezes)

Aram sam sam

> - Dimensdes do movimento
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Aram sam sam

Guli guli guli guli

Guli guli aram sam sam
Aravi aravi

Guli guli guli guli

Guli guli aram sam sam

Todos em roda cantam, fazendo 0s seguintes movimentos: na
parte da letra que diz "ua tatd, ua tatd’, cada um bate as maos nas
proprias pernas; na hora do "guli, guli, guli, guli’, coloca-se a mao direita
em cima da cabeca e a mao esquerda embaixo do queixo, estalando
0s dedos; na hora do "aué aué’, todos os brincantes erguem os
bracos balancando para os lados. Toda vez que a musica voltar para o
"Guli" e 0 "ua tatad’, todos repetem os mesmos movimentos que foram
feitos No inicio da brincadeira. Quando recomecar a musica, No "ua
tatd", em vez de bater nas proprias pernas, bate-se as maos nas pernas
do colega da direita, e faz-se o "guli, guli" no colega da esquerda. Ao
repetir a musica muda-se de lado, isto €, 0 "ua tatd" nas pernas do
colega da esquerda e o "guli, guli" no colega da direita. O desafio
e fazer sequidamente a brincadeira, alternando os movimentos,
realizando-os 0 mais rapido possivel junto com a musica.

O "Aram sam sam” brinca-se do mesmo modo que o "Ua tata".

A carrocinha
Versao recolhida pelo Pandalelé

Procedéncia: Belo Horizonte, MG

A carrocinha pegou trés cachorros de uma vez.

A carrocinha pegou trés cachorros de uma vez.



Tralala, que gente € essa?
Tralala, que gente ma.
Tralala, que gente € essa?

Tralala, que gente ma.

Essa brincadeira inicia-se com todos os brincantes em roda.
Escolhem-se trés para serem os ‘cachorros” que vao ao centro da
roda e fazem também uma pequena roda. As duas rodas comecam
a girar, em sentido contrario, enquanto todos cantam a musica. No
momento do "tralala que gente é essa?’, os ‘cachorros” param em
frente a alguém e os dois dancam com as maos na cintura, balancando
as pernas, até terminar a estrofe. Entao, os dois trocam de lugar e
guem era "‘cachorro” vai para a roda de fora e quem foi escolhido vai
para a roda de dentro, se tornando os novos ‘cachorros”. Inicia-se
novamente a musica para continuar a brincadeira.

A serpente
Transmitido por: Amanda Viana Machado
Procedéncia: Minas Gerais (escotismo, SESC)

(Encontrada no México e na Argentina com algumas variagdes de
texto e de melodia)

Essa € a historia da serpente,

que desceu do morro para procurar
um pedaco do seu rabo.

E vocé é... e vOCé é... e vOCé é

um pedaco do meu rabdo.

Todos fazem uma grande roda. Um dos brincantes sai e comeca
passear pelo centro da roda, acompanhando o ritmo da musica,
como se fosse a “serpente”. Na parte da letra que diz "e vocé é... e
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VOCé é... e vocé € um pedaco do meu rabdo’, esse brincante deve
parar em frente de qualquer outro da roda e abrir as pernas para que
O outro possa passar por debaixo delas. Depois, quem passou vai
para as costas do outro, segurando na cintura da pessoa da frente,
formando uma fila. Recomeca a musica e quem esta de frente escolhe
mais uma pessoa da roda que devera passar por debaixo dos dois, e
depois outro e mais outro sdo escolhidos para ir formando o rabo da
serpente. Quando o rabo da serpente ja estiver grande e enguanto
um brincante estiver passamdo por debaixo das pernas, pode- se

Fonte: Pandalelé (2001).

E[9 Pesquise mais

Para aprender melhor essas e outras brincadeiras, assista aos videos
do projeto Pandalelé. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
playlist?list=PLUFgIRME_XOPI17r6gTc-ajxEvIX8HXxMn>. Acesso em: 1
dez. 2016.

"3” Assimile

Para fazermos boas propostas no que se refere ao corpo e ado movimento
na escola, devemos langar mdo da cultura Wdica infantil, oferecendo
situacdes em que as criancas possam correr, pular, rolar, passar por
baixo, escalar etc., além de explorar o rico universo das brincadeiras
cantadas.

Sem medo de errar

Desde a unidade anterior viemos discutindo o quanto as
concepcdes embasam as praticas docentes, ainda que os professores
ndo tenham consciéncia delas.
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A proibicdo do movimento na escola esta ligada a uma concepgao
de ensino que se pauta No autoritarismo e na obediéncia, uma vez
que se acredita que ensinar equivale a passar conhecimentos.

Mas ndo é dessa forma que se da a aprendizagem. O sujeito €
ativo no seu aprender e constroi conhecimentos apoiando-se no que
ja sabe, desconstruindo e reconstruindo hipoteses.

Néo cabe aqui um aprofundamento nesse assunto, mas
precisamos saber que somente entendendo que o movimento é
importante conduziremos diferentemente as nossas praticas.

Nesta secdo, conhecemos brincadeiras corporais que fazem parte
da cultura da infancia. Todas elas propiciam a crianca se desenvolver
corporalmente de forma ludica — e ndo de forma técnica, como se da
nas modalidades esportivas.

Avancando na pratica
Nao quero!
Descricdo da situagao-problema

Inicio de ano — vocé e um professor que acaba de conhecer seus
NovVos alunos, com Os quais ira passar o restante do ano. Todos estao
Muito animados com a Série nova que ira iniciar.

Observando o grupo, nas primeiras semanas de aula, vocé
percebe que ha criancas muito “duras” corporalmente. Vocé
resolve, entao, propor algumas das brincadeiras vistas nesta secao.
No entanto, ao enunciar a proposta para a turma, um aluno recusa-
se a participar. O que vocé faria nessa situacao?

Resolugao da situagdo-problema

Essa € uma situacdo comum em escolas e € bastante provavel
que vocé se depare com ela ao longo da sua carreira. Quando
enfrentamos resisténcia dos alunos aquilo que estamos propondo,
precisamos, antes de tudo, buscar compreender © porqué da recusa.
Tentar impor a atividade, valendo-se de uma relacdo autoritaria, € a
OpPcao Menos proveitosa para um trabalho educativo de qualidade.
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Principalmente quando isso se da em propostas corporais, €
preciso ter ainda mais cuidado. Uma imposicao, nesses casos, pode
levar ao constrangimento do aluno ou até a uma lesao se ele for
obrigado a fazer certo movimento que ndo deseja ou Ndo consegue
fazer. O resultado disso seria o distanciamento da area do corpo e
movimento, o que € o contrario do que se pretende conquistar.

Feita essa adverténcia, vamos pensar agora o gue voce, enguanto
professor, pode fazer em momentos como esse. Em primeiro lugar,
deve perguntar ao aluno o porqué de ndo desejar participar. A partir
da explicitagao desse motivo, talvez vocé consiga contra-argumentar,
apresentando os beneficios da pratica proposta e ressaltando quao
gostoso pode ser realiza-la. Pode ser que essa conversa seja suficiente
para convencé-lo a mudar de ideia. Caso contrario, € interessante
guestionar (ou descobrir observando o aluno no dia a dia) quais séo
seus gostos e interesses pessoais, e buscar INnCorpora-los nas proximas
propostas.

Nesse sentido, a compreensdao da dimensao prazerosa do
movimento nos ajuda a saber claramente que a adesdo a essas
praticas deve ser voluntaria, ja que O objetivo primeiro deve ser o
deleite pessoal — como ocorre com a leitura de um livro literario ou a
apreciacdo de uma cancgao.

Faca valer a pena

1. Conhecemos brincadeiras corporais que fazem parte da
cultura da infancia. E todas elas propiciam que a crianca se
desenvolva corporalmente de forma ludica. Ou seja, a ideia
€ priorizar a dimensao prazerosa do movimento.

Assinale a alternativa correta sobre o papel do professor na
educacao do movimento.

a) O professor deve notar o que a crianca € capaz de realizar na
idade em que se encontra e interferir se necessario.

b) O professor deve observar qual o nivel de desenvolvimento
em que a crianca se encontra, para buscar maiores informacoes
bibliograficas sobre o conteudo.

c) O professor deve olhar o que a crianca descobre de si
mesma e o que ela se permite arriscar, experimentar, vivenciar
corporalmente e o quanto se desenvolve em relacao a si
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mesma.

d) O professor deve notar em que fase a crianca se encontra e
buscar comparativos com crian¢as da mesma idade.

e) O professor deve seguir sua intuicéo para ajudar a crianca
a desenvolver-se.

2. A concepcao da escola ainda estad pautada na educacao
autoritaria e da obediéncia, bem como responsavel por
transmitir o conhecimento. Neste contexto ndo cabe ©
movimento, pois ainda é proibido na sala de aula. Mas
sabemos que a aprendizagem acontece, gquando o sujeito é
ativo e a constroi, baseando-se no que ja sabe, desconstruindo
e reconstruindo hipoteses. Portanto, o movimento € muito
importante e deve ser aderido as praticas pedagogicas do
professor.

Com base nos seus estudos, assinale a alternativa correta
sobre a educacao do movimento na escola.

a) Os professores dos anos iniciais devem contribuir com o
desenvolvimento da competéncia motora fora da sala de aula,
realizando propostas pedagogicas para esse fim.

b) Os professores dos anos iniciais devem estimular as
diferentes dimensdes do movimento na pratica escolar, para
que a crianca desenvolva plenamente a competéncia corporal.

c) Os professores dos anos iniciais devem orientar 0s pais
para realizarem atividades de movimento em casa, para que a
crianca desenvolva a competéncia corporal.

d) Os professores dos anos iniciais devem limitar o movimento
do corpo para as atividades extracurriculares realizadas no
espaco livre.

e) Os professores dos anos iniciais sao totalmente responsaveis
por desenvolver plenamente o movimento e o corpo da
crianga.

3. Para estudarmos as dimensdes do movimento ndo pode faltar
0 estudo sobre 0s jogos e brincadeiras, que junto aos desafios
nos traz muita diversdo. Lembrando que a ideia € priorizar a
dimensao prazerosa, ou seja, O quanto a crianga descobre de
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si mesma e o quanto se desenvolve em relacdo a si mesma.
Quando a brincadeira € somada aoc embalo sonoro, a crianca
deixa de controlar o seu corpo racionalmente e se deixa levar
pela sonoridade. Portanto, © movimento € muito importante e
deve ser aderido as praticas pedagodgicas do professor.

Analise a imagem.

Fonte: <https://goo.gl/7gH5G5>. Acesso em: 27 mar. 2017.

Assinale a alternativa correta e completa.

a) O ato de pular corda nos proporciona aprendizados
significativos.

b) Pular corda € uma brincadeira classica, que € acompanhada
de cancdes e poucos movimentos repetitivos.

c) As criancas gostam de pular corda para desenvolver a
sua competéncia corporal.

d) As criancas pulam corda para se divertirem, e muitas vezes
sao acompanhadas de musica.

e) Pular corda desenvolve as competéncias corporais,
nos diverte, bem como desenvolve outras habilidades
acompanhadas pelos desafios.
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Secao 2.2

Dimensao expressiva do movimento
Dialogo aberto

Voceé deve conhecer pessoas com diferentes niveis de proficiéncia
Nna comunicacao oral. Nao sdo raras as situacoes em que admiramaos a
eloquéncia, a grandiosidade do discurso de alguem. Isso significa que
a linguagem oral € passivel de desenvolvimento — e desenvolvimento,
COomo ja vimos, € algo que ocorre em etapas que se aprofundam ou
complexificam.

Ora, 0 mesmo nao ocorre com a lingua escrita? Certo € que
nem todas as pessoas sao grandes escritores e que € preciso muito
empenho, tempo e construcdo de aprendizagens para se desenvolver
como tal.

E se pensarmos nas linguagens artisticas? Em quanto tempo e
como se desenvolve um grande pintor ou um musico de exceléncia?

Podemos concluir, entdao, que todas as linguagens sao
desenvolvidas. Isso quer dizer que sempre € possivel aprimorar-se
nelas.

E a linguagem corporal? Bem, certamente vale a mesma logica:
como as outras linguagens, também essa é fruto de desenvolvimento.

Mas, afinal, como se desenvolve essa linguagem?

Nao pode faltar

Quando pensamos na linguagem corporal, estamos adentrando
a dimensao expressiva do movimento. Na se¢cao anterior, vimos que
movimentar-se € prazeroso, mas agora iremos refletir sobre como o
movimento pode ser uma via de expressao e comunicagao.

Para desenvolver-se na expressao corporal — assim como em
todas as outras linguagens — € preciso praticar, exercitar-se, construir
aprendizagens significativas a partir de situacdes desafiadoras.
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Para comecar, € preciso saber quais conhecimentos se tem nesse
campo. A partir desses conhecimentos prévios, pautamaos os objetivos
de aprendizagem e elaboramos as estratégias para alcanca-los.

Isso vale para o trabalho de corpo e movimento com as
criancas (que sera o foco da Unidade 4), mas vale também para
O seu desenvolvimento nessa linguagem. Assim, sabendo qual
€ sua propria bagagem no campo da expressao corporal, vocé
pode trilhar um percurso de aprofundamento no desenvolvimento
dessa linguagem. Sempre ha o que aprender, 0 que avangar, o0 que
aprimorar. Mesmo pessoas muito experientes e com grande pratica
corporea se beneficiam de novos desafios, continuam se exercitando
e pesquisando novas possibilidades para seguir se desenvolvendo.

Somando-se ainda a exploragdo e a pesquisa de
movimentos expressivos, verifica-se que diferentes
possibilidades de movimento vao, aos poucos, formando
e complexificando o vocabuldrio corporal individual,
bem como os repertérios que a danca e a ginastica
ja acumularam, contribuindo para a organizagcdo e a
sistematizacao do saber sobre as linguagens do corpo
que, nesse caso, contém um duplo carater. Segundo
Bracht (1997), um saber que se traduz por um “saber-
fazer” e um “saber-sobre” esse realizar corporal,
ambos proporcionados pela pratica da ginastica e da
danca. Queremos dizer com isso que ha dimensdes da
aprendizagem relacionadas as linguagens corporais
que somente sdo passiveis de serem propiciadas pela
execucdo de gestos, pelo ato de movimentar-se e de
expressar-se e que, portanto, dificilmente podem ser
descritas, explicadas ou racionalizadas. E assim que,
retomando Bracht (1997), podemos falar em uma
tentativa de ampliacdo do conceito de linguagem
corporal como sendo aquele que ndo é nem so
pensamento, nem sé movimento, mas “movimento-
pensamento”. (BRASILEIRO; MARCASSA, 2008, p. 206)

o(b Reflita

Vocé se considera proficiente nessa linguagem?

Por qué?



Consideramos muito pertinente a ideia das autoras de “movimento-
pensamento”. De fato, apesar de concordarmaos que se aprende sobre
O COrpo com O corpo, Nao basta se movimentar simplesmente ou de
qualquer jeito para se desenvolver nessa linguagem. Para ficar mais
claro, vamos fazer um paralelo com a linguagem oral: € evidente que
se aprende a falar falando! No entanto, conhecemaos diversas pessoas
gue nao tém um grande desenvolvimento oral, ainda que tenham
falado a vida toda. Isso ocorre porque para haver aprendizagem e,
logo, desenvolvimento, € preciso problematizar os conhecimentos
prévios e, de certa forma, supera-los, a fim de alcancar patamares mais
avancados, mais profundos. Voltando para a linguagem corporal,
preciso ir além dos movimentos e gestos corriqueiros e buscar outras
formas de se expressar nessa linguagem. E por isso que:

[..] a crianca aprende a utilizar a danga como
comunicagao e expressao — para dizer de si mesma
e do mundo - a partir de um trabalho intencional,
sistematizado, de situacdes desafiadoras em torno dessa
vivéncia, do contato com a multiplicidade de dangas e
dos relacionamentos estabelecidos no ato de dangar.
(LIMA, 20009, p. 132)

Em matéria da revista Nova Escola (PAULINA; SANTOMAURO,
2008), sobre o ensino da educacdo fisica, Jodo Batista Freire,
pesquisador da Universidade Estadual de Santa Catarina, faz um
paralelo semelhante, chamando o trabalho com o movimento na
escola de "alfabetizacao corporal”. Sequndo seu depoimento para a
reportagem:

Existe um vocabulario motor, uma 'fala’ do corpo, e
é possivel fazer a turma avangar apresentando novas
experiéncias e propostas de acao”. Assim, uma ampla
gama de atividades deve ser proposta para os alunos
ampliarem seu repertério de vivéncias. (PAULINA;
SANTOMAURO, 2008)

v=| Exemplificando

Voceé vai conhecer agora uma sequéncia de exercicios de expressao
corporal.
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Aquecimento
Sempre gue Nos Movimentamaos, & preciso aguecer O Corpo.

Tire seus sapatos e caminhe normalmente pelo espaco,
explorando diferentes direcdes.

» Concentre-se em seus pés. Sinta quais movimentos eles fazem
para possibilitar seu deslocamento. Quais sdo 0s pontos de apoio?
Como eles se alternam? Sinta como seus pes empurram o chao.

e Caminhe apoiando-se apenas nos calcanhares. Note que
diferencas essa alteracao causa no restante do seu corpo.

» Caminhe apoiando-se apenas na meia ponta. Note que diferencas
essa alteracao causa no restante do seu corpo.

Figura 2.4 | Meia ponta

Fonte: <http://mrg.bz/9a9b58>. Acesso em: 25 fev. 2017.

» Caminhe apoiando-se apenas nas bordas laterais externas dos
pés. Note que diferencas essa alteracao causa no restante do seu
corpo.

» Caminhe apoiando-se apenas nas bordas laterais internas dos
pés. Note que diferencas essa alteracao causa no restante do seu
corpo.

« Volte a caminhar normalmente. Ha alguma diferenca na sua pisada
nesse momento?

» Acelere o passo. Sinta como seu corpo reage. Varie sempre a
trajetoria do caminhar pelo espaco; nao ande em circulos. Perceba
o nivel de atencado requerido para lidar com as mudancas de direcdo.



e Acelere mais. E mais. E mais. Sinta como seu corpo reage.
Chegue quase a velocidade de uma corrida.

* Desacelere. Volte a caminhar em um ritmo natural.

Desenvolvimento

» Continue a caminhar pelo espaco, sem parar. Dedique alguns
minutos para vivenciar cada uma das etapas seguintes.

» Sinta como se o chao estivesse quente. Mais quente. Cada vez
mais quente. Como seu corpo se comporta?

* O chdo esta esfriando. Esta cada vez mais frio. Esta gelado!
Como seu corpo se comporta?

» O chao estd mole. Mole e pegajoso. Caminhe por esse brejo
lamacento. Afunde-se cada vez mais nesse pantano.

Figura 2.5 | Pés na lama

Fonte: <https://pixabay.com/pt/pés-pantano-dirty-ecklig-soft-480912/>. Acesso em: 25 fev. 2017

» O chao voltou a ficar firme, mas agora esta bambo. Balanca para
um lado e para o outro, como em um barco em alto-mar. Jogue com
esse desequilibrio.

» O chdo voltou a ficar estavel, mas agora esta liso, escorregadio.
Deslize pelo ambiente. Descubra novas possibilidades corporais.
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» Volte a caminhar normalmente. Perceba as mudancas no seu
COrpo que esses exercicios provocaram.

Aprofundamento

* Ao som de uma musica instrumental, movimente sua mao direita,
deslocando-a pelo espaco. O restante do corpo deve, simplesmente,
acompanhar a trajetoria proposta pelo movimento da mao. Explore
planos altos, medios e baixos.

» Repita 0 mesmo procedimento, agora com a mao esquerda.

» Desloque ambas as maos pelo espaco. Descubra possibilidades
de concatenar esses movimentos. Estabeleca relacdes entre os seus
movimentos e a musica.

e Escolha, alternadamente, outras partes do corpo para guiar seus
movimentos: joelho, quadril, cabeca, barriga, pe, torax, cotovelo.
Perceba a diversidade de movimentos que vocé pode produzir.

Figura 2.6 | Possibilidades de exploragées com o corpo

Fonte: <http://www.publicdomainpictures.net/picture velka/fitness-silhouette jpg>. Acesso em: 25 fev. 201

Figura 2.7 | Possibilidades de exploragdes com o corpo

Fonte: <https://pixabay.com/p-294374/?no_redirect>. Acesso em: 25 fev. 20
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Figura 2.8 | Possibilidades de exploragdes com o corpo

Fonte: <http://todovector.com/vector/deportes/danza/danza-31.html>. Acesso em: 25 fev. 2(

Figura 2.9 | Possibilidades de exploracées com o corpo

Fonte: <http://todovector.com/vector/deportes/danza/danza-39.html>. Acesso em: 25 fev. 2017
Relaxamento

» Permaneca um tempo de pé. Sinta seu corpo: a sensacao € a
mesma do inicio da sequéncia?

» Mantendo as pernas esticadas (mas nao superestendidas),
flexione o quadril, deixando a cabeca pender para baixo. Faca um
leve balanco, para um lado e para o outro.

» Desenrole o corpo lentamente, voltando a ficar de pé.

* Dé uma boa espreguicada e aproveite 0 bem-estar corporal que,
possivelmente, essa sequéncia propiciou.
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‘tz" Assimile

Se vocé teve a oportunidade de vivenciar na pratica essa sequéncia,
deve ter percebido o quanto as imagens ajudam a explorar diferentes
movimentos com o corpo. Quando ‘visualizamos” essas imagens,
libertamo-nos da busca pelo resultado — se esta bonito, se esta “correto”
—, O gUe Nos permite expressar com o corpo de forma mais espontanea
e verdadeira.

Vocé vera na Unidade 4 que esse mesmo recurso de utilizar
imagens para explorar o movimento € usado para trabalhar a expressao
corporal com as criangas, mas de forma mais ludica.

L‘[9 Pesquise mais

Para ampliar seu repertorio pessoal de movimentos, veja, a seguir, alguns
exemplos de movimentacdo livre realizada por bailarinos.

Perceba que, apesar de serem profissionais, 0s movimentos Nnao
requerem habilidades fisicas especificas.

Disponivel em: <https://youtu.be/WBRKMglvebY>. Acesso em: 16 mar.
2017.

Disponivel em: <https://youtu.be/fSeUCktVyNA>. Acesso em: 16 mar.
2017.

Sem medo de errar

Para se desenvolver na expressao corporal, € preciso ir aléem
do que ja se sabe nesse campo. Sendo assim, a partir de situacdes
significativas que proponham desafios, superam-se 0s conhecimentos
previos para se construir novas aprendizagens.

Entendendo o movimento como linguagem, € preciso ter em
mente que sua produc¢ao nao ¢ fruto de aptiddes inatas, mas de um
processo que se desenvolve a partir de problematizacdes e trocas
entre o que ja se sabe e Nnovos conhecimentos.

No entanto, ndo basta memorizar uma série de movimentos,
como se 0 acumulo de informacdes garantisse o aprendizado. Para
que, de fato, haja desenvolvimento nessa linguagem (assim como nas
demais), é preciso que o sujeito construa conhecimentos e que estes
passem a fazer parte de seu repertorio pessoal.

J2 - Dimensdes do movimento



Essa concepgao contraria © chamado principio de aprendizagem
aditiva:

[..] o/a aluno/a comega aprendendo pequenas partes
que reune em conjuntos maiores; depois, constroi
significados cada vez mais complexos e, finalmente,
procura emprega-los nas situagcdes cotidianas. [...]
Inversamente a postulada “sequéncia” do simples ao
complexo, preferimos um procedimento que coloca o/a
aluno/a desde o primeiro momento, diante de uma tarefa
complexa, global e completa, em semelhanga ao que
acontece nas atividades auténticas da vida social. [...] Em
resumo, em lugar de propor um crescimento gradativo,
o processo de ensino tem inicio com aproximagao
intencional dos alunos da manifestacdo da cultura
corporal no contexto da pratica social. (NEIRA; NUNES,
2006, p. 241)

E por isso que, na sequéncia exposta, ndo se apresenta
isoladamente cada articulacao ou movimentos previamente
indicados, mas a partir da exploracdo proposta € possivel
posteriormente tecer uma reflexao sobre os elementos criados e
vivenciados.

Avancando na pratica
Méos a obral
Descricdo da situacao-problema

Depois de ter vivenciado a sequéncia de expressao corporal
proposta no Didlogo aberto, que outros movimentos e situacdes
voCcé poderia criar, para elaborar uma nova sequéncia?

Resolucao da situagdo-problema

Antes de qualquer coisa, € preciso levar em consideracao
0s seguintes momentos: aquecimento - desenvolvimento/
aprofundamento - relaxamento.

Para 0 aguecimento, € importante que se proponha movimentos
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mais simples, que ndo demandem um alto grau de exigéncia
fisica. Como o nome diz, o objetivo € aquecer a musculatura e as
articulacdes do corpo. O caminhar € uma boa "pedida” para esse
inicio, por ser um movimento corriqueiro e que nao apresenta
grandes dificuldades para a maioria das pessoas. Balancos suaves
com O Corpo, para os dois lados; girar lentamente as articulagdes;
brincadeiras de roda ou cirandas podem ser tambem boas opcdes.

Para o desenvolvimento, a ideia € propor imagens para que nNao
se figue "controlando mentalmente” os movimentos. Como vimos,
a0 imaginarmaos cenas ou situagdes, NOS expressamos Com O Corpo
mais liviemente. E possivel fantasiar diferentes cenarios (adentrar
uma floresta, passear pela cidade, entrar no Utero materno, caminhar
sobre as nuvens) ou imagens mais abstratas, como uma cor, uma
emocao, um cheiro etc.

A ideia do aprofundamento ¢ o desprendimento das imagens
para produzir © movimento com maior intencionalidade. E
interessante, contudo, ter algum tipo de comando ou restricdo que
traga problematiza¢gdes ao movimento. Por exemplo, movimentar-
se apenas em determinado plano; variar os andamentos ritmicos
do movimento ou, ainda, a intensidade; movimentar-se interagindo
com outros individuos ou com algum objeto.

O relaxamento deve ser, justamente, © movimento de descansar
O corpo, acalmar os batimentos cardiacos, esfriar a pele, alongar
a musculatura. Uma sessao de massagem, um alongamento suave
ou simplesmente permanecer um tempo deitado sdo algumas
sugestdes possiveis.

Faca valer a pena

1. Entendendo o movimento como linguagem, € preciso ter em
mente que sua producao nao é fruto de aptiddes inatas, mas de
um processo que se desenvolve a partir de problematizacdes
e trocas entre o que ja se sabe e 0s novos conhecimentos.
E quando pensamos em linguagem corporal pensamos que
podemos desenvolvé-las por meio das possibilidades de
movimento do NOsso Corpo.

Observe as imagens, e responda:

J2 - Dimensdes do movimento



Associe a sequéncia de exercicios corporais, relacionados
na coluna da esquerda, com oS saberes correspondentes,
apresentados na coluna da direita.

1. Relaxamento ) () Aguecer o corpo para entéo

: movimentar-se.
2. Aquecimento ovimentarse

) () Sentir as mudancas de
temperatura ou consisténcia do
4. Aprofundamento  ch&o para observarmos como Nosso
corpo de comporta.

3. Desenvolvimento

) () Estabelecer relacbes entre
movimentos e a musica.

IV) () Desenrolar o corpo, esticar os
membros.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta da
associacao:

a) I=2; 1I-4; -1, IV=3.
b) I=1; [1=3; 1lI-4; IV-2.
c) 1=3; II-1; -4, IV-2.
d) 1-4; 11=-3; 1I-2; IV-1.
e) 1=2; II=3; lll= 4, IV-1.
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2. Somando-se ainda a exploracao e a pesquisa de movimentos
expressivos, verifica-se que diferentes possibilidades de
movimentos vao, aocs poucos, formando e complexificando
0 vocabulario corporal individual, bem como os repertorios
que a danca e a ginastica ja acumularam, contribuindo para a
organizacao e a sistematizacao do saber sobre as linguagens
do corpo que, nesse caso contém um duplo carater. Segundo
Bracht (1997), um saber que se traduz por um “saber-fazer” e
um “saber-sobre” esse realizar corporal, ambos proporcionados
pela pratica da ginastica e da danca. (BRASILEIRO; MARCASSA,
2008, p. 206).

Assinale verdadeiro (V) ou falso (F):

I () por meio das vivéncias corporais individuais € que
formamos nosso repertdrio Nno que se refere ao corpo e
movimento.

Il. () por meio da pratica da ginastica e da danca podemos
contribuir para a organizagao e sistematizacdo do saber sobre
as linguagens do corpo.

Il () por meio das praticas pedagogicas podemos desenvolver
a competéncia corporal.

Leia atentamente as afirmacdes e assinale a alternativa correta.
a)F-V-F

3. Aprendemos sobre o corpo com o corpo, porém nao basta
se movimentar simplesmente ou de qualquer jeito para se
desenvolver nessa linguagem. E preciso ir além dos movimentos
e gestos, e buscar outras formas de expressar.

Assinale a alternativa correta:

a) A crianca aprende com seu corpo, portanto ndo precisa
desenvolver a expressao corporal no ambiente escolar.

U2 - Dimensdes do movimento



b) O professor deve saber a sua bagagem na expressdo corporal,
para planejar o aprofundamento no desenvolvimento dessa
linguagem, pois sempre ha o que aprender.

c)Acrianca e o professor devem perceber que ja desenvolveram
a expressao corporal nas atividades corriqueiras.

d) A crianca sempre aprende sozinha.
e) O professor deve perceber que a crianca aprende por si so.

U2 - Dimensées do movimento 79
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Secao 2.3

Dimensao estética do movimento
Dialogo aberto

E muito provavel que vocé ja tenha visto, curtido e até mesmo
compartilhado videos de dancas em diferentes contextos. Nas
redes sociais circulam diversos desses videos, em contextos dos
mais variados: ha dancarinos de rua de destrezas impressionantes,
balés com suas belezas classicas ou contemporaneas, coreografias
inusitadas filmadas caseiramente e mais uma infinidade de situacdes
que nos deixam admirados e, as vezes, até emocionados.

Por que isso acontece? Qual efeito gera reacdes naquele que
assiste? O que diferencia esses movimentos dos demais?

Nao pode faltar

Adentramos, finalmente, a ultima dimensao do movimento: a
dimensao estética. Estamos no terreno da dancga. Antes, porem,
cabe uma ressalva para “desmistificar” esse universo: entendemaos
danca, aqui, como 0 movimento organizado com intencao estética.
Nesse sentido, ndo ¢ uma producdo exclusiva dos profissionais
de danca. Ndo € preciso ter habilidades corporais prévias para
realizar uma composicao esteticamente bela. Certamente ha
excelentes bailarinos que, ao se dedicar com grande empenho
e se profissionalizar cada vez mais nessa area, sao capazes de
performances incriveis. Mas a danca comporta, também, muitas
outras possibilidades de valiosa beleza. Mencionamos na unidade
anterior, por exemplo, o trabalho da coreodgrafa Pina Bausch com
adolescentes e idosos. Mais adiante, conheceremos um brasileiro
que realiza trabalhos semelhantes, montando espetaculos com
jovens bailarinos nao profissionais.

v=| Exemplificando

Vou relatar uma vivéncia particular. Na minha pratica como professora
da disciplina Corpo, Movimento e Danca, do curso de Pedagogia, ao
perguntar aos alunos sobre suas experiéncias prévias com a danca,
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frequentemente escutava respostas como: “sou muito desengongado,
Nnao sirvo pra isso”.

Como se pratica a criacdo estética? Assim como nas outras
artes, € preciso aventurar-se, experimentar, criar. Mas € importante
também conhecer, estudar e “se alimentar” apreciando criacdes de
artistas da area — ndo esquecendo que se deve buscar um repertorio
multicultural e diversificado. Esse deve ser o foco do trabalho com a
danca na escola.

E muito comum que as escolas promovam apresentacdes de
danga em determinados eventos festivos, mas € raro que propiciem
uma reflexao mais aprofundada sobre a dimensao estética do
movimento. O resultado disso € que o trabalho com a danca perde o
sentido, tornando-se uma pratica vazia e, as vezes, até macante para

as criancas.
& Reflita
o

Ao se deparar com uma produ¢do artistica, 0 que vocé sente?
Que tipo de espetaculo te toca? Por que isso ocorre?

E, finalmente, qual € o seu repertdrio como espectador de espetaculos
de danga?

Vamos conhecer, entdo, alguns grupos que sdo referéncias
importantes na area:

Grupo Corpo

Com mais de 40 anos de existéncia, € a companhia de
danca mais consagrada do Nnosso pais, reconhecida também
internacionalmente. Ndo ¢ a toa: o Grupo Corpo realiza
impressionantes composi¢cdes coreograficas. Ao assistir  um
espetaculo do Corpo tem-se a vontade de “sair dan¢cando”’, pois 0s
bailarinos demonstram leveza e suavidade nos movimentos. Tem-
se a sensacao de que nao ha a menor dificuldade em realizar tais
movimentos — e muitos deles sao, de fato, muito simples. Mas, no
conjunto, causam grande efeito estético.

> - Dimensdes do movimento
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Conheca um pouco desse grupo lendo as duas reportagens a
sequir (uma de mais de duas décadas atras, e outra mais recente).

Primeiramente, consulte a primeira reportagem por meio
do link:  <http://www.grupocorpo.com.br/imprensa/artigos/
download/79>. Acesso em: 25 fev. 2017.

Em seguida, leia a segunda reportagem:

Grupo Corpo mantém cardter inovador em balés inéditos
Katia Calsavara colaboracdo para a Folha

15/08/2015 02h36

De olho no futuro, o mineiro Grupo Corpo completa
seus 40 anos sem perder de vista 0 que o trouxe até aqui: o
estabelecimento de um vocabulario proprio de movimentos e
uma linguagem unica, reconhecida dentro e fora do pars.

A companhia fundada em 1975 — na qual os irméos Paulo e
Rodrigo Pederneiras dividem as funcoes de direcao artistica e
coreografia, respectivamente — chega firme a maturidade com
a apresentacao de dois balés inéditos: "Suite Branca" e "Danca
Sinfénica”.

No programa comemorativo, que acontece no Teatro Alfa
ate o dia 23 de agosto, o grupo reafirma sua vontade de inovar.
Em ‘Suite Branca’, eles contam com coreografia da novata
Cassi Abranches e trilha especialmente composta por Samuel
Rosa, vocalista do Skank.

Até hoje, apenas dois coreografos, além de Rodrigo
Pederneiras, desenharam 0s passos do grupo. o argentino
Oscar Araiz (em 1976 e 1980) e a aleméa Susanne Linke (1988).

Abranches fez parte do elenco de bailarinos do Corpo
durante 12 anos. Na estreia como coredgrafa da companhia,
apostou nos desenhos de cena e em muitos rolamentos.

O cenario, de Paulo Pederneiras, e o figurino, de Freusa
Zechmeister, trazem um clima quase gelado, em contraponto




ao calor de "Danca Sinfonica’, assinada por Rodrigo.

Variada e com sonoridades que vao do clima quase circense
ao rock pesado, a trilha de Samuel Rosa estabelece boa
atmosfera, que poderia ate ser melhor explorada.

Em alguns momentos, vé-se certa fragilidade do elenco
masculino, em contraponto ao brilho evidente das mulheres.
Cassi tem talento, é sofisticada no uso da técnica, e pode criar
dramaturgias ricas com o tempo.

Ja em 'Danca Sinfénica” tudo parece caminhar em um
mesmo sentido. E possivel ver o casamento primoroso entre
coreografia, luz, figurino e cenario (produzido com mais de mil
fotos de viagens do elenco).

A quinta trilha de Marco Antonio Guimaraes, lider do grupo
Uakti Oficina Instrumental, para o Corpo também esta em
perfeita sintonia — a execucdo € da Orquestra Filarmonica de
Minas Gerais.

O balé se inicia com os homens carregando as mulheres,
vestidas com collants vermelhos, em passos lentos e marcados.
A partir de entdo, duos, trios, quartetos e grupos mostram total
simbiose com a musica.

Destaque para o ‘pas de deux’ que tem interpretacdo
belissima de Silvia Gaspar (acompanhada por Edmarcio Junior)
e das cenas em que ela aparece sendo ‘ninada“ por um dos
bailarinos.

A dramaturgia simples de 'Danca Sinféonica’, porém
marcante e efetiva, mostra a sequranca de Rodrigo. Reafirma
o Grupo Corpo entre as riquezas da danca brasileira.

Fonte: <http://www.grupocorpo.com.br/imprensa/artigos/
download/110>. Acesso em: 27 dez. 2016.

E notavel como nos dois artigos, distantes em mais de 20 anos
entre si, ha o enaltecimento a grande qualidade do Grupo Corpo.
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A companhia mantém também um projeto social, voltado a
formacao cultural de criancas e jovens de familias com baixo poder
aquisitivo. Conheca essa iniciativa por meio do video institucional do
chamado Corpo Cidaddo, que traz ainda uma pertinente discussao
sobre aimportancia da formacgao cultural e a necessidade de fortalecer
essa area na educagdo basica: disponivel em: <https://youtu.be/
XDzVWyyowc4>. Acesso em: 25 jan. 2017. Esse trabalho evidencia,
também, que qualquer pessoa pode dancar, tema que discutimos na
Unidade 1. Verifigue a comprovacao nos seguintes videos: disponivel
em: <https://youtu.be/00LQ05Q_0OBs>. Acesso em: 25 jan. 2017,
e disponivel em: <https://youtu.be/GVYEqP_]JAtY>. Acesso em: 25
jan. 2017. Neste ultimo video, é interessante ver o resultado de um
trabalho de danga com criangas.

E[S Pesquise mais
Nao adianta s imaginar, € preciso ver!

Passeie pelo canal do Grupo Corpo no YouTube e assista a trechos
dos espetaculos. Disponivel em: <https://www.youtube.com/channel/
UC_2LrZ_IXmmVADPSVZhxJ-A>. Acesso em: 25 jan. 2017.

Confira também um pouco do processo do espetaculo Danca Sinfénica,
que marca os 40 anos do Grupo Corpo. Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=Q-bPv7qo49M>. Acesso em: 25 jan. 2017.

Se tiver oportunidade, ndo perca a chance de assistir ao balé do Grupo
Corpo ao vivo!

Ivaldo Bertazzo

Bailarino e coreodgrafo, Bertazzo criou um meétodo para a
reeducacao postural. Aléem disso, dirigiu durante alguns anos um
projeto social com jovens da periferia de Sdo Paulo e do Rio de Janeiro,
gue resultou em montagens de espetaculos como “Milagrimas”
e ‘Samwaad’, muito reconhecidos pela critica. Esse trabalho se
assemelha, de certa forma, ao Corpo Cidadao, reconhecendo a
importancia da formacdao artistica e cultural para a crianga € o jovem.

Leia O texto a seguir para conhecer um pouco mais desse
profissional.



Os caminhos de Bertazzo

‘NOs, seres-humanos, possuimos a mesma geometria e
uma estrutura corporal organizada nos mesmos padrées de
movimento. E, mesmao assim, nos expressamaos gestualmente
das maneiras mais variadas possiveis. Perceba. Um lutador shao
lin e um aborigene australiano se movimentam de um jeito
bem diferente um do outro. Os gestos de um dancgarino de
frevo, em Pernambuco, séo distintos de um havaiano dan¢cando
a hula. Os movimentos de um indio do Xingu durante seus
rituais ndo lembram muito, por exemplo, um espanhol fazendo
sapateado. Por qué?”

lvaldo Bertazzo mergulhou fundo nesses questionamentos,
dedicando anos de estudos, pesquisas e observagcoes sobre as
diferencas gestuais e de movimentacao na espéecie humana.

‘Apesar de todos os humanos possuirem caracteristicas
muito semelhantes, como o alinhamento vertical do quadril
com o tronco e a cabeca, © numero de dedos e a constituicao
da face, as expressoes gestuais € 0s movimentos podem ser
muito diferentes na vida de cada individuo. O homem é capaz
de atitudes que outras especies ndo estao preparadas para
realizar. Sentar e levantar com facilidade é uma delas. Um
homem também pode se manter em pé por horas a fio, em
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movimento ou, simplesmente, parado, sem descansar. Nos
conseguimos manipular objetos como colheres, ferramentas,
barro, ferro, fogo. Nenhuma outra espécie consequiria realizar
esses movimentos, mesmo que tivesse a oportunidade.”

Esses componentes sao habilidades importantes de nossa
especie. Mas, o que intriga Bertazzo sdo, justamente, as
diferencas de movimentacao e articulacdo de que Nnosso corpo
€ capaz.

‘Habitos culturais aliados a fatores climaticos e geograficos
influenciam, e muito, a maneira do corpo se movimentar. O
modo como o lutador shao lin pensa é diferente de como
O aborigene racionaliza e lida com o mundo. O clima e a
geografia de Pernambuco nao sao os mesmos do Haval. E tudo
isso reflete em como o corpo se comporta e se expressa. Se
olharmos para os gestos e movimentos do indio do Xingu e do
sapateador espanhol, poderiamos imaginar, que sdo habitantes
de planetas distintos, talvez até de outras galaxias.”

Mas a andlise de Bertazzo sobre as manifestacdes corporais
humanas vai alem das influéncias culturais a que estamos
submetidos.

"Apesar de sermos todos regidos pela mesma constituicao
mecanica, nos movimentamos de um modo muito particular.
O homem tem essa capacidade de individualizar e personalizar
seus padrées de movimento, tornando-se um ser unico. Cada
individuo forma, assim, um universo a parte, com seu proprio
desenho corporal e sua historia. Nosso corpo, independente
de estar vinculado a fatores culturais e étnicos, tem a sua
trajetoria e sua carga historica. £ essas caracteristicas devem ser
respeitadas. Pois © modo como nos postamos e organizamaos
Nnosso Ccorpo para © movimento é O exercicio da nossa
individualizacdo, direito conquistado por nos.”

Bertazzo mergulha no processo de formacdo da
individualidade, na exceléncia da psicomotricidade para a
construgcao do pensamento e da personalidade humana.




‘A estruturacdo e o desenvolvimento de nossa
psicomotricidade acontecem por meio de inumeros
componentesquetransitamentre a genética, o desenvolvimento
da fala, da escuta, da escrita. A isso se somam também os elos
familiares, a vivéncia escolar, o universo afetivo/emocional, os
acidentes e doencas. As relacées entre esses componentes
sdo muito estreitas. Nossa identidade e nosso universo psiquico
estdo desenhados nas impressées psicomotoras que foram
adquiridas no inicio de nossas vidas. Assim chegamos a um
imenso leque de possibilidades, que revela a importancia da
passagem dos bens conquistados pela nossa espéecie, de pais
para filhos. E o movimento € uma dessas possibilidades.”

Ivaldo Bertazzo

Ivaldo trabalha, desde os anos 1970, na educacao do corpo
e na transformag¢do do gesto como manifestacdo da propria
individualidade. Viajou © mundo incorporando movimentos e
a cultura gestual de diversos lugares ao seu trabalho até criar,
em 1976, a Escola de Reeducacdo Movimento e o Método
Bertazzo de Reeducacdo do Movimento.

Hoje, trabalha diretamente com profissionais das areas de
saude, educacao, arte e do esporte com o objetivo de formar
profissionais capacitados na aplicacao do Método Bertazzo
em suas atividades cotidianas. Para tanto, ministra cursos,
oficinas e workshops pelo Brasil.

Desde 2010, Bertazzo e sua equipe iniciaram a organizagao
tedrica e pratica do Método Bertazzo em 3 livros — material
editado por conta da parceria entre Edicées SESC e Editora
Manole. O GDFE — Geréncia de Desenvolvimento Fisico e
Esportivo — do SESC SP preocupa-se intensamente com a
formagdo de seus colaboradores e utiliza o Método Bertazzo
como fonte de enriquecimento e capacitacao profissional.

Até 2013, o Método devera aprimorar os conhecimentos
técnicos e praticos de 350 professores de esportes, fitness e
danca da rede SESC-SP.
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Ao longo de sua trajetoria profissional, Bertazzo ainda
criou mais de 30 espetaculos de danga, como o Cidaddo
Danc¢ante, e trabalhou diretamente com jovens da
periferia, transformando suas vidas através do programa
Danca Comunidade.

Fonte: <http://www.metodobertazzo.com/sobre.php>.
Acesso em: 27 dez. 2016.

|:|9 Pesquise mais
Como ja dissemos, ndo adianta sé imaginar, € preciso ver!

Para conhecer mais sobre a trajetoria e a pesquisa de Bertazzo, assista:
<https://youtu.be/Trel zH4jUz4> (acesso em: 25 jan. 2017).

Para ver um pequeno trecho do espetaculo "Mar de gente’, acesse:
<https://youtu.be/a89ienZziyY> (acesso em: 25 jan. 2017).

E, principalmente, recomendamos que vocé acompanhe os bastidores
dessa montagem, com a justificativa da realizacao desse trabalho narrada
pelo proprio Bertazzo: <https://youtu.be/yshOgGyxDKw> (acesso em:
25jan. 2017).

Se quiser conhecer ainda mais do projeto Danca Comunidade e verificar
mais uma vez que qualguer corpo € apto para dangar, assista a este
video:

<https://www.youtube.com/watch?v=04jQ7EwU8Pc> (acesso em: 25
jan. 2017).

Nats Nus

Trata-se de uma companhia de danca espanhola que, desde
1987, realizou dezenas de espetaculos adultos e infantis. Em seus
espetaculos, o grupo explora a interacao da danca com outras
linguagens cénicas (objetos, magica, texto, video).

Inicialmente dedicado a composicdes para o publico adulto, a
partir de 1998, com o desejo de aproximar a linguagem da danca ao
publico infantil, Nats Nus iniciou uma série de espetaculos de danca
para criancas — 0 que ainda hoje € uma producao pouco usual. Ate
2013, a companhia criou e apresentou 12 pecas voltadas para os
pequeninos.



Nats Nus ja esteve no Brasil em 2008, apresentando o espetaculo
‘Momentari”, voltado para o publico infantil.

E[JQ Pesquise mais

Infelizmente sO é possivel assistir, através do YouTube, a pequenos
trechos do espetdculo "Momentari”, como este: <https://youtu.be/
MrGkYdUdgH8>. Acesso em: 25 jan. 2017.

&g” Assimile
Coreografia

A coreografia € a escrita do movimento. Assim como o texto literdrio, a
partitura da sinfonia ou a tela do pintor, a coreografia € o que externaliza
a composicao produzida por um grupo ou um coreografo. Como
vimos, a danca € uma linguagem artistica, e, sendo assim, a coreografia
€ a producao textual que traduz e da forma a essa linguagem.

Para criar uma coreografia, deve-se combinar uma sequéncia de
movimentos que todos seguirdo, em um determinado ritmo marcado
pela musica. E o que sera feito na nossa proxima aula pratica.

Sem medo de errar

Depois de ter conhecido importantes referéncias no campo da
danca, vocé deve ter percebido que o desenho, a intencionalidade
artistica, ¢ o que diferencia a dimensao estética do movimento das
demais.

No campo da producao da danca como arte, 0 que esta em jogo
Nao € a necessidade expressiva daquele que dancga, mas o resultado
estético que esses movimentos produzem.

Retomando agora o diagrama-arvore de Jacqueline Robinson,
apresentado por Strazzacappa (2001), que vimos na unidade anterior,
estamos no campo representado pelo galho gue a autora denominou
‘espetaculo”:

2 - Dimensdes do movimento
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Figura 1.2 | Diagrama das finalidades da danca

. danca contemporanea

teatro

gindstica
ritmica

danca
cléssica

music hall

Fonte: Strazzacappa (2001, p. 72)

Avancando na pratica

Gosto nao se discute?
Descricdo da situagao-problema

Vocé gostou de todas as referéncias dos artistas que foram
apresentados nesta secdo?

Essa questao nos leva a uma discussao importante quando falamaos
da dimensdo estética: como definir qual producdo € de qualidade? E
se um gosta e o outro ndo?

Resolugao da situagdo-problema

A antropologa Luciana Ostetto tem um artigo muito pertinente
que discute a questao do gosto (no caso da pesquisa dessa autora, a
discussao é a respeito do gosto musical). Ostetto (2004) aponta que o
gosto nao é tdo particular e que devemos questionar o ditado popular
que postula “gosto nao se discute”. Isso porque “atras de um gosto
ha sempre um sujeito, uma historia, praticas culturais” (OSTETTO,
2004, p. 41). Completando essa ideia, a autora coloca também que é
preciso “‘considerar que o gosto ndo e natural, que estamos falando
de uma sociedade capitalista, uma sociedade massificada, que produz



cultura de massa!” (OSTETTO, 2004, p. 46). Meditando a respeito
da producao musical, Ostetto elabora uma reflexao pertinente, que
podemos transpor também para o universo da danca:

A massificagdo de “produtos culturais” € um dado
inegavel desta sociedade, em que os produtos colocados
avenda seguem o “gosto do mercado”, mais que o “gosto
popular”. Na verdade o povo, transformado em massa, €
também o mercado onde serdo divulgados e vendidos
esses artigos, como por exemplo, os produtos da
industria do disco. E aqui ha uma distingdo interessante
a fazer: as musicas, neste contexto, deixam de ser obras
para transformarem-se em produtos. A obra, dizia um
amigo meu, citando Lefebvre, vem da arte e o produto
vem da industria. Aquela, elaborada pelo artista, tem
marca pessoal; esse, elaborado pelos profissionais da
industria, tem as marcas do gosto do mercado (quer
dizer, do lucro!). (OSTETTO, 2004, p. 48, grifo nosso)

Avancando nessa reflexdo, Ostetto discute também que, antes
de tudo, € preciso garantir um repertorio amplo, para que o sujeito
possa construir seu gosto pessoal. A autora conclui que "ninguem
pode gostar do que nao conhece”. E completa: “Creio que falar em
gosto, sem cair no relativismo, € questionar as reais oportunidades de
escolhas, dentre as inumeras criacdes que compdem o patrimonio
cultural da humanidade.” (OSTETTO, 2004, p. 49)

Por isso, o professor deve, em sua formacao cultural, buscar
constantemente ampliar o proprio repertorio, nas varias linguagens
artisticas, para poder oferecer aos alunos, também, uma gama ampla
de referéncias. Afinal,

[...] é tarefa da escola, da creche e da pré-escola, sim,
colocar a disposicao e ao conhecimento de todos os
meninos e meninas, adolescentes, jovens, homens
e mulheres que nela convivem e sdo educados, o
melhor dentre tudo o que ja foi produzido e criado pela
humanidade. (OSTETTO, 2004, p. 56)
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Faca valer a pena

1. "Acultura hip-hop e, especificamente a danca se configuraram
COmMOo a criacao de novas maneiras de ser adolescente na
cidade e logo conquistaram seu espaco, expandiram-se para
outros locais com outros grupos, ultrapassaram barreiras
nacionais e de classes socioecondmicas. Hoje as dancas do
movimento hip-hop ja nao sado mais somente praticadas no
ambito das ruas e passaram a ser oferecidas em academias
e nos palcos teatrais das cidades (STRAZZACAPPA, 2001). Ao
sair do espaco publico e andnimo das ruas, as academias de
danca e de ginastica resgataram os aspectos culturais do hip-
hop, movimento que ficou conhecido por muitos como Street
Dance em referéncia aos estilos e gestos ritmicos trazidos dos
Estados Unidos.” (ALVES; DIAS, 2004, p. 392)

"Nao € incomum grupos de danca colecionarem exemplos de
adolescentes que sairam da marginalidade por encontrarem
NOoVOS sentidos pessoais na pratica da danca de rua. De acordo
com as palavras dos proprios adolescentes, “atraves da danca
a gente ‘canaliza’ nossa agressividade e, assim, Nao precisamaos
mais ser violentos com ninguem” (STRAZZACAPPA, 2001,
p. /5)". E hoje sabemos que essas dancas sao realizadas em
academias, € Nd0 Mais nas ruas.

Considerando o contexto apresentado, avalie as seguintes
assercoes e a relacao a proposta entre elas.

| - As diferencas de movimentacao e articulacao refletem de
acordo com os habitos culturais aliados a fatores climaticos
e geograficos, influenciando e muito na maneira do corpo
se movimentar, portanto, a expressao do hip-hop foi a
maneira das camadas menos privilegiadas canalizarem a
agressividade.

Il - A danca ¢ uma linguagem artistica, que podemos
experienciar nos ritmos diversos. Para os adolescentes foi o hip-
hop o percursor da valorizacao da cultura e os dos movimentos
expressivos.

A respeito dessas assercoes, assinale a opcao CORRETA:

U2 - Dimensdes do movimento



a) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma
justificativa da |.

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo
€ uma justificativa da |.

c) A assercdo | é uma proposicao verdadeira, e a Il € uma
proposicao falsa.

d) A assercdo | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao
verdadeira.

e) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

2. Ostetto (2004) aponta que o gosto nao ¢é tdo particular e
que devemos questionar o ditado popular que postula ‘gosto
nao se discute”. Isso porque atras de um gosto ha sempre um
sujeito, uma historia, praticas culturais”.

Assinale a alternativa correta:

a) Para Ostetto, questionar sobre o ditado popular quer dizer
que o gosto € individual.

b) A tarefa da escola € ampliar as referéncias dos alunos quanto
ao conhecimento e oferecer tudo que ja foi produzido e criado
pela humanidade.

c) A tarefa da escola e ndo oferecer escolhas, e sim ajudar os
alunos a seguir as normas.

d) Segundo Ostetto, € preciso conhecer para ndo gostar, No
entanto acredita que o papel da escola € obrigar os alunos a
participar das propostas de movimento.

e) O papel da escola € aceitar as dificuldades em lidar com o
movimento da crianca.

3. De acordo com Bertazzo, 0s seres humanos se expressam
de maneiras variadas, 0 que O levou as suas pesquisas e
observacdes sobre as diferencas gestuais e de movimentagao
da especie humana.

Assinale a alternativa correta:

U2 - Dimensées do movimento
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a) O homem apesar de habitos culturais diferenciados aliados
com fatores climaticos e geograficos continua o movimentar
o corpo semelhante aos demais.

b) O homem apresenta caracteristicas semelhantes, e por isso
a sua movimentacao € padrdo.

c) O homem adota padrbes de movimento estético,
desconsiderando a sua capacidade de individualizar e
personalizar.

d) O homem tem a capacidade de individualizar e personalizar
seus padrdes de movimento, tornando-se unico.

e) O homem ¢ livre para se movimentar como quer, sem seguir
um padrao.

U2 - Dimensdes do movimento
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Unidade 3

A danca como brincadeira na
cultura brasileira

Convite ao estudo

Tendo analisado cada dimensao do movimento
separadamente, exploraremos, agora, um terreno no qual todas
elas se manifestam conjuntamente. Nas dancas populares
brasileiras, brincantes — como sao chamados aqueles que fazem
parte dessas manifestacdes em algumas regides — se expressam
criando espetaculos espontaneos de grande beleza.

O movimento, assim, se traduz em expressdes culturais.
Tais manifestacdes dancantes formam a cultura corporal dos
brasileiros, nas mais diferentes regides do pais. Trata-se de um
patrimoénio artistico e expressivo da mais alta qualidade e que
merece ser conhecido e vivenciado pelas criancas. E preciso,
portanto, que esse repertorio esteja presente nas escolas do
NOSSO pais.

Nesta unidade vocé ira conhecer, entdo, algumas dangas
que fazem parte da nossa cultura e que compdem esse rico
universo. lremos apreciar a dramaticidade dos autos do Cavalo-
Marinho e do Bumba meu Boi, saltitar com sombrinhas ao ritmo
do Frevo, seguir o cortejo ao som das alfaias no Maracatu e
formar uma grande roda para cirandar ou dar uma umbigada
no Samba de Roda.

Quem, quem vem, quem vem la?
Quem, quem vem, quem vem la?
Que cortejo é aquele, senhor?
Vindo aqui perguntar, quem vem a7

Sou de casa, vim do Norte,
sou bonito, original,



sou de paz, ndo sou de guerra,
vim brincar no carnaval.

Quem, qguem vem, quem vem a?

Eu sou Misterioso

como €s Imperial.

Sou Mateus, sou Catirina,
na bexiga eu sou o tal.

Quem, quem vem, quem vem a?

Sou o Capitao Pereira,
sou madeira, sou fiel.
Esse boi que chega agora
vem de la dancar no céu.

Quem, quem vem, quem vem la?

E boi, é boi, é Boi Maravilhoso.

E boi, é boi, venha logo se amostrar.
E boi, é boi, é Boi Misterioso.

E boi, é boi, chegue logo pra dancar.

Maracatu misterioso, composicao de Antonio Jose
Madureira e Marcelo Varella.



Secao 3.1

Autos dancantes: Cavalo-Marinho e Bumba meu
Boi

Dialogo aberto

Pelas ruas, pracas e vilas, nos mais diferentes municipios, pelo Brasil
afora, € notavel a enorme diversidade de manifestacdes populares,
mantidas e transmitidas de geragcao em geracao, resguardadas pelo
envolvimento e encantamento daqueles que as produzem.

Muito antes de entrarem no universo do mercado cultural (algumas
delas), transformando-se em produtos destinados ao grande publico,
tais manifestacdes ocorriam com o genuino escopo de entreter,
divertir e expressar as caracteristicas da propria comunidade que as
produzia e reproduzia.

Dessa forma, esses festejos ritualisticos perduram ao longo dos
anos, sobrevivendo a logica da producdo em massa que o mundo
contemporaneo lhes impde. A despeito das dificuldades financeiras
(muito comum nessas comunidades), do afastamento das geragoes
mais jovens (que tém de, muitas vezes, migrar para regides com
mais oportunidades profissionais), da falta de valorizacao da propria
populacdo brasileira e da invasao do entretenimento de massa, essas
manifestacdes seqguem se renovando anualmente, em pleno século
XXI.

De onde vem essa forca? Por que essa tradicao é tao significativa
para os que dela participam?

Essas questdes nos levam a refletir sobre o papel das praticas
culturais na vida e no desenvolvimento dos sujeitos. Qual € a
importancia de se preservar e manter vivas essas manifestacoes
populares?

Nao pode faltar

Folguedo, teatro popular, danca dramatica, brincadeira. Muitos
Sao 0s nomes para explicar algo de dificil apreensdo — como €, alias,
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a complexidade da propria cultura. Por que, afinal, pessoas mantém
ao longo de tantos anos a tradicao de encenar e dancar essas
brincadeiras, nas mais diversas e longinquas regides do Brasil?

Queiroz (1967, p. 91) explica que ha duas funcdes que motivaram
a existéncia dessas dramatizacdes populares: em primeiro lugar, em
forma de cortejo, essas festas tinham como funcao arrecadar fundos,
com o objetivo de angariar verba para a realizacao da propria festa.
A outra funcdo — ainda mais importante, sequndo a autora — € a de
espetaculo; ou seja, uma apresentacao destinada a um publico. Ela
alerta para o fato de que as regides de origens dessas manifestacdes
sao empobrecidas no que se refere a vida cultural e artistica. Dessa
forma, o Bumba meu Boi, por exemplo, que € a danca mais difundida
no pais, detém um lugar de grande importancia no “alimento” artistico-
cultural para essas comunidades.

Trata-se de uma das poucas manifestacdes artisticas
na vida mondétona das vilas e grupos de vizinhanca do
meio rural brasileiro. Esse meio social é bastante pobre
em manifestagdes estéticas ou artisticas de qualquer
espécie. Nao ha duvida de que o bumba meu boi
permite a autorrealizacdo de vocacdes de dancarinos,
de atores, de poetas, de autores dramaticos. A civilizagao
tradicional brasileira se aproxima das civilizagdes
primitivas pelo amalgama dos diversos setores culturais,
pela falta de uma divisdo de trabalho desenvolvida,
pela tonalidade dominante dos valores tradicionais e
religiosos. A arte é entdo exercida pelo individuo como
uma atividade secundaria e periddica, associada as
atividades comemorativas importantes; a arte ndo existe
como setor independente; suas atividades estdo sempre
associadas as de outros setores, e principalmente as do
setor religioso. Assim, nas festas religiosas, a arte tende a
se tornar um elemento sempre presente e indispensavel
para o seu abrilhantamento. (QUEIROZ, 1967, p. 91)

Nessa perspectiva, essas dangas performativas serviriam como um
meio de expressao, uma forma de dar margem a necessidade artistica
desses sujeitos.

Esses sentidos se modificaram ao longo dos anos. Como €
proprio das manifestacdes populares, essas dancas sofreram muitas



transformacdes a partir de influéncias diversas da sociedade moderna.
Elas migraram para regides diferentes, a0 mesmo tempo que
desapareceram em outras. Contudo, manteve-se sempre a funcao
primordial de divertimento (QUEIROZ, 1967, p. 95).

&&& Assimile

Os folguedos do boi séo formas de rituais populares, comportamento
simbolico por exceléncia a exigir intensa atividade corporal, com o uso
de fantasias, muita musica e danca. Podem ser encontrados em diversas
regides brasileiras, notadamente no Norte e no Nordeste, e abrigam uma
ampla gama de variantes: do massivo e espetacular festival dos Bois-
bumbas de Parintins, Amazonas (CAVALCANTI, 2000), as performances
multifacetadas do Bumba meu Boi maranhense (CARVALHO, 2005).

No universo popular, esses folguedos sao comumente chamados de
“brincadeira”. O termo folguedo, por sua vez, foi muito utilizado pelo
Movimento Folclorico Brasileiro, um amplo movimento de estudos e de
atuacao que, entre os anos de 1949 e 1964, estendeu-se por todo o
territorio nacional. Ambos os termos, folguedo e brincadeira, assinalam
com propriedade a dimensao ludica e festiva que caracteriza a ampla
variedade desses processos culturais (CAVALCANTI, 2006, p. 61).

Conheceremos, a seguir, um pouco de dois folguedos de boi: 0
Bumba meu Boi maranhense e o Cavalo-Marinho pernambucano.

Bumba meu boi

Figura 3.1 | Os pandeirbes

Fonte: <https://goo.gl/6at9WB>. Acesso em: 30 mar. 2017.
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Fogueira acesa para aquecer o couro dos pandeirdes — grandes
tambores que parecem pandeiros sem as platinelas. O calor afina o
instrumento. A festa vai comecar!

Esse € 0 momento apice de um processo que teve inicio muito
antes: durante meses, a comunidade boiera se dedicou a cozer
indumentarias, construir aderecos e fantasias, e principalmente bordar
0 “couro” do boi. Para essas pessoas, tudo isso faz parte do ciclo que
se renova anualmente: nascimento e morte do boi se repetem em
sucessdes infinitas.

Segundo a antropologa Maria Laura Cavalcanti, 2006, p. 62:

" Tudo requer sempre muita organizagcao e preparo, e
a realizacao de um folguedo sempre mobiliza diversos

grupos sociais para além dos brincantes propriamente
ditos. Nos folguedos do boi, os grupos de brincantes —
cujasdimensdes, indumentarias e formagdo caracteristica
diferem em muito — relnem-se para brincar em torno
de um boi-artefato bailan-te e, assim fazendo, rivalizam
entre si.

Figura 3.2 | “Couro” bordado do boi

Fonte: https://goo.gl/XRWIVQ. Acesso em: 17 mar. 2017.

Mas, afinal, o que ¢ o Bumba meu Boi? Sua origem € bastante
discutida por pesquisadores e folcloristas. Além disso, a conducao
da encenacdo varia entre os grupos e as diferentes regides que a
representam. De maneira geral, entretanto, a versao que comumente
encontramos conta que:



Um rico fazendeiro possui um boi muito bonito, que
inclusive sabe dancar. Pai Chico, um trabalhador da
fazenda, rouba o boi para satisfazer sua mulher Catarina,
que estd gravida e sente uma forte vontade de comer
a lingua do boi. O fazendeiro manda seus empregados
procurarem o boi e quando o encontra, ele esta doente.
Os pajés curam a doencga do boi e descobrem a real
intengdo de Pai Chico, o fazendeiro o perdoa e celebra
a saude do boi com uma grande festividade. (DANTAS,
[s.d.])

Figura 3.3 | Catirina gravida

Fonte: <https://goo.gl/DBIYtT>. Acesso em: 30 mar. 2017

TodaahistoriaéencenadadeformabastantecOmicaecentremeada
pelas toadas que sao cantadas pelo mestre, acompanhadas pelo som
de pandeirdes, cuica, maraca e matracas, além do coro de todos os
presentes.

O mestre € quem conduz a festa, marcando a levada ritmica com
seu maraca, puxando as toadas e mediando o enredo.

O boi, elemento central da festa, ganha vida por meio da
movimentagcao do chamado “miolo”. Noel Carvalho — filho de Tido
Carvalho, mestre do Bumba meu Boi — descreve que:
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Figura 3.4 | “Miolo" do boi

Fonte: <https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3ABoi_de_matraca.jpg>. Acesso em: 17 mar. 2017

O Boi é feito por uma estrutura de madeira revestida com
veludo enfeitado com imagens bordadas com canutilhos
e migangas, o que demanda de grande esforco e gera um
resultado lindo, deixando o Boi com brilhoso. Por baixo
do Boi ha o “miolo”, que é quem da vida ao Boi, sendo
responsavel por sua movimentagdo. (CARVALHO, 2013,
p. 32)

Bueno (2001) aponta para o fato de o "miolo” ter que dar conta de
dois aspectos: por um lado a leveza dos movimentos, que produz a
bela danca do boi; por outro, a grande demanda de resisténcia fisica
para carregar o pesado boneco durante toda a dura¢ao da festa. Alem
disso, destaca a sutileza da relagao do ‘miolo” com o boi:

Quando se observa atentamente a sintaxe discursiva
empregada naqueles procedimentos de ocultamento
do ‘miolo’, a pessoa que manobra o boi por dentro, que
diz ‘o boi rola’, ‘o boi brinca’ e evita o ‘eu rolo/brinco’ e
mesmo ‘o miolo rola/brinca’, chega-se a uma percepgao
mais afinada do bumba-boi. Essa estratégia discursiva
é conhecida por embreagem, devido a suspensdo da
oposicdo entre a terceira e a primeira pessoa verbal, ou
seja, o boi toma o lugar do eu por nao representar uma
oposicdo a esse mesmo eu. O ‘brincante’ de ‘miolo’ e o
boi sdo um sé e prevalece a subjetividade centrada na
figura do boi. (BUENO, 2001, p. 201)



Essa observacdo evidencia o grande envolvimento dos brincantes
com a realizacdo do Bumba meu Boi. E importante ressaltar que,
nessas comunidades, as criancas costumam participar e se envolver
em todas as etapas, desde a preparacao ate o dia da apresentacao.

Em 2011, o Bumba meu Boi maranhense foi declarado como
Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil, pelo Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional (Iphan), o que ressalta a grande
importancia dessa danca dramatica na constituicao cultural do Nosso
pais.

D9 Pesquise mais

Aprofunde seus conhecimentos acessando e consultando o certificado
do Livro de Registro das Celebracdes do Iphan. Disponivel em: <http://
portaliphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/Certidao_bumba_meu_
boi.pdf>. Acesso em: 27 fev. 2017.

Para que vocé possa ouvir a sonoridade e ver o colorido e a beleza
das dancas e fantasias do Bumba meu Boi, assista ao documentario
produzido pelo Iphan. Disponivel em:

<https://youtu.be/VIxUesGk_7w> (parte 1). Acesso em: 27 jan. 2017.
<https://youtu.be/Pj5RkKsW86M> (parte2). Acesso em: 27 jan. 2017.

Vale também conferir outro documentario, produzido pela Tv Brasil.
Disponivel em: <https://youtu.be/5G8gYfk-bBg>. Acesso em: 27 jan.
2017.

Figura 3.5 | Participagéo das criangas

Fonte: <https://goo.gl/MMgRBM>. Acesso em: 17 mar. 2017.

1 na cultura bras
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‘tz" Assimile
Bumba meu Boi

Folguedo do boi registrado no Maranhdo e em outras localidades
nordestinas.  No  Maranhdo, onde o folguedo permanece
excepcionalmente amplo e vivaz, os numerosos e diferentes grupos
distinguem-se por um conjunto de caracteristicas que configuram
‘sotaques” proprios, segundo a denominagdo nativa. Reconhecem-se
na atualidade, entre outros, os 'sotaques” de zabumba (Guimaraes),
matraca (da Ilha), orquestra (Rio Munin), pindaré (Baixada) e costa-
de-mdo (Cururupu). Trata-se de um universo muito dindmico. Muitos
grupos realizam apresentacées turisticas ao longo de todo o ano, e a
propria apresentagdo tradicional junina se insere hoje no calendario
turistico oficial do estado.

In: Tesauro de Folclore e Cultura Popular Brasileira. Disponivel em:
<http://www.cnfcp.gov.br/tesauro/apresentacao.html>. Acesso em: 27
jan. 2017.

D9 Pesquise mais

Conheca mais sobre o Bumba meu Boi por meio do documentario
que mostra o trabalho e os bastidores do Grupo Cupuagu, coordenado
pelo mestre Tido Carvalho, que mantém viva a tradicdo do Boi em
plena metrépole de S&o Paulo. Disponivel em: <https://youtu.be/
pPEgG5EBHS5JE>. Acesso em: 27 jan. 2017.

Se quiser se aprofundar no universo do Bumba meu Boi, leia o dossié
produzido pelo Iphan. Disponivel em: <http://portaliphan.gov.br/
uploads/ckfinder/arquivos/Dossie_bumba_meu_boi(1).pdf>. Acesso
em: 27 jan. 2017.

Cavalo-Marinho

O Cavalo-Marinho €, assim como o Bumba meu Boi, uma danga
dramatica, que advém, no entanto, da regiao Norte da Zona da Mata
pernambucana.

O pandeiro dita o ritmo bem marcado e a rabeca desenha as
melodias. Ganza e reco-reco completam o arranjo. Do banco (nome
da "banda” do Cavalo-Marinho) sai a base musical que conduz um
enredo cénico complexo, formado por mais de 70 “figuras’, que sdo
0S personagens gue compdem o elemento cénico desse folguedo.



Trata-se, na verdade, de uma brincadeira, como € chamado
por aqueles que a realizam - designados, alias, pelo nome de
brincantes. Tendo inicio no comec¢o da noite e avancando por
toda a madrugada, o Cavalo-Marinho € uma representacao de
uma sequéncia cénica, na qual as figuras sao chamadas ao centro
do terreiro de terra batida, onde comumente a brincadeira tem
palco, para demonstrar seus trupés (passos dessa danca) e cantar
suas loas. O enredo pode ser sintetizado na seguinte descrigdo:

No Cavalo-Marinho, o roteiro geral € um “Baile” que o
“Capitdo Marinho” vai oferecer ao “Santo Rei do Oriente”.
Ele contrata dois negros, o “Mateus” e o “Bastido”, para
tomar conta do terreiro. Apés chegar de uma viagem, os
negros se dizem donos do lugar e o “Capitdo” é obrigado
a chamar o “Soldado da Gurita”. De repente, quando
tudo parece voltar ao normal, surge o “Empata Samba”
que, como 0 nome sugere, interrompe a brincadeira. A
festa s6 tem continuidade quando o “Mané do Baile” abre
o terreiro para o “Baile”.

A partir dai acontece uma sequéncia de varias
coreografias, também chamadas de “Danga dos Arcos”,
entre elas o “Sdo Gongalo”, o “Jerimum”, a “Marieta”, a
“Cobra”“, a “Roseira” e outras, elaboradas em conjunto
pelos “Galantes”, “Damas”, “Pastorinha” e “Arlequim” e o
“Capitdo” como o “Puxador dos Arcos”.

E também o momento do “Capitdo” e cada “Galante”
dizerem suas loas. Ja o “Mateus” e o “Bastidao” so dizem
os seus obrigados pelas figuras dos “Capitaes de Campo”.
Depois dos “Arcos” é a vez do proprio “Capitdo Marinho”
vir montado em seu cavalo, por isso a figura é chamada
de “Cavalo Marinho”, que também dd nome a toda
brincadeira.

Para seguir adiante, o “Capitdo” manda chamar o “Mestre
Ambrdsio”, um mascate que “vive no mundo, comprando,
vendendo e trocando figura®, para negociar algumas
delas e realizar a brincadeira.

Depois do “Ambrésio” as figuras ndo obedecem uma
ordem de entrada. O “Matuto da Goma“, o “Selador e
Seu Campelo”, o “Vila Nova“, “Seu Domingos”, a “Véia do
Bambu" sdo algumas que podem cortar a madrugada.

O “Vaqueiro” da inicio a sequéncia final, com seu filho,
“Mané”, montado numa “Burra”. Mas sé quando a barra
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do dia vem quebrando € que o terreiro recebe o “Boi".
Depois dele, para finalizar, a “Despedida” e uma roda de
“Coéco”.

Existem variacdes nesse roteiro. Alguns Mestres podem
ser citados como representantes de algumas dessas
variagdes: Mestre Inacio Lucindo, Mestre Salustiano e
Mestre Batista. A sequéncia apresentada aqui € praticada
pelos Mestres Grimario, Biu Alexandre, Biu Roque,
Mariano Teles, entre outros, que seguem a que era
praticada pelo Mestre Batista. (VASCONCELOS, 2017)

E preciso ressaltar que “a historia contada na brincadeiraabordacom
muito humor as relacdes entre patrbes e empregados que marcam
0 passado e o presente da Zona da Mata norte de Pernambuco, bem
como a expressao da moralidade, do cotidiano e da religiosidade da
regiao.” (GONCALVES, 2001, p. 34)

Um elemento cénico e sonoro interessante é a bexiga, “orgao do
boi desidratado e cheio de ar que é percutido pelas figuras do Mateus
e Bastido, produzindo um som grave que reforca os dois acentos
caracteristicos do pandeiro, e que estao presentes do inicio ao fim
da brincadeira, marcando o ritmo caracteristico do Cavalo-Marinho,
chamado de baido.” (ALCANTARA, 2012, p. 872)

O Cavalo-Marinho foi declarado como Patriménio  Cultural
Imaterial do Brasil, pelo Instituto do Patrimonio Historico e Artistico
Nacional (Iphan), em 2004, trés anos depois do titulo do Bumba meu
Boi.

&&& Assimile
Cavalo-Marinho (folguedo)

Folguedo do boi com forte presenca de personagens do reisado.
Inscreve-se no calendario natalino, realizando-se em homenagem aos
Reis Magos. Os personagens Mateus, Bastido e Catirina (mulher de
Mateus e amante de Bastido) sdo contratados pelo Capitdo Marinho,
personagem central do folguedo, que, quando montado em seu
cavalo — uma armacao presa a cintura —, assume a figura do Cavalo-
Marinho. Sdo apresentados entremeios diversos, alguns comuns ao
Bumba meu Boi, terminando com a morte e ressurreicao do bol. A
orquestra € composta por rabeca, pandeiro, zabumba e ganza.

In: Tesauro de Folclore e Cultura Popular Brasileira. Disponivel em:
<http://www.cnfcp.gov.br/tesauro/apresentacao.html>. Acesso em: 27
jan. 2017.



D9 Pesquise mais

Para que vocé vislumbre como sdo os trupes e ouca o ritmo do Cavalo-
Marinho, assista ao video produzido para o Iphan. Disponivel em: <https://
youtu.be/EVOZAf4vucY>. Acesso em: 27 jan. 2017. Repare, nesse video,
0 encontro entre diferentes geracdes.

Se quiser ver uma representacao completa do Cavalo-Marinho, assista
ao Cavalo Marin Estrela de Ouro. Disponivel em: <https://youtu.be/
WVtOFNShFgc>. Acesso em: 27 jan. 2017.

Para conhecer algumas figuras, veja o conteudo extra do DVD Lunario
Perpétuo, de Antdnio Nobrega. Disponivel em: <https://youtu.be/
igzvynCZvnQ>. Acesso em: 16 jan. 2017.

A proposta, agora, € gue voceé se aproxime das dangas dramaticas
apresentadas nesta secao.

o(b Reflita

Ao apreciar os videos indicados, que impactos expressivos e esteticos o
Bumba meu Boi suscita em vocé?

Experimente imitar os passos documentados nos videos. Que desafios
corporais 0s trupes do Cavalo-Marinho lhe trazem?

Sem medo de errar

Os folguedos que conhecemos nesta secao sao manifestacdes
que fazem parte da cultura popular brasileira. A constituicdo vigente
do nosso pais garante que elas sejam preservadas, por serem parte
importante da formacado e produ¢ao do NOSsO pPovo.

Segundo o Iphan, orgao que regulamenta e garante essa
preservacao:

" Os bens culturais de natureza imaterial dizem respeito
aquelas praticas e dominios da vida social que se
manifestam em saberes, oficios e modos de fazer;
celebragdes; formas de expressdo cénicas, plasticas,

musicais ou ludicas; e nos lugares (como mercados, feiras

A danga como brincadeira na cultura brasileire
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e santudrios que abrigam praticas culturais coletivas). A
Constituicdo Federal de 1988, em seus artigos 215 e 216,
ampliou a no¢cdo de patriménio cultural ao reconhecer
a existéncia de bens culturais de natureza material e
imaterial.

Nesses artigos da Constituicdo, reconhece-se a
inclusdo, no patriménio a ser preservado pelo Estado
em parceria com a sociedade, dos bens culturais que
sejam referéncias dos diferentes grupos formadores da
sociedade brasileira. O patrimonio imaterial é transmitido
de geracdo a geragao, constantemente recriado pelas
comunidades e grupos em funcdo de seu ambiente,
de sua interagdo com a natureza e de sua histodria,
gerando um sentimento de identidade e continuidade,
contribuindo para promover o respeito a diversidade
cultural e a criatividade humana. (IPHAN [s.d.])

O sentimento de identidade € o que leva as comunidades a realizar
e manter vivas essas manifestacdes populares. E algo que constitui
Sua esséncia e faz com que se sintam pertencentes a sua terra natal.

Ha que se problematizar que, se nao cuidarmos da preservacao
da cultura popular, a tendéncia € que ela desapareca, uma vez que a
cultura de massa tem muito mais forca econdmica e midiatica para se
difundir. Esse processo leva a extincdo das manifestacdes populares,
ja que estas dependem da forca de vontade pessoal dagueles que
as realizam. No caso do Cavalo-Marinho, por exemplo, os brincantes
sao trabalhadores rurais, que tém uma rotina de trabalho exigente.
Nao sao artistas ou profissionais dessa danga, ndo ganham caché,
nao gravam disco... A manutencao dessas manifestacdes deve ser de
responsabilidade do Estado, para que ndo se percam os elementos
gue nos constituem e fazem parte da nossa identidade cultural.

A educacao formal também possui responsabilidade em
proporcionar a aprendizagem cultural dos alunos e de seu povo.
O individuo precisa ser reconhecido como um ser integral,
pertencente a uma cultura, fundamental na construcao do sujeito.



Avancando na pratica

O boieeu
Descricao da situagcao-problema

De que forma a pratica escolar se relaciona com a manutencao
da cultura popular?

Resolucdo da situacdo-problema

A escola tem um importante papel na transmissdo da cultura e
do conhecimento produzido pela humanidade. Nesse sentido, ela
pode ser um espago, também, de difusao dessas manifestacdes
culturais. E preciso ensinar as criancas o que as geracdes anteriores
produziram, posicionando esse conteudo em relacao ao que a
modernidade traz de novidade.

Além disso, ao apresentarmos um leque amplo de criacdes
como repertorio cultural, estaremos contribuindo para uma
formacao voltada ao respeito a diversidade e a criatividade —
aspectos muito importantes quando pensamos na funcao social
da escola.

Faca valer a pena

1. Cavalo Marinho

O Cavalo-Marinho foi declarado como Patrimonio Cultural
Imaterial do Brasil, pelo Instituto do Patriménio Historico e
Artistico Nacional (Iphan). A historia contada na brincadeira
aborda com muito humor as relacdes entre patrdes e
empregados que marcam O passado e O presente da zona
da mata norte de Pernambuco, bem como a expressao da
moralidade, do cotidiano e da religiosidade da regiao. Tendo
inicio Nno comeco da noite e avancando por toda a madrugada,
o Cavalo-Marinho € uma representacao de uma sequéncia
cénica. (TATIT, Diana. A danca como brincadeira na cultura
brasileira).

3 - A danga como brincadeira na cultura brasileirz
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Bumba meu boi

O Bumba meu Boi foi declarado como Patriménio Cultural
Imaterial do Brasil, pelo Instituto do Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional (Iphan). A historia € de um rico fazendeiro que
poOssui um boi que sabe dancar. Um trabalhador da fazenda,
rouba o boi para satisfazer sua mulher que esta gravida e sente
vontade de comer a lingua do boi. O fazendeiro manda seus
empregados procurarem O boi e quando o encontra, ele esta
doente. O fazendeiro perdoa o trabalhador e celebra a saude
do boi com uma festividade. Esta festa € organizada durante
meses, para construir aderecos e fantasias, e principalmente
bordar o “‘couro” do boi. Tudo requer sempre muita organizacao
e preparo, mobilizando diversos grupos sociais para alem dos
brincantes propriamente ditos. (TATIT, Diana. A danca como
brincadeira na cultura brasileira).

Emrelacdo a estas duas dramatizacdes populares, analise em
quais aspectos elas se convergem. Escreva V para verdadeiro
e F para falso.

() Patrimoénio Cultural Imaterial do Brasil, pelo Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional (Iphan).

() As dramatizacdes contam com histéria baseadas nas
relagcdes entre patrdes e empregados.

() Sao dramatizacdes populares que ocorrem no inicio da
noite e avancam a madrugada.

() Tudo requer sempre muita organizacao e preparo, tendo
a participacdo criancas, desde a preparacao até o dia da
apresentacao.

A sequéncia correta é:
a)V,F,VeV.
b)V,V, FeF.
c)F,V,VeF.
dF FVeV.
e)V,F,VekF.

U3 - A danga como brincadeira na cultura brasileira



2. O sentimento de identidade € o que leva as comunidades a
realizar e manter vivas essas manifestacdes populares. E algo
que constitui sua esséncia e faz com que se sintam pertencentes
a sua terra natal. O individuo precisa ser reconhecido como
um ser integral, pertencente a uma cultura, fundamental na
construcdo do sujeito. (TATIT, Diana. A danca como brincadeira
na cultura brasileira).

Diante desta afirmacao acima, assinale as afirmativas que
motivam a existéncia das dramatizacdes populares.

I As festas eram em formas de cortejo, tinham como funcao
arrecadar fundos, com o objetivo de angariar verba para a
realizacdo da propria festa.

. O espetaculo ¢ uma apresentacao destinada apenas ao
publico das camadas populares.

. As manifestacOes artisticas detém um lugar de grande
importancia no  “alimento” artistico-cultural para essas
comunidades populares.

IV. As dramatizacdes populares realizadas nas regides de
origem sdo empobrecidas no que se refere a vida cultural e
artistica, criando forma de dar margem a necessidade artistica
das populacdes empobrecidas.)

E correto o que se afirma em:

a) Apenas as afirmativas | e IlI.
b) Apenas as afirmativas Il e V.
c) Apenas as afirmativas |, Il e llI.
d) Apenas as afirmativas |, Ill e IV.
)

e) As afirmativas |, II, lll e V.

U3 - A danga como brincadeira na cultura brasileira
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3. Pelas ruas, pracas e vilas, nos mais diferentes municipios, pelo
Brasil afora, € notavel a enorme diversidade de manifestacdes
populares, mantidas e transmitidas de geracdo em geracao,
resquardadas pelo envolvimento e encantamento daqueles
que as produzem, tais manifestacdes ocorriam com o genuino
escopo de entreter, divertir e expressar as caracteristicas da
propria comunidade que as produzia e reproduzia. (TATIT,
Diana. A danca como brincadeira na cultura brasileira, 2017).

Leia a afirmacdo abaixo:

O movimento se traduz em

Tais dancantes formam a cultura
corporal dos brasileiros, nas mais diferentes regides do pais.
Trata-se de um e expressivo da mais

alta qualidade e que merece ser conhecido e vivenciado pelas
criancas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas
abaixo:

a) Patrimonio artistico - manifestacdes — expressdes culturais.
b) Manifestacdes — expressdes culturais — patrimonio artistico.

)

C) Expressdes culturais — manifestacdes — patrimonio artistico.

d) Manifestacdes — patrimonio artistico — expressdes culturais.
)

e) Patrimonio artistico — expressdes culturais — manifestacdes.

U3 - A danga como brincadeira na cultura brasileira



Secao 3.2

Frevo e Maracatu
Dialogo aberto

Desde a secao anterior, temos discutido o quanto as expressdes
culturais sdo fundadoras da identidade dos grupos sociais. A partir
desse contexto, chegamos aimportancia de se trazer as manifestagcoes
populares para dentro da escola, espaco privilegiado de formacao
cultural das novas geracoes.

Esse encontro deve ser feito de forma significativa; deve-se cuidar
para que a aprendizagem das expressdes tradicionais nao sufoque
as recriacbes contemporaneas. Esse dialogo € o que permitira a
reinterpretacao da bagagem cultural daguele grupo social e, portanto,
sua propria sobrevivéncia.

E com esse pano de fundo que, nesta secio, ‘percorreremos”
as ruas do Recife para conhecer dois ritmos bastante contrastantes,
ambos igualmente ricos em sua historia e na producao de movimentos
corporais: o Frevo e o Maracatu.

Algumas questdes irao guiar Nosso passeio: de onde vem a
variedade dos passos do Frevo? Como os passistas conseguem
realizar os movimentos com tamanha destreza? O que € o Maracatu?
Por que os passistas se vestem com tanta elegancia? Enfim, o que
esta por tras dessas duas manifestacdes, ou, em outras palavras, qual
€ a trama que forma esse tecido cultural?

Nao pode faltar

Quando se fala em aula de danca, logo vem a mente o balé ou,
talvez, 0jazz ou outra danc¢a mais contemporanea. No entanto, ha uma
grande e rica produgao expressiva proveniente da cultura popular que,
muitas vezes, € ignorada nos contextos de ensino e aprendizagem.
Essas manifestacdes culturais sao, todavia, um grande patrimonio do
NOSSO pais — muitas delas tém, inclusive, esse reconhecimento oficial,
COMO as que Vimos na se¢ao anterior. Por isso, seguiremos nessa

A danga como brincadeira na cultura brasileire

115



116

‘empreitada” de conhecer e reconhecer algumas dancas brasileiras,
sempre visando as possibilidades de leva-las para o contexto escolar.

As dancgas tradicionais sao inumeras e variadas e,
portanto, ndo pode existir apenas uma forma para ensina-
las. E preciso dialogar com a estrutura da danca para se
criar pontes que permitam vivenciar a danca tradicional,
mesmo em uma sala de aula, seja na escola, na academia
ou no centro cultural do bairro. E, para isso, é preciso
levar em conta que as dangas populares sao construidas
em contextos especificos, que sao indicadores da
corporeidade e dinamicas que se materializam como
danca. (VICENTE; SOUZA, 2011, p. 5)

E porisso que experimentar essas dancas faz com que ampliemos
NOSSO conhecimento corporal, que nos desenvolvamos na linguagem
do corpo. Ao mesmo tempo, por meio do corpo podemaos conhecer
outras culturas e, ao conhecé-las, entender melhor as possibilidades
corporais que essas manifestacdes Nos propdem.

Nas dancgas provindas de comunidades especificas, caso
da maioria das dangas populares, a forma como se utiliza
o corpo no cotidiano ajuda a organizar o corpo para a
danca. Assim, seu processo de transmissdo se da no
contato diario, e os dancarinos e realizadores das dancas
tradicionais constroem a corporeidade da danca dentro
de um conjunto de aprendizados que se consolidam
ao repetir os movimentos que fazem parte da tradicao.
(VICENTE; SOUZA, 2011, p. 5)

Frevo

Voltel, Recife

Foi a saudade que me trouxe pelo brago

Quero ver novamente "Vassoura“ na rua abafando
Tomar umas e outras

E cair no passo

(Capiba)



Figura 3.6 | Metais no Frevo

Fonte: <https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AFrevo_orchestra_-_Olinda%2C_Pernambuco%2C_Brazil jpg>.
Acesso em: 17 mar. 2017

Os trompetes, as tubas, os saxofones e as trombones ecoam. O
familiar som do naipe de metais pode ate nos remeter a uma orquestra.
No entanto, se observarmos, o cenario passa longe da formalidade
e dos trajes sociais caracteristicos dos ambientes da musica erudita;
ao contrario, prevalecem o colorido e as roupas frescas de verdo. A
continuagdo sonora da musica, com seu ritmo marcado acentuado,
faz a multidao ferver. De fato, ndo estamos em um concerto. Estamos
em pleno carnaval!

Figura 3.7 | A multiddo toma as ruas no carnaval de Olinda

J = \ ¥ o
Fonte: https://goo.gl/DJexmW. Acesso em: 17 mar. 2017.

A descricao anterior aponta para uma das peculiaridades do Frevo:
diferentemente de outros ritmos populares — que geralmente tém a
percussao como base —, essa manifestacao tipica pernambucana traz
0s metais como alicerce musical.

3 - A danca como brincadeira na cultura brasileire
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Musica urbana, que surge num momento de transicdo
e efervescéncia social, expressa as necessidades de
participagdo das camadas mais humildes, subverte e
promove uma heterogeneidade ritmica, harmoénica
e melddica, identificada com os anseios das massas
populares. Frevo-musica, frevo-dancga... Artes-irmas,
uma sugerindo a outra, é facil dizer que a musica veio
da inspiracdo de compositores de musica ligeira, mas a
danca, o modo de fazer, o povo explica. Improvisada e de
rua, liberta e vigorosa, criada e recriada a partir da frevura
dos que a ela se entregam. (IPHAN, 2006, p. 17)

Ao som dos primeiros acordes da conhecidissima musica
Vassourinhas, a caravana de folides, advindos de todo o mundo, se
entrega ao ritmo sincopado do Frevo, com sombrinhas tipicas nas
maos. Os mais experientes realizam passos acrobaticos com grande
destreza. A danca abarca adultos e criangas sem distincao.

&z’) Assimile

Na expressao da danca, o Frevo é denominado de passo e quem faz o
passo € o passista ou dancarino de Frevo. O passo é executado com
énfase nos membros inferiores e utilizacao de uma sombrinha nas
Maos; ha improvisagao com oS passos e constante dialogo com a
musica (SALES, 2013, p. 2).

Os passos sao o que fazem do Frevo uma danca vigorosa e
fisicamente exigente — apesar da aparéncia leve. H3 mais de uma
centena de passos catalogados! Cada passista lanca mao dos passos
de forma livre € improvisada.

Uma caracteristica singular do passo € que o passista
danca dialogando com os instrumentos. Seu movimento
geralmente acompanha os trompetes, trombones e
saxofones das orquestras de frevo. Quando os trompetes
se destacam executando notas curtas e agudas,
geralmente nos frevos-de-rua tipo coqueiro (Tipo de
frevo em que se destacam os metais, em melodias que
exploram prioritariamente as notas mais agudas), os
passistas costumam executar saltos como coice de burro,



carpado e tesoura no ar. Quando a orquestra desacelera
um pouco ou faz uma paradinha, inserindo outro tipo
de musica, € comum que os passistas comecem a fazer
trejeitos, mogangas e firulas. E no acorde final do frevo é
comum que se abra escala, faca o passo cumprimentando
(agachado com a sombrinha apoiada em um dos ombros)
ou uma pose. E uma espécie de grand finalle, que ocorre
tanto na danga quanto na musica. (IPHAN, 2006, p. 78)

Figura 3.8 | Passistas de Frevo dancando com sombrinhas

Fonte: <https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35450312>. Acesso em: 17 mar. 2017.

O Frevo surgiu da capoeira e, por isso, tem grande influéncia da
luta em seus movimentos. Para entender como isso se deu, leia a
sequir um trecho do dossié elaborado pelo Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional (Iphan):

Nos fins do século XVIII, os integrantes das Companhias
de Carregadores de Acgucar e das Companhias de
Carregadores de Mercadorias, localizadas no bairro
portuario do Recife e formadas por negros dirigidos por
capatazes, juntavam-se durante os festejos dos Ternos
de Reis, (eventos que encerram os folguedos natalinos),
e, em cortejo, conduziam um caixao de madeira e uma
bandeira ao som de marchas e musica improvisada,
brincando e soltando fogos. Era ainda um esboc¢o das
manifestagcdes de rua, provavelmente, indicios do que
viria a ser um clube de frevo.

A partir de 1862, tem inicio o processo de organizagao
desses grupos de rua, e, em 1888, com a Abolicdo da
Escravatura, ocorre maior liberdade para que as classes
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mais populares promovam os festejos de carnaval e
ocupem os espagos publicos. Acontecem, entdo, os
desfiles carnavalescos, sempre acompanhados pelas
bandas, militares e civis, a presenca dos capoeiras e as
marchas, que viriam a ser os embrides do frevo. Para
melhor situar o universo que precede a demarcagdo do
territério do frevo e, consequentemente, do carnaval
popular, deve-se mencionar que, no ano de 1845,
acontece no Recife o primeiro baile de mascaras, no
bairro da Madalena, local nobre da cidade; em 1846, no
bairro do Cajueiro, o carnaval campestre, e, em 1847, em
alguns teatros publicos, como o Teatro Apolo e o Teatro
de Santa Isabel. Estes bailes eram realizados pela elite,
ao som de polcas e mazurcas, neles, o luxo das belas e
ricas mascaras, bem a moda veneziana. Aos poucos as
Mascaradas vdo deixando os saldes, ganham a rua e com
isso tentam impedir que nesse espaco permanegam as
classes populares que ali promoviam suas brincadeiras.
Reacdes e muita resisténcia passam a compor o espaco
da festa e a delimitar clara e territorialmente a luta de
classes que se estabelece.

No final do século XIX e inicio do século XX, a cidade
do Recife era um foco de agitacdao. Pernambuco um
centro de rebeldia, pregava o nacionalismo, a Republica
e a libertagcdo dos escravos. O frevo traduzia, assim, o
clima de agitacao e efervescéncia vivido pelo Recife, no
momento de sua expansao urbana. As grandes multiddes,
a agitacdo politica, a formacgdo da classe trabalhadora, o
fortalecimento do movimento operario e a perspectiva
de modernizagao, tudo encontrou sua maior expressao
no frevo, na forca que emergia da grande massa popular
que habitava a cidade. (IPHAN, 2006, p. 26)

Dos movimentos dos capoeiras que iam a frente das bandas,
surgiu o Frevo. As proprias sombrinhas eram “armas disfarcadas”. O
interessante, como destaca Antonio Nobrega (2017), € que bandas
marciais € capoeiras existiam em muitos lugares do Brasil, mas so
em Recife "a quimica aconteceu” e surgiu o Frevo.

Para finalizarmos, vale dizer que o Frevo ndo so € um Patrimonio
Imaterial Brasileiro (tal como o Bumba meu Boi e o Cavalo-Marinho),
como também foi reconhecido pela UNESCO, em 2012, Patriménio
Imaterial da Humanidade.



D9 Pesquise mais

Assista a entrevista com Antonio Nobrega para o documentario produzido
pelo Iphan. Disponivel em: <https://youtu.be/A6057BcRGyU>. Acesso
em: 5 fev. 2017.

Para saber mais sobre o reconhecimento pela Unesco de um Patrimonio
Imaterial da Humanidade, acesse o site indicado a seguir. Disponivel em:
<http://portal.iphan.gov.br/noticias/detalhes/767>. Acesso em: 5 fev.
2017.

v=| Exemplificando

Para executar os passos com destreza € preciso treinar bastante. Mas o
intuito aqui ndo é virar um passista profissional, e sim experimentar esses
movimentos e perceber o que essa vivéncia provoca em nosso Corpo.

Sendo assim, tente executar 0s seguintes passos:

Dobradiga - As pernas sdo flexionadas, com os joelhos para frente e
0 apoio do corpo nas pontas dos pés. O corpo é curvado para frente,
realizando as mudancas dos movimentos: O corpo apoiado Nos
calcanhares, que devem estar bem aproximados um do outro, pernas
distendidas; o corpo jogado para frente e para tras, com a sombrinha
na mao direita, subindo e descendo para ajudar no equilibrio. Nao
ha deslocamentos laterais. Os pés pisam no mesmo local com os
calcanhares e pontas.

TESOURA

A - Passo cruzado com pequenos deslocamentos a direita e a esquerda.
Pequeno pulo, pernas semiflexionadas, sombrinha na mao direita, bragos
flexionados para os lados.

B - O dancarino cruza a perna direita por tras da esquerda em meia
ponta, perna direita a frente, ambas semiflexionadas. Um pulo desfaz
o flexionamento das pernas e, em seguida, a perna direita vai apoiada
pelo calcanhar, enquanto a esquerda, semiflexionada, apoia-se em meia
ponta do pé, deslocando o corpo para a esquerda. Refaz-se todo o
movimento, indo a perna esquerda por tras da direita para desfazer o
cruzamento. Neste movimento, o deslocamento para a direita € feito
COM O COrpo um pouco inclinado.

Locomotiva - Inicia-se com o corpo agachado e os bracos abertos
para frente, em quase circunferéncia, e a sombrinha na mao direita.
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Dao-se pequenos pulos para encolher e estirar cada uma das pernas,
alternadamente.

Ferrolho - Como a sapatear no gelo, as pernas vao movimentando-
se primeiro em diagonal (um passo), seguido de flexdo das duas
pernas em meia ponta, com o joelho direito virado para a esquerda
e vice-versa. Repetem-se 0s movimentos, vira-se o corpo em sentido
contrario ao pe de apoio, acentuando o tempo e a marcha da musica.
Alternam-se os pés, movimentando-se para frente e para tras, em meia
ponta e calcanhar; o passista descreve uma circunferéncia.

Parafuso - Total flexao das pernas. O corpo fica, inicialmente, apoiado
em um so pé virado, ou seja, a parte de cima do pé fica no chao,
enguanto o outro pé vira-se, permitindo o apoio de lado (o passista
arria o corpo devagar).

(Explicacdes de Claudia M. de Assis Rocha Lima, no site da Fundacado
Joaquim Nabuco. Disponivel em: <http://basilio.fundaj.gov.br/
pesquisaescolar/index.php?option=com_content&view=articleGid=4
42:frevogcatid=41:letra-f>. Acesso em: 5 fev. 2017))

Conseguiu executa-los?

Deixamos aqui 0 convite para que voce va além. Assistindo aos videos
a sequir, certamente vocé se apropriara de muitos passos de Frevol!

Capitulo 1 - Video de capacitacdo em passos de frevo. Disponivel em:
<https://youtu.be/8Pm0O5hgNJGI>. Acesso em: 5 fev. 2017.

Capitulo 2 - Video de capacitacao em passos de frevo. Disponivel em:
<https://youtu.be/aB24jaXNvns>. Acesso em: 5 fev. 2017.

Capitulo 3 - Video de capacitacdo em passos de frevo. Disponivel em:
<https://youtu.be/JIWhSytnRzQ>. Acesso em: 5 fev. 2017.

Capitulo 4 - Video de capacitagdo em passos de frevo. Disponivel em:
<https://youtu.be/Mh8C2IiCUFBE>. Acesso em: 5 fev. 2017.

|:|9 Pesquise mais

Vale a pena assistir ao documentario sobre o Frevo, da série Expedicdes
da TV Brasil. Disponivel em: <https://youtu.be/KYXaWI_IZyE>. Acesso
em: 5 fev. 2017.
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Maracatu

Dentro das alas, nagbes em festa

Reis e rainhas cantar

Ninguém se cala louvando as glorias
Que a historia contou

Traz aqui maracatu, nossa escola

Do Recife nos trazemos com alma

A nagcdo maracatu, nosso tema geral
Vem do negro esta festa de Reis
(Milton Nascimento / Nelson / Novelli)

Coroas, grandes vestidos elegantes com suas saias rodadas,
luvas, brilho, rainhas e reis, bardes e baronesas, duques e duquesas.
Tudo leva a crer que estamos diante de uma manifestacdo europeia.
No entanto, como canta Milton Nascimento, ‘'vem do negro esta
festa’l

Figura 3.9 | Rei e rainha no cortejo de maracatu. A frente a dama do passo leva a boneca Calunga

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/01/Bloco_de_maracatu_-_olinda.jpg>. Acesso em
17 mar. 2017,

Com um ritmo completamente distinto do agitado Frevo, o
Maracatu tem uma marcacao forte e pesada, que vem do pulso
bem definido pelas enormes alfaias.

3 - A danga como brincadeira na cultura brasileire
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Figura 3.10 | As alfaias séo grandes tambores que marcam o ritmo no Maracatu

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Music_instrument_alfaia jpg>. Acesso em: 17 mar. 2017.

Ao contrario dos saltos e da leveza dos passos no Frevo, a danca
do Maracatu se caracteriza por pisadas fortes, sincronizadas com
O pulso da musica. Os bragos, com os cotovelos flexionados e
paralelos ao chao, acompanham a passada com firmeza. Sdo, de
certa forma, movimentos mais simples; mas, para guem nunca
dancou o Maracatu, pedem uma tonicidade corporal esquisita.

Figura 3.11 | Instrumento de percussdo chamado de agbé ou xequeré

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/21/Shekere jpg>. Acesso em: 17 mar.

E importante esclarecer que ha dois tipos de maracatu. Aqui
estamos tratando do chamado Maracatu de Baque Virado ou
Maracatu Nacdo. Ele se difere muito, tanto musicalmente como
no que se refere a danca, do Maracatu Rural, também chamado de
Maracatu de Baque Solto.
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O Maracatu Nacgdo pode ser definido como uma forma
de expressao que conjuga um cortejo real com seu
grupo percussivo, perpassado por muitos elementos
magicos e religiosos da cultura negra pernambucana.
O seu momento maior no carnaval consiste nas saidas
as ruas para desfilar. Trata-se de uma manifestacao
performatica na qual o cortejo real, composto por rei,
rainha e seu séquito, acompanhado de um conjunto
percussivo, de forma processionaria, desfila pelas ruas
da cidade ou se apresenta em passarelas e outros locais
durante o carnaval. (IPHAN, 2013, p. 13)

No desfile oficial que acontece no domingo de carnaval, o
cortejo tem que seguir as normas do Concurso das Agremiacdes
Carnavalescas, da Secretaria de Cultura da Cidade do Recife. Nesse
desfile, cada nacdo deve trazer para a avenida todas as alas descritas
a sequir:

No Concurso, o cortejo teminicio comum carro abre-alas
conduzindo o simbolo do grupo, seguido pelo estandarte
com o nome da agremiacdo e a data de fundacdo. E
conduzido por um porta-estandarte trajado a Luis XV e
em seus movimentos reverencia jurados, autoridades e
abre caminho para os demais desfilantes. Em seguida,
vém as damas do pago empunhando as calungas. Assim
como o estandarte, € um item obrigatério em qualquer
apresentacdo, variando apenas o numero de damas do
paco e de calungas que desfilam. As calungas sdo as
bonecas, também ricamente vestidas, que representam
antigos ancestrais (eguns) ou orixds, e sdo conduzidas
pelas damas do paco, mulheres que cumprem obrigacdes
religiosas para poderem pega-las. Calungas e damas do
paco simbolizam o axé do grupo. O caboclo arreamar
também aparece entre os personagens que abrem o
cortejo. Este representa um indio, trazendo arco e flecha,
que se denomina preaca, e usa grande cocar enfeitado
de penas, principalmente as de pavao. [...]

Nao ha uma sequéncia rigorosa dos demais personagens,
que sdao agrupados de acordo com a performance de
cada grupo. Todo Maracatu Nacao tem damas de frente,
que trazem consigo flores ou troféus conquistados em
concursos anteriores e vém trajadas a moda da corte
europeia. [...]
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As baianas ricas veem logo em seguida, com suas
amplas saias rodadas, algumas trajando fantasias que se
assemelham aos axos utilizados nos terreiros. As baianas
de corddo, ou catirinas, acompanham o cortejo real nas
laterais e normalmente trajam fantasias confeccionadas
com chitdo florido. A principal diferenca entre uma e
outra esta no uso das “saias de armar”, que dao volume
as fantasias das baianas ricas, enquanto as fantasias das
catirinas sao destituidas desse recurso.

Oslanceiros constituem umaguarda que simbolicamente
deve proteger o casal real. Em geral trazem consigo uma
lanca e um escudo, além de fantasias que os definam
como soldados. [...]

O casal real é precedido pela corte propriamente
dita, constituida de casais nobres trajando a Luis XV,
cujas fantasias sdo ricamente adornadas, bordadas
com lantejoulas, com aplicagcdes em pedras e aljofre,
demonstrando todo o luxo e glamour que caracterizam
a estética dos Maracatus Nacao. Rei e rainha estdo
sempre protegidos pelo palio, simbolo da realeza, e
circundados por pajens, porta-leque, porta-abajur e a
guarda real, que pode ser constituida pelos soldados
romanos ou por lanceiros com fantasias diferenciadas.
O cortejo se encerra com a ala dos escravos que trazem
instrumentos de trabalho, tais como foices, enxadas, pas
etc. Todo esse cortejo tem por objetivo apresentar, ou
conduzir, o rei e a rainha, que sdo também anunciados
pelo conjunto de instrumentos percussivos, o batuque.
(IPHAN, 2013, p. 18)

Um momento auge do maracatu, além dos cortejos de cada
nacao, se da na chamada “Noite dos Tambores Silenciosos”, quando
todas as nacdes se reunem e, em certo momento, silenciam seus
tambores para fazerem uma reveréncia aos ancestrais africanos.

|’_‘|9 Pesquise mais

Ha no YouTube muitos videos disponiveis dos cortejos de maracatu. Em
uma filmagem, € possivel ver a nagdo Estrela Brilhante, uma das maiores
de Recife, na avenida. Disponivel em: <https://youtu.be/orjn1CmuUOv4>.
Acesso em: 6 fev. 2017.

Para ouvir a sonoridade do maracatu, ouca o CD da nagdo Estrela
Brilhante. Disponivel em: <https://youtu.be/rGA4rKh7Ixo>. Acesso em:



5 fev. 2017.

O documentdrio Uma tonelada de Maracatu mostra como essa
manifestacdo chegou a cidade de Sdo Paulo, nos anos 1990, tornando-
se um ritmo praticado por diversos grupos. Disponivel em: <https://
youtu.be/QVCKGOOIpYc>. Acesso em: 5 fev. 2017.

Qutro documentario muito interessante ¢ o Dona Joventina, que traz
uma disputa por uma Calunga do Maracatu Estrela Brilhante. Disponivel
em: <https://youtu.be/AEAVIAWZ-0g>. Acesso em: 5 fev. 2017.

@ Reflita

Depois de ter assistido aos videos indicados, tente executar alguns passos
e movimentos das dancas apresentadas. Apos experimenta-los, reflita:
que conhecimentos corporais € possivel construir a partir das vivéncias
com o Maracatu e o Frevo?

Antes de concluir esta secdo de estudo, algumas consideracdes
sao importantes.

A escola, no trabalho com o corpo por meio dessas expressdes
culturais, necessita também promover o didlogo entre as geracdes.
E preciso mostrar que o moderno e contemporaneo fazem sentido
guando estao comprometidos com a historia e a cultura de um
povo, bem como promover reflexdes sobre a atual valorizacdo das
inovacdes e tecnologias sem o conhecimento e valorizacao cultural.

Sem medo de errar

Dancar e cantar musicas folcldricas entrou na moda
entre jovens de classe média. O que para eles era brega
e bizarro, hd duas décadas, é considerado hoje “legal”
e moderno. Aprendeu-se a valorizar a cultura popular?
Pouco provavel. Segundo especialistas, ela esta apenas
sendo consumida, a exemplo de qualquer outro produto
lancado pela industria de entretenimento.

"Os jovens ndo tém se aproximado de manifestacdes
brasileiras porque eles realmente as valorizam, mas
porque se tornaram uma espécie de diversdao”, lamenta
o etnomusicologo Paulo Dias, coordenador da
organizacdo ndao governamental (ONG) Cachuera!, que
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trabalha pela preservacdo da diversidade musical do
pais. (NAKASATO, 2009)

Conhecemos nesta secao outras duas manifestacdes populares
importantes, que fazem parte (literalmente) do nosso patriménio
cultural. Para gque elas facam sentido, € preciso tentar entrar em
contato com o contexto em que elas sdo produzidas. E preciso
compreendé-las como forma de expressao.

A escola possui papel importante na reflexdo sobre as
manifestagcdes culturais enquanto expressao historica e cultural,
e sobre o consumo de um produto lancado pela industria de
entretenimento.

Avancando na pratica

A danca na escola
Descricao da situagcao-problema

O Frevo e o Maracatu, assim como todas as outras manifestacdes
populares, tém uma historia que nao pode ser ignorada. Os
movimentos que cada uma dessas dancas propdem tém uma
génese e um sentido.

No entanto, ao migrar para a sala de aula e para outros
contextos, essa danca precisa ser ensinada sem o apoio
da vida cotidiana como introdutora de padrdes motores
e sensibilidade a ela referentes. O ensino vai se reduzindo
ao universo das paredes decoradas da sala de aula e do
tempo reduzido dos encontros semanais. Mas, como
fazer para que tdo breve espaco para encontro ndo
reduza o entendimento de uma danca? Esse é s6 mais
um dos desafios do professor de dancas populares. E a
ele esta conectada a compreensdo de que aprender uma
danca ndo é apenas aprender seus “passos”. (VICENTE;
SOUZA, 2011, p. 5)

Resgatando o questionamento proposto por Vicente e Souza
(2011), como fazer para que o tdo breve espaco escolar destinado a
realizacao de encontros nao reduza o entendimento de uma danca?



Resolugao da situagcdo-problema

Muitas vezes, nas escolas, essas dancas populares chegam
de forma superficial — em geral, para atender a uma demanda de
apresentacao coreografada para a festa junina. Temos que abrir
caminhos para que essas expressdes culturais cheguem de forma
significativa e nao destituidas de seus contextos de producao.

Para que isso se efetive, o0 melhor caminho € sentir e trazer
para O Corpo esses movimentos, entendé-los por dentro, deixar-se
envolver por eles, numa tentativa de incorporar esses elementos de
uma cultura que para nos €, na Maior parte das vezes, estrangeira.

As manifestacdes populares possuem uma historia cultural e
politica que nao deve ser ignorada, inclusive devido ao significado
e sentido que representam. Busque sempre, em sua pratica como
professor, propiciar o contato das criancas com a cultura popular de
forma verdadeira e significativa — ndo apenas em datas comemorativas,
mas sim ao longo do projeto pedagogico como um todo.

Faca valer a pena

1. As manifestacdes populares possuem uma historia cultural e politica
que ndo deve ser ignorada, inclusive devido ao significado e sentido
que representam, € importante propiciar o contato das criangas com
a cultura popular de forma verdadeira e significativa — ndo apenas
em datas comemorativas, mas sim ao longo do projeto pedagogico
como um todo. (TATIT, Diana. Frevo e Maracatu).

Assinale as afirmativas que denotem as caracteristicas da dancga
maracatu.

. E uma danca vigorosa e fisicamente exigente, apesar da aparéncia
leve. Ha mais de uma centena de passos catalogados.

ll. Utiliza-se coroas, grandes vestidos elegantes com suas saias
rodadas, luvas, brilho, rainhas e reis, bardes e baronesas, dugues e
duquesas.

lll. Esta danca tem uma marcacao forte e pesada, que vem do pulso
bem definido pelas enormes alfaias.

V. A dana € feita com os bracos, com os cotovelos flexionados e
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paralelos ao chao, acompanham a passada com firmeza.
E correto o que se afirma em:

a) Apenas a afirmativa Il.
b) Apenas as afirmativas Il e V.
c) Apenas as afirmativas |, Il e Ill.
d) Apenas as afirmativas Ill e IV.

)

e) Apenas as afirmativas I, lll e IV.

2 Na expressao da dancga, o Frevo é denominado de passo e quem
faz 0 passo é o passista ou dancarino de Frevo. O passo € executado
com énfase nos membros inferiores e utilizacdo de uma sombrinha
nas maos; ha improvisacao com 0s passos e constante dialogo com
a musica.

(SALES, Hayala César de. Ensino e aprendizagem da danca do frevo:
uma reflexdo sobre a atuacao pedagogica do grupo guerreiros do
passo. 2013. p. 2. Disponivel em: <http://www.portalanda.org.br/
anaisarquivos/1-2013-16.pdf>. Acesso 30 de maio de 2017).

Enumere o desenvolvimento dos passos do frevo apresentados na
coluna 2 de acordo com 0s passos correspondente, da coluna 1 e
assinale a alternativa correta.

Coluna 1

(1) DOBRADICA
(2) TESOURA

(3) LOCOMOTIVA
(4) FERROLHO
(5) PARAFUSO

Coluna 2

() As pernas sao flexionadas, com os joelhos para frente e o apoio do
corpo nas pontas dos pées. O corpo é curvado para frente, realizando
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as mudangas dos movimentos: Néo ha deslocamentos laterais. Os
pes pisam no mesmo local com os calcanhares e pontas.

() Como a sapatear no gelo, as pernas vao movimentando-se primeiro
em diagonal (um passo), sequido de flexdo das duas pernas em meia
ponta, com o joelho direito virado para a esquerda e vice-versa.

() Total flexdo das pernas. O corpo fica, inicialmente, apoiado em um
SO pé virado, ou seja, a parte de cima do pé fica no chdo, enquanto o
outro pé vira-se, permitindo o apoio de lado (o passista arria © corpo
devagar).

() Passo cruzado com pequenos deslocamentos a direita e a esquerda.
Pequeno pulo, pernas semiflexionadas, sombrinha na mao direita,
bracos flexionados para os lados.

() Inicia-se com o corpo agachado e os bracos abertos para frente, em
quase circunferéncia, e a sombrinha na mao direita. Dao-se pequenos
pulos para encolher e estirar cada uma das pernas, alternadamente))

A sequéncia correta é:

alll, V. I, llle V.
o)LL IV, VelV.
cl, IV, V. Il elll.
d) IV L LIV

eV, LIl IVell

3 A escola, no trabalho com o corpo por meio dessas expressdes
culturais, necessita também promover o dialogo entre as geragdes.
E preciso mostrar que o moderno e contemporaneo faz sentido
quando esta comprometido com a historia e a cultura de um
povo, bem como promover reflexdes sobre a atual valorizagcao das
inovacdes e tecnologias sem © conhecimento e valorizagao cultural.
(TATIT, Diana. Frevo e Maracatu).

Assinale as afirmativas que tratem da importancia de abordar as
expressoes culturais na escola.

I. As expressdes culturais sao fundadoras da identidade dos grupos
sociais, sendo a escola um espaco privilegiado para formacao das
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novas geracoes.

[l As dancas ampliam nosso conhecimento corporal, desenvolvendo
a linguagem do corpo.

lll. Através do corpo podemos conhecer outras culturas e, ao
conhecé-las, entender melhor as possibilidades corporais que essas
manifestacdes nos propdem.

IV. As expressdes culturais permitirao a reinterpretacdo da bagagem
cultural daquele grupo social e, portanto, sua propria sobrevivéncia.)

E correto o que se afirma em:

a) Apenas as afirmativas | e Il.

b) Apenas as afirmativas Il, lll e IV.
c) Apenas as afirmativas |, 11, lll e IV.
d) Apenas as afirmativas Ill e IV.

e) Apenas a afirmativa IV,
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Secao 3.3

Ciranda e samba de roda
Dialogo aberto

Ap0Os estudar algumas manifestacdes populares genuinas, tipicas
de determinadas regides brasileiras, nesta secdo conheceremos duas
dancas que trazem um aspecto comum: dangar em roda.

A roda traz a coletividade, o dancar junto. Na roda, todos se
olham, se apoiam, se juntam para a realizacdo de movimentos que
conversam entre si.

Todos 0s anos, Nno Més de junho, Nosso pais € tomado pelas festas
juninas, gue geralmente trazem um elemento principal: a quadrilha.
Nela, um grupo de pessoas realiza movimentos sincronizados, ora
em duplas, ora em roda. E 0 que faz com que tanta gente embarque
nesse "passeio na roca’ por todo canto do Brasil? Ha um voluntarismo
nessa adesdo. A0 mesmo tempo, assistimos a muitas apresentacoes
nesse periodo, principalmente nas festas juninas escolares.

Entdo, segue um convite para reflexdo: como as trés dimensdes
do movimento se evidenciam nas dancas de roda?

Nao pode faltar
Ciranda

Pra se dancar ciranda
Juntamos mao com mdao
Formando uma roda
Cantando uma cangao
(Lia de ltamaraca)

Pode ser que até hoje, para voce, ciranda seja coisa de crianca...
Ciranda, cirandinha, vamos todos cirandar, vamos dar a meia-volta,
volta e meia vamos dar.

A danga como brincadeira na cultura brasileire
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De fato, a ciranda foi associada a brincadeira de roda infantil ate
O inicio da década de 1960, quando o padre Jaime Diniz publicou
estudos que revelavam que a ciranda era uma manifestacao popular
praticada por adultos na Zona da Mata pernambucana (VICENTE,
2008, p. 71) —a mesma regiao, alias, de outras dancas que vimos nesta
unidade. Nesses estudos, o padre diferenciou assim a ciranda infantil
da praticada pelos adultos:

1. A coreografia da ciranda ndo se limita apenas a
um passeio de mados dadas em forma de roda, mas
possui — além de outras caracteristicas menores — uns
movimentos de pés e um balanceado de corpo muito
peculiares.

2. No repertodrio das cirandas, nada ha do que as criangas
cantam nas tardes limpas, ou nas noites enfeitadas de
luar. Nada é comum. Nada é transposto para os adultos.
(DINIZ, 1960 apud VICENTE, 2008, p. 71)

Como cita Diniz (1960) acima, “Uns movimentos de pés e um
balanceado de corpo muito peculiares [...]". Realmente, a danca da
ciranda vai além de dar as maos e girar para um lado e para © outro.
Diversos passos podem ser interpretados, o que da origem a muitas
coreografias de grupos folcloricos contemporaneos.

E[9 Pesquise mais

No YouTube, hd muitos videos caseiros de apresentacdes de ciranda
feitas por grupos de varias localidades do pais. Acesse-0s e veja a
diversidade de possibilidades coreograficas.

Seguem alguns exemplos:

Balé Popular Mario Covas — Olimpia (SP). Disponivel em: <https://youtu.
be/AbONXCD2db0>. Acesso em: 19 fev. 2017.

Grupo de danga Orestes Guimardes — Joinville (SC). Disponivel em:
<https://youtu.be/6chsdGYgQOI>. Acesso em: 19 fev. 2017.

Balé folclorico do Porto — Porto de Galinhas (PE). Disponivel em: <https://
youtu.be/W_nRgFldr18>. Acesso em: 19 fev. 2017.

A sincronia nos movimentos realizados por todos da roda,
portanto, € um requisito. E isso que faz da ciranda uma danca



coletiva, que propicia a comunhao entre os participantes.

Nao se sabe ao certo qual € a origem da ciranda. Possivelmente
ela tem raizes em dancas tipicas europeias.

Rabello (1970, p. 45) revela que até 1940 a danca que
dominava a Zona da Mata Norte pernambucana era
o Coco, e que, aos poucos, foi perdendo espaco para
a ciranda: “cantava-se e dancava-se cada vez mais
ciranda e logicamente menos coco”. Neste periodo, a
ciranda era comumente dancada nos terreiros da casa
de trabalhadores rurais, e nas pontas de ruas (esquinas),
sendo, “patrocinada” geralmente por donos de vendas.
(VICENTE, 2008, p. 71)

Algumas personagens sao protagonistas na historia da ciranda,
sendo que a principal € Lia de ltamaraca. A mais conhecida voz das
cancdes de ciranda, Lia foi imortalizada pelo famoso verso “essa
ciranda quem me deu foi Lia, que mora na Ilha de ltamaraca”, cantado
por Teca Calazans, em 1963.

D9 Pesquise mais

Atualmente, Lia é considerada “patriménio vivo de Pernambuco’.
Conhega um pouco de sua historia no documentario Eu sou Lia.
Disponivel em: <https://youtu.be/FPPPg_UWtGO>. Acesso em: 19 fev.
2017,

Leia também o artigo intitulado: Esta ciranda quem me deu foi Lia que
mora na llha de ltamaraca. Disponivel em: <http://www.geledes.org.br/
esta-ciranda-quem-me-deu-foi-lia-que-mora-na-ilha-de-itamaraca/#gs.
f8ODDJA>. Acesso em: 19 fev. 2017.

‘tg” Assimile

Ciranda — danga tipica das regides praieiras, especificamente do litoral
norte de Pernambuco. Difundida por todo o Brasil como danca de roda
infantil, em Pernambuco € danca de roda de adultos. Tanto a ciranda
COMO O COCO Sao mais dancados Nos terrenos das casas e trabalhadores
rurais e pontos de rua, expandindo-se depois para pracgas, avenidas,
clubes e bares. A ciranda é danca democratica, pois engloba todos os
sexos, idades e compleicdo social, e ndo ha limite quanto ao nimero
de pessoas. Comeca com uma roda peqguena, gue vai aumentando e
se abre para uma outra no interior. Os dang¢adores dao-se as maos e

1 na cultura brasileire
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balancam o corpo na medida em que fazem o movimento. A coreografia:
da-se quatro passos para a direita comecando com o pé esquerdo e
balancando o ombro de leve no sentido da direcdo da roda. O mestre
cirandeiro € o integrante mais importante da ciranda, cabendo a ele "tirar
as cantigas’, improvisar versos, tocar o ganza e presidir a brincadeira.
O contramestre substitui 0 mestre quando necessario. Ndo ha figurino
proprio. Os participantes podem usar qualquer tipo de roupa e a ciranda
é dangada todo o ano. (TELLER, 2009, p. 22)

Samba de roda

Saimos da Ilha de ltamaraca, em Pernambuco, para nos dirigirmos
30 reconcavo baiano. Esta regido, que circunda a Baia de Todos 0s
Santos, € onde ganha forca a manifestacao reconhecida em 2005
pela UNESCO como Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade:
0 Samba de Roda.

Talvez, ao pensar em samba, venham a sua mente mulatas de
corpo escultural, desfilando seminuas ao som de uma vibrante
bateria.

|:|9 Pesquise mais

Assista a0 minidocumentario produzido pelo Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional (Iphan). Disponivel em:

<https://youtu.be/z42pA3xaegk>. Acesso em: 19 fev. 2017.

Por meio desse video, fica evidente que o0 samba de roda €
uma manifestacao tradicional em que predomina a presenca de
senhoras — muito diferente do samba do carnaval carioca, mais
popularmente difundido.

Figura 3.12 | Samba de roda

Fonte: <https://cl.staticflickr.com/7/6164/6244051631_7a99c4a3bl_b.jpg>. Acesso em: 17 mar. 2017.

U3 - A danga como brincadeira na cultura brasileira



Nas palavras de Sandroni, organizador do dossié do Samba de
Roda para o Iphan:

[...] ndo posso fornecer aqui uma descricao detalhada do
samba de roda; bastara sublinhar dois pontos em que ele
difere do samba carioca (por generalizagao, “brasileiro”).
O primeiro é a organizacao da dancga, na qual a posicdo
circular ndo é circunstancial, como nas “rodas de samba”
comuns em muitas capitais brasileiras, mas intrinseca a
definicdo do género: samba de roda. O segundo é o tipo
de canto, que adere melhor ao modelo “responsorial”
de canto coletivo, tantas vezes associado a musica
tradicional africana e afrodiaspdrica. (SANDRONI, 2010,
p. 373)

No samba de roda, a coreografia € realizada por um de cada vez,
mesmao porgue os demais participantes formam a roda que da nome
a dancga. Em geral, ela € executada por mulheres, enquanto entre os
musicos predomina a presenca masculina.

O passo mais comum € o chamado miudinho. Ao contrario do
samba das avenidas de carnaval, aqui a base € o pé inteiro. O passo
€ pequeno, mas ligeiro, e permite que a "sabedora” se desloque por
toda a area formada pela roda. Alias, € requisito que cada dancarina
‘corra a roda’, ou seja, percorra todo o perimetro do espaco
disponivel. Sequndo Sandroni e Sant'anna:

[...] a sambadeira se desloca — geralmente no sentido
anti-horario — aproximando-se fisicamente de cada
musico, como se estivesse dancando ndo sé em resposta
ao que ele toca, mas para ele, reverenciando o que ele
faz, ao mesmo tempo em que exibe o que ela é capaz
de fazer. Sendo assim, a regra coreografica de correr
a roda acaba por revelar ndo sé a interdependéncia da
musica com a danca, mas também o relacionamento
intimo estabelecido entre o musico que toca o samba,
que geralmente é do sexo masculino, com a dangarina
sambadeira, que geralmente é do sexo feminino.
(SANDRONI; SANT'ANNA, 2007, p. 55)
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‘t"’ Assimile

O samba de roda é uma manifestacdo musical,
coreografica, poética e festiva, presente em todo o
estado da Bahia, mas muito particularmente na regido
do Recéncavo. Em sua definicdo minima, constitui-se
da reunido, que pode ser fixada no calendario ou nao,
de grupo de pessoas para performance de um repertorio
musical e coreografico, cujas caracteristicas sdo dadas
aqui de modo geral e resumido:

e Disposicao dos participantes em circulo ou formato
aproximado, da qual provém o nome samba de roda.

e Presenca possivel de instrumentos musicais
membranofones (caracteristicamente, o pandeiro),
idiofones (caracteristicamente, o prato-e-faca) e
cordofones (caracteristicamente, a viola). Os tocadores
cantam juntos, fazendo parte do circulo. Os presentes
participam do acompanhamento musical com palmas,
segundo certos padrdes ritmicos em ostinato.

» Cantos estroficos e silabicos em lingua portuguesa, de
carater responsorial e repetitivo. A estrofe principal, em
certos casos, chamada de chula, pode ser cantada por
um ou dois cantores com certo grau de especializagao,
enquanto a resposta ou relativo — trata-se de termos
locais — pode ser cantada por todos os presentes ou,
as vezes, por dois cantores também especializados,
diferentes dos dois primeiros, com ou sem refor¢co das
mulheres presentes. As estrofes sdo relativamente curtas,
podendo ser de um uUnico verso e raramente indo além
de oito versos. Ha ocorréncia eventual de improvisagao
verbal. Existe um repertério de estrofes conhecidas
pelos participantes, que no caso de canto individual,
e eventualmente em dupla, podem ser acionadas ad
libitum.

* A coreografia, sempre feita dentro da roda, pode ser
muito variada, mas seu gesto mais tipico € o chamado
miudinho. Feito, sobretudo, da cintura para baixo,
consiste num quase imperceptivel sapatear para frente
e para tras dos pés quase colados ao chdo, com a
movimentagcdao correspondente dos quadris. Embora
homens também possam dancar, ha clara predominancia
de mulheres na danga, enquanto no toque dos
instrumentos a predominancia € masculina, com excecao
do prato-e-faca. Outro trago marcante da coreografa é
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a alternancia, ou seja: excecao feita a finalizacdo de um
samba, nao é comum que todos os participantes dancem
ao mesmo tempo, o que teria por efeito desfazer o
circulo de assistentes, descaracterizando assim o samba
como de roda. Em alguns casos é estritamente proibido
que mais de uma pessoa dance de cada vez: uma soO
pessoa devera executar sua danga, sempre no interior
do espaco delimitado pela roda, e em seguida escolher
entre os participantes o que ira substitui-la. Em outros
casos, varias pessoas podem dancar ao mesmo tempo.
Os participantes que formam a roda, por ndao estarem
dentro dela, ndo dangam, a ndo ser que se considere
o bater palmas um tipo de danga; ou eventualmente
dancam apenas através de uma discreta movimentagao
ritmica do corpo. O principio da alternancia relaciona-se
também com um dos gestos coreograficos mais tipicos
do samba de roda, a famosa umbigada, ou choque de
umbigos: traco cultural de origem banto, a umbigada é
um sinal por meio do qual a pessoa que esta sambando
designa quem ira substitui-la na roda (CARNEIRO, 1961;
TINHORAO, 1988, p. 45-68).

e O samba de roda pode acontecer dentro de casa ou
ao ar livre, em um bar, uma praca ou um terreiro de
candomblé. Sua performance tem carater inclusivo,
ou seja, todos os presentes, mesmo os que ali estejam
pela primeira vez, sdo em principio instados a participar,
cantando as respostas corais, batendo palmas no ritmo e
até mesmo dancando no meio da roda, caso a ocasido se
apresente. (SANDRONI; SANT'ANNA, 2007, p. 23)

Quadrilhas, dancgas circulares e arkadas

Adanca coletiva, muitas vezes em roda, € uma pratica que atravessa
0s seculos. A quadrilha, por exemplo, era praticada na corte francesa
no seculo XVIIl. Ao chegar no Brasil, por volta de 1830, foi influenciada
por outras manifestacdes brasileiras e se “caipirizou”. Ainda hoje
encontramos elementos dessas origens nas nossas quadrilhas, como
o famoso “anarrié”, corruptela do termo em francés en arriere, que
significa "para tras” (RAMOS, 2013).

Na cultura judaica, ha uma tradicdo muito antiga e largamente
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difundida: a arkada. Trata-se de uma danca de roda gue mescla
passos tradicionais com criagcdes livres coletivas.

Esses dois exemplos apontam para a necessidade intrinseca
humana de expressar e vivenciar a coletividade por meio do
movimento corporal. Ostetto (2005) evidencia essa relagdo ao
afirmar: "Mais do que apenas expressdao e celebracdo da intima
relacao entre homem e natureza, a danga evoca nas suas origens um
carater comunitario, ligado a todos os aspectos da sobrevivéncia do
grupo, seja no trabalho, seja no culto explicito aos deuses” (OSTETTO,
2005, p. 71). A ligacdo entre a danca e a religido € evidenciada pelo
movimento Dancas Circulares Sagradas (para saber mais, consulte a
obra do autor citado, indicada nas referéncias).

Ha, portanto, uma motivacao genuina na realizacdo das dancas
de roda. Em geral, elas ficam no ambito da espontaneidade. Sendo
assim, nelas predomina a dimensao prazerosa. No entanto, uma
danca coletiva traz, pelo fato de ser coletiva, um forte componente de
identidade de grupo; quem da a mao e entra na dancga experimenta
uma sensacao de pertencimento aquele agrupamento. Ndo deixa
de ser, assim, uma forma de expressao de uma coletividade, em que
todos os presentes “falam” uma mesma linguagem.

Contudo, a sincronia dos movimentos nas dancas de roda produz,
também, um grande efeito estético, o que faz com que haja grupos
profissionais que elaboram coreografias em roda para apresentar para
O publico.

Sem medo de errar

Aadesaovoluntariaasdancasderodaindicaumfatorinquestionavel:
a dimensao prazerosa faz-se presente nesse momento. Se, ao escutar
as palmas do samba de roda, o sujeito resolver adentrar o circulo para
‘correr a roda” ou juntar-se a marcacao do ritmo batendo palma,
significa que ele se sentiu convidado a participar e que fazer parte
daquela manifestacdo que lhe parece algo bom. Nessas dancas,
Nnao ha necessariamente um ensaio a priori. Nao ha um enredo que
deve ser encenado, como no Bumba meu Boi e no Cavalo-Marinho;
nao € requerida uma grande habilidade corporal, como no Frevo,
nem a organizacao prévia de papeis, como No cortejo de Maracatu.
Isso permite que qualquer um possa participar, dependendo



exclusivamente da sua vontade.

Ao mesmo tempo, 0s movimentos realizados em grupo expressam
a identificacao da coletividade que se faz presente naquele contexto.
Como dissemos anteriormente, a danga passa a ser uma linguagem
comum. Vale mencionar que, guando Israel nao era um territorio, as
arkadas contribuiram para a comunicacao de judeus que advinham
dos mais diferentes paises: por nao falarem o mesmo idioma, a danca
passou a ser a linguagem comum entre eles.

Como vimos, a sincronia dos movimentos realizados pelo grupo
provoca um efeito de grande beleza, o que possibilita que haja grupos
de cirandeiros que se apresentam profissionalmente.

No ambito da producdo estética ha, inclusive, a liberdade para
extrapolar a roda e criar coreografias muito mais complexas. Um
exemplo interessante € do grupo Mawaca, que uniu a musica
Cirandeiro a uma danga indiana, disponivel em: <https://youtu.be/
tCuofAl7h-o>. Acesso em: 19 fev. 2017.

E nesse sentido que as dancas de roda articulam, ao mesmo
tempo, todas as dimensdes do movimento. Isso nao significa que essas
dimensdes ndo estejam presentes nas demais manifestacdes culturais
exploradas nesta unidade. Ao contrario, ha prazer, expressividade e
beleza em todas as dancas expostas aqui. Todavia, as dancas de roda
tém a particularidade de se abrir para a participacao de qualquer um
que assim o desejar.

Avancando na pratica

Festa junina
Descri¢ao da situacdo-problema

Anualmente, em muitas escolas brasileiras, os professores se
veem tomados por uma demanda: realizar uma apresentacdo com
seus alunos para a festa junina. As vezes, isso fica a cargo do professor
de musica ou até do professor de educacao fisica. De qualquer
forma, essa demanda ocupa uma parte do tempo didatico e costuma
integrar, com maior ou menor intensidade, o planejamento escolar.

Como o professor pode, entdo, fazer desse contexto uma
situacdo significativa de aprendizagem?

ideira na cultura brasileire
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Resolugao da situagcdo-problema

Como vimos ao longo desta unidade, as manifestacoes populares
fazem parte da nossa cultura. Portanto, elas devem ser apresentadas
aos alunos de forma contextualizada, isto €, trazendo consigo
suas marcas culturais; caso contrario, o trabalho ocorre de forma
superficial.

E preciso atentar, também, para as diferentes dimensdes do
movimento. Dessa forma, a proposta se distancia da simples
memorizagdo e treino de uma coreografia (por vezes, de forma
extremamente magante para os alunos). As criangas devem ter um
espaco de protagonismo nesse momento, podendo inclusive assinar
a autoria das coreografias que serao realizadas, trazendo a tona toda
a Sua expressividade.

Nao se pode perder de vista o prazer que 0 movimento e a danca
sao capazes de fornecer. Nesse sentido, € possivel potencializar essa
dimensao criando um contexto de liberdade corporal, para que todos
estejam genuinamente envolvidos na elaboragcdo e na pratica da
danca da festa junina.

Faca valer a pena

1. De acordo com Maristela A. Loureiro e Sonia R. Albano de Lima
em sua pesquisa realizada sobre a diversidade de Cirandas brasileiras
presente na musica folclorica, na musica de massa € na musica
erudita. Tal fato alicerca-se no fendbmeno da circularidade cultural,
pelo qual os elementos das manifestacdes culturais foram absorvidos
pelas culturas com que estavam se relacionando (da tradi¢cdo popular
de raiz a cultura erudita), sem que esta comunicabilidade cultural
pudesse provocar a ruptura da sua identidade musical. Gragas a este
fendbmeno, podemos explicar a presenca de elementos identitarios
da Ciranda nos trés universos, quais sejam: ritmo, repeticao,
circularidade, presenca de um eixo. Ela ndo se confunde com as
brincadeiras feitas em circulos presentes na escola e nos espacos de
lazer, pois a presenca do eixo, sob diferentes formas e, © movimento
de circularidade ¢ fundamental a Ciranda.

Fonte: http://www.todasasmusas.org/08Maristela_Loureiro.pdf)

Sobre a Ciranda é correto afirmar:



a) "Ciranda é coisa de crianca”, ou seja, a ciranda é somente uma
brincadeira coletiva de crianca, para girar de maos dadas.

b) Ciranda € uma danca coletiva, que propicia a comunhao entre os
participantes da mesma idade.

c) Ciranda é uma danca especifica do sexo feminino, praticada nas
escolas.

d) A ciranda é uma danca que engloba todos os sexos, idades e meio
social, nao tem limites de participantes, propiciando a comunhdo
entre os participantes.

e) Ciranda é uma danca popular conhecida como brincadeira de
Crianca, muito vivenciada no inicio do século, e por falta de incentivo
cultural nao vemos tais dancas no Brasil.

2. No Recdncavo baiano nasceu o samba brasileiro, tendo sido o lugar
onde, por volta de 1860, teriam surgido as primeiras manifestacdes
do samba de roda. Era uma regido brasileira que tinha uma grande
influéncia da cultura africana, pois ha muito tempo haviam trazidos
muitos negros para trabalhar na plantacao da cana-de-acucar.

Fonte:<https://culturacomarte.com.br/2010/12/06/samba-de-roda-
do-reconcavo-baiano/>. Acesso em: 14. jun. 2017.

Com relacao ao samba de roda, assinale a alternativa correta:

a) O samba de roda € uma manifestacao tradicional em que predomina
a presenca de senhoras, igual ao samba do carnaval carioca, mais
popularmente difundido.

b) A coreografia € realizada de maneira coletiva, sendo compartilhada
entre ambos sexos, e juntos os participantes formam a roda que da
nome a danca.

c) Os participantes que formam a roda dancam, a nao ser que
se considere o bater palmas um tipo de danca; ou eventualmente
dangam apenas atraveés de uma discreta movimentagao ritmica do
Corpo.

d) O passo mais comum é o chamado miudinho, pequeno, porém
ligeiro, permitindo que a “sabedora” se desloque por toda a area
formada pela roda.

e) O passo mais comum € o chamado miudinho, igual ao passo do
samba das avenidas de carnaval, com a base do pé inteiro. O passo é
pequeno, mas ligeiro.

U3 - A danga como brincadeira na cultura brasileira
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3. As dancas circulares sagradas trazem em suas raizes esse passado
longinquo da danca dos povos. Reencontram e recuperam a danca
como comunhdo e transcendéncia, uma pratica comunitaria e
gregaria. Como no passado, qualquer pessoa pode participar dessa
danca, basta entrar na roda, dar as maos e se abrir para 0 encontro
alem da palavra. Elas sao praticas de danca desenvolvidas em circulo,
envolvendo simbologias, tradicao e cultura de diferentes povos, nos
passos e Nos gestos desenhados No movimento coletivo, as marcas
de tradicdes diversas sao dancadas e acolhidas, sao vivificadas no
circulo. (OSTETTO, 2010, p. 46).

Sobre as afirmacgdes das dancas populares, marque V para verdadeiro
ou F para falso:

() Alinclusdo da danca na escola € oportuna tanto para a diversidade
do legado das dancas populares tradicionais, quanto para possibilitar
a promogao da saude e autonomia No uso do Corpo.

() Ainclusdo da danca na escola permite o contato com a cultura
popular por intermedio de praticas pedagogicas tradicionais.

() A pratica da danca incita a desigualdade no contexto escolar.

() A experiéncia de dancar no circulo e particular e polissémica. Nesse
sentido, um dos aspectos importantes de se ressaltar € a entrega do
participante.

() A pratica da danca privilegia o contato com o outro, em detrimento
do individualisro, no movimento.

Assinale a sequéncia correta:

a)V-F-V-F-V
o) F-V-F-V-F
QV-F-F-V-F
d)F-F-V-F-V
eV-F-V-V-F

U3 - A danga como brincadeira na cultura brasileira
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Unidade 4

Corpo e movimento na
pratica escolar

Convite ao estudo

Carissimo aluno, estamos chegando na reta final do nosso
Curso.

Até aqui, percorremos um rico trajeto, permeado por
discussoes e reflexdes de grande importancia para

uma pratica escolar de qualidade. Alem disso, tivemos
experiéncias artisticas variadas, tanto na producao popular,
quanto na producao profissional. Tudo isso deve ter levado
a conclusao de que o universo da danca e do movimento
€ vasto e as possibilidades de trabalho sao muitas!

Depois de ter explorado todos os conteudos até agora,
certamente vocé ndo tem duvidas de que o corpo e

O Movimento sao importantes no desenvolvimento

das criancas. Seguramente vocé sabe que € preciso

criar oportunidades para que as criancas explorem o
movimento em todas as suas dimensdes. Mas como fazer
iSso na pratica?

Pois bem, agora € a hora de pensar sobre isso! Nesta
ultima unidade, vocé refletira sobre a organiza¢ao da

rotina e a gestao do espaco, dos tempos e dos materiais
didaticos. Apreciara os momentos que compdem uma
aula de movimento e danca e, por fim, conhecera algumas
propostas que podem ser implementadas ou servir de
modelo para a criacao de novas atividades.
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Secao 4.1

Corpo, movimento e danca na escola
Dialogo aberto

Levando em consideracdo que vocé queira ser um professor atento
as necessidades expressivas corporais de seus alunos, preocupado
com seu desenvolvimento nessa linguagem, € preciso levar em conta
que, talvez, vocé nao saiba transpor essa (6tima) intencdo a uma
pratica consistente, que abarque esses aspectos.

Algumas questdes se colocam a sua frente: o que € importante
garantir para que esse trabalho seja bem feito? Como organizar a
rotina para contemplar 0 corpo e o0 movimento?

Nao pode faltar

Na primeira unidade desta disciplina, vimos que a escola tem
distanciado aprendizagem de movimento corporal. Historicamente,
O ensino escolar esta atrelado a imobilidade e a postura sentada.
Ndo cabe agui retomar essa discussao, mas vale lembrar que "toda
educacao é educacdo do corpo” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 79).
Isso significa que a todo momento o corpo esta presente, e quando
estabelecemos uma pratica impeditiva do movimento, estamos
praticando a educagao para © nao Mmovimento, o que formara
alunos pouco desenvolvidos no ambito da expressao corporal.

Partindo dessa premissa, € preciso considerar o corpo a todo
momento na sala de aula e ndo exclusivamente durante as atividades
de Educacdo Fisica, no recreio ou nas aulas de danca (quando
existem!). Em outras palavras, mesmo durante a realizacao de um
experimento no laboratorio de Ciéncias ou de uma lista de exercicios
matematicos, os corpos das criancas estao ali presentes. Por isso, o
professor deve estar atento ao movimento corporal © tempo inteiro.



@ Reflita

Neste momento, talvez vocé se pergunte: além de elaborar exercicios
matematicos ou propostas de redacdo, € preciso planejar também a
postura corporal dos alunos?!

Tenha calma... Vocé ndo precisa, necessariamente, esmiucar
esse aspecto no seu planejamento dos diferentes componentes
curriculares, mas ¢é valido direcionar um “olhar” para a questao
corporal ao estabelecer o seu semanario — instrumento de
planejamento semanal das atividades que serdo realizadas,
frequentemente utilizado por professores.

Professores mais experientes costumam fazer isso até
intuitivamente, isto €, equilbram momentos de concentracdo
com outros mais descontraidos, as vezes fora da sala, chamados
frequentemente de “quebras” da rotina. Isso porque, empiricamente,
esses professores ja perceberam que depois de certo tempo
sentados, dentro da classe, os alunos param de render.

Propomos aqui uma compreensao mais refinada do que essa,
gue permite 0 movimento porque 0s alunos esgotam-se, ja que,
dessa forma, se eles aguentassem, a escola exigiria um tempo muito
maior de contencdo corporal. E preciso entender o movimento
corporal como uma forma de expressao tdo importante quanto a
lingua escrita, por exemplo. Movimentar-se ndo deve ser, portanto,
apenas um descanso.

E nesse sentido que vocé como professor deve olhar o tempo
todo para o movimento corporal. Ainda que esse aspecto ndo esteja
destrinchado no seu planejamento, ele se farad presente durante
todas as atividades que vocé ira conduzir.

Vamos elencar algumas situacdes concretas que podem nos
ajudar a pensar sobre 0 assunto.

v=| Exemplificando

CENA 1. um aluno levanta-se diversas vezes de seu lugar para se dirigir ao
cesto de lixo sobre o qual aponta seu lapis.

CENA 2: no meio de uma explicacdo, uma aluna pede para ir beber agua.

J4 - Corpo e movimento na pratica escole
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CENA 3: durante uma atividade em grupo, um dos integrantes se
mantém de pe, ao lado de sua mesa.

CENA 4: a0 receber uma proposta de desenho, um aluno senta-se No
chdo e apoia seu papel sobre a cadeira.

Pensemos, em primeiro lugar, no que ha de comum nas quatro cenas
descritas. Aparentemente, todas parecem descrever situacdes de
transgressao as regras corriqueiras das salas de aula. Nao seria de se
espantar caso o professor chamasse a atencdo do aluno da cena 1, ou
indagasse a aluna da cena 2 se aquele momento era adequado para
beber dgua; nem tampouco nos surpreenderia se o professor solicitasse
que os alunos das cenas 3 e 4 sentassem em suas cadeiras.

Mas o que esta por trés dessas cenas? Cada uma apresenta uma situagdo
em que a Crianca expressou com seu Corpo uma inadequacdo do que
esta sendo proposto. Vamos entender isso melhor?

Na cena 1, o aluno estad “dizendo” que ele ndo aguenta mais ficar em
seu lugar. Seja por um desinteresse em relagcdo ao que esta sendo
feito, seja por cansaco. Evidentemente, estamos tratando de uma cena
hipotética e faltam-nos elementos mais precisos para essa andlise. Mas e
certo que uma crianca que Ndo para de se levantar esta indicando uma
falta de envolvimento com o que esta fazendo. O professor pode até
solicitar que ela pare de se levantar e se deslocar pela sala — e ela pode
até obedecer! —, mas isso ndo vai fazer com que ela se envolva, ou seja,
aquela atividade ndo esta mais sendo proveitosa para ela. Qual seria o
sentido, entdo, de se insistir nessa pratica?

O mesmo vale para a menina da cena 2. E pouco provavel que ela
esteja ‘morrendo de sede” nesse momento, e a maioria dos professores
corrigueiramente faz a interpretacao correta: pedir para beber agua é
uma desculpa para “escapar” da sala. O que ocorre, porém, & gue 0s
professores costumam negar essa evasiva, para manter a crianga em sala,
entendendo que, assim, garantirdo que ela aprenda o que esta sendo
ensinado naquele momento. Ora, posto dessa forma, fica evidente que se
trata de uma coercao e dificilmente a crianca se beneficiara da proposta
didatica ofertada naquele momento. Por outro lado, se “escutamos” o
que ela diz corporalmente e permitimos seu subterfugio, ha uma chance
de que ela volte mais disposta a aprendizagem depois de sua “voltinha”.

As cenas 3 e 4 descrevem circunstancias distintas das anteriores: nelas,
as criancgas estdo envolvidas com o que esta sendo feito, mas buscaram
outras posturas corporais para realizar as atividades. Nesses casos,
podemos Nos perguntar: qual € o problema de permanecerem nessas
posicdes? Em que isso prejudicara sua aprendizagem?




A partir desses exemplos, podemos estabelecer como base uma
constante disposicao para escutar 0 que as criangas dizem por meio
da linguagem corporal. Para que isso ndo soe muito distante ou dificil
de por em pratica, deixamos aqui uma dica: sempre gue vocé, CoOmo
professor, se vir solicitando a contencdo corporal de seus alunos
(pedindo para que sentem “direito”, impedindo que saiam da sala ou
solicitando que permanecam imoveis, por exemplo), questione-se:
‘Isso € mesmo necessario? Que beneficio ou prejuizo isso trara para
a aprendizagem?” E preciso que deixemos esse alerta sempre aceso,
para que Ndo caiamos em praticas mecanicas, sem reflexdo, que so
reproduzem uma tradicao escolar ja ultrapassada.

O movimento corporal como direito

Para aléem da escuta atenta a expressao corporal das criangas, No
dia a dia também € proveitoso pensar em momentos especificos,
cujo foco seja o desenvolvimento dessa linguagem. Novamente
comparando com alinguagem oral, ndo basta falar para que tenhamaos
um desempenho cada vez melhor no campo da oralidade, certo? E
preciso estabelecer objetivos e criar situagcdes didaticas para alcanga-
los. O mesmo vale para © movimento corporal.

Entdo, em primeiro lugar, pensemos nesses objetivos. Na
Unidade 1 ja vimos alguns escopos gerais do trabalho com o corpo e
movimento, sobretudo na Educacao Infantil. Vamos agora conhecer
objetivos mais especificos para o trabalho com danca, conhecendo
documentos que amparam o trabalho docente.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), prevista desde
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB - Lei n®
9.394/96), estabelece o curriculo que deve ser seguido por todas
as escolas brasileiras, complementado por uma Parte Diversificada
em que cada regido inclui os conteudos pertinentes a aspectos
locais (para mais informacdes, consulte o portal da BNCC: <http://
basenacionalcomum.mec.gov.br>. Acesso em: 1 mar. 2017).
Enquanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nao entra
em vigor, estdo valendo as orientagdes curriculares estaduais. Elas
diferem significativamente entre si no que se refere a organizacgao e
ao detalhamento do trabalho com danca.

Para refletirmos sobre a pratica escolar, tomemos como exemplos
as propostas curriculares de dois estados: Sdo Paulo e Bahia.

151



152

|:|9 Pesquise mais

Vocé pode (e deve) conhecer as demais propostas curriculares estaduais
e municipais, principalmente as que norteiam a educag¢ao na sua regiao.

Um bom local para consulta-las € o site da BNCC, que disponibiliza o
acesso por meio de um mapa interativo:

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/#/site/propostas>. Acesso em
1 mar. 2017.

O estado paulista traz um documento especifico para o
componente de Artes, chamado Orientagcdes curriculares e didaticas
de arte: ensino fundamental - anos iniciais (SAO PAULO, 2013).
Neste, ha um quadro curricular especifico para a area de danca, que
estabelece as seguintes expectativas de aprendizagem:

« Vivenciar/explorar os diferentes tecidos corporais — a pele,
as estruturas osseas e articulares, os musculos — percebendo e
se apropriando da constituicao do proprio CORPO como um
sistema vivo, dindmico e expressivo.

« Estudar e apropriar-se do MOVIMENTO em seus diferentes
aspectos expressivos e estruturais — as partes do corpo, as acdes
corporais, os fatores peso, tempo, espaco e fluéncia em suas
relacdes (dinamicas), o espaco pessoal e geral — favorecendo
a construcao de repertorios proprios e o relacionamento com
0s colegas na agao dangante.

e Relacionar as experimentacbes e o0s estudos do
CORPO em MOVIMENTO em relacao a outros elementos
tambeém pertencentes a linguagem da danca, a saber, os
ELEMENTOS VISUAIS (figurinos, cenarios, objetos de cena
etc) e os ELEMENTOS SONOROS (musicas, siléncio, voz
etc), apropriando-se destes elementos nos processos de
Criar, executar, apreciar e contextualizar a danca nas diferentes
atividades propostas.

e Conhecer brincadeiras, jogos e dancas coletivas de
diferentes matrizes estéticas e culturais como territorio de



investigacdo para a criacdo/composicéo de dancas autorais,
individuais e de grupo, relacionando seus sentidos e significados
ao contexto sociocultural dos alunos.

* Desenvolver o gosto e a curiosidade sobre a arte da
danca, apropriando- -se de informacdes sobre suas estéticas,
seus artistas, suas ideias e producdes, associando a propria
experiéncia com a danca na escola.

 Estudar o Bumba Meu Boi como matriz para a criagdo/
composicao de dancas autorais e de grupo.

 Compreender o registro das atividades corporais e de
movimento como acao pertinente ao resgate e a criacdo desta
danca.

* Apropriar-se de informacdes sobre as dancas populares
brasileiras como fonte de pesquisa e criacao de outros artistas
da danca cénica atual.

e Apropriar-se de conhecimentos de outras linguagens
— visuais e sonoras — que dialogam com a danga: figurinos,
cenarios, iluminacao, trilha sonora etc. (SAO PAULO, 2013, p.
49)

E interessante destacar a presenca do Bumba Meu Boi como
conteudo curricular, atestando a importancia dessa manifestacao
cultural.

O estado baiano, por sua vez, tem um unico documento no
que descreve a base curricular de todos os componentes, intitulado
OrientagOes curriculares e subsidios didaticos para a organizagdo do
trabalho pedagdgico no ensino fundamental de nove anos (BAHIA,
2013). Nele, hd uma divisdo interna entre anos iniciais e finais do
Ensino Fundamental, aléem de uma subdivisdo Nnos anos iniciais em
“Bloco Pedagogico” (12, 22 e 32 anos) e "42 e 52 anos”. O Bloco
Pedagogico traz alguns eixos tematicos, entre os quais esta o chamado
"Conhecimento Natural/Pessoal/Social/Afetivo”. E nesse eixo que se
encontram alguns objetivos ligados ao movimento, expressos como
Competéncias e Habilidades:
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Conhecer as possibilidades do corpo na danga:
impulsionar, flexionar, contrair, elevar, alongar, relaxar etc.,
identificando-as em diferentes movimentos

e Descobrir o movimento do proprio corpo a partir de
praticas dancantes.

» Experimentar as possibilidades do corpo ao dangar.

e Sugerir diferentes movimentos realizados pelo corpo,
enquanto danca .

Adotar posturas de cuidado e respeito pelo outro durante
a vivéncia das brincadeiras, jogos e dancgas

» Construir relacdo de respeito enquanto brinca, joga e
dancar.

» Compartilhar espaco de convivio enquanto brinca, joga e
danga.

 Disponibilizar aoc outro um comportamento de respeito e
cuidado no espaco de convivéncia. (BAHIA, 2013, p. 41)

Ja para os 42 e 52 anos, a proposta € dividida em areas, entre as
quais ha a de Linguagens, que contempla 0 componente curricular
Artes. Este traz um eixo chamado “Artes Corporais e Educacao
Fisica’, que apresenta, entre outros, 0s seguintes objetivos (tambem
expressos como Competéncias e Habilidades):

Compreender a capacidade, a estrutura e o funcionamento
do corpo e os elementos que compdem o seu movimento

» Usar o corpo com expressividade, inteligéncia, autonomia,
responsabilidade e sensibilidade.

e Expressar-se tanto individual quanto coletivamente,
exercitando atencao, percepc¢ao, colaboracao e solidariedade
por meio de artes corporais diversas e dos esportes.

» Desenvolver fruicdo, sensibilidade e capacidade analitica,
a partir da realizacao e apreciagao de artes corporais diversas.



o Contextualizar a producdo de artes corporais e
compreendé-la como manifestacao cultural.

« Refletir sobre a superagao de limites pessoais e grupais.

* Reconhecer ritmos corporais e externos, explorando o
espaco e inventando movimentos sequenciados.

Identificar a danca como forma de manifestacao artistico-
cultural

 Criar sequéncias de movimentos improvisados na danca.

» Desenvolver fruicdo, sensibilidade e capacidade analitica, a
partir da realizacao da danca por outros.

» Pesquisar sobre a histdria da danca e suas formas em
diferentes culturas.

e Analisar tipos de danga por meio de fontes de informagao
e comunicacao presentes no entorno. (BAHIA, 2013, p. 69)

Pelo exemplo desses dois estados citados, vé-se que nao ha
consenso quanto a como estruturar o trabalho com o corpo e
o movimento. Cada documento apresenta uma logica interna e
uma organizacao propria dos varios campos de conhecimento.
No entanto, podemos observar pontos de convergéncia entre
as propostas elencadas: ambos falam da exploracédo do proprio
corpo e da descoberta pessoal de possibilidades de movimento. Na
proposta paulista, essa ideia esta expressa como “vivenciar/explorar os
diferentes tecidos corporais — a pele, as estruturas 0sseas e articulares,
0s musculos — percebendo e se apropriando da constituicao do
proprio CORPO como um sistema vivo, dindamico e expressivo” e
“estudar e apropriar-se do MOVIMENTO em seus diferentes aspectos
expressivos e estruturais — as partes do corpo, as agcdes corporais, 0s
fatores peso, tempo, espaco e fluéncia em suas relagdes (dinamicas),
O espaco pessoal e geral — favorecendo a construcao de repertorios
proprios” (SAO PAULO, 2013, p. 49). No documento baiano, ela esta
presente nas competéncias ‘conhecer as possibilidades do corpo na
danca: impulsionar, flexionar, contrair, elevar, alongar, relaxar etc.,
identificando-as em diferentes movimentos” (BAHIA, 2013, p. 41) e
‘compreender a capacidade, a estrutura e o funcionamento do corpo
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e os elementos que compdem o seu movimento” (BAHIA, 2013, p.
69). As duas propostas evidenciam a relacdo com o outro como um
elemento fundamental no trabalho corporal. A de Sdo Paulo menciona
o "relacionamento com os colegas na acdo dancante” (SAO PAULO,
2013, p. 49), enquanto a da Bahia evidencia as "posturas de cuidado
e respeito pelo outro durante a vivéncia das brincadeiras, jogos e
dancas” (BAHIA, 2013, p. 69), alem de postular que as criancas devem
‘expressar-se tanto individual quanto coletivamente, exercitando
atencao, percepcao, colaboracdo e solidariedade por meio de artes
corporais diversas e dos esportes’, e ainda, "refletir sobre a superacao
de limites pessoais e grupais” (BAHIA, 2013, p. 69). Por fim, vale
ressaltar que os dois estados frisam O aspecto artistico e cultural
da danca (sendo que o documento paulista traz as manifestacdes
populares como um conteldo central nesse aspecto), bem como
propdem que esse trabalho deva estar vinculado a praticas ludicas,
que envolvam brincadeiras.

A analise desses dois documentos nos ajuda a pensar que ha
aspectos fundamentais para se explorar no trabalho com o movimento
corporal na escola. E preciso criar situacdes para que as criancas
construam conhecimentos sobre o proprio corpo, explorem suas
possibilidades pessoais de movimento e relacionem-se entre si por
meio dessa linguagem. E necessario, também, que aprendam sobre a
natureza artistica da danca, conhecendo suas formas de expressao —
possivelmente por meio do estudo das producdes brasileiras.

Quando falamos do que € preciso garantir, estamos no ambito
dos direitos de aprendizagem. De fato, € essa a nomenclatura que
tem sido utilizada nos documentos oficiais mais recentes (a proposta
baiana citada anteriormente, por exemplo, j& nomeia dessa forma).
A compreensdo de que 0s objetivos pedagogicos sao direitos traz
uma importante mudanca de paradigma da pratica escolar. Antes
pensavamos em “expectativas de aprendizagem’, isto €, aquilo que
esperamos que o aluno aprenda; mas, se ele nao aprender, de quem
€ a responsabilidade? Quando falamos em direitos de aprendizagem,
significa que a escola precisa garantir esses conteudos — caso
contrario, estara infringindo esses direitos das criangas.

Um documento de nivel nacional que esta em vigor atualmente
€ 0 que postula os Elementos Conceituais e Metodologicos para



Definicao dos Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento do
Ciclo de Alfabetizacao (12, 22 e 32 anos) do Ensino Fundamental
(BRASIL, 2012), que faz parte do Pacto Nacional pela Alfabetizacao
na ldade Certa (PNAIC) do Ministério da Educacdo. Nesse texto,
estio explicitados os direitos das criancas no que se refere a Area de
Linguagem — Arte e Educacdo Fisica:

|. Ter acolhidas suas experiéncias, saberes e fazeres
corporais, sensiveis e reflexivos.

Il. Ser incluidas e valorizadas nas praticas educativas
de Educacdo Fisica e Arte, independente de suas
caracteristicas corporais, expressivas e étnico-culturais.
Ill. Ter ampliadas suas experiéncias, saberes e fazeres
por meio do acesso aos diferentes modos como a Arte
e Educacao Fisica vém sendo produzidas ao longo do
tempo no seu entorno, no Brasil e no mundo.

IV. Ter ampliadas suas experiéncias, saberes e fazeres
por meio de suas possibilidades expressivas na Arte e na
Educacao Fisica.

V. Ter asseguradas praticas educativas ludicas — que
incluam brincadeiras e jogos — narealizagdo de propostas
visuais, sonoras, dramaticas e corporais.

VI. Ter impulsionada sua imaginagdo e seus processos
criadores nas propostas educativas de Educacao Fisica e
das diferentes linguagens da Arte: musica, teatro, danca
e artes visuais. (BRASIL, 2012, p. 123)

Esses direitos precisam ser garantidos! Por isso:

&ﬁ’) Assimile

E fundamental que os docentes acolnam as expressdes corporais das
criancas, como ja destacamos. Os professores devem também ofertar
propostas para que 0s alunos conhecam ‘diferentes modos como a
Arte e Educacao Fisica vém sendo produzidas ao longo do tempo no
seu entorno, no Brasil e no mundo” (BRASIL, 2012, p. 123), alem de
situagdes didaticas para que as criangas ampliem “suas experiéncias,
saberes e fazeres por meio de suas possibilidades expressivas na Arte e
na Educacédo Fisica” (BRASIL, 2012, p. 123). Por fim, educadores devem
garantir praticas educativas ludicas, que impulsionem a imaginagao e os
processos criadores infantis.
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Sem medo de errar

Vimos nesta secao que o professor precisa olhar para © corpo e o
movimento por dois vieses: No acolhimento das expressdes corporais
espontaneas das criancas, que se dao a todo momento da rotina
escolar, e criando situacdes didaticas para que elas se desenvolvam
cada vez mais nessa linguagem. Nesse sentido, o foco passa a ser o
trabalho com o movimento expressivo e com a area da danca.

Do ponto de vista corporal, a danga € uma forma de
integracdo e expressao individual e coletiva: exercitam-
se a atencdo, a percepcao e a colaboracdo entre os
integrantes do grupo. Quem a pratica tem mais facilidade
para construir aimagem do proéprio corpo - fundamental
para o crescimento e a maturidade do individuo e a
formacao de sua consciéncia social.

Como a acdo fisica é a primeira forma de aprendizagem,
é importante que essas atividades estejam sempre
presentes naescola. Acrianca estimulada a se movimentar
explora com mais frequéncia e espontaneidade o meio
em que vive, aprimora a mobilidade e se expressa com
mais liberdade. Geralmente, nos primeiros sete anos de
vida, os pequenos tém um vocabuldrio gestual muitas
vezes maior do que o oral. De acordo com pesquisas
recentes feitas na area da neurociéncia, é cada vez maior
a relagdo entre o desenvolvimento da inteligéncia, os
sentimentos e o desempenho corporal. Fica para tras,
portanto, aquela visao tradicional que separava corpo e
mente, razdo e emogado. (O CORPO, Nova Escola, 2007,
s/p.)

Fazer caber na rotina escolar, além dos muitos conteudos das
demais areas do conhecimento, um trabalho focado na danca
e no desenvolvimento expressivo corporal €, certamente, um
desafio. Mas quando pensamos que essas areas sao tambem
direitos de aprendizagem, temos O pretexto necessario para inclui-
las no planejamento das atividades didaticas. Em outras palavras, 0s
documentos oficiais que hoje regem as praticas educativas no Brasil
consideram e estabelecem que esse trabalho seja contemplado pelas
instituicdes escolares.



Avancando na pratica
Em nome da lei
Descricdo da situagao-problema

Nesta secdo, nos debrucamos sobre documentos oficiais que
apontam para os objetivos (ou direitos de aprendizagem) do trabalho
COM O Corpo e movimento.

Ha que se atentar, porém, para o fato de que, ha pouco tempo,
uma mudanca na LDB (dada pela Lei n® 13.278, de 2016) inseriu como
obrigatorio o ensino de todas as linguagens artisticas na educacao
basica brasileira. O paragrafo 62 do art. 26 postula que: “As artes visuais,
a dancga, a musica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo o
componente curricular [ensino obrigatdrio de Artes].” (BRASIL, 1996)

Que impactos essa nova lei pode trazer para a pratica docente, no
que se refere ao trabalho com a dancga?

Resolugao da situacdo-problema

E evidente que n3o ha como tecer uma resposta segura para esta
guestdo, uma vez que os desdobramentos futuros dessa acao so
serdo conhecidos, justamente, quando esse tempo chegar.

No entanto, ainda assim, podemos apontar algumas reflexdes que
valem a pena termos em mente.

Seguramente, essa nova lei abre espaco para um trabalho mais
amplo na éarea das artes e, de certa forma, estrutura e “oficializa”
esse trabalho. Com esse embasamento legal, redes de ensino, tanto
publicas como privadas, poderdo investir em materiais e na contracao
de corpo docente mais especializado.

A lei ndo garante, porém, a qualidade desse trabalho — e esse € um
contraponto importante.

Em 2008, quando foi publicada a lei que tornou o ensino de
musica obrigatorio nas escolas, essa mesma questao se fez presente.
Sobreira (2008) aponta que ha muitas dificuldades na implementacdo
do ensino de musica, sobretudo pela diversidade de concepcdes de
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como deve ser esse ensino e pela falta de professores com formacao
adequada para fazé-lo.

Aléem disso, a autora aborda uma questdo, a Nosso ver, de grande
importancia:

" [..] a justificativa de seu ensino como ferramenta
facilitadora da aprendizagem de outras disciplinas,
elemento socializante ou terapéutico, ensinamento
acessorio, entretenimento util para alegrar o ambiente
e festividades escolares, entre outras concepgdes tdo
limitadas e equivocadas quanto as descritas. (SOBREIRA,

2008, p. 49)

Esse € um cuidado que também devemos ter em relacdo ao
ensino da danga, isto €, que ele seja planejado e elaborado em si — e
nao com finalidades outras.

Faca valer a pena

1. A escola tem distanciado a aprendizagem do movimento corporal.
O corpo a todo 0 momento esta presente no processo de ensino-
aprendizagem, porém a escola, normalmente, faz esta separacao
tendo praticas impeditivas do movimento. Como menciona
Strazzacappa, “toda educacado é educacao do corpo”.

(STRAZZACAPPA, Marcia. A educacdo e a fabrica de corpos: a danca
na escola. Caderno Cedes, ano 21, n. 53, abr. 2001).

Enumere as ac¢des apresentadas na coluna 2 de acordo com as
praticas da escola correspondente, apresentado na coluna 1 e assinale
a alternativa correta:

Coluna 1:
|. Praticas impeditivas do movimento.

Il Praticas nao impeditivas do movimento.

Coluna 2:

() Realizar, individualmente, as tarefas em sala de aula sentados na

J4 - Corpo e movimento na pratica escolar



cadeira.

() O aluno realiza uma proposta de desenho sentado no chao, o
outro aluno se deita de brucos no chao para realizar a proposta.

() Professor propde uma atividade em grupo, deixando livre para
que os alunos produzam esta atividade em outros espacos da escola,
e depois do tempo determinado, retornem a sala de aula para a
apresentacao.

() Apos a explicacdo de uma experiéncia sobre ciéncias, todos vao
ao laboratdrio, porém apenas o professor realiza o experimento,
demonstrando para a turma, sem deixar os alunos experimentarem e
explorarem aquele experimento tambéem.

A sequéncia correta é:

all el
o)LL L

ol Il Tel
dl I Tell
elll, I 1el

2. "'O movimento é uma importante dimensdo do desenvolvimento
humano e da cultura [..]. Ao movimentar-se, [..] as criancas
expressam sentimentos, emocdes e pensamentos, ampliando as
possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais. O
movimento humano, portanto, € mais do que simples deslocamento
do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que permite
as criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo”.

(MATTOS, Mauro Gomes de.; NEIRA, Marcos Garcia. O papel do
movimento na Educacao Infantil. In: NICOLAU, Marieta Lucia
Machado; DIAS, Marina Célia Moraes (Org.). Oficinas de Sonho e
Realidade na Formacdo do Educador da Infancia. Campinas, SP:
Papirus, 2003).

Com base no texto, avalie as afirmativas a seguir, que enfatizem
praticas com o intuito de promover o movimento como dimensao
para o desenvolvimento da crianca.

U4 - Corpo e movimento na pratica escolar

161



162

|. Exploracdo do proprio corpo e da descoberta pessoal de
possibilidades de movimento, vivéncia dos diferentes tecidos
corporais — a pele, as estruturas osseas e articulares, os musculos
— percebendo e se apropriando da constituicdo do proprio corpo.

Il. Preocupar-se apenas com a expressao individual, ndo respeitando
o coletivo, sem exercitar a atencao, percepcao, colaboracao e
solidariedade por meio de artes corporais diversas e dos esportes.

lll. Percepcao da capacidade, a estrutura e o funcionamento do
COrpo e 0s elementos que compdem o seu movimento.

IV. Relacionamento com os colegas na acao dancante, sem respeitar
asvivéncias e o tempo do outro, durante as propostas de brincadeiras,
jogos e dancas.

E correto o que se afirma em:

a) Apenas as afirmativas I, IIl.

b) Apenas as afirmativas |, IV.

)
c) Apenas as afirmativas Il, IV.
d) Apenas as afirmativas |, Il e lIl.
)

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

3. £ preciso criar situac®es para que as criancas construam
conhecimentos sobre o proprio corpo, explorem suas possibilidades
pessoais de movimento e relacionem-se entre si através dessa
linguagem. E necessario, também, que aprendam sobre a natureza
artistica da danca, conhecendo suas formas de expressao -
possivelmente através do estudo das producdes brasileiras. (TATIT,
Diana. Corpo e movimento - Corpo, movimento e danca na escola).

Com base neste trecho, analise as afirmativas e assinale as que
revelem os direitos de aprendizagem das criangas:

|. Ter acolhidas suas experiéncias, saberes e fazeres corporais, sensiveis
e reflexivos.

ll. Ser incluidas e valorizadas nas praticas educativas de Educacao
Fisica e Arte, independente de suas caracteristicas corporais,
expressivas e étnico-culturais. E preciso criar situacdes para que as

U4 - Corpo e movimento na pratica escolar



Criancas construam conhecimentos sobre o proprio corpo, explorem
suas possibilidades pessoais de movimento e relacionem-se entre si
através dessa linguagem. E necessario, também, que aprendam sobre
a natureza artistica da danca, conhecendo suas formas de expressao
— possivelmente através do estudo das producdes brasileiras. (TATIT,
Diana. Corpo e movimento - Corpo, movimento e danca na escola).

lll. Ter ampliadas suas experiéncias, saberes e fazeres por meio do
acesso aos diferentes modos como a Arte e Educacao Fisica veem
sendo produzidas ao longo do tempo no seu entorno, no Brasil e no
mundo.

IV. Ter praticas que ndo assegurem a ludicidade, que ndo incluam
brincadeiras e jogos na realizagdo de propostas visuais, sonoras,
dramaticas e corporais.

(BRASIL. Direitos de Aprendizagem da Area de linguagem: Arte e
Educacdo Fisica. In: Elementos Conceituais e Metodoldgicos para
Definicdo dos Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento do
Ciclo de Alfabetizacdo (12, 22 e 32 anos) do Ensino Fundamental.
2012, p. 123).

E correto afirmar:

a) I e ll apenas.
b) Il e Il apenas.
c)l, Il eV apenas.
d) I, Il e lll apenas
)

el Il eV
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Secao 4.2

Organizando a aula de movimento e danca
Dialogo aberto

Na ultima secao, discutimos o lugar do corpo e do movimento
na rotina escolar.

Imagine entdo que vocé, como professor, tenha levado essa
discussao para a sua escola e ja tenha garantido uma escuta para as
expressdes corporais espontaneas das criangas.

Agora, o seu desejo é instituir tempo e espaco para o trabalho
focado no desenvolvimento da linguagem corporal e do movimento.
Por onde vocé deve comecar? O que ¢é preciso fazer?

Nao pode faltar

Apss tantas reflexdes acerca da importancia de o movimento
corporal estar presente no cotidiano escolar e depois de termos visto
0s embasamentos tedricos que sustentam essa discussao, chegou a
hora de partirmos para a pratica.

OGD Reflita

O que é preciso providenciar para dar inicio a um trabalho com corpo,
movimento e danca na escola?

Em primeiro lugar, € preciso pensar no espaco e Nos materiais que
serdo disponibilizados para as experiéncias e propostas de movimento
e danca.

O espaco deve ser adequado para essa pratica e ha alguns
materiais que podem favorecer e ampliar as possibilidades do
trabalho. Nem um nem outro, porém, se configura como condi¢cao
sine qua Non para que aconteca a exploracao da linguagem corporal,
OU Seja, caso Ndo se tenha o espaco e 0s materiais ideais, € sempre
possivel improvisar afastando as carteiras e usando a propria sala de



aula. Assim, nao se tem “desculpas” para nao realizar essa pratica na
escola, quaisquer gue sejam as condicdes estruturais.

No entanto, uma vez que se dé inicio a esse trabalho, € interessante
pensar em cComo seria 0 espaco ideal e que materiais podem
enriguecer as propostas.

‘t&” Assimile
Organizando o espaco

O espaco para a aula de movimento e danca deve ter um piso liso,
para que as criancas possam ficar descalcas e se sintam confortaveis
em deitar e rolar pelo chao, quando necessario. Pelo mesmo motivo,
€ importante que esse piso seja facil de limpar — nesse sentido, ndo é
muito recomendavel que seja de carpete. O piso de madeira costuma
ser o ideal, por trazer conforto térmico e, ao mesmo tempo, praticidade
para a limpeza.

O espaco deve ter um tamanho suficiente para abrigar cada grupo de
criangas de forma confortavel, possibilitando a movimentacdo ampla de
todos os alunos.

O ideal € que seja uma sala com ventilacdo adequada, ja que algumas
atividades propiciam bastante movimento, o que certamente gerara
muito calor. E desejével que ndo seja um ambiente externo — como
um patio coberto, por exemplo —, pois alguns momentos pedirdo
concentracao e siléncio.

Por fim, deve-se ter no local uma tomada disponivel para que se possa,
quando for o caso, colocar um aparelho de som.

¥ d

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/ordinary-boys-and-girls-studying-contemp-dance-
gm637267018-113585205> Acesso em: 5 jun. 2017.
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Tendo a disposicdo um espaco Como esse, Nao ha a necessidade
de quase nada a mais — a nao ser um professor encaminhando boas
propostas didaticas.

Alguns materiais, entretanto, podem dar origem a situacdes de
exploracao corporal e de movimento bastante interessantes. Sequem
exemplos:

!3:' Exemplificando
Materiais interessantes

Tecidos leves de tamanhos diversos
Lycra grandes para movimentos coletivos
Bambolés

Bolinhas de ténis e/ou de frescobol
Penas

Pinceéis de pelo bem macio
Espelhos (caso ndo tenha na sala)
Rolo de elastico largo

Fita crepe

Jornal

Almofadas

Baldo (bexiga)

Outro material importante de ser garantido € a fonte musical. E
muito legal investir em uma "CDteca’, com titulos interessantes para
as aulas de danca.

Seguem algumas ideias:
E] Exemplificando

- Pé na cozinha (Pé com pé) — Palavra Cantada

- Nigum — Duo Rodapido

- Mapa — Uakti

- Inquilinos do mundo — Mawaca

- Colecao MPBaby - MCD

- Musicas daqui, ritmos do mundo — Zezinho Mutarelli
- CDs variados de musica classica



|:|9 Pesquise mais

Apesar de nao ser o foco desta disciplina, a area de corpo, movimento e
danca ¢ totalmente relacionada ao campo da musica. Por isso, € muito
bacana que o repertorio musical que acompanhara as atividades de
danca seja bem planejado, ofertando um leque rico de possibilidades de
escolhas estéticas.

Talvez vocé questione: “Mas e se 0s alunos pedirem outras musicas que
eles gostam? N&o € mais legal trazer o repertorio pessoal das criancas?”
Pois bem, essa € uma discussao importantissima, proposta pela Luciana
Ostetto em um excelente artigo, em que a autora discorre a respeito dos
gostos e repertorios pessoais.

Vale a pena ler: <https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=jgq=&esrc
=s&gsource=web&cd=1&5cad=rjaguact=8&ved=0ahUKEwioglyS4a/TAh
WExpAKHT72CfcQFggiMAAGUrl=http%3A%2F%2F26reuniaoc.anped.org.
bris2Ftrabalhos%s2Flucianaesmeraldaostetto.rtfGusg=AFQCNEaulLFBOLY
pzXnZWdjrf0ZHUdQfvAGsig2=gbG5QKmMgRxvCBRGFnwpjWA>. Acesso
em 18 abr. 2017.

N3do basta, porem, que tenhamos a disposicao O espaco e 0s
materiais, se ndo soubermos o que fazer com eles. Por isso, vamaos
conhecer os momentos que podem estruturar o trabalho focado no
desenvolvimento do movimento corporal.

E recomendavel que esse trabalho seja organizado em trés tempos:
aguecimento; desenvolvimento/aprofundamento; relaxamento. Essa
organizacao estabelece que a atividade tenha comeco, meio e fim.

Nesta secdo, conheceremos O aquecimento e o relaxamento,
gue sdo as etapas inicial e final da aula. O momento central de
desenvolvimento e aprofundamento sera foco da proxima segao.

Aquecimento

Quem tem o habito de praticar ginastica ja deve estar bastante
familiarizado com a necessidade de aquecer o corpo antes de
submeté-lo ao exercicio pretendido. Esse momento serve para que
se elevem gradativamente os batimentos cardiacos e a temperatura
corporal, garantindo que a transicao do estado de repouso para o de
movimento nao se dé de forma brusca — o que, inclusive, pode gerar
lesdes.

A ideia do aquecimento, portanto, € a de “acordar” o corpo para
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O exercicio que sera feito. Como o proprio nome diz, levar o corpo
de um estagio “frio” para um mais quente.

Quando levamos essa ideia para o contexto escolar, o aguecimento
passa a ter, também, uma segunda funcao: conectar as criancas com
o trabalho que sera feito, propiciando maior concentracao e adesao
a proposta. Nesse sentido, 0 aguecimento € também “simbdlico”; é
uma marca de que ali teve inicio outra atividade, a qual pede outro
tipo de concentracao.

Isso € importante para distinguir essa “aula de movimento” dos
momentos de recreacao, por exemplo. Os alunos devem ter clareza
de que se trata de um contexto de aprendizagem, que tem objetivos
especificos e que trara desafios — e que, portanto, nao deve ser feito
‘de qualquer jeito”.

Alem disso, 0 aguecimento também ensina as criancas o cuidado
gue devemaos ter com 0 NOSSO COrpo, O que € mais um objetivo dessa
area, como ja discutimos anteriormente.

Enfim, o aguecimento favorece a percepcao das criancas como
grupo, evidenciando o aspecto coletivo que serd explorado nos
momentos de trabalho com o corpo e 0 movimento.

Em linhas gerais, 0 aquecimento pede a movimentacao cuidadosa
de todas as partes do corpo para, justamente, esquentar os musculos
e as articulacdes que sustentardo 0s movimentos seguintes. [sso,
contudo, pode (e devel) ser feito de forma lUdica, para “atrair” as
Criangas para a atividade. A ludicidade garante uma adesao voluntaria,
O que € muito importante para o processo de aprendizagem. Essa
‘conquista” da atencao da crianca propicia um trabalho muito mais
efetivo do que a classica imposicdo de autoridade: “Fica quieto e
presta atencao!” (mesmo porque “ficar quietos” € o que ndo queremos
nesse momento!)

Basta, portanto, que se crie uma brincadeira que leve os alunos a
iniciar o movimento de forma leve. As classicas brincadeiras infantis,
de roda ou de palma, por exemplo, sao excelentes alternativas.
Igualmente, jogos coletivos como ‘Duro ou mole’, "Seu mestre
mandou” ou “Siga 0 mestre” sao boas opcdes. Vale ressaltar, porém,
gue o ludico aparece também no “clima geral” do contexto da aula,



e que o professor pode, as vezes, propor 0 aquecimento muscular
propriamente dito e propiciar uma conversa com os alunos sobre
0S movimentos e as partes do corpo. O que queremos dizer € que
a ludicidade deve ser um recurso utilizado com naturalidade, nao
podendo o professor confundir-se com um “animador de festa”.

E possivel, por exemplo, criar contextos imaginativos para propor
O aguecimento das partes do corpo. Esse € o caso da atividade a
seguir, concebida e descrita pela educadora Silvia Lopes.

Bolo de Pés

Todos sentados em roda, com 0s pés descalcos, as pernas
esticadas e encostadas. O educador diz aos alunos que irdo fazer
um “bolo de pés” e pergunta sobre os ingredientes necessarios para
fazer um bolo. Os alunos falam sobre o que sabem. O educador
pede para cada crianca falar um ingrediente para colocar na bacia. A
cada ingrediente, as criangas levantam o braco fazendo de conta que
estdo pegando algo em uma prateleira alta, sobre suas cabecas, ou
deitam como se algo estivesse bem longe, em uma prateleira atras
de suas costas, depois de um lado e do outro, atras das costas dos
colegas ao lado, até falarem todos ingredientes. Quando as criangcas
falam o ingrediente ‘leite’, brincamos com a mao de fazer a teta da
vaca (com a mdao fechada e o polegar para baixo) e tirar leite um
do outro. Quando falam ‘manteiga’, passamos a palma da mao no
Corpo e no corpo do amigo. A cada ingrediente brinca--se com a
ideia dele no corpo.

Depois de colocar todos os ingredientes, é hora de misturar:
brincamos de ligar a batedeira apertando a ponta do nariz (mas a
cada dia esse 'botdo” pode mudar de lugar!), entdo sacudimos o
corpo todo bem rapido, aumentando a velocidade a cada comando.
Na velocidade maxima, deita-se no chdo de perna para cima,
sacudindo-a.

O professor questiona, entdo, o que se faz com o bolo, depois
de bater os ingredientes? Propde um movimento que represente a
passagem da massa para a forma. Enfim, hora de colocar no forno:
a Ideia de movimento é deitar no chdo e colocar a perna atras da
cabeca, permanecendo assim por 10 sequndos. Quem quiser pode
tentar virar uma cambalhota para tras.
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Em seqguida, com apoio dos pés e das maos no chéo, eleva-se o
quadril para representar que o bolo esta crescendo no forno.

Depois de ‘tirar o bolo do forno’, tem que esperar ele esfriar para
comer! O educador propde que batam 0s pes no chao, depois as
maos na perna e nas costas do amigo do lado. Antes de ‘comer
o bolo’, sugere que cantem parabéns, batendo ‘palma de pé”
(informacgdo pessoal)*

Relaxamento

Os mesmos aspectos que discutimos acerca da importancia do
aquecimento valem para o relaxamento, mas de forma inversa. Em
outras palavras, ele serve como “desacelerador’, levando © corpo a
um estado de tranquilidade apos o exercicio.

Novamente, no contexto da escola ele ganha uma importante
funcdo: a de acalmar os alunos e marcar o final da atividade.

Algumas ideias para encaminhar o relaxamento com as criancas

sao:
« Solicitar que os alunos se deitem no chao e circular por entre eles,

acariciando-os com uma pena ou um pincel de pelos bem macios.

» Propor a mesma experiéncia anterior, mas em duplas de criancas,
com uma fazendo na outra a acdo que foi proposta.

» Rolar uma bolinha (de ténis ou similar) pelo corpo, variando a
intensidade, massageando cada parte do corpo (novamente, isso
pode ser feito pelo professor ou em duplas de alunos).

» Pedir que fechem os olhos e escutem com atencao a descricao
de uma paisagem bem bonita feita em voz alta pelo professor.

e Permanecer em siléncio, enguanto escutam uma musica
tranquila.

» Contar uma historia.
» Propor um alongamento leve.
e Circular, entre os alunos, copinhos com cheiros diferentes

L LOPES, Silvia. Bolo de pés [mensagem pessoall. Mensagem recebida por e-mail em 2 mar. 2017.



(hortela, café, alecrim, arruda, camomila, manjericao, entre outros),
para que sintam os diversos odores.

Vimos até aqui as questdes infraestruturais que propiciam um
trabalho de qualidade com corpo e movimento na escola. Na proxima
secao, nos debrucaremos sobre o ‘coracao” dessa aula, pensando
em boas atividades para desenvolver com as criangas.

Sem medo de errar

Como vimos na se¢do, para dar inicio a um trabalho voltado a
pratica e ao desenvolvimento do corpo e do movimento, ha alguns
aspectos infraestruturais que, se forem possiveis, contribuem bastante
para que o trabalho se dé com maior qualidade — lembrando que sua
indisponibilidade nao deve inviabilizar o trabalho.

Por fim, como etapa inicial do planejamento das atividades em
si, devemos pensar no comeco e no fim da aula, elaborando o
aquecimento e o relaxamento.

Esses momentos sdo importantes porque indicam o comeco
e o fim da aula, fazendo com que o aluno “entre no clima” dessa
situacdo didatica — que, muitas vezes, se difere bastante das praticas
corrigueiras no ambiente escolar.

Por isso, € preciso cuidar para que esses momentos sejam
proveitosos e gerem aprendizagens significativas para o aluno, nao
sO em relacdo ao conhecimento de seu proprio corpo, mas tambéem
dos procedimentos inerentes a esse contexto. Em outras palavras, o
aquecimento inicial e o relaxamento final criam uma rotina especifica
da aula de movimento e dancga, quase que ritualistica. Isso propicia
uma sensacao de pertencimento por parte do aluno e lhe da
seguranca para os desafios corporais que 0 momento central da aula,
ou seja, 0 desenvolvimento, ird propor.

Um bom planegjamento do aquecimento e do relaxamento,
enfim, € condicao para que a proposta corporal especifica daquela
aula seja bem recebida por parte dos alunos.
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Avancando na pratica
E quando nao da certo?
Descricao da situagcao-problema

Imaginemos a seguinte situacdo: levando em consideracao as
orientacdes fornecidas nesta secao, vocé planejou uma atividade de
Corpo e movimento, pensando nos momentos inicial e final, isto €, no
aquecimento e no relaxamento. Mas, na hora de por em pratica seu
planejamento, tudo deu errado: durante 0 aquecimento, as criangas
nao se concentraram nem passaram lentamente para a situacao de
movimento, e, no relaxamento, ficaram no maior agito. O que fazer
entdo?

Resolugao da situacdo-problema

A situacdo descrita anteriormente € bastante comum na pratica
escolar. A verdade € que nos preparamos para uma circunstancia
ideal e a realidade nunca corresponde ao que idealizamos.

Bom, as razdes de o planejamento ndo ter sido efetivo podem
se dar por diferentes (e imprevisiveis) motivos. Mas duas ‘dicas”
podem ajuda-lo, caso vocé venha a se encontrar de fato em situagao
semelhante a descrita. A primeira € levar em conta que talvez as
criancas figuem muito excitadas nas primeiras vezes que lhes forem
ofertadas propostas corporais, sobretudo se isso for raro e muito
distante da pratica corriqueira da escola. Nesse sentido, € preciso “dar
um desconto” e persistir no planejado, concedendo tempo para que
elas se adaptem e, de certa forma, se acostumem as novas atividades.

A segunda é rever o que foi planejado e adequar a proposta as
caracteristicas do grupo. Isso quer dizer que, a partir do que nao da
certo, tem-se a preciosa oportunidade de refletir e aprimorar-se na
pratica docente. Por isso, o fundamental € ndo desanimar ou desistir,
mas olhar para o que foi feito de forma critica e elaborar alternativas
para corrigir 0s possiveis equivocos.

Isso vale para o trabalho com o movimento corporal, mas,
também, para todas as propostas didaticas.

H#ficaadica



Faca valer a pena

1. E importante que o espaco seja adequado para a realizacdo de
praticas com a linguagem corporal e movimento, quando disponivel,
selecionar materiais € organizar o espaco de forma que enriquecam
as possibilidades de trabalho e as experiéncias vividas pelos alunos.
(TATIT, Diana. Corpo e movimento - Organizando a aula de movimento
e danca).

Considerando um espaco ideal e que tenha materiais para enriquecer
as propostas com o movimento corporal, marque V para verdadeiro
e F para falso.

() O espaco para a aula de movimento e danca deve ter um piso liso,
para gue as criancas possam ficar descalgas e se sintam confortaveis
em deitar e rolar pelo chao, quando necessario

() O espaco deve ter um tamanho suficiente para abrigar cada grupo
de criancas de forma confortavel, possibilitando a movimentacao
ampla de todos os alunos

() O ideal é que seja uma sala com ventilacado adequada, ja que
algumas atividades propiciam bastante movimento, o que certamente
gerara muito calor

() E desejavel que seja um ambiente externo — como um patio coberto.

() Ter no local uma tomada disponivel para que se possa, quando for
O caso, colocar um aparelho de som.

A sequéncia correta é:

alV,V,F,VeF
b)F,V.V,VeF.
cV.V.V,FeV.
d)V,.F,V,FeV.
elF,V,V,FeV.
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2. Ndo basta ter a disposicdo de um espaco ideal, com materiais
gue instiguem o desenvolvimento do movimento corporal. Para
estruturar um trabalho focado no desenvolvimento do movimento
e da linguagem corporal, € recomendado que seja realizado em
trés tempos: aquecimento; desenvolvimento/aprofundamento;
relaxamento. (TATIT, Diana. Corpo e movimento - Organizando a aula
de movimento e danga).

Relacione os conceitos de aguecimento e relaxamento da coluna 1
com as definicdes dos conceitos apresentados na coluna 2 e assinale
a alternativa correta.

Coluna 1
|. AQuecimento

[I. Relaxamento

Coluna 2

() Eleva gradativamente os batimentos cardiacos e a temperatura
corporal, garantindo que a transicao do estado de repouso para © de
movimento.

() Serve como “desacelerador”, levando o corpo a um estado de
tranquilidade apos o exercicio.

() Tem a funcgao de "acordar” o corpo para o exercicio que sera feito,
levando-o de um estagio “frio” para um mais quente.

() Movimentagao cuidadosa de todas as partes do corpo para,
justamente, esquentar os musculos e articulacdes que sustentardo os
movimentos seguintes.

() Tem como finalidade acalmar os alunos e marcar o final da atividade.

A sequéncia correta €:

al L ILIL el
o)LL Tell
all, Ll ilel
a il el

el I lell
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3. E importante que o espaco seja adequado para a realizacdo de
praticas com a linguagem corporal e movimento, quando disponivel,
selecionar materiais € organizar o espaco de forma que enriguegcam
as possibilidades de trabalho e as experiéncias vividas pelos alunos.
(TATIT, Diana. Corpo e movimento - Organizando a aula de
movimento e danca).

Considerando um espaco ideal e que tenha materiais para enriquecer
as propostas com o movimento corporal, marque V para verdadeiro
e F para falso.

() O espaco para a aula de movimento e danca deve ter um piso liso,
para que as criancas possam ficar descalcas e se sintam confortaveis
em deitar e rolar pelo chao, quando necessario

() O espaco deve ter um tamanho suficiente para abrigar cada grupo
de criancas de forma confortavel, possibilitando a movimentacao
ampla de todos os alunos

() O ideal é que seja uma sala com ventilacdo adequada, ja que
algumas atividades propiciam bastante movimento, o que certamente
gerara muito calor

() E desejavel que seja um ambiente externo — como um patio
coberto.

() Ter no local uma tomada disponivel para que se possa, quando for
O caso, colocar um aparelho de som.

A sequéncia correta é:

alV,V,F,VeF
b)F,V.V.VeF.
cV.V.V,FeV.
d)V,F,V,FeV.
elF,V,V,FeV.
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Secao 4.3

Atividades praticas para fazer com as criancas
Dialogo aberto

Na secao anterior, vimos que para dar inicio ao trabalho com
corpo, movimento e danca, na escola, € preciso providenciar
espaco e materiais adequados. Além disso, a atividade deve ter um
momento inicial, © aguecimento e uma finalizacao, o relaxamento.

Mas o que acontece nesse meio tempo? Como deve ser o
‘coracao” dessa atividade?

Que propostas, enfim, propiciarao o avanco e o desenvolvimento
das criancas na linguagem corporal?

Nao pode faltar

Antes de iniciar esta se¢ao, propomos uma reflexao previa.

@ Reflita

Antes de conhecer as atividades aqui expostas, reflita sobre o que
VOCé proporia a seus alunos, tendo como objetivo a ampliagdo e o
desenvolvimento da linguagem corporal.

Para que as criangas se aprofundem cada vez mais na expressao do
Corpo, € preciso que elas desenvolvam recursos linguisticos corporais
e aprendam uma diversidade de possibilidades de movimentos e
gestos. Fazendo um paralelo com a linguagem oral, seria © mesmo
que explorar diversas constru¢des sintaticas, ampliar o vocabulario
e estudar as possibilidades de construcdes textuais. O corpo tem
diversas possibilidades de movimentos e infinitas combina¢des entre
eles. Com isso, € possivel escrever variados “textos corporais”.

Assim, as atividades pensadas para o ‘recheio” das aulas de corpo
e movimento sao propostas que levam os alunos a descobrir novas
possibilidades de expressao com o Corpo.

Jé que estamos nos valendo de metaforas da lingua, vamos



conhecer uma proposta que explora, justamente, esse paralelo.
Trata-se de uma atividade idealizada pela educadora Silvia Lopes, uma
das integrantes do grupo Balaio — equipe que fomenta espacos de
reflexdo sobre as praticas corporais vivenciadas cotidianamente na
educacao.

vz| Exemplificando
Assinatura de nome

Forma-se uma roda, com todos do grupo descalcos e em pé. O
educador, entao, propde uma assinatura corporal. Antes da realizacdo
da movimentacao é interessante que o educador pergunte aos alunos
sobre o que ja sabem a respeito de assinaturas de nome, o intuito dessa
conversa é trazer a importancia de a assinatura corporal, assim como a
assinatura escrita, ser algo pessoal, unico. O educador inicia a atividade,
fazendo uma movimentacao com o corpo acompanhada da recitacdo
de seu nome. E interessante que o educador, ao realizar seu movimento
servindo de exemplo aos alunos, explore as diferentes possibilidades de
seu corpo em relagdo a velocidade, aos niveis e as distintas partes do
corpo. Quando o educador termina o movimento, convida todos do
grupo a repetirem a movimentacao que assistiram. A atividade continua
com cada um do grupo fazendo a sua assinatura corporal, sequindo
sempre a mesma consigna: enguanto uma crianga faz, todos a observam
atentamente, e assim que ela termina, todos reptem a movimentagao.
Enfatizamos que a imitagdo do movimento € o grande desafio e objetivo
dessa atividade, por isso é importante que o educador retome a todo o
momento com seus alunos a importancia de assistir a movimentacao
do colega com muita atengdo (informacao pessoal)t

Vé-se nessa atividade um recurso importante para levar as
criancas a descobrirem novas possibilidades de movimento e
ampliarem seu repertorio: o uso de imagens gue as convidam a
explorar outras movimentacdes. Foi o gue fizemos na Unidade 2,
quando foi apresentada aquela sequéncia de expressao corporal,
lembra-se? Para as criangas, isso € ainda mais significativo quando
ganha contextos ludicos ou imaginativos.

Uma boa ideia € propor movimentacdes a partir de historias. Veja
um exemplo a sequir, a partir do mito do Minotauro.

L LOPES, Silvia. Atividades de danga [mensagem pessoal]. Mensagem recebida por e-mail em 2 mar. 2017
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v=z| Exemplificando

Esta aula é baseada numa narracdo do mito grego do Minotauro e os
conteudos especificos da linguagem da dancga trabalhados vdao sendo
introduzidos aos poucos.

O primeiro momento € o da narragdo da historia. Narrar uma historia
pode ser feito de diversas formas, como ler o livro, contar ‘de boca’,
usar objetos para representar 0s personagens, encenar a historia e tantas
outras formas que o educador pode inventar usando sua imaginagao.
Para as criangas, tudo passa pelo corpo, e a apreciacao de imagens que
ilustrem a historia ajuda a crianga a corporificar a historia em si. Feita
a escolha de como ira contar a historia, 0 educador pode iniciar sua
narragdo perguntando para as criangas o que elas sabem sobre o mito
do Minotauro.

Obs.: caso o educador pretenda contar novamente a historia ou dar
continuidade ao tema em outro dia, podera iniciar pedindo para as
criangas contarem do jeito delas o que lembram da historia, assim, o
educador ira identificar o que foi mais significativo para cada crianga.

Do mito narrado sdo escolhidos alguns momentos para brincar com a
danca. Sdo eles:

Caverna

Na historia do Minotauro, Dédalus constroi um labirinto, depois de
visitar varias cavernas. Na aula, as crian¢as experimentam varios desafios
inspiradas na caverna. Adequando o seu Corpo e movimento a espagos
restritos, a crianca val adquirindo maleabilidade ou plasticidade corporal,
O que exige uma consciéncia do corpo no espaco. Tanto os labirintos
quanto a teia de aranha podem propiciar a exploragdo do deslocamento
em diferentes niveis (alto, médio e baixo). O grande fator de movimento
trabalhado € o espaco.

Agachando. locomog¢des nos planos baixos.

Desviando de teias de aranhas. exploracao do espaco preenchido
com elastico.

Andando no escuro. em duplas, uma crianga fecha os olhos ou usa uma
venda e a outra € o guia.

Passando em tuneis: propor brincadeiras da cultura infantil que trabalhem
com a construcao de tuneis corporais para as criangas passarem,
como por exemplo, "Agua do rio fon-fon” (vf. DVD-ROM Pandalelé
— Palavra Cantada. A cancdo esta disponivel em: <https://youtu.be/
Mp_CFFkWxP4>. Acesso em: 2 abr. 2017) ou "Passa, passa, gavido”




(brincadeira em que uma dupla forma um tunel, como na quadrilha
junina. A cangdo estd disponivel em: <https://youtu.be/SMx2z5hjTf8>.
Acesso em: 2 abr. 2017).

Depois de tantos desafios, € hora de escorregar e nadar em uma deliciosa
cachoeira. Nesse exercicio da cachoeira, 0 educador tem que tomar
muito CUIDADO com a posi¢cdo da cabega da crianga: o queixo deve
permanecer encostado no peito, ajudando a crianca nesse rolamento.

O educador fica sentado no chdo, com as pernas esticadas, e a crianga
se coloca de pé atras do adulto. A crianca passa o braco e o tronco
sobre um dos lados do ombro do educador e, com o queixo encostado
no peito, rola fazendo uma cambalhota, e o educador com o seu brago
ajuda a crianca conduzindo o enrolamento da coluna que logo puxa o
resto do corpo. A crian¢a termina 0 movimento deitando de costas na
perna do adulto.

Labirinto

Um labirinto é constituido por um conjunto de percursos intrincados
criados com a intengdo de desorientar quem os percorre.

Labirinto pode ser realizado com novelos de 3, de elastico e barbante.
Outra forma interessante é utilizar objetos da propria sala de aula, como
mesa, cadeira, bancos, caixotes, brinquedos, entre outros. Pode-se,
ainda, percorrer espagos da escola e descobrir lugares que ja possuem
formatos de labirintos.

Os labirintos podem ser pequenos, médios e grandes. O importante é
pensar no desafio que cada um pode proporcionar ao corpo da Crianga.

Luta

O grupo forma uma roda e duas criancas vao ao centro. Uma
representa o toureiro, com um tecido vermelho, e a outra crianga,
o touro (boi). Dancam juntas, criando uma movimentagdo onde o
toureiro ataca o touro e se defende dele. O touro se mantém com
o chifre, feito pelos dedos indicadores esticados proximos a testa,
e sua movimentacao se da no nivel médio com a articulagao do
quadril flexionada e joelhos flexionados.

Obs.: Um dos desdobramentos da historia do Minotauro é trabalhar
a danca do Bumba Meu Boi, que faz parte das culturas populares
brasileiras do Maranhdo, presente principalmente no ciclo junino
(informacdo pessoal)?.

2 LOPES, Silvia. Atividades de danca [mensagem pessoall. Mensagem recebida por e-mail em 2 mar. 2017.
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A partir do exemplo anterior, vocé pode criar outras propostas
baseadas em diferentes historias, convidando as criancas a explorarem
0S ambientes e 0s personagens com o Corpo.

Nao € necessario, entretanto, contar historias todas as vezes. Uma
boa alternativa, por exemplo, € propiciar contextos ludicos para que
as criangas se expressem e representem as situacdes propostas com
seus corpos. Veja um exemplo a seguir, tambeém elaborado por Silvia
Lopes:

v=| Exemplificando

Divida a turma em dois grupos. O Grupo 1 encosta na parede da sala e
o Grupo 2 se espalha pela sala.

O educador pergunta para as criangas. qual é o tamanho da semente?
Elas certamente respondem: pequeno. Como é um corpo pequeno?
Fala para cada crianca descobrir o pequeno no seu corpo. E importante
que esse pequeno esteja no nivel baixo. Se perceber que as crian¢as Nao
estao entendendo, pode mostrar no seu corpo as varias possibilidades
de ficar pequeno no chdo, por exemplo, virar bolinha ou ficar em
posicao fetal.

Perguntar para as criangas: como faz para nascer uma semente? Precisa
de agua (chuva) e adubo.

Ao som de uma musica instrumental, o Grupo 1 vira” a dagua (chuva).
Nesse momento, esses alunos andam por entre as ‘sementes” (criangas
espalhadas pelo chao, em formato ‘pequeno’) e com as mdaos
representam a chuva, tocando com as pontas dos dedos, como se
fossem gotinhas, nas costas dos colegas. E importante que as criancas
passem por todas as ‘sementes’, fazendo chuva. Depois, devem
‘adubar”: com as maos, apertam e amassam as costas dos amigos. O
educador € quem indica as transicoes de um momento para o outro.

Grupo 1 volta para a parede.

Quando comeca uma nova musica, o Grupo 2 comeca a ‘nascer como
arvores’, da forma mais lenta que consequirem. As extremidades, os
bracos e as pernas, se esticam, o movimento parte do centro do corpo.
A ideia € que a raiz da arvore esteja nos pés. Sem sair do lugar, cada
crianga define o formato de sua arvore e permanece em estatua.

Em contraposicdo ao Grupo 2, que esta indicando um peso forte,
aterrado no chdo como arvores, o Grupo 1 transforma-se em vento,
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movimentando-se de forma leve em direcao ao ar. Dancando por entre
as arvores, mexendo os bracos, imitando o vento, ora rapido e ora lento.

O Grupo 2 mexe a arvore por causa do vento, se movimentando lenta
e rapidamente.

O Grupo 1 volta para a parede; guando mudar a musica de novo, seus
integrantes vdo virar os lenhadores e cortar as arvores pelo pé. Os
alunos que sdo arvores caem, experimentando cada um uma queda do
seu jeito, e tornam-se troncos. Depois, os alunos do Grupo 1 puxam
0s troncos pela perna e os organizam um ao lado do outro. Podem
descobrir outras varias possibilidades de carregar o outro com seu
proprio corpo. A ideia € que estdo levando as madeiras para o caminhdo.
Esse caminhdo vai para a fabrica de papel.

Os alunos do Grupo 2 rolam para um lado e outro no chdo, com o
corpo todo esticado, representando a maquina de triturar a madeira,
para depois virar papel. Entao, brincam de “dobradura corporal”.

Ao final da sequéncia, trocam os grupos: quem era do Grupo 1 vira do
Grupo 2 e vice-versa (informacgao pessoal)®.

Seguindo esse exemplo, vocé pode propor diversas situacdes de
faz de conta que criem contextos para as criangas se expressarem
com o corpo. A musica faz com que 0s movimentos ganhem ritmo,

aproximando-se da linguagem da danca.

&&” Assimile

Criar situag®es ludicas e imaginativas faz com que as criangas explorem
novas possibilidades expressivas e aumentem seu repertorio na
linguagem corporal.

|’_'|9 Pesquise mais

Para ver algumas dessas propostas sendo realizadas com criangas e
receber materiais informativos sobre o universo do ensino da danca para
criangas, acesse: <www.facebook.com/balaio2015>. Acesso em: 1 abr.
2017.

$ LOPES, Silvia. Atividades de danca [mensagem pessoall. Mensagem recebida por e-mail em 2 mar.
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Sem medo de errar

Nesta secao, expusemos propostas praticas para o trabalho com
Ccorpo, movimento e danca com as criancas, na escola. Com base nos
exemplos apresentados, demos tambem dicas de como criar outras
atividades. Assim, vocé pode, aos poucos, construir uma “colecao”
de boas ideias para 0 ensino da linguagem corporal, para que seus
futuros alunos tenham garantidos seus direitos de aprendizagem
nessa area.

Avancando na pratica
Para continuar...
Descri¢ao da situagdo-problema

Leia a seguir a descricdo de uma aula, do professor Rodrigo
Noronha:

Esse é um jogo onde trabalho o imaginario relacionando
um som as emog¢des que ele pode suscitar. Quais
qualidades de movimento que tal som sugere? Esta é
uma aula que trabalha muito a subjetividade do aluno,
pois ao mesmo estimulo sonoro aparecem diferentes
interpretacdes, por vezes até opostas. E uma aula
prazerosa de se assistir.

Gravando um CD de trilhas de filmes, aberturas de
programas de desenhos animados, efeitos sonoros,
musicas africanas estranhas aos ouvidos. Valsas, hip-
hop, 6peras e o que mais tiver poténcia suficiente para
disparar emocdes. Os alunos devem relaxar antes e
concentrar no som que vao ouvir. Quando os estimulos
sonoros comegam, devem responder como corpo, seja
na forma de movimentos ou na construcao de alguma
personagem que lhe vier a cabeca. Devem selecionar
alguma musica e improvisar movimentos no final da aula.
No segundo semestre esta aula se repete com os olhos
vendados.

Ha uma versdo onde os proprios alunos geram os
estimulos sonoros com instrumentos e utilizando-se do
proprio corpo como instrumento sonoro. (NORONHA,
2014, p. 72)

Em que medida essa proposta dialoga com as atividades
anteriormente apresentadas?



Resolugao da situagcdo-problema

A atividade descrita pelo professor Rodrigo Noronha traz a musica
COMO recurso imagetico para propor a movimentacao das criangas.
Ao apresentar ritmos bem distintos, o professor possibilita a percepcao
de sensacdes diferentes que o fundo sonoro selecionado desperta e
convida as criancas a expressarem-nas com o Corpo.

A apresentagdo de trilhas sonoras de filmes e desenhos
também traz a tona personagens conhecidos dos alunos, que
podem querer representa-los com seus movimentos.

Faca valer a pena

1. Leia a proposta de trabalho apresentada pelo professor Rodrigo
Noronha a sequir:

“Esse € um jogo onde trabalho o imaginario relacionando um som as
emocdes que ele pode suscitar. Quais qualidades de movimento que
tal som sugere? Esta € uma aula que trabalha muito a subjetividade
do aluno, pois a0 mesmo estimulo sonoro aparecem diferentes
interpretacdes, por vezes até opostas. Gravando um CD de trilhas
de filmes, aberturas de programas de desenhos animados, efeitos
sonoros, musicas africanas estranhas aos ouvidos. Valsas, hip-hop,
operas e 0 gue mais tiver poténcia suficiente para disparar emocoes.
Os alunos devem responder aos estimulos sonoros com o Corpo, seja
na forma de movimentos ou na construgcao de alguma personagem
que vier na cabeca. Em sequida, devem relaxar e concentrar no som
gue vao ouvir. E por fim, improvisar movimentos corporais a fim de
esquentar o corpo e os musculos”. (NORONHA, 2014, texto adaptado).

A proposta apresentada ¢ realizada tem trés momentos de
desenvolvimento: o aquecimento, © desenvolvimento e o
relaxamento. Identifiqgue estes momentos no texto acima e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta dos momentos.

a) Desenvolvimento, Relaxamento e Aquecimento.

b) Aquecimento, Desenvolvimento e Relaxamento.

)
c) Desenvolvimento, Aquecimento e Relaxamento.
d) Relaxamento, Aquecimento e Desenvolvimento.
)

e) Aguecimento, Relaxamento e Desenvolvimento.
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2. Analise a proposta de atividade a sequir:

Forma-se uma roda, com todos do grupo descal¢os e em pé. O
educador, entdo, propde uma assinatura corporal. Antes da realizacao
da movimentacao € interessante que o educador pergunte aos alunos
sobre o que ja sabem a respeito de assinaturas de nome; o intuito
dessa conversa € trazer a importancia de a assinatura corporal, assim
COomo a assinatura escrita, ser algo pessoal, Unico. O educador inicia a
atividade, fazendo uma movimentacdo com o corpo acompanhada
da recitacdo de seu nome. E interessante que o educador, ao
realizar seu movimento servindo de exemplo aos alunos, explore as
diferentes possibilidades de seu corpo em relacao a velocidade, aos
niveis e as distintas partes do corpo. Quando o educador termina o
movimento, convida todos do grupo a repetirem a movimentagao
que assistiram. A atividade continua com cada um do grupo fazendo
a sua assinatura corporal, seguindo sempre a mesma consigna:
enguanto uma crianca faz, todos a observam atentamente, e assim
que ela termina, todos reptem a movimentagao. Enfatizamos que a
imitacao do movimento € o grande desafio e objetivo dessa atividade,
por isso € importante que o educador retome a todo 0 momento
com seus alunos a importancia de assistir a movimentagao do colega
com muita atencdo (LOPES, Silvia. Atividades de danca [mensagem
pessoall. Mensagem recebida por e-mail em 2 mar. 2017).

(TATIT, Diana. Corpo e movimento - Atividades praticas para fazer
com as criangas).

Diante desta proposta de atividade € correto afirmar em relacdo a
linguagem corporal que:

|. Esta atividade um recurso importante para levar as criancas a
descobrirem novas possibilidades de movimento e ampliarem seu
repertorio em diversas movimentacoes.

ll. O corpo tem possibilidades limitadas de movimentos e finitas
combinacdes entre eles, possibilitando os alunos a descobrirem
expressdes com O seu Corpo.

lll. Proposta de atividade desta natureza contribui para o processo
de formacao do individuo na dimensdo historico social e espaco-
temporal.

IV. Contextos ludicos, desfavorecendo que as criangas se expressem
e facam representagcdes com seus Corpos.

E correto o que se afirma em:
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a) Apenas as afirmativas | e |l.

b) Apenas as afirmativas |, Il e llI.

c) Apenas as afirmativas | e Ill.

d) Apenas as afirmativas II, lll e IV.
)

e) Apenas as afirmativas lll e V.

3. 'As descobertas feitas com o corpo deixam marcas, s3o
aprendizados efetivos, incorporados. Na verdade, sdao tesouros
que guardamos e usamos como referéncia quando precisamaos
ser criativos em nossa profissao e resolver problemas cotidianos.
Os movimentos sao saberes que adquirimos sem saber, mas que
tambem ficam a nossa disposicao para serem colocados em uso” "As
descobertas feitas com o corpo deixam marcas, sao aprendizados
efetivos, incorporados. Na verdade, sao tesouros que guardamaos e
usamos como referéncia quando precisamaos ser criativos em nossa
profissdo e resolver problemas cotidianos. Os movimentos sao
saberes que adquirimos sem saber, mas que também ficam a nossa
disposicao para serem colocados em uso”.

(NOVA ESCOLA. O corpo, o movimento e a aprendizagem. Séo
Paulo, abr. 2007. p. 1. Disponivel em: <http://novaescola.org.br/
conteudo/1030/o-corpo-o-movimento-e-a-aprendizagem>.  Acesso
em 24 de maio de 2017).

Em relagcdo a aprendizagem e o desenvolvimento através da
linguagem corporal, enumere as experiéncias apresentadas na coluna
2 de acordo com os saberes e conhecimento da coluna 1.

Coluna 1

|. Orientacdo e adaptacdo espaciais.

ll. Autoconhecimento.

lll. Modalidades e elementos do teatro.

IV. Diferentes odores, sabores, texturas, consisténcias e sons.

Coluna 2

() Explorar todos os tipos de sensacdes em situacdes do cotidiano
(sentir cheiro da comida para saber qual sera a refeicao, sentir textura
dos troncos das arvores num passeio, ficar atentas ao som produzido
pelo vento nas arvores, experimentar os alimentos e descrever as
sensacdes etc).
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() Brincar nos espacos externos e internos, com obstaculos que
permitam arrastar, engatinhar, levantar, subir, descer, passar por
dentro, por baixo, saltar, rolar, virar cambalhota etc.

() Brincar de descobrir a respiracao, deitando-se e observando,
soprando baldes etc.

() Assistir e participar da construcdo de espetaculos de danca de
varios estilos e ritmos.

(SALLES, Fatima; FARIAS, Vitoria. Curriculo na Educagdo Infantil :
dialogo com os demais elementos da proposta pedagogica. 2. ed.
Sdo Paulo: Atica, 2012, p. 114 e 118).

A sequéncia correta €:

allL L e lv.
p) I 1, IV elll.
c) IV, I ITelll
a) 111 1V L

el IV Il Tell
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