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Palavras do autor

O que mudou em vocé desde quando vocé nasceu? Muita coisa, nao €7 Tais
mudancas envolveram aparéncia fisica, altura, peso, forma e comprimento dos
cabelos, entre outros fatores. Além disso, sua maneira de se comportar e seu grau
de independéncia para se alimentar, vestir-se e fazer suas escolhas certamente
também mudou. O modo como percebemos 0 mundo e Nos comportamos nele
também muda no transcorrer do tempo. Esses sao apenas alguns exemplos das
alteracdes presentes ao longo de nossas vidas, desde 0 nascimento até a morte, e
todas essas mudancas estao relacionadas ao que chamamaos de desenvolvimento
humano.

No decorrer desta disciplina, vamos conhecer as fases do desenvolvimento
humano e os multiplos fatores bioldgicos, historicos, sociais e culturais que o
influenciam, contextualizando tais fatores na sociedade brasileira. A importancia
desses estudos para vocé, futuro profissional de fonoaudiologia, € poder
compreender como ocorre o desenvolvimento das pessoas que ira atender e
o gue influencia a saude desses individuos em seus aspectos biopsicossociais,
considerando quais fatores sao mais relevantes para a promocao de um
desenvolvimento saudavel.

Inicialmente, a Unidade 1 visa compreender os estudos sobre o desenvolvimento
humano em seus aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais, bem como os fatores
gue influenciam tal desenvolvimento. Na Unidade 2, a énfase sera as diferentes
teorias da psicologia do desenvolvimento, discutindo como cada uma concebe
o desenvolvimento dos seres humanos. Nas Unidades 3 e 4, respectivamente, o
foco serd para os estudos relacionados a infancia e a adolescéncia, pensando de
gue forma esses conceitos mudaram ao longo da historia e as multiplas formas
de vivenciar essas fases na sociedade brasileira. Esses temas séo muito relevantes,
pois fardo parte de sua realidade profissional. Assim, seu envolvimento ativo na
leitura e realizacao das atividades propostas sera imprescindivel.

No decorrer do livro, vocé sera convidado a solucionar situacdes-problema que
relacionam os temas estudados a aspectos de sua futura pratica profissional. Essas
atividades visam auxilia-lo na articulacao dos conteudos tedricos em uma situacao
pratica, fazendo-o refletir sobre as possibilidades de aplicagdo dos conteudos
estudados. Todas as leituras e atividades propostas fardo com que, ao final desta
disciplina, vocé tenha conhecido as fases do desenvolvimento humano e os
multiplos fatores presentes nesse desenvolvimento, devidamente contextualizados
na sociedade brasileira.



Alem disso, no livro didatico e nas webaulas, serdo indicadas referéncias
bibliograficas complementares e filmes de grande Iimportancia para o©
aprimoramento de seus conhecimentos. A metodologia proposta exige que voce,
aluno, se prepare para as aulas, lendo o livro didatico e realizando as atividades
prévias e posteriores a aula. 1sso significa que o autoestudo é de suma importancia
para um melhor aproveitamento de suas aulas, fazendo com que vocé participe
mais ativamente de seu processo de formacao.

Bons estudos!



Unidade 1

Desenvolvimento humano: uma
Introducao

Convite ao estudo

Ol3, estudante! Bem-vindo a disciplina de Psicologia do desenvolvimento.
Nesta unidade, o conteudo buscara compreender alguns aspectos
relacionados ao crescimento e ao desenvolvimento humano. Nestes estudos,
temos a intengcdo de compreender os conceitos de desenvolvimento e
crescimento, bem como discutir os fatores biologicos e ambientais que
interferem na maneira como cada pessoa se desenvolve. Alem disso, ainda
sobre o desenvolvimento humano, estudaremos seus aspectos fisicos,
cognitivos e psicossociais e, finalmente, o conceito de aprendizagem e sua
relacao com esse tema.

A fonoaudiologia € a ciéncia que se ocupa dos estudos da comunicacao
humana e todos 0s mecanismaos que envolvem essa comunicacao, Como a
linguagem oral e escrita, a fala, a voz, a audi¢cao, a aprendizagem, a leitura e
a escrita, entre outros (EUGENIO; ESCALDA; LEMOS, 2012).

Uma vez que a comunicacao humana € o objeto de estudo da
fonoaudiologia, estudar o processo de desenvolvimento humano em seus
multiplos aspectos (fisico, cognitivo e psicossocial) se torna extremamente
relevante, pois Nndo ha comao pensar na comunicacao de modo isolado, uma
vez que ela esta atrelada ao desenvolvimento humano. Assim, compreender
0S processos de crescimento e desenvolvimento e os fatores bioldgicos,
sociais e culturais implicitos nesse processo o ajudardo a compreender a
comunicagao humana e seus multiplos aspectos de maneira mais integral e
contextualizada.

Para ajuda-lo em sua aprendizagem, a seguinte situacao geradora de



Desenvolvimento humano: uma introdugéo




Secao ll

Crescimento e desenvolvimento

Dialogo aberto

Vocé é estagiario de fonoaudiologia de uma escola que atende criancas da
educacao infantil ao ensino fundamental e, juntamente com outros profissionais,
desenvolvera diversas acdes voltadas ao desenvolvimento das criancas que nela
estudam. Para relacionar a especificidade de sua profisséo com o desenvolvimento
humano, seu supervisor de estagio solicitou que, mediante pesquisa e observacao,
vocé identificasse quais fatores do crescimento e do desenvolvimento das criancas
estdo relacionados a comunicagao e ao desenvolvimento da linguagem.

Para realizar sua atividade, vocé foi observar a sala do bercario onde ficavam
criangas de 1 a 24 meses. Nesse grupo, foi possivel identificar certa diversidade de
comportamentos, mas duas delas lhe chamaram a atenc¢do: dois irmaos gémeos,
Sofia e Caetano, de 1 ano e 2 meses.

Sofia era uma menina bastante comunicativa, interagia com outras criancas, emitia
alguns sons, e algumas palavras podiam ser compreendidas como “papa’, “‘da” e 'ndo”.
Fazia gestos e quando alguma musica era tocada, ela batia palmas. Ela explorava
a sala e a cada hora brincava com um brinquedo diferente. Quando queria algum
brinquedo que ndo estava ao seu alcance, olhava para a professora, emitia alguns sons
e apontava; quando nao era atendida, chorava. Sofia dava alguns passos sozinha, mas
cala com frequéncia, por isso se locomovia engatinhando. Durante as refeicdes ela
comia sozinha, mas tinha dificuldades ao segurar a colher e, em alguns momentos,
pegava a comida com a mao. Caetano era mais quieto, interagia pouco com as demais
criancas, mas ficava por muito tempo brincando com um mesmo brinquedo; quando
um colega pegou seu brinquedo, ele chorou bastante. Emitia alguns sons, mas era
dificil compreender o que ele queria dizer. Ja era capaz de andar sozinho e raramente
caia. Na hora de comer, mostrava maior habilidade com a colher. Em sua observacao,
vocé identificou que Caetano parecia um pouco mais alto e mais pesado que Sofia.

Como pdde ver no relato, mesmo sendo irmaos gémeos, Sofia e Caetano tém
caracteristicas e comportamentos bastante diferentes. Quais sdo essas diferencas?

Desenvolvimento humano: uma introdugéo
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Por que elas acontecem? Em qual periodo do desenvolvimento Sofia e Caetano
se encontram? Podemos dizer que algum deles estda com algum atraso no
desenvolvimento? Quais comportamentos de Sofia e Caetano estédo relacionados
Com a comunicagao?

Ao concluir a solucdo desta situacao-problema, o©s seguintes objetivos
de aprendizagem serdo atingidos: compreender o que € O crescimento e o
desenvolvimento humano; analisar as diferengas entre os conceitos de crescimento
e desenvolvimento, identificar como eles estdo relacionados, além de associar o
crescimento e o desenvolvimento com a comunicagao humana.

Nao pode faltar

@ Reflita

Como ocorre o desenvolvimento do ser humano? Todas as pessoas se
desenvolvem da mesma maneira? O que mudou na sua aparéncia fisica
e modo de se comportar desde que vocé nasceu? O que vocé acha que
contribuiu para essas mudancgas?

Se refletirmos sobre nossas vidas, poderemos perceber que muitas coisas mudaram
desde o dia em que nascemos até hoje, como a forma de andar, © modo como
NOS comunicamos, Nos vestimaos, os lugares que frequentamaos, as pessoas com as
quais convivemaos e as coisas que gostamos ou ndo de fazer, além do conhecimento
que adquirimos. Os estudos relacionados ao desenvolvimento humano objetivam
justamente compreender essas mudancas. O desenvolvimento humano & um
campo de estudo interdisciplinar, pois envolve pesquisadores de diversas areas do
conhecimento como: psicologia, medicina, fonoaudiologia, sociologia, antropologia,
genética, biologia, neurologia, entre outras. De acordo com Mota (2005), os
pesquisadores do desenvolvimento humano buscam responder as sequintes questdes:
O gue muda ao longo da vida das pessoas? Como, quando e por que OCorrem essas
mudangas?

Papalia, Olds e Feldman (2006) definem o desenvolvimento humano como o estudo
cientifico de como as pessoas mudam ao longo da vida, desde o nascimento até a
morte, e quais as influéncias dessas mudancgas, como fatores bioldgicos e ambientais.
No entanto, a forma de abordagem de tais estudos varia muito de acordo com a
perspectiva tedrica adotada pelo pesquisador. Ha teorias com enfoques organicistas
que priorizam o papel da biologia e herancas genéticas no desenvolvimento. Por outro
lado, ha teorias com enfoques ambientalistas que enfatizam o papel do meio e da
cultura no desenvolvimento humano. No entanto, mesmo que cada teoria dé um
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enfoque diferente sobre o processo de desenvolvimento humano, Martins e Vieira
(2010) afirmam que, atualmente, é consenso entre as teorias do desenvolvimento
humano que tanto fatores biologicos quanto ambientais influenciam na maneira
COMO as pessoas irdo crescer e se desenvolver.

Estudar o desenvolvimento ao longo da vida também € algo recente, pois, até
o inicio do século XX, acreditava-se que o desenvolvimento so ocorria na infancia.
Foi com os estudos do psicologo G. Stanley Hall que passou-se a considerar que
mudangas qualitativas e quantitativas no desenvolvimento ndo acontecem apenas
na infancia, mas também na adolescéncia, na fase adulta e na velhice, passando-se
a considerar o desenvolvimento humano como algo continuo que ocorre desde a
concepcao até a morte (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

Pesquise mais

Para saber como os estudos do desenvolvimento humano foram
mudando ao longo do tempo e quais as perspectivas atuais dessa ciéncia,
leia o artigo:

MOTA, Marcia Elia da. Psicologia do desenvolvimento: uma perspectiva
historica. Temas psicol., Ribeirdo Preto, v. 13, n. 2, dez. 2005. Disponivel
em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
389X2005000200003&Ing=ptonrm=iso>. Acesso em: 8 jul. 2016.

O desenvolvimento humano ¢ dividido em oito periodos: periodo pré-natal (da
concepgdo ao nascimento); primeira infancia (do nascimento aos 3 anos); segunda
infancia (dos 3 aos 6 anos); terceira infancia (dos 6 aos 11 anos); adolescéncia (dos
11 aos 20 anos); jovem adulto (dos 20 aos 40 anos); meia-idade (dos 40 aos 65
anos) e terceira idade (apos os 65 anos). Com base nessa divisao, os estudos do
desenvolvimento irdo buscar descrever as mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais
de cada fase do desenvolvimento (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 52).

O crescimento e o desenvolvimento sao processos inter-relacionados, mas nao sao
a mesma coisa. Podemos definir “crescimento” como as mudancas quantitativas que
ocorrem ao longo da vida, por exemplo, altura, peso, fortalecimento dos musculos,
desenvolvimento do cérebro, entre outros. O Ministério da Saude define crescimento
como:

(...) processo dinamico e continuo que ocorre desde a ,,
concepcao até o final da vida, considerando-se os fendbmenos
de substituicio e regeneracdo de tecidos e orgdos. E
considerado como um dos melhores indicadores de saude da

Desenvolvimento humano: uma introdugéo
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Ja o ‘desenvolvimento” é um processo que envolve mudangas de cunho
qualitativo e quantitativo, pois considera a aquisicdo de funcdes cognitivas e
psicossociais que possibilitam realizar determinadas acdes, como falar, andar, ler,
escrever e se relacionar.

Assimile

O crescimento esta relacionado aos aspectos fisicos do desenvolvimento
e envolve mudancas quantitativas ao longo da vida, como altura e peso,
entre outros. O desenvolvimento engloba mudancas mais complexas de
cunho guantitativo e qualitativo como a aprendizagem, as formas de se
comunicar, © modo de se comportar, e esta relacionado aos aspectos
cognitivos e psicossociais. No entanto, como mencionado anteriormente,
O crescimento e o desenvolvimento sao processos indissociaveis, ou seja,
um depende do outro para acontecer (BRASIL, 2002). Tanto o crescimento
guanto o desenvolvimento sofrem influéncias biologicas € ambientais.

Desde a concepcao, Nosso cérebro e Nosso sistema nervoso estao crescendo e
se desenvolvendo, 0 que permite que, mesmo antes de nascer, 0 bebé ja possua
algumas funcdes sensoriais e motoras desenvolvidas, possibilitando © movimento, a
audicdo e o reconhecimento da voz materna (COLE; COLE, 2003).

A primeira infancia € um periodo de grande crescimento dos bebés, que
normalmente triplicam seu peso em condi¢cOes saudaveis. Ja em relacdo a altura, o
bebé cresce aproximadamente 25 cm no primeiro ano. As pesquisas apontam que,
nesse periodo, 0s meninos tendem a ser um pouco mais altos do que as meninas. No
entanto, isso depende muito da constituicdo genética e do ambiente sociocultural de
cada um (COLE; COLE, 2003).

Exemplificando

Pesquisas apontam que criangas que nascem e vivem em paises com
condigdes socioecondmicas melhores tendem a apresentar indices
maiores de altura que ultrapassam 10 cm. Isso esta relacionado ao acesso
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a alimentacdo e servicos de saude adequados (BRASIL, 2002). Por outro
lado, a obesidade infantil em paises desenvolvidos € um problema que
vem aumentando nos ultimos anos (PAPALIA; OLDS; FELDMAM, 2006).

Quando uma crianca nasce, ela nao sabe andar, seus 0ssos e musculatura ainda
Nao sao capazes de sustentar 0 peso do Corpo e suas Mmaos Nao sao capazes de
seqgurar objetos por muito tempo. Ao longo de seu crescimento, o corpo adquire
condigdes para desenvolver tais fungdes. Por exemplo, 0s 0ssos e 0s musculos das
pernas crescem e se fortalecem para conseguir sustentar o proprio corpo, engatinhar
e dar os primeiros passos para, por volta de um ano, comecar a andar.

Da mesma forma, 0s 0ssos e 0s musculos das maos crescem e se fortalecem, o
que permite ao bebé pegar e brincar com objetos (COLE; COLE, 2003). No entanto,
o fato de o corpo estar fisicamente apto para andar e segurar objetos nao € suficiente
para que O bebé realize essas funcdes, pois o desenvolvimento dessas habilidades
envolve tambéem o estimulo, o aprendizado e a interacao social.

Nessa fase, ha também um grande crescimento e desenvolvimento cerebral, que
esta relacionado, entre outros fatores, aos estimulos ambientais e as experiéncias iniciais
do bebé, por isso, as primeiras experiéncias do bebé sao extremamente importantes
para seu crescimento e desenvolvimento (JOHNSON, 1973 apud COLE; COLE, 2003).

! Pesquise mais

Para saber mais sobre o crescimento e o desenvolvimento dos bebés, leia
o artigo:

LOPES, Regina Maria Fernandes; NASCIMENTO, Roberta Fernandes Lopes
do; SOUZA, Sabrina Gomes de; MALLET, Luciana Gulles; ARGIMON, Irani |.
de Lima. Desenvolvimento Cognitivo e Motor de criancas de zero a quinze
meses: um estudo de revisdo. Psicologia.pt - O Portal dos Psicologos.
Disponivel em:  <http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0529.pdf>.
Acesso em: 26 abr. 2016.

O Ministério da Saude desenvolveu uma ficha de acompanhamento do
desenvolvimento para orientar profissionais de saude na observacado e identificacao
de criangas com provaveis problemas de crescimento e desenvolvimento. Tal roteiro
nao deve ser utilizado para atribuir limitagdes a uma crianga, nem para estabelecer
uma avaliagcao definitiva sobre seu desenvolvimento, mas para auxiliar na observacao
e determinar possiveis encaminhamentos para uma avaliacao mais aprofundada por
profissionais especializados. Alem disso, os profissionais da salde utilizam a Caderneta
de Saude da Crianca para informar/orientar os pais e cuidadores sobre o processo
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de crescimento e desenvolvimento das criancas, bem como dar as orientacdes
necessarias.

Figura 1.1 | Ficha de acompanhamento do desenvolvimento

Ficha de acompanhamento do desenvolvimento

Registro: Nome:
Data d Idade (meses)
nu:i:ler‘:tn Maru;s do d[;smvnlvlrlmln

Abre & fecha os bragos em resposta 3 estimulacio (Reflen de Mora)
Postura: bamiga para cdma. pernas e bragos fietidos, cabeca lateralizada
Olha para a pessoa que a observa
Did mostras de prazer e desconforto
Fixa ¢ acompanha objetos em sew campo visual
Colocada de brugos. levanta a cabeca momentaneamente
Arrulha ¢ sorri espontancamente
Comeca a diferenciar diafnoite
Postura: passa da posicao lateral para linha media
Colecada de bugos. levanta & sustenta a cabeca apoiando-se no antebraco
Emite sons - Balbucia
Conta com a ajuda de outra pessoa mas nao fica passiva
Rola da posiclo supina para prona
Levantada pelos bragos. ajuda com o corpo
Vira a cabeca na diregio de uma voz ou objeto sonoro
Reconhece quando se dirigem a ela
Senta-se sem apoio
'] Segura e transfere objetos de uma mio para a oulra
Responde diferentemente a pessoas familiares e ow estranhos
— Imita pequenos gestos ou brincadeiras
ﬂ Arrasta-se ou engatinha
i Pega objetos usando o polegar e o indicador
T 1 Emprega pelo menos uma palavia com sentido
Faz gestos com a mio e a cabega (ichau. ndo. bate palmas. elc.)

Marcos do desenvolvimento (resposta esperada)

Anda sozinha. raramente cai

Tira sozinha qualquer peca do vestuano

Combina pelo menos 2 ou 3 palavras

Distancia-se da mae sem pende-la de vista

Leva os alimentos & boca com sua propria mao

Corre efou sobe degraus baixos

Aceita a companhia de oulras criangas mas brinca isoladamente
Diz seu prépric nome ¢ nomeia objetos como sendo seu
Weste-se com auxilio

Fica sobre um pe, momentaneamente

Usa frages

i Comera o controle esfincteriano

Reconhece mais de duas cores

Pula sobre um pe 56

Brinca com outras criangas

Imita pessoas da vida cotidiana [pai. mae. médico. etc )
Yeste-s¢ sozinha

}:\- B r
&c“ Pula alternadamente com um & outro pe
b

Alterna momentos cooperativos com agressivos
Capaz de expressar preferéncias e idéias proprias

[ Periado em que 90% das criangas adquirem o marco P= presente; A= ausente: NV = nao verificado
[ Presentes até o 4° més Elasbssada por Brant, |. A. C.; Jerusalinsky, A. M. e Zannan, C, M_L.C.

Fonte: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/crescimento_desenvolvimento.pdf>. Acesso em: 27 mar. 2016.
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Podemos observar que, desde o nascimento a crianca, ela ja apresenta sinais de
desenvolvimento que estdo relacionados a comunicacao, como: sinalizar prazer e
desconforto logo no primeiro més e olhar diretamente para a pessoa a qual ela observa.
A partir de 2 meses, ja balbucia e emite sons. No 4° més, vira a cabeca ao ouvir algum
barulho e reconhece quando se dirigem a ela. A partir do 6° més, sabe diferenciar
pessoas estranhas de familiares e faz imitacdes de pequenos gestos e brincadeiras. A
partir dos 9 meses, ja pode pronunciar certas palavras com sentido, como “papai” ou
‘mamae’, fazer gestos com a mao como acenar ao se despedir e consegue assentir
ou ndo com a cabeca. A partir de 1 ano e 9 meses, a crianca € capaz de dizer seu
nome e nomear objetos e, aos poucos, ja constroi algumas frases (BRASIL, 2002).

Outro aspecto importante a ser destacado € que, antes dos 2 anos, as criancas
podem brincar na companhia de outras, mas com pouca interacdo durante as
brincadeiras. Somente a partir dos 2 anos € que aprimoram sua capacidade de
interagdo e de comunicacao durante as brincadeiras. Além disso, demonstram mais
autonomia para comer e se vestir, nao demandando tanto auxilio dos adultos para
realizar essas atividades.

. Pesquise mais

O ministério da saude desenvolveu um livro No qual descreve os parametros
de crescimento e desenvolvimento das criancas. Alem disso, traz diversas
pesquisas nacionais e internacionais sobre o tema. Esse livro € um
instrumento necessario para orientar as acdes de profissionais da salde.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento
de Atencao Basica. Saude da crianga: acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento infantil / Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de
Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. Disponivel em: <http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/crescimento_desenvolvimento.pdf>.
Acesso em: 28 fev. 2016.

Esses sdo apenas alguns aspectos do desenvolvimento que estdo relacionados
as maneiras COmMo a Crianca se comunica Nos primeiros meses de vida. No entanto,
mesmo havendo parametros de crescimento e desenvolvimento indicados por faixa
etaria, quando normalmente as pessoas vao adquirir e desenvolver determinadas
habilidades em um quadro de desenvolvimento normal ou tipico, € preciso tomar
cuidado para nao rotular criancas que nao se enquadram nesses parametros, pois
como dito anteriormente, o desenvolvimento envolve diversos aspectos que precisam
ser avaliados com mais profundidade.

Além disso, esses parametros refletem uma media que pode variar para cima ou
para baixo, de acordo com cada pessoa, suas caracteristicas genéticas e seu contexto
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familiar, historico, cultural e social de desenvolvimento. Esses fatores também precisam
ser considerados para compreender o desenvolvimento de cada crianca (BRASIL,
2002).

ff{ Atencido
&

Os parametros do desenvolvimento ndo podem ser analisados de forma
isolada. E preciso sempre levar em conta as caracteristicas genéticas e seu
contexto familiar, historico, cultural e social.

Todas as pessoas pertencem a especie humana, isso faz com que tenhamos
algumas caracteristicas fisicas que nos assemelham a outros seres humanos e nos
diferenciam de outras espécies animais. A textura de nossa pele ¢ diferente da dos
peixes, por exemplo, mas a cor da pele varia de pessoa para pessoa. No entanto, mesmo
tendo caracteristicas fisicas comuns que foram herdadas de nossos antepassados,
identificamos muitas diferencas entre cada individuo. Somos seres singulares, ou seja,
temos caracteristicas fisicas e psicologicas individuais que nos diferenciam dos demais.
As especificidades de cada pessoa vao desde as caracteristicas fisicas, as formas de
agir, sentir e de se comportar.

Entender o crescimento e o desenvolvimento humano, bem como os fatores que
influenciam positiva e negativamente o desenvolvimento das pessoas € importante
para identificar possiveis problemas, tracar estratégias de reabilitacdo, prevencao e
promocao da saude de criancas, adolescentes, adultos e idosos.

@ Faca vocé mesmo

Os profissionais da saude acompanham o crescimento, ©
desenvolvimento e as condicdes de saude da crianca pela Caderneta de
Saude da Crianca. O Ministério da Saude desenvolveu uma caderneta para
Meninos e uma para meninas, uma vez que os padrdes de crescimento
e desenvolvimento podem variar de acordo com o sexo da crianga.

Identifiqgue nos cadernos de saude da crianca algumas especificidades do
crescimento e desenvolvimento de meninas e meninos.

Vocé pode acessa-las no site do Ministério da Saude pelos seguintes links
disponiveis em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_
saude_crianca_menino.pdf>. Acesso em: 17 mai. 2016.

<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_
menina.pdf>. Acesso em: 17 mai. 2016.
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Sem medo de errar

A situacdo-problema desta secao propds que vocé, mediante pesquisa e
observacao, identificasse quais fatores do crescimento e do desenvolvimento das
criancas estavam relacionados a comunicacao e ao desenvolvimento da linguagem.

Para a resolucdo da situacao-problema, subtende-se que vocé compreendeu O
que € o crescimento e o desenvolvimento humano € como esses conceitos estao
inter-relacionados. Os exemplos oferecidos ao longo da secao também lhe auxiliarao
na realizacao da problematica.

A ficha de desenvolvimento do Ministério da Saude lhe auxiliara muito, pois
vocé podera identificar se o desenvolvimento de Sofia e Caetano estdo dentro dos
parametros considerados normais para sua idade.

Quanto aos aspectos do desenvolvimento que estdo relacionados a comunicacao,
podemos destacar, na ficha de desenvolvimento, os sinais de prazer e de desconforto,
o olhar para a pessoa a qual esta observando, a emissdo de sons e gestos, a pronuncia
de palavras com sentido e a nomeacao de objetos.

(r{ Atencédo
Y

Lembre-se de que o desenvolvimento humano envolve tanto aspectos
quantitativos quanto qualitativos, que deverao ser explicitados em suas
observagdes. Alem disso, cada crianca tem suas especificidades de
acordo com suas caracteristicas biologicas e contexto historico, social e
familiar em que vivem. As pesquisas complementares sugeridas ao longo
da sessao também o ajudardo na resolucao dessa atividade.

No relato da observacdo de Sofia e Caetano, podemos observar que, mesmo sendo
irmdaos gémeos, eles apresentam diversas diferencas. Enquanto Sofia se apresenta
mais comunicativa, Caetano demonstra mais habilidade motora aoc andar e comer.
No entanto, o fato de Sofia ainda mostrar dificuldades para andar, e Caetano para falar,
nao pode ser caracterizado como problema no desenvolvimento, pois ambos podem
estar dentro dos parametros esperadas para idade, como podera ser observado na
ficha de desenvolvimento.

Avancando na pratica

Desenvolvimento de criangas de 3 a 5 anos

Descricao da situagao-problema

Desenvolvimento humano: uma introdugéo
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Apos realizar suas observacdes no bercario, foi possivel identificar os aspectos de
crescimento e desenvolvimento de Sofia e Caetano, que tém 1 ano e 2 meses. Vocé
conseguiu observar diversas semelhancas e diferencas no desenvolvimento de cada
um e tambéem pode destacar aspectos do desenvolvimento que estao relacionados a
comunicagao das criangas.

Imagine agora, que seu supervisor solicitou que vocé realizasse a mesma atividade,
mas, dessa vez, com criancas de outra faixa etaria. Vocé optou por observar uma
sala de maternal em que se encontram criancas de 3 a 5 anos. Nessa sala € possivel
observar com maior autonomia a interacao das criancas. Quais sdo os aspectos do
crescimento e do desenvolvimento que vocé identifica nessa faixa etaria? Quais sao as
semelhancas e as diferencas que vocé identifica em relacao as observacdes feitas no
bercario? Como as criancas se relacionam entre si?

= Lembre-se

Crescimento e desenvolvimento sao conceitos que estao relacionados,
mas Nao sao iguais. Na sua observacao e descri¢ao, tente diferenciar quais
caracteristicas estao relacionadas ao crescimento, como altura e peso, e
ao desenvolvimento, como fala, comportamentos e formas de interacao
nas diferentes faixas etarias.

Resolucao da situagdo-problema

@ Faca vocé mesmo

Pesquise sobre as caracteristicas de crescimento e desenvolvimento em
outras faixas etarias como adolescéncia, idade adulta e velhice. Quais
mudancas vocé observa?

Faca valer a pena

1. Sobre o conceito de crescimento, € correto afirmar que:

a) Envolve tanto mudancas quantitativas quanto qualitativas ao longo
do ciclo de vida.

b) Envolve somente mudancas ambientais ao longo do ciclo de vida.
c) Envolve somente mudancas qualitativas ao longo do ciclo de vida.
d) Envolve somente mudancas culturais ao longo do ciclo de vida.

e) Envolve somente mudancas quantitativas ao longo do ciclo de vida.
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2. Na primeira infancia, hd um grande crescimento e desenvolvimento
cerebral que esta relacionado principalmente a:

a) Estimulos ambientais e experiéncias iniciais do bebé.
b) Fatores genéticos dos pais.

c) Influéncia materna para o bebé.

d) Influéncia paterna para a mae.

e) Influéncia dos pais.

3. Quais sdao os periodos de desenvolvimento que irao descrever
as mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais de cada fase do
desenvolvimento, desde o nascimento até a morte?

a) Primeira infancia; segunda infancia; terceira infancia; adolescéncia;
jovem adulto; meia-idade; terceira idade.

b) Primeira infancia; segunda infancia; terceira infancia; juventude;
jovem adulto; meia-idade; velhice.

c) Primeira infancia; segunda infancia; adolescéncia; jovem adulto;
meia-idade; terceira idade.

d) Primeira infancia; segunda infancia; terceira infancia; adolescéncia.
e) Infancia, adolescéncia, juventude e velhice.

Desenvolvimento humano: uma introdugao
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Secao 1.2

Fatores que influenciam no desenvolvimento
humano

Dialogo aberto

Vocé € estagiario de fonoaudiologia de uma escola de educacao infantil e ensino
fundamental e, juntamente com os demais profissionais, realizara algumas observacdes
referentes ao desenvolvimento das criancas. Nesta secao, o objetivo de aprendizagem
e refletir sobre os fatores que influenciam no crescimento e desenvolvimento das
criangas. Entre esses fatores, abordaremos os biologicos, como as herangas genéticas,
e 0s ambientais, como o contexto cultural, a familia, a escola, a comunidade, 0s
aspectos socioecondmicos, entre outros.

No ano de 2014, a Revista Nova Escola publicou uma reportagem sobre a
importancia de estimular o bebé a agir e pensar desde cedo, visando desenvolver a
autonomia e a aprendizagem. No entanto, tais agdes ndo sdo compartilhadas pela
maioria da populacdo, que considera que 0s bebés ndo podem fazer nada sozinhos
e ndo compreendem O que se passa ao seu redor. A reportagem traz outros dados:

Pesquisa do Ibope Inteligéncia em parceira com o Instituto ’,
Paulo Montenegro (IPM), divulgada em 2014, revela que, para

53% dos brasileiros, os pequenos comecam a aprender alguma

coisa so depois do sexto més de vida. Quando perguntados

sobre o que é mais importante para o desenvolvimento deles,

51% dos entrevistados disseram ser a ida ao pediatra e a

vacinagao. Receber atencdo dos adultos obteve apenas 18%

das respostas. (FERREIRA, 2014, p. 1)

Pensando nessa reportagem, de que maneira a escola poderia pensar em acdes
para a conscientizacdo dos cuidadores acerca dos diversos fatores biologicos e
ambientais envolvidos no desenvolvimento humano? A situacdo-problema proposta €
qgue vocé auxilie a equipe da escola na elaboracdo de um projeto de conscientizacao
para pais e professores sobre os fatores que influenciam no desenvolvimento
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humano, principalmente no que se refere ao desenvolvimento da comunicacao e
autonomia dos bebés. Como os cuidadores podem contribuir para a promocao de
um desenvolvimento saudavel para as criancas? Qual € o papel da escola e da familia
no desenvolvimento? Como fatores culturais e socioecondmicos influenciam no
desenvolvimento humano?

S3o essas questdes que buscaremos responder ao longo desta secdo e, para tal,
teremos de considerar nossa realidade social e identificar quais fatores podem ou nao
promover o desenvolvimento do individuo.

Nao pode faltar

Na secao anterior, foi possivel compreender os conceitos de crescimento e
desenvolvimento humano, bem como as diferencgas e inter-relacdes entre eles.
Discutimos, também, que o desenvolvimento das pessoas ndao ocorre de maneira
isolada, pois o contexto historico e cultural em que a pessoa vive influencia a maneira
como o individuo cresce e se desenvolve. Agora, aprofundaremaos o estudo dos fatores
que exercem influéncia sobre o desenvolvimento humano, desde os bioldgicos,
como as herancgas geneéticas, até as influéncias ambientais, como o contexto familiar,
cultural, historico e, também, os fatores socioecondmicos.

Os fatores que influenciam no desenvolvimento humano podem ser divididos em
dois grandes tipos: fatores biologicos e fatores ambientais. Algumas teorias dardo mais
enfoque aos fatores biologicos, defendendo que fatores inatos determinam a forma
COMO as pessoas vao crescer e se desenvolver. Outras, por sua vez, priorizam os
fatores ambientais, defendendo que € o ambiente que determina o desenvolvimento
humano (CORIA-SABINI, 1997).

No entanto, as concepcdes atuais de desenvolvimento humano rompem com
a ideia de determinismo bioldgico, pois Ndo sao apenas os fatores biologicos que
influenciam, limitam e determinam como sera o desenvolvimento de uma pessoa. Da
mesma forma, também nao se pode falar em determinismo ambiental, uma vez que,
mesmo sofrendo influéncias ambientais, o ser humano nao apenas recebe influéncias,
mas também maodifica 0 ambiente em que vive.

Dessa forma, atualmente, € consenso entre as teorias do desenvolvimento humano
qgue tanto os fatores genéticos e biologicos, quanto os ambientais, historicos e culturais
influenciam na maneira como as pessoas crescem e se desenvolvern (CORIA-SABINI,
1997; MARTINS; VIEIRA, 2010; PAPALIA; FELDMAN, 2013).
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Assimile

5%
<

As teorias contemporaneas sobre o desenvolvimento humano defendem
gue tanto os fatores bioldgicos quanto os fatores ambientais influenciam
Nna maneira ComMo as pessoas vao crescer e se desenvolver ao longo do
ciclo de vida.

Tudo issoO acontece porque a maneira CoOmo as pessoas se desenvolvem esta
fortemente relacionada as herancas geneéticas e ao contexto historico e cultural em
que vivem (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

O contexto historico refere-se ao periodo cronoldgico em que vivemos e aos
fatos que ocorreram nesse determinado periodo. Ja a concepcdo de cultura esta
relacionada ao conjunto de comportamentos, crencas e costumes criados, mantidos
e reproduzidos por um determinado grupo de pessoas (TOOBY; COSMIDES, 1992
apud MARTINS; VIEIRA, 2010).

! Pesquise mais

Para saber mais sobre a influéncia da cultura no desenvolvimento humano,
leia o artigo cientifico:

MARTINS, Gabriela Dal Forno; VIEIRA, Mauro Luis. Desenvolvimento
humano e cultura: integracao entre filogénese, ontogénese e contexto
sociocultural. Estud. psicol. (Natal), Natal, v. 15, n. 1, p. 63-70, abr.
2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51413-294X2010000100009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em:
17 mai. 2016.

Algumas doencgas que afetam o desenvolvimento de criangas estdo diretamente
relacionadas ao periodo historico e ao contexto cultural em que vivem. A paralisia
infantil, ou poliomielite, era uma doenca que atingia milhares de criancas no Brasil e no
mundo no século XX. E uma doenca infectocontagiosa que traz comprometimentos
fisicos, cognitivos e psicossociais para o desenvolvimento das criangas; deixando
sequelas relacionadas a paralisia e pode levar & morte (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Na década de 1970, o avanco tecnologico permitiu o desenvolvimento da vacina
contra a paralisia infantil. Os meios de transporte auxiliaram na distribuicao das
vacinas por todo o pais € os meios de comunicagao contribuiram para a divulgacéo
da campanha, incentivando os pais a levarem seus filhos para vacinacdao. Todo esse
processo fez com que, em 1994, fosse declarado, pela Organizacao Pan Americana
de Saude (OPAS), a erradicacdo da doenca no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).
Tal exemplo reflete a inter-relacao de aspectos historicos, culturais e biologicos no
desenvolvimento humano.
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@ Faca vocé mesmo

Faca uma pesquisa na internet acerca de outras doencas que podem
prejudicar o crescimento e desenvolvimento da crianca. Essa pesquisa €
importante para gue vocé conheca as doencas atuais que podem interferir
no crescimento e desenvolvimento e que podem chegar a vocé durante
0 atendimento; por isso, € importante saber mais sobre o assunto. Vocé
pode realizar sua pesquisa Nos sites disponiveis em:

- Ministério da Saude: <www.ms.gov.br>. Acesso em: 17 maio 2016

- Google académico: <https://scholar.google.com.br/>. Acesso em: 17
maio 2016.

Entre os fatores biologicos que influenciam o desenvolvimento humano, podemaos
destacar a hereditariedade, que consiste no conjunto de influéncias transmitidas pelos
genes herdados dos pais biologicos (PAPALIA, OLDS, FELDMAN, 2006, p.54). Esses
fatores genéticos determinam algumas caracteristicas fisicas da pessoa, como a cor
da pele, dos olhos, a estrutura fisica, entre outros.

Pesquisas apontam que 75% de nossos genes sao iguais aos de todas as pessoas,
sdo eles que nos identificam como seres humanos e nos diferenciam de outras
espécies animais; esses genes sdao denominados genes monomorficos. Os outros
25% dos nossos genes, os polimorficos, sdo diferentes de pessoa para pessoa; sao
eles que definem cada pessoa como individuo e determinam algumas de nossas
caracteristicas individuais. Exceto em caso de gémeos monozigoticos, ou gémeos
idénticos (aqueles oriundos de um mesmo ovulo que passa pPor um processo de
divisdo celular), ndo existem duas pessoas geneticamente iguais (PAPALIA, OLDS,
FELDMAN, 2006, p. 105).

Do ponto de vista biologico, o desenvolvimento do sistema nervoso comeca
desde a concepcdo, e as influéncias ambientais nocivas podem causar alteracdes
fisicas e neurologicas que comprometem o desenvolvimento do bebé. A partir dali,
ja comecamos a identificar a inter-relacao entre fatores bioldgicos e ambientais No
desenvolvimento do bebé.

Os comportamentos e o ambiente no qual a mae vive influenciam muito no
desenvolvimento do bebé. Ja € comprovado cientificamente que o fumo, a bebida
alcodlica e a ingestdo de alguns medicamentos controlados durante a gestacao podem
prejudicar o desenvolvimento do bebé. Alem disso, outros fatores ambientais maternos,
como a desnutricao, a exposicao a substancias toxicas e a radiacao, assim comao o estresse
materno, a atividade fisica intensa e o trabalho pesado, podem trazer danos para a saude
da mae e do bebé. A sequir, trazemos alguns exemplos de possiveis complicagdes para o
desenvolvimento do bebé decorrentes da ingestdo excessiva de algumas substancias pela
mae, segundo (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006; SHAFER; KIPP, 2012):
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Substancia: Consequéncias para o bebé:

Nicotina Baixo peso do bebé.

Aborto espontaneo.

Problemas respiratorios no bebé.

Dificuldades de aprendizagem, tempo de atencdo reduzido, déficits
de memoria, transtornos de humor.

Maconha e cocaina Aborto espontaneo.

Retardo no crescimento.

Parto prematuro.

Sindrome de abstinéncia aguda e alteragdes no sono.

Alcool Sindrome alcoolica fetal.

Dificuldades de aprendizagem, tempo de atencdo reduzido, déficits
de memoria, transtornos de humor.

Problemas com alcool na juventude.

ﬁ Exemplificando

Sindrome alcodlica fetal (SAF): um conjunto de problemas no crescimento
e desenvolvimento apresentados por criancas cujas maes fizeram
uso excessivo de bebidas alcoodlicas durante a gestacdo. Entre esses
problemas, estao: a deficiéncia intelectual, os atrasos no crescimento e
no desenvolvimento da linguagem, problemas de memaria, convulsdes e
dificuldades de aprendizagem (PAPALIA; OLDS; FELDAN, 2006).

Além da ingestdo de substancias, outro fator que pode trazer danos fisicos,
cognitivos e psicossociais no desenvolvimento do bebé sdo algumas doencas
maternas, como a rubéola, a toxoplasmose, as doencas sexualmente transmissiveis,
entre outras. Um fator ambiental que tem apresentado grande preocupacao para as
gestantes no Brasil atualmente é a picada do mosquito Aedes aegypti, transmissor
das doencas: dengue, febre amarela, zika virus, chikungunya. Entre essas doencas, a
zika virus tem sido relacionada a microcefalia em bebés quando as maes contraem a
doenca durante a gestacdo (BRASIL, 2016).

A microcefalia € uma ma formacgao congénita que faz com que o cérebro nao se
desenvolva de maneira adequada. Nesse caso, 0s bebés nascem com o perimetro
cefalico (PC) menor que o normal, que habitualmente é superior a 33 cm. A
microcefalia pode ser causada por uma série de fatores de diferentes origens, como
as substancias quimicas, os agentes bioldgicos (infecciosos), como bactérias, virus
e radiacdo. As consequéncias podem variar, podendo haver problemas cognitivos,
motores, neurologicos e respiratorios, entre outros (BRASIL, 2016).

@ Faca vocé mesmo

O ministério da saude desenvolveu uma cartilha para orientar profissionais
da saude sobre a importancia do estimulo precoce em bebés com
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microcefalia. Tal estimulacdo favorece a saude e o desenvolvimento dos
bebés. Ao ler a cartilha, procure identificar quais acdes propostas estao
relacionadas ao desenvolvimento da comunicacdo e as contribuicdes da
fonoaudiologia para esse tema. Vocé pode consultar e baixar a cartilha no site
do Ministério da Saude pelo endereco, disponivel em: <http://www.saude.
go.gov.br/public/media/ZgUINSpZiwmbr3/20066922000062091226.
pdf>. Acesso em: 17 maio 2016.

Apds o nascimento, 0 ambiente em que a crianca cresce e se desenvolve tambem
exerce grande influéncia sobre seu desenvolvimento, em suas caracteristicas pessoais
e no modo de se comportar. Entre as principais influéncias contextuais estdo: a familia,
as condi¢des socioecondmicas e a cultura.

Afamilia € o primeiro espaco de mediacao entre o individuo e a cultura e tem funcao
social, educativa e afetiva no desenvolvimento, pois exerce um impacto significativo
no comportamento, sentimentos, concepcdes de mundo, aprendizagem e relacdes
sociais da crianca (DESSEN; POLONIA, 2007). E a familia que oferecera os principais
cuidados para a criangas, como: protecao, abrigo, alimentacdo, afeto, acolhimento,
amor e carinho. E por meio da familia que a crianca terd o primeiro contato com as
regras e normas sociais.

Entende-se por familia um grupo de pessoas unidas por lacos consanguineos,
afetivos ou de solidariedade (BRASIL, 2004). Com base nessa definicdo, podemos
considerar familia quaisquer pessoas que oferecam os cuidados e afeto necessarios
a crianga, se disponibilizando e responsabilizando-se por ela, independentemente da
configuracao familiar.

Reflita

As configuracdes familiares mudaram muito ao longo dos tempos e,
atualmente, nao podemos falar sobre uma forma ideal de familia. Existem
familias constituidas por uma Unica pessoa, familias formadas somente
por mae e filhos, pai e filhos, de dois pais e filhos, de duas mdes e filhos,
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de avos e netos, sO de irmdos, de casais heteroafetivos, de casais
homoafetivos e assim por diante. Todas as formas de familias sdo validas
e devem ser aceitas e respeitadas. Quais outras configuracdes de familia
vocé consegue identificar? Como as diferentes configuragdes de familia
Sao aceitas pela sociedade?

A familia pode atuar como propulsora ou inibidora do desenvolvimento fisico,
intelectual, emocional e social. Isso esta relacionado a oferta de condicdes basicas
para a sobrevivéncia do bebé, como, tambem, a sua disponibilidade para oferecer a
atencao e o afeto necessarios.

Desde muito cedo, a familia pode favorecer o desenvolvimento do bebé de
diferentes formas. Conversar com o bebé, contar-lhe historias e ouvir musica sdo
acdes que podem contribuir para o desenvolvimento da linguagem, assim como
oferecer ao bebé a oportunidade de circular livremente pelo ambiente assegurando-
lhe protecao e permitir que ele vista roupas sozinho, sempre que essa iniciativa vier
a favorecer seu desenvolvimento motor e sua autonomia. Oferecer um ambiente
tranquilo e acolhedor também contribui para 0 seu desenvolvimento emocional.
Além disso, pesquisas comprovam que ambientes estressantes inibem a liberacdo de
hormonio do crescimento, interferindo no crescimento da crianca (FERREIRA, 2014
CORIA-SABINI, 1997).

Oferecer uma alimentacdo saudavel e 0 acompanhamento médico necessario
contribui para o crescimento e a saude do bebé. A desnutricdo na primeira infancia é
a principal causa de morte, correspondendo a 50% das mortes nessa faixa etaria. Além
do obito, a desnutricdo pode trazer consequéncias fisicas, cognitivas e psicossociais
para a crianca.

Até o sexto més de vida, o leite materno e a alimentacao mais saudavel para o
bebé, tendo todas as vitaminas e nutrientes necessarios para seu desenvolvimento.
Apds o sexto més de vida, € recomendada a inser¢cdo de alimentos solidos ricos
em ferro e outras vitaminas, como verduras, cereais e frutas. No entanto, pesquisas
apontam que a maioria dos pais Nao seguem essas orientacdes, fornecendo sucos
e comidas solidas antes do sexto més e oferecendo alimentos pouco saudaveis e
com alto nivel de agUcares e gorduras, por exemplo, os itens de fast foods (bolachas
recheadas, batatas fritas, salgadinhos e bebidas acucaradas). As consequéncias desse
tipo de alimentacdo podem ser o sobrepeso e as doencas cronicas na infancia e idade
adulta. As pesquisas apontam tambem que criangcas com pais obesos tem maiores
chances de se tornarem adultos obesos; isso deve-se tanto a fatores geneticos quanto
ao comportamento alimentar da familia (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Como discutido, uma alimentagdo saudavel, entre outros fatores, € essencial
para o crescimento e desenvolvimento da crianga. No entanto, oferecer os cuidados
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basicos de vivéncia digna ndo € uma funcao restrita da familia. Esses aspectos
socioecondmicos estao relacionados aos direitos sociais que sdo considerados pela
Constituicao de 1988 direitos fundamentais a todo e qualquer brasileiro. “Sao direitos
sociais a educacgao, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados na forma
desta constituicdo” (BRASIL, 1988, art. 6°).

Nesse sentido, o estado e a sociedade civil como um todo sdo responsaveis por
garantir condi¢cdes dignas de vida para todas as pessoas € para que a familia consiga
desenvolver sua funcao de protecao.

Quandooestado ofertaservicos publicoscomaqualidade e abrangéncianecessarios
para todas as pessoas, tambem exerce forte influéncia sobre o desenvolvimento das
criangas. Quando essa oferta de servicos nao € suficiente, ou ndo chega a quem
realmente precisa, todas as pessoas sao prejudicadas, até mesmo as criancas no seu
crescimento e desenvolvimento.

D Exemplificando

Programa Bolsa Familia: € um programa criado em 2003 pelo governo
federal através do Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a
Fome (MDS), que visa articular as politicas publicas de saude, educacdo,
e assisténcia social, visando combater a pobreza e a desigualdade social
no Brasil. Ao comprovar sua dificuldade em prover o proprio sustento,
as familias tém direito a receber um beneficio financeiro. Para receber o
beneficio, a familia com criangas tem de comprovar gue mantém os filhos
matriculados e frequentes na escola, bem como as vacinas e as consultas
basicas no centro de saude em dia. O Programa Bolsa Familia visa
garantir as camadas mais pobres condicdes basicas para o crescimento e
desenvolvimento das criancas. O programa atende a milhdes de pessoas
e foi responsavel por tirar muitas familias da condicdo de pobreza extrema
nos ultimos anos. Esse programa € atualmente referéncia mundial de
acdo do Estado para superacdo da extrema pobreza (BRASIL, 2016).

Os bebés nao sao passivos, pelo contrario, o tempo todo agem e transformam
0 ambiente. Por isso, € importante estar atento aos fatores ambientais que podem
contribuir para o desenvolvimento deles. Pensando nisso, a médica e pesquisadora
Emmi Pikler (apud FERREIRA, 2014) desenvolveu pesquisas sobre a influéncia
do ambiente na saude e desenvolvimento de bebés. A médica observou menor
incidéncia de fraturas em familias de bairros periféricos do que em familias ricas e
levantou a possibilidade de que tal fato poderia estar relacionado a liberdade que era
oferecida as criancas pobres para correr e explorar 0 espaco, 0 que faria com que
as criancas aprendessem a cair sem se machucar, enquanto as criancas de familias
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ricas eram superprotegidas, o que impediria 0 desenvolvimento dessas habilidades e a
possiblidade de maior autoprotecao.

Baseado nessa premissa, algumas escolas de educacao infantil ttm investido em
estratégias que garantem a liberdade e a autonomia do bebé. A sequir, sao levantados
alguns pontos trazidos na reportagem da revista Nova Escola, denominada "Bebés
podem aprender muito” (FERREIRA, 2014):

. Investir na seguranca do espaco para que oS bebés possam ter livre
circulacao; para tanto, 0 ambiente deve ser amplo e seguro, ter poucos moveis, que
preferencialmente, devem ser fixados no chao, para que o bebé possa se apoiar sem
cair; isso favorece a autonomia, a locomocao e o desenvolvimento motor do bebé.

. Espacos ao ar livre e contato com a natureza favorecem o contato com
diferentes texturas, cores, elementos e desafios, além de auxiliar na ampliacao da
percepcao gue o bebé tem do ambiente, das outras criancas e de si mesmo (p.6).

. Observar atentamente 0s bebés e registrar as descobertas de cada um sem
interferir o tempo todo, deixando-o livre para explorar 0 ambiente e escolher 0s
proprios brinquedos que devem estar sempre ao alcance das criancas.

. Em relacao a comunicacao, € importante estar atento as demandas do bebé,
gue podem ser expressas por sorrisos ou choros. Principalmente nos primeiros meses,
€ importante que o bebé seja atendido em suas solicitacdes, pois isso lhe proporciona
seguranca e confianca (CORIA-SABINI, 1997).

. Conversar com o bebé é extremamente importante, olhar nos olhos,
demonstrar atencdo e carinho. Investir no didlogo, segundo as educadoras de
educacao infantil, permite aos bebés compreenderem o que esta sendo feito e
poderem fazer suas proprias escolhas quanto a brincadeiras, alimentacao, dentro das
opcdes oferecidas.

. Eimportante que as atividades cotidianas (troca de fraldas, banho e alimentaczo)
ndo sejam realizadas de forma mecanica. Orienta-se que, nesses Mmomentos,
sejam demonstrados atencdo e carinho ao bebé, conversando, olhando nos olhos,
explicando a crianca o que esta sendo realizado. Isso favorece a comunicagao, o
desenvolvimento da linguagem, bem como o envolvimento e colaboracdo do bebé
nessas atividades.

. Dormir em colchdes no chao facilita que as criangas possam deitar e levantar
guando quiserem.

. Em caso de conflitos entre as criancas, por disputa de algum brinquedo, por
exemplo, € importante deixar, dentro do possivel, que elas resolvam a questao entre si;
a interferéncia do adulto sO € necessaria quando perceber que alguma crianga pode
se machucar.
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. Pesquise mais

Para saber mais sobre as estratégias de escolas de educacao infantil
para promocdo do desenvolvimento e autonomia dos bebés, leia a
reportagem completa na revista Nova Escola.

FERREIRA, Anna Rachel. Bebés sdo capazes de aprender muito. Revista
Nova escola. Editora Abril. 2014. Disponivel em: <http://acervo.novaescola.
org.br/creche-pre-escola/bebes-sao-capazes-aprender-muito-desafio-
vivencia-/97080.shtml?page=2>. Acesso em: 17 maio 2016.

O desenvolvimento humano ndo acontece de forma natural, por mais que
fatores genéticos determinem algumas caracteristicas das pessoas. A maneira como
cada um se comporta, aprende, sente, pensa, lida com seus sentimentos e com as
outras pessoas esta diretamente relacionada as influéncias ambientais, aos fatores
socioecondmicos e a maneira com que os cuidadores (pais, professores) lidam com
as criancas, oferecem possibilidades de estimulo e promovem um desenvolvimento
saudavel.

Sem medo de errar

Na situacao-problema foi proposto que vocé auxiliasse na construcdo de um projeto
de conscientizacao para pais e professores acerca dos diversos fatores biologicos e
ambientais que exercem influéncia no desenvolvimento humano, visando ampliar a
visao deles sobre o tema e, principalmente, orienta-los de que forma podem contribuir
para o desenvolvimento saudavel das criangas.

Por meio dos conceitos apresentados, € possivel observar até que ponto os fatores
ambientais exercem influéncia sobre o desenvolvimento humano. Na resolucao da
situagao-problema € importante verificar as adequacdes ambientais que podem ser
realizadas nas escolas para favorecer o desenvolvimento e a autonomia dos bebés,
como colchdes no chdo, seguranca que propicia maior circulacao dos bebés. A
concepcao que os professores e a familia tém do bebé tambem interfere na forma
como lidarao com a crianca. Observar os reflexos das mudancas ambientais e do
modo de olhar para o bebé enquanto individuo capaz de aprender e fazer varias
atividades sozinho auxilia na justificativa sobre a importancia da estimulacdo precoce
e no planejamento das atividades voltadas para o bebé, concebendo-o como um ser
ativo e participante.

No que se refere a comunicagao, podemos destacar o dialogo com os bebés nas
atividades cotidianas como banho, troca de fraldas, alimentacdo, momentos esses
que podem ser mais afetivos e comunicativos.
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((1 Atencdo
)

Mesmo bebés com algum tipo de deficiéncia advinda de fatores biologicos,
como a microcefalia, podem ser beneficiados pelo estimulo precoce,
conforme pode ser observado na cartilha do Ministério da Saude que
contém as diretrizes para estimulacao precoce em bebés que apresentam
essa condi¢ao.

Quanto aos fatores biologicos, podemos destacar 0 quanto o ambiente e o
comportamento materno podem comprometer o desenvolvimento fisico dos bebés
desde o periodo pré-natal, por exemplo, com o uso de alcool e outras drogas.

Outro aspecto importante a ser ressaltado sao as influéncias culturais e os fatores
socioecondmicos, uma vez que a realidade de vida da familia, suas condicdes, o
acesso a alimentacao, as politicas publicas de saude, educacao e assisténcia social
influenciam muito no crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas. Quanto
as influéncias culturais, pode-se observar os costumes das familias, suas crencas,
valores, comportamentos e 0 quanto tais aspectos tendem a promover ou inibir o
desenvolvimento dos bebés. Por exemplo: familias superprotetoras tendem a inibir o
desenvolvimento da autonomia dos bebés.

Avancando na pratica
Influéncias socioecondmicas no desenvolvimento humano
Descricao da situagcao-problema

Na construcao do projeto para conscientizacao de cuidadores, pudemaos observar
os diversos fatores bioldgicos e ambientais que influenciam no desenvolvimento
humano. Na situacao-problema foi possivel identificar o papel da escola, da familia,
dos fatores socioecondmicos e culturais no desenvolvimento da crianca. Pense
agora que vocé e fonoaudiologo de um centro de saude. Como vocé utilizaria esses
conhecimentos no atendimento as criancas e familias que vocé recebe? E os demais
profissionais que trabalham no centro de saude, também poderiam se beneficiar
desses conhecimentos? Além do centro de saude, quais outros servicos estao
presentes na vida das criancas que vocé atende? Como 0s aspectos socioecondmicos
influenciam no desenvolvimento humano? Qual € o papel das politicas publicas
nesse desenvolvimento? De que maneira as politicas publicas de saude, educacao,
assisténcia social, entre outras, influenciam no desenvolvimento das criancas?

= Lembre-se

No Brasil, pela Constituicao de 1988, € dever do Estado e da sociedade civil
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zelar pela garantia dos direitos sociais de todo brasileiro. Identifique esses
direitos sociais e de que forma as politicas publicas atuam para garanti-los.

Resolucao da situacdo-problema

Quando o Estado oferta servicos publicos com a qualidade e a abrangéncia
necessarias para todas as pessoas, tambem exerce forte influéncia sobre o
desenvolvimento das criancas. Quando essa oferta de servicos nao € suficiente, ou
nao chega a quem realmente precisa, todas as pessoas sao prejudicadas, até mesmo
as criancas em seu crescimento e desenvolvimento.

O programa Bolsa Familia € um exemplo de articulagdo das Politicas Publicas de
Saude, Educacdo e Assisténcia Social, que visam atender aos direitos sociais basicos
das pessoas pobres ou em situacao de vulnerabilidade social.

Os programas de pré-natal, acompanhamento da saude do bebé por meio da
Caderneta de Saude da Crianca e 0 acesso a educacao sao iniciativas do Estado que
contribuem para o crescimento e desenvolvimento das criancas. No entanto, nem
sempre esses servicos sao suficientes quanto a abrangéncia e a qualidade. Em muitos
lugares faltam profissionais para atender toda a demanda, a infraestrutura € inadequada,
faltam instrumentos de trabalho e ha poucos profissionais qualificados para o exercicio
da funcao. No Brasil, existem muitos avancos na criacao e implementacao de politicas
publicas, no entanto, ainda ha muito a ser feito. E vocé, futuro profissional da saude?
Qual € o seu papel nessas mudancas?

@ Faca vocé mesmo

Escolha uma Politica Publica (saude, educacao, assisténcia social etc.) e
faca uma pesquisa de artigos que abordem a atuacdo do fonoaudiologo
nos servicos da Politica Publica escolhida. Quais as contribuicdes da sua
profissdo para ela?

Faca valer a pena

1. Sobre os fatores que influenciam no desenvolvimento humano,
considere as afirmacdes a sequir:

| - O desenvolvimento humano ¢é influenciado por fatores biologicos e
ambientais.

lI- O desenvolvimento humano ¢ influenciado apenas por fatores
ambientais e culturais.
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[lI- O desenvolvimento humano é influenciado apenas por fatores
biologicos e genéticos.

Quais afirmativas indicadas estédo CORRETAS?

a)l, llelll.
b) I ell.
c)lelll

d) |, apenas.
e) ll, apenas.

2. A paralisia infantil, ou poliomielite, € uma doenca infectocontagiosa que
deixa sequelas relacionadas a paralisia, podendo levar a morte. Foi uma
doenca muito comum no século passado que, gracas ao desenvolvimento
e a distribuicao de vacinas, foi erradicada no Brasil em 1996.

Sobre o impacto da poliomielite na vida das pessoas, é correto afirmar
que:

a) A paralisia infantil prejudica apenas o crescimento, pois ndo interfere
no desenvolvimento.

b) A paralisia infantil interfere no crescimento e no desenvolvimento.
c) A crianga com paralisia infantil ndo cresce nem se desenvolve.

d) A paralisia infantii ndo afeta nem o crescimento e nem o
desenvolvimento.

e) A paralisia infantil interfere apenas no desenvolvimento.

3. Visando favorecer a liberdade e promover o aprendizado e a autonomia
dos bebés, as escolas de educacao infantil tém desenvolvido as sequintes
estratégias:

I- Investir na seguranca do espago para que 0s bebés possam ter livre
circulacao.

[I- Fazer com que as atividades cotidianas (troca de fraldas, banho e
alimentacao) ndo sejam realizadas de forma mecanica.

[lI- Permitir que as criancas possam dormir em colchdes no chao, o que
facilita que elas deitem e se levantem quando quiserem.

IV- Em caso de conflitos entre as criancas, por disputa de algum brinquedo,
por exemplo, os educadores nunca devem interferir.

Estdao CORRETAS somente as afirmacdes:
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a)l, llelV.
b) I, Il elll
o ll, lllelV.
d I lllelV.
e)lelV.
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Secao 1.3

Os diferentes aspectos do desenvolvimento
humano

Dialogo aberto

Vocé é estagiario de uma escola de educacao infantil e ensino fundamental e,
juntamente com outros profissionais, ira realizar algumas observacdes acerca do
crescimento e desenvolvimento das criangas. Seu supervisor de estagio solicitou que
VOCé observasse O recreio das criancas para identificar de que forma as brincadeiras
contribuiam para seu desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

Durante aobservacao, vocé identificou criancas de diferentes faixas etarias brincando
de diversas maneiras: viu alguns bebés na caixa de areia, que brincavam com a areia e
diversos objetos coloridos de diferentes formas e tamanhos. Apesar de estarem juntos,
0s bebés interagiam mais com os objetos e com a areia do que entre si; viu um grupo
de criancas de 4 a 6 anos e observou que elas cantavam cantigas de roda enquanto
dancavam em circulos, segurando as maos umas das outras; observou um grupo com
criancas de 3 a 7 anos a quem a professora contava uma historia e solicitava que
participassem representando e falando o que tinham entendido; também observou
que, ao contar a historia, a professora utilizava diferentes entonacdes, sonoridades
e ritmos de acordo com cada situagao narrada; observou criancas de 7 e 8 anos
brincando de jogo da memoria, construido por elas com materiais reciclaveis de
diferentes texturas, cores e materiais. Como havia sO um jogo de memoria, as Criangas
brincavam em duplas, e quando uma dupla perdia, saia do jogo e dava lugar para outra
dupla; observou criancas de 5 a 8 anos brincando de pega-pega, correndo pelo patio e
entre as arvores. Durante as brincadeiras, observou que em alguns momentos haviam
alguns conflitos, mas, na maioria das vezes, as criangas se entendiam demandando
pouca intervencao dos professores. No entanto, quando os conflitos se intensificavam
e ndo se resolviam rapidamente, os professores intervinham. Além dessas cenas, uma
gue lhe chamou bastante a atencao foi um grande numero de criancas que estavam
sozinhas, elas se distraiam mexendo em seus telefones celulares ou tablets. Muitas
criancas de varias idades realizavam tal atividade e mantinham pouca interacao com
as demais.

Com base na leitura das cenas apresentadas no contexto descrito, vocé deve
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identificar os aspectos do desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial das
criancas que observou durante O recreio e apresentar um relatorio de estagio
para O Seu supervisor sobre suas observacdes e relacdes tedrico-praticas. Busque
identificar em seu relatorio como esses aspectos do desenvolvimento humano estao
relacionados a comunicagcao humana. As brincadeiras citadas remetem aos aspectos
da comunicacao? Quais? Como essas brincadeiras poderiam ser melhor exploradas
no que se refere a atuacao do fonoaudiologo No contexto escolar?

Por meio desses estudos, sera possivel conhecer os diferentes aspectos do
desenvolvimento humano, suas especificidades e inter-relacdes. Alem disso, vocé
conhecera como 0s aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais estao relacionados ao
desenvolvimento da linguagem. Como criancas de diferentes faixas etarias brincam,
comunicam-se e se relacionam? De que maneira as brincadeiras podem contribuir
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial das criangas?

Nao pode faltar

O ser humano € um ser integral, ou seja, se constitui como ser biopsicossocial
(biologico, psicologico e social), e ndo tem como pensar na saude e desenvolvimento
das pessoas sem a inter-relacdo entre esses aspectos.

Pensando em uma maneira didatica de se estudar o desenvolvimento humano e de
compreender as diversas mudancas gue ocorrem ao longo do ciclo de vida do sujeito,
0s pesquisadores elencaram trés aspectos ou dominios do desenvolvimento humano
que sdo: desenvolvimento fisico;, desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento
psicossocial (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

Tal separacao € feita para que se possa compreender as especificidades das
mudancgas que ocorrem em cada periodo do desenvolvimento (pré-natal, primeira
infancia, sequnda infancia, terceira infancia, adolescéncia, jovem adulto, idade adulta
e terceira idade). No entanto, tal separagdo € apenas didatica, pois a integralidade
do sujeito esta na inter-relacao entre os aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais,
de acordo com as caracteristicas e o contexto de vida de cada pessoa, o0 que faz
do desenvolvimento humano um processo singular e unificado (PAPALIA; OLDS;
FELDMAN, 2006).

{%g‘, Assimile
O desenvolvimento humano pode ser dividido didaticamente em:
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. No entanto, tal separacao
€ apenas para estudo, pois o desenvolvimento de cada pessoa € um
processo singular e unificado.
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O desenvolvimento fisico esta relacionado as mudancas biologicas e sensoriais
gue ocorrem no corpo ao longo da vida, como crescimento do corpo e do
cérebro, desenvolvimento dos cinco sentidos (tato, audicdo, olfato, visao e
paladar), desenvolvimento das habilidades motoras e outros aspectos relacionados
a saude. A seguir, destacaremos algumas das principais mudangas relacionadas ao
desenvolvimento fisico, segundo as autoras Papalia, Olds e Feldman (2006).

O periodo pré-natal (da concepg¢ao ao nascimento) é considerado o mais rapido
do ciclo vital quando se refere ao desenvolvimento fisico. Entre as principais mudangas
fisicas, estao a formacdo da estrutura e dos orgaos corporais basicos. Nessa fase,
o feto é capaz de ouvir e responder a estimulos tateis, como o togue na barriga.
Algumas habilidades motoras também estao desenvolvidas, 0 que permite ao bebé se
movimentar a partir da 16° semana de vida.

Na primeira infancia (do nascimento aos 3 anos), o crescimento fisico e o
desenvolvimento das habilidades motoras grossas também sao muito rapidos, o que
permite ao bebé, desde cedo, agarrar objetos, engatinhar e, posteriormente, andar.
Um destaque para o desenvolvimento fisico desse periodo € o crescimento cerebral
qgue, devido aos estimulos ambientais, aumenta intensamente tanto em tamanho e
numero de neurdnios, quanto em conexdes sinapticas.

Na segunda infancia (dos 3 aos 6 anos), © crescimento continua, ha um aumento
na forca fisica e as habilidades motoras finas, como movimento com os dedos,
comecam a se desenvolver com mais destreza. E nesse periodo que se identifica
com qual mao a crianga demonstra mais habilidade para escrever e pegar as coisas,
sendo definido se ela sera destra (uso preferencial da mao direita) ou canhota (uso
preferencial da mao esquerda).

Na terceira infancia (dos 6 aos 11 anos), o crescimento desacelera, a forca e as
habilidades para correr, praticar esportes e outras atividades fisicas se aprimoram. Na
adolescéncia (dos 11 aos 20 anos), o crescimento fisico volta a acelerar, as mudancas
na aparéncia fisica sao relevantes, decorrentes da liberacdo hormonal, quando ocorre
a maturidade reprodutiva. Tais mudancas corporais se distinguem de acordo com
O sexo. As principais mudancas fisicas percebidas nos meninos sao crescimento
de pelos, testiculos e torax e mudanca de voz, além da primeira ejaculacao. Ja nas
meninas, € evidente o aparecimento dos seios, aumento do quadril, menarca (primeira
menstruacao).

Apesar desses marcos, padrdes de desenvolvimento fisico nessas faixas etarias, o
aparecimento e a evolucao de alguns atributos podem variar muito de acordo com as
caracteristicas biologicas de cada pessoa, bem como com as influéncias ambientais, como
fatores culturais, familiares e socioecondmicos, como estudamaos Na secao anterior.

O desenvolvimento cognitivo refere-se ao desenvolvimento das capacidades
e funcdes mentais, como: aprendizagem, memoria, pensamento, linguagem,
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julgamento moral, criatividade e percep¢ao. Estudos comprovam que, desde o periodo
pré-natal, o feto ja demonstra capacidades de apreender e lembrar. A compreensao e
0 uso da linguagem se desenvolvem rapidamente. Muito antes de usar as palavras, 0s
bebés ja comunicam suas necessidades e sentimentos por meio de choros, balbucios,
expressdes e na demonstracdo de gestos. Na primeira infancia, os bebés apresentam
capacidades de reconhecer sons e falas de pessoas proximas. Por volta do primeiro
ano, o individuo emite a primeira palavra e, a0s poucos, comeca a construir frases
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006; SHAFER; KIPP, 2012).

Uma caracteristica do pensamento da crianca na primeira infancia, sequndo a teoria
de Jean Piaget, € o egocentrismo, que faz com que a crianca reduza sua compreensao
do mundo as suas percepcdes, ndo reconhecendo outras formas de conceber o
mundo. Para Piaget, essa caracteristica ndo € algo intencional, mas um aspecto do
pensamento da crianca que, até os 6 anos, pressupde que todos veem o mundo
como ela vé. No entanto, alguns estudos posteriores aos de Piaget demonstram que:

Na segunda infancia, o pensamento egocéntrico diminui. A memoria e a
linguagem se aperfeicoam, o que faz com que nossas lembrangas mais remotas se
situem nesse periodo do desenvolvimento. A entrada na escola também favorece o
desenvolvimento cognitivo da crianca. Na terceira infancia, a memaoria se aprimora,
acentuando a capacidade de reter e processar informacdes. A adolescéncia ¢é
caracterizada pelo pensamento abstrato e reflexivo, o adolescente nao apenas
reproduz normas e regras ditadas pelos adultos, mas comeca a questionar essas
regras e valores, buscando uma constru¢cdo de sentido proprio, que constitui No
desenvolvimento do pensamento critico (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

O desenvolvimento psicossocial esta relacionado as caracteristicas da
personalidade dos sujeitos, modos de sentir e de se comportar, bem como com as
interacdes e relacionamentos sociais. Todas essas caracteristicas psicossociais, assim
como 0s aspectos fisicos e cognitivos, estdo diretamente relacionadas ao contexto
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de desenvolvimento de cada crianca. Mesmo que alguns estudos tragam algumas
caracteristicas da personalidade, como a possibilidade do temperamento ter origens
genéticas, o ambiente influencia diretamente a manifestacdo ou a inibicdo de uma ou

outra caracteristica:

No periodo preé-natal, o feto ja responde com gestos e movimentos quando ouve
a voz da mae. Na primeira infancia, ja se desenvolve o afeto pelos pais, cuidadores e
outras pessoas proximas, aumentando também o interesse por outras criangas, mas
sabe-se que, nessa fase, as criangas brincam mais na companhia umas das outras do
gue umas com as outras.

Na segunda infancia, as brincadeiras trazem maior interacao social, 0 autoconceito
e a compreensdo das emocdes se aprimoram. O auxilio dos pais para incentivar a
crianca a falar e a nomear 0 que esta sentindo ¢ essencial para que ela aprenda a
identificar e expressar suas emocdes (SHAFFER; KIPP, 2012). Nesse periodo, aprimora-
se a autonomia, o autocontrole e os cuidados consigo mesmo. Mas como estudamos
na Secao 12, o desenvolvimento da autonomia esta diretamente relacionado ao
quanto os pais e cuidadores proporcionam liberdade e estimulam a autonomia das
criangas desde os anos iniciais. O ingresso na pré-escola auxilia a crianca a ter outros
referenciais além da familia, convivendo com novas regras e formas de sociabilizacao.

Exemplificando

No inicio da aprendizagem da linguagem, a crianga reproduz as formas
de comunicagdo (palavras, gestos e expressdes) restritos ao ambiente
familiar. Ao ir para a escola, pelo contato com outras pessoas que tém
outras caracteristicas comunicativas, a crian¢a conhece uma diversidade
de gestos, palavras, expressdes, e tem seu vocabulario e formas de
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comunicacao ampliados. Alem disso, os relacionamentos que eram
restritos a figuras familiares também vao encontrar novas formas de
realizagcdo, © que exigirad da crianga um processo de aprendizagem e
adaptacao que sao resultados do processo de socializacdo escolar.

Na terceira infancia, os amigos assumem grande importancia e a escola tem o
papel central. A crianca comeca a criar e a fortalecer outros lagcos sociais além dos
familiares. A adolescéncia € marcada pela busca de identidade, incluindo a identidade
sexual (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). Auxiliado pelo desenvolvimento do
pensamento critico, o adolescente ira questionar os valores transmitidos pela familia e
a sociedade, buscando uma construcao de sentido para suas concepcdes e acdes. Os
relacionamentos afetivo-sexuais tém grande importancia nesse periodo.

@ Reflita

Retome sua historia de vida. O que vocé considera que tenha contribuido
para seu desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial? E no
momento atual, quais desses aspectos podem ser identificados em seu
desenvolvimento? Quais pessoas foram essenciais para vocé se tornar
quem é hoje? Qual foi o papel dos seus pais, irmaos, amigos e familiares?

Apesar do estabelecimento de algumas caracteristicas relativas ao desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial em cada faixa etaria, tais caracteristicas podem ter grande
variagao de acordo com os contextos familiar, social e cultural do desenvolvimento de
cada crianga.

Vejamos a inter-relacao entre desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial por
meio do caso de "Victor de Aveyron’, um garoto considerado selvagem:

ﬂ Exemplificando

“‘Em 1800, um garoto foi encontrado na Franca, ele aparentava ter 12 anos
de idade. Tinha sido visto varias vezes escalando arvores, correndo de
quatro, bebendo dgua dos rios e comendo raizes e frutos. Ele ndo falava,
nem respondia. Como um animal acostumado a viver solto, rejeitava
alimentos preparados e arrancava as roupas que as pessoas tentavam
colocar nele. Parecia claro que ele havia perdido os pais, ou tinha sido
abandonado por eles. Apds observacdo inicial, © menino, que veio a se
chamar Victor, foi enviado a uma escola para surdos-mudos em Paris,
onde ficou sob os cuidados do psiquiatra Jean Marc Gaspard lItard. Dr.
ltard acreditava que o desenvolvimento de Victor tinha sido limitado pelo
isolamento e que ele precisava apenas aprender a fazer © que as criangas

Desenvolvimento humano: uma introdugéo



da sociedade civilizada normalmente aprendem. Itard levou Victor para
sua casa e, durante os cinco anos, gradualmente o "domesticou’. Itard,
primeiramente, despertou a capacidade do menino de discriminar a
experiéncia sensoria atraves de banhos quentes e friccdo seca, passando
depois para um treinamento gradativo das respostas emocionais e
instrucao em comportamento moral e social, linguagem e pensamento.
O garoto fez muitos progressos: aprendeu 0s nomes de objetos e sabia
ler e escrever frases simples; era capaz de expressar desejos, obedecer a
comandos e trocar ideias. Ele demonstrava afeicao, especialmente pela
empregada de Dr. ltard, a senhora Guérin, bem como emog¢des como
orgulho, vergonha, remorso e desejo de agradar. Contudo, além da
emissao de alguns sons de vogais e consoantes Victor nunca aprendeu a
falar” (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p.45).

O exemplo demonstra a importancia do contexto social para o desenvolvimento
de Victor de Aveyron. Apos sua sociabilizacdo e depois das intervencgdes de Dr. ltard,
pode-se identificar avancos em todos os aspectos do desenvolvimento de Victor.
Nos aspectos fisicos, ele aprimorou sua sensibilidade ao calor e ao frio e desenvolveu
habilidades motoras finas. Quanto aos aspectos cognitivos, aprendeu a ler e a escrever.
Em relacdo aos aspectos psicossociais, passou pelo processo de sociabilizacdo e a
expressar desejos e emocoes.

A linguagem esta relacionada ao desenvolvimento cognitivo, no entanto, depende
de aspectos fisicos, como a maturacdo do cérebro, cordas vocais, e também de
aspectos psicossociais, Como a interacdo com outras pessoas. Estudos comprovam
gue pais e cuidadores tém um papel muito importante Nno desenvolvimento da
linguagem desde 0s primeiros momentos em que a crian¢ca comeca a balbuciar. Ao
imitar os sons emitidos pelo adulto, o bebé comeca a aprender a lingua dos pais.
Os adultos ensinam o bebé a identificar os objetos pelo nome, sempre que dizem
o nome do que o bebé aponta. Quando os bebés comecam a falar, € importante
para seu aprendizado repetir o que o bebé fala e pronunciar corretamente o que ele
quis dizer. Por isso, a sensibilidade dos cuidadores na comunicacao com o bebé e
essencial (SHAFFER; KIPP, 2012).

Como estudamos anteriormente, a terceira infancia € um periodo de aumento de
forca fisica e das habilidades para praticar atividades fisicas e esportivas como correr,
jogarbolaebrincaraoarlivre. Todos esses aspectos contribuem para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial da crianga. No entanto, na sociedade contemporanes,
O brincar e as atividades das criangas tém tido outras configuracdes. A inseguranca
das grandes cidades e a falta de espacos nos prédios e condominios, muitas vezes,
limitam a forma de brincar das criancas, relegando a brincadeira aos jogos eletronicos.
Isso tem representado algumas consequéncias para o desenvolvimento das criangas,
como: restricdo da sociabilizagdo, sedentarismo e obesidade infantil. Estudos recentes
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tém retomado a importancia do ato de brincar para a crianga; o ato de brincar mais
voltado para atividades ao ar livre, contato com a natureza e com outras criancas
(FRIEDMANN, 2015; QUEIROZ; MACIEL; BRANCO, 2006).

g Pesquise mais

Para saber mais sobre a importancia do ato de brincar para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial das criancas leia oS
artigos:

FRIEDMANN, Adriana. O papel do brincar na cultura contemporanea.
Disponivel em: <http://territoriodobrincar.com.br/wp-content/
uploads/2015/06/Adriana_Friedmann_O_papel_do_brincar_na_cultura_
contemporanea.pdf>. Acesso em: 20 abr. 2016.

QUEIROZ, Norma Lucia Neris de; MACIEL, Diva Albuquerque; BRANCO,
Angela Uchda. Brincadeira e desenvolvimento infantil. um olhar
sociocultural construtivista. Paidéia (Ribeirao Preto), Ribeirdo Preto, v. 16,
n. 34,p. 169-179, Aug. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0103-863X2006000200005&Ing=en&nrm
=iso>. Acesso em: 17 maio 2016.

Contar historias para o bebé desde cedo auxilia no desenvolvimento da linguagem,
da afetividade e, posteriormente, na aprendizagem da leitura e da escrita. Isso
acontece pois esse ato oferece uma maior aproximacao e ampla comunicacao entre
pais e filhos, além de familiarizar a crianca com a forma e o som das letras. A leitura
em voz alta para a crianca estimula o desenvolvimento e amplia a capacidade de
compreensdo. Posteriormente, a leitura na escola também favorece a sociabilizacao e
a aprendizagem das criancas. Ao manusear os livros, as criancas também desenvolvem
suas habilidades sensoriais e motoras. Ha livros que apresentam diferentes formas e
texturas especialmente para bebés, o que lhes desperta maior atencao e envolvimento.
(PAPALIA; OLDS; FELDMAM, 2006; GUILHERME, 2016). Assim, percebemos a inter-
relacao entre o desenvolvimento cognitivo e psicossocial da crianca na pratica de
contar historias.

@ Faca vocé mesmo

Faca uma pesquisa sobre jogos e brincadeiras infantis e identifique de
que forma isso podem favorecer o desenvolvimento fisico, cognitivo
e psicossocial das criangas nas diferentes faixas etarias. Selecione as
brincadeiras que auxiliam no desenvolvimento da linguagem e favorecem
a comunicacao das criangas.
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A contagao de historias também € utilizada como recurso terapéutico em
hospitais, clinicas, abrigos e escolas e tem auxiliado criancas, adolescentes e adultos a
compartilhar e expressar seus conflitos dando um novo significado as suas experiéncias:

Como destacam as autoras, a arte de contar historias € uma pratica milenar que
tem funcao de transmitir valores, expressar sentimentos e sociabilizar, entre outros
aspectos.

Para saber mais sobre o uso da historia como recurso terapéutico a ser
utilizado por profissionais da saude no contexto clinico e hospitalar, leia o
artigo:

LEMQOS, Ana Carolina; SILVA, Nyédja Cariny Gomes. A funcao terapéutica
da arte de contar historias. Intersemiose Revista Digital, v.1, ano |, n. 1, jan./
jul. 2012.

O processo de desenvolvimento humano é complexo e envolve multiplos fatores,
como 0s bioldgicos, familiares, socioecondmicos, alem de diferentes aspectos, como os
fisicos, cognitivos e psicossociais. Por isso, Dessen e Guedea (2005) ressaltam que, para
compreender a complexidade do desenvolvimento humano, é necessario adotar uma
perspectiva ampliada que seja capaz de integrar a singularidade de cada um, bem como
as multiplas influéncias constituintes do processo de desenvolvimento de cada sujeito.

Para a resolucao da situacao-problema, € preciso ter atencao aos tipos de brincadeiras
realizados pelas criancas em cada faixa etaria. Por exemplo, ao observar os bebés
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brincando com blocos grandes de montar e de diferentes cores na areia, pode-se perceber
caracteristicas do desenvolvimento motor e cognitivo, e o fato de criancas dessa idade
demonstrarem pouca interacao € uma caracteristica do desenvolvimento psicossocial na
primeira infancia.

O jogo da memodria realizado em duplas auxilia no desenvolvimento cognitivo e
psicossocial das criancas, que tém de lidar com a frustracdo de perder, além de colaborar
com os colegas ao passar seu lugar para outras entrarem. O fato de o jogo da memaria
ter sido confeccionado com materiais reciclaveis de diferentes cores e texturas auxilia No
desenvolvimento motor e na consciéncia ambiental.

Com base nesses exemplos de resolucdo, vocé pode completar a elaboracdo de
seu relatorio, explicando as demais brincadeiras e situacdes apresentadas na situacao-
problema, por exemplo, pega-pega, cantigas de roda, contacao de historias, entre outras.
Elas partem de processos de comunicacao que ocorrem entre as criangas, de como a
comunicacao nas brincadeiras € feita e, quais as especificidades e as possibilidades de
desenvolvimento da fala e da expressao facial e corporal por meio das brincadeiras. A
Mmaneira COMo as Criangas se comunicam enguanto brincam é diferente da maneira que
elas se comunicam guando estdo em outra atividade.

Lembre-se de que, aorealizar as observacdes acerca do crescimento e desenvolvimento
das criancas por meio das brincadeiras, 0s aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais Nao
devem ser analisados isoladamente, mas sim de forma interligada.

fr‘/ Atencido
&

O desenvolvimento nao ocorre de maneira isolada. Por isso, em uma
mesma brincadeira, € possivel observar aspectos do desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial.

Avancgando na pratica
Uso da contacao de histérias no contexto clinico
Descricao da situacao-problema

Vocé observou na situagcdo-problema desta secao o quanto as brincadeiras
promovem o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial das criancas. Agora, para
avancar na pratica e transferirmos os conhecimentos aprendidos para novas situacoes,
vamos imaginar que vocé é fonoaudidlogo clinico e atende criancas com problemas
relacionados a linguagem em seu consultorio. Atualmente, vocé esta atendendo Jorge,
um menino de 7 anos que foi encaminhado devido a queixas de dificuldades de expressao
e comunicacao. Além de falar algumas palavras de forma errada, ele tem dificuldade de
expressar 0 que deseja, e isso tambem tem prejudicado sua aprendizagem no contexto
escolar. Como vocé avaliaria esse caso do ponto de vista dos estudos relacionados ao
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desenvolvimento humano em seus aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais? Quais
procedimentos utilizaria na avaliacdo? Como vocé avaliaria a participacdo da familia e da
escola? Na intervencao, como a atividade de contar historias poderia ser utilizada como
recurso terapéutico?

&
r__-l Lembre-se

O desenvolvimento humano € um processo complexo e singular. Apesar
de serem estabelecidos alguns padrdes de desenvolvimento, cada crianga
tem sua especificidade de acordo com as caracteristicas biologicas,
familiares, culturais e socioecondmicas. Por isso, todos esses fatores tém
que ser levantados em sua avaliacao sobre Jorge.

Resolugdo da situagdo-problema

Alem de focar no que Jorge nao consegue fazer, busque identificar suas potencialidades,
ou seja, 0 que ele consegue fazer. Muitas vezes, uma dificuldade pode estar centrada em
um determinado contexto ou atividade e nao em todos. Por isso, € importante conhecer
mais profundamente a historia de Jorge, a partir de relatos da familia e da escola.

Alem disso, explorar diferentes brincadeiras que promovam a expressao e
comunicacao € importante para entender e localizar em que ambito Jorge apresenta
maiores dificuldades. No caso, a contacao de historias pode ser um recurso interessante,
pois permite observar como ele reage as historias, como se envolve nelas. Investigue se
a familia tem o habito de contar histdria para Jorge e identifique quais historias ele mais
gosta. Incentive a familia a utilizar essa pratica em seu cotidiano, pois, como estudamos,
isso pode favorecer aspectos do seu desenvolvimento cognitivo e psicossocial.

@ Faca vocé mesmo

Faca uma pesquisa sobre o trabalho do fonoaudiologo com criancas
com problemas no desenvolvimento. |dentifiqgue quais sao as queixas
relacionadas ao processo de desenvolvimento que normalmente sao
trazidas para o fonoaudiologo e quais estratégias de avaliacao e intervencao
sao utilizadas por esse profissional.

Sua pesquisa pode ser realizada nos seguintes sites disponiveis em:

Google Académico: <https://scholar.google.com.br/>. Acesso em: 17
maio 2016.

Scielo: <www.scielo.br>. Acesso em: 17 maio 2016.
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Conselho Federal de Fonoaudiologia: <http://www.fonoaudiologia.org.
br/>. Acesso em: 17 maio 2016.

As palavras chaves "fonoaudiologia’, ‘desenvolvimento humano” e
“aprendizagem” podem colaborar para sua busca. Compartilhe com seus
colegas de classe os resultados de sua pesquisa.

Faca valer a pena
1. Assinale a alternativa que apresenta corretamente os trés aspectos do
desenvolvimento humano:

a) Desenvolvimento  fisico, desenvolvimento cognitivo e
desenvolvimento psicossocial.

b) Desenvolvimento fisico, desenvolvimento cognitivo e
desenvolvimento emocional.

c) Desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo e
desenvolvimento social.

d) Desenvolvimento fisico, desenvolvimento da inteligéncia e
desenvolvimento emocional.

e) Desenvolvimento fisico, desenvolvimento cognitivo e
desenvolvimento psicologico.

2. Sobre os diferentes aspectos do desenvolvimento humano, é correto
afirmar que:

a) Eles ocorrem de maneira isolada.
b) Eles ocorrem da mesma maneira em todas as pessoas.

c) Eles estdo inter-relacionados, exercendo influéncia mutua um sobre
o outro.

d) Os aspectos fisicos se relacionam apenas aos aspectos cognitivos.
e) Os aspectos psicossociais se relacionam apenas aos aspectos fisicos.

3. Sobre o desenvolvimento fisico, é correto afirmar que:

a) Estd relacionado ao desenvolvimento da aprendizagem e da
linguagem.

b) Refere-se ao desenvolvimento das habilidades motoras, sensoriais,
crescimento e saude.
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c) Refere-se aos comportamentos, sentimentos, emocdes e habilidades
sociais.

d) Estd relacionado ao desenvolvimento das habilidades motoras,
criatividade, brincadeiras.

e) Refere-se aos comportamentos, sentimentos, linguagem e
habilidades motoras.
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