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Palavras do autor

Caro aluno,

Seja bem-vindo ao estudo da disciplina Legislacdo, Seguranca e Medicina do
Trabalho.

Estudar os temas abordados nesta disciplina € de suma importancia, pois,
independentemente do local onde exercemos nossas atividades laborais, as
condi¢des de trabalho devem estar de acordo com as atividades que séo realizadas,
mitigando, ado Maximo, os riscos a que podemaos estar expostos.

Os primeiros relatos de acidentes de trabalho foram registrados com o advento
da maqguina a vapor, e a situacao dos trabalhadores se agravou apos a Revolugao
Industrial. Diante de um cenario tao caotico, politicos e legisladores foram
obrigados a criar medidas legais que visavam assegurar melhores condicdes de
trabalho. Aqui no Brasil, as primeiras leis foram publicadas por meio do Decreto
Legislativo n® 3.724, de 15 de janeiro de 1919.

Neste material serdo abordados o0s principais conceitos relacionados a
Legislacao e Sequranca do Trabalho, voltados para a Engenharia. Os temas serdao
tratados em quatro unidades que estao divididas da seguinte forma:

e Unidade 1 - Legislagdo e normas de seguranca no trabalho: veremos as
normas regulamentadoras, acidentes e legislacao previdenciaria, ministério do
trabalho e os riscos ambientais.

» Unidade 2 — Ergonomia e Equipamentos de protecdo: estudaremos a NR17
- Ergonomia, a ergonomia e os fatores humanos, equipamentos de protecao e a
obrigacao legal quanto aos EPIs.

» Unidade 3 — Seguranca e Prevencao: veremos a NR-23 - Protecdo Contra
Incéndios, o fogo e seus mecanismos de propagac¢ao, medidas de controle tecnico
e a seguranca em projetos.

» Unidade 4 — Primeiros socorros: nesta ultima unidade, estudaremos o socorro
como obrigacao, transporte de acidentados, urgéncia x emergéncia e principais
lesdes.

Esperamos que ao final deste estudo vocé tenha compreendido os principais



topicos abordados e, principalmente, que tenha visto O quao interessante e
importante € a questao da seguranca e saude do trabalhador.

Bons estudos!



Unidade 1

Legislacao e normas de
seguranca no trabalho

Convite ao estudo

Caro aluno, voce ja parou para pensar na quantidade de empresas que existe
em todo mundo e nas areas em que elas atuam? Sdo muitas, Ndo € mesmo?
Agora, VOCE ja pensou sobre 0s riscos a que os trabalhadores dessas empresas
estdo expostos? A quantidade de acidentes simples e graves que ocorrem todos
0s dias? A quantidade de doencas desenvolvidas em decorréncia das atividades
laborais e, principalmente, como as empresas lidam com esses acidentes e
doencas? Como elas fazem para evitar ou diminuir esses nimeros? E obrigacdo
do empregador oferecer um ambiente e condicdes de trabalho adequados para
seus funcionarios. Como passamos grande parte de Nosso tempo em Nosso
ambiente de trabalho, nossas atividades devem ser realizadas de forma segura
e confortavel, dentro do possivel, assegurando que nenhum dano ocorrera a
nossa saude. E ai que entra a questdo da Legislacdo, Seguranca e Medicina do
Trabalho. Vamos juntos aprender um pouco mais sobre este assunto?

Nesta unidade de ensino vamos conhecer as diferentes normas
regulamentadoras, conhecidas como NRs, 0s programas e as comissdes
referentes a seguranga, higiene e salide no trabalho, o conceito de acidente de
trabalho e como trata-los e evita-los, a Lei n2 8.213/1991, que trata da Finalidade
e dos Principios Basicos da Previdéncia Social, 0s acidentes de trabalho sobre o
ponto de vista prevencionista e, por fim, vamos compreender s riscos a que 0S
trabalhadores estao sujeitos.

Para entender os objetivos desta unidade, vamos analisar a sequinte situacao:
Jodo, Pedro e Antonio sao funcionarios de uma grande construtora e foram
encarregados de instalar as telnas de um prédio de cinco andares recém-
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Secao ll

As normas regulamentadoras

Dialogo aberto

Apds um dia cansativo de trabalho e estudo, chegamos em casa, ligamos nossa
televisdo e comegcamos a mudar de canal até encontrar 0 nosso programa favorito.
Nesse movimento de troca de canais, vemos noticiarios de acidentes envolvendo
carros, quedas de avidao e outros desastres. Mas vocé ja parou para pensar na
quantidade de acidentes de trabalho que ocorrem diariamente? E muito raro vermos
essas situacdes nos noticiarios, mas os acidentes de trabalho ocorrem e com muita
frequéncia (Figura 1.1). Exatamente agora, em algum lugar do nosso pais ou de outros
paises estd acontecendo um acidente de trabalho. Nesta unidade vocé serd um
profissional especializado em seguranga do trabalho, assim: vocé como um auditor
fiscal do trabalho iniciara uma investigacao para apurar um grave acidente envolvendo
trés trabalhadores de uma construtora. A primeira informacao que se tem a respeito e
que esse acidente aconteceu, provavelmente, pela falta de uso de equipamentos de
seguranca por parte dos trabalhadores.

Figura 1.1 | Acidente de trabalho

Fonte: <http://www.saudeocupacional.org/v2/wp-content/uploads/2015/06/Acidente_trabalho_02 jpg>. Acesso em: 28 abr.
2016
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Mas existem normas que regulam essa atividade? Quais sdo 0s programas que
sao implementados nas empresas que cuidam da saude do trabalhador e como eles
funcionam? Quem faz parte dessas comissdes? Elas promovem aos trabalhadores
algum tipo de evento informativo? A quem esses acidentes sao comunicados? Todas
essas questdes deverdo ser respondidas durante a sua investigagao.

Nesta secdo estudaremos sobre as normas regulamentadoras (NRs), as comissdes
(CIPA) e servicos (SESMT) que fiscalizam e determinam quais os cuidados que devem
ser tomados em cada atividade laboral de forma a preservar a saude e a integridade dos
trabalhadores em suas funcdes. Aluno, os temas tratados aqui sdo muito importantes,
esteja atento e dedique-se.

Boa sorte e bons estudos!

Nao pode faltar

Apds a Revolugdo Industrial e a utilizacdo de diversas maguinas, muitos acidentes
de trabalho passaram a ocorrer nas industrias. Assim, muitas leis prevencionistas foram
criadas com o objetivo de melhorar as condicdes de trabalho dos trabalhadores.
A primeira delas foi a Lei n® 6.514, de 22 de dezembro de 1977, que estabeleceu a
redacéo dos artigos 154 a 201 da CLT relacionados a seguranca e medicina do
trabalho. O artigo 200 atribuia ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) a obrigacéo
de estabelecer documentacdes complementares as normas relativas a seguranca e
medicina do trabalho. Foi ai que, em 8 de julho de 1978, foram aprovadas as primeiras
Normas Regulamentadoras (NRs) por meio da portaria n® 3.214. Inicialmente foram
aprovadas 28 NRs, porém, hoje, contamos com 36, ja que houve a necessidade de se
regulamentar atividades que nao estavam protegidas pelas normas ja existentes.

; Pesquise mais

No link a seguir vocé encontrara as NRs disponibilizadas no site do MTE.
E muito importante acompanhar os estudos do livro didatico com as
normas em maos.

Disponivel em: <http://www.mtps.gov.br/seguranca-e-saude-no-
trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras>. Acesso em: 28 abr.
2016.

Mas, afinal, o que sao as NRs? As NRs sdo um conjunto de determinacdes referentes
a seguranca e medicina do trabalho que tém como objetivo promover e preservar a
saude do trabalhador. De acordo com o item 1.1 da NR-O1, qualquer tipo de empresa,
seja ela publica, privada ou 6rgdos publicos, gue admita funcionarios em regime de
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Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) tem a obrigagdo de seguir as recomendacdes
das NRs que regem suas atividades. Porem, de acordo com o item 1.2, € importante
destacar que cumprir tais recomendacdes ndo desobriga 0 empregador de cumprir
outras disposicdes que estejam inclusas em codigos de obras, regulamentos sanitarios
dos Estados, municipios ou provenientes de acordos coletivos de trabalho.

Onde sdo aplicadas as NRs? As aplicacdes das NRs estdo dispostas no item 1.6
da NR-01, e cabem a: a) qualquer tipo de empregador que, conhecendo os riscos de
sua atividade econdmica, admita trabalhadores em regime de CLT; b) trabalhador ou
prestador de servicos de natureza nao eventual, que esteja sob a responsabilidade do
empregador ou contratante; ¢) qualquer tipo de local onde sdo realizados servicos de
que se utiliza o empregador para atingir seus objetivos; d) partes das empresas que se
localizam em lugares diferentes, por exemplo, fabricas, escritorios, laboratorios.

Quais sdo as obrigacdes do empregador? S3o obrigacdes do empregador
guanto ao cumprimento das NRs, descritas no item 1.7 da NR-O1: a) o cumprimento
das normas nao compete apenas aos funcionarios. O empregador tambem tem de
cumprir uma série de determinacdes e deve obrigar e fiscalizar o cumprimento dessas
determinacdes pelos seus funcionarios; b) elaborar ordens de servico sobre seguranca
e saude no trabalho, avisando os empregados atraves de comunicados, meios
eletrébnicos ou cartazes; ¢) dar ciéncia ao trabalhador sobre: os riscos existentes nos
locais de trabalho, meios de prevencao e limitagcao de tais riscos, as medidas adotadas
pela empresa para preveni-los, resultados de exames medicos e complementares
aos quais os trabalhadores foram submetidos, resultados de avaliacdes ambientais
feitas no local de trabalho; d) conceder que os representantes dos trabalhadores
acompanhem a fiscalizacao das disposi¢cdes legais e regulamentares sobre seguranca
e medicina do trabalho; e) determinar procedimentos para casos de acidentes ou
doengas relacionadas ao trabalho.

@ Reflita

Os trabalhadores que desenvolverem diferentes atividades dentro de uma
empresa sdo orientados pelas mesmas NRs? Por exemplo, um auxiliar
administrativo e um técnico eletricista.

Quais sao as obrigag¢des do trabalhador? Sao obrigacdes do trabalhador quanto
ao cumprimento das NRs, descritas no item 1.8 da NR-01: a) cumprir as determinacdes
legais e regulamentares sobre seguranga e saude do trabalhador, incluindo as ordens
de servico emitidas pelo empregador. Caso haja recusa injustificada, constituira tal
acdo de ato faltoso. E importante ressaltar que qualquer que seja a situacio que resulte
em um acidente de trabalho € necessario que o empregador comunique o fato a
Previdéncia Social até o primeiro dia util seguinte ao acidente. Se houver morte, é
necessario gue a comunicacao seja feita imediatamente. Esta comunicacao é feita
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por meio da abertura de uma Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) e tem
como objetivo informar a Previdéncia Social sobre o acidente para fins de concessao
de beneficio, evitando prejuizo para o trabalhador.

Figura 1.2 | Comunicacéo de Acidente de Trabalho (CAT)

Fonte: <http://bancariospa.org.br/wp3/wp-content/uploads/2015/11/AcidenteTrab.jpg>. Acesso em: 28 abr. 2016.

Para que os acidentes ou doencas sejam prevenidos os trabalhadores contam
com a CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes). De acordo com o
item 5.1 da NR-05, a CIPA tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencgas
laborais, tornando compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da
vida e a promocao da saude do trabalhador. Devem constituir CIPA qualguer tipo de
estabelecimento publico, privado, que admita funcionarios em regime de CLT. Essa
comissao devera possuir representantes do empregador que elegerdo o presidente e
dos empregados que elegerdo os titulares e o vice-presidente por voto secreto, sendo
que qualquer funcionario interessado podera se candidatar. A propria empresa devera
promover treinamento para todos os titulares e suplentes, antes da posse. Devera
ter carga horaria de 20 horas e podera ser ministrado pelo Servicos Especializados
em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) da empresa, entidade patronal,
entidade de trabalhadores ou por profissional que possua conhecimentos sobre os
temas ministrados. O SESMT ¢ regulamentado pela NR-04 e tem como objetivo
promover a saude e garantir a integridade dos trabalhadores no local de trabalho e
seu dimensionamento se fundamenta no grau de risco da atividade que a empresa
desempenha e ao seu numero de funcionarios. O grau de risco de uma atividade
estd relacionado a sua atividade econdmica, isto €, a Classificacao Nacional de
Atividades Econdmicas (CNAE), que corresponde ao risco relacionado a execucao da
atividade principal da empresa, 0 que mostra © quao perigoso € para os trabalhadores
executarem as atividades daguele estabelecimento. A empresa que tiver mais de 50%
de seus funcionarios trabalhando em atividades com grau de risco maior que o de
sua atividade principal devera fazer seu dimensionamento considerando o grau de
risco maior. No entanto, se a empresa possuir funcionarios atuando em diferentes
areas ou frentes de servicos, ela podera ter um SESMT Unico para atender a todo
conjunto desde que a distancia a ser percorrida entre as unidades onde sdo realizados
0s servicos ndo ultrapasse 5.000 m (cinco mil metros).

O SESMT devera ser composto pelos seguintes profissionais: Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, Médico do Trabalho, Enfermeiro do Trabalho, Técnico

Legislagéo e normas de seguranga no trabalho



em Seguranca do Trabalho e Auxiliar de Enfermagem do Trabalho. Todos esses
profissionais deverdo possuir formacao na area de atuacao e registro profissional
emitido pelo respectivo Conselho Profissional, quando existir.

é%" Assimile
Para conhecer as atribuicdes de cada um dos profissionais que compdem

0 SESMT, acesse: <http://segprevi.blogspot.com.br/2011/03/profissionais-
gue-compoem-o-sesmt.html>. Acesso em: 17 set. 2015.

Figura 1.3 | Semana Interna A Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do
de Prevencdo de Acidentes  Tygpaino (SIPAT) é uma semana de atividades voltada
do Trabalho (SIPAT) - .
para a prevencao de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais, e € dever da CIPA promové-la anualmente,
‘ em conjunto com SESMT (quando houver).

&

~

E y A gestdo da seguranca do trabalho de todas
6 & as empresas € realizada a partir do Programa
.‘ de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) que

Fonte:  <httpr//www.borebiisp.gov.or/ visa a preservacdo da saude e da integridade dos
uploads/noticias/f63b5df30505ccdfd — funcionarios, antecipando, reconhecendo, avaliando
Oae/ad0abclipg Acesso M 8o consequentemente, controlando a ocorréncia de

riscos ambientais existentes ou que possam existir

no ambiente de trabalho, levando em consideracao
a protecao do meio ambiente e dos recursos naturais. As acdes do PPRA devem
ser desenvolvidas para cada divisao da empresa, sendo de responsabilidade do
empregador que devera contar com a participacdo dos trabalhadores, sendo sua
abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das
necessidades de controle.

@ Faca vocé mesmo

Se dois trabalhadores de uma determinada empresa se envolverem em
uma briga dentro da empresa e ambos se machucarem, sera considerado
um acidente de trabalho?

O PPRA podera ser elaborado, implementado, acompanhado e avaliado pelo
SESMT da empresa ou por uma pessoa ou equipe de pessoas devidamente capacitadas
para desenvolver os requisitos desta norma. O monitoramento da exposicdo dos
funcionarios e das medidas de controle devera ser realizado de forma sistematica e
repetitiva, de acordo com a exposicao ao risco, visando a introducao ou modificacdo
das medidas de controle sempre que necessario. Os dados do programa deverao ser

Legislagdo e normas de seguranga no trabalho
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mantidos pelo empregador para gue preserve um historico técnico e administrativo
do seu desenvolvimento por um periodo minimo de 20 anos e deverdo estar
sempre disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus representantes e para as
autoridades competentes. Os empregados que se interessarem poderao apresentar
propostas e receber informacdes e orientacdes a fim de assegurar a protecdo aos
riscos ambientais identificados na execug¢ao do programa. Tambeém poderdo informar
seus colegas de trabalho sobre os riscos ambientais que podem estar presentes nos
locais de trabalho e sobre os meios de preveni-los ou limita-los para proteger-se deles.

Outro programa obrigatorio que deve ser implementado em todas as empresas
que tenham funcionarios registrados sob regime de CLT é o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), que visa a promocdo e preservacdo da
saude do conjunto dos funcionarios de uma empresa. Todos os trabalhadores devem
ter o controle de sua saude de acordo com 0Os riscos a que sao submetidos, esta €
uma exigéncia legal prevista no artigo 168 da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT)
e esta respaldada na Convencao 161 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT),
respeitando principios éticos, morais e técnicos. O PCMSO devera ter o objetivo de
prevenir, rastrear e diagnosticar precocemente 0s agravos a saude em decorréncia do
trabalho, inclusive de natureza subclinica, aléem da constatacdo da existéncia de casos
de doencas profissionais ou danos irreversiveis a saude dos empregados.

Figura 1.4 | Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

Fonte: <http://www.mbmsaude.com.br/admin/uploads/blog/thumbnail/pcmso163314.png>. Acesso em: 8 abr. 2016.

Em caso de mao de obra terceirizada, cabera a empresa contratante informar os
riscos existentes, auxiliar na elaboracao e execucao do PCMSO nos locais onde os
servicos serao prestados. No caso de trabalhador temporario, o vinculo empregaticio
existe apenas entre o trabalhador temporario e a empresa que esta prestando o
trabalho temporario, e € a empresa terceirizada quem estara sujeita ao programa e
nao o cliente.

D Exemplificando

Os servicos prestados em condominios sdao na grande maioria por
empresas terceirizadas e cabe ao contratante informar os riscos existentes
nas atividades laborais.

Legislagdo e normas de seguranga no trabalho



Recomenda-se que as empresas contratantes de prestador de servico coloquem
como requisito de contratacdo ter realizado o PCMSO. Este programa devera
considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de trabalhadores,
privilegiando o instrumental clinico-epidemiologico na abordagem da relacao entre a
Sua saude e trabalho.

Sem medo de errar

Vocé, como um AFT experiente, foi contratado para iniciar a investigacao de um
acidente envolvendo trés trabalhadores. No primeiro momento questionou-se: existem
normas que regulam esta atividade? Quais sdo 0s programas que sao implementados
nas empresas que cuidam da saude do trabalhador e como eles funcionam? Quem
faz parte dessas comissdes? Essas comissdes promovem aos trabalhadores algum
tipo de evento informativo? A quem esses acidentes sao comunicados?

Ao longo desta secao vimos que as atividades laborais sao regulamentadas por
uma norma. Neste caso especifico a norma que regulamenta esta atividade € a NR
35 - Trabalho em Altura, e a Figura 1.5 apresenta alguns exemplos de acidentes nesta
atividade.

Figura 1.5 | Acidentes em trabalhos em altura (a: perda de equilibrio; b: auséncia de
protecdo; c: falha de uma instalacédo ou de um dispositivo de protecao; d: trabalhador ndo
apto a trabalho em altura)

Fonte: <http://www.saudeetrabalho.com.br/download/trab-altura-alex.pdf>. Acesso em: 8 abr. 2016.

fr‘ Atencdo
Y

E importante ressaltar que qualquer que seja a situacdo que resulte em um
acidente de trabalho é necessario que o empregador comunique o fato a
Previdéncia Social até o primeiro dia Util seguinte a sua ocorréncia.

A comunicacdo desse acidente foi realizada imediatamente apos ocorrido, uma
vez que o acidente resultou no obito de um trabalhador, a Previdéncia Social por meio
da abertura de uma Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT). A empresa conta
com a CIPA e o SESMT, que em conjunto devem promover a SIPAT, uma semana de
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atividades voltada para a prevencao de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais.
A CIPA tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas laborais, tornando
compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da vida e a promog¢ao
da saude do trabalhador. Ja o SESMT tem como objetivo promover a saude e garantir
a integridade dos trabalhadores no local de trabalho e seu dimensionamento se
fundamenta no grau de risco da atividade que a empresa desempenha e ao seu numero
de funcionarios. O SESMT é composto por Engenheiro de Seguranca do Trabalho,
Medico do Trabalho, Enfermeiro do Trabalho, Tecnico em Seguranca do Trabalho
e Auxiliar de Enfermagem do Trabalho, e todos esses profissionais deverao possuir
formacao na area de atuacao e registro profissional emitido pelo respectivo Conselho
Profissional, guando existir. A gestdo da seguranca do trabalho da empresa é realizada
a partir do PPRA, que visa a preservacao da saude e da integridade dos funcionarios,
enquanto, outro programa, o PCMSO, tem o objetivo como rastrear e diagnosticar
precocemente 0s agravos a saude em decorréncia do trabalho, inclusive de natureza
subclinica, além da constatacao da existéncia de casos de doencas profissionais ou
danos irreversiveis a saude dos empregados.

Avancando na pratica

Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu transferindo seus conhecimentos para novas situacdes
que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois compare-as com a de
seus colegas.

Normas Regulamentadoras

Conhecer as normas regulamentadoras, 0s programas e

1. Competéncia geral as comissdes referentes a seguranga, higiene e saude no
trabalho.
2. Objetivos de aprendizagem Conhecer a NR-33.

NR-33 - Saude e Seguranga nos Trabalhos em Espacos

3. Conteudos relacionados Confinados.

Durante um dia normal de trabalho, um trabalhador caiu
dentro de umssilo de milho. Um segundo trabalhador, tentando
ajudar 0 amigo acidentado, jogou-se dentro do reservatorio.
Sabendo que o silo é considerado um espaco confinado e
que os trabalhadores ndo morreram em decorréncia da
queda, qual foi a possivel causa das mortes?

4. Descricdo da situagdo-problema

Uma das caracteristicas de espaco confinado € a baixa
concentracdo de oxigénio. Considerando que dentro do silo
5. Resolucgao da situacao-problema | ndo existe propagacado de gases toxicos, entéo € provavel que
as mortes tenham ocorrido por asfixia, ocasionada pela falta

de oxigénio.
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= Lembre-se

O site do Ministério do Trabalho e Emprego disponibiliza, gratuitamente,
todas as NRs existentes. E para vocé consultar a NR-33, basta acessar o link:

Disponivel em: <http://www.mte.gov.br/images/Documentos/SST/NR/

NR33.pdf>. Portal do MTE. Acesso em: 8 nov. 2015.

@ Faca vocé mesmo

Para ajudar na compreensao e assimilacao de cada uma das NRs, faca em
seu caderno um breve resumo sobre cada uma delas. Utilize como guia

a tabela a seguir:

Numero da NR Titulo Descrigao Em quais situagdes se aplicam?

E lembre-se: para consultar todas as NRs, acesse o site do MTE.

Faca valer a pena

1. As atividades laborais sdo regulamentadas segundo normas. Assinale a
alternativa correta que melhor define o que séo normas regulamentadoras:

a) Conjunto de determinacdes referentes apenas a seguranca do
trabalho e que sao de observancia optativa das empresas.

b) Conjunto de determinacdes referentes a seguranca e medicina
do trabalho e que sao de observancia obrigatoria para empresas que
admitem funcionarios em regime de CLT.

c) Conjunto de determinacdes referentes a medicina do trabalho e que
sao de observancia apenas de empresas relacionadas a area da saude.

d) Conjunto de determinacdes referentes a seguranca e medicina do
trabalho de observancia optativa das empresas.

e) Conjunto de determinacdes referentes a saude do trabalhador que
devem ser seguidas apenas por trabalhadores que irao prestar algum
servico de forma terceirizada para a empresa contratante.
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2. Assinale a alternativa correta em relacdo a aplicacdo das NRs.

a) Qualquer tipo de empregador que, ndo conhecendo os riscos de sua
atividade econdmica, admita trabalhadores em regime de CLT.

b) Trabalhador ou prestador de servicos de natureza ndo eventual, que
nao esteja sob a responsabilidade do empregador ou contratante.

c) Qualquer tipo de local onde sdo realizados servicos de que se utiliza
0 empregador para atingir seus objetivos.

d) Apenas em atividades de risco quando a empresa € dividida em varias
unidades dentro de uma mesma cidade.

e) Apenas as partes das empresas que se localizam em cidades
diferentes.

3. As primeiras Normas Regulamentadoras (NRs) foram criadas em 8 de
julho de 1978, por meio da portaria n? 3.214. Atualmente, quantas sao as
NRs?

a) 33.
b) 28.
c) 36.
d) 52.
e) 24.

Legislacdo e normas de seguranga no trabalho




Secao 1.2

Acidentes e legislacao previdenciaria

Dialogo aberto

Ql3, aluno!

Na secdo anterior demos inicio aos Nossos estudos sobre Legislagcao, Sequranca e
Medicina do Trabalho, e vimos que toda empresa que contrata funcionarios em regime
de CLT deve seqguir, obrigatoriamente, as normas regulamentadoras pertinentes as
atividades laborais que desenvolvem, as tao conhecidas NRs. Aprendemos sobre as
comissdes (CIPA) e servicos (SESMT), que fiscalizam e determinam quais os cuidados
que devem ser tomados em cada atividade laboral de forma a preservar a saude e
a integridade dos trabalhadores em suas funcdes e que sao temas extremamente
importantes.

Portanto, vamos retornar ao acidente de Jodo, Pedro e Antdnio, que sdo
funcionarios de uma grande construtora e que, durante o trabalho, cairam do
telhado. Joao nao resistiu aos ferimentos e foi a obito, enquanto Pedro e Anténio
ficaram gravemente feridos. Vocé foi contratado como auditor fiscal do trabalho
(AFT) e iniciard uma ampla investigacdo para determinar as causas do acidente, os
culpados e quais medidas legais e de seguranca deverao ser adotadas a fim de evitar
novos acidentes similares. E possivel caracterizar um acidente de trabalho? Mas o que
podemos chamar de acidente de trabalho? No caso dos familiares do funcionario que
foi a Obito eles terao algum tipo de direto respaldado por lei? E os acidentados? Ficarao
afastados do trabalho? Terdo direito a algum tipo de recebimento? Essa situacao pode
ser interpretada a partir da Lei n2 8.213/1991? Quiais sdo os artigos e paragrafos da le
que poderao ser aplicados nessa situacdao? O que eles dizem? Existem responsaveis
por esse acidente? Os funcionarios e seus dependentes tém algum tipo de direito a
beneficios?

Nesta secdo veremos o conceito de acidente de trabalho e sua caracterizacao,
vamos compreender um pouco melhor sobre a Legislacdo Previdenciaria e Trabalhista.
Com a introducao dos conceitos sobre acidentes de trabalho e prevencionista €
possivel apurar suas causas iniciais assim como adotar medidas que diminuem a
probabilidade de um novo acidente parecido ocorrer. Vocé ira analisar o acidente a
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partir do estudo da Lei n? 8.213/1991, que trata da finalidade e dos principios basicos
da previdéncia social e das ferramentas prevencionistas utilizadas para a seguranca
do trabalho. No entanto, apenas os artigos da Lei n? 8.213/1991 que sdo focados em
acidentes de trabalho serao estudados como o artigo 1, que diz: “A Previdéncia Social
tem por fim assegurar aos seus beneficiarios meios indispensaveis de manutencao,
por motivo de, entre outros, imprevistos decorrentes de acidentes de trabalho’, e
o artigo 19, que define acidente de trabalho como ‘o que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servico de empresa, independentemente de ter sido dentro ou fora do
estabelecimento empresarial, e que tenha provocado lesao ou morte do acidentado”.

Ao final deste estudo vocé devera escrever um relatorio com as principais
conclusdes sobre acidente a partir dos artigos pertinentes da Lei n® 8.213/1991.

Bons estudos e sucesso na investigagao!

Nao pode faltar

A seguranca do trabalho diz respeito ao estudo da prevencdo de acidentes do
trabalho decorrentes dos fatores de riscos operacionais. Também pode ser entendida
Ccomo um conjunto de medidas que sdo adotadas com o objetivo de minimizar os
acidentes de trabalho, as doencas ocupacionais, bem como proteger a integridade
e a capacidade de trabalho do trabalhador. De acordo com o artigo 19 da Lei n®
8.213/1991, o acidente de trabalho € o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico
da empresa, provocando lesao corporal ou perturbacao funcional que cause a morte,
perda ou a reducao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

! Pesquise mais

No link a seguir vocé encontrara as NRs disponibilizadas no site do MTE.
E muito importante acompanhar os estudos do livro didatico com as
normas em maos.

Disponivel em: <http://www.mtps.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/
normatizacao/normas-regulamentadoras>. Acesso em: 28 abr. 2016.

Uma das formas de se evitar os acidentes de trabalho é fornecendo equipamentos
de protecao adequados aos trabalhadores e, mais importante que isso, € preciso treina-
los sobre como usar esses equipamentos e fiscalizar se eles estao, de fato, utilizando-os.

A NR-6 trata das questdes envolvendo os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
que devem ser utilizados em cada atividade. O item 6.3 diz que a empresa € obrigada
a fornecer os equipamentos aos empregados gratuitamente, EPI adequado ao risco,
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em perfeito estado de conservagao e funcionamento. Ja a higiene ocupacional estuda
0 ambiente de trabalho e a prevencao de doencgas ocupacionais, ou seja, doencas
que sao causadas, exclusivamente, pelo exercicio das atividades laborais. Existem
Normas de Higiene Ocupacional (NHO), que estabelecem critérios e procedimentos
para avaliacao de exposicao ocupacional em diversos ambientes. Essas normas estao
disponibilizadas no site da FUNDACENTRO, orgdo de autarquia MTE, que tem a
finalidade de desenvolver e aperfeicoar as tecnologias de protecdo coletiva e individual.
Como vimos na secao anterior, € responsabilidade do empregador a seguranca e o
bem-estar dos seus trabalhadores. Sendo assim, ele deve assegurar boas condicdes de
trabalho e, quando necessario, oferecer equipamentos de protecao adequados e em
bom estado de conservacdo. Também é responsabilidade da empresa fiscalizar se o
trabalhador esta executando suas funcdes de forma correta e responsavel, dentro do
que foi combinado e ensinado, e, caso o trabalhador esteja agindo com negligéncia,
imprudéncia e/ou impericia, ele podera ser punido.

D Exemplificando

Muitas empresas tém o habito de pedir para seus funcionarios um
documento que comprove a rota que utiliza para fazer o percurso casa-
trabalho-casa. Isto acontece, pois, se o trabalhador se acidentar dentro
desse percurso preestabelecido, o acidente é tido como sendo de
trabalho. Caso contrario, se foi fora da rota, deixa de ser um acidente de
trabalho e o empregador nao tera responsabilidade.

O artigo 19, paragrafo 22, diz que "o empregador que deixar de cumprir as normas
de seguranca e higiene do trabalho podera ser penalizado e multado”. Ja o paragrafo
32 diz que “é dever do empregador informar detalhadamente os trabalhadores sobre
0s riscos da funcdo que sera executada’. Porem, infelizmente, mesmo que todos os
cuidados sejam tomados, os acidentes de trabalho ainda acontecem, e muitas vezes
nao existe um culpado. Em muitos casos as medidas de protecdo foram tomadas
pelas empresas e 0s trabalhadores estavam executando o trabalho de forma correta
e com responsabilidade. Independentemente do que levou O acidente a acontecer,
sempre havera algum responsavel, que nao precisa, necessariamente, responder civil
e/ou criminalmente pelo fato, mas sera responsabilizado de alguma forma.

De acordo com o artigo 20 sdo considerados acidentes de trabalho as seguintes
situacdes:

Inciso |: Doenca profissional que foi adquirida em virtude do exercicio do trabalho
relacionado a determinadas atividades. Exemplo: Lesdo por Esfor¢co Repetitivo (LER).
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Figura 1.6 | Lesdo por Esforco Repetitivo (LER)

Fonte: <http://www.ugt.org.br/index.php/post/6547-Doencas-do-trabalho-afetam-160-milhoes-de-trabalhadores>. Acesso
em: 25 abr. 2016.

Inciso II: Doenca do trabalho que foi adquirida em virtude das condicdes em que o
trabalho é executado. Exemplo: Silicose (provocada pela inalagdo da Silica e acomete
trabalhadores de pedreiras).

Figura 1.7 | Trabalhadores de pedreiras (silicose — a rocha tem formato de um pulméo)

Fonte: <http://www.protecao.com.br/noticias/doencas_ocupacionais/trabalhador_que_contraiu_silicose_recebera_
indenizacao/JyyAAcjg/1088>. Acesso em: 25 abr. 2016.

O Paragrafo 12 deste artigo lista algumas situacdes que ndo sdo consideradas
doenca do trabalho como:

a) Doenca degenerativa.
b)  Caracteristica ao grupo etario.
c)  Que nao incapacite o trabalhador de exercer suas atividades laborais.

d) Doenca endémica adquirida pelo trabalhador que mora em regiao que
favorece seu desenvolvimento, a menos que se comprove que € resultante de
exposicao ou contato direto determinado pela natureza do trabalho.
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A Figura 1.8 apresenta um esquematico mostrando a osteoporose, que € uma
doenca degenerativa e muito caracteristica ao grupo etario acima dos 60 anos.

Figura 1.8 | Osteoporose

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Blausen_0686_Osteoporosis_01.png>. Acesso em: 25 abr.
2016

Ja o paragrafo 22 diz que "‘em caso incomum, se ficar comprovado que a doenca
nao inclusa na relagao mostrada nos incisos | e Il deste artigo resultou das condi¢cdes
especificas em que o trabalho é executado e com ele se relaciona diretamente, a
Previdéncia Social deve considerar como um acidente do trabalho”. Outras situacdes
consideradas acidentes de trabalho sdo mencionadas no artigo 21, tais como:

| - Acidente relacionado ao trabalho que, apesar de nao ter sido a causa unica,
tenha contribuido diretamente para o fato.

Il - Acidente ocorrido no local e no horario do trabalho, em consequéncia de:

a) Acdo de agressdo, sabotagem ou terrorismo praticado por qualquer pessoa.
b) Ofensa fisica, por motivo de disputa que tenha relagdo com o trabalho.

c) Acdo imprudente, negligente ou com impericia de qualquer pessoa.

d) Acdo de pessoa privada do uso da razao.

e) Desabamento, inundagdo, incéndio e outros casos casuais ou decorrentes de
forca maior.

lIl - Doencga proveniente de contaminagdo acidental do trabalhador no exercicio
de sua funcao.

IV - Acidente ocorrido fora do local e horario de trabalho no cumprimento de
ordem ou na realizacao de servico autorizado pela empresa; na prestacao espontanea
de qualquer servico para a empresa; em viagem a servico da empresa, incluindo para
estudo, quando financiada por esta com o objetivo de melhorar a capacitagao da mao
de obra, independentemente do meio de transporte utilizado, inclusive se o veiculo
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pertencer ao trabalhador; no percurso da residéncia para o local de trabalho ou vice-
versa, qualquer que seja o0 meio.

@ Reflita

Caso o trabalhador se acidentar a caminho do trabalho, estando dentro
do percurso preestabelecido, sera considerado um acidente de trabalho.
A empresa sera responsabilizada, porem nao respondera civil ou
criminalmente pelo fato. Por qué?

Os beneficios a que o trabalhador tera direito, em caso de acidente de trabalho ou
se for acometido por doenca do trabalho ou profissional, estdo descritos no artigo 18,
e sao (SALIBA, 2011):

Auxilio-Doenca: beneficio concedido ao trabalhador que ficar incapacitado de
exercer suas atividades laborais por mais de 15 dias consecutivos. Sendo assim, € de
responsabilidade do empregador pagar o salario do trabalhador nos primeiros 15 dias
e, a partir do 162 dia, quem arcara com este pagamento sera a Previdéncia Social.

Auxilio-Acidente: beneficio concedido ao trabalhador acidentado e, que, apos a
recuperacao, tenha ficado com alguma sequela que resulte em reducao da capacidade
de exercer suas atividades laborais.

Aposentadoria por Invalidez: beneficio concedido ao trabalhador que ficar
permanentemente incapacitado de exercer suas atividades, ndo podendo mais garantir
sua subsisténcia. Esta avaliacao é feita por pericia médica.

Pensao por Morte: beneficio concedido aos dependentes do trabalhador que, em
decorréncia de um acidente de trabalho, veio a falecer.

Habilitacdo e Reabilitacdo Profissional: beneficio que consiste na habilitacdo
e reabilitacao profissional e social do trabalhador que ficar incapacitado, parcial ou
totalmente, para o trabalho, buscando reintegra-lo ao mercado de trabalho.

Figura 1.9 | Auxilio-doenca

AUXILIO-
DOENCA

ACIDENTARIO

Vocé sabe o que €?

E um beneficio concedido
ao segurado incapacitado
para o trabalho em decorréncia
de acidente de trabalho ou

de doenca profissional.

Fonte: <http://rmonjardim jusbrasil.com.br/artigos/190919501/auxilio-doenca-e-ou-acidentario>. Acesso em: 25 abr. 2016.
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Assimile
O artigo 118 da Lein? 8.

&%
b

213/1991 diz que o trabalhador que sofrer um acidente de trabalho
tem garantido, pelo prazo minimo de 1 ano, a manutencao de seu
contrato de trabalho na empresa, apos a cessacao do auxilio-doenca,
independentemente de percepcao de auxilio-acidente.

Sem medo de errar

Chegamos a mais um momento de conclusdes. Vocé foi contratado como auditor
fiscal do trabalho (AFT) e iniciard uma ampla investigacdo para determinar as causas do
acidente de Jodo, Pedro e Anténio, que sao funcionarios de uma grande construtora
e que durante o trabalho cairam do telhado. Jodo ndo resistiu aos ferimentos e foi a
obito, enquanto Pedro e Antdnio ficaram gravemente feridos. E possivel caracterizar
um acidente de trabalho? Mas o que podemos chamar de acidente de trabalho? No
caso dos familiares do funcionario que foi a obito, eles terdo algum tipo de direto
respaldado por lei? E os acidentados? Ficardo afastados do trabalho? Teréo direito
a algum tipo de recebimento? Essa situacao pode ser interpretada a partir da Lei n®
8.213/1991? Quiais sdo os artigos e paragrafos da lei que poderdo ser aplicados nessa
situacao? O que eles dizem? Existem responsaveis por esse acidente? Os funcionarios
e seus dependentes tém algum tipo de direito a beneficios?

De acordo com o artigo 19 da Lei n? 8.213/91, é caracterizado um acidente
de trabalho aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbacao funcional que cause a morte, perda ou a
reducao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. Ainda sob o “olhar”
desta lei podemos concluir que a construtora nao ofereceu condicdes de trabalho
adequadas aos trabalhadores e também nao forneceu equipamentos de protecao.
Esta situagcao se encaixa no artigo 19, 22 e 32 paragrafos que, respectivamente,
enunciam: ‘o empregador que deixar de cumprir as normas de seguranca e higiene
do trabalho podera ser penalizado e multado” e “é dever do empregador informar,
detalhadamente, os trabalhadores sobre os riscos da funcdo que sera executada’. Ja
0s dependentes de Jodo, o trabalhador que faleceu, receberao pensao por morte. A
situa¢ao dos outros dois trabalhadores que estavam internados sera analisada quando
eles se recuperarem (Figura 1.10).
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Figura 1.10 | Trabalhador acidentado

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/ossos-inconstante-outono-gm480284507-36406028>. Acesso em: 25 abr.
2016.

Devido a gravidade do acidente, com certeza, os trabalhadores deverao ficar, no
minimo, 30 dias afastados de suas atividades, caso nao haja nenhuma sequela. Entéo,
eles receberdo auxilio-acidente. Se ficarem com sequela, receberao auxilio-doenca.
Se ficarem permanentemente incapacitados de voltar a trabalhar, serdo aposentados
por invalidez ou, ainda, poderao buscar habilitacdo e reabilitacdo profissional e social.

fr{ Atencdo
Y

O trabalhador que sofrer um acidente de trabalho possui direitos garantidos
por lei.

Avancando na pratica
Acidente de Trabalho
Descricdo da situagao-problema

Agora vamos analisar as duas situacdes: na primeira o trabalhador contraiu dengue
dentro da propria empresa. Ja na segunda situacdo o colaborador, em uma viagem a
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trabalho para o Amazonas, contraiu malaria. Sabemos que a dengue é uma doenca
que pode ser adquirida em qualguer lugar e regido, enquanto a malaria tem maiores
concentragdes de casos em determinadas regides. A Figura 1.11 apresenta os principais
sintomas da dengue.

Figura 1.11 | Sintomas da dengue
Sintomas da

DENGUE
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Fonte: <https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dengue_fever_symptoms_pt.svg>. Acesso em: 25 abr. 2016.

Nas situacdes apresentadas, qual o artigo da Lei n? 8.213/1991 que podemos
aplicar? O que ele diz? Qual a resolugdo para os dois casos? Ao final deste estudo
vocé devera escrever um relatorio com as principais conclusdes do acidente a partir
dos artigos pertinentes da Lei n? 8.213/1991.

Lembre-se

Para verificar as condicdes que sdo consideradas como acidentes de
trabalho, consulte os artigos 20 e 21 da Lei n2 8.213/1991.

Resolucao da situagcao-problema

Quanto as doengas, a Lei 8.213/1991 exclui doencas endémicas dos acidentes de
trabalho, como é o caso da malaria no Amazonas. Ja com relacdo a dengue devera
ser investigado se a doenca foi proveniente da realizacdo das atividades laborais do
funcionario na empresa.

Faca vocé mesmo

Imagine seu ambiente de trabalho e discorra sobre os acidentes de
trabalho que ja aconteceram com vocé ou com seus colegas. Em casos
mais graves, quais foram os beneficios oferecidos?
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Faca valer a pena

1. Com relacdo a NR-35, Trabalho em Altura, € funcao do trabalhador,
exceto:

a) Cumprir todos os procedimentos colocados pelo empregador.
b) Interromper suas atividades caso haja existéncia de risco.

)
c) Exercer suas atividades sem EPI caso considere uma situacdo segura.
d) Zelar pela sua seguranca e a de seus colegas.

)

e) Colaborar com o empregador na implantacao da NR-35.

2. De acordo com a Lei n? 8.213/1991, qual é a definicdo de acidente de
trabalho?

a) Somente acidentes que ocorrem dentro da empresa e resultam em
lesdo corporal.

b) Somente acidentes que ocorrem dentro da empresa e resultam em
morte.

c) Acidente de carro fora do percurso casa-trabalho-casa.

d) O que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa e que
provoca lesao corporal ou perturbacdo funcional, que pode causar a
morte ou a perda ou reducao da capacidade para o trabalho.

e) Somente acidentes nos quais o trabalhador precisa ficar mais de 15
dias consecutivos afastados de suas atividades.

3. Qual das alternativas a seguir ndo é considerada um acidente de trabalho?
a) Doencas endémicas.

b) Acidente sofrido no local e horario de trabalho, em consequéncia de
ato de agressao.

c) Doenca proveniente de contaminagao acidental no exercicio de sua
funcao.

d) Acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa
unica, tenha contribuido diretamente para a morte do trabalhador.

e) Acidente sofrido pelo trabalhador no local e horario de trabalho, em
consequéncia de inundacao.

Legislacdo e normas de seguranga no trabalho



Secao 1.3

Ministério do trabalho

Dialogo aberto

Ql3, aluno!

Na secdo anterior deste livro estudamos a Lei n2 8.213/1991 e seus principais topicos
relacionados a acidentes de trabalho, e vimos em quais pontos o acidente que estamos
investigando se encaixava nessa lei. Também foram apresentados os beneficios a que
os funcionarios e suas familias tiveram direito e qual foi a responsabilidade da empresa
no evento ocorrido. Como vimos, os funcionarios de uma grande construtora
sofreram um grave acidente durante o trabalho. Um deles ndo resistiu aos ferimentos
e foi a obito, enquanto os outros dois ficaram gravemente feridos. Vocé foi contratado
como auditor fiscal do trabalho e € o responsavel pela investigacao e conclusao deste
acidente. Apos este triste episodio, alguns trabalhadores lhe questionaram: qual a
importancia do Ministério do Trabalho? Um trabalhador que ndo é registrado tem os
mesmos direitos que um trabalhador contratado em regime de CLT? Existe diferenca
entre os tipos de trabalhadores? E os acidentados possuem alguma assisténcia juridica?
O que ¢ a Previdéncia Social? E realmente importante fazermos os recolhimentos?

Figura 1.12 | Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

MINISTERIO DO T HO
Secretaria de Politicas de Emp

A SOCIAL

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Documents_required_to_work_in_Braziljpg>. Acesso em:
29 abr. 2016
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Nesta secdo, vamos conhecer um pouco mais sobre o Ministério do Trabalho
e suas atribuicdes, assim como entender a importancia da previdéncia social. Esses
temas sdo muito importantes, pois por meio deles vocé compreendera que, para
o trabalhador, nunca € vantajoso trabalhar sem o registro na Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social (CTPS).

Bons estudos!

Nao pode faltar

O Ministério do Trabalho foi criado em 1930, no governo de Getulio Vargas e por
meio da medida provisdrian? 692/2015 uniu-se ao Ministério da Previdéncia, tornando-
se o Ministério do Trabalho e Previdéncia Social (MTPS). Alguns dos objetivos desse
ministério sdo:

. Criar politicas basicas que, por consequéncia, gerem emprego e renda.
. Contribuir com os avancos das relacdes de trabalho.

. Fiscalizar e aplicar medidas aqueles que ndo cumprirem as regras especificas
da legislacao, por exemplo, 0 combate ao trabalho escravo, infantil e informal.

. Contribuir para o desenvolvimento do trabalhador e auxilid-lo nas questdes
relacionadas ao trabalho e assegurar saude e seguranca no trabalho.

Por exemplo, um trabalhador que se sentir lesionado pela empresa e queira abrir
um processo trabalhista devera recorrer a Justica do Trabalho, que € o ramo juridico do
Ministério do Trabalho responsavel pela resolucdo dessas questdes. Alem de emitir a
carteira de trabalho, o MTPS oferece atendimento aos empregadores e trabalhadores.

Pesquise mais

Quer conhecer mais sobre o Ministério do Trabalho e Previdéncia Social?
Acesse o link disponivel em: <http://www.mtps.gov.br/>. Acesso em: 12
maio 2016, e navegue pelo site oficial.

O MTPS classifica os trabalhadores em seis tipos:

Estagiario: sdo estudantes do ensino regular em instituicbes de ensino medio,
técnico, profissionalizante ou superior (Figura 1.13). O estagio tem como objetivo
preparar 0s estudantes para 0 mercado do trabalho, assim como aprimorar seus
conhecimentos na area dos seus estudos. A relacdo entre estagiario e empresa nao
caracteriza vinculo empregaticio, no entanto, existe um termo ou contrato entre as
partes e a Lei N2 11.788, de 25 de setembro de 2008.
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Figura 1.13 | Estagiario

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/pessoas-de-neg%C3%B3cios-com-um-computador-classe-gm534918909-
57173308?st=edcb824>. Acesso em: 29 abr. 2016.

Trabalhador autdnomo: sdo trabalhadores independentes, isto €, prestam servicos
por conta propria e ndo possuem vinculo empregaticio (Figura 1.14). Normalmente
definem seus horarios de trabalho sem ter exatamente horarios fixos.

Figura 1.14 | Trabalhador auténomo

Fonte: <http://agenciadotrabalhador.org/wp-content/uploads/2014/05/trabalhador-autonomo.jpg>. Acesso em: 29 abr.
2016.

D Exemplificando

Os profissionais que contratamos para pintar nossas casas ou fazer uma
instalacao de um ventilador sao exemplos de trabalhadores autdnomos.
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Trabalhador eventual: sdo trabalhadores que podem ser rurais ou urbanos, que
prestam servicos por conta propria e nao possuem vinculo empregaticio. A diferenca
entre um trabalhador eventual e um trabalhador autdnomo reside no fato deste
trabalhador exercer uma determinada atividade esporadicamente, o popularmente
famoso "bico” em uma determinada empresa. A Figura 1.15 € uma referéncia a um
projeto de dezembro de 2009 entre a policia militar com a prefeitura de Sao Paulo,
no qual os policiais em dias de folga trabalhavam nas ruas de comeércio popular.
Normalmente definem seus horarios de trabalho sem ter exatamente horarios fixos.

Figura 1.15 | Referéncia a Operacdo Delegada de 2009

Fonte: < http://goo.gl/zFIVWW >, Acesso em: 16. jun. 2016.

Trabalhador avulso: € aquele contratado por sindicatos ou empresas para
desempenhar uma determinada tarefa sem quaisquer tipos de vinculo empregaticio.

Trabalhador voluntario: este tipo de trabalhador presta servicos a uma entidade
publica ou privada sem fins lucrativos. O trabalhador ndo recebe remuneracao e ndo
possui vinculo empregaticio caracterizado com a instituicdo em que desempenha tal
atividade. Esta modalidade de trabalho € regida pela Lei n© 9.608, de 18 de fevereiro de 1998.

Trabalhador presidiario: ¢ regido pela lei de Execucdo Penal (n2 7.210/1984). O
trabalho € obrigatorio quando esta sob pena privativa de liberdade e contribui com a
formacao profissional do condenado. O individuo que estiver preso provisoriamente
nao tem essa mesma obrigacdo, No entanto, podera realizar atividades internas para
reducado da pena. O trabalhador presidiario € remunerado, cuja remuneracao € utilizada
para o auxilio familiar, com suas proprias despesas ou como indenizacao pelo crime
cometido e ndo pode ser inferior a %4 do salario minimo. O restante da remuneracao €
depositado em uma poupanca, para que O preso possa retirar em sua saida.

@ Faca vocé mesmo

Faca uma lista de trabalhadores autdbnomos, avulsos e eventuais,
certamente vocé ficarad surpreso(a) de como esses trabalhadores fazem
parte do Nosso dia a dia.
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No entanto, além do MTPS os trabalhadores contam com a Previdéncia Social.
Apesar de nos noticiarios estarmos habituados a relatos de filas quilométricas e aos
demais déficits, a Previdéncia Social desempenha um importante papel na sociedade
ja que contribui para a diminuicdo da pobreza e a geracao de renda. Quando o assunto
esta relacionado a segurancga do trabalho, a Previdéncia Social tem papel fundamental,
gue € garantir aos trabalhadores que sofreram algum tipo de acidente ou esteja
doente a capacidade de se sustentarem até que retornem ao trabalho. A Previdéncia
Social (Figura 1.16) € um seguro administrado pelo Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), guando um trabalhador faz mensalmente as contribui¢cdes previdenciarias lhe &
garantido pela Lei n® 8.213/91 beneficios como: auxilio-doenca, seguro-desemprego,
aposentadoria, pensao, salario-maternidade, entre outros.

Figura 1.16 | Previdéncia Social

: =
@ PpREVIDENCIA SOCIAL

&l

Fonte: <http://blog.previdencia.gov.br/wp-content/uploads/2012/03/previdencial jog>. Acesso em: 29 abr. 2016.

@ Reflita

Se um trabalhador autbnomo sofre um acidente de trabalho, ele sera
amparado pelo MTPS?

A Previdéncia Social faz parte do sistema de seguridade social que garante a justica
social por meio da saude, o bem-estar, assisténcia social e a propria previdéncia. Mas
qguem deve contribuir para a Previdéncia Social? Os empregadores, empregados,
empregados domesticos, autbnomos, contribuintes individuais e trabalhadores. Assim,
em caso de doenca, velhice, gravidez, prisdo ou morte, o contribuinte tera alguns
beneficios garantidos pela Previdéncia que viabilizam um rendimento ao assegurado.
No entanto, para que o segurado receba tais beneficios, € necessario que ele esteja
em situacao de risco social e que esteja vinculado a perda da capacidade de trabalhar
ou de gerar renda. O trabalhador que estd contratado no regime de CLT, a popular
“carteira assinada’, ja esta automaticamente filiado a Previdéncia Social.

Para garantir os beneficios da Previdéncia Social (Se¢cao 1.2), além de ser contribuinte,
O segurado deve passar por uma pericia meédica periodica que comprovara a
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incapacidade laboral ou entdo atestara que o trabalhador encontra-se em condi¢cdes
para voltar ao exercicio de sua atividade laboral. Apenas 0s idosos sao dispensados da
pericia médica periodica do INSS (Figura 1.17).

Figura 1.17 | Idosos sdo dispensados de pericia médica

Nova Lei dispensa idoso de pericia

Fonte: <http://www.fenasps.org.br/index.php/58-destaque/1121-sancionada-lei-que-dispensa-idoso-de-pericia-medica-
periodica-no-inss>. Acesso em: 29 abr. 2016.

%g‘s Assimile
Um trabalhador que se sentir lesionado pela empresa e queira abrir um
processo trabalhista devera recorrer a Justica do Trabalho, que € o ramo

juridico do Ministério do Trabalho o responsavel pela resolucdo dessas
questdes.

Por meio da Lei n© 8.212/1991 foi introduzida o Seguro Acidente do Trabalho (SAT),
uma contribuicao paga pelas empresas que ajuda a pagar as despesas da Previdéncia
Social com beneficios decorrentes dos acidentes de trabalho e doengas ocupacionais.
O SAT foi criado para cobrir potenciais riscos ou riscos previsiveis a uma determinada
atividade. Assim, na ocorréncia de qualquer acidente ou doenca provocada por
negligéncia da empresa no cumprimento das normas regulamentadoras de seguranca
e saude do trabalhador, o empregador € obrigado a ressarcir a Previdéncia Social
pelos prejuizos ocorridos. O SAT € composto pelo percentual do Risco de Acidente
do Trabalho (RAT), que é determinado a partir da atividade desenvolvida pela empresa
com base na CNAE. Este valor ¢ multiplicado pelo Fator Acidentario de Prevencao
(FAT), que € aplicado sobre toda folha de pagamento da empresa.

Uma das maiores duvidas entre os trabalhadores consiste nas regras da CTPS:
quando um trabalhador nao tem sua carteira assinada, ele perde seus direitos? A
resposta € NAO! O trabalhador n3o perde seus direitos, pois a Consolidacio das Leis
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de Trabalho regulam as relacdes de trabalho e, claro, protegem o trabalhador. A CLT
prevé que o trabalhador tem direitos garantidos por lei. No entanto, sem a carteira
assinada o trabalhador ndo conseguira usufruir dos beneficios da Previdéncia como
aposentadoria, auxilio-doenca, Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS), uma
vez que nao tera qualquer valor depositado. Como entdo sera possivel o trabalhador
ter seus direitos garantidos quando sua carteira de trabalho nao foi assinada pelo
empregador (Figura 1.18)?

Figura 1.18 | Como garantir meus direitos?

Fonte: <http://www.publicdomainpictures.net/pictures/20000/nahled/woman-with-a-thought-bubble.jpg>. Acesso em: 30
abr. 2016.

Para que o trabalhador tenha seus direitos garantidos e reconhecidos por lei
sera necessario provar o vinculo empregaticio com o empregador por meio da
apresentacao de demonstrativos de pagamento, holerites, testemunhas, documentos
que provem atividades demandadas pelo empregador, entre outros. Desta forma,
assim gque o vinculo é comprovado judicialmente, o empregador € obrigado a realizar
O registro do trabalhador na sua carteira de trabalho e condenado a pagar todas as
verbas trabalhistas devidas como:

. FGTS e multa de 40%.

. AVISO-prévio.

. Recolhimento do INSS devido.

. Férias com 1/3 do salério e 139,

. Adicionais noturno, de insalubridade ou periculosidade.

. Horas extras, intervalos, equiparagao salarial com outros empregados.

. Fornecimento das guias do seguro-desemprego.
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No entanto, so € possivel o empregado recorrer aos seus direitos e entrar com
acao na justica ate dois anos apos o término de contrato ou trabalho na empresa.

Figue atento!

Sem medo de errar

Novamente retomamos a analise do acidente que ocorreu com os funcionarios de
uma grande construtora durante o trabalho. Um deles ndo resistiu aos ferimentos e
foi a obito, enquanto os outros dois ficaram gravemente feridos. Vocé foi contratado
como auditor fiscal do trabalho e € o responsavel pela investigacao e conclusao desse
acidente. Apos este triste episodio, alguns trabalhadores lhe questionaram: qual a
importancia do Ministério do Trabalho? Um trabalhador que ndo é registrado tem os
mesmos direitos que um trabalhador contratado em regime de CLT? Existe diferenca
entre os tipos de trabalhadores? E os acidentados possuem alguma assisténcia juridica?
E o que é a Previdéncia Social? E realmente importante fazermos os recolhimentos?

Ao longo desta secao descobrimos que o Ministério do Trabalho tem alguns
objetivos, como contribuir com os avancos das relacdes de trabalho; fiscalizar e
aplicar medidas agqueles que nao cumprirem as regras especificas da legislacdo e
auxiliar os trabalhadores nas questdes relacionadas ao trabalho e assegurar sua saude
e seguranca no trabalho. Alem do MT temos a Previdéncia Social, que se trata de um
seguro administrado pelo INSS que assegura ao trabalhador que faz mensalmente suas
contribuicdes previdenciarias beneficios como: auxilio-doenca, seguro-desemprego,
aposentadoria, pensao, salario-maternidade, entre outros. Os trabalhadores que sao
registrados em regime de CLT sdo automaticamente inscritos na Previdéncia Social,
desta forma, os trabalhadores acidentados terdo seus direitos assegurados tanto pelo
Ministério do Trabalho quanto pela Previdéncia Social (Figura 1.19).

Figura 1.19 | Direito trabalhista

—

DIREITO TRABALHISTA

Fonte: <https://i.ytimg.com/vi/bnyDzVFtnSU/hqgdefault jpg>. Acesso em: 30 abr. 2016
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Todo trabalhador que estd contratado no regime de CLT, a popular
‘carteira assinada’, ja esta automaticamente filiado a Previdéncia Social e
possui seus direitos trabalhistas garantidos.

No entanto, vale ressaltar que qualguer trabalhador, mesmo o que nao tenha
a carteira devidamente assinada pelo empregador, tem seus direitos trabalhistas
garantidos, mas, neste ultimo caso, o trabalhador devera recolher provas como holerites
ou demonstrativos de pagamentos que provem o vinculo empregaticio estabelecido
com a empresa. Se o trabalhador conseguir provar tal vinculo, o empregador €
condenado a realizar o registro do trabalhador na sua carteira de trabalho e a pagar
todas as verbas trabalhistas. No caso do funcionario que foi a obito, seus familiares
diretos terdo os direitos previstos por lei, como pensao. Esses e outros sao motivos
concretos do porqué todo trabalhador deve exercer suas atividades laborais com
carteira registrada, afinal nao sabemos o que o futuro reserva-nos.

Avancando na pratica

Acidentes de trabalho e a Previdéncia Social
Descricdo da situagao-problema

Um trabalhador sofreu um acidente ao operar uma maquina injetoraem uma empresa
que fabrica tampas de garrafa, e no acidente ele perdeu trés dedos da mao direita. A
empresa agiu corretamente resgatando o trabalhador e comunicando a previdéncia
social por meio de uma CAT no primeiro dia de acidente. Agora o trabalhador precisa
requisitar os seus beneficios relacionados ao acidente para que possa se recuperar
sendo afastado do trabalho legalmente. Discuta sobre esses beneficios.

= Lembre-se

Lembre-se sobre os beneficios de direito do trabalhador relacionados a
Previdéncia Social acessando o conteudo disponivel em: <http://www.
guiatrabalhista.com.br/noticias/trabalhista210306.htm>. Acesso: 12 maio 2016.

Resolucao da situacdo-problema

O trabalhador tera direito ao auxilio-acidente conforme descrito no artigo 18. Este
beneficio é concedido ao trabalhador acidentado que, apods a recuperacao, tenha
ficado com alguma sequela que resulte em reducao da capacidade de exercer suas
atividades laborais.
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Caso seja necessario, o trabalhador também podera requisitar a aposentadoria
por invalidez, beneficio concedido ao trabalhador que ficar permanentemente
incapacitado de exercer suas atividades, ndo podendo mais garantir sua subsisténcia.
Esta avaliacao é feita por pericia medica.

E ainda podera passar pelo processo de habilitacdo e reabilitagao profissional,
que é um beneficio que consiste na habilitacdo e reabilitacdo profissional e social do
trabalhador que ficar incapacitado, parcial ou totalmente, para o trabalho, buscando
reintegra-lo ao mercado de trabalho.

Faca valer a pena

1. Qual a definicao de doenca profissional?
a) Foi adquirida exercendo trabalho escravo.

b) Foi adquirida exercendo trabalho relacionado a determinadas
atividades.

c) Foi adquirida exercendo trabalho relacionado as condicdes de
trabalho.

d) Foi adquirida exercendo trabalho relacionado ao clima.

e) Foi adquirida exercendo trabalho relacionado a contaminacao
acidental.

2. Sdo beneficios oferecidos ao trabalhador que sofre acidente de trabalho,
exceto:

a) Auxilio-doenca.
b) Aposentadoria por invalidez.

)
c) Auxilio-remédio.
d) Auxilio-acidente.
)

e) Pensao por morte.

3. O auxilio-doenca € um beneficio concedido ao funcionario que:

a) Apos se recuperar do acidente de trabalho, tenha ficado com alguma
sequela.

b) Ficar incapacitado de exercer suas atividades por um periodo maior
que 15 dias consecutivos.
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c) Ficar incapacitado de exercer suas atividades permanentemente.

d) Ficar incapacitado de exercer suas atividades por um periodo maior
que 30 dias consecutivos.

e) Ficar incapacitado de exercer suas atividades por um periodo maior
que 45 dias consecutivos.
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Secao 14

Riscos ambientais

Dialogo aberto

Ol3, alunos! Sejam bem-vindos a ultima secao desta primeira unidade da disciplina
de Legislacao, Seguranca e Medicina do Trabalho. Na secdo anterior estudamos
sobre a importancia do Ministéerio do Trabalho, atualmente chamado de Ministério
do Trabalho e Previdéncia Social, e vimos que alguns dos objetivos desses ministérios
sao: contribuir com os avancos das relacdes de trabalho; fiscalizar e aplicar medidas
aqueles que ndo cumprirem as regras especificas da legislacao, por exemplo, o
combate ao trabalho escravo, infantil e informal; contribuir para o desenvolvimento do
trabalhador auxiliando-o nas questdes relacionadas ao trabalho; e assegurar a saude
e segurancga no trabalho. Adicionalmente, compreendemaos sobre a importancia da
Previdéncia Social, que contribui para a diminui¢cdo da pobreza e a geracdo de renda,
mas quando o assunto esta relacionado a seguranca do trabalho, a Previdéncia Social
tem papel fundamental em garantir aos trabalhadores que sofreram algum tipo de
acidente ou esteja doente a capacidade de se sustentarem até que retornem ao
trabalho. Esses temas sdo importantes e certamente irdo lhe ajudar, ja que, como
auditor fiscal do trabalho e responsavel pela investigacao do acidente envolvendo trés
trabalhadores de uma grande construtora, € importante dominar esses assuntos. Os
trabalhadores cairam do telhado enguanto instalavam as telhas de um préedio receém-
construido, Jodo ndo resistiu aos ferimentos e foi a obito, enquanto Pedro e Anténio
ficaram gravemente feridos. Neste acidente, € possivel dizer a quais tipos de riscos
0s trabalhadores estavam expostos (Figura 1.20)? Como esses riscos poderiam ser
representados? Existem classificacdes para a intensidade dos riscos?

Figura 1.20 | Trabalhadores expostos a uma série de perigos

Fonte: <http://www.habitare.org.br/revista_imagens/1032.jpg>. Acesso em: 29 abr. 2016
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Ao longo desta secao vocé sera apresentado ao conceito de riscos ambientais e
compreendera os diferentes agentes. Analisaremos os riscos aos quais os trabalhadores
estao sujeitos e assim vocé conhecera os conceitos basicos e as aplicacdes sistémicas
e integradas acerca da legislacdo basica de saude e seguranga do trabalho. M3os a
obra e bom trabalho!

Nao pode faltar

Riscos ambientais

Os agentes ambientais podem ser de natureza fisica, quimica, biologica, ergondmica
e mecanica (acidentes).

Figura 1.21 | Acidente de trabalho — corte do dedo polegar

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/constru%C3%A7%C3%A30-de-estrada-e-acidentes-gm184396895-17653794>.
Acesso em: 1 maio 2016.

! Pesquise mais

Quer saber mais sobre a NR 9 que trata dos riscos ambientais? Acesse o
conteudo disponivel em: <http://\mwww.mtps.gov.br/seguranca-e-saude-no-
trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras>. Acesso em: 1 maio 2016.
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Assim, 0s riscos ambientais na construcao civil previstos no PPRA sao:

Riscos fisicos: sdo as diferentes formas de energia a que os trabalhadores estédo
expostos e sao divididos em: ruidos, vibracdes, calor, radiagdo ionizante (Figura 1.22) e
nao ionizante, e umidade.

Figura 1.22 | Risco fisico (Simbolo internacional da radiagéo)

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/vetor/simples-radioactividade-s%C3%ADmbolo-gm479399538-
678166937st=ad2f7fd>. Acesso em: 1 maio 2016

%% Assimile
Os riscos ambientais ou agentes ambientais podem ser definidos como
substancias ou elementos presentes no ambiente laboral que em

determinadas concentracdes, intensidades e tempo de exposicdo podem
causar danos a saude dos trabalhadores.

Riscos quimicos: sao substancias ou elementos Nocivos que interagem com o
organismo por contato com a pele, por ingestao e por inalacao (Figura 1.23). Esses
riscos sao divididos em: poeiras, poeiras alcalinas, fumos metalicos, névoas, gases,
vapores, substancias, compostos ou produtos quimicos.

Legislagdo e normas de seguranga no trabalho 43



Ul

Figura 1.23 | Risco quimico (poeira)

_—

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/meuleuse-scie-%C3%A9lectrique-poussi%C3%A8re-couper-gants-de-
protection-lame-gm512971072-87387009?st=add6e18>. Acesso em: 1 maio 2016.

Riscos bioldgicos: sdo diversas as especies de microrganismos ou animais, Como
aranhas, escorpides, cobras e ratos, que oferecem consequéncias graves a saude do
trabalhador como malaria, raiva, tuberculose, entre outros (Figura 1.24).

Figura 1.24 | Risco biologico

Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/foto/gr%sC3%Alvida-mulher-bush-v%C3%ADbora-venenosos-cobra-
gm481497686-696171577st=b72b89b>. Acesso em: 1 maio 2016.
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Riscos ergondmicos: esses riscos sdo caracterizados por posturas incorretas,
transporte excessivo de peso (Figura 1.25), trabalho fisico pesado. As consequéncias
desses riscos sao dores musculares, problemas de coluna, entre outros.

Figura 1.25 | Risco ergonémico

B
I
I

Fonte: <http://goo.gl/kxCvjj> e <http://goo.gl/oQzpPd>. Acesso em: 1 maio 2016.

@ Reflita

Analisando as diversas atividades laborais, podemos dizer que todos 0s
trabalhadores estdo expostos aos mesmaos riscos fisicos?

Riscos de acidentes: ¢ dividido em cinco categorias:

. Arranjos fisicos inadequados — arranjos fisicos de forma inadequadas
suficientes para causas graves acidentes.

. Maquinas e equipamentos sem prote¢cdo — maquinas principalmente de
corte que se encontram sem as devidas protecdes de seguranca podendo causar
mutilacoes.
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. LigagOes elétricas com deficiéncia — oferecem riscos de choques elétricos,
curto-circuito, queimaduras e acidentes fatais.

. Ferramentas defeituosas — estes equipamentos quando apresentam defeitos
podem causar acidentes gravissimaos.

. Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) ou Coletiva (EPC) — a auséncia
ou a utilizacdo inadequada podem trazer consequéncias graves tanto ao individuo
guanto ao coletivo como problemas de audicao, problemas pulmonares, cegueira e
infeccdes.

Os diversos riscos ambientais presentes nos diferentes ambientes de trabalho sdo
representados graficamente por meio do que conhecemos como mapa de riscos.

O mapa de riscos € apresentado com o layout do ambiente de trabalho analisado,
por meio de circulos de diferentes cores e tamanhos, de acordo com nivel dos riscos:
grande, médio ou pequeno e o tipo de risco. A Figura 1.26 apresenta 0s grupos e a
intensidade de riscos.

Figura 1.26 | Grupos e intensidade de riscos

RISCOS

GRUPOS INTENSIDADE

I Fisicos Grande
I cvivicos
I =0.6Gic0s Q Wadio

I /cioeNTES O Pequeno

Fonte: elaborada pelo autor.

Ja aTabela 1.1 apresenta de forma sucinta 0s grupos, riscos, as respectivas cores de
identificacao e a descricao dos riscos ambientais.

Tabela 1.1 | Riscos ambientais

a Cor de .
Gru Riscos . - Descricdo
= Identificacdo hE
1 Fisicos B verde R!.ndu,"calur, frio, pressdes, umidade, radiagfes ionizantes e ndo ionizantes e
vibragdes.
5 Quimicos B vermelho Poeiras, fumo, ’galses, vapores, névoas, neblinas e substdncias compostas
ou produtos quimicos em geral.
3 Bioldgicos W Marrom Fungos, virus, parasitas, bactérias, protozodrios e bacilos.

Esforgo fisico intenso, levantamente e transporte manual de peso,
exigéncia de postura inadeguada, controle rigide de produtividade,
4 Ergondmicos Amarelo impeosicdo de ritmos excessivos, trabalhe em turno e noturno, jornadas de
trabalho prolongadas, monotonia e repetitividade e outras situagdes
causadoras de stress fisico e/ou psiquico.

Arranjo fisico inad do, iluminacde inad da, pr lidade de incéndi
s Satente: W Azul e explosdo, eletricidade, maquinas e equipamentos sem protecdo,
arm o inadk do, quedas e animai: hentos.

Fonte: <http://cipa.fmrp.usp.br/Html/MapaRisco.htm>. Acesso em: 1 maio 2016.
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Afuncdo do mapa derisco e estimular acdes de prevencao de acidentes de trabalho
e de doencas ocupacionais. Assim, estimula-se a conscientizacdo fazendo com que
0s trabalhadores passem a zelar pela sua propria seguranca. Alem do Mapa de Risco,
o Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
Civil (PCMAT) estabelecido na NR tem como objetivo garantir, por meio de acdes
preventivas, a seguranga, integridade e a saude do trabalhador da construgao civil,
fornecedores, terceirizados, visitantes, contratantes, entre outros. Enquanto o PCMAT
¢ elaborado a principio pelo proprio SESMT, de acordo com a NR 5, a elaboracdo do
Mapa de Risco € de responsabilidade da CIPA e do SESMT, sendo que a situacao ideal
€ a de que esse documento seja feito em conjunto com estas comissdes. Todas as
empresas devem ter um Mapa de Risco, no entanto, como 0 ambiente na construcao
civil muda com frequéncia, o adequado € utilizar placas de sinalizacdes, banners e
outros informativos (Figura 1.27).

Figura 1.27 | Sinalizagdes na construcéo civil

0000

ROO0S

Fonte: <http://goo.gl/Zzs5mx>. Acesso em: 1 fev. 2016.

Apos aprovacao da CIPA e SESMT, o mapa de risco deve ser colocado em um
lugar que esteja visivel a todos os trabalhadores. E recomendado que esteja em local
com maior concentracao de pessoas de forma que os trabalhadores saibam os riscos
presentes No ambiente de trabalho, assim como os cuidados que devem ser tomados
para evita-los.

Exemplificando

Quando temos uma construcao de um edificio, € comum encontrarmaos
placas sinalizando que tal local esta em obras, como podemos ver na
Figura 1.28.
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Figura 1.28 | Alerta de areas em construcdo
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Fonte: <http://www.istockphoto.com/br/vetor/warning-sign-under-construction-signal-tape-
gm519914660-90775711?st=d7b1421>. Acesso em: 1 maio 2016.

O mapa de risco € mais uma das formas de conscientizar e estimular empregadores
e trabalhadores em ac¢des preventivas quanto a acidentes de trabalho e doencgas
ocupacionais. A auséncia do mapa de riscos em uma empresa € passivel de multa
referida no item da NR 1.7.

Sem medo de errar
QOl3, alunos, é hora de finalizarmos o estudo desta unidade de ensino.

Os trabalhadores cairam do telhado enquanto instalavam as telhas de um prédio
recém-construido, Joao ndo resistiu aos ferimentos e foi a obito, enquanto Pedro e
Antonio ficaram gravemente feridos. Neste acidente, € possivel dizer quais os tipos
de riscos os trabalhadores estavam expostos? Como esses riscos poderiam ser
representados? Existem classificacdes para a intensidade dos riscos?

Ao longo desta secdo aprendemos que na construcao civil os trabalhadores estao
expostos a riscos ambientais fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e mecanicos
(acidentes). A NR-9 (PPRA) € a norma que trata dos assuntos referentes a prevencdo
de riscos ambientais, porém ndo contempla Os risCos mecanicos. Assim, OS riscos
ambientais na construcao civil, e previstos no PPRA, sdo os:

Riscos fisicos: sao as diferentes formas de energia a que os trabalhadores estéo
expostos e sao divididos em: ruidos, vibracdes, calor, radiacdo ionizante e nao
ionizante; e umidade.
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Riscos quimicos: sdo substancias ou elementos NOCivos que interagem com O
organismo por contato com a pele, por ingestdo e por inalacao. Esses riscos sao
divididos em: poeiras, poeiras alcalinas, fumos metalicos, névoas, gases, vapores,
substancias, compostos ou produtos quimicos.

Riscos bioldgicos: sao diversas especies de microrganismos ou animais como
aranhas, escorpides, cobras e ratos que oferecem consequéncias graves a saude do
trabalhador como malaria, raiva, tuberculose, entre outros.

Riscos ergondmicos: esses riscos sdo caracterizados por posturas incorretas,
transporte excessivo de peso, trabalho fisico pesado.

Riscos de acidentes: esses riscos sdo representados por um mapa de riscos, No
qual a intensidade e os riscos sao indicados por cores e circulos coloridos como
apresentado na Figura 1.29.

Figura 1.29 | Simbologia das cores

Simbologia das Cores Risco Guimico Leve Risco Mecanico Leve

Rigco Mecanico
Médio

Mo mapa de tisco, 0s tiscos s8o
representadoes e indicados por
circulos coloridos de trés tamanhos

diferentes, & saber: _ -
Risto Guimico Elevado Risco Macanico
Elevado

Risco Quimico Médio

. Risco Bioldgico Leve Risco Ergondmico Leve Rizco Fisico Leve

. Risco Bioldgico Médio Eléadcioo Ergondmico Risco Fisico Madin

Rigco Figico Elevado

Riseo Bioldgico Elevado Risco Ergondmico
Elevado

Fonte: <http://www.uff br/enfermagemdotrabalho/tabolas.gif>. Acesso em: 1 maio 2016

Avancando na pratica
Andlise da série de riscos
Descricdo da situagao-problema

Em determinado final de semana de trabalho em um shopping, em uma parada
de manutencao preventiva, todos os painéis de energia elétrica foram abertos para
manutencdo. Os painéis estavam bloqueados mecanicamente (com cadeados) e
rotulados com a etiqueta de risco de morte, pois estavam energizados com 690 V
(Figura 1.30).
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Figura 1.30 | Placa indicando risco de morte

RISCO DE MORTE
\ALTA TENSAO

f

Ao término da manutencdo, todos os painéis deveriam ter sido bloqueados
novamente com o cadeado e etiquetados, porem um deles ficou sem bloqueio e
etigueta de seguranca por descuido ou esquecimento. Na segunda-feira, uma
empresa subcontratada para realizar uma adequacao dos painéis iniciou seus trabalhos
sem saber que o painel que estava aberto estava energizado. Contudo, no quadro
de colaboradores desta empresa havia um ajudante que nao tinha treinamento de
NR-10 e tao pouco era um eletricista. Esse ajudante abriu a porta desse painel para
iniciar suas atividades e aproximou uma chave de fenda do barramento, fechando um
arco voltaico de 690 V, que ocasionou queimaduras de até sequndo grau em varias
partes do seu corpo. Como seria possivel mapear este acidente? Com base nos fatos
ocorridos, utilize o método da Andlise da Série de Riscos para realizar o mapeamento.

Fonte: <http://goo.gl/DOcAIV>. Acesso em: 1 maio 2016,

Resolucao da situagcao-problema

Para realizar a analise € preciso considerar quatro situacdes: risco inicial, risco
contribuinte, evento principal e evento catastrofico. Feitas essas identificacdes,
conseguiremos realizar o mapeamento dos eventos.

. Risco inicial: os responsaveis pela manutencao realizada no final de semana
se esqueceram de bloguear mecanicamente e etiquetar um dos painéis elétricos.

. Risco contribuinte: falta de treinamento de NR-10 do ajudante; falta de
experiéncia desse ajudante na realizacdo da atividade; falta de acompanhamento de
um profissional experiente na area.

. Evento principal: aproximacao da chave de fenda no barramento sem verificar
se o0 painel estava energizado ou Ndo.

. Evento catastrofico: choque elétrico com uma tensao de 690 V, que
ocasionou queimaduras de até segundo grau em varias partes do corpo.
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Atencédo

O mapa de riscos deve ser colocado em um lugar que esteja visivel a
todos os trabalhadores.

Faca valer a pena

1. Os riscos ambientais ou agentes ambientais podem ser definidos
como substancias ou elementos presentes no ambiente laboral que em
determinadas concentracdes, intensidades e tempo de exposicao podem
causar danos a saude do trabalhador.

Assinale a alternativa que apresenta a NR correta que trata dos assuntos
referentes a prevencdo de riscos.

a) NR 01.
b) NR 09.
c) NR 19.
d) NR 16.
e) NR-35.

2. Um trabalhador sofre um acidente e corta o dedo polegar em uma
serra elétrica. Esse acidente é caracterizado como risco:

a) Fisico.

b) Quimico.

c) Bioldgico.

d) Ergonémico.
)

e) Acidente.

3. Observe a sentenca e assinale a alternativa que preenche as lacunas
adequadamente: “Riscos _________ sao caracterizadospor __________ ,
transporte_________ depesoe _______ fisico pesado. Uma das
consequéncias destes riscossao _____ musculares.”

a) Ergonédmicos, posturas incorretas, excessivo, trabalho, dores.

b) Fisicos, posturas incorretas, correto, trabalho, desenvolvimento.

c) Quimicos, consumo incorreto, excessivo, trabalho, desenvolvimento.
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d) Biologicos, posturas corretas, excessivo, manuseio, dores.
e) Riscos de acidentes, posturas corretas, excessivo, trabalho, dores.
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Unidade 2

Ergonomia e
equipamentos de
protecao

Convite ao estudo

Caro aluno,

Na unidade anterior, falamos bastante a respeito de legislacao e normas de
seguranca do trabalho. Em uma das se¢des, mais precisamente na Secao 1.2,
fol abordada a questdo que envolve o acidente de trabalho. De acordo com
determinacdo da Lei n° 8213/91, artigo 19, o acidente de trabalho ¢ o que
ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa/empregador e ocasiona
perturbacao funcional ou lesao corporal que pode causar a morte ou a perda ou
reducao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. Os artigos
20 e 21, dessa mesma lei, trazem as situacoes que sao consideradas acidentes de
trabalho, porém, focando no artigo 20, sao considerados acidentes de trabalho
as doencas profissionais e as doengas do trabalho. As doencas profissionais estao
relacionadas as enfermidades produzidas ou desencadeadas pelo exercicio do
trabalho peculiar a determinada atividade e constante da respectiva relacao
elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social (por exemplo,
a osteoclerose, doenca ocasionada pela extracao dos compaostos de fluor de
alguns minérios). Ja as doencas do trabalho estdo relacionadas as condicoes
especiais em que o trabalho ¢ realizado e com ele se relacione diretamente (por
exemplo, lesdo por esforco repetitivo e disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho, também conhecidas, respectivamente, como LER e Dort).

Nesta unidade de ensino estudaremos a Norma Regulamentadora 17 (NR
17), que trata sobre Ergonomia. E o que este estudo tem a ver com os acidentes
de trabalho citados no paragrafo anterior? Veremos que a necessidade de se
adaptar o ambiente de trabalho as particularidades do trabalhador € com o intuito
de se evitar que o empregado desenvolva algum tipo de doenca proveniente de
suas atividades laborais.
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Secao 2.1

NR17 — Ergonomia

Dialogo aberto

Caro aluno, nesta unidade iremos estudar a NR 17 que trata sobre os conceitos de
ergonomia. A palavra ergonomia deriva do grego “ergon’, que significa “trabalho’, e
‘nomos’, que significa ‘leis ou normas’, e esta relacionada ao conjunto de disciplinas
gue estuda a organizac¢ao do trabalho no qual existem interacdes entre seres humanos
e maquinas. Esta norma tem como objetivo determinar os padrdes necessarios para
se adaptar o ambiente de trabalho as necessidades psicofisiologicas dos funcionarios,
de modo a oferecer maxima seguranca, conforto e desempenho eficiente.

E, 0 que este estudo tem a ver com os acidentes de trabalho? Veremos que a
necessidade de se adaptar o ambiente de trabalho as particularidades do funcionario
essencial para se evitar que ele desenvolva algum tipo de doenca proveniente de uma
ma adequacao de seu posto de trabalho, o que seria considerado uma doenca do
trabalho (Figura 2.1.) Promover um local de trabalho adequado para cada trabalhador
permite que ele realize suas atividades de forma correta, confortavel e sequra. Para
que isso aconteca, a NR 17 chama a atencdo para varios fatores que devem ser
considerados No momento em que se estiver realizando a adequacao de um local de
trabalho, e vocé, como um dos técnicos em seguranca do trabalho de uma empresa
de automacao industrial, verificou que muitos funcionarios estavam executando suas
atividades de forma ergonomicamente incorreta. Com base em seus conhecimentos
a respeito da NR 1/, € possivel enumerar atitudes que podem ser consideradas
incorretas Nnos ambientes de trabalho citados?

Figura 2.1 | Dor ocasionada por ma adequacdo do posto de trabalho
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Fonte: <http://www.istockphoto.com/photo/businesswoman-backache-gm529833823-545548647st=7107653>. Acesso
em: 18 maio 2016.
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Nao pode faltar

Prezado aluno,

Antes de iniciar o estudo desta secado, acesse o site do Guia Trabalhista e baixe a
NR 17.

. Pesquise mais

Para acessar a NR 17, acesse o link disponivel em: <http://www.
guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr17.ntm>. Acesso em: 26 abr. 2016.

Ap0ds a Revolucao Industrial, diversos acidentes de trabalho passaram a ocorrer nas
industrias. As atividades eram executadas sem protecao, o que resultava em muitos
atos e condicdes inseguras. Esses acidentes estavam e ainda estao relacionados a
necessidade de produzir em larga escala, desconsiderando os limites psicofisioldgicos
dos trabalhadores.

[ Vvocabulsrio

Psicofisiologia estuda abase fisiologica das funcdes motoras especialmente
no que se refere aos reflexos, a postura, ao equilibrio, a coordenacao
motora e ao mecanismo de execucdao dos movimentos.

Disponivel em: <http://www.dicionarioinformal.com.br/psicofisiologia/>.
Acesso em: 5 jul. 2016.

Um exemplo do que acontecia naguela época € mostrado de forma hilaria no
filme Tempos modernos, de Charles Chaplin. Nesse filme, podemos observar que o
trabalhador era colocado em situacdes de trabalho insalubres e muito arriscadas.

. Pesquise mais

Para assistir a uma das cenas do filme Tempos modernos acesse o link
disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=4PaGw4ZRmWY>.
Acesso em: 26 abr. 2016.

Famosos estudiosos da area de administracdo desenvolveram estudos e teorias
gue viriam a melhorar a forma como as empresas eram conduzidas e melhorariam
cada vez mais sua producao e sua lucratividade. Porém, a questdo da seguranca do
trabalhador no desempenho de suas funcdes dificilmente era levada em consideracao.
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Um destes estudiosos, Frederick Winslow Taylor, autor da “Teoria da Gestao Cientifica”,
entre outros, tinha como objetivo aumentar a producao aplicando métodos cientificos,
que enfatizavam o uso da ciéncia e a harmonia do grupo. Ele separou o trabalho
manual do intelectual e dividiu os funcionarios da empresa entre 0s que eram pPagos
para pensar (planejar, preparar, controlar) e aqueles que eram pagos para executar. Os
trabalhadores que executavam as tarefas eram, geralmente, pessoas sem qualificacdo
e que eram treinadas para 0 desempenho apenas de uma tarefa especifica. Para
evitar 0 absenteismo desses trabalhadores, o trabalho era remunerado conforme a
quantidade produzida, © que os obrigava a trabalhar incessantemente, extrapolando
0s limites do proprio corpo, para conseguir uma “boa” remuneracao.

Diante de um cenario com tantos acidentes de trabalho e desenvolvimento de
doencas ocupacionais, muitas leis preventivas foram criadas com o objetivo de
melhorar as condicdes de trabalho dos funcionarios. E, apos a criacao dessas leis,
foram aprovadas as primeiras normas regulamentadoras, por meio da portaria n® 3.214.

Uma destas normas € a NR 17, que trata da ergonomia. Ela tem como objetivo
determinar os padrdes necessarios para se adaptar o ambiente de trabalho as
particularidades de cada funcionario, de modo que se proporcione maxima seguranca,
conforto e performance eficiente. Ou seja, 0 posto de trabalho deve ser devidamente
adaptado as caracteristicas do trabalhador, e ndo o contrario.

{%%‘, Assimile
As doengas profissionais sdo aquelas que foram adquiridas no ambiente
de trabalho e sua origem nao precisa ser comprovada para fins de
afastamento, aposentadoria etc. Ja as doencas do trabalho podem ter
sido adquiridas no trabalho. Porém, precisam ser comprovadas, ja que
outros tipos de situacdes, fora do ambiente laboral, também poderiam
té-las originado.

Deacordocomoitem1/.1.1, daNR17, as condicdes de trabalho estdo relacionadas
ao transporte, levantamento e descarregamento de materiais, equipamentos,
mobiliario, as condicdes do ambiente do posto de trabalho e a ordenacdo das
atividades laborais. Ja o item 17.1.2 diz que a adaptacao do ambiente de trabalho
as particularidades dos funcionarios € realizada apos uma analise ergondmica do
trabalho e do ambiente de trabalho.

Agora, vamos estudar o que a NR 17 diz a respeito das condicdes de trabalho
descritas no item 17.1.1.
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Levantamento, transporte e descarga individual de materiais

O transporte de cargas de forma manual € especificado como aquele em que o
peso da carga € tolerado por um unico trabalhador e envolve o ato de levantar e descer
a carga. Para esta atividade, o trabalhador devera ser devidamente treinado quanto as
metodologias de trabalho que podera utilizar, caso a carga nao seja leve. Qualquer
estabelecimento/empregador é proibido de exigir que uma carga muito pesada seja
transportada de forma manual por um funcionario que nao tenha condicdes fisicas
de fazé-lo e, no caso de trabalho realizado por mulheres ou funcionarios jovens, o
peso maximo das cargas deverd ser menor que o limite atribuido para homens. O
transporte, descarga e levantamento de materiais realizados por tracdo, impulsao ou
com utilizacdo de equipamentos mecanicos de funcionamento manual sera realizado
de modo que o esforco fisico executado pelo funcionario esteja em conformidade
com sua capacidade fisica e ndo coloque em risCo sua seguranca ou sua saude.

A Figura 2.2 mostra a correta técnica para levantamento de uma carga que sera
transportada manualmente. Ja a Figura 2.3 mostra o certo e errado no transporte de
carga utilizando um carrinho de mao.

Figura 2.2 | Transporte manual de carga

Fonte: <http://www.geocities.ws/Athens/Troy/8084/Erg_peso.html>. Acesso em: 26 abr. 2016.

Figura 2.3 | Transporte de carga com auxilio de carrinho de méo

ERRADO CERTO

Fonte: <http://www.geocities.ws/Athens/Troy/8084/Erg_peso.html>. Acesso em: 26 abr. 2016.
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Mobiliario e equipamentos para os locais de trabalho

Todo mobilidrio e equipamentos que fazem parte de um local de trabalho
deverdo estar conforme as particularidades dos funcionarios e com a natureza da
tarefa a ser executada. Quando o trabalhador exerce suas atividades, seja sentado ou
em peg, seu local de trabalho devera ser adaptado para que ele figue confortavel. Para
isso, as escrivaninhas, bancadas, painéis e as mesas devem oferecer ao funcionario
condicdes para que ele tenha visualizacdo, boa postura, movimentacao e operacao.
Veja a Figura 2.4.

Figura 2.4 | Correta adaptacdo do mobiliario do local de trabalho
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(b) Trabalho sentado

Fonte (a): <http://www.mundoergonomia.com.br/upload/imagem_conteudo/1847/23462 jpg>. Acesso em: 27 abr. 2016.
Fonte (b): <http://www.mundoergonomia.com.br/website/imagem_ampliar.asp?imagem=http://www.mundoergonomia.
com.br/upload/imagem_lista/1847/28005.jpg>. Acesso em: 27 abr. 2016.
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D Exemplificando

Vamos supor que uma pessoa trabalhe como programador de softwares e
suas atividades sao realizadas o tempo todo em frente a um computador.
Para evitar que ela desenvolva qualgquer tipo de doenca ou desconforto
relacionado a sua atividade, seu local de trabalho devera ser adequado de
acordo com a Figura 2.5.

Figura 2.5 | Adaptacdo do local de trabalho
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Fonte: <http://goo.gl/2VORsU>. Acesso em: 27 abr. 2016.

Caso seja necessario utilizar os pés durante a atividade, os dispositivos para
movimentacao pelos pes deverao ser posicionados de modo gue possibilitem um
alcance facil. Os assentos colocados nos locais de trabalho deverdao possuir altura que
se ajuste a altura do funcionario e estar de acordo com a atividade exercida. Deverao
também possuir nenhuma ou pouca conformacao em sua base, apresentar a borda
da frente arredondada e encosto levemente adaptado para proteger a regido lombar.

Para as tarefas que envolvem o ato de ler documentos que serao digitados, o
empregador devera fornecer suporte adequado que possibilite a movimentagcao
do documento de modo que se evite fadiga visual e frequente movimentagcao do
pescoco. Também ndo € recomendada a utilizacao de papel com brilho ou outro que
cause ofuscamento.

Os computadores devem ser instalados em mesas onde se possa ajustar a altura as
caracteristicas do funcionario e posicionados de modo que a iluminacdo do monitor seja
ajustada a iluminacdo ambiente e que seja protegido contra reflexos. O teclado devera
ter mobilidade para que o funcionario o adapte as tarefas que estao sendo executadas.

Nos trabalhos realizados sentado, pode ser necessaria a utilizacdo de apoio para
0s pés. E, por fim, para os trabalhos realizados em pé, deverdo ser distribuidos pela
empresa assentos para que os trabalhadores os utilizem durante os periodos de
descanso.
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@ Reflita

O empregado pode exigir de seu empregador a correta adequacao de seu
local de trabalho?

Condi¢cdes ambientais de trabalho

As tarefas que exigem atencdo constante, por exemplo, salas de desenvolvimento,
escritorios, laboratorios etc. devem possuir iluminacdo adequada, seja ela artificial ou
natural, instalada de modo que se evite ofuscamento, sombras, reflexos, etc. Alem
disso, esses ambientes devem possuir as condicdes de conforto determinadas a seguir:

- niveis de ruido estabelecido conforme NBR 10152;
- temperatura entre 20 e 23°C;
- velocidade do ar menor ou igual a 0,75 m/s;

- umidade relativa do ar superior a 40%.

! Pesquise mais

A NBR 10152 menciona niveis de ruido para conforto acustico. Para
maiores informacdes, acesse o link disponivel em: <http://www.prefeitura.
sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/esportes/norma%20abnt’%2010152.
pdf>. Acesso em: 27 abr. 2016.

@ Faca vocé mesmo

Analise 0 ambiente da sua sala de aula e diga se as condicdes ambientais
estdo de acordo com as recomendacdes da NR 17. Caso ndo esteja,
indigue as adaptacdes que precisam ser realizadas.

Organizacgdo do trabalho

Ao organizar um local de trabalho, € preciso considerar as normas de produc¢ao
da empresa, 0 modo operatorio, a exigéncia de tempo destinada as atividades, a
identificacao do conteudo de tempo, o ritmo do trabalho e o conteldo das tarefas
realizadas. Nas tarefas que exigem sobrecarga do pescoco, dorso, ombros, membros
inferiores e superiores devem ser considerados 0s seguintes topicos:

- em se tratando de remuneracao, toda forma de se avaliar a performance deve
considerar 0 impacto sobre a saude do trabalhador;

- devem existir periodos destinados ac descanso;
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- aretomada do trabalho, depois um periodo de licenca igual ou maior que 15 dias,
deve ser realizada aos poucos.

Para atividades que envolvam digitagao, deve-se observar as seguintes orientacdes:

- O sistema de remuneracao nao tera como base o numero individual de cliques
no teclado;

- 0 maximo numero de cliques no teclado exigidos pela empresa/empregador néo
podera ultrapassar 8.000 para cada hora de trabalho;

- 0 tempo de atividade de digitacdo nao podera ultrapassar 5 horas, sendo que
o restante da carga horaria da jornada devera ser completada exercendo-se outras
tarefas que nao requerem esforco repetitivo ou visual. Alem disso, deve-se haver
descanso de 10 minutos a cada 50 minutos de trabalho;

- a retomada do trabalho depois um periodo de licenca igual ou maior que 15 dias
deve ser realizada aos poucos.

! Pesquise mais

A NR 1/ possui dois anexos que determinam como devera ser o local de
trabalho dos operadores de caixa e teleatendimento. Para consulta-los,
acesse os links do site “Portal do Guia Trabalhista”.

Disponiveis em: <http://www.qguiatrabalhista.com.br/legislacac/nr/nrl7_
anexol.htm> e <http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nrl7_
anexoll.htm>. Acesso em: 28 abr. 2016.

Sem medo de errar

Agora € hora de voltarmos ao Nosso desafio: vocé € um dos técnicos em seguranca
do trabalho de uma determinada empresa que trabalha com desenvolvimento e
fabricacao de equipamentos para automacao industrial. Durante uma passagem pelos
setores de pesquisa e desenvolvimento, e também de fabrica (producao e carga e
descarga de materiais), vocé verificou que muitos funcionarios estavam executando
suas atividades de forma ergonomicamente incorreta. Com base nos conhecimentos
adquiridos a respeito da NR 17, vamos enumerar atitudes incorretas nos ambientes de
trabalho citados.

Problemas comuns a todos os setores citados: postura inadequada; falta de apoio
para os pes; jornada de trabalho intensa e prolongada, sem pausa para descanso
da visdo e da mente; repetitividade de movimentos; temperatura, iluminacao, ruido,
velocidade do ar e umidade relativa do ar fora dos padrdes estabelecidos pela norma;
ambiente com muitos conflitos e que expde o funcionario a assédio moral.
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Figura 2.6 | Dores ocasionadas por ma adequacdo dos postos de trabalho
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Fonte: <http://www.istockphoto.com/vector/health-care-gm503759722-82748117?st=68f88f7>. Acesso em: 18 mai. 2016
Setor de pesquisa e desenvolvimento

Como o proprio nome ja diz, neste setor sao realizadas atividades relacionadas
a pesquisa e ao desenvolvimento de novos produtos ou até mesmo a melhoria de
produtos ja existentes. Sendo assim, a maior parte da atividade é realizada com o
funcionario sentado, utilizando um computador. Entdo, as irregularidades verificadas
neste ambiente foram: incorreta adequacao da altura da mesa, do mouse e do monitor,
e iluminagao do monitor fora de niveis adequados.

Fabrica

Nadivisao de producdo, as atividades sdo realizadas em pé ou sentado. Os problemas
encontrados nas atividades realizadas em pé foram similares aos encontrados No setor
de pesquisa e desenvolvimento trocando-se a mesa por bancada e desconsiderando-
se o computador. Agora, nas atividades realizadas com o trabalhador em pé, os
problemas detectados foram: altura do posto de trabalho em desacordo com a

estatura do funcionario, fazendo com que ele fique curvado, e falta de assento para os
momentos de descanso.

((1 Atencido
&

Os problemas existentes nos ambientes de trabalho citados em uma
situacgao real podem variar conforme o tipo de atividade que esteja sendo
realizada. Entdo, caso vocé conheca algum problema que nao foi citado
nesta secao, converse com o professor.
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Avancando na pratica

Ergonomia

Descricdo da situagao-problema

Uma pessoa foi contratada para trabalhar como operadora de caixa em um grande
supermercado. Durante o treinamento oferecido pelo empregador, foram passadas
orientacdes gerais sobre a atividade. Em um determinado momento, foi falado que
a pessoa contratada deveria auxiliar os clientes no ensacamento das mercadorias
compradas. O que determina o Anexo | da NR 17 a respeito desta atividade?

= Lembre-se

Para consultar o Anexo | da NR 17, visite o link disponivel em: <http://
www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nrl7_anexol.htm>. Acesso em:
28 abr. 2016.

Resolucao da situagao-problema

O item 3.3 do Anexo | da NR 17 diz que se deve evitar que as atividades de
ensacamento de mercadorias sejam realizadas pelo operador de caixa (Figura 2.7).
Para isso, o estabelecimento devera manter pelo menos um ensacador a cada trés
caixas em funcionamento, ou, entao, proporcionar condicdes que facilitem que o
ensacamento seja feito pelo cliente, ou, ainda, adotar quaisquer outras medidas que
se destinem a este fim.

Figura 2.7 | Funcionarios de um supermercado

Fonte: <http://www.istockphoto.com/photo/grocery-store-employee-assisting-senior-customer-with-produce-selection-
gm493057662-767010617st=abacll4>. Acesso em: 30 jun. 2016.
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Faca vocé mesmo

Consulte o Anexo Il da NR 17, que trata sobre trabalho em teleatendimento,
e faca um resumo dos principais itens observados.

Faca valer a pena

1. (Petrobras — 2014) Segundo o Manual de Aplicagcdo da NR 17 do
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, para a avaliacao do conforto
no posto de trabalho, € imprescindivel observar:

a) Os limites de tolerancia estabelecidos na NR 18.

b) Os padrdes de iluminancia, temperatura, umidade relativa, velocidade
do ar e niveis de ruido do ambiente.

c) A expressao do trabalhador.

d) A adequacdo das condicdes do ambiente as caracteristicas
intelectuais do trabalhador.

e) A adequacdo dos instrumentos de trabalho as caracteristicas raciais
do trabalhador.

2. Analise as afirmativas a sequir:

I. Atemperaturaidealem um ambiente de trabalho que exige concentracdo
varia entre 18 e 23°C.

ll. A umidade relativa do ar deve estar abaixo de 407%.
lll. A velocidade do vento deve ser inferior a 0,75 m/s.
Esta(do) correta(s):

a) Apenas a afirmativa |.

b) Apenas a afirmativa Il.

c) Apenas a afirmativa Ill.

d) As afirmativas | e lll.

e) As afirmativas I, Il e lIl.
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3. (CEFET/RJ 2014) A utilizacdo de computadores nos ambientes de
trabalho exige alguns procedimentos com o objetivo de evitar que
os funciondrios possam vir a ter LER/Dort. Na posicdo do mobilidrio, &
fundamental que o desenho permita que:

a) O encosto de cadeira tenha uma inclinacdo de 95° com o assento.

b) A mesa tenha uma profundidade minima de 50 cm e largura de 120
cm.

c) O usuario, sentado, apoie os pés firmemente no chao.
d) A superficie que apoia o teclado tenha altura de 75 cm.
e) O tampo da area de trabalho seja de vidro.
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Secao 2.2

Ergonomia e os fatores humanos

Dialogo aberto

Ql3, aluno.

Na secao anterior estudamos o conceito de ergonomia e o que a Norma
Regulamentadora 17 (NR 17) diz a respeito deste tema, que leva em consideracao
a correta adaptagcdo do ambiente de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas
dos trabalhadores. Foi demonstrado como deve ser realizado corretamente o
levantamento, transporte e descarga individual de materiais, como devem ser o
mobilidrio e os equipamentos para os postos de trabalho, as condi¢cdes de trabalho
ideais e como deve ser feita a organizacao do trabalho.

Agora, nesta secao, vamos estudar a relacao entre fatores humanos e ergonomia.
Aqui serao mostrados como um ambiente ergonomicamente incorreto pode
prejudicar a saude e a seguranca de um trabalhador, ja que pode levar a ocorréncia de
acidentes, como falado na secao anterior: o acidente de trabalho.

Agora, vejamos: a quem mais interessa ter um ambiente de trabalho seguro? Ao
empregador ou ao funcionario? O empregador que acha que o investimento em
seguranca € caro e desnecessario € porque nao conhece os custos de um acidente.
E o funcionario que acha que algo nunca ird acontecer com ele e se sujeita a realizar
suas atividades de forma imprudente esta sujeito a um acidente que pode deixa-
lo incapacitado permanentemente para o trabalho ou até mesmo leva-lo a morte.
Entdo, € de interesse de ambos que 0 ambiente de trabalho seja livre de situacdes
perigosas, adotando-se medidas preventivas e de protecdo coletiva, e que as
atividades sejam realizadas por profissionais devidamente qualificados, treinados e que
usem corretamente os equipamentos de protecdo individual (EPI) pertinentes as suas
atividades.

Vocé ¢ o técnico de seguranca do trabalho de uma determinada empresa. Essa
empresa trabalha comdesenvolvimento e fabricacdo de equipamentos paraautomacao
industrial. Durante uma passagem pelos setores de pesquisa e desenvolvimento
e também pelo setor de fabrica, vocé verificou que muitos funcionarios estavam
executando suas atividades de forma ergonomicamente incorreta. Vocé mapeou
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tudo © que estava errado e agora precisara orientar esses funcionarios a executarem
suas atividades de forma correta. Vocé também precisa orientar o empregador a
proporcionar um ambiente ergonomicamente correto para o desenvolvimento das
atividades.

Vamos &7

Nao pode faltar

A ergonomia esta relacionada ao conjunto de disciplinas que estuda a organizagcao
do trabalho no qual existe interacdes entre seres humanos e maquinas e e subdividida
em trés dominios de especializacdo. Sdo eles: ergonomia fisica, cognitiva e
organizacional.

A ergonomia fisica tem relacao com as caracteristicas da fisiologia humana,
anatomia, biomecanica e antropometria relacionada a atividade fisica. Entdo, aqui se
estuda a postura no trabalho, repeticao de movimentos, como manusear materiais,
problemas musculoesqueléticos, entre outros. A ergonomia cognitiva esta relacionada
a processos mentais que podem afetar as interacdes entre seres humanos e outros
elementos de um sistema. Neste modelo, sdo estudados estresse, depressao, carga
mental de trabalho, tomada de deciséo, entre outros.

Ja a ergonomia organizacional esta relacionada a otimizacdo de sistemas
sociotécnicos, que incluem estruturas das organizacdes, estruturas politicas e estruturas
de processos. Nesta area, sao estudados topicos como cultura organizacional, gestao
da qualidade, projeto de trabalho, entre outros.

E- Vocabulario

Sociotécnicos sao  sistemas  técnicos que incluem pessoas e
conhecimentos a respeito de sistemas. Sao regidos por organizagdes e
podem ser afetados por politicas regulamentadoras e leis.

Disponivel em: <http://www.dicionarioinformal.com.br/
sociot’sC3%A9cnicos/>. Acesso em: 5 jul. 2016.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Ergonomia (2016, p. 1), a ergonomia e
os fatores humanos sao sinbnimos e podem ser definidos como:
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Conforme comentado na Secao 2.1, existem meios adequados de se realizar
diversas atividades, e esse cuidado é importante para se evitar os problemas de saude.
Quando os postos de trabalho sdo adaptados de acordo com as particularidades
de cada trabalhador, sua atividade sera realizada de forma que ndo cause nenhum
desconforto ou dores. Caso contrario, o trabalhador poderd desenvolver doencas
profissionais ou doencas do trabalho.

As doengas profissionais estao relacionadas as enfermidades produzidas ou
desencadeadas pelo exercicio do trabalho peculiar de determinada atividade, e
constam na respectiva relacao elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social (por exemplo, a osteoclerose, doenca ocasionada pela extracdo dos compostos
de fluor de alguns minérios).

Ja as doencas do trabalho estao relacionada as condi¢cdes especiais em que o
trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente (por exemplo, lesdo por
esforco repetitivo e disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, também
conhecidas, respectivamente, como LER e Dort).

Reflita

Em sua opiniao, a ergonomia da atividade tem relacdo com a qualidade
de vida no trabalho?

A definicao de fatores humanos leva em consideracao trés aspectos que estao inter-
relacionados. Sdo eles: o individuo, o trabalho e a organizacao.

- O individuo: o fator humano relacionado ao individuo diz respeito as suas
habilidades, competéncias, atitudes, personalidades e a como ele percebe 0s riscos a
que esta submetido.

- O trabalho: o fator humano relacionado ao trabalho considera a carga de trabalho,
a natureza da tarefa que esta sendo executada, 0 ambiente laboral, entre outros. As
atividades devem ser realizadas seguindo 0s principios ergondmicos corretos, ou seja,
€ necessario que haja uma relacdo entre esforco mental e/ou fisico e a limitagdo do
funcionario.
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- A organizacao: o fator humano relacionado a organizacao diz respeito a cultura
organizacional, ao padrao da atividade que esta sendo realizada, aos recursos disponiveis,
ao tipo de lider etc. Essas caracteristicas podem ser negligenciada. Porém, podem
influenciar negativamente no comportamento tanto individual quanto em grupo.

Pesquise mais

O artigo intitulado: “A relacdo entre o trabalho, a saude e as condicdes
de vida: negatividade e positividade no trabalho das profissionais de
enfermagem de um hospital escola” apresenta um estudo sobre o impacto
da jornada de trabalho na saude do profissional. Acesse o link disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/rlae/v14n4/v14n4a08 pdf>. Acesso em: 7
jul. 2016.

Diante desses aspectos, € possivel observar que quando se trata de realizar
intervencdes nos fatores humanos nao se pode considerar cada aspecto
separadamente. E preciso considerar o todo e incluir esse tdpico no sistera de gestdo
de seguranca, fazendo com que ele seja tratado como qualguer outro metodo de
gestao de risco.

Sabe-se que os acidentes de trabalho sdo decorrentes de condicdes inseguras
e/ou atos inseguros. Os fatores humanos podem influenciar na forma como cada
funcionario executa suas atividades laborais e no tipo de problema de saude que ele
podera desenvolver ao longo do exercicio de suas tarefas e, consequentemente,
influencia em sua produtividade, gerando perdas para o individuo e para a empresa.

Os fatores humanos sdo empregados para cumprir metas de produtividade,
saude e seguranca no trabalho. Seu conceito também ¢ utilizado na concepcgdo de
produtos com design ergonomicamente correto e que Nao causara lesdes originarias
de esforcos repetitivos e outras perturbacdes musculoesqueléticas que, a proposito,
um dos maiores problemas de saude relacionados ao trabalho. Tais lesdes podem ser
ocasionadas ao longo de uma vida de trabalho realizado de forma incorreta e podem
levar o funcionario a uma incapacidade no futuro. Porém, infelizmente, os problemas
musculoesqueléticos Nao sao 0s UNicos que podem afetar a saude de um trabalhador.
Conforme reportagem publicada pela Revista Protecdo (conceituada revista na area de
seguranca do trabalho), publicada em fevereiro de 2014, existem diversas doencas que
acometem os trabalhadores dos mais variados ramos de atividades. Entre as doencas
citadas estdo: LER/Dort, surdez temporaria ou definitiva, catarata e doencgas psicossociais.
Outras doencas muito comuns que nao foram citadas na reportagem sdo lombalgia e
reumatismo. A sequir, sera apresentada uma breve descricdo de cada uma delas:

- LER/Dort: essa doenca é ocasionada por fatores relacionados a ergonomia fisica,
Oou seja, envolve repeticao de movimentos, postura incorreta, manuseio incorreto
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de materiais etc. A Figura 2.8 representa uma situacdo causadora deste tipo de
enfermidade.

Exemplificando

LER ¢é a designacao de qualquer doenca causada por esfor¢o repetitivo,
engquanto Dort € o nome dado as doencas causadas pelo trabalho.

Alguns especialistas na area costumam referenciar Dort como LER ou
ainda como LER/Dort.

Figura 2.8 | LER/Dort

Fonte: <http://www.bentogoncalves.rs.gov.br/imagens/noticias/LER_DORT jpg>. Acesso em: 8 maio 2016.

- Surdez temporaria ou definitiva: decorrente da exposicao a ruidos constantes de
modo que se comega a perder a sensibilidade auditiva, podendo se tornar irreversivel.
E uma enfermidade perigosa, pois ataca de forma silenciosa e lenta e, quando se
percebe, Nao ha mais o que fazer para reverter a situacao. Por isso, € muito importante
0 uso de EPI adequado, por exemplo: protetores auriculares para minimizar os efeitos
do ruido na audicdo do trabalhador. A Figura 2.9 mostra um exemplo de situagdo na
qual o funcionario usa um EPI improvisado, e que, certamente, ndo O protegera em
seu ambiente de trabalho.

Figura 2.9 | Utilizacdo de objeto improvisado em substituicdo ao EPI

Fonte: <http://www.protecao.com.br/noticiasdetalne/JajaJjjo/pagina=4>. Acesso em: 8 maio 2016.
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- Catarata: ocasionada, em muitos casos, em atividades que envolvem altas
temperaturas. A exposicao a esse tipo de ambiente sem uma correta protecao dos
olhos por meio do uso de EPI adequado leva a perda do cristalino, que ocasiona
cegueira. Também pode ser provocada pelo forcamento da visdo em trabalhos
noturnos que nao possuem iluminacao adequada. A Figura 2.10 mostra uma tarefa de
trabalhador exposto a este tipo de situacao.

Figura 2.10 | Auséncia de EPI para protecdo dos olhos

Fonte: <http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/35/doencas-do-trabalho-213952-1.aspx>. Acesso em: 8 maio
2016.

ég‘; Assimile
As doencas profissionais sao aguelas que so podem ter sido desenvolvidas
em decorréncia da atividade laboral do trabalhador (por exemplo, a
silicose), e a doenca do trabalho pode ter se desenvolvido em decorréncia

da atividade laboral ou nao, e, por isso, deve ser comprovada para fins de
afastamento, aposentadoria etc. (por exemplo, a surdez).

- Doencas psicossociais: sdo doencas relacionadas a ergonomia cognitiva, Como
depressao, estresse etc. Um ambiente de trabalho ergonomicamente incorreto nao e
composto apenas por um posto de trabalho ndo adaptado ao trabalhador. Quando
um ambiente € composto por pessoas agressivas, que causam muitos conflitos, e
expde o trabalhador a assédio moral, por exemplo, as atividades acabam se tornando
estressantes ao ponto de desenvolver disturbios emocionais ao funcionario. A Figura
2.11 mostra uma situacéo envolvendo assedio moral.

Figura 2.11 | Assédio moral

Fonte: <http://www.sindmetalsjc.org.br/lutas/61/saude+-+assedio+moral.htm>. Acesso em: 8 maio 2016
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- Lombalgia: doenca provocada por excesso de esforco ou pela maneira incorreta
de se realizar alguma atividade. Por exemplo, fazer o levantamento, transporte e
abaixamento de uma carga pesada sem seguir as determinacdes da NR 17, que mostra
as maneiras corretas de realizacdo destas atividades. A Figura 2.12 mostra um exemplo
desta patologia.

Figura 2.12 | Parte do corpo acometida por lombalgia

Fonte: <http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/35/doencas-do-trabalho-213952-1.aspx>. Acesso em: 8 maio
2016.

- Reumatismo: doenca causada por esforco excessivo ou exposicao a umidade
excessiva. Provoca muitas dores nas articulagdes, tenddes, musculos e 0ssos. Para
evita-la, € necessaria a utilizacao de EPIs adequados. A Figura 2.13 mostra as partes do
COorpo que sao acometidas por esta enfermidade.

Figura 2.13 | Partes do corpo acometidas pelo reumatismo

Fonte: <http://equipedeobra.pini.com.br/construcao-reforma/35/doencas-do-trabalho-213952-1.aspx>. Acesso em: 8 maio
2016.

! Pesquise mais

Para conhecer as outras doencas citadas na reportagem da Revista
Protecdo, acesse o link disponivel em: <http://www.protecao.com.br/
noticias/doencas_ocupacionais/10_principais_problemas_de_saude_
desenvolvidos_no_trabalho/AAyAAJ)i/6057>. Acesso em: 8 maio 2016.
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@ Faca vocé mesmo

O funcionario de uma determinada empresa desenvolveu uma doenca
denominada antracose. Pesquise a respeito dessa doenca e responda:

- Essa doenca ¢ do tipo laboral ou do trabalho?

- Em que tipo de atividade ela € desencadeada?

- O que levou essa doenca a se desenvolver neste funcionario?

- Qual(is) orgaol(s) ela afeta?

- Qual € o tipo de tratamento adequado?

- Tem cura?

Sem medo de errar
Caro aluno,

Vocé é um dos técnicos em seguranca do trabalho de uma determinada empresa
que trabalha com desenvolvimento e fabricacédo de equipamentos para automacgao
industrial. Durante uma passagem pelos setores de pesquisa e desenvolvimento e
fabrica, vocé verificou que muitos funcionarios estavam executando suas atividades
de forma ergonomicamente incorreta. Vocé mapeou tudo o que estava errado e
agora precisara orientar esses funcionarios a executarem suas atividades de forma
correta. Precisara também orientar o empregador a proporcionar um ambiente
ergonomicamente correto para o desenvolvimento das atividades.

Problemas comuns a todos os setores citados

Postura inadequada: nos trabalhos que sdo executados com o funcionario sentado,
0 assento deve ter altura ajustavel, almofada fina, forro permeavel e espaldar ajustavel.

Agora, independentemente de a atividade estar sendo executada sentada ou em
pé, a altura do plano de trabalho deve ser adaptada de acordo com a atividade que
estd sendo executada, cuidando para que o nivel do cotovelo figue sempre na altura
da cintura e que o trabalhador nao fique curvado.

Solucao: o profissional da area de seguranca do trabalho devera ajustar o posto
de trabalho de cada funcionario, individualmente, de forma que se adapte as suas
caracteristicas fisicas e a natureza da atividade que esta sendo executada. Para isso,
veja as Figuras 2.14 e 2.15. O prazo para a execucao desta atividade € de 15 dias.
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Figura 2.14 | Altura do posto de trabalho

trabalho exigindo elevada
precisio visual

trabalho exigindo apoic para as maos

10—20 em acima do nivel
do cotovelo

57 em acima do nivel
do cotovelo

do cotovelo
trabalhe exiginde liberdade de de
movimentos da mao (=6 em trabalho de pé)

ligeiramente abaixo

10—=30 em abaixo do nivel
do nivel do cotovelo

do cotovelo

nivel do cotovelo nivel do cotovelo

Fonte: < http://www.crpg.pt/empresas/recursos/kitergonomia/Documents/EWA_Portugu%C3%AAs_2004.pdf>. Acesso em:
9 maio 2016.

Figura 2.15 | Correta adaptacéo do mobilidrio do local de trabalho (Trabalho em pé)

__Altura do
cotovelo

¥

100-110
(95-105)

9095
(85-90)

75-90
(70-85)

105¢cm Homens
(98)cm (Mulheres)

@
Trabalho de precisao Tm‘ba\ho leve Trabalho pesado

Fonte: <http://www.mundoergonomia.com.br/upload/imagem_conteudo/1847/23462 jpg>. Acesso em: 27 abr. 2016.
- Falta de apoio para 0s pés: no trabalho em pé, © espaco MINIMO para OS Pes

deve ser de 15 cm em profundidade e altura. O espaco livre recomendado atras do
trabalhador € 90 cm se ndo manipular objetos grandes.

Solugcdo: o empregador deverd providenciar apoio para os pés para estes
funcionarios que trabalham em pé. Veja Figura 2.16. O prazo para a execucao desta
adaptacao € de 15 dias.

Figura 2.16 | Espaco para as pernas

dimensdes em cm

Fonte: <http://www.crpg.pt/empresas/recursos/kitergonomia/Documents/EWA_Portugu?%C3%AAs_2004.pdf>. Acesso em:
9 maio 2016.
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- Jornada de trabalho intensa e prolongada, sem pausa para descanso da visdo e
da mente e repetitividade de movimentos: deve ser estipulado um tempo de descanso
ao longo do exercicio da atividade. Por exemplo: para as atividades que exigem muita
leitura, pode-se descansar por 10 minutos a cada 50 minutos trabalhados. Essa pratica
deve ser adotada imediatamente por todos os funcionarios que executam estas
atividades.

- Temperatura, iluminacao, ruido, velocidade do ar e umidade relativa do ar fora
dos padrdes estabelecidos pela norma: a NR 17 estabelece que o ambiente ideal ¢
aguele que possui as seguintes condicdes: niveis de ruido estabelecido conforme NBR
10152; temperatura entre 20°C e 23°C, velocidade do ar menor ou igual a 0,75 m/s;
umidade relativa do ar superior a 40%.

- Ambiente com muitos conflitos e que expde o funcionario a assedio moral: deve
haver um eficaz gerenciamento dos conflitos de forma a tornar o ambiente sadio.

Setor de pesquisa e desenvolvimento

Como o proprio nome ja diz, nesse setor sdo realizadas atividades relacionadas
a pesquisa e ao desenvolvimento de novos produtos ou até mesmo a melhoria de
produtos j& existentes. Sendo assim, a maior parte da atividade é realizada com o
funcionario sentado, utilizando um computador. Entdo, as irreqularidades comuns
neste tipo de ambiente, além das citadas anteriormente, sao:

- Incorreta adequacgao da altura da mesa, do mouse e do monitor: a mesa deve
estar adaptada as particularidades do funcionario, sequindo as recomendacdes da
Figura 2.17. O prazo para a execucao dessa tarefa € de 15 dias e devera ser realizada
de forma individual, para que cada posto de trabalho figue perfeitamente adaptado ao
funcionario que ali trabalha.

Figura 2.17 | Adequacdo do posto de trabalho sentado

Ambiente adequado ?.I.:‘an:aie: '.I:"mt:
do tempo
levantad
nteca Monitor &
altura dos
Ombros 1 olhos e bragos

relaxados N distanciados
Costas eretas oSl —————————— Mios
e apoiadas " alinhadas com
© antebraco
Cadeira com
apoio de bragos Material de
regulavel referéncia bem
posicionado
Pressdo -
moderada do
almofadado da Reafkmes
cadeira P a0
apropriado

Fonte: <http://blog.drall.com.br/sentar-se-corretamente-ajuda-a-aumentar-produtividade-no-trabalho/>. Acesso em: 24
maio 2016.
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- lluminacao do monitor fora de niveis adequados: a iluminacao pode ser controlada
fazendo-se ajustes de brilho, cor e contraste nas configuracdes do proprio monitor.

Fabrica

Na divisdo de producdo, as atividades podem ser realizadas em pé ou sentado.
Dependera do que esta sendo fabricado e montado. Independentemente de como a
atividade € executada, 0 posto devera ser adaptado de acordo com as recomendacdes
colocadas anteriormente.

- Falta de assento para os momentos de descanso: de acordo com o item 17.3.5 da
NR 17, para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé, devem ser
colocados assentos para descanso em locais em que possam ser utilizados por todos
0s trabalhadores durante as pausas.

Solucdo: o empregador devera providenciar assentos para que esses funcionarios
possam descansar de forma confortavel nos momentos de intervalo. O prazo para
essa adaptacao € de 15 dias.

fr‘/ Atencao
Y

Cabe ao empregador oferecer um ambiente de trabalho adequado e livre
de problemas para seus funcionarios.

Avancando na pratica

Fator humano
Descricao da situagao-problema

Um determinado funcionario de uma mineradora comecou a apresentar
problemas respiratorios e, apos diversas consultas e exames, foi constatado que
ele havia desenvolvido uma doenga denominada silicose. Essa doenca € do tipo
ocupacional, ou seja, sO pode ter sido desenvolvida em decorréncia das atividades
laborais da pessoa. Expligue como o funcionario adquiriu essa doenca e como ela
poderia ter sido evitada.

-
g Lembre-se

Par acessar as NRs, basta acessar o site do MTE, aba “Legislacdo”.
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Resolucao da situagao-problema

A silicose € uma doenga que se origina por meio da aspiracdo do po de um mineral
chamando silica. Esse mineral esta presente no solo, principalmente em rochas, e a
poeira pode se originar de uma explosao, por exemplo. A poeira da silica, quando
inalada, deposita-se nos pulmdes e ao longo dos anos desenvolve graves problemas
respiratorios, que podem inclusive levar a pessoa a morte. O ideal é que se evite o
contato com esse tipo de poeira. Porem, caso seja impossivel, o funcionario pode se
prevenir utilizando EPI adequado.

Faca vocé mesmo

O cancer de pele € uma das doencas que podem ser desenvolvidas em
decorréncia da atividade laboral. Descreva os tipos de trabalho que podem
ocasionar essa patologia e como pode ser feita a prevencao.

Faca valer a pena

1. Relacione a segunda coluna com a primeira:

(1) Ergonomia fisica. () Estd relacionada a processos
mentais que podem afetar as
interacdes entre seres humanos e
(3) Ergonomia organizacional. outros elementos de um sistema.

(2) Ergonomia cognitiva.

() Esta relacionada a otimizacdo de
sistemas sociotécnicos, que inclui as
estruturas das organizacdes, estruturas
politicas e estruturas de processos.

() Tem relagdo com as caracteristicas
da fisiologia humana, anatomia,
biomecanica e antropometria
relacionada a atividade fisica.

A sequéncia correta é:
a) 3 2 1

b) 2, 3, 1.
ol 3 2
d) 21, 3.
el 23
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2. Analise as afirmativas a seguir:

I. O fator humano relacionado aos individuos diz respeito a sua carga de
trabalho semanal.

II. O fator humano relacionado ao trabalho diz respeito, entre outros
aspectos, a natureza da tarefa que esta sendo executada.

[ll. O fator humano relacionado a organizacao diz respeito, entre outros
aspectos, a cultura organizacional da empresa.

E(s&0) correta(s) a(s) alternativa(s):
a)llelll

b) I, Il elll.

c) Apenas I.
d) Apenas Il.
)

e) Apenas lll.

3. Marque verdadeiro ou falso nas afirmativas a sequir:
() O cancer de pele e a silicose sdo doencas consideradas profissionais.
() Asurdez e a lombalgia sdo doencas consideradas do trabalho.

() A antracose e a catarata sao exemplos de doencas profissionais.
()

O reumatismo e a LER/Dort sdo doengas do trabalho.

A sequéncia correta é:
a)V.F, V, F.

b)V,V, F F.
cF FFV.
dF V. F V.
e)F, F F F
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Secao 2.3

Equipamentos de protecao

Dialogo aberto

Ql3, aluno.

Chegamos a penultima secao desta unidade de ensino. Estudamos aqui algumas das
principais normas regulamentadoras, que sao de uso geral em quase todas as empresas.
Na Secao 2.1 estudamos sobre a NR 17, que expde sobre a ergonomia e ergonomia de
producao. Vocé compreendeu o0 quanto € importante adaptar o ambiente de trabalho
as particularidades do funcionario para que ele ndo desenvolva nenhum tipo de doencga
proveniente de uma ma adequacao de seu posto de trabalho, o que seria considerado
uma doenca do trabalho. Na Secao 2.2 estudamos a relacao entre fatores humanos
e ergonomia. Foi mostrado como um ambiente ergonomicamente incorreto pode
prejudicar a saude e a seguranca de um trabalhador, podendo levar a ocorréncia de
acidentes. Nesta secao estudaremos qual a importancia da utilizacao dos equipamentos
de protecao coletiva (EPC) e os de protecdo individual (EPI). Esta pronto?

Vocé é um dos técnicos em seguranca do trabalho de uma determinada empresa
que trabalha com desenvolvimento e fabricacdo de equipamentos para automacao
industrial. Durante uma passagem pelo setor de pesquisa e desenvolvimento vocé
verificou que, proximo a esse setor, um novo prédio esta em constru¢do no terreno
da empresa, € muitos funcionarios vao até a obra ou ficam proximos a construcao no
horario de almoco até voltarem as suas atividades. Nesse caso, esta correta a atitude
dos funcionarios? Qualquer funcionario da empresa pode ter acesso a construcao?
E necessario utilizar EPC? Quais seriam 0s equipamentos minimos para garantir
a seguranca de todos? E quanto aos EPIs? E necessario utilizar equipamentos de
protecdo individual? Pois bem, ao final desta secao vocé sera capaz de identificar as
necessidades de protecdo da obra como um todo, quais EPIs todos os trabalhadores
deverdo utilizar enquanto estiverem no canteiro de obras e quais medidas de protecao
coletiva devem ser tomadas.
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Figura 2.18 | Construgdo em andamento

Fonte: elaborada pelo autor.

Nao pode faltar

Os equipamentos de protecao (EP) visam a proteger o trabalhador de possiveis
riscos existentes no ambiente de trabalho. Podem ser um equipamento, ferramenta
ou material cujo uso seja fundamental para que a atividade seja executada de forma
segura. O equipamento de protecao coletiva (EPC), como o proprio nome ja diz, visa
a protecao de todas as pessoas que estao no ambiente. Por exemplo, a ventilagao
adequada no local de trabalho ou a distribuicdo de extintores de incéndio € uma forma
de protecao coletiva. Ja os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo utilizados
para a protecdo especifica de quem o esta usando, por exemplo: um capacete ou
oculos de seguranca. Independentemente do tipo de necessidade que a atividade
exija, € 0 empregador quem devera fornecer toda a seguranca necessaria para que ela
seja realizada da maneira mais segura possivel.

Reflita

Toda atividade dentro de uma empresa necessita de EPIs? Em caso
negativo, como vocé avaliaria a relagdo entre a auséncia de EPIs com a
seguranca da coletividade?

Equipamentos de protecdo coletiva (EPC)

Os EPCs tém o objetivo de proteger um grupo de pessoas que estao em um
mesmo local. Este tipo de prote¢cao nao visa apenas ac ambiente de trabalho, mas
a qualquer tipo de ambiente onde haja trafego de pessoas. Imagine-se passeando
em um shopping, por exemplo. Vocé ja parou para pensar que varias medidas foram
tomadas para garantir a sua seguranca enquanto estiver & dentro? Podemos citar o
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corrimao das escadas, os extintores de incéndio, as placas de aviso, entre varias outras.
No nosso ambiente de trabalho, essas medidas tambem devem ser tomadas e sao tao
comuns aos Nossos olhos que até nos passam despercebidas.

Sdo exemplos de EPCs os seguintes itens:

- Extintores de incéndio, hidrantes e mangueiras: a instalacao desses itens deve
seguir as determinacdes do Corpo de Bombeiros.

- Kit de primeiros socorros: deve possuir itens basicos para prestar 0s primeiros
Socorros em casos de acidentes.

- Capela de exaustdo: utilizada em locais onde se utilizam produtos quimicos.

- Detectores de fumaca: alertam sobre a presenca de fumaca no ambiente.

- Sprinkle: equipamento que, ao ser aguecido, borrifa agua no ambiente.

- Redes de protecao: utilizadas na construcao civil e em ambientes muito altos.

- Enclausuramento acustico de fontes de ruido: coloca a fonte do ruido em local
com isolamento acustico.

- Ventilagdo dos locais de trabalho: ventiladores, exaustores, ar-condicionados.

- Protecdo de partes moéveis de maquinas: para evitar que se soltem e causem
algum ferimento.

- Placas sinalizadoras: saidas de emergéncia, banheiros etc.

- Corrimao e fitas antiderrapantes nas escadas: para evitar quedas.
- lluminacao: para ambientes que exijam leitura, por exemplo.

- Guarda-corpos: para locais altos.

- Sirene: para avisar sobre incéndios ou outras necessidades.

- Chuveiro e lava-olhos de emergéncia: caso haja contato acidental com algum
agente nocivo.

A Figura 2.19 apresenta alguns exemplos de EPCs.
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Figura 2.19 | Alguns exemplos de EPCs

Capela de exaustao Detector de fumaca Sprinkle

Extintor de incéndio Mangueira de incéndio Kit de primeiros socorros
Fonte: elaborada pelo autor.

Cada tipo de ambiente exige suas protecdes especificas, sendo necessario ter
um bom conhecimento da realidade do local para fazer corretamente as atribuicdes
desses EPs.

Exemplificando

Tomando o campus de sua faculdade como exemplo, vamaos listar os
EPCs que foram devidamente instalados para sua seguranca?

- Ventilacdo das salas de aula.

- lluminagao do campus de uma forma geral.
- Placas sinalizadoras.

- Corrimao.

- Fita antiderrapante nos degraus das escadas.
- Guarda-corpo.

- Sirene.

- Purificadores de agua.

- Cameras de seguranca etc.
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Equipamentos de protecao individual (EPI)

Os EPIs sao utilizados individualmente e garantem a seguranca de cada individuo
isoladamente. A NR 6 € a norma regulamentadora que aborda este item. Vocé devera
baixa-la por meio do link disponivel em: <http://portal.mte.gov.br/images/Documentos/
SST/NR/NR6.pdf> (acesso em: 26 jan. 2016) do Portal Ministério do Trabalho e Emprego.
De acordo com essa norma, EPI € todo dispositivo que protege o trabalhador contra
uMm OuU Mais riscos gue possam ocorrer simultaneamente e que podem ameacar sua
seguranca e saude. Cada atividade exigira um determinado tipo de EPI.

! Pesquise mais

O artigo intitulado Utilizacdo dos equipamentos de protecao individual por
mototaxistas: percepcao dos fatores de risco e associados apresenta os
equipamentos de protecao individuais para a atividade de mototaxistas.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csp/v30n4/0102-311X-
csp-30-4-0885.pdf>. Acesso em: 22 jun. 2016.

Alguns dos EPIs indicados na NR 6 sao:

a) Protecao da cabeca (Figura 2.20): protegem o cranio e pescoco contra impactos
de objetos e riscos de origem térmica ou quimica: capacete, capuz ou balaclava.

Figura 2.20 | EPI para cabeca

204 3

Capacete Capuz Balaclava
Fonte: elaborada pelo autor.

b) Protecao dos olhos e face: protegem contra impactos de particulas, luminosidade
intensa, radiacao ultravioleta e infravermelha e riscos de origem térmica. Veja alguns
exemplos na Figura 2.21: oculos de seguranca, Oculos de magcarico, protetor facial,
mascara de solda.

Figura 2.21 | EPIs para olhos e face

o

Oculos de seguranca Oculos de macarico Protetor facial Mascara de solda

Fonte: elaborada pelo autor.
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c) Protecéo auditiva: protegem contra niveis de pressao sonora acima do
estabelecido nos Anexos 1 e 2 da NR 15. A Figura 2.22 traz alguns exemplos de
protetores auditivos.

Figura 2.22 | Protetores auriculares

Protetor auricular do

i Protetor articular tipo concha Protetor descartavel (espuma moldavel)
tipo plug de Insercao

Fonte: elaborada pelo autor.

d) Protecao respiratoria: protege as vias respiratorias contra poeiras, névoas, fumaos,
radionuclideos, gases, vapores e materiais particulados. Alguns destes protetores sdo:
respirador purificador de ar ndo motorizado; respirador purificador de ar motorizado;
respirador de aducao de ar tipo linha de ar comprimido e respirador de adugao de ar
tipo mascara autbnoma. A Figura 2.23 apresenta alguns exemplo de equipamento
para respiragao.

Figura 2.23 | EPIs para respiracdo

w ¥

Respirador semifacial de silicone Respirador facial inteira de silicone Filtro mecanico
Filtro quimico Respirador semifacial descartavel Respirador semifacial

descartavel valvulado
Fonte: elaborada pelo autor.

@ Faca vocé mesmo

Em um trabalho dentro de uma marcenaria os trabalhadores estdo
expostos a diversos riscos. Nesta atividade, enumere os EPC e EPIs
minimos que devemaos encontrar para a execucao segura desta atividade.

e) Protecédo do tronco: protegem contra riscos de origem térmica, mecanica,
meteorologica e umidade. Alguns exemplos de protecdo de tronco séo: vestimentas,
colete a prova de balas. A Figura 2.24 apresenta alguns exemplos de equipamento de
protecao de tronco.
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Figura 2.24 | EPIs para tronco

—
——

Avental de PVC Avental de raspa

18

Capa de chuva Jaqueta para camara fria

Fonte: elaborada pelo autor.

f) Protecdo dos membros superiores: protegem contra agentes abrasivos;
escoriantes; cortantes; perfurantes; choques elétricos; agentes térmicos, quimicos e
biologicos; vibracdes; umidade e radiacdes ionizantes. Alguns exemplos destes EPIs
sao: luvas, creme protetor, mangote e bracadeira. A Figura 2.25 apresenta alguns EPIs
para 0s membros superiores.

Figura 2.25 | EPIs para membros superiores

=V

Luvas

n

Fonte: elaborada pelo autor. Mangote

g) Protecdo dos membros inferiores: protegem contra impactos de quedas
de objetos, choques elétricos, agentes térmicos, quimicos, abrasivos, escoriantes,
cortantes e perfurantes e umidade. Calcado, meias, perneira e calc¢as sao alguns tipos
desse tipo de EPI (Figura 2.26).

Figura 2.26 | EPIs para membros inferiores

Calcado de seguranca em couro Bota de PVC Perneira

Fonte: elaborada pelo autor.
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h) Protecdo do corpo inteiro: protegem contra agentes térmicos, quimicos e
umidade. Exemplos: macacdo e vestimenta de corpo inteiro. A Figura 2.27 apresenta
um exemplo deste EPI.

Figura 2.27 | EPI para corpo inteiro

Fonte: elaborada pelo autor.

i) Protecdo contra quedas com diferenca de nivel: protegem contra quedas em
trabalho em altura. O cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda e o cinturao
de seguranca com talabarte sao exemplos desse tipo de EPI (Figura 2.28).

Figura 2.28 | EPIs contra quedas

Cinturdo com dispositivo trava-queda Talabarte

Fonte: elaborada pelo autor.

Assimile

O cinturdao com dispositivo trava-queda € muito parecido com o
talabarte. O que os difere € que no primeiro a queda é bloqueada
imediatamente, enquanto que no segundo o trabalhador chega a cair
por uma determinada altura.

Sem medo de errar

Chegamos ao final da nossa se¢do com vocé como um dos técnicos em seguranca
do trabalho de uma determinada empresa que trabalha com desenvolvimento e
fabricacao de equipamentos para automacao industrial. Durante uma passagem pelos
setores de pesquisa e desenvolvimento, vocé verificou que proximo a esse setor um
novo prédio esta em construcao no terreno da empresa, e muitos funcionarios vao
até a obra ou ficam proximos a constru¢do no horario de almoco, esperando chegar o
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horario de voltar as suas atividades. Nesse caso, esta correta atitude dos funcionarios?
Qualquer funcionario da empresa pode ter acesso a construcdo? E necessario utilizar
EPC? Quais seriam 0s equipamentos minimos para garantir a seguranca de todos? E
quanto aos EPIs? E necessario utilizar equipamentos de protecao individual?

A NR 18 regulamenta especificamente quais sdo os EPCs e EPIs para a atividade
laboral da construcao civil. Assim, todo canteiro da obra devera ser cercado com
tapumes para evitar a entrada de pessoas nao autorizadas no ambiente. Com
relacao aos demais EPCs, o minimo que se devera considerar sao: plataformas de
protecdo, guarda-corpo, protecao de aberturas no piso, protecdo de escavacdes,
protecdo de pontas de vergalhdes, corda de segurancga, tela de protecao, protegcdes
de partes moveis de maquinas e equipamentos, protecdes para terceiros (passeios
e logradouros), protecdo de entrada da obra, passarelas, rampas, escadas de mao e
extintores de incéndio.

Com relagao aos EPIs, deverao ser considerados, no minimo: calgado fechado de
couro com solado antiderrapante, botas impermeaveis para trabalhos de lancamentos
de concreto ou em terrenos encharcados, luvas (raspa de couro para trabalhos
grosseiros e de borracha para aplicagcdo de massas), cinto de seguranca do tipo
paraquedista para trabalhos em alturas superiores a dois metros, protetor facial ou
oculos de protecao e abafador de ruido para os trabalhos com serra circular, capacete
de seguranca, oculos e protetores faciais com filtros de luz para os soldadores,
oculos de seguranca contra impactos, para trabalhos com esmeril e apicoamento de
concreto, oculos de seguranca contra poeiras e respingos para servicos de lixamento
de concreto, pinturas e outros, capas impermeaveis e luvas com enchimento de
borracha especial para vibracdes de marteletes, perneira, mangote e avental de raspa
para trabalhos com solda. Outros EPIs e EPCs ficam a critério da equipe de seguranca
do trabalho. A Figura 2.29 apresenta alguns exemplos desses EPCs e EPIs.

Figura 2.29 | EPIs e EPC minimos nas atividades citadas previamente

EPIs EPCs
= LN,
C\ o 6//'\1/ § R
R

Oculos de seguranca 8 Jxa

>

~ Plataformas de protecdo

Calcado de seguranca em couro

Capacete

L ;

Bota de PVC Protec&o de pontas de vergalhdes
Fonte: elaborada pelo autor.

Guarda-corpo
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frl Atencido
)

Outros EPIs e EPCs podem ser adicionados a esta lista apresentada. A
equipe do SESMT, da CIPA e os proprios trabalhadores podem indicar
algum equipamento necessario para sua protecao e que nao esteja sendo
fornecido pela empresa.

Lembre-se

A seguranca de todos na obra depende primeiramente da atitude
que cada um toma com relacdo a si mesmo. Em caso de acidente, o
empregador podera se prejudicar, levando algumas multas ou pagando
indenizacdes, mas o maior prejudicado sempre sera a vitima, que podera
ficar incapacitada permanentemente para o trabalho ou até falecer.

Avancando na pratica

Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu transferindo seus conhecimentos para novas situagdes
que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois compare-as com a de

seus colegas.

Equipamentos de protecdo individual

1. Competéncia geral

Conhecer as normas regulamentadoras, 0s programas e
comissodes referentes a seguranga, higiene e saude no trabalho.

2. Objetivos de aprendizagem

Conhecer as responsabilidades do Ministério do Trabalho
com relacdo as empresas fornecedoras de EPL

3. Conteudos relacionados

NR 6 - Equipamentos de protecdo individual.

4. Descricao da situacdo-problema

Uma determinada empresa fornecedora de EPIs resolveu
aumentar sua gama de produtos oferecidos e pretende
comegar a importar EPIs de outros paises. Como o Ministério
do Trabalho e Emprego deverd agir pra liberar esse fornecedor?

Figura 2.30 | Fornecedor de EPI

Ev @ Y
@‘@@«A

Fonte: <http://goo.gl/xwYkho>. Acesso em: 22 jun. 2016.
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De acordo comoitem 6.11da NR 6, 0 MTE deverd, inicialmente,
cadastrar esse fornecedor/importador. Em seguida, toda
documentacdo dos EPIs deverd ser enviada ao MTE para
analise. Os equipamentos seréo verificados e testados e,
caso esteja de acordo com as exigencias de seguranca, O
fornecedor/importador recebera o certificado de aprovagéo.

5. Resolugédo da situacao-problema

= Lembre-se

Aluno, acesse a NR 6 gratuitamente no site do Ministério do Trabalho
e Emprego por meio do site disponivel em: <http://portal mte.gov.br/
images/Documentos/SST/NR/NR6.pdf>. Acesso em: 7 dez. 2015.

@ Faca vocé mesmo

Cite quais sdo as exigéncias que os fornecedores/importadores de EPIs
devem cumprir para que consigam o certificado de aprovagao de seus
produtos.

Faca valer a pena
1. (TRT 82 Regiao — 2013, adaptado) Com relacao aos equipamentos de
protecao individual, assinale a alternativa correta:
a) Botas ndo sdo consideradas EPI.

b) Cabe ao SESMT responsabilizar-se pela guarda e conservagdo do
EPI.

c) Os EPIs fabricados fora do pais podem ser vendidos livremente, sem
a necessidade de certificado de aprovacao.

d) Cabe ao proprio empregado decidir se quer ou ndo usar o EPI
adequado a sua atividade.

e) Compete ao SESMT, CIPA e aos proprios trabalhadores recomendar
ao empregador o EPl adequado para cada atividade.

2. Analise as afirmativas que tratam do emprego dos EPIs:

l. O uso do EPI tem como um dos objetivos a protecao do trabalhador
contra ameacas a sua seguranca.

II. Um trabalhador podera fazer adaptacdes em seu EPI caso ache
necessario.

[ll. O uso de EPI conjugado ¢é exigido quando existir a possibilidade de
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ocorréncia simultdanea de um ou mais riscos suscetiveis de ameacar a
segurancga e a saude no trabalho.

Esta correto o que se afirma apenas em:

al.
b) Il.
c) .
d)lell
e)lelll

3. (DPE/RS 2013 adaptado) O capacete é um EPI. Com relagdo ao uso do
capacete, pode-se dizer que ele protege:

a) A cabeca contra queda de objetos.

b) A cabeca e a face contra agentes abrasivos.

c) O cranio, face e pescoco contra riscos de origem quimica.
d) O cranio contra respingos de produtos corrosivos.

e) Somente o cranio, e deve ser usado junto com capuz.
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Secao 2.4

A obrigacao legal quanto aos EPIs

Dialogo aberto

Ql3, aluno.

Chegamos a ultima secdo desta unidade de ensino. Estudaremos aqui algumas
das principais normas regulamentadoras, que sao de uso geral em quase todas as
empresas.

Em um primeiro momento, vimos o quanto € importante estudarmos a NR 17, que
trata sobre a ergonomia e ergonomia de producao e sobre adaptar 0 ambiente de
trabalho as particularidades do funcionario para que ele nao desenvolva algum tipo
de doenca proveniente de uma ma adequacao de seu posto de trabalho, o que ¢
considerado uma doenca do trabalho.

Ja na Secdo 2.2, estudamos a relacdo entre fatores humanos e ergonomia. Foi
mostrado como um ambiente ergonomicamente incorreto pode prejudicar a saude e
a seguranga de um trabalhador, podendo levar a ocorréncia de acidentes.

Na Secao 2.3 compreendemos qual a importancia da utilizacdo dos equipamentos
de protecao coletiva (EPC) que, como o proprio nome ja diz, visa a protecao de todas
as pessoas que estao no ambiente. Por exemplo: a ventilacdo adequada no local de
trabalho e a distribuicdo de extintores de incéndio sdo formas de protecdo coletiva. Ja
0s equipamentos de protecao individual (EPI) sao utilizados para a protecao especifica
de gquem o esta usando, por exemplo: um capacete ou oOculos de seguranca.
Como um dos técnicos em seguranca do trabalho de uma determinada empresa
que trabalha com desenvolvimento e fabricacdo de equipamentos para automacao
industrial, vocé verificou que nem todos os funcionarios que estavam na obra usavam
0s equipamentos de seguranca individual. Neste caso, de quem € a responsabilidade?
Do empregador ou do trabalhador?
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Figura 2.31 | A obrigacéo legal quanto ao uso de EPI

EPI

4
v
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==

Fonte: elaborada pelo autor.

Ao final desta secao, vocé sera capaz de pontuar as responsabilidades de cada um
quanto a utilizacao dos equipamentos de seguranca.

Nao pode faltar

Na secdo anterior vimos que EPs visam a proteger os trabalhadores de riscos
existentes em seu ambiente de trabalho. Eles podem ser divididos em dois tipos:
coletivos e individuais. Os EPCs tém o objetivo de proteger um grupo de pessoas
que estdo em um mesmo local, enquanto os EPIs sdo utilizados individualmente
e garantem a seguranca de cada individuo isoladamente. Mas, afinal, de quem ¢ a
responsabilidade quanto a utilizacao dos EPs? Somente o empregador? O trabalhador
tem alguma obrigacao? A norma NR 6, que esta disponivel no site do Ministério do
Trabalho no link disponivel em: <http://portal. mte.gov.br/images/Documentos/SST/
NR/NR6.pdf>, acesso em: 4 jul. 2016, diz:

Cabe ao SESMT, a CIPA e aos proprios trabalhadores recomendar ao empregador a
necessidade de EPI nas atividades que se fizerem necessarias e que estejam passando
despercebidas pela empresa.

As empresas sao obrigadas a fornecer todos os equipamentos de protecdo
individual de forma gratuita a todos os trabalhadores de acordo com suas atividades.
Os EPIs devem estar em excelente estado de conservacdo e funcionamento e devem
ser utilizados:

a) Toda vez que as medidas de ordens gerais nao forem suficientes para
garantir a completa protecdo contra os riscos de acidentes ou doencas do trabalho e
profissionais.

Ergonomia e equipamentos de protecio



b)  Quandoasmedidasde protecdo coletiva estiverem em fase deimplementagao.

c)  Para atender a situacdes de emergéncia.

Pesquise mais

O artigo intitulado: A legislacdo brasileira e as recomenda¢des
internacionais sobre a exposicdo ocupacional aos agentes biologicos
apresenta discussdes sobre a legislacao brasileira e alguns pontos da NR
6. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v64nl/v64nla23.pdf>.
Acesso em: 23 jun. 2016.

Quando as peculiaridades de cada atividade laboral forem atendidas e observados os
itens descritos no paragrafo anterior, © empregador deve fornecer os EPIs adequados
e de acordo com o Anexo desta NR.

Assim, sao obrigacdes dos empregadores com relacdo ao EPI:
a) Adquirir o equipamento de acordo com o risco de cada atividade.
b) Exigir que seus funcionarios usem-no.

c) Fornecer ao trabalhador somente equipamentos devidamente certificados por
orgaos competentes.

d) Orientar e treinar seus funcionarios sobre como usa-lo, guarda-lo e conserva-lo.
e) Substituir imediatamente o equipamento danificado ou extraviado.
f) Ficar responsavel pela higienizagdo e manutengdo periodica dos equipamentos.

g) Comunicar ao Ministério do Trabalho e Emprego qualguer irregularidade
observada.

h) Fazer o registro em livros, fichas ou sistema eletrdnico da entrega dos EPIs aos
trabalhadores.

Figura 2.32 | Fornecimento de EPIs pelo empregador

Fonte: <http://goo.gl/cSQ2PO>. Acesso em: 23 jun. 2016.
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D Exemplificando

Cada atividade necessita de determinados tipos de EPCs e EPIs. No caso
de uma industria que trabalha com soldagem, quais seriam os EPCs e EPIs
necessarios para essa atividade laboral e que devem ser fornecidos para

os soldadores?

Na atividade de soldador, os EPCs obrigatorios no local sao:

Extintor de incéndio Cortinas inactinicas Sistemas de extracdo de gases

Ja os EPIs sdo:

Avental de raspa Mascara de solda Blus&o de soldador

B/

Mangote Luvas de vaqueta Botas de protecdo com solado isolante

o
Perneira Touca para soldador Méascara para fumos de solda
Oculos de protecéo Protetor auricular

Fonte: elaborado pelo autor.
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Assimile

oy
b

E importante ressaltar que os empregadores sdo os responsaveis pela
manutencdo e higienizacao periodica dos equipamentos. Aproveite e
faca uma pesquisa sobre como utilizar adequadamente os protetores
auriculares de inser¢ao.

No entanto, segundo essa mesma NR 6, ndo € apenas 0 empregador que possui
obrigacdes quanto a utilizagcdo dos equipamentos de protecao individual. O trabalhador
também possui suas obrigacdes, tais como:

a)  Utilizar os equipamentos apenas para a finalidade a que se destina.

b) Responsabilizar-se por guarda-lo e conserva-lo.

c)  Comunicar ao empregador modificacdo que o torne inadequado para uso.
d)  Cumprir as exigéncias do empregador sobre a forma correta de utiliza-lo.

Muitos acidentes, doencas profissionais e do trabalho poderiam ser evitadas. A
utilizacdo correta dos EPIs sdo responsabilidades tanto do empregador quanto do
empregado. O uso de luvas folgadas reduz o tato do trabalhador, que pode deixar uma
ferramenta cair e causar um acidente (Figura 2.33). Outro grande risco ao utilizar luvas
folgadas sao para aqueles trabalhadores que trabalham com maquinas, sobretudo
com aquelas que utilizam correias ou polias. O equipamento pode puxar a luva e
conseguentemente as maos do operador, causando um grave acidente.

Figura 2.33 | Acidente provocado por utilizacdo de luvas folgadas

Fonte: elaborada pelo autor.

Luvas rasgadas, gastas e inadequadas sao igualmente potencias causas para
acidentes. Utilizar luvas nessas condicdes € o mesmo que nao utilizar nenhum EPI. As
luvas devem ser utilizadas de acordo com suas atividades, por exemplo: nao adianta
utilizar uma luva para servicos de limpeza no lugar de luvas cirdrgicas, assim como nao
se deve usar luvas cirdrgicas no trabalho de corte de carnes.
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Figura 2.34 | Diferentes tipos de luvas

'
"
vl
Luva para servico Luva de aco para servico
de Luva cirurgica corte de carnes
limpeza

Fonte: elaborada pelo autor.

U

Faca vocé mesmo

Vocé iniciou sua atividade como vigilante de um banco (Figura 2.35) e
nessa atividade trabalhard portando arma de fogo. Neste caso, existe
alguma indicacdo na NR 6 que recomende a utilizacao de EPI?

Figura 2.35 | Vigilantes do banco

Fonte: elaborada pelo autor

Reflita

Um trabalhador que receber EPIs em condi¢cdes inadequadas deve aceita-
los ou recusa-los? Ndo seria melhor aceitar e comprar com recursos
proprios a fim de evitar problemas com o empregador?

Outro uso incorreto de EPI que devemos destacar € a utilizacao de capacetes,

que € um EPI utilizado obrigatoriamente em diversos segmentos. Por exemplo, a
carneira (Figura 2.36) é a estrutura que prende o capacete na cabeca do trabalhador
e tem como principal funcdo amortecer o impacto que seria absorvido pela cabeca e

pescoco. A utilizagao de um capacete sem esta estrutura perde totalmente sua fungao

de amortecimento. Assim como todo EPI, o capacete também tem um tempo de vida

util. Desta forma, trabalhador e empregador devem estar atentos quanto a qualidade e

ao estado de conservacao deste equipamento.
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Figura 2.36 | Carneira de capacete

Capacete de seguranca

com Carneira

Fonte: elaborada pelo autor. carneira

Sem medo de errar

Vocé é um dos técnicos em seguranca do trabalho de uma determinada empresa
que trabalha com desenvolvimento e fabricacdo de equipamentos para automagao
industrial. Voceé verificou que nem todos os funcionarios que estavam na obra usavam
0s equipamentos de seguranca individual. Neste caso, de quem € a responsabilidade?
Do empregador ou do trabalhador? Ao longo do estudo desta secdo, pudemos
concluir que, segundo a NR 6, tanto empregador quanto empregado possuem suas
obrigatoriedades com relacdo a utilizagdo de EPIs, que serdo destacadas a seguir:

Empregador:

e Adquirir o equipamento de acordo com o risco de cada atividade e exigir que
seus funcionarios usem-no.

. Fornecer ao trabalhador somente equipamentos devidamente certificados
por orgaos competentes, orientar e treinar seus funcionarios sobre como usa-lo,
guarda-lo e conserva-lo.

. Substituir imediatamente o equipamento danificado ou extraviado.
. Ficar responsavel pela higienizacdo e manutencao periodica.

. Comunicar ao Ministério do Trabalho e Emprego qualquer irreqularidade
observada.

. Fazer o registro em livros, fichas ou sistema eletronico da entrega dos EPIs aos
trabalhadores.

fr‘/ Atencao
Y

OQutros EPIs e EPCs podem ser adicionados a esta lista apresentada. A
equipe do SESMT, da CIPA e os proprios trabalhadores podem indicar
algum equipamento necessario para sua prote¢do e que nao esta sendo
fornecido pela empresa.
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Empregado:

. Utilizar ofs) equipamentol(s) apenas para a finalidade a que se destina e
responsabilizar-se por guarda-lo e conserva-lo.

. Comunicar ao empregador modificacao que o torne inadequado para uso e
cumprir as exigéncias do empregador sobre a forma correta de utiliza-lo.

Assim, concluimos que quando ambos fazem a sua parte, todos saem ganhando
(Figura 2.37).

Figura 2.37 | Empregado e empregador

Fonte: elaborada pelo autor.

Lembre-se

Os equipamentos de protecao individual sdo o nosso maior aliado no
desenvolvimento de nossas atividades laborais e garantem a seguranca
de todos.

Avangando na pratica

Instrucéo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu transferindo seus conhecimentos para novas situagdes
que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois compare-as com a de
seus colegas.

Equipamentos de protecdo individual

Conhecer as normas regulamentadoras, Os programas
1. Competéncia geral e comissdes referentes a seguranga, higiene e saude no
trabalho.

Conhecer as responsabilidades do Ministério do Trabalho

2. Objetivos de aprendizagem com relacdo as empresas fornecedoras de EPL
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3. Conteudos relacionados

NR 6 — Equipamentos de protecdo individual

4. Descricdo da situagdo-problema

Uma determinada empresa adquiriu EPIs de um fornecedor
devidamente cadastrado e com o certificado de aprovag¢édo do
MTE. No entanto, um dos funcionarios constatou que havia
algumas irregularidades e avisou o empregador. E agora, o
que fazer?

Figura 2.38 | EPIs (mascaras)

Fonte: elaborada pelo autor.

U2

5. Resolucgao da situacao-problema

De acordo com o item 6.11 da NR 6, o empregador devera
entrar em contato com o MTE e comunicar as irregularidades
observadas no equipamento fornecido pelo orgdo, que possul
certificado de aprovagao.

@
u Lembre-se

Aluno, acesse a NR © gratuitamente no site do Ministério do Trabalho
e Emprego por meio do site disponivel em: <http://portal. mte.gov.br/

images/Documentos/SST/NR/NR6.pdf>. Acesso em: 7 dez. 2015.

@ Faca vocé mesmo

Cite quais sdo as exigéncias que os fornecedores/importadores de EPIs
deverm cumprir para que consigam o certificado de aprovacao de seus

produtos.
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Faca valer a pena

1. (DCTA-SP, 2013 - adaptado) As NRs regulamentam e fornecem
orientacdes sobre procedimentos obrigatorios relacionados a seguranca
e medicina do trabalho. A NR 6 estabelece:

a) A obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por parte de
todos os empregadores e instituicdes que admitem trabalhadores
como empregados, do Programa de Prevencdo de Risco Ambiental.

b) Os requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas
instalacdes elétricas para garantir seguranca e conforto aos que
executam essa atividade.

c) Que EPI é todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado
pelo trabalhador destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar
a seguranca e a saude no trabalho.

d) A obrigatoriedade da elaboracdo e implementacao, por parte de
todos os empregadores e instituicdes que admitem trabalhadores
como empregados, do Programa de Controle Auditivo.

e) Que todos os empregadores devem comprar seus proprios
equipamentos de protecao.

2. Qual das alternativas a seguir representa uma das responsabilidades do
trabalhador com relacdo aos EPIs?

a) Devera se responsabilizar pela manutencdo periddica dos
equipamentos.

b) Devera comprar seus proprios equipamentos.

c) Devera fazer um treinamento fora do horario de trabalho sobre a
maneira correta de utilizar seus equipamentos.

d) Devera se responsabilizar pela guarda e conservacdo dos
equipamentos.

e) Devera comunicar ao MTE qualquer irregularidade encontrada.

3. Qual das alternativas a seguir representa uma das responsabilidades do
orgao regional do MTE com relacao aos EPIs?

a) Fiscalizar a qualidade do EPI.
b) Cadastrar o fabricante ou importador de EPI.

)
c) Emitir certiddo de aprovacao.
d) Fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado do EPI.
)

e) Examinar documentacao para emitir certiddo de aprovacao do EPI.
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Unidade 3

Seguranca e prevencao

Convite ao estudo

Prezado aluno, seja bem-vindo a mais uma unidade da disciplina de
Legislagdo, Seguranca e Medicina do Trabalho. Na unidade passada,
estudamos sobre a importancia da ergonomia e utilizacdo dos equipamentos
de seguranca. Estudamos a NR-17, que trata especificamente deste assunto,
aprendemos sobre a relacdo da ergonomia e os fatores humanos e a relacao
homem-maquina. Adicionalmente conhecemos os principais equipamentos
de seguranca coletiva (EPC) e equipamentos de seguranca individual (EPI)
e por fim conhecemos as obrigacdes legais quanto a utilizacdo desses
equipamentos tanto da empresa quanto dos trabalhadores. Nesta unidade
de ensino, estudaremos as Normas Regulamentadoras (NR) aplicadas a
seguranca e prevencao de incéndios. Entdo, na Secao 3.1, estudaremos a NR-
23, que trata sobre a protecao contra incéndios. Na Secao 3.2, estudaremos
aspectos relacionados a incéndios, como o fogo e seus mecanismos de
propagacao, triangulo do fogo, causas de um incéndio e as classes do fogo.
Na Secdo 3.3, estudaremos a NR-10, que aborda a seguranca em instalacoes
e servicos em eletricidade. E finalizaremos a unidade na Seg¢do 3.4, tratando
da seguranga em projetos, seguranga Na construcdo, montagem, operagao
e manutencao em sistemas de producao. Sabemos que um incéndio
pode tomar dimensdes catastroficas e varios sdo 0S Casos que vemaos em
noticiarios. A melhor maneira de evitar que os incéndios acontecam e
a prevencao, mas caso eles ocorram € preciso gue varias medidas sejam
tomadas rapidamente para se evitar, a0 maximo, os danos que ele pode
causar. Preparado para mais um desafio? Vocé € um recém-contratado no
corpo de bombeiros de uma pequena cidade e atua como engenheiro de
segurancga realizando vistorias e emitindo laudos. Logo no inicio de suas
atividades um grave acidente ocorreu em uma casa noturna deixando
dezenas de pessoas feridas, intoxicadas e, infelizmente, algumas vitimas
fatais. Quais as recomendacdes de protecdes contra incéndios das NRs?
Que medidas poderiam ter sido tomadas para que nao houvessem vitimas?
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Secao 3.1

A NR-23 — Protecao contra incéndios

Dialogo aberto

Prezado aluno, vocé é recém-formado na area de seguranca de trabalho e
trabalhando no corpo de bombeiros de uma pequena cidade auxiliara o corpo de
bombeiros na vistoria e laudos de um grave incéndio que ocorreu em uma casa noturna
na cidade vizinha deixando varios feridos e vitimas fatais. Neste primeiro momento,
vocé ficou designado em avaliar se o estabelecimento seguia as recomendacdes
da NR-23, mas o que diz esta norma? E a unica norma regulamentadora que trata
de protecao de incéndios? Os riscos foram previstos? As medidas preventivas foram
tomadas? Qual a responsabilidade dos empregadores? Como esses locais devem ser
construidos? As saidas de emergéncia devem estar blogueadas em dias comuns sem
nenhum tipo de ocorréncia?

Nesta unidade, vamos conhecer quais sao as orientacdes da NR-23 sobre a
protecao contra incéndios e a partir delas tentar compreender suas causas. O estudo
desta unidade é muito importante e um alerta para todos nos. Quantas vezes fomos
em uma casa hoturna, no cinema, no teatro ou em um shopping? Talvez seja ate
impossivel quantificarmos! Em algum momento vocé parou para observar se esses
locais sao seguros contra incéndios? Se existem placas sinalizadoras de saidas
de emergéncia? Certamente serdo rarissimas as vezes que nos atentamos a esses
aspectos que sao fundamentais para nossa propria seguranga.

A Figura 3.1 traz uma imagem do incéndio que destruiu o Museu da Lingua
Portuguesa em Sao Paulo, em dezembro de 2015, incéndio possivelmente iniciado
por um curto-circuito ou estouro de uma lampada.
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Figura 3.1 | Incéndio no Museu da Lingua Portuguesa em S&o Paulo

Fonte: <https://i.ytimg.com/vi/zKpMaZ8s10OU/maxresdefault.jog>. Acesso em: 22 jul. 2016.

Nao pode faltar

Antes de iniciarmos Nossos estudos relacionados a protecao e combate a incéndio,
acesse o site do Ministério do Trabalho e Emprego e faca o download da NR-23 por
meio do link disponivel em: <http://portal. mte.gov.br/images/Documentos/SST/NR/
NR23.pdf>. Acesso em: 22 jul. 2016.

Nos estabelecimentos dos mais variados tipos podem ocorrer incidentes com
fogo. Uma instalacao elétrica mal feita, por exemplo, pode levar a um curto-circuito e,
consequentemente, a um incéndio ou uma explosao.

Por isso, € importante tomar todos os cuidados necessarios para prevenir este
problema. Investir em prevencao € a melhor forma de evitar que o fogo comece. Estar
munido de equipamentos de protecdo individual e coletiva ajuda a reduzir os danos
gue ele pode causar, caso ndo seja possivel evitar seu inicio.

De acordo com a NR-23, que trata especificamente sobre protecdo contra
incéndios, todos os empregadores devem adotar medidas de prevengao, de acordo
com a legislacdo estadual e as normas técnicas aplicaveis. Também ¢é seu dever
informar a seus funcionarios sobre:

» A forma correta de se utilizar os equipamentos de combate ao incéndio. A Figura
3.2 apresenta as formas corretas de como utilizar um aparelho extintor de agua
pressurizada.
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Figura 3.2 | Forma correta de manusear um extintor de dgua pressurizada

1 = Retirar o pino de seguranca.
2 — Empurrar a mangueira e apertar o gatilho.
3 — Dirigir o jato para a base do fogo.

Utilizar somente em madeira, papel, fibras, plasticos e similares.
NAOQ UTILIZAR em equipamentos elétricos.

Pino
Valvula

' Mandmetro

Ar comprimido

Agua
Sifao

Extintor de 4gua pressurizada

EXTINTOR
AGUA

ATENCAO
PARA SER USADO
EM INCENDIO
DE CLASSE

sguicho Agulheta A

(jato salido) v

sguicho Regulay
(jato sélido e regulavel)

Fonte: adaptada de: <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/fogo.html#Extintor>. Acesso em: 22 jul. 2016.

» Os procedimentos para evacuar os locais de trabalho com seguranca. Nesta
situacdo € recomendado que as pessoas mantenham-se calmas e, No caso da
empresa possuir um brigadista, todos devem seguir suas orientacdes. Outro ponto
importante € que todos devem caminhar rapidamente, evitando correr e causar um
atropelamento; ndo empurrar as outras pessoas; manter a seriedade e o foco na
situacao de emergéncia; caso esteja em predios nao deve se utilizar os elevadores e
sim as escadas. A Figura 3.3 apresenta algumas atitudes que devem ser seguidas em
procedimentos de evacuacao.
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Figura 3.3 | Procedimentos de evacuacédo em caso de incéndio

Fogo... Fogo M ' \

Use as
Alerte as escadas
pessoas
Acione o
alarme de
mcendlo

Nao inale
. a fumaga,
\ rasteje.

Utilize o extintor de

m Nao utilize os N&o perca tempo com
elevadores
Fonte:

fotos, filmagens e

postagens em redes sociais
adaptada de:

<http://www.istockphoto.com/vector/in-case-of-fire-emergency-plan-icons-gm532466511-
557184967st=064ec8c>. Acesso em: 20 jul. 2016.

» Os dispositivos de alarme existentes. Os empregadores devem indicar onde estdo
os dispositivos de incéndio aos trabalhadores e como utiliza-los. A Figura 3.4 apresenta
alguns exemplos destes dispositivos

Figura 3.4 | Dispositivos de alarme de incéndios

em caso de
incéndio

Fonte: adaptada de: <http://www.istockphoto.com/photo/fire-alarm-gm518735687-49265054>. Acesso em: 20 jul. 2016
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Ainda de acordo com a mesma norma, os locais de trabalho deverao possuir saidas
de emergéncia, por onde as pessoas poderao abandonar o local em seguranca, caso
ocorra alguma situacao de risco. As aberturas de saidas deverao ter no minimo 1,20
m (Uum metro e vinte centimetros). Essas saidas, assim como qualquer outra via de
passagem dentro do estabelecimento, deverao ser devidamente sinalizadas utilizando-
se placas ou sinais luminosos, indicando as direcdes corretas. Nao € permitido que
essas saidas sejam fechadas a chave durante a jornada de trabalho. Além disso, elas
poderdo ser equipadas com dispositivos de travamento que permitam facil abertura
do interior do estabelecimento. A Figura 3.4 apresenta alguns locais com a iluminagao
de seguranca devidamente instalada, deixando evidente © caminho que deve se sequir
caso ocorra algum tipo de problema. A iluminacao, assim como o uso de placas,
auxilia as pessoas a se orientarem em situacdes de emergéncia.

%5‘, Assimile

Na instalacdo das portas corta-fogo o sentido de abertura NAO deve ser
Nno sentido de abertura da porta. Em locais que nao € possivel 0 acesso
direto as saidas, devera existir em carater permanente, corredores e vias
de no minimo 1,20 m de largura sempre rigorosamente desobstruidas. As
passagens devem ser bem iluminadas e as saidas e vias de circulacdo nao
devem ter escadas nem degraus. As aberturas, saidas e vias de passagem
devem ser claramente indicadas utilizando-se placas ou sinais luminosos
indicando a direcao da saida.

@ Faca vocé mesmo

Escolha uma NRs que trata sobre esse assunto e escreva sobre as
recomendacdes de protecao contra incéndio indicadas nela.

Figura 3.5 | lluminacdo de seguranca

EKKKE

]
&
7777777]

Fonte: elaborada pelo autor.
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Outras sinalizacdes relacionadas a incéndio podem ser visualizadas a seguir na
Figura 3.6.

Figura 3.6 | Sinalizacdo de seguranca

PORTA

CORTA-FOGO

mantenha fechada

Fonte: elaborada pelo autor.

@ Reflita

Emdezembrode 2015 o Museuda Lingua Portuguesa, em Sao Paulo, sofreu
um grande incéndio que destruiu grande parte de suas instalagdes. O que
vOCé acha que pode ter provocado este evento? Veja a reportagem no
link a sequir, disponivel em: <http://gl.globo.com/horal/noticia/2015/12/
incendio-destroi-o-predio-do-museu-da-lingua-portuguesa-em-sp.html>.
Acesso em: 12 jan. 2016.

Para combater um incéndio podemos utilizar diversos recursos. Sao eles:
a) Extintores de incéndio

Os extintores de incéndio sao desenvolvidos para combaterem principios de
incéndio. O agente extintor contido No equipamento € o que definira para qual classe
ele podera ser usado. Os tipos existentes sao:

« Extintor de espuma: sao recomendados para conter incéndios de Classe A e B.
A espuma (agente extintor) € composta por bicarbonato de sodio, sulfato de aluminio
acrescido de um agente estabilizador. O agente propulsor, neste caso, € o dioxido de
carbono (CO,).

« Extintor de agua pressurizada: geralmente utilizado para conter incéndio de Classe
A.Neste tipo de extintor o agente propulsor € um gas, que pode ser CO, ou nitrogénio.

« Extintor de CO,: 0 CO, atua sobre o fogo pela exclusdo de oxigénio (comburente),
eliminando um dos elementos da cadeia. E indicado para combater focos do tipo
Classe B e C.

» PO quimico: neste equipamento o agente extintor € o bicarbonato de sodio ou
de potassio e 0 agente propulsor € o CO, ou nitrogénio. E recomendado para uso em
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incéndios de Classes B e C. Para uso em Classe A, é recomendado apenas se o foco
estiver no inicio. Para uso em Classe D, & necessario utilizar um po quimico especial.

b) Sprinklers

Os sprinklers sdo pequenos regadores que borrifam automaticamente os focos de
incéndio. Para que funcionem adequadamente, € necessario um projeto adequado e
registros constantemente abertos, salvo em caso de manutenc¢ao ou inspecao.

c) Hidrantes

S3o dispositivos de tomada de agua compostos por mangueiras, requinte,
esguicho e conjunto de instalacdo. Esses equipamentos devem ser posicionados
estrategicamente, de forma que toda area que se pretende proteger seja coberta.

d) Pessoal para combate a incéndio

Para atuar no combate a incéndio, € necessaria uma equipe devidamente treinada,
além da colaboracao e do apoio do Corpo de Bombeiros.

; Pesquise mais

Caso vocé queira saber mais sobre o que cada uma dessas normas diz
a respeito da prevencao de incéndios em suas respectivas areas, acesse
o site do Ministério do Trabalho e Emprego, e baixe as NRs indicadas. O
link estd disponivel em: <http://www.qguiatrabalhista.com.br/quia/nr23.
htm>. Acesso em: 13 jan. 2016.

e) Prevencédo de incéndio

A prevencdo de incéndio deve ser adotada em todo e qualquer tipo de
estabelecimento. Medidas, as vezes consideradas simples, podem evitar muitos
problemas. Algumas normas regulamentadoras tém suas proprias recomendacdes a
respeito desta tematica. Sao elas: NR-10, item 10.9; NR-18, item 18.26; NR-20, itens
20.11, 11.12 e 11.13; NR-22, item 22.28; NR-23, Protecdo Contra Incéndio; NR-24, item
24.1.10; NR-29; NR-33, item 33.3.2.4; e NR-34, item 34.5.3.

D Exemplificando

O simples fato de deixar as portas corta-fogo destravadas durante o horario
de funcionamento de um local pode salvar a vida de muitas pessoas.
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Sem medo de errar

Prezado aluno, vocé é recem-formado na area de seguranca de trabalho e
trabalhando no corpo de bombeiros de uma pequena cidade auxiliara o corpo de
bombeiros na vistoria e laudos de um grave incéndio que ocorreu em uma casa noturna
da cidade vizinha deixando varios feridos e vitimas fatais. Neste primeiro momento,
vocé ficou designado a avaliar se o estabelecimento seguia as recomendac¢des da
NR-23, mas o que diz esta norma? E a Unica norma regulamentadora que trata de
protecdo de incéndios? Os riscos foram previstos? As medidas preventivas foram
tomadas? Qual a responsabilidade dos empregadores? Como esses locais devem ser
construidos? As saidas de emergéncia devem estar blogueadas em dias comuns sem
nenhum tipo de ocorréncia? Apos o estudo desta secao podemos dizer que devido ao
grau deste acidente, certamente o local ndo atendia rigorosamente o que esta indicado
na NR-23. De acordo com esta norma, que trata especificamente sobre protecdo
contra incéndios, todos os empregadores devem adotar medidas de prevengao, de
acordo com a legislacdo estadual e as normas técnicas aplicaveis. Alguns pontos que
podemos destacar € a auséncia de dispositivos de incéndio, os locais deveriam possuir
saidas de emergéncia, por onde as pessoas podem abandonar o local em seguranca,
e um fato constatado foi a verificacao que as portas corta-fogo estavam fechadas com
cadeados durante o horario de funcionamento da casa noturna, o que contribuiu,
e muito, para a gravidade desta tragedia. A primeira imagem, a esquerda, da Figura
3.7 apresenta um flagra de uma situacao contraria ao que diz a NR-23, e em caso
de incéndios essa atitude irresponsavel de trancar a porta corta-fogo com cadeado
poderia ocasionar uma grande tragédia, j& a imagem a direita apresenta a situagao
ideal e, de acordo com a norma, de como deve ser mantida uma porta corta-fogo.

Figura 3.7 | Porta corta-fogo contraria e de acordo com a NR-23

Fonte: elaborada pelo autor.
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f(l Atencdo
Y

Para este tipo de atividade, € de extrema importancia que todas as
determinacdes da NR-23 sejam rigorosamente seguidas.

= Lembre-se

Nao se esqueca, varias outras normas citam a importancia deste tema e o
descrevem em seu texto, tais como: NR-10, item 10.9; NR-18, item 18.26;
NR-20, itens 20.11, 11.12 e 11.13; NR-22, item 22.28; NR-23, Protecao
Contra Incéndio; NR-24, item 24.1.10; NR-29; NR-33, item 33.3.2.4; e NR-
34, item 3453,

Avancgando na pratica

Pratique mais

Instrucao

Desaflamos vocé a praticar o que aprendeu transferindo seus conhecimentos para novas situacoes
que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois compare-as com a de
seus colegas.

Combate a incéndio

Conhecer as normas regulamentadoras, 0s programas
1. Competéncia geral e comissOes referentes a seguranga, higiene e saude no
trabalho.

Aprender sobre a importancia de se prevenir e combater

2. Objetivos de aprendizagem incéndios.

3. Conteudos relacionados NR-23

O conceito de atmosfera explosiva esta relacionado a uma
area onde existe a possibilidade de ocorrer explosdes. Ja as
areas classificadas estdo relacionadas a classificagéo da planta,
quando ela esta identificada como zonas.

A relacdo existente entre areas classificadas e atmosferas
explosivas € a seguinte: em areas classificadas, sempre temos
atmosferas explosivas, porém nem todos os lugares em
que existem atmosferas explosivas séo considerados areas
classificadas. Quando se desenvolve um projeto para areas
classificadas, temos a certeza de que vamos trabalhar em
atmosferas explosivas. Como devem ser 0s equipamentos
que serao instalados nessas areas de risco?

4. Descricao da situagédo-problema

Os equipamentos utilizados devem ser devidamente
certificados para trabalhos em areas classificadas. As

5. Resolugéo da situacao-problema P . NN
certificagdes mais comuns nestes casos sdo a prova de

explosdo e seguranga intrinseca.
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Quando dizemos que um equipamento é certificado como
‘a prova de explosao, queremos dizer que, caso ocorra algum
problema no seu circuito eletrénico, que possa gerar uma
faisca, o proprio equipamento sera capaz de conter essa faisca
interna, ndo deixando que ela saia, Pols, se isto ocorrer, gerara
uma explosdo. Ja na seguranca intrinseca, o objetivo é limitar
a energia produzida em campo, fazendo com que este valor
flgue em um nivel considerado seguro e insuficiente para
causar uma ignigéo.

Lembre-se

Todo estabelecimento deve seguir medidas preventivas de combate a
incéndio, e nao somente ambientes industriais.

Faca vocé mesmo

&

Conforme comentado no exercicio apresentado anteriormente, 0s
equipamentos utilizados em areas classificadas devem ser certificados.
Duas das certificacdes mais comuns sao para prova de explosao e
seguranga intrinseca. Porém, existem outras certificacdes disponiveis.
Pesquise sobre e faca um breve resumo a respeito de cada uma delas.

Faca valer a pena

1. De acordo com a NR-23, que trata especificamente sobre protecao
contra incéndios, assinale a alternativa correta.

a) E obrigacdo do empregador informar a seus funcionarios a forma
correta de se utilizar os equipamentos de combate ao incéndio.

b) A NR-recomenda que todas as pessoas devem sair correndo dos
locais de incéndio o mais rapido possivel.

c) As aberturas de saidas deverdo ter, no minimo, 1,10 m (um metro e
dez centimetros), possibilitando a circulacdo com seguranca.

d) As saidas, assim como qualquer outra via de passagem dentro do
estabelecimento, deverao possuir portas corta-fogo com abertura no
sentido de abertura da porta.

e) Em locais onde ndo é possivel o acesso direto as saidas, devera existir
em carater provisorio corredores de evacuacao.

2. Leia atentamente o trecho a sequir: “Borrifam automaticamente os
focos de incéndio. Para que funcionem adequadamente, € necessario um
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projeto adequado e registros constantemente abertos, salvo em caso de
manutencao ou inspecao”.

Assinale a alternativa que apresenta a qual tipo de recursos de combate
de incéndios o trecho refere-se.

a) Hidrantes.
b) Sprinklers.

)
c) Mangueiras.
d) Esguichos.

)

e) Extintores.

3. De acordo com a NR-23 os deverdo possuir
por onde as pessoas poderdao (o}
local em seguranca, caso ocorra alguma situacado de risco.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do trecho
apresentado:

a) Locais de comércio, iluminacdo de incéndio, abandonar.
b) Parques industriais, portas corta-chamas, acessar.

c) Comeércios, acessos, verificar.

d) Locais de trabalho, saidas de emergéncia, abandonar.

e) Locais de lazer, entradas de emergéncia, adentrar.

Seguranca e prevencdo
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Secao 3.2

O fogo e seus mecanismos de propagacao

Dialogo aberto

Prezado aluno,

Seja bem-vindo a mais uma secao da disciplina de Legislacdo, Seguranca e
Medicina do Trabalho. Na secdo passada, estudamos sobre a NR--23, que trata sobre
a protecao contra incéndios. Agora, nesta secao, daremos continuidade ao estudo
sobre as normas regulamentadoras. Aqui, estudaremos fundamentos importantes,
como o fogo e seus mecanismos de propagacao, o triangulo do fogo, as causas de
um incéndio e as diferentes classes de incéndio.

Vocé, recem-formado na area de seguranca de trabalho e trabalhando no corpo
de bombeiros de uma pequena cidade, auxiliara o corpo de bombeiros na vistoria
e laudos, para tentar encontrar a causa do incéndio que aconteceu em uma casa
noturna da cidade vizinha, deixando varios feridos e vitimas fatais. No primeiro
momento, muitas informacdes vieram a tona, e vocé verificou que a casa noturna
nao obedecia as recomendacdes da NR-23. Vocé foi capaz de destacar alguns pontos
importantes, como a auséncia de dispositivos de incéndio e o fechamento das portas
corta-fogo com o cadeado durante o funcionamento, o que contribuiu, € muito,
para a gravidade dessa tragédia. Para que o combate aos incéndios sejam efetivos,
€ necessario sabermos como o fogo se inicia? Quais suas caracteristicas fisicas e
quimicas? E o que € o triangulo de incéndio? Existe alguma classificacao para o fogo?

Figura 3.8 | Triangulo de fogo

Combustivel

Fonte: adaptada de <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/20/Fire_triangle.svg/1000px-Fire_triangle.
svg.png>. Acesso em: 28 jul. 2016.
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Nao pode faltar

Vocé ja parou para pensar de onde vem o fogo ou o que leva a uma explosdo?
Bom, o fogo e/ou a explosdo acontecem quando ocorre a combinacdo de trés fatores:

» Comburente: que neste caso € o oxigénio (Como O ar € COmposto por Oxigénio,
entdo este elemento esta presente em toda parte).

 Fonte de ignicdo: que podem ser faiscas elétricas ou efeito térmico (temperaturas
muito elevadas).

» Substancia inflamavel ou combustivel: vapor, gas, fibra combustivel e poeira
combustivel.

Veja na Figura 3.9 a relacéo entre esses trés fatores, que ¢ denominada triangulo do
fogo ou tetraedro do fogo, quando € adicionada a rea¢gao em cadeia.

Figura 3.9 | Quimica do fogo

SOLIDOS
Liguioos
GASDS0S

OXIGENIO
ACIMADE13%
/-

ENERGIA QUE
PROVOCA CALOR

Fonte: adaptado de: <http://www.br.com.br/wps/wcm/connect/d99ea88048fd9f2cabecff7bf93389a9/integ-padro-05-
prevencao-combate-incendio.pdf?MOD=AJPERES>. Acesso em: 13 jan. 2016.

A substancia inflamavel ou combustivel na presenca do comburente (oxigénio) se
aguece ate atingir a temperatura de ignicdo, que € a temperatura que leva o material
a incendiar-se.

D Exemplificando

Vocé ja deve ter notado uma placa de aviso em postos de combustivel
pedindo para ndao usar celular enquanto estiver abastecendo. Isso
ocorre porque O posto € um ambiente que ja possui, Naturalmente, a
combinacao de dois fatores que ocasionam a explosdo: © oxigénio e a
substancia combustivel. Durante o uso, o celular pode liberar faiscas, que,
combinadas com os elementos ja existentes, podem gerar a explosao.
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Caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais

As caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais estdo relacionadas ao seu ponto
de fulgor, ponto de combustdo e ponto de ignicao. Veja, a seguir, a definicdo de cada
uma delas, de acordo com Saliba (2011).

- Ponto de Fulgor: temperatura minima sob a qual os corpos combustiveis
comecam a desprender vapores que se incendeiam em contato com uma fonte
externa de calor. Poréem, como a quantidade de vapores liberados € pequena, a chama
nao se mantém. De acordo com definicdes da NR-20, itens 20.3.1 e 20.3.3, os pontos
de fulgor de algumas substancias sao:

a) Liquido combustivel — maior que 60 °C e menor ou igual a 93,3 °C.
b) Liquido inflamavel — menor ou igual a 60 °C.

- Ponto de Combustao: temperatura minima sob a qual 0os corpos combustiveis
comecam a desprender vapores que se incendeiam em contato com uma fonte
externa de calor. Neste caso, a chama mantém-se.

- Ponto de Igni¢do: temperatura minima sob a qual os gases desprendidos dos
combustiveis entram em combustdo apenas pelo contato com o oxigénio do ar,
independentemente de qualquer outra fonte de calor.

Transmissao de calor

O calor pode ser transmitido de trés formas, que sdo. conducdo, conveccao e
radiacao:

a) Conducdo: e troca de calor que ocorre entre dois corpos que ndo estdo
em movimento. O corpo de maior temperatura transfere calor para o de menor
temperatura, até que se atinja um equilibrio térmico. Exemplo: quando colocamos um
objeto de metal, por exemplo, dentro de um forno que acabou de ser aquecido, as
partes internas do forno que estédo quentes e em contato com o objeto citado cedem
calor para ele.

b) Conveccao: transferéncia de calor similar a conducao, porém, neste caso,
0S corpos estao em movimento. Exemplo: quando misturamos café e leite, o café
geralmente esta a uma temperatura superior. Sendo assim, quando agitamaos a mistura,
O café cede calor para o leite. Em determinado momento, ambos ficardo a mesma
temperatura.

c) Irradiacdo: processo no qual a energia radiante passa pelo ar, sem aquecé-lo, e
aquece a superficie atingida. Exemplo: radiacao emitida por um forno elétrico.
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Assimile

oy
4

Os desmatamentos produzem significativas quantidades de gases de
efeito estufa, que tanto impactam nos dias de hoje quanto comprometem
o futuro.

Causas de um incéndio

Um incéndio pode ser iniciado de muitas maneiras, por meio de um circuito-
elétrico ou da explosao de uma lampada ou de uma bituca de cigarro acesa.

Os incéndios podem ser classificados, a partir de suas causas, em naturais,
acidentais ou criminosos. Os incéndios por causas naturais ocorrem sem quaisquer
tipos de interferéncias do homem e podem ser provocados por raios, sol intenso com
baixa umidade relativa do ar ou catastrofes naturais; a imagem da Figura 3.10 apresenta
o registro de um incéndio florestal na California, em 2007.

Figura 3.10 | Incéndio florestal na Califérnia

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/06/Wildfire_California_Santa_Clarita,jpg>. Acesso em: 1 ago.
2016

Causas acidentais: iniciados por chamas ou eletricidade expostas a materiais
combustiveis por falta de manutencdo dos equipamentos, por negligéncia ou mesmao
por uma fatalidade, como a explosao de uma lampada.
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Figura 3.11 | Incéndio provocado por bituca de cigarro

Fonte: elaborada pelo autor.

. Pesquise mais

Saiba mais sobre o incéndio da Figura 3.11. Acesse o site de noticias
disponivel em: <http://iguatu.net/novo/wordpress/253443/bituca-de-
cigarro-popular-causa-incendio-em-fazenda-de-forma-criminosa-em-
quixada-2/>. Acesso em: 1 ago. 2016.

Por fim, temos os incéndios que ocorrem pPor causas Criminosas. Neste caso existe
a intervencado da acao humana, isto €, existe a intencao de uma pessoa provocar um
incéndio que possa prejudicar uma pessoa isoladamente. Como o proprio nome diz,
independentemente da proporcao do incéndio, quando existe o objetivo de provoca-
lo, ele é caraterizado por uma causa criminosa (Figura 3.12).

Figura 3.12 | Incéndio provocado por causa criminosa

Fonte: <http://www.mtesporte.com.br/arquivos/252/conteudo/imagens/362232/incendio_na_prefeitura_de_nova_canaa_
do_nortel2 jpg>. Acesso em: 1 ago. 2016.

Seguranga e prevengao 125



U3

126

Os incéndios mais corriqueiros poderiam ser evitados se algumas orientacdes
fossem seguidas. Desta forma, a sequir estao apresentadas algumas dessas orientacoes:

Cozinha/fogdes:

« Verifigue se os cabos elétricos, cortinas, toalhas de mesa e panos estdo a uma
distancia segura do fogao e do forno.

» Tenha cuidado para que a mangueira do gas nao fique atras do forno ou
proxima as chamas.

Fiacao defeituosa:

» Sempre use um eletricista qualificado.

» Adaptadores de tomadas podem sobrecarregar 0s pontos de energia elétrica.
» Instale interruptores de seguranca e fusiveis corretos.

Velas:

* Nunca deixe velas acesas sem vigilancia.

* Ndo dorma com velas acesas.

 Certifique-se de que cortinas e outros itens inflamaveis estejam bem longe de
velas acesas.

Liquidos inflamaveis:

» Guarde todos os liquidos inflamaveis, como gasolina, querosene e alcool afastados
de fontes de calor.

« Verifigue sempre o rotulo antes do Uso e armazenamento.
Extingao do fogo

O fogo forma-se por meio da combinacao de trés componentes: fonte de
ignicdo, comburente e substancia combustivel. Entao, para cessa-lo, € necessario
eliminar pelo menos um desses elementos. Existem diversas formas de se combater
um incéndio, tais como:

» Retirada do material: € quando se retira do local do incéndio todo material que
ainda nao esta em chamas.

» Extingdo por resfriamento:. geralmente, neste caso, € utilizado agua para
combater o incéndio. Ela € utilizada para retirar o calor do combustivel, reduzindo sua
taxa de evaporacao até eliminar o fogo.
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» Abafamento: este método € indicado apenas para conter pequenos focos de
incéndio, ja que sdo utilizadas tampas, panos etc., que sdo jogados em cima do
ponto incendiado. Se a area atingida for grande, esses objetos podem até servir como
“alimento” para o fogo, fazendo com que aumente. Neste caso, € necessario utilizar
aparelhos e produtos especificos para fazer o abafamento.

« Extingdo quimica: neste caso é liberada uma combinacdo de hidrocarbonetos
halogenados e sal organico capaz de interferir na cadeia de reacdes que acontece
durante a combustdo, rompendo-a e interrompendo a gueima.

Combate ao Incéndio

Para se combater um incéndio, € necessario conhecer as caracteristicas do fogo,
pois um determinado metodo pode ndo ser eficiente para conter um tipo de chama.
Entdo, para facilitar esta analise, o fogo foi classificado de quatro formas:

» Classe A: sao materiais que queimam com facilidade e deixam residuos (cinza),
por exemplo, papel, madeira, tecido etc.

« Classe B: sdo os produtos que queimam apenas em sua superficie, por exemplo,
gasolina, dleo combustivel, etano etc.

e Classe C: ocorrem em equipamentos elétricos energizados, por exemplo,
motores, quadros de distribuicdo etc.

« Classe D: ocorre em elementos piroforicos, por exemplo, magnéesio, titanio etc.

» Classe K: sao os incéndios em banha, gordura e ¢leos voltados aoc cozimento
de alimentos.

@ Reflita

Em muitos paises, como no Brasil, € muito utilizada a técnica da queimada
como preparacao da terra. Essa pratica € a Unica alternativa? Quais 0s
riscos dessa atividade?

Sem medo de errar

Vocé, recem-formado na area de seguranca de trabalho e atuando no corpo
de bombeiros de uma pequena cidade, auxiliara o corpo de bombeiros na vistoria
e laudos, para tentar encontrar a causa do incéndio que aconteceu em uma casa
noturna da cidade vizinha, deixando varios feridos e vitimas fatais. Para que o combate
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aos incéndios seja efetivo, € necessario sabermos como o fogo inicia-se? Quais
suas caracteristicas fisicas e quimicas? E o que € o triangulo de incéndio? Existe
alguma classificacao para o fogo? Nesta unidade aprendemos que, para o fogo ser
iniciado, precisamos ter a combinacao de trés fatores: comburente, fonte de ignicao
e combustivel. Com a auséncia de um desses fatores nao € possivel termos fogo.
A relacdo entre esses trés fatores e denominada triangulo do fogo. Vimos que as
caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais estao relacionadas ao seu ponto de
fulgor, ponto de combustao e ponto de ignicdo, como mostra a tabela a seguir.

Tabela 3.1 | Pontos de fulgor e de ignicdo para alguns combustiveis

COMBUSTIVEL Ponto de Fulgor Ponto de Ignigao
- 40°C 160°C
13°C 3rnec
-42°C 257°C

Oleo Lubrificante.. 168°C 417°C

Oleo de Linhaga.... 222°0 343°C

Oleo Diesel......... 55°C 300°C

Fonte: <http://www.defesacivil.pr.gov.br/arquivos/File/Brigada_Escolar/Brigada_Escolar_2015/Modulo_VI_Ccombate_Incendio.
pdf>. Acesso em: 1 ago. 2016.

fr‘, Atencédo
&

Conhecer os diferentes tipos de extintores e sua utilizacdo correta é
imprescindivel para que o fogo seja apagado.

Lembre-se

Sequirasorientagdes da NR-23 rigorosamente diminui exponencialmente o
risco de verdadeiras tragedias envolvendo incéndios em estabelecimentos
comerciais.

Avancando na pratica

Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu transferindo seus conhecimentos para novas situacdes
que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois compare-as com a de
seus colegas.
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Voltando do supermercado

1. Competéncia geral

Conhecer as normas regulamentadoras, ©s programas
e comissdes referentes a seguranga, higiene e saude no
trabalho.

2. Objetivos de aprendizagem

Aprender sobre a importancia de se prevenir e combater
incéndios.

U3

3. Conteudos relacionados

NR-23

4. Descricdo da situagdo-problema

Ao chegar com as compras do mercado, Dona Madalena
cuidadosamente foi armazenar suas compras. Normalmente,
a simpatica senhorinha gosta de fazer um minimercado
pessoal, armazenando sempre de trés a quatro unidades de
cada produto. Apesar de ndo utilizar muito, todo més ela
compra uma unidade de cada e fazendo uma contagem
ficou toda orgulhosa em verificar que tinha dez potes de
ceras que s&o estocados dentro de um pegqueno armario que
fica em um comodo fechado, sem janelas, para evitar que os
produtos figuem expostos ao calor da luz solar e nunca se
estraguem. Vocé e sua turma da faculdade estao participando
de uma agdo comunitaria que orienta os moradores sobre 0s
potencias riscos de incéndios e o que fazer e nédo fazer. Vocé
teria alguma orientagdo para esta senhora? Existe algo que
poderia ser mudado para evitar um acidente?

5. Resolucgao da situacao-problema

Como a grande maioria das pessoas, Dona Madalena esta
acostumada a armazenar todos os seus produtos de limpeza
emummesmo local, com a prote¢do da luz do sol. No entanto,
O que muitas pessoas nao sabem é que produtos como ceras
sdo altamente volateis e que devem ser armazenadas em
lugares com muita ventilagdo. O ideal seria que este tipo de
produto fosse comprado em quantidades insuficientes para o
estoque domestico, isto €, comprado apenas em guantidade
necessaria e utilizado evitando o armazenamento.

= Lembre-se

Todo estabelecimento deve seguir medidas preventivas de combate a

incéndio, e ndo somente ambientes industriais.

@ Faca vocé mesmo

Reflita sobre outras situacdes e quais medidas devemos adotar para

sairmos ilesos de uma situacao de risco, como um incéndio.

Faca valer a pena

1. Analise o trecho a seguir: “Ocorrem em equipamentos elétricos
energizados, por exemplo, motores, quadros de distribuicdo etc.”.

Assinale a alternativa que apresenta a qual classe de incéndio o trecho

refere-se.
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a) Classe A.
b) Classe B.
c) Classe C.
d) Classe D.
e) Classe E.

2. Os extintores de incéndio sao desenvolvidos para combaterem
principios de incéndio. O agente extintor contido no equipamento é que
definira para qual classe ele podera ser usado.

Assinale a alternativa que descreve o extintor de po quimico:

a) Geralmente utilizado para conter incéndio de Classe A. Neste tipo de
extintor o agente propulsor € um gas, que pode ser CO, ou nitrogénio.

b) Atua sobre o fogo pela exclusdao de oxigénio, eliminando um dos
elementos da cadeia. E indicado para combater focos do tipo Classe
BeC.

c) O agente extintor &€ o bicarbonato de sodio ou de potassio e o
agente propulsor € o CO, ou nitrogénio. £ recomendado para uso em
incéndios de Classes B e C.

d) O agente propulsor € um gas, que pode ser CO, ou nitrogénio.

e) E composta por bicarbonato de sodio, sulfato de aluminio acrescido
de um agente estabilizador. O agente propulsor, neste caso, € o dioxido
de carbono (CO,).

3. Assinale a alternativa que indica corretamente em quais situacdes deve
se utilizar o extintor de agua:

a) Utilizado para conter incéndio de Classe A.

b) Normalmente utilizado para conter incéndio de Classe B.

c) Utilizado para conter incéndio de Classe C.
d) Utilizado para conter incéndio de Classe D.
)

e) Geralmente utilizado para conter incéndio de classe B e C.
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Secao 3.3

NR-10 — Seguranca em instalagcdes e servicos em
eletricidade

Dialogo aberto

Prezado aluno, na secdo anterior estudamos sobre o fogo e seus mecanismaos de
propagacao, as causas que levam a um incéndio e as formas de combaté-lo.

Nesta secdo, estudaremos as medidas que devem ser tomadas quando se trabalha
com eletricidade. E importante ressaltar que nesse tipo de atividade qualquer descuido
pode ser fatal. Um choque elétrico, dependendo de sua tensdo e do tempo que ela
circula pelo corpo, pode provocar grandes danos a vitima, porém, se os metodos de
seguranca forem adotados e empregados corretamente, o trabalhador estara a salvo
de riscos.

Qualquer que seja a atividade envolvendo eletricidade todas as providéncias
relacionadas a seguranca devem ser devidamente adotadas. Caso contrario, o mais
simples dos servicos pode se tornar um problema.

Como apresentado anteriormente, um grave incéndio ocorreu em um
estabelecimento. Foi constatado que o fogo originou-se de um curto-circuito em
um determinado ponto da instalagao elétrica, porém € de conhecimento que nem
todo curto-circuito causa um incéndio. Assim, verifique: 0 que pode ter iniciado este
incéndio? Quais 0s metodos de protecao coletiva deveriam ter sido empregados para
evitar que o incéndio tomasse as proporcdes que tomou? Ao final desta secdo vocé
terd condicdes de responder a todas essas perguntas.
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Figura 3.13 | Curto-circuito

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/Kurzschluss_12V20A jpg>. Acesso em: 6 jun. 2016

Preparados?

Nao pode faltar

! Pesquise mais

Antes de iniciarmos nossos estudos relacionados a seguranca em trabalhos
com eletricidade, acesse o site do Ministério do Trabalho e Emprego e
baixe a NR-10 por meio do link disponivel em: <http://portal. mte.gov.br/
images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf>. Portal do MTE. Acesso em: 15
dez. 2015.

A NR-10 trata da Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade, sendo
aplicada as etapas de transmissao, geracao, consumo, distribui¢cao, projeto, montagem,
construcao, manutencao e operacao das instalacdes elétricas. Para qualquer servico
que envolva eletricidade devem ser adotas medidas preventivas para controle de risco
elétrico ou outros perigos adicionais com o objetivo de proteger os funcionarios.

D Exemplificando

Algumas dessas medidas de controle estao listadas a seguir e as demais
podem ser consultadas diretamente na norma, no item 10.2:

- Cada empresa € obrigada a manter, atualizados, os esquemas unifilares
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das instalacdes elétricas do estabelecimento contendo as determinacdes
do sistema de aterramento e de todos 0s outros equipamentos e
dispositivos de seguranca.

- Para empresas com carga estabelecida superior a 75 kW deve ser
elaborado um Prontuério de Instalagdes Elétricas.

- Estes prontuarios devem ser preparados e atualizados pelo empregador ou
por uma pessoa devidamente habilitada e indicada pelo estabelecimento,
e devem ficar disponiveis para os funcionarios envolvidos nas atividades
com eletricidade.

Além desses metodos gerais de controle também existe a necessidade de adogao
de métodos de protecao individual e coletiva. Os métodos de protecao sao:

- Desenergizacao elétrica, se ndo for possivel, deve-se empregar a tensao de
seguranca. Na impossibilidade de implementacdo de tal medida, deve-se realizar:

- Isolamento das partes energizadas (vivas) e dos obstaculos.
- Uso de barreiras e sinalizadores.

- Sistema automatico de seccionamento de alimentacao.

- Blogueio do religamento automatico.

Além disso, o trabalhador que executar um servico envolvendo eletricidade devera
utilizar vestimentas adequadas, que o protejam de inflamabilidade, condutibilidade
e atuacdes eletromagnéticas. Além de ser terminantemente proibida a utilizacdo de
adornos pessoais enquanto estiverem em atividade ou nas proximidades dos servicos
de instalacdes elétricas.

Além dos meétodos de protecdo individual e coletiva citados anteriormente,
também € necessaria a utilizacao de equipamentos de protecao individual (EPI) e
coletiva (EPC). Os equipamentos de protecdo visam a proteger os trabalhadores de
riscos existentes em seu ambiente de trabalho. O EPC, como o proprio nome ja diz,
visa a protecao de todas as pessoas que estao no ambiente. Ja o EPI ¢ utilizado para
a protecao especifica do trabalhador que estiver utilizando. Independentemente do
tipo de necessidade que a atividade exija, € 0 empregador quem devera fornecer toda
a seguranca necessaria, para que ela seja realizada da melhor maneira possivel. E da
mesma forma que o empregador tem a obrigacdo de fornecer os equipamentos de
protecdo, os trabalhadores tém a obrigagdo de usa-los corretamente.
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! Pesquise mais

Para maiores informacdes a respeito dos Equipamentos de Protecdo
Individual, consulte a Se¢do 2.3 deste Livro Didatico ou a NR-6 disponivel
no link a sequir, disponivel em: <http://www.guiatrabalhista.com.br/
legislacao/nr/nr6.htm>. Portal Guia Trabalhista. Acesso em: 11 maio 2016.

A partir de agora, vamos estudar o que a NR-10 diz a respeito de alguns topicos
especificos.

Seguranca em instalacdes elétricas desenergizadas

A seguranca em instalacdes elétricas desenergizadas € tratada no item 10.5 da
NR-10. Para que uma instalacéo elétrica seja considerada desenergizada, € necessario
obedecer a sequéncia de operacdes a sequir:

[EEN
10

Interromper a alimentacao da rede (seccionamento).
22 Impedi-la de ser reenergizada.
32 Constatar que ndo ha presenca de tensdo.

49 Instalar aterramento provisorio com equipotencializacdo dos condutores dos
Circuitos.

52 Proteger 0s elementos energizados presentes na area controlada.
62 Instalar sinalizacdo que impeca a reenergizacao.

O processo de desenergizacao devera ser preservado até que se tenha uma
aprovacao para o religamento do sistema, assim que autorizada a reenergizacao
devera ser realizada a seguinte sequéncia de operacdes:

12 Retirar os utensilios, ferramentas e equipamentos.

22 Retirar todos os funcionarios que nao estiverem envolvidos no trabalho de
reenergizacao da area controlada.

32 Remover os aterramentos provisorios que foram colocados.
42 Remover a sinalizacdo que impedia a reenergizacao.

52 Destravar e religar os dispositivos que estavam interrompendo a alimentacdo da
rede (seccionamento).

E importante destacar que para cada situacdo existe uma determinada peculiaridade.
Assim, esses procedimentos que acabaram de ser apresentados para desenergizacdo
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e reenerqgizacao da rede elétrica podem ser modificados e melhorados por profissional
devidamente autorizado e habilitado. Tal alteracdo devera ser realizada com justificativa
técnica e antecipadamente formalizada desde que o grau de seguranca exigido seja
mantido.

Para os servicos que forem realizados em instalagcdes elétricas sem energia, porém
com risco de ligacao por qualguer motivo que seja, 0S requisitos propostos no item
10.6 da norma devem ser atendidos.

Seguranca em instalacdes elétricas energizadas

As atividades realizadas em instalacdes elétricas ndo energizadas, porém com risco
de energizacdo, devem atender aos requisitos indicados no item 10.6 da NR-10, que
trata sobre seguranca em instalacdes elétricas energizadas. Sao eles:

- Os servicos elétricos realizados com tensdo igual ou superior a 50 V. em corrente
alternada ou superior a 120 V em corrente continua, apenas poderao ser efetuados por
funcionarios devidamente habilitados, qualificados, capacitados e com autorizacao do
empregador para conduzir a atividade, conforme exposto no item 10.8 da NR-10. Alem
disso, deverdo ser treinados para realizarem servicos em instalacoes eletricas nas quais
nao ha a possibilidade de desligamento da rede elétrica, seguindo as determinagdes
do Anexo Il da NR-10.

- Conforme esta mesma norma, toda pessoa nao qualificada podera realizar
operacdes em baixa tensao, como desligar e ligar circuitos elétricos, desde que
utilizando materiais e equipamentos elétricos em otimo estado de preservacao e que
sejam adequados para a operacao. Ja para atividades que exigem a entrada em zona
controlada so poderdo ser executados com procedimentos especificos e obedecendo
as distancias propostas no Anexo | da NR-10.

{%5‘, Assimile
Independentemente do tipo de servico que esteja sendo realizado em

instalacdes energizadas, ele devera ser suspenso, imediatamente, caso
haja qualquer possibilidade de perigo para os funcionarios.

- Com relacdo as inovacdes tecnologicas, elas sao sempre bem-vindas e auxiliam
muito na deteccao de problemas e outras situacdes, porém, antes de serem
implementadas, deve-se, previamente, elaborar uma analise de risco, desenvolvida
com circuitos desligados e seus respectivos procedimentos de trabalho.
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Vocabulario

Alta Tensdo (AT): tensdo superior a 1000 V em corrente alternada ou 1500
V em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Baixa Tensdo (BT): tensdo superior a 50 V em corrente alternada ou 120 V
em corrente continua e igual ou inferior a 1000 V em corrente alternada
ou 1500 V em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Extra-Baixa Tensao (EBT): tensao ndo superior a 50 V em corrente alternada
ou 120 V em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Veja na Figura 3.14 um exemplo de uma instalagao elétrica.

Figura 3.14 | Exemplo de instalacéo elétrica

Fonte: <https://www.fatecourinhos.edu.br/cuidados-com-a-instalacao-eletrica-para-computadores/>. Acesso em: 6 jun.
2016.

Trabalho em alta tensao

Assim como nos servicos em instalacdes elétricas com baixa tensao, os funcionarios
que executam tarefas com alta tensdo, ou seja, em zonas controladas, deverao ser
devidamente habilitados, qualificados, capacitados e deverdo ter autorizacao do
empregador para a execucdo da atividade. Também deverao ser treinados para realizar
as atividades de forma segura, sequindo as especificacdes presentes em Sistema Elétrico
de Poténcia (SEP) e em suas adjacéncias as determinages do Anexo Il da NR-10.

Reflita

E importante deixar muito claro que os servicos em instalacdes elétricas
energizadas em alta tensdo ou SEP ndo poderdo ser executados por um
unico trabalhador e somente poderao ser feitos mediante ordem de
servico especifica para o local e data designados e com assinatura do
responsavel pela area.
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Antes de iniciar um trabalho em alta tensdo, todos os funcionarios que executarao
O servico sempre devem realizar uma avaliagcao, além do estudo e planejamento das
tarefas e atitudes que serdo desenvolvidas com o objetivo de atender asrecomendacdes
técnicas basicas e as mais exigentes recomendacdes de seguranca em eletricidade
relacionadas a tarefa.

As atividades com alta tensdo dentro de faixas estipuladas como area de perigo,
conforme Anexo | da NR-10, somente deverdo ser executadas se for realizado o
desligamento, tambem conhecido como bloqueio, dos dispositivos e conjuntos de
religamento automatico do circuito, equipamento ou sistema. Esta atividade devera
ser sinalizada com um aviso informando a condi¢cao de desenergizacao, de acordo
com metodos de trabalho exclusivo da atividade.

Todo funcionario que estiver trabalhando com alta tensdo, assim como todos os
comprometidos com as tarefas no SEP deverdo ter condicdes de se comunicar com
o centro de operac®es durante a execucao da atividade. Veja um exemplo de um SEP
na Figura 3.15.

! Pesquise mais

Aluno, para saber como ¢ realizada uma manutencdo em linhas de
alta tensdo, acesse o link disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=GxDKVAYJ_t4>. Portal Mirwart. Acesso em: 21 jan. 2016.

Figura 3.15 | Exemplo de um sistema elétrico de poténcia

barragem

subestagdo elevadora

ramal de ligagio
da residéncia

torre de linha

subestagio abaixadora

Fonte: <http://www.mundodaeletrica.com.br/um-pouco-mais-sobre-o-sistema-eletrico-de-potencia-sep/>. Acesso em: 6
jun. 2016.
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! Pesquise mais

Aluno, para saber um pouco mMais sobre como ocorre O processo de
geracao, transmissao e distribuicdo da energia elétrica, acesse o link
disponivel em: <http://www.mundodaeletrica.com.br/um-pouco-mais-
sobre-o-sistema-eletrico-de-potencia-sep>. Acesso em: 6 jun. 2016.

Sinalizacdo de seguranca

As sinalizacdes de seguranca estao descritas no item 10.10 da NR-10, o qual
apresenta que nas tarefas envolvendo eletricidade devera ser utilizado aviso de
seguranca adequado com o objetivo de proteger o trabalhador. Esta questdo ¢
melhor apresentada na NR-26, poréem, aqui, podemos ver alguns itens que se aplicam
a questdo envolvendo eletricidade. Sdo eles:

a) Os circuitos elétricos deverdo ser devidamente identificados.

b) Os sistemas e dispositivos de manobra e comandos deverao ser devidamente
travados e bloqueados.

c) Deverdo existir impedimentos e restricdes de entrada.
d) Deverdo existir demarcacdo de areas.

e) Areas de circulacdo, de veiculos, de movimentacio de cargas e de vias publicas
devem ser sinalizadas adequadamente.

f) Impedicdo de energizacao também deverd ser sinalizada.
g) ldentificacao de circuito impedido ou equipamento.

Veja um exemplo de sinalizacdes de seguranca na Figura 3.16.

Figura 3.16 | Exemplos de Sinalizacdo de Seguranca

ALTA ALTA CABINE CHAVE QUADRD QUADRD QUADRO DE
|TENSAO | |VOLTAGEM| | ELETRICA GERAL |  |DEFORGA| DELUZ | | TELEFOKE |

Fonte: <http://www.mfsincendio.com.br/produtos1392051960/placas-de-sinalizacao-de-seguranca.html>. Acesso em: 6
jun. 2016

Situacao de emergéncia
A situacao de emergéncia esta descrita no item 10.12 da NR-10 e envolve:

- Acdes de emergéncia em atividades com eletricidade deverdo estar descritas no
plano do estabelecimento.
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- Deverdo existir trabalhadores autorizados e aptos a realizarem primeiros socorros
as vitimas de acidentes com eletricidade.

- O estabelecimento deve possuir metodologias de resgate as suas atividades,
proporcionando meios de serem realizados.

- Deverdao existir trabalhadores autorizados e aptos a operar € manusear
equipamentos de combate e prevencdao de incéndio gque venham a ocorrer nas
instalacdes elétricas.

Responsabilidades

As responsabilidades pelo cumprimento da NR-10 estdo descritas no item 10.13 e
se aplicam tanto aos contratantes quanto aos contratados. E dever dos empregadores
informar aos funcionarios os riscos das atividades que serao executadas. Tambem
deverdo instrui-los sobre os procedimentos e metodos para controlar os perigos
elétricos que deverdo ser implementados. E dever do estabelecimento, em situacio
de acidentes de trabalho relacionado a instalacdes e atividades em eletricidade, sugerir
e implementar metodos preventivos e corretivos.

Ja, com relacao aos funcionarios, cabe:

a) Cuidar de sua seguranca e dos demais colegas que possam ser prejudicados por
suas atitudes ou displicéncias no servico.

b) Ser responsavel, juntamente com o estabelecimento, pela realizacdo das
determinacdes regulamentares e legais e das recomendacdes internas de saude e
seguranca.

c) Comunicar, imediatamente, o responsavel pelas atividades as ocorréncias que
poderdo colocar em risco sua saude e seguranca, € a de terceiros.

! Pesquise mais

Para saber mais detalhes sobre servicos com eletricidade, consulte a
NR-10, que vocé baixou quando comecamos a estuda-la. Nela, vocé
encontrara outros detalhes importantes que nao foram citados neste
material, por exemplo, os itens 10.8, 10.9, 10.11, 10.12 e 10.14, que
tratam sobre qualificacdo, habilitacao, autorizacdo e capacitacao dos
funcionarios, protecao contra incéndio e explosdo, procedimentos de
trabalho, situacdo de emergéncia e disposi¢coes finais.
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Sem medo de errar

Como apresentado anteriormente, um grave incéndio ocorreu em um
estabelecimento. Foi constatado que o fogo originou-se de um curto-circuito em
um determinado ponto da instalagdo elétrica. Porém, sabemos que nem todo curto-
circuito causa um incéndio. Assim, verifiqgue: o0 que pode ter iniciado este incéndio?
Quais 0s métodos de protecao coletiva deveriam ter sido empregados para evitar que
0 incéndio tomasse as proporcodes que tomou? Bem, durante a pericia realizada foi
constatado que o curto-circuito ocorreu em uma area do teto do estabelecimento.
Este local era revestido por um tipo de espuma de poliuretano que, alem de servir
como isolante acustico, € altamente inflamavel. A faisca gerada no curto-circuito
incendiou esta espuma e o fogo alastrou-se rapidamente por todo o estabelecimento,
O que poderia ter sido evitado caso um material quimico, chamado retardante, tivesse
sido devidamente aplicado sobre a espuma antes de sua instalacdo. O tratamento da
espuma com esse material teria evitado a combustao da mesma.

Outro fator observado € que os extintores de incéndio estavam irregulares e,
portanto, ndo puderam ser utilizados. Também foi identificado que o local nado possuia
um sistema de sprinkers, dispositivos que contém agua pressurizada armazenada em
ampolas de vidro que se quebram com o calor do fogo distribuindo esta agua pelo
local incendiado. Estes recursos fazem parte dos equipamentos de protecao coletiva
que deveriam ser adotados no local.

Figura 3.17 | Exemplo de sprinkler em funcionamento

Fonte: <http://regencyfire.com/>. Acesso em: 19 maio 2016.

fr‘ Atencédo
Y

Quando um profissional que nao tem capacitacao para trabalho com
eletricidade precisa entrar no local, este € conduzido pelo téecnico em
seguranga responsavel.

Seguranga e prevengao



U3

Avancando na pratica
Servicos em eletricidade
Descricao da situacao-problema

A eletricidade pode ser considerada como uma das maiores inovacdes e bem-
feitorias da historia da humanidade. Hoje em dia € muito dificil imaginar nossa vida
sem ela. Prova disso € que quando acontece algum problema no abastecimento de
energia de nossas casas uma série de preocupagdes vem a nossa cabeca: desde um
trabalho que precisa ser entregue e 0 computador nao liga a um simples programa de
televisdo que gostamos de assistir e teremos que perder. O profissional responsavel
pelos servicos com eletricidade € o eletricista. Para que ele consiga realizar seu trabalho
COm seguranca, quais sdo os EPIs adequados que ele deve utilizar? Como nenhuma
situacado especifica esta sendo citada, considere o maior numero possivel de EPIs.

Lembre-se

Vocé pode encontrar a NR-10 no site do Ministério do Trabalho e
Emprego. Para isso acesse o link disponivel em: <http://portal. mte.gov.
br/images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf>. Portal do MTE. Acesso em:
15 dez. 2015.

Resolugao da situacdo-problema

Os EPIs utilizados por eletricistas devem possuir, quando possivel, revestimento de
borracha, que proporciona isolamento. Sdo exemplos de EPIs especificos para estes
profissionais:

» Capacete.

» Capa protetora.

e Luvas do tipo grossa.

 Sapatdes com solado de borracha.

 Calcados de seguranca sem a partes metalicos.

« Cintos de seguranca tipo paraquedista (para atividades em altura).

« \/iseira protetora de fagulhas.

« Escadas de madeira com travas do tipo antiderrapante em borracha.

« Estacas-guia em madeira e aluminio com cabos de borracha.
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Faca vocé mesmo

Vocé ¢ o eletricista responsavel pela manutencao em uma linha de
transmissdo de alta tensdo. Descreva quais sao os cuidados que devem
ser tomados para que este trabalho seja executado com seguranca.

Faca valer a pena

1. Comrelagdo aos estabelecimentos que tenham cargas instaladas acima
de 75 kV deve-se elaborar e manter o Prontuario de Instalagdo Elétrica.
Com relacao a este documento, € correto afirmar que:

a) Ndo é necessario conter especificacdes de EPIs.

b) E necessario conter apenas um certificado que comprove que as
pessoas que realizardo a atividade possuem treinamento de NR-10.

c) Deve possuir certificacdes de equipamentos e materiais elétricos em
areas classificadas.

d) Deve possuir resultados dos testes de isolamento térmico realizados
em EPIs.

e) Deve possuir especificacdo apenas dos EPCs.

2. Com relacdo aos métodos de protecdo coletiva citadas na NR-10, é
correto afirmar que:

a) Nao ha necessidade de se adotar métodos de protecao coletiva ja
que a maioria dos trabalhos sado realizados individualmente.

b) Método de seguranca coletiva compreende, unicamente, a
desenergizacao do sistema elétrico.

c) Caso nao seja possivel desenergizar o sistema, € necessario
empregar uma tensao de seguranca.

d) O aterramento das instalacdes elétricas deve seguir as orientacdes
da ANATEL.

e) E proibido bloquear o religamento automatico do sistema em caso
de manutencdo em alguma rede elétrica.

3. De acordo com o glossario de termos técnicos apresentados na NR-10,
O que significa a sigla SEP?

a) Sistema Elétrico de Poténcia.
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b) Seguranca Elétrica do Projeto.

c) Seguranca Estimada do Projeto.
d) Sistema e Engenharia de Poténcia.
e) Sistema de EPs.
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Secao 3.4

Seguranca em projetos e seguranga na
montagem, construcao, manutencao e operacao

Dialogo aberto

Prezado aluno, na secdo anterior estudamos sobre a seguranca em instalacao
elétrica e servicos com eletricidade. Vimos como devem ser os procedimentos de
seguranca para que se execute este tipo de atividade sem colocar em risco a vida dos
trabalhadores.

Nesta secao, estudaremos a questdo da seguranca em projetos, seguranca na
operacao, construcao, montagem e manutencao de sistemas elétricos, e tambem
temas relacionados a qualificacdo dos trabalhadores e como devem ser realizados 0s
procedimentos de trabalho.

Qualquer gque seja a atividade envolvendo eletricidade, todas as providéncias
relacionadas a seguranca devem ser devidamente adotadas. Caso contrario, © mais
simples dos servicos pode se tornar um problema.

No caso apresentado anteriormente, estamos estudando um grave incéndio que
ocorreu em um estabelecimento. Foi constatado que o fogo originou-se de um
curto-circuito em um determinado ponto da instalacao elétrica, porém sabemos que
nem todo curto-circuito causa um incéndio. Assim, verifiqgue: do ponto de vista da
seguranga em projetos e segurancga Na construcdo, quais as providéncias deveriam
ter sido tomadas para se evitar este tipo de situacdo? Ao final desta secdo vocé tera
condicdes de responder a todas essas perguntas.

Figura 3.18 | Seguranca em Servicos com Eletricidade

Fonte: < https://pixabay.com/p-44447/?no_redirect >. Acesso em: 16 jun. 2016
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Preparados?

Nao pode faltar

. Pesquise mais

Antes de iniciarmos nossos estudos relacionados a seguranca em trabalhos
com eletricidade, acesse o site do Ministério do Trabalho e Emprego e
baixe a NR-10 por meio do link disponivel em: <http://portal. mte.gov.br/
images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf>. Portal do MTE. Acesso em: 15
dez. 2015.

A NR-10, que serad estudada nesta secdo, aplica-se as etapas de transmissao,
geragao, consumo, distribuicao, projeto, montagem, construcdo, manutencao e
operacao das instalacoes elétricas.

Para qualguer servico que envolva eletricidade, devem ser adotas medidas
preventivas para controle de risco elétrico ou outros perigos adicionais com o objetivo
de proteger os funcionarios.

Vocé viu na Secao 3.3 as metodologias que devem ser utilizadas para se coordenar
0s riscos das atividades realizadas em instalacdes elétricas. Agora, sera mostrado o que
a NR-10 diz a respeito da seguranca em projetos e sequranga na operagao, CoNstru¢ao,
manutencao e montagem de instalacdes elétricas.

Vamos &7

Seguranga em projetos

Com base no item 10.3 da NR-10, os projetos elétricos devem seguir as seguintes
recomendacoes:

- E obrigatoria a especificacdo de dispositivos para se desligar os circuitos. Esses
dispositivos devem impedir a reenergizacdo do sistema e devem possuir aviso com
indicativo da situacao de trabalho.

- Os circuitos elétricos que possuam finalidades distintas, tais como sinalizacao,
comunicacao, tracdo elétrica e controle devem ser instalados e identificados
separadamente, com excecao das situacdes previstas e permitidas no projeto.

- Devera possuir toda a definicdo da configuracao do sistema de aterramento e,
inclusive, devera prever situacdes em que sera adotado aterramento provisorio.
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- O projeto devera ser sempre atualizado e ficar disponivel para as autoridades
competentes, os trabalhadores com autorizagcdo e outras pessoas devidamente
autorizadas pelo estabelecimento, e deve permanecer atualizado.

- Por fim, deve ser elaborado e assinado por um profissional devidamente qualificado
e deve atender a todas as recomendacdes das NRs de seguranca e saude no trabalho.

Caso vocé gueira maiores detalhes a respeito da seguranca em projetos, consulte
o item 10.3 da NR-10.

A Figura 3.19 mostra um exemplo de analise de um projeto.

Figura 3.19 | Seguranca em projetos

Fonte: <https://pixabay.com/pt/eletricista-el%C3%A9trica-eletricidade-1080554/>. Acesso em: 15 jun. 2016.

Seguranga na montagem, constru¢ao, manutencao e operagao

O item 104 da NR-10 regulamenta a questao da seguranca na montagem,
construcao, manutencao e operacao de instalacdes elétricas.

Essas atividades deverdo ser executadas por profissionais autorizados.
Independentemente do tipo de trabalho que sera realizado, medidas preventivas
deverdo ser adotadas, como sinalizadores de seguranca, por exemplo, com o objetivo
de controlar os perigos adicionais.

No local onde o servico sera executado poderdo ser utilizados apenas dispositivos
compativeis com a instalacao elétrica do local. Isso € necessario para preservar as
propriedades de protecao recomendadas pelo fabricante dos produtos que estao
sendo utilizados na instalacao. Os dispositivos com isolacdo elétrica devem estar
compativeis com as tensdes que se esta trabalhando.

E de suma importancia que os sistemas que protegem as instalacdes elétricas sejam
regularmente controlados e inspecionados, conforme as determinacdes do projeto.
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Também devemos saber que os locais destinados aos servicos elétricos deverdo ser
utilizados exclusivamente para esta finalidade. E proibida a utilizacdo desses locais para
armazenamento de quaisquer outros objetos.

A Figura 3.20 mostra o exemplo de uma situacao envolvendo uma manutencao em
rede elétrica. A utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI) & de extrema
importancia para que esta atividade ndo cologue em risco a vida do funcionario.

@ Reflita

Em alguns servicos envolvendo linhas de transmissdo nao € possivel cortar
a energia Nno momento das atividades de manutencao, reparo etc. Como
€ possivel gue o eletricista trabalhe nesse tipo de local sem correr risco de
morte, ja que a tensao que passa pela linha € muito alta?

Figura 3.20 | Seguranca na manutencéo de rede elétrica

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cl/FEMA_-_20472_-_Photograph_by_Marvin_Nauman_
taken_on_11-10-2005_in_Louisiana.jpg.> Acesso em: 15 jun. 2016.

; Pesquise mais

Para saber como é realizada uma manutencdo em linhas de alta
tensdo, acesse o link disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=GxDKVAYJ_t4>. Portal Mirwart. Acesso em: 21 jan. 2016.

Capacitacao, autorizacao, qualificacao e habilitacdo dos trabalhadores

O item 10.8 da NR-10 trata sobre o processo de treinamento que um funcionario
deve realizar para que esteja apto a executar tarefas em instalacdes elétricas. Para
issO, a norma determina que este funcionario apenas estara qualificado para este tipo
de atividade se comprovar que concluiu um curso especifico no ramo de elétrica.
O curso deve ser devidamente reconhecido pelo Ministério da Educacdo (MEC) e o
funcionario deve possuir registro no conselho de sua classe.
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Além disso, para ser considerado um profissional capacitado o funcionario deve
atender aos seguintes requisitos:

- receber capacitacdo e trabalhar sob responsabilidade e orientacao de pessoa
habilitada e autorizada.

O processo de capacitacao a que o funcionario foi submetido apenas sera valido
para o estabelecimento que realizou sua capacitacao e nos moldes estabelecidos pela
pessoa habilitada e autorizada para este treinamento.

Com relacdo a autorizacao para a execucao dos trabalhos envolvendo eletricidade,
esta sera dada aos funcionarios que foram devidamente capacitados e que sejam
qualificados para a execucao das atividades e também as pessoas habilitadas que
foram responsaveis pela capacitacdo dos "novatos’. O estabelecimento deve prover
meios de identificar os funcionarios autorizados para a execucao dos trabalhos
com eletricidade. Esses funcionarios deverdo realizar exames de saude gue sejam
compativeis com as tarefas que irao realizar. Os exames devem estar de acordo com a
NR-7, que trata sobre o Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO).

Os funcionarios que forem autorizados a realizar tarefas em instalagdes elétricas
deverdo ser treinados sobre os riscos existentes nessas atividades e as medidas de
seguranca para prevenir acidentes. Os treinamentos de reciclagem deverao ser
realizados a cada dois anos ou na ocorréncia das seguintes situacdes:

- mudanca de atividade dentro da empresa ou mudanca de emprego;
- afastamento ou falta de atividade por tempo acima de trés meses;

- significativas alteracdes nas instalacdes elétricas ou troca de processos, metodos
e arranjo do trabalho.

Os treinamentos de reciclagem deverdao possuir carga horaria com base na
necessidade que o motivou. Assim, nao existe uma carga horaria minima que deve
ser obedecida.

ég‘? Assimile
A capacitacdo é fornecida pela empresa responsavel pelo trabalhador
que executara as atividades envolvendo eletricidade, porém ndo anula a

necessidade de este funcionario ter algum tipo de formacao na area de
elétrica ministrado por instituicdo reconhecida pelo MEC.

A Figura 3.21 mostra os riscos de se realizar uma atividade envolvendo energia
eletrica sem estar devidamente preparado.
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Figura 3.21 | Acidente com eletricidade

Fonte: <https://pixabay.com/pt/fus’%C3%ADvel-el%C3%A9%trico-fus%sC3%ADvel-alta-tens%sC3%A30-155785/>.  Acesso em:
16 jun. 2016

Procedimentos de trabalho

Conforme estabelecido no item 10.11 da NR-10, toda atividade envolvendo
eletricidade deve possuir procedimento especifico para suarealizacdo. Taisdocumentos
servem para se realizar o planejamento das atividades que serao executadas. Todas
as atividades devem ser devidamente detalhadas e o documento devera possuir a
assinatura de pessoa habilitada e autorizada.

Toda atividade envolvendo eletricidade somente podera ser realizada na
apresentacdo de ordem de servico exclusiva, aprovada por pessoa autorizada e
habilitada, e deve conter, pelo menos, local, data, tipo e referéncia do procedimento
que devera ser utilizado.

Para a elaboracao de um procedimento, deve-se considerar, N0 minimo, area de
aplicacdo, o objetivo, responsabilidades e competéncias, base técnica, medida de
controle, disposicao geral e orientacao final.

Os treinamentos ministrados com relacdo a saude e seguranca do trabalho, a
autorizacao para o servico e 0s procedimentos utilizados em cada atividade devem ser
elaborados e acompanhados pelo Servico Especializado de Engenharia e Seguranca
do Trabalho (SESMT) da empresa, quando existir.

O Quadro 3.1 mostra um exemplo de procedimento de trabalho adotado na
Universidade de Sdo Paulo para as atividades envolvendo energia elétrica.
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Quadro 3.1 | Exemplo de procedimento de trabalho para atividade com eletricidade

| PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP-OP SEE | Frents
PRODUTO: Operagio em SEE (13.800 V) RESPONSAVEL: Enea
TAREF A: Procedimentos de Seguranga

RECURSOS NECESSARIOS
1 - Dols técnicos habilitados & capacitados pela NR 10 (SEP) e autorizado;
2 - EPI's (Botas, capacete, luvas, dculos Rayban e roupas apropriadas);
3 - Equipamentos de medigdo e testes.

ATIVIDADES CRITICAS
1 = Entrar na SEE, sob supervisio de colega;
2 — Ayaliar as probabilidades de rigcos no local;

3 — Dezenergizar ou energizar equipamento através dos comandos de acionamento
apropriados;

4 - ldentificar & sinalizar equipamento operando & blogueado;
5 = Rever procedimanto.

DESVIOS AGOES CORRETIVAS
- Inconsisténcia das informagbes; - Rewver procedimento nos dois casos.
- Acidentes.
RESULTADOS ESPERADOS

- Minimo 80% de acerio nos dados;
- Maximo 0% em acidentes.

LEGENDA: Elaberagio) Aprovagie | Liberagis
SEE: Subestacio de Entrada de Energia; Nome Enea Enea Enea
EPI: Equipamento de Protecéo Individual; Data 05/2007 | 0OS/2007 | O5/2007
SEP: Sistema Elétrico de Poténcia. Rubrica

Fonte: <http://www.usp.br/codage/files/circ015anexo2-drh-ago-2010.pdf>. Acesso em: 31 maio 2016.

D Exemplificando

Para consultar o documento completo sobre os procedimentos de
manutengdo utilizados na USP, acesse o link disponivel em: <http://www.
usp.br/codage/files/circ015anexo2-drh-ago-2010.pdf>.  Acesso em: 31
maio 2016.

Sem medo de errar

Conforme apresentado anteriormente, estamos estudando um grave incéndio
ocorrido em um estabelecimento. Foi constatado que o fogo originou-se de um curto-
circuito em um determinado ponto da instalacdo elétrica. Assim, verifique: do ponto
de vista da seguranca em projetos e seguranca nNa construcao, quais as providéncias
deveriam ter sido tomadas para se evitar este tipo de situacao?

Conforme estudado no item "Nao pode faltar’, a seguranca em projetos deve
observar alguns requisitos, porém, durante a pericia, para se identificar as causas do
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acidente, foram constatadas as seguintes irregularidades:

- Os circuitos elétricos que possuiam finalidades diferentes estavam instalados
juntos e sem a correta identificacao de cada cabo.

- O local nao possuia um sistema de aterramento adequado para sua finalidade.

- O projeto ndo estava atualizado, visto que o estabelecimento havia passado por
uma reforma recentemente. Alem disso, foi observado que o projeto estava assinado
por pessoa de indole duvidosa e que tem a fama de assinar projetos alheios em troca
de dinheiro.

Figura 3.22 | Circuito elétrico

Fonte: <https://pixabay.com/p-1080574/?no_redirect>. Acesso em: 16 jun. 2016.

fr{ Atencdo
Y

Qualquer atividade que envolva eletricidade deve ser realizada por
profissional qualificado e que tenha sido capacitado por pessoa habilitada
€ autorizada pelo empregador.
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Avancando na pratica

Procedimento de trabalho
Descricdo da situagao-problema

Voce, como profissional autorizado e habilitado pela sua empresa a trabalhar com
projetos elétricos, ficou responsavel por acompanhar um profissional, recentemente
contratado e capacitado, em uma atividade que envolve manutencao em Sistema de
Energia Elétrica (SEE) de 13.800 V. Descreva quais sdo as atividades criticas que podem
existir nesta tarefa.

Lembre-se

Vocé pode encontrar a NR-10 no site do Ministério do Trabalho e
Emprego. Para isso acesse o link disponivel em: <http://portal. mte.gov.
br/images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf>. Portal do MTE. Acesso em:
15 dez. 2015.

Resolucao da situacdo-problema

As atividades criticas que devem ser levadas em consideracdo podem ser:

- Conseguir uma autorizagao para a execucao da atividade.

- Discutir os riscos existentes na tarefa com todos os envolvidos na sua execucao.
- Realizar a desenergizacao do SEE.

- Realizar o isolamento de alguma area que possa estar energizada.

- Realizar o aterramento da area de trabalho.

- Realizar a identificagao e o bloqueio de dispositivos de manobra.

- Verificar a instalacao e se estiver tudo em ordem, liberar para energizar novamente.
- Fazer a retirada do aterramento.

- Reenergizar a SEE.

- Retirar a sinalizacao de seguranca e o isolamento.
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Figura 3.23 | Sistema elétrico

2016.

Faca valer a pena

1. Analise as afirmacdes a seguir:

I. Nos projetos de instalacOes elétricas devem haver, desejavelmente,
meétodos de desligamento de circuitos com recurso que impeca a
reenergizacao.

Il. E mandatorio que sempre seja projetado dispositivo de seccionamento
gque incorpore recursos de equipotencializacao do circuito seccionado.

IIl. E necessario sempre atualizar o projeto elétrico e deixa-lo a disposicio
de pessoas devidamente autorizadas pela empresa.

E(sd0) correta(s) a(s) afirmacio(®es):

a) Apenas a l.

b) Apenas a Il.

d)lell

)

)

c) Apenas a lll.
)

e)llelll

2. Assinale verdadeiro ou falso nas afirmativas a seguir:

() O projeto elétrico deve, obrigatoriamente, antecipar a instalacao de
meétodos de acao simultanea que impeca a reenergizacao do circuito.

() Circuitos elétricos com finalidades distintas podem ser instalados
juntos.
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() O projeto deve explicar a configuracdo do esquema de aterramento.

() Todo e qualquer projeto deve antecipar condicdo para que se adote
aterramento temporario.

aV,V,F F.
b)V,V,V,F.
cF V,FF
d)F, FV, V.
e)V,F, F V.

3. Complete as lacunas da sentenga a sequir:

Os circuitos elétricos com finalidades ___________ devem
ser diferenciados e alojados exceto quando o
desenvolvimento tecnologico permitir compartilhamento, respeitando as
descricdes de projetos.

Assinale a alternativa que completa as lacunas corretamente:
a) Diferentes; separadamente.
b) Iguais; separadamente.

)
c) Diferentes; juntos.
d) Similares; com distancia de 10 cm.
)

e) Diferentes; com distancia de 25 cm.

Seguranca e prevencdo




Seguranga e prevengéo




Referéncias

Portaldo TEM. NR-10 — Seguranca em instalagdes e servicos em eletricidade. Disponivel
em: <http://portal. mte.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR10.pdf>. Acesso em: 22

ago. 2016.

Portal do TEM. NR-23 — Protecgdo contra incéndios. Disponivel em: <http://portalmte.
gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR23.pdf>. Acesso em: 22 ago. 2016.

RODRIGUES, Flavio Rivero. Treinamento em saude e seguranca do trabalho. Sdo Paulo:
LTR, 2009.

SALIBA, Tuffi Messias. Curso basico de seguranca e higiene ocupacional. Sdo Paulo:
LTR, 2011

Seguranga e prevencao

U3

157






Unidade 4

Fundamentos de primeiros
SOCOIros

Convite ao estudo

Prezado aluno, seja bem-vindo a mais uma unidade de ensino! Até
agora aprendemaos varios assuntos interessantes a respeito de ergonomia
e de normas de trabalho, de equipamentos de protecao, de seguranca e
prevencdo de acidentes.

A partir de agora, trataremos do assunto Fundamentos de primeiros
SOCorros, em que conheceremos temas relacionados:  socorro como
obrigacao, transporte de acidentados, a diferenca entre urgéncia e
emergéncia e gquais sao as principais lesdes que podem ocorrer em seu
ambiente de trabalho.

A competéncia geral a ser desenvolvida € conhecer os conceitos basicos
e as aplicacdes sistémicas e integradas acerca da legislacdo basica de saude
e de sequranca do trabalho.

Portanto, esta unidade de ensino tem como objetivo capacitar o
profissional a atender qualquer ocorréncia, desde mal subito até qualquer
acidente que possa ocorrer, de maneira correta e sabendo transportar uma
vitima adequadamente, diferenciando urgéncia de emergéncia e sabendo
gue O SOCOorro € uma obrigacao.

Vocé ja deve ter ouvido falar do SESMT. A sigla significa Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca € em Medicina do Trabalho e
se trata de um orgao dentro da empresa que possui empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), na maioria das vezes obrigatorio,
de acordo com o grau de risco das atividades exercidas ou 0 numero efetivo
de funcionarios. Este atua internamente com o objetivo de promover a
saude e proteger a integridade do funcionario em seu local de trabalho. Os
profissionais que compdem esta equipe sao: medico do trabalho, engenheiro
de seguranca do trabalho, técnico de seguranca do trabalho, enfermeiro do
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trabalho e auxiliar ou técnico em enfermagem do trabalho.

Pelo que descrevemos, podemos concluir gue o SESMT e de grande
importancia em nosso local de trabalho, pois a empresa esta cuidando de
seu maior bem: seus funcionarios. Este acompanhamento € essencial, pois
somente as pessoas sao capazes de resolver os problemas e de ter ideias,
entao, consequentemente, geram lucro para a empresa. Portanto, cuidar da
saude dos trabalhadores € de grande interesse para a companhia.

O que o termo “primeiros socorros” significa para voce? Esse atendimento
consiste no ato de aplicar técnicas para qualguer acometimento a
um individuo, vitima de um acidente ou mal subito, até a chegada de
um profissional especializado, visando evitar que a situacao se agrave,
preservando a vida.

Para que possamos aproximar os conteudos de sua realidade profissional,
apresentaremos uma situacao hipotética para que vocé possa compreender
a importancia deste conteudo na pratica. Entao vamos comecar!

Em uma empresa de grande porte da industria farmacéutica trabalham
profissionais de diversas areas de atuacao, desde areas de servicos de apoio,
passando pelo transporte de medicamentos e logistica, até pesquisadores
de laboratorio. Devido a diversidade, ao grande numero de profissionais
atuantes e ao alto grau de periculosidade que o trabalho oferece, a empresa
conta com um Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho, o SESMT. Este se faz muito atuante na empresa,
desde atendimentos e exames periodicos até a promog¢ao de acdes para o
bem-estar de seus funcionarios.

No decorrer desta unidade de ensino, trabalharemos situacdes diversas
relacionadas aos primeiros socorros dos funcionarios e juntos buscaremaos
solucdes para que sejam resolvidas. Na Secdo 4.1, falaremos a respeito do
SOCOIro como obrigacao, abordando um caso de uma funcionaria que deve
ser socorrida. Ja na Secao 4.2, abordaremos o transporte de vitimas, isto
€, quando a ocorréncia necessita de cuidados mais complexos dos que 0s
existentes no local. Comrelacao a Se¢ao 4.3, traremos uma situacao para que
se compreenda claramente a diferenca entre 0 que € uma urgéncia e uma
emergéncia. E, finalmente, na Secao 4.4, trataremos das principais lesdes
e intercorréncias que podem ocorrer; consequentemente, aprenderemos
como agir diante dessas situacdes que colocam a vida das pessoas em risco.

Boa sorte! Vamos comecar o estudo!

Fundamentos de Primeiros socorros



Secao 4.1

O socorro como obrigacao

Dialogo aberto

Ol3, aluno! Vamos comecar entao a nossa secao, retomando a situa¢ao hipotética
apresentada no inicio da unidade. Em uma empresa de grande porte da industria
farmacéutica, trabalham profissionais de diversas areas de atuacdo, desde areas
de servicos de apoio, passando pelo transporte de medicamentos e logistica, ate
pesquisadores de laboratorio. Devido a diversidade, o grande nimero de profissionais
atuantes e o alto grau de periculosidade que o trabalho oferece, a empresa conta com
um Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho,
O SESMT. Este se faz muito atuante na empresa, desde atendimentos e exames
periodicos até a promocao de acdes para 0 bem-estar de seus funcionarios.

Para que possamos compreender o conteudo desta secdo, apresentaremos uma
problematizacao a ser resolvida: Mayara € uma funcionaria da area administrativa desta
industria que trabalha em horario comercial. Certo dia estava chegando para trabalhar
quando ndo se sentiu Muito bem, mas prosseguiu para seu setor acreditando que o
mal-estar passaria. Assim que reqistrou sua entrada, teve um desmaio e em seguida
comegou a ter uma crise convulsiva. As pessoas que estavam proximas comegaram a
Se apavorar e Ndo sabiam ao certo o que fazer, se elas deveriam se aproximar e ajudar
ou simplesmente solicitar ajuda. O que voceé faria diante desta situacao? Nos devemos
ajudar Mayara? O socorro € uma obrigacao?

Diante destes questionamentos, vamos ajudar os funcionarios a pensar a respeito
do socorro a qualguer vitima que atua neste estabelecimento.

Nao pode faltar

Vamos entao entrar em contato com o conhecimento técnico para conseguirmos
resolver a situacao-problema apresentada e outros casos. Procure pensar tambem em
experiéncias particulares, facilitando, assim, a percep¢ao da relevancia deste conteudo
No NOsso cotidiano.
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Como vimos, o termo “primeiros socorros” consiste no ato de aplicar técnicas para
qualguer acometimento a um individuo, vitima de um acidente ou mal subito, até a
chegada de um profissional especializado, visando evitar que a situagcao se agrave,
preservando a vida.

A maneira com que as pessoas reagem a uma situacao de risco muitas vezes € que
ird determinar a recuperacao da vitima, enquanto aguardamos a chegada do socorro
especializado. Se vocé for o primeiro a chegar ao local, deve ser capaz de reconhecer
e de lidar com as situacdes de risco para que proteja a vitima.

{%% Assimile

Os  primeiros socorros consistem em  atendimento  temporario e
imediato até a chegada do socorro especializado, mas JAMAIS substitui o
atendimento médico ou de outro profissional especializado e capacitado.

@ Reflita

Lembre-se: se vocé também se ferir ou se sentir mal, ndo podera realizar
O atendimento.

Por isso, ndo faca nada por impulso. Vocé precisa de calma para dominar
a situacao e poder agir. Entao, recobre rapidamente a lucidez, e reorganize
as suas ideias e 0s seus pensamentos, assim vocé podera estar atento ao
ambiente e a evolugcao do quadro da vitima.

Diante de uma situacao de risco, vocé deve ser rapido e agir imediatamente. Mas
de que maneira? Observe o local enquanto se aproxima. Procure preservar nao so
a seguranca da vitima, mas, também, a sua, isto €, a de quem socorre. Aproxime-se
da vitima e veja se existe algum perigo imediato que ameace a vida. Se necessario,
acione o servico medico mais avancado, mas no caso de ndo conseguir resolver o
problema no local ou se for algo de maior gravidade.

Os numeros para pedido de socorro geralmente sdo padronizados em cada pais.
Ha um tipo de servico especifico para cada caso. Vejamos a seguir alguns exemplos:

* Resgate do Corpo de Bombeiros — 193: deve ser acionado em caso de vitima
presa em ferragem ou em local com risco de explosao, incéndio, faisca, vazamento
de substancias, gases, liquidos, combustiveis, locais instaveis como ribanceiras, valas,
muros abalados.

e SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia — 192: vitimas com mal
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subito em via publica e emergéncia clinica.

. Policia Militar — 190: ocorréncias em prol da manutencao de ordem publica
OU auséncia de um servico especializado.

. Policia Rodoviaria Federal — 191: qualquer emergéncia nas rodovias federais.

Em casos de descaracterizagdo do socorro, isto €, quando se evidencia o oObito,
ndo ha motivo para se apressar e solicitar um socorro. A conduta deve ser acionar
imediatamente a policia militar para uma investigacao. Por isso, ndo devemos tocar,
mexer nem mudar de lugar nada que estiver no local, pois dificulta o trabalho dos
orgaos competentes.

Lembre-se de que vocé tera que identificar o que deve ser feito primeiramente,
mas saiba que uma acao inicial pode definir todo o processo do desenvolvimento
do atendimento. Vocé sempre deve identificar os riscos antes de definir suas acoes.
Entdo, nem sempre vocé tera facilidade em liderar uma situacao, por isso peca ajuda
de mais pessoas e organize as agdes de cada um, com muita firmeza e seguranca.

! Pesquise mais

Para mais informacdes a respeito deste assunto, pesquise no manual do
socorrista:

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de primeiros socorros. Rio
de Janeiro: Fundacdo Oswaldo Cruz, 2003. 170 p. Disponivel em:
<http://www. fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/
manualdeprimeirossocorros.pdf>. Acesso em: 30 maio 2016.

Vamos agora entender alguns aspectos legais com relacdo aos primeiros sSOCorros.
De maneira geral, 0 socorrista possui alguns deveres comao:

. Nao interferir em cuidados prestados por outra pessoa.

. Nao forcar socorro se a vitima ndo aceita-lo, somente se a situacao for
potencialmente fatal.

. Apds o inicio do atendimento, o socorrista ndo podera interromper ou
abandonar a vitima até que chegue um suporte igual ou superior ad que esta sendo
prestado. Caso contrario, a pessoa pode responder judicialmente.

. O socorrista deve agir de acordo com os protocolos de atendimento vigentes.

. O socorrista deve sempre preservar a privacidade da vitima, fornecendo
informagdes somente as pessoas habilitadas por razbes medicas.
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Figura 4.1 | Atendimento a vitima

Fonte: <http://www.istockphoto.com/photo/woman-demonstrating-recovery-position-in-first-aid-training-clas-gm50816 3776 -
851010757st=b9adfbe>. Acesso em: 30 maio 2016.

O

Exemplificando

De acordo com o Codigo Penal Brasileiro:
CP - Decreto Lei n2 2.848 de 07 de dezembro de 1940

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a  crianca abandonada ou extraviada ou a pessoa invalida ou
ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo, ou Ndo pedir, nesses
Casos, O socorro da autoridade publica:

Pena - detencdo de um a seis meses ou multa.

Paragrafo unico - A pena € aumentada de metade, se da omissdo resulta
lesdo corporal de natureza grave e triplicada, se resulta em morte.

O fato de o socorro ser ou nao obrigagdo deveria ser de conhecimento da
populacdo como um todo, pois algum acometimento ao corpo pode ocorrer com
qualguer cidadao e em qualquer lugar. Até mesmo porque até a chegada do socorro,
por mais rapido que seja, leva algum tempo. Se a pessoa que estiver proxima a vitima

164
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souber prestar qualquer tipo de assisténcia, ja aumenta a chance de sobrevivéncia e
diminui a possibilidade de sequela.

Em alguns paises, este tipo de treinamento € dado aos cidaddos desde a infancia
até a fase adulta, pois Ndo se faz necessario grandes recursos para o inicio da prestagao
de socorro, visto que possuimos a fala, a audicdo, as maos, membros inferiores e
superiores e condi¢cdes de pensar rapidamente.

Sem medo de errar

Agora que aprendemos a respeito do socorro a vitima, vamos resolver a situagao
apresentada no inicio da se¢do? Mayara € uma funcionaria da area administrativa desta
industria que trabalha em horario comercial. Certo dia, estava chegando para trabalhar
quando ndo se sentiu Muito bem, mas prosseguiu para seu setor acreditando que o
mal-estar passaria. Assim que registrou sua entrada, teve um desmaio e em seguida
Comecou a ter uma crise convulsiva. As pessoas que estavam proximas comecaram a
se apavorar e ndo sabiam ao certo o que fazer, se elas deveriam se aproximar e ajudar
ou simplesmente solicitar ajuda. O que vocé faria diante dessa situacdo? Nos devemos
ajudar Mayara? O socorro € uma obrigacao?

fr‘/ Atencao
Y

O socorro é obrigacdo de cada pessoa, desde acolher a vitima, até mesmo
prestar o primeiro atendimento, se for capacitado para isto. Diante de uma
situacéo de risco, vocé deve ser rapido e agir imediatamente.

No caso de Mayara, a pessoa deve ficar ao seu lado, virando-a de lado para evitar
gue se engasgue com a secrecao que normalmente sai da boca em casos como este.
Em seqguida, deve chamar um socorro especializado dentro da empresa, acionando
imediatamente o SESMT, para onde ela sera levada assim que a crise passar. No
local correto e com pessoas capacitadas € que sera identificada a necessidade de
encaminhar a funcionaria ao hospital. Afaste tambem os curiosos de perto da vitima.

Procure coletar 0 maximo de informacdes com pessoas que convivem com a
vitima, pois assim a equipe sabera se esta ja apresentou outras crises, se possui alguma
patologia, se faz uso de algum medicamento e outras mais.

Fundamentos de primeiros socorros 165



U4

Avancando na pratica

Desmaio no local de trabalho
Descricdo da situagao-problema

Vamos imaginar que voceé trabalha em uma grande empresa e que, certo dia, ao
chegar para trabalhar se depara com um colega deitado no corredor do escritorio
principal e percebe que ele estd desmaiado. Como vocé o conhece bem e se
preocupa, o que faria para poder ajuda-lo?

.
= Lembre-se

Nunca se esqueca de que vocé nao pode abandonar a vitima sem prestar
nenhum tipo de socorro.

Resolugao da situacdo-problema

Abaixe-se e tente chama-lo, veja se esta respirando e se possui algum ferimento.
Chame imediatamente alguém para que acione o servico especializado do seu local
de trabalho. Passe para a equipe 0 maximo de informacdes que souber a respeito de
seu colega, a fim de auxiliar na detec¢ao da causa do ocorrido.

Faca vocé mesmo

E se vocé estivesse andando na rua e alguém caisse na sua frente. Qual
seria a sua reacdo? Voceé ajudaria a pessoa? Por qué?

Faca valer a pena

1. Complete a frase de maneira correta:

O termo “primeiros socorros” consiste noatodeaplicar ____ para
qualquer acometimento a um individuo, vitima de um acidente ou mal
subito, até a chegada de um profissional visando evitar

que a situagao se agrave, preservandoa __________ .
a) Técnicas — especializado — vida.

b) Técnicas — leigo — cena.

c) Procedimentos — leigo — cena.
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d) Procedimentos — especializado — vida.
e) Técnicas — leigo — vida.

2. Se vocé for o primeiro a chegar no local do ocorrido, deve ser capaz de
reconhecer e lidar com as situacdes de risco, a fim de proteger a vitima.

Assinale a alternativa correta, relacionada ao socorro da vitima. A
maneira cCom que as pessoas reagem a uma situacdo de risco muitas
vezes € que ird determinar:

a) O diagndstico da vitima.
b) A recuperacao da vitima.

)

c) O estado geral da vitima.

d) Os sinais vitais da vitima.
)

e) Se a vitima ird permanecer acordada.

3. Os primeiros socorros consistem em atendimento temporario e
imediato até a chegada do socorro especializado, mas JAMAIS substitui o
atendimento médico ou de outro profissional especializado e capacitado.

Com relacdo ao socorro a vitima, responda: Ao se aproximar de uma
cena de acidente, qual € a primeira medida que deve ser tomada?

a) Chamar por socorro.

b) Aproximar-se rapidamente.

c) Observar o local por motivo de seguranga.

d) Enfrentar uma situacdo de perigo.

e) Colocar a vida em risco para salvar a do outro.
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Secao 4.2

Transporte de acidentados

Dialogo aberto

Ol3, aluno. Seja bem-vindo a mais uma secao de autoestudo! Para darmos
continuidade ao Nosso contelddo, vamos retomar a situagcao apresentada no inicio
desta unidade.

Em uma empresa de grande porte da industria farmacéutica, trabalham profissionais
dediversas areas de atuacao, desde areas de servicos de apoio, passando pelo transporte
de medicamentos e logistica, até pesquisadores de laboratorio. Devido a diversidade,
ao grande numero de profissionais atuantes e ao alto grau de periculosidade que o
trabalho oferece, a empresa conta com um Servigo Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho, o SESMT. Este se faz muito atuante na
empresa, desde atendimentos e exames periodicos até a promocao de acdes para o
bem-estar de seus funcionarios.

Na secao anterior, foi abordado o socorro como uma obrigacdo, descrevendo
algumas implicacdes legais e maneiras de como agir diante de uma situacao de
perigo. Agora, falaremos a respeito do transporte de vitimas de algum tipo de acidente
e, para facilitar o entendimento e a aquisicao do conhecimento, apresentaremos uma
situacao do cotidiano.

A indUstria farmacéutica descrita emprega quase mil funcionarios das mais
diversas areas e especialidades. Uma das areas mais movimentadas € a de transporte
e armazenamento de medicamentos, por ser uma grande referéncia em fabricacao
de antibidticos no pais. Diariamente, diversos veiculos realizam o transporte de
medicamentos, portanto a movimentacao de pessoas e empilhadeiras para a entrega
e a distribuicdo € muito grande. Valdir € um funcionario antigo da empresa, e muito
dedicado, trabalha na area de estoque. Certo dia em que estava trabalhando, para
retirar um estoque localizado em uma parte alta do depdsito, acabou se distraindo,
guando caiu de uma altura de dois metros. Os colegas de trabalho se desesperaram e
ficaram se perguntando: qual seria a melhor maneira de socorrer Valdir? O que vocé
faria para ajuda-lo? Qual seria a melhor maneira de remové-lo do local com seguranca,
sem que haja qualquer complicacdo?
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Pensando nisso, veremos a sequir maneiras de se transportar corretamente uma
vitima para podermos ajudar Valdir.

Maos a obral

Nao pode faltar

Para responder aos guestionamentos que surgiram no inicio da se¢ao, vamaos
entdo estudar o conteudo tedrico a respeito do transporte de vitimas. Para facilitar o
seu aprendizado, pense em situacdes cotidianas, as que vocé vivencia no dia a dia e
consulte o conteudo para seu auxilio.

Quando pensamos e falamos a respeito do transporte de vitimas, temos que ter a
consciéncia de que este é determinante em uma prestacao de socorros de qualidade.
Isso significa que um transporte Nnao executado de maneira correta pode levar a vitima
a sofrer consequéncias muitas vezes irreversiveis.

Sao muitas as maneiras de socorrer e de transportar uma vitima, tudo depende do
tipo, das condicdes gerais do acidente e principalmente do acidentado.

D Exemplificando

Para que se execute cada técnica de transporte, os socorristas devem
possuir habilidade e conhecimento, e proceder da maneira correta.
Geralmente, faz-se necessario o auxilio de outras pessoas, que devem ser
orientadas por guem estiver prestando Os primeiros socorros.

Portanto, um transporte realizado de maneira correta deve garantir a seguranca
e a integridade da vitima, conhecimento de técnicas, inclusive se a pessoa estiver
inconsciente, cuidados com o tipo de trauma ou ferimento e materiais que devem ser
utilizados. Muitas vezes também precisamos contar com o auxilio de outras pessoas,
portanto algumas regras devem ser assimiladas por todos, independentemente de
suas habilidades.

Para que seja feito o resgate da vitima, devemaos observar primeiramente os riscos
do lugar, pois o socorro deve ser realizado no proprio local do acidente. Mas quem ira
realizar este atendimento deve estar atento a cena do ocorrido, observando sempre
0s riscos, Ndo sO para a vitima, mas também para quem a socorre em determinada
situagao, evitando se expor e causar um novo acidente. Precisamos, tambem, ter a
consciéncia de que podemos agir somente dentro dos Nossos limites, isto €, até o
ponto que o Nosso conhecimento permite. O socorrista deve estar sempre preparado
para orientar ou realizar ele mesmo o resgate e deve saber sempre algum numero de
servico de atendimento movel para urgéncia.
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Assimile

a5
=

O transporte de vitimas de mal subito ou de qualquer acidente exige de
quem for socorrer o maximo cuidado para nao lhes complicar o estado
de saude com o agravamento das lesdes existentes.

Uma orientacdo importante € que a vitima podera ser removida ou transportada
somente com 0s sinais Vvitais estaveis, isto €, pressao, respiracao, batimento cardiaco
presentes e ferimentos imobilizados de maneira correta, a fim de evitar uma possivel
hemorragia, por exemplo, pois isto colocaria em risco os sinais vitais da vitima.

No caso em que a vitima possua suspeita de fratura de coluna, por exemplo, so
deve ser removida em casos que demonstrem um perigo iminente, pois a sequela pode
ser grave e irreversivel. Para maior sucesso da remocao, nao podemos Nos esquecer
de acalmar a vitima, passando a ela tranquilidade, pois isso garante maior controle da
situacao para ambos.

Vocé sabe quais sao 0s casosem que € recomendado o transporte de vitimas? Vejamaos
entdo: inconsciéncia; estado de choque instalado; grandes queimaduras; hemorragia
abundante; choque; envenenamento, mesmo que a vitima esteja consciente; picada
de animal peconhento; acidente com fratura de membros inferiores, bacia ou coluna
vertebral; acidente com luxagao ou entorse nas articulagdes dos membros inferiores.

Figura 4.2 | Resgate a vitima

Fonte:  <http://www.istockphoto.com/br/foto/heli-a-equipe-de-resgate-gm482806651-317896627st=4860ebl>. Acesso
em: 25 jul. 2016.
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@ Reflita

O uso de uma, duas, trés ou mais pessoas para O transporte de um
acidentado depende totalmente das circunstancias de local, tipo de
acidente, voluntarios disponiveis e gravidade da lesdo.

Para transportar uma vitima inconsciente, por exemplo, em caso de afogamento,
o ideal € que sejam empregados metodos com uma ou duas pessoas socorrendo.
Mas ja no caso de suspeita de fratura ou de lesdes graves, sempre que possivel, deve-
se se usar trés ou mais pessoas. No caso do transporte do acidentado em veiculo
comum, devemos orientar 0 motorista para que evite freadas bruscas e manobras
que cologuem em risco a vida e maior comprometimento das lesdes, principalmente
devido ao nervosismo e a pressa em salvar a vitima.

Vamos nos atentar alguns pontos antes de remover um acidentado:
. Certificar-se das funcdes respiratoria e circulatoria.

. Verificar o controle da hemorragia.

. Imobilizar o entorse, a luxacao ou a fratura.

Para o transporte, devemos:

. Assistir e acompanhar a vitima durante o transporte, atentando-se em todo o
tempo aos sinais vitais e ao estado de consciéncia sempre que for necessario.

. Orientar o motorista para que evite freadas bruscas e balanco durante a
remocao.

. Garantir o conforto e a seguranca.

. Anotar e registrar, sempre que for possivel, 0s sinais e 0s sintomas apresentados
e observados, e também a assisténcia prestada.

Todas as informacdes que acompanham a vitima, como um historico de tudo o
que ocorreu, pode ser de grande importancia no seu atendimento posterior.

Segundo o Manual de primeiros socorros (BRASIL, 2003), os tipos de transporte
de vitima mais utilizados séo:

Uma pessoa

. Transporte de apoio: usado para as vitimas de vertigem e de desmaio, com
ferimentos leves ou pequenas perturbacdes que Ndo os tornem inconscientes e que
lhes permitam caminhar. A vitima se apoia, passando o braco atras do pescoco do
socorrista.
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e Transporte de colo: em casos de envenenamento ou picada por animal
peconhento, estando o acidentado consciente, ou em casos de fratura, exceto da
coluna vertebral, carrega-se a vitima no colo.

. Transporte nas costas: usado para remocdo de pessoas envenenadas ou
com entorses e luxagdes dos membros inferiores, previamente imobilizados. A vitima
de barriga para baixo € pega por baixo dos dois bracos, levantada e, em seguida, O
socorrista a levanta, colocando seu corpo atras do seu pescoco, de barriga para baixo.

Duas pessoas

. Transporte de apoio: No caso de a vitima ser obesa e Ndo conseguir ser
socorrida por uma so pessoa, ela se apoia em duas pessoas.

. Transporte de cadeirinha: duas pessoas socorristas formam uma cadeira para
que a vitima sente e seja carregada por duas pessoas.

e Transporte pelas extremidades: dois socorristas carregam a vitima, sendo que
um a segura pelas pernas e pelos pes e 0 outro a segura por baixo das axilas, apoiando
seu tronco.

e Transporte ao colo: a vitima € abragada e levantada, de lado, até a altura do
torax das pessoas que a estao socorrendo, devido a uma fratura ou luxagao de ombro
e 0 membro afetado deve sempre ficar para o lado do corpo das pessoas que estao
socorrendo. O ideal € que 0 ombro ja esteja imobilizado.

. Transporte de cadeira: a atencdo durante a remogao € muito importante para
que a vitima ndo caia. Se precisar ser removida na cadeira, cada um segura duas pernas
da cadeira, inclinando levemente para tras.

. Transporte de maca: a maca € o melhor meio para transportar a vitima. Pode-
se fazer uma boa maca abotoando duas camisas ou um paletd em duas varas ou
bastdes ou, ainda, enrolando um cobertor dobrado em trés, envolto de tubos de ferro
ou bastdes. Pode também ser usada uma tabua rigida ou até mesmo uma porta. Se a
vitima estiver de brucos, ndo a vire, pois nestes casos ha suspeita de fratura na coluna
vertebral, pois 0 seu peso pode agravar sua possivel lesdo na coluna.

Trés ou mais pessoas

. Transporte ao colo: os socorristas colocam-se enfileirados ao lado da vitima,
que deve estar de abddmen para cima. Abaixam-se apoiados em um dos joelhos e
com seus bracos a levantam até a altura do outro joelho. Em seguida, erguem-se
todos ao mesmo tempo, trazendo a vitima de lado ao encontro de seus troncos € a
conduzem para o local desejado.

. Transporte de lencol pelas pontas: quatro socorristas carregam a vitima de
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barriga para cima, mas nao e recomendavel para suspeita de fratura de coluna, pois
sua superficie ndo ¢ rigida.

. Transporte de lencol pelas bordas: em geral, € realizado por duas pessoas de
cada lado, mas tambem ndo € indicado para suspeita de fratura de coluna.

. Remocdo de vitima com suspeita de fratura de coluna (consciente ou nao):
esta técnica deve ser aplicada a vitima de qualquer acidente grave e/ou suspeita de
fratura de bacia ou coluna. Deve ser executada como se o corpo da vitima fosse uma
peca de concreto, rigida, levantando todas as partes do corpo ao mesmo tempo e
removendo até uma maca. Observacao: estas vitimas serdo removidas em casos de
risco de vida. Na duvida, nao movimente a pessoa.

A auséncia dos cuidados descritos pode agravar as lesdes ocorridas nos acidentes.
E importante estarmos capacitados a tomar decisdes corretas e saber improvisar
materiais. Isto requer bom senso e criatividade, elementos que o socorrista deve ter.

! Pesquise mais

Para saber mais sobre o assunto, consulte 0 documento sobre primeiros
SOCOITOS:

COMITE INTERNACIONAL DA CRUZ VERMELHA. Primeiros socorros
em conflitos armados e outras situagdes de violéncia. Disponivel em:
<https://www.icrc.org/por/assets/files/other/icrc_007_0870.pdf>. Acesso
em: 26 jun. 2016.

Sem medo de errar

Agora que ja estudamos o conteudo tedrico, vamaos entdo retomar a nossa situacao
a ser resolvida? Entdo vamos a!

A industria farmacéutica descrita emprega quase mil funcionarios das mais
diversas areas e especialidades. Uma das areas mais movimentadas € a de transporte
e armazenamento de medicamentos, por ser uma grande referéncia em fabricacao
de antibidticos no pais. Diariamente, diversos veiculos realizam o transporte de
medicamentos, portanto a movimentacao de pessoas e empilhadeiras para entrega
e distribuicdo € muito grande. Valdir € um funcionario antigo da empresa, e muito
dedicado, trabalha na area de estoque. Certo dia em que estava trabalhando, para
retirar um estoque localizado em uma parte alta do deposito, acabou se distraindo,
guando caiu de uma altura de dois metros. Os colegas de trabalho se desesperaram e
ficaram se perguntando: qual seria a melhor maneira de socorrer Valdir? O que vocé
faria para ajuda-lo? Qual seria a melhor maneira de removeé-lo do local com seguranca,
sem que haja qualquer complicacdo?
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Pelo que vimos, Valdir caiu de uma altura relevante, portanto ele corre o risco
de ter sofrido algum tipo de fratura em algum dos membros, inclusive na coluna
vertebral. O ideal € que primeiro o socorrista analise o local e depois verifique se Valdir
esta respirando, com batimentos cardiacos presentes. Em sequida, tente localizar o
local onde possa haver um possivel ferimento. Se houver, peca ajuda aos colegas e
improvise materiais para realizar uma imobilizacdo no local.

Como existe também o risco da fratura na coluna vertebral, deve-se chamar o
servico especializado, mas se a vitima demonstrar um risco iminente, mobilize seus
colegas que possuam algum conhecimento e realizem a remocao, conforme descrito
anteriormente em remocao de vitima com suspeita de fratura de coluna, se no local
Nao conseguir chegar a maca.

Por se tratar de um acidente de trabalho, chame a equipe do SESMT para auxiliar
neste socorro, para que possa realizar uma avaliagao mais minuciosa da gravidade da
situacgao.

((" Atencédo
Y

A auséncia dos cuidados descritos pode agravar as lesdes ocorridas Nos
acidentes. E importante estarmos capacitados a tomar decisdes corretas e
saberimprovisar materiais. Isso requer bom senso e criatividade, elementos
que o socorrista deve ter.

Avancando na pratica

Queda da empilhadeira
Descricao da situacao-problema

Em uma grande rede de supermercados, existe tambeém um grande numero de
funcionarios e empilhadeiras devido ao grande numero de mercadorias e estoque que
a loja possui. Certo dia, Gilson estava operando uma destas maquinas e para tentar
solucionar um problema no equipamento, resolveu subir para ver e acabou caindo
ao se desequilibrar. Diante desta situacdo, o que vocé faria para ajuda-lo? Qual € a
maneira mais correta de realizar 0 socorro?

-
I,:_-l Lembre-se

O transporte de vitimas de mal subito ou de qualquer acidente exige de
guem for socorrer o maximo cuidado para nao lhes complicar o estado
de saude com o agravamento das lesdes existentes.
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Resolucao da situagao-problema

Aproxime-se da vitima e veja se ela estd respirando e se esta consciente. Em
seguida, acalme a pessoa e chame por ajuda. Ndo o deixe se movimentar, pois O risco
de alguma lesdo de coluna vertebral existir € muito grande. Avalie o estado geral da
vitima e faga seu transporte de maneira correta e segura, preservando a vida de ambos,
sempre avaliando os riscos.

Faca vocé mesmo

Imagine-se nesta mesma situacdo e pense: se Gilson estivesse
inconsciente e com algum tipo de sangramento, o que voceé faria? Qual
tipo de transporte vocé optaria em realizar com a vitima?

Faca valer a pena

1. Quando pensamos e falamos a respeito do transporte de vitimas, temos
gue ter a consciéncia de que este é determinante em uma prestacdo de
socorros de qualidade.

Isso significa que um transporte nao executado de maneira correta:
a) Nao faz diferenga alguma.
b) Pode acarretar consequéncias para o socorrista.

d
e) Trara sucesso para ambos.

)

c) Pode causar sequelas a vitima.
) Compromete a vida das outras pessoas.
)

2. S3o muitas as maneiras de socorrer e de transportar uma vitima, tudo
depende do das condic¢des gerais do
e, principalmente, do

Assinale a alternativa que preenche as lacunas corretamente:
a) Tipo — acidente — acidentado.
b) Local — socorrista — acidente.

)
c) Tipo — acidentado — socorrista.
d) Socorrista — local — acidente.

)

e) Acidente — local — socorrista.
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3. Quem realiza o atendimento deve estar atento a qual ponto
primeiramente?

a) Ao tipo de acidente.
b) Aos riscos do local.

c) Ao numero de vitimas.
d) Ao tipo de leséo.

e) A causa do acidente.
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Secao 4.3

Urgéncia x emergéncia

Dialogo aberto

Ol3, aluno. Seja bem-vindo novamente a mais uma secdo de autoestudo! Para
darmos continuidade ao nosso conteudo, vamos retomar a situagdo apresentada no
inicio desta unidade.

Em uma empresa de grande porte da industria farmacéutica, trabalham profissionais
dediversas dreas de atuacao, desde areas de servicos de apoio, passando pelo transporte
de medicamentos e logistica, até pesquisadores de laboratorio. Devido a diversidade,
ao grande numero de profissionais atuantes e ao alto grau de periculosidade que o
trabalho oferece, a empresa conta com um Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho, o SESMT. Este se faz muito atuante na
empresa, desde atendimentos e exames periodicos até a promogao de acdes para O
bem-estar de seus funcionarios.

Na secdo anterior, falamos a respeito do transporte de vitimas de algum tipo
de acidente, como executa-lo e qual o tipo adequado para cada caso. Nesta
secdo, falaremos sobre situagdes de urgéncia e de emergéncia: a diferenca entre
estes conceitos, queimaduras e, ainda, sobre fratura e choque elétrico. Diante do
apresentado, vocé sabera como agir diante de cada situacdo especifica. Para isso,
disponibilizaremos uma situacao hipotética do nosso cotidiano.

Como vimos, a empresa conta com amplos laboratorios de pesquisa onde
atuam diversos profissionais. Em uma area de producdo de principios ativos de
medicamentos, atua Luis, que certo dia, durante um de seus experimentos, percebeu
que algo ndo havia dado certo e imediatamente houve uma explosdo que acarretou
em um principio de incéndio, causando ferimentos de queimadura em Luis.

Diante dessa ocorréncia, 0 que pode ser feito para ajudar Luis? Que atitude tomar
imediatamente? Quem os funcionarios devem chamar para ajuda-lo?

Entdo vamos La!
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Nao pode faltar

A partir de agora, apresentaremos alguns conceitos referentes as queimaduras,
as fraturas e ao choque elétrico. Assim, vocé sabera quais atitudes tomar diante de
alguma situacao de perigo. Parainiciarmos este conteudo, € preciso saber a diferenca
entre urgéncia e emergéncia. Uma urgéncia acontece quando o ocorrido ndo oferece
riscos a saude e a integridade da vitima, isto €, uma situacao de ndo gravidade. Ja no
caso de uma emergéncia, existe um risco de morte iminente da vitima que possui
graves problemas e complicacdes. Neste caso, o tempo € determinante No SOCorro.

Agora que ja sabemos diferenciar essas duas situacdes, vamaos aos Casos especificos.
. Fraturas fechadas e expostas

A partir de agora, vamos apresentar algumas definicdes, como o que é exatamente
uma fratura? Esta se apresenta na parte ossea de nosso corpo, trata-se da perda da
continuidade do 0ss0, isto €, por algum motivo ou acidente este determinado 0sso se
parte em dois ou mais fragmentos.

As principais causas das fraturas sao os traumas, que podem ser provocados por
acidentes, quedas ou pancadas, mas em alguns casos ocorrem também de maneira
espontanea ou em pequenos impactos devido a osteoporose, a algum tumor 0sseo ou
até mesmo pelo enfraguecimento dos 0ssos. Esse tipo de fratura € chamado de patologica.

D Exemplificando

A fratura por estresse constitui de 10 a 15% das lesdes esportivas,
principalmente as de impacto, como a corrida e o salto a distancia.
Devido ao esporte ser cada dia mais competitivo, inclusive em categorias
amadoras, 0 corpo ultrapassa o seu limite fisioldgico e o impacto No 0sso
(principalmente na corrida) gera um estresse muscular. Com o musculo
fraco, 0 0sso absorve uma quantidade maior de energia, causando assim
as fraturas por estresse.

HOMSI, David. Saiba quais sdo as causas e os sintomas da fratura por
estresse. Disponivel em: <http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/
noticia/2012/10/saiba-quais-sao-causas-e-os-sintomas-da-fratura-por-
estresse.ntml>. Acesso em: 7 jul. 2016.

As principais queixas em casos de fratura sdo dor, edema e incapacidade parcial
ou total de se movimentar e se locomover, dependendo da regido do corpo afetada.
Porem, podem ocorrer também algumas deformidades do local, hematomas e
atée mesmo lesdes cutaneas. Em qualguer um desses casos, O socorrista nao deve
tentar “colocar o 0sso no lugar” pois esta manobra pode gerar mais riscos e sérias
complicacdes no local da lesao e para o restante do corpo.
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Alem do que ja foi abordado, pode acontecer também de se ouvir um barulho
tipo estalo, chamado de crepitacdo, que pode evidenciar a fratura, e, além das dores
e do edema, a vitima também podera relatar um formigamento ou uma dorméncia
no local. Geralmente apos uma hora do ocorrido, a pessoa ja nao sente mais dor,
comecando entdo uma sensacao de frio.

Com relagao aos tipos de fraturas, existe uma grande variedade. Elas podem ser:
multiplas ou Unicas, completas ou incompletas, obliquas, epifisarias e fechadas ou
abertas.

Assim, podemos pensar: quais sao as causas das fraturas? Para compreender, €
possivel dividi-las em:

a) Fraturas traumaticas: englobam a maioria das fraturas e sao causadas pela
aplicacdo de uma forca sobre 0 0ssO maior que a sua resisténcia. Ocorre no local
do impacto ou a distancia (isto &, ocorre, por exemplo, em uma fratura da clavicula
quando se apoia com a mao, apds uma queda). Podem acontecer também por
aplicacao repetida e frequente de pequenas forcas sobre um 0sso ou uma contracao
muscular violenta, o que faz com que 0 0ss0 va enfraquecendo progressivamente.

b) Fraturas patologicas: ocorre muitas vezes espontaneamente ou devido a
algum tipo de traumatismo minimo sobre um 0sso que ja se encontra fragilizado por
osteoporose ou por um tumor 6sseo.

c) Encurtamento muscular violento.

Como ocorre o tratamento das fraturas? Tudo depende das caracteristicas e do
tipo, sendo que a cirurgia deve estar como ultima opg¢ao, COMo em casos mais graves
e de fratura exposta, conforme estudaremos na proxima secao. Em caso de desvio
0sseo, deve ser feita a reducao, aplicando algum tipo de tracdo, a fim de realizar um
alinhamento. Em sequida, o local deve ser imobilizado com o intuito de diminuir a dor
€ para reparar 0 0sso. Essa medida pode ser enriquecida com o uso de analgesicos e
anti-inflamataorios, conforme indicagdo meédica. Acredita-se tambeém que a alimentagao
rica em calcio ajuda neste tipo de recuperacao e cicatrizagao ossea.

Quais sao os tipos de complicagdes que podem ocorrer nos casos de fraturas?
Uma das sequelas mais frequentes é quando ocorre a solidificacao ossea de maneira
incorreta. Tambem existe o risco de formagao de trombos, que podem obstruir algum
vaso sanguineo causando complicacdo, principalmente dos membros inferiores. A
imobilizacao a longo prazo contribui para a perda mineral do 0sso e também para
a atrofia muscular, o que pode dificultar ao retorno das atividades. Nessa situacao, o
médico podera indicar a fisioterapia. Se houver fratura exposta, como ja falamos, pode
ocorrer algum tipo de infecgcao. Devemos nos atentar, também, ao risco de necrose
de parte do 0sso, pois pode haver uma interrupc¢ao do fluxo sanguineo dos vasos que
irrigam esta parte ossea.

Fundamentos de primewros socorros

U4

181



U4

182

Ja a fratura exposta € o tipo mais preocupante, pois ocorre o rompimento da pele,
isto €, a sua exposicao ao meio externo, podendo também comprometer outras
partes como o tecido muscular e as articulacdes.

Esse tipo de fratura caracteriza-se Ndo necessariamente CoOmo uma exposi¢ao do
0SSO para 0 meio exterior, mas, tambéem, para cavidades contaminadas como a boca,
O tubo digestivo, as vias aéreas, a vagina e o anus. Desse modo, uma fratura da pélvis
que sofre exposicao atraves da parede vaginal, por exemplo, ja € considerada uma
fratura exposta e possui certa gravidade pela riqueza da flora bacteriana que existe no
local.

Diferenciar o tipo de fratura € de extrema importancia, pois a recuperacao vai
depender do tipo e da extensdo da lesdo ocorrida e da quantidade de tecidos nela
comprometidos, além do alto risco de infeccdo que existe No caso de ser exposta.
Parece obvio visualizar e diferenciar os tipos de fraturas, mas pode ser dificil quando
a ferida € pequena e quando esta distante do local da fratura. Na duvida, ela deve ser
considerada e tratada como exposta, até que surjam as evidéncias para confirmacao.

D Exemplificando

Na maioria dos casos, o tratamento € cirurgico, para que OCorra a Correcao
do 0sso afetado e para fechar o local que se encontra exposto a milhares
de bactérias, o que pode agravar ainda mais o quadro da vitima, se for uma
infeccao.

Assim, para que o cirurgiao tenha mais informacdes para colaborar no prognostico
€ na recuperagao, e a fim de diminuir a incidéncia de erros e o aparecimento de
complicacdes, precisamos classificar as fraturas expostas. A classificacdo utilizada € a
de Gustillo e Anderson (1976): tipo |, tipo 11 e tipo .

%5‘, Assimile
Em qualguer um destes casos, o socorrista ndo deve tentar “colocar 0 0sso

no lugar’, pois esta manobra pode gerar mais riscos e sérias complicagcdes
no local da lesdo e ate mesmo para o restante corpo.

No local do acidente € que se inicia a assisténcia e o tratamento a vitima de fratura
exposta. Em casos em que a pele € lesionada, ou seja, quando ocorre a perfuracao da
derme, epiderme e tecidos musculares devido a fratura ossea, alguns procedimentos
podem ser adotados até a chegada do socorro especializado.
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Devemos proceder com as seguintes medidas:

a) Faca uma higienizacéo no local com agua ou soro e cubra com gaze ou material
“limpo”.

b) Remova qualquer tipo de objeto ou corpo estranho que nao esteja penetrando
na pele.

c) Realize a imobilizacdo do local afetado com o intuito de minimizar danos
maiores a vitima. Para isso, utilize madeiras, tabuas ou qualquer tipo de material que
sirva de apoio.

d) Poupe a vitima na imobilizacdo das lesdes que as bordas osseas bem afiadas
possam causar lesao aos musculos, aos nervos, a artéria ou a veia.

e) Imobilize © membro por atadura ou tecido, porém cuidado com a compressao,
pois a falta de circulagdo sanguinea pode levar a uma necrose.

f) Realize uma compressao no local, mas ndao Nno membro todo Nos casos em que
ocorre algum tipo de hemorragia, isto €, um sangramento intenso. Esta € uma medida
apenas para estancar a hemorragia.

Atente-se também ao que nao devemos fazer:
a) Nao realize manipulacdo do membro nem de fragmentos osseos, se houver.

b) Ndo remova os objetos perfurados na pele, se houver, pois pode causar
complicacdes sérias e uma grande hemorragia.

c)Naorealize mais procedimentos gue somente o especialista possuiconhecimento,
para que nao prejudique a recuperacao da vitima.

O principal objetivo do tratamento deste tipo de fratura € restaurar a funcao do
membro e da vitima o quanto antes e completamente. Para que isso aconteca, o
cirurgiao deve fazer o possivel para prevenir infeccao, restaurar tecidos moles, obter
unido 0ssea, evitar consolidacao viciosa e instituir movimentacao articular e reabilitacao
muscular precoce. De todos estes, 0 mais importante € evitar uma possivel infeccao,
pois € 0 evento mais comum e determinante da ocorréncia de consolidagao viciosa,
falta de consolidacao e perda da funcdo. Tratando-se de tempo, toda vitima deve ser
tratada antes de completar 10 horas do instante do acidente, pois a ferida € considerada
contaminada e, se nao for tratada, ela pode ser considerada infectada. Outro ponto
importante € que, nos casos de fratura exposta, € obrigatoria a profilaxia do tétano,
isto €, a vacinacao com antitetanica. O uso de antibidtico serd uma recomendacao
medica, mas para fim terapéutico, isto ¢, para tratamento, e nao profildtico de fim
preventivo, pois, como visto, a ferida ja € considerada contaminada por uma possivel
bactéria. Os antibioticos tém o papel de matar ou de inibir o crescimento das bactérias
até elimina-las.
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m Vocabulario

Ferida contaminada: € recente, de origem acidental e encontra-se aberta.

Ferida infectada: sofre a invasdo de micro-organismos patogénicos que
causam infecgao.

» Queimaduras de 1°, 2° e 3° grau

Qualqguer lesdo ocasionada no organismo, causada pela acdo curta ou prolongada
de altas temperaturas, que danifica os tecidos e acarreta uma morte celular, denomina-
se queimadura.

Os agentes mais frequentes causadores e nocivos aos tecidos séo: contato direto
com a chama; liquidos ferventes; solidos superaquecidos; vapores quentes; mistura
de produtos quimicos; substancias quimicas corrosivas; radiacao infravermelha e
ultravioleta natural ou de laboratorio; eletricidade; gelos ou temperaturas extremas
que O corpo nao suporta.

Elas também podem ser superficiais (quando atinge apenas a superficie da epiderme,
primeira camada da pele) e profundas (quando ocorre destruicao de mais tecidos além
da epiderme). Sao classificadas de acordo com a sua gravidade, que ndo ocorre somente
pelo seu grau (profundidade da lesdo), mas tambéem pela sua extensao.

A pele é 0 6rgdo mais atingido nos casos de queimadura e tem a funcgao de proteger
contra atritos e controlar a perda de agua. Possui papel importante de manutencao
da temperatura corporal devido a acdo dos capilares sanguineos e das glandulas
sudoriparas. Além disso, ela € composta por camadas que detectam as diferentes
sensagdes, como dor, temperatura e tato.

ég" Assimile

A derme e a epiderme sao as camadas que compdem a pele. Da mesma
forma, existem também varios anexos, como os foliculos pilosos e as
glandulas sebaceas. Na fase de tratamento, varios orgaos sao afetados,
dependendo do caso e da intensidade da lesdo.

[:. Vocabulario

Foliculo piloso: nada mais € do que um fio de pelo ou cabelo que possui
seu proprio bulbo.

Glandula sebacea: sdo glandulas proprias da pele que secretam o sebo,
uma matéria oleosa que lubrifica e impermeabiliza a pele.
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Classificagdo das Queimaduras

Queimadura de 1° Grau: este tipo de queimadura afeta a parte superficial da
pele, no caso da epiderme, primeira camada da pele, sem formar bolhas. Apresenta
vermelhiddo, dor, edema e ressecamento da pele. Normalmente ela € suportavel, mas
se atinge mais da metade do corpo, torna-se um caso grave.

Queimadura de 2° Grau: tipo de queimadura que afeta camadas mais profundas, a
epiderme e parte da derme. E caracterizada pela formacdo de bolhas e também pelo
desprendimento das camadas da pele. E mais grave que a de primeiro grau, pois pode
causar a desidratacdo devido a perda de dgua causada pela gueimadura. Suas bolhas
podem ser:

« Superficiais: quando sua base € rosea, dolorosa e Umida.
« Profundas: quando sua base € branca, seca e indolor, ou menos dolorosa.

Queimadura de 3° Grau: caracteriza-se por lesionar todas as camadas da pele,
como a epiderme, a derme e as estruturas profundas, podendo até causar necrose
do tecido osseo. Neste grau, a vitima nao sente dor, pois as terminacdes nervosas
que se encontram abaixo da epiderme foram destruidas. Este € o tipo de queimadura
mais grave, pois implica em risco de morte, ndo pelo grau, Mmas pela extensao,
que pode levar ao estado de choque devido a destruicao das células nervosas que
impede a sensagao da dor e causa um desequilibrio eletrolitico, desidratagao severa
e descontrole do organismo de forma sistémica, isto €, compromete todo o corpo.

Nestes casos, geralmente ocorre a necessidade de se realizar uma cirurgia para
implantar enxerto para que o interior do organismo ndo fique exposto ado meio
externo. Deve-se atentar também a vacina contra tétano, pois o risco de infeccao ¢
muito grande.

@ Reflita

Vocé sabia que as gueimaduras na neve sao Mais perigosas do que as da
praia? Onde ha neve, a altitude € maior e, consequentemente, a protecao
da atmosfera € menor. Além disso, a neve potencializa o efeito dos
raios, pois quando refletem na superficie branca, 80% dos raios refletem
novamente na pele.

Cuidados com as queimaduras: a indicacdo € que se resfrie o local com agua
chamada tépida, isto €, temperatura de 35,5 a 36°C, a temperatura das regides do
punho ou do cotovelo. Procure manter a vitima deitada, lave as maos antes de
manipular a vitima, ja que a area se encontra exposta a diversas infeccdes. Se as
roupas Nao estiverem aderidas a pele, corte-as, sendo apenas resfrie-as até a chegada
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do socorro. Cubra as lesbes com gaze ou lencol impo sem apertar. Se o rosto for
afetado, coloque agua primeiro nele e depois nas outras areas afetadas. No caso de
atingir os olhos, jogue bastante dgua corrente e nunca os esfregue.

Contraindicacoes:

a) Nunca coloque material que possa grudar na pele, como algoddo, pois vai ferir
ainda mais.

b) Jamais coloque nenhum produto ou pomada, pois isso fara piorar o ferimento
e o estado da vitima.

c) Nao fure as bolhas que se formam no local, pois este liquido esta hidratando a
regiao afetada, a fim de protegé-la.

d) N&o toque as feridas com as maos, somente com luva estéril.
e) Nao retire corpos estranhos da area queimada.

f) Jamais dé algo para a vitima tomar, mesmo que seja agua, pois O Organismo
estara trabalhando para entrar em um estado de equilibrio e isto podera prejudicar.

Como ja falamos anteriormente, mas vale reforcar, ndo retire as roupas queimadas
para nao lesionar ainda mais a pele.

D Exemplificando

Vamos supor que VOCe se queime em casa com agua fervendo. A conduta
ideal € gue resfrie o local, mas que nao apligue nenhum tipo de pomada.
Dirija-se, entdo, ao pronto socorro mais proximao de sua residéncia.

Pesquise mais

Se vocé quiser saber mais sobre queimaduras, aqui vocé encontrara
informacdes complementares e interessantes a respeito do assunto e
de como calcular a extensao da area do corpo afetada: UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO. Queimaduras. Disponivel em:
<http://www.ufrrj.br/institutos/it/de/acidentes/queima.htm>. Acesso em:
8 out. 2015.

Consulte  também: SOCIEDADE BRASILEIRA DE  QUEIMADURAS.
Primeiros socorros e cuidados. Disponivel em: <http://sbqueimaduras.
org.br/gueimaduras-conceito-e-causas/primeiros-socorros-e-cuidados/>.
Acesso em: 8 out. 2015.
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Choque elétrico

Ocorre quando o corpo entra em contato com alguma fonte de eletricidade,
uma corrente elétrica, tornando-se assim um condutor. Este tipo de ocorréncia pode
causar desde uma queimadura no local até mesmo uma parada cardiorrespiratoria.

Como devemos agir diante da vitima? Em primeiro lugar, corte a fonte condutora
de energia. Se ndo conseguir ou nao puder fazer, tente afastar a vitima do local, mas
lembre-se de utilizar luvas de borracha ou algo que faga com que © chogue nao seja
conduzido a vocé, usando material isolante. Avalie se o chogue foi leve ou intenso e
tambeém examine a vitima para perceber se ela apresenta sinais vitais, como batimento
cardiaco e respiracao. Acione o Servico de Atendimento Maovel de Urgéncia (SAMU)
Ou O servico de apoio de sua regido, pois, neste caso, cada minuto que passa pode
comprometer a reabilitacao da vitima.

Sem medo de errar

Como vimos, a empresa conta com amplos laboratorios de pesquisa onde
atuam diversos profissionais. Em uma area de producdo de principios ativos de
medicamentos, atua Luis, que certo dia, durante um de seus experimentos, percebeu
que algo ndo havia dado certo e, imediatamente, houve uma explosdo que acarretou
em um principio de incéndio, causando ferimentos de queimadura em Luis.

Diante desta ocorréncia, o que pode ser feito para ajudar Luis? Qual atitude tomar
imediatamente? Quem os funcionarios devem chamar para ajudar?

Apavorados, 0s outros funcionarios acionaram a brigada de incéndio da empresa e
o SESMT para auxiliar nos primeiros cuidados a Luis.

fr‘/ Atencdo
Y

Como vimos, qualguer lesao ocasionada no organismo causada pela
acao curta ou prolongada de altas temperaturas que danifica os tecidos e
acarreta uma morte celular denomina-se queimadura.

Neste caso, pelo que vimos, a queimadura € uma emergéncia, pois inspira cuidados
a saude de Luis e também a vitima deve ser encaminhada imediatamente a um servico
de maior complexidade e, de preferéncia, especializado para evitar mais complicacdes
e para avaliar o grau, a gravidade e a profundidade das lesdes.
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Avancando na pratica

Queda perigosa

Descricdo da situagao-problema

A empresa que estamos estudando, cComo ja vimaos, possui diversos funcionarios,
mas as vezes 0s problemas maiores ocorrem em atitudes mais simples, em coisas que
menos esperamos. Certo dia, Manoela estava andando pelos corredores da empresa
com muita pressa, pois estava atrasada para uma reuniao e Nao se atentou aos avisos
de que o piso estava molhado. Em um determinado local, ela acabou escorregando e
caindo de lado e, ao tentar se apoiar, machucou o seu braco. Ao cair, sentiu bastante
dor e, aparentemente, ela apresenta sinais de que sofreu uma fratura. Como os colegas
podem ajuda-la? O que deve ser feito primeiro?

Lembre-se

As principais queixas em casos de fratura sao dor, edema e incapacidade
parcial ou total de se movimentar e de se locomover, dependendo da
regido do corpo que foi afetada. Porém, podem ocorrer também algumas
deformidades do local, hematomas e até mesmo lesGes cutaneas.

Resolugao da situagcdo-problema

Aproxime-se da vitima e tente acalma-la, até que alguém chame a equipe do SESMT
para que faca uma avaliagao primaria, como uma imobilizagdo do orgdo afetado
para que a vitima seja removida para um servico especializado e |3 seja realizada uma
radiografia do local para confirmar a lesdo, tudo de acordo com a orientacao medica.

U

Faca vocé mesmo

Vamos supor que voceé se depare com uma vitima de queda de uma altura
importante dentro do seu ambiente de trabalho e que vocé perceba que
aparentemente houve uma fratura ossea exposta no local. Quais sao as
medidas que devem ser tomadas por vocé até a chegada do socorro
especializado?

Faca valer a pena

1. A fratura apresenta-se na parte 6ssea do nosso corpo e trata da perda
da continuidade do o0sso, isto €, por algum motivo ou acidente este
determinado osso parte-se em dois ou mais fragmentos.
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Quais sao as complicacdes que podem ocorrer nos casos de fraturas
fechadas? Complete a frase corretamente:

Uma das sequelas mais frequentes da fratura fechada € quando ocorre
a solidificacdo Ossea de maneira . Também existe o
risco de formacao de principalmente dos membros

a) Correta — trombos — inferiores.
b) Correta — trombos — superiores.

d

e) Incorreta — coagulos — inferiores.

)

c) Incorreta — coagulos — superiores.
) Incorreta — trombos — inferiores.
)

2. A fratura pode ocorrer com qualquer tipo de pessoa, mas existem
dois grupos sujeitos a um risco maior, sao eles: os idosos e as mulheres
na fase da menopausa. No caso dos idosos, a perda do equilibrio e sua
fragilidade nos sistemas muscular € 0sseo causam um maior risco as
quedas acidentais. Ja as mulheres, na fase de menopausa, podem estar
desenvolvendo facilmente uma osteoporose, em que o risco de fratura é
muito maior.

As principais queixas em casos de fratura sao:
a) Lesdo da pele, edema e facilidade de movimentacéao.

b) Dor, edema e incapacidade parcial ou total de se movimentar e de
se locomover.

c) Hematoma, dor e lesdo da pele no local.
d) Edema, capacidade de se movimentar e auséncia da dor.
e) Calor local, hematoma e dor.

3. A fratura exposta é o tipo de fratura mais preocupante, pois ocorre o
rompimento da pele, isto €, sua exposicao ao meio externo, podendo
também comprometer outras partes como tecidos musculares e
articulacdes.

Diferenciar o _________ de fratura € de extrema importancia, pois
a recuperacao vai depender do tipo e da da lesao
ocorrida e da quantidade de tecidos nela comprometidos, além do alto

risco de que existe no caso de ser exposta.

Fundamentos de primeiros socorros




a) Tipo — extensdo — infeccao.
b) Grau — extensdo - infecgao.
C
d
e) Impacto — classificacdo — inflamacao.

Grau — extensao — inflamacao.

)
)
) Tamanho — classificagdo — infecgao.
)
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Secao 4.4

Principais lesdes

Dialogo aberto

Ola, aluno! Vamos entdo a ultima se¢do de autoestudo desta unidade! Para darmos
continuidade ao nosso conteudo, vamos retomar a situagao apresentada no inicio.

Em uma empresa de grande porte da industria farmacéutica, trabalham profissionais
dediversasareasde atuacao, desde areas de servicos de apoio, passando pelo transporte
de medicamentos e logistica, até pesquisadores de laboratorio. Devido a diversidade,
ao grande numero de profissionais atuantes e ao alto grau de periculosidade que o
trabalho oferece, a empresa conta com um Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho, o SESMT. Este se faz muito atuante na
empresa, desde atendimentos e exames periodicos até a promocao de acdes para O
bem-estar de seus funcionarios.

Na secdo anterior, falamos sobre situacdes de urgéncia e emergéncia: a diferenca
entre estes conceitos, queimaduras, fratura e choque elétrico, e, ainda, como agir
diante de cada situacdo apresentada. Agora, abordaremos as principais lesdes que
podem ocorrer em seu ambiente e vocé aprendera como agir, e também quais sao
0s principios basicos da ressuscitacao cardiopulmonar, isto €, o que fazer diante de
uma parada cardiorrespiratoria. Para isso, disponibilizaremos uma situacao hipotética
do nosso cotidiano.

Uma central de Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) recebe
um chamado referente ao caso de Brenda, motociclista e funcionaria da industria
farmacéutica que trafegava em uma avenida a caminho do trabalho, quando foi
fechada por um carro e, por isso, acabou colidindo com um poste. Assustado, Renato,
que andava bem proximo do local, foi até a vitima e ao examina-la percebeu que nao
havia presencga de pulso e de movimentos respiratorios. Imediatamente, ligou para ©
servico especializado.

Diante do fato, como Renato deve proceder para saber se a vitima encontra-se
realmente em parada cardiorrespiratoria? O que ele pode fazer para ajudar até que
chegue a equipe especializada? Como se deve agir diante dessa situacdo?
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Nao pode faltar

Desmaio e crise convulsiva

Para iniciarmos o conteudo, vamos entao falar sobre o que vem a ser um desmaio.
Ele pode ser definido como uma perda abrupta e temporaria dos sentidos, da
consciéncia e do tonus postural, isto €, da capacidade de se manter em pe, que ocorre
em um curto periodo de tempo, também conhecido como sincope. Este estado
ocorre devido a diminui¢cao do fluxo sanguineo no cérebro.

O desmaio ndo se trata de uma doenca, mas € um sinal de algumas alteracdes
no organismo. As principais causas sao: permanecer em local quente e fechado por
um longo periodo de tempo; ocorréncia de fortes dores que possam acometer o
organismo; forte crise nervosa ou situagao de nervosismo intenso; fortes emocdes e
de maneira subita; cansaco extremo; queda brusca da pressdo arterial que pode ser
devido ‘a postura’, isto €, quando se levanta muito rapido e de maneira repentina; uso
de diversos medicamentos como os diuréticos, que em altas doses podem provocar
desmaios; disturbios de origem metabdlica, isto €, na composicao dos sais minerais
da corrente sanguinea, anemias intensas, hemorragias, desidratacao e hipoglicemia.

E- Vocabulario

Anemia: é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma
condicao em que o conteudo de hemoglobina no sangue encontra-se
abaixo dos niveis normais.

Hipoglicemia: diminuicdo da quantidade ou nivel normal de glicose no
sangue.

Alguns sintomas podem dar alguns indicios e anteceder um desmaio. Sao eles:
queda da pressao arterial, diminuicdo do ritmo da respiracdo, visao turva, tontura,
sudorese intensa (suor frio), ndusea (ansia de vomito), fraqueza e palidez.

Agora gue vVimos as causas e 0s sintomas, o que devemos fazer ao nos deparar
com este tipo de situagcao? Entdo vamos &l Devemos primeiramente colocar a
pessoa em local seguro, retirando-a de perto de escadas e janelas, locais que podem
proporcionar perigo. Mantenha a vitima deitada de barriga para cima, isto €, em
decubito dorsal, elevando suas pernas acima do torax, se necessario. Vire a cabeca
da vitima para o lado, a fim de facilitar sua respiracao. Solte suas roupas para que nao
a aperte e, quando retomar a consciéncia, mantenha-a sentada por alguns minutos,
evitando-se assim um novo desmaio.
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{2‘35" Assimile
Atencao! Nunca ofereca alcool ou amobnia para que a vitima cheire. Nao

jogue agua fria no rosto e nunca sacuda a vitima. Se ela apresentar vomito,
vire-a de lado.

Logo apos, encaminhe a pessoa até um atendimento especializado para que
possa ser examinada por um medico, até para garantir se a queda nao trouxe alguma
outra consequéncia ou dano ao organismo. Por mais simples que parega, a vitima
sempre deve ser examinada por um medico, até para a realizacdo de alguns exames,
se necessario, de imagem, de sangue ou neurologicos, sempre solicitados pelo
médico. E de extrema importancia identificar a causa do desmaio para que se institua
o tratamento adequado.

Agora que aprendemos sobre desmaio, falaremos a respeito da crise convulsiva.
Pois, entao, o que vem a ser? A convulsdo € quando existe um aumento da atividade
em determinadas areas do ceérebro e essa atividade € anormal. Ela pode nao ser
percebida, em alguns casos, mas de uma maneira mais grave pode gerar algumas
alteracdes organicas ou até mesmo perda da consciéncia e espasmos musculares
involuntarios, causando entdo a crise convulsiva. Essas crises podem ocorrer uma vez
ou varias vezes e, quando recorrentes, podem caracterizar um quadro de epilepsia.
Podem também afetar um dos hemisférios do cérebro ou mesmo os dois. Alguns
fatores podem funcionar como gatilho, como: odores ou luzes fortes, exercicios
vigorosos, determinados ruidos ou até musicas, fortes emogdes, febre alta, falta
de sono, menstruacao e até estresse podem contribuir. Cada episodio pode ter a
duracado de alguns segundos a minutos e o individuo pode apresentar alguns sinais
que a antecede. Sao eles: alteracao na visao, tontura, medo, ansiedade e mal-estar de
origem gastrica.

Em alguns casos, ndo conseguimos identificar a origem, mas geralmente ocorre
devido a febre alta em criancas, algumas doencas ou tumores, traumas cranianos,
chogue elétrico, insuficiéncia renal, asfixia, envenenamento, disturbios de origem
metabolica, falta de oxigenacdo no cérebro, abstinéncia por uso prolongado de drogas
ou alcool ou até mesmo o uso de algum tipo de medicamento.

VejJamos agora o que pode acontecer com uma pessoca que sofre de crise
convulsiva: apresentar queda; ter confusdo mental, apos perda da consciéncia; ter
espasmos de origem muscular qgue ndo se podem controlar; cerrar os dentes; babar e
espumar pela boca; morder a lingua, 0 que pode causar sangramento; ter movimentos
oculares rapidos e subitos; mudar de humor; perder o controle da funcao urinaria ou
intestinal.

Os sinais e os sintomas dependem do tipo da convulsdo sofrida, isto €, da regido
acometida e de suas funcdes. Existem dois tipos de convulsdes: as generalizadas, as
mais comuns, e as crises focais ou parciais.
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Para diagnosticar, devemos nos atentar as crises: como se apresentam; qual € a
sua duracao; se ocorre contracao dos dois lados do corpo, de bragos e pernas; se 0s
olhos e a boca ficam abertos ou fechados; se a vitima possui a perda da consciéncia.
Apos a crise, deve ser avaliado se a pessoa se lembra do ocorrido, se ela retoma
plenamente a consciéncia, se continua sonolenta, se responde as perguntas ou aos
estimulos e se sua mobilidade normalizou-se.

Com certeza se a vitima for encaminhada ao médico, ele podera solicitar alguns
exames, como: eletroencefalograma, tomografia computadorizada e ressonancia
magnética do cranio, analise do liquor e videoeletroencefalograma. Todos estes sdo
importantes para um diagnostico preciso. No caso do tratamento, a suspensdao do
uso de drogas, de alcool ou de algum tipo de medicamento que possa ter causado
a crise ja pode cessar o risco de novos episodios. Alguns medicamentos podem ser
prescritos pelo medico, de acordo com o diagnostico, e podem amenizar ou diminuir
O risco de novos episodios.

Hemorragia

E definida como a perda subita de sangue do sistema circulatorio, devido ao
rompimento de um ou Mais vasos sanguineos que ocorrer para dentro dos tecidos
ou cavidades do proprio organismo ou para fora dele. A perda de sangue do nosso
organismo ¢ extremamente prejudicial, pois este realiza o transporte de gases, tem
funcao imunologica, excretora e nutritiva essenciais. Dependendo da quantidade da
perda, pode ser até fatal.

Vocé ja parou para pensar que existem alguns tipos de hemorragias muito
comuns? Como o sangramento do nariz provocado pelo rompimento de algum
vaso sanguineo, chamado de epistaxe. Outro tipo de hemorragia € a hematémese,
proveniente do estbmago ou do eséfago e € eliminado pela boca na forma de vomito.
Ha, ainda, o sangramento que vem das vias respiratorias, também eliminado pela boca.
Outro exemplo € a menstruacao, isto €, um sangramento fisiologico proprio da mulher
que ocorre em meédia a cada 28 dias, que cessa espontaneamente e tem origem na
camada endometrial do Utero.

Pensando entao em nosso cotidiano, reflita: vocé ja se deparou com alguma
situacao em que alguém sofreu algum ferimento ou acidente em que houve uma
grande perda de sangue? Pois bem, esta € uma situacao bem séria, ja que uma perda
de sangue, se ndo tratada, pode levar a vitima a um estado de choque e depois até a
morte. O choque trata-se de um desequilibrio ocorrido no organismo devido ao mal
funcionamento entre coracao, vasos sanguineos (veias e artérias) e sangue, isto &, a
ma perfusao de oxigénio aos Orgaos e tecidos. Pode ser provocado por hemorragia
intensa, fratura ou infeccao grave, afogamento, envenenamento, queimadura grave,
picada de animal peconhento, ataque cardiaco, choque elétrico.
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Como saber reconhecer que a vitima estad entrando ou ja estd em estado de
choque? Precisamos observar alguns sinais como: palidez; com pele umida e fria;
excesso de suor na palma das maos e na testa; ansia de vomito; sensacao de frio
e calafrios; visao nublada; pressao baixa, com 0s batimentos cardiacos acelerados;
respiracao acelerada, irregular e curta; fraqgueza em todo © corpo; excesso de sede;
perda parcial ou total da consciéncia.

! Pesquise mais

Para saber sobre este assunto, acesse o artigo Abordagem inicial do
choque:

ROCHA, Ricardo Mourilhe. Abordagem inicial do choque. Revista Brasileira
de Cardiologia, Rio de Janeiro, v. 14, n. 2, 2016. Disponivel em: <http://
www.rbconline.org.br/artigo/abordagem-inicial-do-choque/>. Acesso em:
28 set. 2016.

Em caso de perda menor, a vitima podera apresentar somente um quadro de
anemia, em que ocorre uma diminuicdo da quantidade de eritrocitos (hemacias
ou globulos vermelhos), com consequente diminuicdo do aporte de oxigénio ao
organismo.

Quando essa perda acontece para fora do organismo, € chamada hemorragia
externa, e, quando ocorre para dentro, € denominada hemorragia interna.

A hemorragia externa € muito mais facil de ser diagnosticada, pois conseguimaos
visualizar, enquanto a interna deve ser uma hipotese devido aos sinais e aos sintomas
apresentados. Ela ocorre devido aos ferimentos abertos, em que o sangue € eliminado
para fora do organismo. A vitima apresenta alteracao dos sinais vitais (pressao arterial
e respiracao, por exemplo), saida de sangue no ferimento, saida de sangue da ferida e
presenca de algum hematoma.

Ja hemorragia interna ocorre quando ha lesdo de um orgao interno e o sangue fica
retido nas cavidades do corpo, como a cavidade abdominal. Pode ser identificada pelos
sintomas e pelos exames feitos pelo medico. Normalmente, os sintomas sao abios
palidos, cor anormal da pele, suores frios e diminuicao dos batimentos cardiacos. Este
tipo de hemorragia ndo € visivel. As causas podem ser diversas, normalmente em um
acidente ocorre a ruptura de um vaso importante ou até pelo rompimento de algum
aneurisma, uma dilatacdo de uma determinada artéria em alguma parte do corpo.

Existem também algumas hemorragias cronicas, isto €, quando ocorre a perda
persistente de sangue, como em um sangramento de uma ulcera gastrica. Os sinais
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e sintomas que caracterizam sdo variados, desde taquicardia e palidez até isquemias
temporarias dos tecidos, isto €, falta de suprimento de sangue para outros tecidos do
corpo. Quanto maior a hemorragia maiores e mais intensos sao 0s sintomas.

O que devemos fazer entdo Nno caso de uma ocorréncia com hemorragia?

O principal ponto é se manter calmo para gue a vitima sinta-se confiante. Deite a
pessoa na horizontal para facilitar a circulacdo sanguinea. Durante todo o processo,
vocé deve manter a vitima acordada, calma e aquecida. A conduta que devemos ter ¢
de diminuir ou mesmo estancar o sangramento. O conjunto de medidas e de condutas
denomina-se hemostasia. Mesmo em casos de sangramento em alguma outra parte
do corpo, a conduta deve ser a mesma. Realize a compressao até que a hemorragia
se estangue ou em média por dez minutos. Em seguida, faca um tipo de curativo bem
preso com certa pressao sobre a regiao afetada. Se houver pequenas hemorragias
em algum membro do corpo, deve-se elevar esta regido, pois havera a diminuicao ou
até o estancamento. Uma duvida frequente que temos € se devemos ou nao utilizar
o torniquete, que consiste na colocacdo de um pano limpo ou uma bandagem no
ferimento com a finalidade de interromper a circulacdo no local. Pois bem, ele deve
ser usado em ultimo recurso, somente em casos graves nas extremidades do corpo,
como: amputacdo e dilaceracao. Jamais coloque em areas de articulacao como
joelho e cotovelo.

fr‘/ Atencdo
)

. Jamais aplique qualquer tipo de substancia como pd de cafe,
acucar ou remédios caseiros em cima do ferimento, pois isto pode piorar
ainda mais a situacao.

. Nunca remova qualquer objeto que tenha entrado na vitima como
madeira, faca ou ferro.

. Nao permita que a vitima beba qualguer liquido ou que se alimente.

e Acione o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) de
sua regiao o quanto antes, pois um rapido atendimento pode salvar uma
vida ou evitar algum prejuizo maior a saude da vitima.

Asfixia

Ocorre quando o oxigénio € impedido de chegar aos alveolos por algum motivo
(devido a uma obstrucdo ou pela falta do ar), causando uma oxigenacao insuficiente
NoO Organismo, que, se permanecer por muito tempo, pode levar a morte. Existe
tambeém a condicdo em que, mesmo que O oxigénio chegue aos alveolos, nao
ocorre a troca gasosa.

As causas da asfixia podem ser: de origem quimica; afogamento; enforcamento;
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envenenamento; aspiracao de substancias prejudiciais, por objetos estranhos ou
voOmito broncoaspirado; ambiente sem ventilacdo; esmagamento do torax; e por
doencas degenerativas que paralisam os musculos da respiracao. Os sinais e 0s
sintomas da asfixia variam de acordo com a causa, a intensidade, a instalacéo e a
duracdo. Sao eles: ruidos na respiracao; tosse; face e extremidades cianoticas; palidez
e dilatacdo das pupilas. Muitos dos casos ocorrem devido a ingestao de objetos ou de
corpos estranhos, principalmente por criangas. Para esses casos de engasgo, existe
uma manobra realizada em primeiros socorros, que possibilita desalojar particulas e
objetos, liberando as vias respiratorias. Ela recebe o nome de manobra de Heimlich.

A conduta inicial ao se deparar com uma vitima de engasgamento deve ser ligar para
O servico especializado. Em seguida, € necessario iniciar as técnicas de desobstrucao
das vias aéreas, 0 mais rapido possivel. Isso porgue em poucos MiNUtos a pessoa pode
sofrer danos em funcdo da asfixia, podendo levar ao obito. Uma das orientacdes &
pedir para o assistido tossir de maneira intensa, caso esteja consciente. Se ainda assim
ele permanecer engasgado, VOCe precisara realizar a manobra.

A manobra de Heimlich consiste em aplicar pressao no abddmen e, com isso,
comprimir o diafragma para a liberacao do corpo estranho. Se a vitima for um adulto,
posicione-se atras dele com as pernas um pouco abertas para ganhar apoio, a fim de
segurar 0 engasgado, e cologue seus bracos na sequéncia. Primeiramente, deixe a
mao com a palma voltada para dentro, logo acima do umbigo da vitima (A), s entdo
feche sua mao (B). O proximo passo € direcionar o polegar contra o abdémen (C) e
espalmar a outra mao acima da primeira, intensificando a compressao na regido (D).
Realize movimentos rapidos de maneira que traga a pessoa contra O seu Corpo, para
tras e para cima (k). Para facilitar o entendimento, imagine que esta puxando a pessoa
em um movimento em forma da letra "J". Repita quantas vezes forem necessarias, até
que as particulas ou os objetos sejam expelidos. Caso vocé tenha de socorrer uma
gestante ou uma pessoa obesa, aplique essa manobra no centro do térax. Ja uma
crianca engasgada deve ser colocada entre suas pernas, enquanto vocé permanece
sentado, mantendo o olhar da vitima para baixo. Posicione sua mao sobre o esterno,
no peito, e com a outra faca golpes de manivela nas costas de forma inclinada.

@ Reflita

Cuidado!

Nao apligue essas técnicas em situacdes em que a vitima ingeriu
substancias quimicas. Esses casos exigem outra conduta, especificamente
voltada para o tipo do produto ingerido.

Em casos menos graves, particulas como poeira, limalha, carvao, areia, graos,
sementes e até pequenos insetos podem dificultar a respiracao nas narinas ou causar
danos a outros orificios, como olhos e ouvidos. Se isso ocorrer com as narinas, oriente
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a vitima a comprimir com um dos dedos o orificio ndo obstruido e, com a boca
fechada, expelir o ar pela abertura contendo o corpo estranho.

ﬂ Exemplificando

Nunca introduza instrumentos nos orificios, como arame, palito, grampo,
pinca, alfinete e outros. Essa conduta esta equivocada e pode contribuir
para empurrar ainda mais a particula para dentro do organismo humano,
lesionar partes ndo afetadas pelo acidente e provocar outras complicacoes.

Os olhos, se afetados, ndo devem ser esfregados. A conduta deve ser pedir para a
vitima fecha-los, de maneira que as lagrimas possam fazer a limpeza. Se essa indicacao
nao surtir efeito, higienize suas Maos e realize 0 seguinte procedimento: segure a
palpebra superior e a puxe para baixo, sobre a inferior, deslocando a particula; irrigue
o olho com agua limpa, pedindo para a pessoa piscar conforme a lavagem; puxe para
baixo a palpebra inferior, virando para cima a superior; ao identificar o corpo estranho,
tente retira-lo com cuidado, com a ponta Umida de um lenco limpo, por exemplo. Se
a particula estiver sobre o globo ocular ou se tratar de natureza cortante, ndo remova
e coloque uma compressa até que a vitima chegue ao hospital. De qualquer maneira,
O paciente deve ser encaminhado a uma unidade de saude caso ndo seja possivel
retirada do corpo estranho, bem como para acompanhamento e orientacdo medica.

Intoxicacao

A intoxicacao por reagentes quimicos pode acontecer por trés vias: inalatoria,
cutdnea ou digestoria. Esses compostos sdo denominados toxicos, uma vez que
entram em contato com o organismo humano, provocam lesdes e prejuizos para a
saude (de natureza aguda ou cronica), podendo até levar a obito. A absor¢ao desses
componentes quimicos pode ocorrer de maneira instantanea ou gradual. Os reagentes
guimicos apresentam inumeras propriedades e diferem uns dos outros segundo
critérios de inflamabilidade, reatividade e toxicidade, de acordo com os elementos que
o compdem. Entdo, imagine que vocé chegou na regiao do acidente, que ocorreu
devido a um vazamento. O que vocé faria? Instintivamente, em funcao do odor, vocé
provavelmente tentaria ventilar o local, alem de isola-lo. Utilizando devidamente o
equipamento de protecao individual, o material derramado deve ser recolhido apos
0 socorro e neutralizado com substancia alcalina (sodio), sendo absorvido com algo
inerte, como terra ou areia seca. Deve-se adicionar carbonato de sodio anidro ou cal
hidratada em pocas do produto. Posteriormente, a superficie deve ser lavada com
solucdo de soda caustica para eliminacdo completa de residuos. Se houver fogo, ndo
use agua e sim po quimico, espuma ou didoxido de carbono. Se o vazamento atingiu
pessoas, mantenha a calma e inicie o socorro. A principal recomendacao € buscar
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contato verbal com as vitimas e verificar como foi a intoxicacéo. Se houve inalacao do
acido por meio da respiracao, leve o assistido a um local arejado e chame o servico
especializado. Em caso de contato com pele ou mucosa, afrouxe as roupas e verifique
se nao ha residuos do produto nas vestimentas.

Se notar o contaminante, retire a peca de roupa para evitar novas lesdes e lave
as areas afetadas com agua em abundancia por pelo menos 15 minutos. Também ¢é
importante utilizar uma solucao de bicarbonato de sodio para neutralizar o acido, mas
somente se o dano ocorrer na pele. Em seguida, deve-se lavar com agua e sabdo. Esse
procedimento nao € recomendado para mucosas. Em caso de contato com os olhos,
a recomendacao € manté-los abertos e lavar continuamente com agua até a chegada
do servico especializado.

Independentemente da forma de intoxicacdo por produtos quimicos, deve-se
procurar todas as informacdes possiveis acerca do acidente. Apresente ao especialista
uma amostra do produto quimico ou se possivel leve o frasco contendo o rotulo e as
informac®es sobre suas propriedades (se € corrosivo, por exemplo).

Parada cardiorrespiratoria

A parada cardiorrespiratoria € conhecida como PCR, sendo definida como
a interrupcdo brusca dos batimentos cardiacos e da respiracdo, em que
conseguentemente ocorre a cessacao da circulagcao sanguinea No organismao. Apos
este episodio, oindividuo leva de dez a 15 segundos para perder a consciéncia. Arapidez
e a eficacia do atendimento na PCR sdo essenciais para a chance de sobrevivéncia
de qualquer vitima. Sequndo a American Heart Association — (2015), o processo de
atendimento ¢é estruturado em uma sequéncia de intervencdes de forma continua e
integrada, em que uma falha pode comprometer todo o elo, chamado de cadeia de
sobrevivéncia.

Vamos entender melhor entdo como funciona este fluxo de atendimento a
qualquer caso de PCR. Diante de uma vitima, temos que reconhecer se ela estd em
uma parada cardiorrespiratoria, mas de que maneira?

1. Avaliagdo da cena
Para que a equipe possa atuar de maneira segura, deve-se avaliar:

a) A seguranca do local: atentar-se ao risco de explosao do local, por exemplo, se
0 caso envolver algum tipo de gas inflamavel.

b) O que aconteceu e como: NO caso de um capotamento de carro, por exemplo,
do qual a vitima pode sair ilesa, entdo € preciso considerar nao o estado aparente da
vitima, mas, sim, a gravidade e o tipo de ocorréncia.
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c) O numero de vitimas envolvidas: neste caso o numero de vitimas determina
como sera feito o atendimento e o numero de profissionais que deve ser alocado para
esta ocorréncia.

2. Avaliagdo do nivel de consciéncia

Neste momento, o socorrista avalia se ha responsabilidade por parte da vitima, se
esta se encontra com os olhos abertos, se esta responsiva € ad mesmo tempo observa
se ha movimentos respiratorios.

a) Aproxime-se e tente chama-la batendo com a mao em seu ombro, fale seu
nome se souber ou pergunte algo, como: o senhor esta me ouvindo?

b) Verifique se ha auséncia de pulso, isto ocorre quando cessa o batimento cardiaco.

c Verifigue se ha presenca de apneia ou respiracao agdnica, chamada de Gasping.

I:. Vocabulario

Apneia: Ausénciadafuncao darespiracao ou dos movimentos respiratorios.

Se a vitima estiver inconsciente, deve-se priorizar 0 acionamento da equipe do
servico especializado o quanto antes. Logo apos, inicie o CAB. Cada uma dessas letras
corresponde a uma avaliagcdo de uma determinada fungao e que ocorre por ordem
de prioridade. A ordem para exame da vitima é: Circulagao (Circulation), Via aérea
(Airway), Respiracao (Breathing). Nenhuma destas etapas pode ser negligenciada.

m Exemplificando

Porexemplo, pergunte se esta tudo bem ou se podemos ajudar. Se esbocar
reacdo, faremos 0s mesmos questionamentos como anteriormente,
COMO O gue ocorreu, se podemos ajuda-la e se faz uso de algum tipo de
medicamento. Dependendo da reacdo, acione imediatamente © socorro.

Confirmando a auséncia da resposta, chame socorro imediatamente e inicie as
manobras de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP).

Quando o socorro é realizado por uma pessoa leiga, assim que se detecta que
a vitima ndo apresenta pulso, sem movimentos respiratorios e que se encontra
inconsciente, deve-se entdo dar inicio as compressdes toracicas.

Qual ¢ a técnica para a realizacdo das compressdes toracicas? E o que veremos
agora.
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Para que a manobra seja efetiva e que ndo cause lesdes internas, € essencial o
correto posicionamento das maos sobre o torax da vitima. Cologue suas maos sobre a
extremidade inferior do 0sso esterno, tracando uma linha imaginaria entre os mamilos.
O local das compressdes € o ponto méedio, em que O esterno encontra-se mais flexivel
sem que possa fratura-lo.

Depois de localizar 0 ponto de compressao, o socorrista deve posicionar a palma
de uma das maos (regides ténar e hipoténar da mao) no ponto de compressao
localizado e, em seguida, sobrepor a outra mao sobre a primeira, entrelacando os
dedos e mantendo os bracos esticados. Os ombros devem estar na mesma linha dos
punhos, perpendicular ao torax da vitima. Assim, os bracos com as maos formam um
angulo de 90° graus.

As compressdes sO podem ser interrompidas em casos em que houver a execucao
da ventilacdo, o que deve ser feito somente pelo socorrista apto e com os dispositivos
adequados, senao realize as 100 compressdes por minuto com afundamento de cinco
centimetros do torax. A relacao entre compressao e ventilagao quando executadas
devem ser de 30 compressdes para duas ventilacdes (30:2) por cinco vezes (ciclos)
em aproximadamente dois minutos. No caso em que ha dois socorristas realizando o
procedimento, um comprimindo e outro ventilando, a cada dois minutos as funcdes
devem ser trocadas.

Um outro recurso para que se realize a reanimacao da vitima de uma parada
cardiorrespiratoria € a utilizacdo do Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Ele é
usado para aplicar um chogue elétrico no torax da vitima que apresenta fibrilacao
ventricular (taquicardia ventricular), decorrente de uma desorganizacdo na conducao
dos estimulos elétricos gerados no coracdo. Este procedimento € chamado de
desfibrilacdo. O uso do DEA pode ser feito por qualquer pessoa com um treinamento
de poucas horas, devido a simplicidade deste tipo de aparelho.

! Pesquise mais

Para saber mais sobre a RCP, consulte os Destaques da American Heart
Association 2015: atualizacao das diretrizes de RCP e ACE. Disponivel
em: <https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-
AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf>. Acesso em: 3 fev. 2016.

Trauma de cranio

Mais conhecido como Trauma Cranio Encefdlico (TCE), trata-se de qualquer
agressao a regiao da cabeca que acarreta em algum ferimento ou lesdo a uma estrutura
ou funcdo. As lesdes podem ser primarias, que ocorrem no momento do trauma,
ou secundarias, evidenciadas tempos depois. As causas Mmais comuns sao quedas,
acidentes, principalmente automobilisticos, e algum trauma de origem esportiva. Ele
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pode ser classificado como fechado, quando ndo ha exposicao da estrutura interna,
ou aberto, quando ha exposicao das estruturas internas com perfuracao. O nivel de
gravidade pode ser classificado em: leve, moderado ou grave, de acordo com a
avaliacao do nivel de consciéncia da escala de Glasgow. Quanto mais grave o trauma,
maior a chance e o risco de sequelas.

Sem medo de errar

Retomando a nossa situacdo em gque uma central de Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) recebe um chamado referente ao caso de Brenda, uma
motociclista que trafegava na avenida de uma grande cidade quando foi fechada
por um carro e por isso acabou colidindo com um poste. Assustado, Renato que
andava bem proximo do local foi até a vitima e, aoc examina-la, percebeu que nao havia
presencga de pulso e de movimentos respiratorios. Imediatamente, ligou para o servico
especializado.

Diante do fato, como Renato deve proceder para saber se a vitima se encontra
realmente em parada cardiorrespiratoria? O que ele pode fazer para ajudar até que
chegue a equipe especializada? Como deve agir diante desta situacao?

((1 Atencdo
&

A rapidez e a eficacia do atendimento sdo essenciais para o sucesso do
atendimento de qualquer vitima, principalmente no caso de uma PCR.

Em primeiro lugar, Brenda acabou de sofrer um acidente de trabalho, pois estava se
locomovendo ao seu local de trabalho. A primeira coisa que deve ser feita por Renato
€ confirmar se a vitima encontra-se realmente em parada cardiorrespiratoria. De que
maneira? Primeiro ele deve checar se o local do acidente ndo oferece riscos, como
algum tipo de explosao, envolvendo neste caso o vazamento de combustivel da moto.
Em sequida, ele deve avaliar o nivel de consciéncia do acidentado. Mas como? Tente
chamar ou faca perguntas do tipo: a senhora esta bem? A senhora esta me ouvindo?
Se de fato a vitima nao responder, faca uma checagem do seu pulso, isto €, verifique
se existem batimentos cardiacos. Se nao os tiver, Renato deve chamar imediatamente
0 SAMU e, até que chegue a equipe especializada, ele deve realizar as compressdes
toracicas, conforme acabamos de aprender.
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Avancando na pratica
Ingestao acidental de substancia quimica
Descricao da situagao-problema

Ao chegar para trabalhar na indUstria farmacéutica, seu colega aparece gritando
dizendo que um membro do laboratorio acaba de inalar um acido de maneira
acidental. Qual deve ser a sua atitude?

= Lembre-se

A intoxicacao por esses reagentes pode acontecer por trés vias: inalatoria,
cutadnea ou digestoria. Esses compostos sdo denominados toxicos, uma
vez que entram em contato com © organismo humano, provocam
lesBes e prejuizos para a saude (de natureza aguda ou crénica), podendo
até levar a obito.

Resolucgdo da situagdo-problema

A principal recomendacao € buscar contato verbal com as vitimas e verificar como
foi a intoxicacdo. Se houve inalacao do acido por meio da respiracao, leve o assistido
a um local arejado e chame o servico especializado.

@ Faca vocé mesmo

Vamos supor que em vez de acometer as vias inalatorias, a intoxicagao
fosse por via cutanea, como voceé iria proceder para auxiliar a vitima?

Faca valer a pena

1. O desmaio pode ser definido com uma perda abrupta e temporaria
dos sentidos, da consciéncia e do t&nus postural, isto é, a capacidade de
se manter em pé, que ocorre em um curto periodo de tempo, também
conhecido como sincope. Este estado ocorre devido a diminuicdo do
fluxo sanguineo no cérebro.

Geralmente os desmaios costumam durar pouco tempo, de segundos
a minutos, e possuem um bom prognostico. Ele acomete em geral:

a) Pessoas com cardiopatia, idosos e mulheres jovens.

b) Os idosos e as criancas.
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c) Os homens e as criancas.
d) Os homens e os idosos.
e) As mulheres na fase da menopausa e os homens.

2. A convulsdo ocorre quando existe um aumento da atividade em
determinadas areas do cérebro e esta atividade € anormal. Ela pode nao
ser percebida, em alguns casos, mas de uma maneira mais grave pode
gerar algumas alteragdes organicas ou até mesmo perda da consciéncia
e espasmos musculares involuntarios, causando entao a crise convulsiva.

As crises convulsivas podem ocorrer uma vez ou varias vezes e quando
recorrentes podem caracterizar um quadro de . Sao
capazes também de afetar um dos hemisférios do
ou mesmo os dois. Alguns fatores funcionam como gatilho, como
fortes emocdes, febre __________ , falta de sono, menstruacao e até
estresse.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas:
a) Hemorragia — cérebro — alta.
b) Epilepsia — cérebro — baixa.

d
e) Hemorragia — coracdo — baixa.

)

c) Epilepsia — coracao - alta.
) Epilepsia — cérebro — alta.
)

3. A hemorragia interna ocorre quando ha lesdo de um 6rgao interno e o
sangue fica retido nas cavidades do corpo, como a cavidade abdominal.
Pode ser identificada pelos sintomas e pelos exames feitos pelo médico.

A hematémese € uma hemorragia proveniente do:
a) Do pulmado e do estbmago.
b) Do eséfago e estdbmago.

)
c) Do es6fago e dos rins.
d) Do figado e do estbmago.
)

e) Do baco e do eséfago.
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