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Palavras do autor

Bem-vindo, aluno! Este € o inicio de uma incrivel jornada rumo
a aprendizagem motora e a psicomotricidade. Adaptamos, espe-
cialmente para vocé, um método inovador de aprendizado que lhe
possibilitara desvendar e compreender todos 0s principais aspec-
tos, abrangendo teorias, modelos e descobertas, das habilidades
motoras e dos diferentes fatores macro e microscopicos que as
envolvem.

O assunto do presente livro encontra-se inserido na grande area
das Ciéncias da Saude, como também nas areas da Educacao e
dos Processos de Aprendizagem. Iremos conhecer alguns pressu-
postos tedricos para entender a pratica profissional relacionada ao
desenvolvimento psicomotor, assim como conhecer e relacionar
0S pressupostos tedricos com a pratica profissional, ampliando sua
percepcao para Os aspectos relacionados ao desenvolvimento psi-
comotor na primeira infancia. Todos esses aspectos serao estuda-
dos de modo dinamico e diante de situacdes-problema que repro-
duzem a aplicacdo do conteudo da disciplina na pratica do dia a
dia, permitindo uma clara associacao e utilizacdo dos conceitos e
praticas relacionados a aprendizagem motora, desde o primeiro até
O ultimo assunto abordado.

Nossa jornada ocorrera em quatro grandes momentos, ini-
ciando pelos Aspectos da Aprendizagem Motora, sequindo em
direcao a Psicomotricidade, mergulhando na organizacao mor-
fofuncional do sistema nervoso e finalizando com conceitos e
fundamentos avancados dos aspectos da Aprendizagem Motora
e da Psicomotricidade.

Siga agora com sua descoberta do saber mediada por uma dis-
ciplina que ira mudar ndo apenas a sua percepcao sobre a realidade
motora do ser humano, mas tambem cada pequena atitude que
realizar frente a diferentes situacdes, ligado tanto a aspectos da sau-
de quanto ao desenvolvimento do ser humano. Esta disciplina ira
torna-lo competente para ampliar sua capacidade de aprendizado e
treinamento motor, beneficio para vocé e para aqueles que usufrui-
rem dos seus conhecimentos.






Unidade 1

Aspectos da
aprendizagem motora

Convite ao estudo

Para que vocé consiga desvendar questdes sobre o tema,
iremos conhecer os seus pressupostos teoricos. O objetivo &
compreender a pratica profissional relacionada ao desenvol-
vimento psicomotor, assim como conhecer e relacionar os
pressupostos tedricos com a pratica profissional, ampliando
sua percepcao sobre aspectos relacionados ao desenvolvi-
mento psicomotor na primeira infancia.

Durante a presente secao, desenvolveremos conceitos
e definicdes de aprendizagem motora e controle motor.
Faremos também uma introducdo as teorias € modelos
tedricos sobre o tema, com o objetivo de edificarmos uma
base solida capaz de sustentar todos os conceitos futuros
de aprendizagem motora permitindo-nos dar inicio a psico-
motricidade.

Com o foco em aplicar todos os conhecimentos praticos
no dia a dia, iniciaremos nosso estudo de forma dinamica, o
que nos permitira agregar todos os conhecimentos de for-
ma direta.

Dois estudantes da area da saude, Marcos e Pedro, em
anos letivos diferentes, sendo Marcos um calouro do pri-
meiro ano e Pedro um veterano do sexto semestre, sdo
convidados pelo Professor Doutor Abreu, para integrar uma
liga de estudos sobre Aprendizagem Motora e Psicomotri-
cidade, conhecida como liga LAMP, a fim de ampliar seus
conhecimentos e sanar suas duvidas sobre o tema. A ideia
principal da liga € desvendar a aprendizagem motora e a
psicomotricidade aplicando-as a situacdes praticas, repletas
de dinamismo.



O primeiro dia na LAMP foi repleto de surpresas. Os nova-
tos tiveram que aprender uma tarefa inusitada, a qual nunca
imaginaram vivenciar dentro do ambiente académico. A reu-
niao ocorreu dentro da quadra poliesportiva, onde o profes-
sor propds aos alunos, Marcos e Pedro, que aprendessem a
lancar um boomerang e fizessem com que este retornasse a
suas Maos em um numero maximo de dez tentativas.

Ao perceber a expressao de surpresa no rosto dos alunos,
o professor logo esclareceu que a atividade deveria ser algo
nunca praticado por ambos e por esse motivo optou por um
boomerang em vez de uma bola. A atividade apenas seguiu
apos ambos afirmarem que nunca haviam lancado um boo-
merang profissional.

Foram estipuladas instrucdes e regras antes que os alu-
nos realizassem a aprendizagem da atividade. Cada instrucao
possuiu relagao direta com o objetivo da aprendizagem di-
namica proposta pela liga. Os alunos foram entao instruidos
sobre como deveriam se posicionar para lancar o boomerang
e quais seriam 0s movimentos necessarios para o lancamen-
to. Apos esclarecer as duvidas teodricas de ambos, eles foram
liberados para a pratica das dez tentativas.

Baseando-se na situacao-problema descrita acima, uma
vez que os colegas foram surpreendidos com uma tarefa pra-
tica no primeiro dia da liga, vocé consegue imaginar quais sao
os aprendizados motores envolvidos na tarefa de langcar um
boomerang e fazer com que este retorne a sua mao? Por que
eles receberam um numero limite de tentativas?



Secaoll

Introducao a Aprendizagem e Controle motor

Dialogo aberto

Ol3, aluno! Tudo bem?

A partir de agora vamos dar inicio aos nossos estudos sobre
aprendizagem motora e controle motor, para conseguirmos realizar
a compreensao total da nossa situacao-problema. Para facilitar esse
processo, devemos analisa-la de um modo diferenciado.

Assim que os novos alunos iniciaram o desafio de lancar o
boomerang, se depararam com diferentes obstaculos. Cada
obstaculo é facilmente entendido pela ciéncia da aprendiza-
gem motora e do controle motor, uma vez que essa tarefa forca
cada aluno a realizar uma nova programacao em seu sistema de
aprendizagem e execucao motora. Cronologicamente, podemos
observar trés grandes obstaculos. Vocé consegue imaginar quais
s30 esses trés grandes obstaculos?

O primeiro foi associar a informacao passada apenas verbalmen-
te, sobre como lancar o boomerang, para a sua realizacdo pratica. O
segundo foi lidar com o estresse de estar limitado a dez tentativas. O
terceiro obstaculo ndo era do aluno em si, mas dos diferentes siste-
mas dos seus corpos, que tiveram gue realizar um enorme esforgco
para selecionar as habilidades motoras que eles ja dominavam para
a execucao do lancamento e para aprender habilidades novas.

Neste momento devemos organizar uma linha de raciocinio que
nos permita compreender, de modo segregado, as informacdes
necessarias para solucionar as questoes referentes aos conceitos e
definicOes de aprendizagem motora e controle motor, assim como
suas Teorias e Modelos tedricos, de modo cronologico e didatico.
Vamos entao reler e analisar a situagcao-problema e nos colocarmos
como um dos personagens da nossa historia.

U1 - Aspectos da aprendizagem motora



Os temas que envolvem aprendizagem e controle motor, que
vocé deve saber, sdo:

» Conceito e definicao de aprendizagem motora;
» Conceito e definicao de controle motor;
» Teorias e modelos teodricos sobre aprendizagem motora;

» Teorias e modelos tedricos sobre controle motor.

Nao pode faltar

Conceito e definicao de Aprendizagem Motora:

Assim como os alunos tiveram que aprender a lancar um
boomerang, se prestarmos aten¢cao em nossas vidas, muitos sao
0s momentos em que precisamos aprender tarefas motoras novas,
ou mesmo em que aplicamos as tarefas motoras que ja sabemos
em distintos momentos. Dois classicos exemplos sdo aprender a
andar e aprender a dirigir. O desenvolvimento de ambas habilida-
des ocorre em distintos momentos da vida, sendo que, ao primeiro
ano de idade vocé buscou e aprendeu o controle da marcha e aos
dezoito anos sua busca foi por aprender a dirigir. Vocé deve ter
sempre em mente que cada individuo possui diferencas no perio-
do de aprendizado.

Vocé lembra como foi dificil aprender as tarefas motoras neces-
sarias para dirigir? Tais dificuldades estdo também presentes no ato
de lancar o boomerang, e se vocé observar se vocé observar ira
perceber como sao tarefas diferenciadas.

Para aprender a andar ndo contamos com um sistema cognitivo
desenvolvido, como ocorre na aprendizagem de direcdo, quando
ja conseguimos esclarecer duvidas, questionar, avaliar e aplicar co-
nhecimentos similares. Deste modo, aprender a andar acompanha
a maturagao de diferentes sistemas neuromusculares que ocorrem
inconscientemente.

Os alunos que estao aprendendo a lancar 0 boomerang contam
com diferentes vantagens em relacao a crianca que aprende a an-
dar. Entre elas estdo: sistema cognitivo elevado, possuir varias habi-
lidades motoras ja desenvolvidas e compreensao clara e objetiva da
acdo que sera realizada.

da aprendizagem motora



Quando lidamos com o estudo de controle e aprendizagem
motora, muitos dos termos sao similares, poréem, entre eles, po-
demos destacar diferencas sutis que definem todo o processo de
aprendizado.

O termo Aprendizagem Motora € o primeiro que devemos con-
ceituar e definir, ja que esse atua como carro chefe no presente es-
tudo. Todo o processo envolvido dentro dos diferentes mecanismaos
que O COorpo possui para desenvolver, ou Mesmo aprimorar uma
determinada habilidade motora a fim de executar uma acao definida
Oou ndo, resulta em complexas mudancgas internas no individuo. As
mudancas envolvem desde o sistema nervoso central até os demais
sistemas, como o muscular, ficando conhecidas como processo de
aprendizagem motora. Temos, dentro desse contexto, muitos fato-
res que serao esclarecidos na medida em que Nosso estudo evoluir.
Entre eles, podemos destacar um que visa explicar o modo como
0s corpos dos alunos que aprenderao a lancar o boomerang ira
definir qual serd o angulo de cada articulacdo, a velocidade de movi-
mento dos membros, qual musculo ira trabalhar em cada momento
e de que forma ele fara isso. A finalidade é atingir com exatiddo o
objetivo proposto, de lancar o boomerang e fazer com que ele re-
torne. Perceba que, se a informacao fosse apenas lanca-lo, o corpo
Nnao precisaria desenvolver habilidades motoras tao precisas quanto
as necessarias para garantir que ele retorne.

A aprendizagem motora ndo pode, de fato, ser observada de
modo direto como observamos, por exemplo, uma maca caindo.
Isso acontece por causa dos diferentes mecanismos internos que
ocorrem microscopicamente - mecanismos quimicos, elétricos e
fisicos — e que resultam em um final macroscopico.

Conceito e definicdo de Controle Motor:

Agora que vocé ja sabe 0 que € aprendizagem motora, imagine
quais seriam as diferencas dessa em relacao ao controle motor.

O controle motor visa, de modo direto, definir e organizar as fun-
¢cOes motoras ja aprendidas de forma a desenvolver uma atuagao
pratica definida. Diferente da aprendizagem motora, os conceitos
de langar o boomerang, neste caso, ja sdo conhecidos. O controle
motor ira se encarregar de ordenar e coordenar as diferentes capa-
cidades fisicas que estdo envolvidas na funcado exigida.

U1 - Aspectos da aprendizagem motora 11



‘tz’) Assimile

Assimile as relacOes e diferencas existentes entre Aprendizagem Motora
e Controle Motor. Perceba como ambos compdem uma al¢a de retroa-
limentacao, ou seja, conteudos que cooperam entre si.

Enquanto os musculos compdem o sistema periférico na li-
nha de execucao motora, o sistema nervoso compde o sistema
central, como uma via de comunicacao. Isso quer dizer que a
aaprendizagem motora, da mesma forma que o controle motor,
tem o sistema nervoso central como grande “programador” e os
musculos e sistemas, que permitem o seu funcionamento, como
grandes “executores’. Os nervos periféricos sao 0s mensageiros
das funcdes programadas para os executores, realizadores das
funcdes.

Entre as formas de desenvolvimento temos uma que ocorre a par-
tir de estimulos externos, mediada pelo processo de ensino. E por seu
intermédio que acontece a transmissao do conhecimento, a forma
COMO uma pessoa toma conhecimento parcial ou total de um fato.
Isso se torna real quando, antes de comecarmos uma nova tarefa
recebemos instrucdes ou aulas. Também podemos considerar o ato
de observar uma terceira pessoa realizando a mesma tarefa que ten-
tamos executar, como uma via de ensino indireta, mediado por Nosso
sistema cognitivo.

O desempenho motor, por sua vez, € a finalizacao do proces-
so, podendo ser observado e utilizado como objeto de estudo e
pesquisa para definir, de modo quantitativo ou qualitativo, a efetivi-
dade do processo de aprendizagem motora e de controle motor.

! Atencdo

Fique atento aos termos e conceitos definidos, pois eles sempre serao
utilizados para explicar as teorias e metodos propostos futuramente. Se
necessario, tome nota.

Vocé consegue imaginar quais seriam os elementos envolvidos
NOS processos citados anteriormente? Todos que foram citados
ocorrem sobre um eixo que envolve acdes, habilidades e movi-
mentos. A habilidade dita todas as tarefas que sao realizadas e que
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possuem objetivos pre-estabelecidos. Por exemplo, temos habilida-
des motoras em que a realizagao das tarefas depende diretamente
de movimentos voluntarios do individuo. A habilidade de bater pal-
mas € um claro exemplo da necessidade de controle voluntario e
de um objetivo final, nesse caso, a emissao de sons.

O movimento, por sua vez, surge com as diferentes formas de
‘organizar” uma regiao do corpo, que pode ser um membro, por
exemplo, ou apenas um dedo se movimento. Sobre a habilidade de
bater palmas, © movimento realizado diz respeito a como os dois
membros superiores irdo se ordenar para desempenhar tal proposi-
to, o de acertar uma das maos contra a outra emitindo sons.

O resultado dos movimentos unidos e ordenados, a fim de reali-
zar uma habilidade, se concretiza a partir do que qualificamos com
o termo Agao.

Quando estamos desenvolvendo uma habilidade geramos mo-
vimentos na tentativa de executar uma acao. Irdo ocorrer erros e
acertos por grupo de tentativas e isso permitira que realizemos uma
avaliacdo do grau de aprendizagem, medido pelo numero de acer-
tos e erros, que pode ser concluida a partir de analise da pratica,
tendo como referéncia o desempenho.

c@ Reflita

Neste momento, reflita sobre como foi dificil aprender alguma determi-
nada tarefa em sua vida. Dirigir € um exemplo claro em que a habilidade
possui tantas variaveis que os insucessos podem ser frequentes.

Quando um individuo aprende uma habilidade, o periodo pelo
qual ele esta praticando pode ser utilizado como referéncia na cria-
¢ao de graficos que nos fornecerao informacdes concretas quanto
ao desempenho da execuc¢ao da habilidade pretendida.

vzl Exemplificando
Quando aprendemos um esporte como o basquete, no inicio, a cada
dez tentativas acertamos uma ou duas vezes a cesta. Porém, a cada dia

podemos melhorar o desempenho, demonstrando evolucdo na apren-
dizagem motora da tarefa proposta.

Ul - Aspectos da aprendizagem motora 13



Algumas regras devem ser sequidas para que possamos colher
0s dados de forma efetiva e assim obter dados analisaveis, em vez
de colhermos dados que ndo nos trarao uma analise real e sim ilu-
soria. Apos a coleta de dados, torna-se possivel a elaboracdo de um
grafico.

Figura 1.1 | Grafico

Fonte:Lean Business Planning

Acesso em: 2 dez. 2015

O primeiro elemento a ser definido € o tempo. Devemos es-
colher qual sera o periodo de tempo relacionado as tentativas, os
acertos e erros que iremos analisar. O periodo de tempo pode ser
medido em: segundos, minutos, dias, semanas.

O segundo elemento representa a medida de erros e acertos, ou
seja, 0 numero de tentativas que serao analisadas.

Essas informag¢des geram um grafico bidimensional, em que o
eixo vertical representa a medida de acertos e erros, enquanto o
eixo horizontal, o periodo de tempo.

Chamamos os dados obtidos no grafico finalizado de Curva de
Desempenho.

A analise do grafico de desempenho, realizada apos a mensu-
racao dos erros e acertos em um determinado periodo de tem-
po, nos fornece quatro alternativas. A evolucdo linear, fornece a
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informacao de que, a habilidade nova estd sendo adquirida de
forma gradual, constante e proporcional entre o eixo vertical e
horizontal, enquanto os outros momentos nos fornecem infor-
macdes de que a evolugdo da aprendizagem acontece de modo
desacelerado, ou seja, iniciando de forma rapida, poréem evoluin-
do de forma lenta. A evolucdo em modo acelerado inicia-se com
muitas falhas e evolui para muitos acertos ou evolui descontinua-
mente, nao existindo uma ordem direta entre os acertos e erros
que se alternam rapidamente a cada momento.

o
4 Facavocé mesmo

Crie um grafico de erros e acertos para uma atividade que vocé escolher,
por exemplo, arremessar uma bola de papel em um cesto de lixo com o
membro superior ndo dominante.

Teorias e modelos tedricos da aprendizagem motora
e controle motor.

Agora que compreendemaos 0s conceitos e definicdes dos prin-
cipais termos que envolvem a aprendizagem motora e o controle
motor, daremos inicio aos estudos sobre as teorias e modelos teori-
COS que envolvem tais aprendizados e controles. Entre os diferentes
modelos tedricos propostos, percebemos claramente uma evolu-
¢ao no modo de pensar 0 tema a partir do momento em que um
modelo se tornava base para os demais.

Tenta-se explicar, a partir dos modelos tedricos, 0s processos
que nao podemos ver durante o periodo da aprendizagem motora
ou do controle motor. Os processos envolvem diferentes variaveis,
tanto em relacdo ao individuo quanto em relagcao aoc meio ambiente
no qual desenvolve a habilidade.

Dessa forma, surgiram os modelos abertos e fechados, como o
circuito de Adams e o esquema de Schmidt, que estudaremos de
forma aprofundada nas demais unidades. Esses modelos levam em
consideracao o modo como as distintas variaveis envolvidas com
a aprendizagem motora tornam o processo de aprendizagem dife-
renciado. As principais diferencas, gue chamam a atencao Nnos mo-
delos, tém relacdo com o aspecto ambiental.

Ul - Aspectos da aprendizagem motora 15



Voceé ja parou para analisar como € mais facil pegar uma pedra
dentro de um aquario do que pegar um peixe? Este fato ocorre exa-
tamente pelo fator ambiental. A pedra, estatica, torna © movimento
previsivel, enquanto o peixe, que se move a todo momento, impede
gue VOCE consiga prever quais sao 0s movimentos necessarios para
pega-lo.

U9 Pesquise mais

Ao ler o artigo abaixo vocé ira compreender a relacdo entre as altera-
cOes no eletroencefalograma e a aprendizagem motora.

LUFT, C.; ANDRADE, A. A pesquisa com EEG aplicada a area de aprendi-
zagem Motora. Rev. Port. Ciéncias Desp., v. 6, p. 106-115, 2007.

Sem medo de errar

! Atencao

Antes de iniciar a leitura, vocé pode compreender melhor a relagdo
entre a pratica de uma atividade e sua aprendizagem motora a partir da
leitura do sequinte artigo:

CACOLA, P. M. Comparacgdo entre as praticas em partes e como um
todo e a utilizagdo de dicas na aprendizagem motora de duas ha-
bilidades da ginastica ritmica. 2006. 70 f. Dissertagdo. (Mestrado em
Educacgdo Fisica) — Setor de Ciéncias Biologicas, Universidade Federal
do Parana, Curitiba, 2006. Disponivel em: <http://dspace.c3sl.ufpr.br/
dspace/handle/1884/6295>. Acesso em: 27 set. 2015.

Finalmente nossos alunos Pedro e Marcos, o veterano e o ca-
louro que ingressaram na liga de aprendizagem motora e psicomo-
tricidade, a LAMP, apds serem devidamente instruidos para realizar
o langamento do boomerang e fazer com gque 0 mesmo retorne,
executaram os dez lancamentos propostos.

No momento inicial, assim que as instrucdes foram ouvidas, a ha-
bilidade que ambos deveriam desenvolver foi definida. Isso fica claro
guando imaginamos que a habilidade € uma tarefa com objetivo defi-
nido, assim como langar o boomerang fazendo com que ele retorne.
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As informacdes passadas aos alunos nos remetem ao papel do
ensino no desenvolvimento de habilidades, ja que ambos foram in-
formados sobre quais seriam os movimentos necessarios para ini-
ciar o lancamento, estando entao cientes das seguintes instrucoes:

« Postura a ser adotada;

» Forma de segurar o boomerang com a mao dominante;

» Posicionamento das articulacdes dos membros superiores;
» Outros.

Ao seguir para a realizacdo do movimento, identificamos um
conjunto de coordenacdes gerando grupos de movimentos que
chamamos de acdo. Apos as dez tentativas, © numero de sucessos
e insucessos foram anotados e um grafico de desempenho foi feito.

A cada dia um novo grafico pode ser desenvolvido e o desem-
penho da habilidade proposta pode ser comparado com o do dia
anterior.

E% Lembre-se

O numero de acertos e erros precisam estar relacionados a um deter-
minado periodo de tempo. No exemplo dado, citamos dez tentativas a
cada dia. Se o tempo nao estiver definido, nao sera possivel a construcao
do grafico.

Avancando na pratica

EI% Lembre-se

Antes de iniciar uma nova atividade, vocé podera pesquisar mais sobre
aprendizagem motora e controle motor no artigo:

AQUINO, FLAVIA ALVES et al. Aplicabilidade terapéutica da teoria do con-
trole motor dindamica em neurologia adulto e infantil. UNILUS Ensino e
Pesquisa, v. 11, n. 23, p. 103-110, 2014.

Disponivelem: <http://revista.lusiada.br/index.php/ruep/article/view/173/
u2014v1in23el/3>. Acesso em: 27 set. 2015.
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Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situacdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

Aplicando conhecimentos sobre aprendizagem motora

1 Competéncia de
fundamentos de drea

Conhecer e atuar em atividades inusitadas, desenvolven-
do um raciocinio organizado nos diferentes fatores que
envolvem a aprendizagem motora e o controle motor.

2. Objetivos de
aprendizagem

Criar condi¢cOes para que o aluno aprenda, de forma
aplicada e direcionada, os principios do controle motor
e da aprendizagem motora nas praticas do dia a dia.

3. Conteudos relacionados

- Aprendizagem motora;

- Controle motor;

- Modelos tedricos de aprendizagem motora;
- Modelos tedricos de controle motor.

4. Descrigéo da SP

Em um outro dia, dentro da liga de aprendizagem moto-
ra e psicomotricidade, a LAMP, os alunos foram expostos
a uma nova situacdo e Marcelo, um garoto de doze
anos de idade, pela primeira vez aprenderia a rebater
uma bola de ténis fixada sobre um apoio, usando uma
raquete apropriada. Dessa vez, € preciso ordenar quais
tarefas a crianga deve executar e explicar a relacao de
cada tarefa com os conceitos de aprendizagem motora
e controle motor.

5. Resolugdo da SP:

Como o que esta sendo avaliado € a aprendizagem de
uma nova habilidade, é necessario que seja inicialmente
definido o objetivo da funcdo que sera realizada. Logo, o
primeiro passo é explicar para a crianca que ela ira usar
a raquete de ténis para rebater a bola que esta fixa sobre
0 apoio. O segundo passo e definir cada movimento,
como o modo de segurar a raquete e 0 modo de se
posicionar. O terceiro passo é definir o conjunto de
movimentos que devem ocorrer, ou se€ja, a agao. Se 0s
alunos quiserem, podem anotar os acertos e erros e criar
um grafico de desempenho.

o
4 Facavocé mesmo

Agora € a sua vez! Crie uma sequéncia descrevendo os movimentos, a
habilidade e a acao necessaria para executar o lancamento de uma bola
de basquete em direcdo a uma cesta.
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Faca valer a penal

1.

A

Quanto maior for o seu vocabulario, maior também sera sua capacidade
de se expressar, como também a de entender o que estiver lendo.
Assinale a alternativa que define a frase: “Todo o processo envolvido den-
tro dos diferentes mecanismos que o0 corpo possui para desenvolver ou
mesmo aprimorar uma determinada habilidade motora”

a) Aprendizagem motora.

b) Controle motor.

c) Aprendizagem neurofuncional.
d) Aprendizagem cognitiva.

e) Desempenho motor.

Muitas sdo as atividades praticadas que se utilizam do mesmo mecanis-

mo e processo de aprendizagem motora.

Aprender a andar ou aprender a jogar futebol, sdo ambos exemplos de:

a) Psicomotricidade.

b) Acdo motora livre.

c) Habilidade motora aberta.

d) Desenvolvimento motor.
)

e) Aprendizagem motora.

Quanto maior for a sua capacidade de observacdo, maior sera a possibi-
lidade de encontrar padrdes que serdo norteadores da aplicacao pratica
de um conceito.

E possivel observar, de modo direto, todos os processos envolvidos na
aprendizagem motora?

a) Depende da tarefa.

b) Nado é possivel devido aos diferentes sistemas envolvidos.
c) Depende do avaliador.

d) Apenas com recursos tecnoldgicos.

e) Ndo é possivel, devido a velocidade do aprendizado.
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Secao 1.2

Teorias do modelo aberto e fechado
Dialogo aberto

Ol3, aluno! Como vocé esta?

Vocé se lembra do Pedro e do Marcos que participam da LAMP?
Como sera que eles estdo agora? Vamos prosseguir acompanhan-
do nossos alunos e mergulhar, uma vez mais, na aprendizagem mo-
tora e psicomotricidade.

A liga de estudos da aprendizagem motora e psicomotricidade,
conhecida como LAMP, segue surpreendendo 0s amigos e 0s No-
VoS integrantes Marcos e Pedro, que aprendem e evoluem a cada
dia. A segunda reunido com a liga provou ser mais surpreendente,
encantadora e desafiadora que a primeira.

Assim que ambos chegaram a sala de estudos, se depararam
com as carteiras afastadas e dois grandes circulos desenhados no
chao. Em um dos circulos ndo havia nada em cima, enquanto, no
outro, havia uma cama elastica. Como os alunos foram os ultimos
a chegar a reunido, devido aos seus horarios repletos de aulas, logo
se sentaram, porém, foram rapidamente convidados, novamente, a
serem os modelos do dia. Fato que instigou ainda mais a busca pela
aprendizagem.

Assim que eles se levantaram o professor lancou um desafio para
a turma. Ele pediu para que todos anotassem em seus tablets e no-
tebooks as diferencas que ocorriam, externamente e internamente,
durante a tarefa que ambos realizariam por trés minutos.

A orientacao foi simples e clara. Os alunos deveriam se posicio-
nar, cada um no centro de um dos dois circulos e realizar sucessivos
pulos, com a restricao de pular sempre no momento em gue ouvis-
sem um apito. A altura que cada um alcancaria ou 0 modo como
organizariam o controle motor de seus corpos, ou seja, tanto os
movimentos quanto o modo pelo qual estes movimentos definiriam
as acoes, ficaram a critério de cada aluno, baseando-se claramente
nas experiéncias prévias de cada um.
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O apito foi acionado e assim, Pedro e Marcos comegaram a pular
e seguiram pulando a cada novo som. O intervalo se mantinha pra-
ticamente igual, sendo que, o periodo de intervalo nao permitia que
a cama elastica se tornasse imovel para o preparo de um novo salto.

Vocé consegue saber quais sao os itens avaliados na atividade
proposta? Para realizar as anota¢cdes corretas os alunos da liga da
aprendizagem motora e psicomotricidade devem observar: Am-
biente, estimulos externos e internos, teoria do circuito aberto e
teoria do circuito fechado de Adams.

Figura 1.2 | Tarefa motora fina

Fonte:<www.istockphoto.com>. ID da foto:18682570

Nao pode faltar

Em algum momento, enquanto assistia a um esporte, vocé ja
se impressionou com © que O atleta conseguiu fazer com o seu
corpo? O corpo humano € uma maquina fantastica com uma parti-
cularidade impressionante, a capacidade de evoluir e melhorar com
o tempo de “uso’, ou melhor dizendo, o tempo de pratica. Em uma

Ul - Aspectos da aprendizagem motora 21



analise comparativa, um carro, a cada quildbmetro rodado, se tor-
na inferior em relacdo ao que era antes. Porém, entender o modo
COMo O corpo humano se desenvolve e evolui a cada etapa, sempre
foi um desafio.

Diferentes mecanismos estdo envolvidos no controle motor para
a realizacao de uma tarefa. E ainda, os diferentes elementos en-
volvidos nessa tarefa influenciam diretamente 0s mecanismos que
devem ser ativados.

Para poder escrever, devemos ativar os musculos a fim de mover
as articulacdes de modo fino e delicado, enquanto que, para chutar
uma bola de futebol em direcao ao gol em uma cobranca de falta,
precisamos ativar os musculos de modo agressivo, grosseiro e im-
pulsivo. Levando em consideracdao uma dancga, parte do corpo se
mostra fina e delicada como os leves movimentos das maos de uma
bailarina, enquanto os membros inferiores realizam movimentos in-
tensos, levando o controle motor a um grau superior de desafio em
comparacdo a uma unica tarefa.

Evoluindo em linha de pensamento e raciocinio, Ndo sao apenas
as tarefas em si que ditam a direcdo que o controle motor deve
sequir, outros fatores determinantes tambéem existem. Imagine, por
exemplo, que acertar um chute na bola de futebol que esta parada €
significativamente diferente de chutar uma bola de futebol que esta
em movimento, sendo gque € ainda mais diferente realizar o chute
enguanto vocé esta correndo e outros jogadores tentam ‘roubar” a
bola de vocé. Nos trés casos, o elemento que se altera € conhecido
como elemento ambiente.

0"’ Assimile

Quando prevemos uma situagao ou realizamos uma tarefa em que os
elementos externos ao NOssO Corpo sao imaovels, a tarefa se torna muito
mais simples de ser "pensada” e coordenada do que a realiza¢cdo de uma
tarefa em que as condi¢des do ambiente sao imprevisiveis.

Ambiente Estavel

Vocé ja notou como € mais facil pegar um peao que esta parado
em comparagao a pegar um que esta rodando porgue acabou de
ser lancado ao chao? Quando realizamos uma determinada tarefa

tos da aprendizagem motora



em um local onde as condi¢cdes sao previsiveis e nao se alteram,
dizemos que a tarefa esta sendo realizada em um ambiente estavel.

Levantar de uma cadeira, subir uma escada, andar sobre um
chao regular, treinar um movimento sob uma condi¢ao pré-estipu-
lada, chutar um protetor que esta fixo em um ponto, praticar um
determinado golpe em um colega que se permite ser atingido, es-
crever em uma superficie de papel estavel ou digitar em um teclado
de computador sao claros exemplos de ambientes estaveis.

Uma habilidade motora realizada em um ambiente estavel, rece-
be o nome de habilidade motora fechada.

E possivel entender facilmente que quando uma determinada si-
tuacdo possui elementos no ambiente que permanecem estaticos
e ndo se alteram durante a realizacdo de uma determinada acao do
individuo, 0 ambiente é estavel.

@ Reflita

Quantas foram as tarefas que vocé realizou hoje sob condi¢do de am-
biente estavel?

Neste momento, a leitura da presente unidade ocorre em um ambiente
estavel?

Ambiente Ndo Estavel

Vocé ja tentou pegar um peixe de dentro de um aquario? No
dia a dia, muitas sao as tarefas que realizamos sob condicdes nao
previsiveis. Nosso controle motor esta sendo constantemente de-
safiado a realizar finos ajustes por um periodo de tempo, muitas
vezes, extremamente reduzido. Essas situacdes ocorrem em am-
bientes ndo estaveis.

Dirigir um carro no transito, ou mesmo em trafico livre, com a
presenga de outros veiculos na pista, correr na areia ou Na grama,
andar sobre uma cal¢ada irregular, jogar bola com os amigos, jogar
ténis de mesa ou praticar esportes de contato, como judd, em um
treino com outro colega sdo situacdes que, claramente, ocorrem
em ambientes nao estaveis.
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Figura 1.3 - Golpe de judd. Condicao ambiente ndo estavel

Fonte:<www.istockphoto.com>. ID da foto: 38899526

Uma habilidade motora realizada em ambiente ndo estavel, rece-
be 0 nome de habilidade motora aberta.

Em uma analise direta, a realizagcdo de uma tarefa em ambiente
nao estavel ocorre quando os elementos presentes durante a sua
realizacdo, externos ao individuo que realiza a acdo, nao se apre-
sentam durante a sua realizacao da tarefa de modo previsivel ou
estatico, caracterizando, dessa forma, a instabilidade das condicdes
presentes na situacao.

Graus de Liberdade

O termo Grau de Liberdade foi introduzido no estudo da aprendi-
zagem motora e psicomotricidade pelo fisiologista Nicola Bernstein,
em 1967, embora seus estudos tenham se iniciado décadas antes.

Quando analisamos o controle motor, encontramos diferentes
itens que devem ser ordenados. Cada determinada tarefa apresen-
ta distintos graus de complexidade, considerando que, a cada vez,
mais elementos estao envolvidos.

Vocé ja notou como € complicado aprender a tocar um instru-
mento musical? O numero de elementos que estdo envolvidos no



controle motor ao tocar guitarra, enquanto corre e pula pelo palco,
€ significativamente elevado em relagcao a complexidade que envol-
ve 0 ato da escrita. Isso ocorre devido aos diferentes elementos que
influenciam a atividade, tanto em relagao ao numero de musculos
quanto em relacao aoc numero de articulacdes.

Os graus de liberdade podem ser compreendidos por todos os
elementos corporais que necessitam de coordenadas durante a
execucao de uma habilidade motora.

|:[9 Pesquise mais

Esse artigo demonstra a importancia real dos estimulos verbais, em rela-
cdo ao controle motor.

SILVEIRA et al. Aquisicdo da habilidade motora rebater na educacao fisica
escolar: um estudo das dicas de aprendizagem como conteudo de en-
sino. Rev Bras Educ Fis Esporte, n. 27, p. 149-57, 2013.

Sistema de Controle de Circuito Aberto e Fechado

A partir de agora, vocé conseguira entender melhor como o seu
COrpo se adapta aos diferentes ambientes para realizar uma funcao.

A fim de desvendar o modo como o sistema nervoso central
coordena 0os movimentos, duas teorias receberam destaque, sendo
elas a teoria de circuito aberto e a teoria de circuito fechado.

O modo como o corpo humano funciona, em alguns aspectos,
serve de referéncia para sistemas eletrénicos e mecanicos, como
por exemplo, o desligamento em caso de superaguecimento. E
nesse caso, para explicar os sistemas de controle do corpo humano,
foram utilizados mecanismos presentes na engenharia mecanica.

Os dois sistemas de controle motor, por circuito fechado e por
circuito aberto, ilustram um dos modelos em que © movimento e
planejado e que tem inicio a partir a partir de uma ac¢ao pelo sistema
nervoso central e periférico.

Sistema de Controle de Circuito Aberto

O sistema de controle motor de circuito aberto consiste em um
agrupamento de poucos elementos, quando comparado com o Sis-
tema de controle fechado. Podemos dizer que o sistema, em compa-
racao a engenharia mecanica, possui o elemento executivo e efetor.
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O elemento executivo corresponde ao estagio em que o estimu-
lo serd identificado e a agao planejada e programada. Em seguida,
na fase efetora, a realizacao da acdo ¢ efetivada por meio dos mus-
culos, articulacdes e outros elementos.

Vamos imaginar gue, em um treino de voleibol, dois jogadores
estdo treinando passes. Imagine entdo que a bola tenha sido toca-
da, de modo leve e lento, na direcdo de um dos jogadores. Este ira
identificar que a bola esta vindo em sua direcdo e entdo tomara a
decisao de como rebater a bola. Ambas fases consistem na porcao
executora. Uma vez decidido por rebater a bola passamos para a
fase efetora, quando os musculos ja estdo orientados quanto a or-
dem e sequéncia de contracao.

Esse sistema se caracteriza por acdes rapidas, mas nao possui
analise de informacao do resultado da acdo programada executada.
Podemos comparar esse fato com o dispositivo “sleep” de uma te-
levisao. Quando programamaos o tempo que a televisao devera levar
para “se desligar’, realizamos a fase executiva. O momento em que
ela "se desliga” € a fase efetora. Perceba que a televisao ira desligar
sem analisar se ainda estavamos assistindo algum programa ou ndo.
Logo observamos que nao existe analise de feedback no controle
de sistema aberto.

Figura 1.4 | Despertador que representa o sistema de controle de circuito aberto

Fonte:<www.istockphoto.com> ID da foto:18176062

Sistema de Controle de Circuito Fechado

O sistema de controle motor de circuito fechado se mostra mais
complexo que o sistema de circuito aberto. O numero de secdes
envolvidas na realizacdo de suas funcdes € maior, logo, o sistema de
circuito fechado torna-se mais lento em relacdo ao outro.

Engquanto o sistema de circuito aberto possui as fases executiva
e efetora, no sistema de circuito fechado encontramos também as
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fases comparadora e de feedback. Podemos compreender que 0s
principais fatores que o tornam mais complexo estdo diretamente
relacionados com as informacdes que os diferentes sistemas senso-
riais transmitem para o sistema de comparacao, permitindo que o
sistema executor e o sistema efetor realizem suas funcdes.

v=| Exemplificando

Um freezer possui diferentes intensidades ou temperaturas a serem es-
colhidas. Quando definimos uma temperatura especifica, o termostato
identifica a temperatura do ambiente (feedback) e compara com a de-
sejada (comparagao). Em sequida, realiza os ajustes e programacdes
internas para a producdo da temperatura, caso a analisada ndo seja a
pedida (executor), e aciona o resfriamento ou quecimento (efetor).

Tomamos como exemplo um ciclista em sua bicicleta se apro-
ximando de um farol em um cruzamento. Esse ciclista analisa vi-
sualmente que os carros estdao passando no cruzamento e que o
farol estad vermelho para ele. Essas informacgdes correspondem ao
feedback e sdo enviadas para um sistema de comparacao que ira
analisar se a situacao atual corresponde com a esperada ou nao. A
informacao passara para o sistema executor e este planejara uma
resposta a fim de tornar a situagcao o mais proximo do esperado para
O ciclista, como frear a bicicleta e ndo se colocar em situacao de
risco. Em seguida, o efetor realizara as agdes que serdo reanalisadas.

Figura 1.5 | Situacdo onde o ciclista deve estar atento ao farol

Fonte: <www.istockphoto.com> ID da foto:40028610




Em comparacdo, podemos analisar o sistema de semaforos, que
apenas realiza a adequacao das cores (verde, amarela e vermelha)
apos verificar se existe ou nao um fluxo de veiculos, e assim, com-
parar com a informacao necessaria para mudar a coloracdo ou con-
tinuar inalterado.

o
4 Facavocé mesmo

Programe um ar condicionado para uma determinada temperatura, en-
tédo posicione um termdmetro em uma regiao do ambiente, proximo
ao aparelho, mas que ndo entre em contato direto com o fluxo de ar.
Em sequida, aguarde o desligamento do ar e confira se a temperatura
ambiente € a mesma que a programada.

Teoria do Circuito Fechado de Adams

Estudando a teoria do circuito fechado de Adams vocé pode per-
ceber que dois importantes elementos estdo presentes. Adams acre-
ditava que a informacao obtida por meio da realizacdo de uma acao,
assim como a informacgao obtida no momento em que a agao Ocor-
re, € de suma importancia para a evolugao e refinamento de uma
habilidade motora, e isso o levou a considerar dois distintos aspectos.

O traco de memoria € o primeiro aspecto. Este diz respeito a
elementos presentes no individuo e que serao transcritos para a ha-
bilidade motora, e que esta sendo aprendida logo em seu inicio. O
segundo aspecto diz respeito ao trago de percepcdo gque € a refe-
réncia interna desenvolvida pelo proprio individuo ao longo da pra-
tica da habilidade que esta sendo trabalhada.

Sem medo de errar

! Atencao

Antes de iniciar sua leitura, vocé deve ler o artigo cientifico citado abaixo.
Trata-se de um estudo que discorre sobre a eletromiografia relacionada
aos aspectos do salto em um ambiente instavel.

KRONBAUER, G. A;; OTSUKA, M. M.; LOSS, J. F. Estudo eletromiografico
e cinematico do salto vertical no trampolim acrobatico. Brazilian Jour-
nal of Biomechanics = Revista Brasileira de Biomecanica, v. 11, n. 21,
p. 73-79, 2013. Disponivel em: <http://citrus.uspnet.usp.br/biomecan/
ojs/index.php/rbb/article/download/163/131> Acesso em: 30 set. 2015.
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Em nossa situacao-problema encontramos dois estudantes, Pe-
dro e Marcos, que devem realizar uma mesma tarefa sob situacdes
distintas. A tarefa consiste em saltar a cada vez que o sinal sonoro
for ativado. A primeira relagao clara que conseguimos perceber esta
no aspecto ambiente. Enquanto Pedro realiza o salto dentro do cir-
culo no chdo, Marcos salta sobre uma cama elastica.

O ambiente para Pedro € estavel e ele pode desenvolver a habi-
lidade motora sob condi¢cdes previsiveis e que irdo se manter fixas
enquanto a funcdo for realizada, logo chamamos a habilidade mo-
tora de fechada.

Quando analisamos o circuito de controle motor, percebemaos
que ndo existe uma real necessidade de realizar adequacdes de fee-
dback, uma vez que todos os elementos externos envolvidos ja sao
conhecidos. Assim gque o sinal sonoro anuncia o inicio, a atividade
motora se desenrola em um circuito aberto, na qual incluimos a
programacao e a execucao. Sendo o ambiente estavel, o resultado
do primeiro pulo tambeém é previsivel, podemos acrescentar tam-
bém que o0 ambiente ja é conhecido.

Marcos, por sua vez, participa de um ambiente ndo estavel, que
a cada movimento ira se alterar, e logo sua habilidade motora sera
aberta. As funcdes devem realizar diferentes ajustes em relacao as
informacdes proprioceptivas, sinestesicas e visuais.

O controle motor se caracteriza por um circuito fechado. Fa-
Z-se necessario um conjunto de informacdes sensoriais, como o
feedback, que ira realizar a comparacdo com o sistema esperado,
para ajustar corretamente o pulo sobre uma condicao de solo ir-
reqular, e também a situacao inesperada da aterrisagem. Perceba
que, nesse caso, a informagao cenestesica se mostra como uma
das principais.

@ Lembre-se
O feedback € um dos principais fatores que diferenciam o circuito aber-

to do circuito fechado, atuando como elemento principal na fungao
de comparar.
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O controle motor possui diferentes estratégias, leia o artigo a seguir e
compreenda melhor suas generalidades.

TEIXEIRA, L. A. Sobre a generalidade de estratégias de controle sensorio
motor. Revista Paulista de Educacao Fisica, v. 3, p. 89-96, 2000.

Disponivel em: <http://www.cpagv.org/aprendizagem/teixeira.pdf>
Acesso em: 02 out. 2015.

Pratique mais

Instrucdo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

“O desafio do sistema de circuito aberto e fechado”

Conhecer os pressupostos tedricos para entender a
pratica profissional relacionada ao desenvolvimento
psicomotor.

1. Competéncia de
fundamentos de area

Desenvolver condicdes para reproduzir os conhe-
cimentos de controle motor por circuito aberto e
fechado frente aos aspectos praticos.

2. Objetivos de
aprendizagem

Ambiente estavel;

Ambiente nao estavel;
3. Conteudos relacionados o
Circuito aberto;

Circuito fechado.

Vocé acaba de chegar em casa e se depara com uma
surpresa. Seu pai lhe presenteou com um celular de Ul-
tima geracdo que possul um sistema de alarme por Cir-
cuito fechado. Porém, é necessario que o seu usuario
alimente o aparelho com diferentes informacdes, para
4. Descricio da SP que ele possa ‘entender” quais serdo os padrdes de
normalidades que o item feedback fornecera ao siste-
ma de comparagao.

A partir dessa situagdo situacao, como podemos
alimentar com informacdes o alarme do celular pen-
sando no controle motor de circuito fechado?

30 U1l - Aspectos da aprendizagem motora



“O desafio do sistema de circuito aberto e fechado”

5. Resolugdo da SP:

Pensando em um celular sem esse sistema, quando
programamos um alarme, indiferente da situacdo
ambiental, ele ira nos alertar naquele devido tempo
programado, assim como um circuito aberto.

Porém, em muitos omentos, o alarme n&o seria
necessario. Terfamos que pensar em uma condi¢do
especifica para iniciar o processo de programagcao.

Imaginemos gque todas as manhds saimos para correr
as seis horas e vinte minutos, por esse motivo acor-
damos as seis horas. Porém, em caso de chuva ndo
realizamos a corrida.

A programagéo seria:

Feedback: Analise das condi¢des climaticas.
Comparacgao: Nao despertar em caso de chuva.
Executor: proprio do software.

Efetor: som escolhido para despertar.

Em um segundo momento, podemos optar que ele

desperte quando a temperatura estiver acima de 23°C,

logo quando realizarmos a programacao. O celular ira
periodicamente checar a temperatura para comparar
com os parametros escolhidos a fim de despertar

Oou Né&o.

Agora € a sua vez! Pense em uma tarefa simples e cotidiana. Descreva
como a tarefa pode ser realizada em circuito aberto e em circuito fecha-

&
4 Facavocé mesmo

do. Figue atento aos aspectos ambientais.

Faca valer a pena!

1. Chutar uma bola parada é muito mais facil do que chutar uma bola em

movimento.

Assinale a alternativa que utiliza o termo relacionado a ag¢do de chutar

uma bola parada.
a) Ambiente estavel.

b) Ambiente ndo estavel.

c) Ambiente seguro.
d) Ambiente movel.
e) Ambiente motor.
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2. Analisar a situacdo e compreender se o controle motor esta ocorrendo

32

sob um ambiente estavel ou ndo estavel é de suma importancia.
Assinale a alternativa que corresponde a um ambiente ndo estavel.

a) Subir escada.

b) Pegar um copo com agua.
c) Cabecear uma bola que foi langada para a grande area.
d)
e) Digitar um texto no computador.

Cobrar uma falta no futebol.

Realizar uma habilidade em um ambiente determina o tipo especifico de
habilidade.

Assinale a alternativa que corresponda ao momento no qual se utiliza
uma habilidade motora fechada.

a) Caminhar na rua.

b) Jogar futebol.

c) Lutar.

d) Pescar.
)

e) Correr na areia.
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Secao l.3

Teorias do Esquema de Schmidt
Dialogo aberto

Ol3, aluno! Como vocé esta?

Chegou o0 momento de seguirmos com nossos estudos sobre as
teorias que envolvem o controle motor e que contemplam, inclusi-
ve, solucdes para as questdes levantadas sobre as primeiras teorias.

Uma nova reunido acontece na LAMP (Liga da Aprendizagem
Motora e Psicomotricidade). Pedro e Marcos estao presentes e an-
Siosos para descobrir o que sera proposto. Para a surpresa de am-
bos, a reunido é iniciada com algumas questdes feitas pelo Profes-
sor Abreu. Ele retoma rapidamente os estudos sobre circuito aberto
e circuito fechado de controle motor e levanta algumas questoes
sobre como uma nova tarefa, movimentos inesperados ou Como o
armazenamento de informacdes estariam incluidas nessas teorias.
Apos alguns momentos de reflexao, o professor Abreu pede para
que Pedro se levante e se dirija a uma cadeira que esta no centro da
sala. Junto a cadeira ha uma cartolina grande e uma caneta. Pedro
entao € instruido a escrever seu primeiro nome, sendo que, cada
tentativa seguiria uma determinacao diferente.

19 tentativa > escrever o primeiro nome com a mao direita (mem-

bro superior dominante de Pedro).

2%tentativa > escrever o primeiro nome com a mao esquerda

(membro superior nao dominante de Pedro).
3%tentativa > escrever o primeiro nome com o pé esquerdo
(Membro inferior nao dominante de Pedro).

4%tentativa > escrever o primeiro nome com o pe direito. (Mem-

bro inferior dominante de Pedro).

5%tentativa > escrever o primeiro nome com a caneta na boca.

Como base em todas as informacdes fornecidas pelo professor
Abreu, responda: a atividade proposta por ele desenvolve uma via de

movimento ou de acao? Quais elementos se mantém constantes e
quais se alteram durante a execuc¢ao das tarefas?
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Nao pode faltar

Figura 1.6 | Momento de um nocaute

Fonte: <www.istockphoto.com> ID da foto:61795800

Vocé ja reparou como atletas de alto nivel sao capazes de execu-
tar suas funcdes de diferentes modos? Ja notou que um lutador de
lutas marciais mistas (MMA) consegue, muitas vezes, executar um
nocaute com um tipo de chute que nao se parece com nenhum
chute que ele pratica durante o treino? Certamente vocé tambéem ja
assistiu a algum jogo de futebol em que o jogador acerta a bola no
ar e faz o gol. Porém, o movimento ndo foi igual a qualquer outro
tipo de chute que ele ja tivesse treinado antes. Ja refletiu sobre o
quanto essas determinadas acdes fazem toda a diferenca em um
jogo, por exemplo, ou em uma luta?

As verdades existentes nessas observacdes esbarram nas limita-
¢des das teorias de circuito aberto e circuito fechado. O esquema
de circuito fechado de Adams, estudado na secao 1.2, ainda que
conseqguisse explicar o funcionamento do controle motor, Nao es-
clarece por completo as diversas situacdes do dia a dia. Por esse
motivo as propostas das teorias evoluiram e novos pensadores
surgiram com novas ideias a fim de esclarecer, de uma vez por
todas, esses deéficits. As principais limitacdes das teorias abertas e
fechadas sdo: armazenamento, novidade e movimentos balisticos
inesperados.
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E possivel, ainda, identificar um elo comum presente nas teorias
sobre controle motor e programacdo motora. E unanime entre os
pesquisadores a ideia de que a programagao ocorre no sistema ner-
VoSO central, e este envia as informacdes para 0s musculos atraves
do sistema nervoso periférico, concluindo assim a execucao da acao.
Vocé deve atentar ao fato de que, ainda existe uma via contraria em
que as informacdes sdo conduzidas da periferia em direcao ao centro,
a fim de fornecer feedback. As informacdes podem ser: visuais, ce-
nestésicas, de movimentacdo ou proprioceptivos, percepcao da loca-
lizacdo do corpo em relagcao ao espaco, entre outros. Esses feedbacks
geram regulacdes nas informacdes que estdao sendo programadas.

oéb Reflita

Convido voceé a refletir neste momento sobre como cada nova teoria tem
utilizado como base a teoria anterior (circuito aberto e circuito fechado,
estudados na secao anterior), caracterizando uma evolucéo cientifica, tan-
to para 0 conhecimento tedrico quanto para 0s aspectos praticos.

Base da Teoria do Esquema de Schmidt

Schmidt surgiu com uma teoria inovadora de programa motor,
em que muitas das limitacoes existentes na teoria de Adams, assim
como na teoria de circuito aberto e fechado do controle motor,
foram superadas.

Figura 1.7 | Atividade que requer movimentos balisticos e inesperados

Fonte: <www.istockphoto.com> ID da foto:16142808




Em sua proposta, Schmidt definiu que através do controle mo-
tor ndo se aprendia apenas um movimento especifico, como por
exemplo, ao treinar chutar a bola com a perna esquerda, ndo se
desenvolveria apenas a via de como movimentar a perna esquerda,
mas uma via complexa em que todas as diferentes articulacdes do
corpo humano podem realizar a mesma tarefa, sendo chamado en-
tdo de classe de acdes.

Essa situacdo ja explicaria como € possivel que, em alguns mo-
mentos da vida, vocé execute um movimento nado treinado para
a execucao de uma acao ja treinada. Embora o movimento possa
parecer ‘estranho e desengoncado’, ele se mostra efetivo. Schmidt
Nao parou por ai.

Todo o processo que Schmidt descreveu € conhecido como
programa motor generalizado de Schmidt, em que a acdo realiza-
da ¢ dividida em dois grandes grupos: o grupo dos aspectos invaria-
veis e 0 grupo dos aspectos variaveis.

Grupo do Aspecto Invariavel do Esquema de Schmidt

Entre os aspectos que nao se alteram no programa motor estao
estes trés principais itens: timing relativo, forca relativa e a sequéncia
dos componentes. Os dois primeiros aspectos sdo citados como
relativos, pois podem se alterar de acordo com a necessidade.

O timing relativo explica a propor¢do gasta para cada etapa de uma
tarefa executada. Imagine uma tarefa dividida em trés etapas, sendo
que as duas primeiras consomem vinte e cinco por cento do tempo to-
tal, cada uma, enquanto a ultima consome cinguenta por cento, totali-
zando cem por cento da tarefa. Tendo como referéncia o timing relati-
VO, se a tarefa for realizada em cinco segundos, quarenta segundos ou
um minuto, a porcentagem de cada subdivisao se mantera a mesma.

A forca relativa, por sua vez, é determinada pela quantidade de
forca necessaria para a funcao. Embora diferentes musculos pos-
sam ser requisitados para cada Newton de forca imposto, a forca
total permanecera a necessaria.

Vocabulario

Newton € uma unidade de medida utilizada para for¢ca, em homenagem
a Isaac Newton, fisico que criou diferentes teorias e modelos.
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A sequéncia de componentes segue a mesma teoria, em que e
indiferente a relacdo de grupos musculares que poderdo ser esco-
lhidos. Porém, a agao final sera mantida. Ainda que o tempo seja
menor ou maior para a realizagcao da acdo, a mesma ordem de
componentes sera ativada.

Grupo do Aspecto Variadvel do Esquema de Schmidt

Figura 1.8 | Exercicios em ambiente ndo estavel

Fonte: < www.istockphoto.com>. ID da foto:22208490

Os aspectos variaveis sao aqueles que se alteram de acordo com
a necessidade da situacao em que o individuo se encontra. Vocé
pode notar gue quanto mais vocé pratica um determinado esporte,
em cada distinta ocasiao, o seu corpo realiza diferentes movimen-
tos para cumprir a mesma acao, fato evidenciado principalmente
em situacdes imprevisiveis.

Situacdes em que 0 ambiente ¢ instavel ou a execucao da acao
ocorre de um modo nao praticado especificamente, acabam geran-
do uma resposta na via final, ou seja, na execu¢ao da acdo, mediado
pelo sistema muscular e articular de forma inusitada. Logo, os prin-
cipais itens que se modificam sdo: amplitude de movimento, tempo
total e grupamento muscular.

v=| Exemplificando
Imagine que vocé aprendeu a tocar violao como destro e apos alguns

anos recebe o desafio de tocar um violao para canhoto. Vocé experimen-
tara, de modo pratico, os aspectos variaveis do esquema de Schmidt.
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Vocé pode notar, por exemplo, que e possivel desenhar um cir-
culo com a mdo do membro superior dominante e, também, com
a do membro ndo dominante, tendo a mao em diferente posic¢ao,
embora durante a sua infancia vocé tenha treinado com maior fre-
guéncia o uso do membro superior dominante em relacdao ao outro.
Em ambos os casos, as acdes sdo as mesmas, poréem, um tempo
diferente serd gasto, assim como cada circulo terd uma dimensao
e perfeicdo diferenciada. E possivel notar também que diferentes
grupos serao ativados, embora similares entre si, ja que em ambos
0s Casos, a atividade foi realizada pelo membro superior.

J
4 Facavocé mesmo
Convido vocé, neste momento, a tentar reproduzir © mesmo desenho

segurando a caneta com as maos e, posteriormente, realizar a mesma
atividade com os pés.

Teoria do Esquema de Schmidt a partir do Esquema de Resposta
Motora

Vocabulario

Schmidt - Utilizou o termo esquema para descrever, de forma abstrata,
um grupo de atos sequenciados capaz de gerar classe de acdes com
parametros pré-estabelecidos e resultado esperado.

Enquanto a teoria do programa motor generalizado mostra
como existem diferentes componentes dentro da realizacao de
uma tarefa especifica, o esquema de resposta motora surge para
explicar quais sao as diretrizes que norteiam uma determinada acao.
Logo, € possivel compreender que o0 esquema de controle motor
de Schmidt gera processos para 0 programa motor generalizado.

Esse esquema responde aos diferentes questionamentos exis-
tentes sobre os graus de liberdade, propostos em sistemas ante-
riores. Vocé pode recordar que, graus de liberdade é o termo que
define a grande quantidade de opc¢des de movimentos, tanto finos,
ou seja, delicados e precisos, gquanto grossos, bruscos e ndo tao
minuciosamente precisos. Em uma analise comparativa com a teo-
ria do sistema aberto e fechado, Schmidt propde que uma acdo ¢é
iniciada a partir da coordenacdo do executivo (nesse caso, o termo
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executivo se refere as vias do sistema de controle motor que criam a
programacao inicial do movimento), por um sistema normalmente
de via aberta. Porém, ao longo do percurso, as informagdes senso-
riais diversas de feedback realizam alteracdes na execucao da tarefa,
iISSO se houver tempo necessario para tal coisa.

Vocabulario

Feedback - £ um termo em inglés incorporado a lingua portuguesa para
descrever a resposta de efeito retroativo ou a reacdo a um determinado
estimulo. Esse termo pode ser traduzido também como ‘retorno”.

Dentro do esquema, temos que algumas relacdes basicas ocor-
rem durante a realizacao de um movimento, e ndo € apenas a atua-
cao de uma memoria em si. Quatro séo as informacdes presentes
na teoria do esquema de Schmidt, sendo estas: condi¢des iniciais
(o ponto inicial da acdo); certos aspectos da acdo motora (medidas
espaciais, capacidades fisicas, entre outras); consequéncias senso-
riais (informacdes pertinentes ao sucesso ou insucesso da acdo) e
resultado da resposta (informacdes de feedback apds a execucdo).

Schmidt propdem ainda que, para a sua representacao, exista a
constante alimentacdo e utilizacdo de um esguema de lembranca
e outro de reconhecimento. Ambos os sistemas estdo diretamente
envolvidos com a questdao do aprendizado e evolugdo da execu-
¢ao por meio dos insucessos que ocorrem, tanto na execucao fi-
nal quanto durante o processo de acdo. Para exemplificar, vamos
considerar gue insucesso final em um chute a gol € ndo conseguir
fazer com que a bola passe por dentro da delimitacdo da trave. O
esguema de lembranca € responsavel por orientar o executor a ini-
ciar a producdo do movimento e o esquema de reconhecimento
€ responsavel por avaliar os diferentes fatores envolvidos durante
a realizacdo da acao, corrigindo e regulando os movimentos que
estdo sendo executados.

‘t‘” Assimile
Vocé pode perceber que o esquema de lembranca e o esquema de re-
conhecimento sao dois grandes “divisores de aguas” para solucionar as

questdes referentes as novas acdes e movimentos balisticos presentes
no modelo aberto e fechado que nao foram solucionadas.
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Teoria do Sistema de A¢ao Dinamico

Até o presente momento, as teorias que vocé estudou mostra-
ram-se como sequéncias evolutivas do conhecimento, visando que
cada uma supria necessidades e deficits das teorias anteriores. Po-
rém, quando estudarmos a teoria dos Sistemas de A¢ao Dinamico
VOCE irg se deparar com uma teoria antagonista as ideias de contro-
le motor anteriores, como o modelo de circuito aberto e fechado.

A teoria dos sistemas de acao dinamico se baseia ndo apenas
em conceitos mecanicos, mas também em conceitos fisicos, ma-
tematicos, quimicos e bioldgicos. Defende que os movimentos do
corpo humano, durante a realizacdo de uma determinada acao,
nao podem ser totalmente previstos, analisados e ter como refe-
réncia apenas as teorias de controle motor, que acreditam em uma
evolucao linear, uma vez que argumentam a favor da complexida-
de existente nas interligacdes dos diferentes sistemas e no modo
pelo qual se autorregula, caracterizando uma evolug¢do ndo linear
de comportamento.

D9 Pesquise mais

Para reforcar a aprendizagem sobre a Teoria dos Sistemas Dinamicos, o
artigo abaixo expbe como o seu autor compreende o desenvolvimento
motor.

GONCALVEZ, G. A. C.; GONCALVEZ, A. K.; PEROTTI JUNIOR, A. Desen-
volvimento motor na teoria dos sistemas dinamicos. Motriz. Revista de
Educacao Fisica. UNESP, Rio Claro, v. 1, n. 1, p. 8-14, 1995.

O principio basico defendido no sistema dinamico esta na con-
cepgao de que o corpo humano busca uma organizagao propria,
sendo que, cada incoeréncia que ocorre em uma determinada
acao, for¢a o corpo a criar um Novo padrao de organizagao.

Quando uma crianca desenvolve a marcha, passa por diferentes
situacdes em que precisa se reorganizar, assim, a cada nova queda
um padrdo diferente € gerado, até atingir o padrdo organizacional
necessario para a fungao buscada. Os termos que sdo utilizados
para descrever estes conceitos sdo: auto-organizacao, perturbacao
e estabilidade.

tos da aprendizagem motora



A auto-organizacdo € a busca do corpo por um padrdo pro-
prio; a perturbacado, por sua vez, € o elemento que desorganiza o
sistema; enquanto a estabilidade € um estado de comportamento
estacionario.

Sem medo de errar

! Atencédo

Vocé comegara a compreender melhor todos os elementos envolvidos
na situacao-problema. Sendo assim, antes de prosseguir vocé deve ler o
artigo cientifico citado a seguir, para auxiliar vocé no processo de apren-
dizagem. Nesse artigo vocé encontrara informac¢des sobre a avaliagao
pratica do controle motor e aprendizagem motora baseado em teorias
como o "Esquema de Schmidt”.

CHIVIACOWSKY, S.; TANI, G. Efeitos da frequéncia de conhecimento de
resultados na aprendizagem de diferentes programas motores generali-
zados. Revista Paulista de Educacgdo Fisica, v. 7, p. 45-57, 2007.

Disponivel em: <http://citrus.uspnet.usp.br/eef/uploads/arquivo/v11%20
n1%20artigo2.pdf>. Acesso em: 10 out. 2015.

Na presente situacao-problema, Marcos e os demais alunos irao
observar Pedro realizando a mesma tarefa aplicando cinco diferen-
tes modelos praticos. Por ser uma tarefa ja aprendida anteriormente,
O professor Abreu esta incentivando seus alunos e vocé, que tam-
bém esta solucionando a atividade, a compreender como o Esque-
ma proposto por Schmidt funciona.

O objetivo principal do professor Abreu € que vocé responda
se o sistema de controle motor e aprendizagem motora de Pedro
criou uma via de movimento ou uma classe de agdo. Em sequida,
identifique quais sao 0s elementos que se alteram e quais sao 0s
que permanecem invariaveis durante as diferentes tarefas.

Em uma reflexdo inicial, podemos claramente perceber que
a acao de escrever, aprendida pelo membro superior dominan-
te, criou uma via de aprendizagem que chamamos de Classe de
Acdo. O sistema nervoso central ndo desenvolveu uma via de
aprendizagem de movimentos especificos apenas para 0 mem-
bro superior dominante, mas desenvolveu uma via organizacional
de realizacdo da acdo, permitindo que Pedro desenvolva a tarefa
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de escrever, segurando a caneta com a boca, por exemplo, e utili-
zando diferentes musculaturas, em comparacao com as utilizadas
na aprendizagem inicial.

Durante a execuc¢do da tarefa, vocé pode notar gue alguns ele-
mentos se mantém e outros se alteram gquando comparamos uma
tentativa com outra. Os inalterados sao chamados por Schmidt de
grupo invariavel, isso ocorre quando o timing relativo, a forca relativa
e a sequéncia dos componentes utilizados se mantém em todas as
cinco tentativas. No entanto, se analisarmos o tempo que Pedro
levou para terminar cada escrita, claramente encontraremos dispari-
dades. Alem disso, perceberemos que algumas letras estdo maiores,
mais legiveis ou mesmo mais largas, mostrando como a amplitude
de movimento também se altera. O Ultimo elemento presente, cha-
mado por Schmidt de grupo de aspecto variavel, se mostra mais cla-
ro que os demais, ja que se refere a utilizacao de diferentes grupos
musculares para a realizagdo da mesma agao.

@ Lembre-se

O Esquema de Schmidt permite que vocé compreenda como uma deter-
minada funcao aprendida pode ser reproduzida a partir de movimentos
que vocé ndo treinou anteriormente, ocorrendo, muitas vezes, de manei-
ra inesperada como, por exemplo, em um jogo de voleibol.

Avancando na pratica

@ Lembre-se

Antes de iniciar o "Avancando na Pratica” vamos ler o artigo que trata de
um estudo sobre 0s aspectos da demonstracdo como meio facilitador
de uma aprendizagem motora.

DARIDO, S. C. A demonstragdo na aprendizagem motora. Revista Kine-
sis, n. 5, p. 169-17/8, 1989.
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Instrucdo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagOes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

1 Competéncia de
fundamentos de area

“Aplicando conceitos do Esquema de Schmidt”

Conhecer 0s pressupostos tedricos para entender a pratica
profissional relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de
aprendizagem

Identificar, de modo pratico, as teorias propostas pelo sistema
de agdo dinamico.

3. Conteudos relacionados

-Teoria do esquema de Schmidt;

-Classe de agdes;

-Programa motor generalizado de Schmidt;
-Esquema de lembranga;

-Esquema de reconhecimento.

4. Descrigao da SP

Um grupo de estudantes da area da saude foi realizar uma ativi-
dade de controle motor e aprendizagem motora em um nucleo
de convivéncia da terceira idade, onde muitos idosos gostam
de jogar bocha. Cornélio e Junqueira sdo dois idosos que se
dedicam diariamente ao jogo, porém nao tém conhecimento
de treinos especificos para melhorar o desempenho, dessa
forma, o treinamento acaba sendo o proprio jogo. O professor,
entdo, desafia os alunos a criarem um treino de bocha baseado
no Esquema de Schmidt. Considere que a descrigdo pratica da
atividade deve estar correlacionada aos aspectos tedricos pré-
-definidos por Schmidt. Com base em todas essas informagdes,
responda a situa¢do problema abaixo.

5. Resolugdo da SP:

Os alunos pensaram em criar uma atividade em que os diferen-
tes elementos presentes no esquema de Schmidt estivessem
envolvidos e que servissem como treino para melhorar a fungao
especifica de jogar bocha.

Para isso, eles propuseram o seguinte modelo de treino:

Os idosos Cornélio e Junqueira devem se posicionar frente a
frente com uma distancia de cinco metros entre eles. No cen-
tro, entre ambos, trés anéis sdo desenhados. O objetivo é que
cada um lance a bola uma vez e tente posiciona-la dentro de
um dos circulos, sendo que, a cada jogada o circulo ird mudar.
Pedro e Marcos definem ainda que, os idosos devem buscar a
bola a cada jogada e alternar o brago de lancamento da bola.

O grupo da area de saude apresentou os diferentes elementos do
esquema de Schimdt. A cada jogada os elementos variareis sao
acionados, tendo em vista que os idosos irdo alterar o membro
superior utilizado e, ao buscar a bola, alterar a posi¢do inicial, que
nao é redefinida a cada jogada.
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o
4 Facavocé mesmo

Agora € a sua vez, aluno.

Convido vocé a realizar arremessos com uma bola de papel em um ces-
to de lixo, atentando que, a cada arremesso vocé deve alternar entre
membro superior dominante e ndgo dominante. Observe se existe algu-
ma diferenca entre 0 movimento realizado pelo membro superior domi-
nante e nao dominante.

Faca valer a pena!

1. Tanto a teoria aberta quanto a teoria fechada do controle motor se mos-
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tram limitadas em diferentes aspectos.

Assinale a alternativa correta sobre as limitagcdes da teoria aberta e fecha-
da do controle motor.

a) Armazenamento, novidade e movimentos balisticos inesperados.

b) Tempo de aprendizagem, novidade e movimentos balisticos inespera-
dos.

c) Armazenamento e movimentos balisticos inesperados, apenas.
d) Funcdo de memoria recente e novo aprendizado, apenas.
e) Processamento e execucdo.

Richard Schmidt surgiu com um novo termo que, sozinho, foi capaz de
superar as limitacdes das antigas teorias.

Assinale a alternativa que cita o termo sugerido por Richard Schmidt.
a) Classe de movimento.

b) Classe de acdes.

c) Géneros de movimento.

d) Género de agdes.

e) Programa de agdes.

Na proposta do programa motor generalizado, Richard Schmidt apre-
sentou trés aspectos invariaveis.

Assinale a alternativa que cita os trés aspectos.

a) Forca explosiva, timing total e sequéncia.

b) Forca relativa, timing sequenciado e sequéncia relativa.

c) Forga relativa, timing relativo e sequéncia relativa.

d) Forca relativa, timing relativo e sequéncia de componentes.
e) Forca de impulsdo, timing motor e sequenciamento verbal.
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Secao l4

Estagios do aprendizado motor

Dialogo aberto

Ol3, aluno! Tudo bem?

A LAMP, Liga da Aprendizagem Motora e Psicomotricidade, rea-
lizou sua primeira reunido em um final de semana, diferentemente
das outras, que ocorreram durante a semana. O encontro aconte-
ceu em um parque ecologico proximo a Universidade. Outro as-
pecto diferenciado, em relacao as reunides anteriores, diz respeito
ao parqgue, que foi escolhido por ser um local onde diferentes es-
portes ao ar livre sdo praticados, tanto por iniciantes quanto por
profissionais.

Todos os alunos foram a excursao. Dessa vez, Pedro e Marcos
conheceram Victor, um novo aluno na LAMP, que estd no quarto
semestre de um curso da area da saude.

O professor Abreu conduziu todos os alunos através do parque
até o local onde se praticava arco e flecha. Chegando no centro
de treino, ele convidou Victor para participar e realizar alguns tiros
com o arco e flecha recurvo (um dos diferentes modelos de arco e
flecha existentes). Nem o professor nem mesmo os alunos sabiam
se Victor possuia habilidade para atirar com arco e flecha. O pro-
fessor Abreu pediu a Victor gue ndo transmitisse essa informagao
aos outros, deixando assim, um espaco para a aprendizagem do
grupo, baseado em conceitos de observacado. Victor, alem de par-
ticipar de modo pratico deveria também ajudar na construcdo do
conhecimento teodrico, seguindo algumas determinacdes durante
a execucdo da atividade. A regra estipulada pelo professor Abreu
foi simples. Victor deveria atirar com o arco e flecha no alvo sem
nenhuma orientagcao prévia e todos os seus pensamentos e duvidas
deveriam ser verbalizados. Victor, apods conhecer as regras, iniciou
entao a atividade.

12 Duvida de Victor: Esse arco € para canhoto ou destro?; 22
duvida: Como eu seguro a corda do arco?; 32 duvida: Quanto devo
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puxar essa corda; 42 duvida: Serd que uso quantos dedos?; 52 du-
vida: Como alinho a flecha?; 62 duvida: Sera que estou mirando
corretamente? 72 duvida: Quando eu soltar a flecha, ela ira desviar?;
82 duvida: Como devo posicionar meu corpo?; 92 duvida: Com qual
olho devo mirar? Victor atirou a flecha enquanto ainda expunha
suas duvidas.

Para os alunos que estavam assistindo, o professor Abreu pediu
gue anotassem as perguntas que Victor fazia, e em qual estagio de
aprendizagem ele estaria.

Nao pode faltar

Estagios do aprendizado motor

Ja percebeu que quando se esta aprendendo uma determinada
atividade, quanto mais vocé pratica, mais vocé aprende? Ja percebeu
também que a atencao que vocé deve dispor durante a realizacao de
uma acao varia com o tempo de pratica? Percebe que na medida em
gue pratica vocé se torna capaz de realizar a mesma atividade, que
antes era muito complicada, até mesmo enguanto conversa? Perce-
beu também que mesmo ja sabendo realizar uma determinada acao
vocé sempre € capaz de executa-la melhor com o passar do tempo,
COM Maior precisao ou mesmo, em menor tempo?

Todos esses fatos ocorrem repetidas vezes em sua vida, e servi-
ram para gue muitos cientistas, estudiosos e pensadores, conseguis-
sem elementos importantes para determinar os diferentes estagios
do aprendizado motor. Os estagios sao estes: estagio verbal-cog-
nitivo ou apenas estagio cognitivo; estagio associativo ou estagio
motor (chamado também de estagio de fixacdo/associativo) e es-
tagio autdbnomo. Esses estagios estao em distintos modelos, como
no modelo de trés estagios de Paul Fitts e Michael Posner, ou no
modelo de dois estagios de Gentile.

O estudo dos estagios do aprendizado motor ird mostrar a vocé o
porqué de, com frequéncia, algumas pessoas que sao detentoras de
muita habilidade em uma determinada ac¢ao, habilidade que tem de-
senvolvido desde a infancia, possuem dificuldade para ensinar o que
sabem a um iniciante. Porém, se as pessoas conhecessem 0s esta-
gios do aprendizado motor, claramente essa deficiéncia seria suprida.
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Elementos envolvidos nos estagios do aprendizado motor

Antes de vocé aprender sobre os estagios de aprendizado motor,
de modo direto e especifico, € necessario compreender alguns as-
pectos que antecedem esse assunto.

A evolucdo dos estagios de aprendizado depende diretamente
da pratica, logo a pratica que “leva a perfeicao” ndo € apenas um dito
popular, mas tambem algo comprovado cientificamente, segundo
os estudos de aprendizagem motora.

Experiéncia de aprendizagem motora: A experiéncia de aprendi-
zagem se define pelas diferentes tentativas que um individuo realiza
para consequir refinar as diferentes capacidades fisicas funcionais,
necessarias para realizar a acdo ou mesmo, uma parte especifica
da acao.

Figura 1.9 | Chute a gol

Fonte:http://www.istockphoto.com ID da foto:49986002

Meta: Vocé pode perceber que, sempre que alguma habilida-
de motora € avaliada, o sucesso esta atrelado a quanto da meta
proposta foi atingida. Cada determinada habilidade em uma deter-
minada funcao deve possuir diferentes metas conhecidas. Chutar
uma bola, por exemplo, na fungao de fazer um gol, possui a meta
de atingir o gol sem que o goleiro consiga defender a bola. Sendo
assim, € necessario calcular os movimentos para lancar a bola em
direcao ao gol, com direcado, sentido e velocidade especifica para
gue o goleiro ndo consiga apanha-la, diferente de realizar um passe.
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E importante que vocé compreenda que existem diferentes es-
tagios da meta, percebidos quando, durante uma determinada ati-
vidade, ndo apenas o objetivo final ou a meta final deve ser estabe-
lecida, mas também as metas de performance e de processo, que
condizem com os objetivos intermediarios a serem alcancados ou
mesmao com 0s objetivos de movimentos segregados que em con-
junto irao determinar a acao.

‘t‘” Assimile

Quando vocé realiza uma tarefa, a meta final diz respeito ao objetivo
geral da tarefa, como chutar a bola e marcar um gol. J& a meta de per-
formance visa evoluir em eficacia, enquanto a meta de processo visa
melhorar em movimentos ou fases especificas da acao.

Estagio verbal-cognitivo

Vocé se lembra de como € aprender uma habilidade nova? Con-
segue se lembrar de como € aprender a dirigir um carro ou pilotar
uma moto? Consegue se lembrar de como é aprender a jogar ténis
de mesa ou voleibol?

Figura 1.10 | Aprendendo a trocar a marcha

Fonte: <www.istockphoto.com>. D da foto: 67357209

Se a resposta for sim, entdo vocé consegue ter nogao de quantas
perguntas fazia a si mesmo enquanto tentava realizar uma deter-
minada tarefa. Quando se estd aprendendo a dirigir, por exemplo,
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Nno primeiro momento em que entra no carro, em sua “cabeca” co-
megam a ressoar perguntas como: quais cuidados devo ter antes
de ligar o carro?; O que é "‘ponto morto™?; O quanto eu tenho que
apertar o acelerador?; Posso apertar mais de um pedal ao mesmo
tempo?; Como faco para trocar de marcha enquanto estou diri-
gindo?; Como posso regular os espelhos?; Quando devo trocar de
marcha?; Como nao deixo o carro ‘'morrer’?; O quanto posso virar
o volante na curva?; Posso reduzir a marcha em uma subida?; Onde
fica a seta?; entre outras.

Esses questionamentos servem especialmente para que vocé
consiga definir e compreender quais sao as diferentes metas que
devem ser atingidas. O estagio € conhecido pelo nome de verbal-
-cognitivo por ser o estagio em que ocorre a “verbalizacdo” das duvi-
das e maior necessidade de compreensdo dos aspectos envolvidos
Nna acao da habilidade proposta.

oéb Reflita

Entre as atividades que vocé ainda se lembra de como foi o aprendizado,
ou mesmo, entre as atividades que esta aprendendo atualmente, quais
questdes vocé fez para si com o objetivo de conseguir definir e com-
preender as metas necessarias?

O primeiro estagio, alem de ser uma fase de muitos questiona-
mentos, € um periodo em que 0s guestionamentos ocorrem ao
mesmo tempo em que os diferentes feedbacks devem ser assimila-
dos, feedbacks esses que sao normalmente passados por um instru-
tor ou mesmo algum modelo de aprendizado, podendo ser: visual,
auditivo, sinestésico, entre outros. Podemos ainda citar que o indi-
viduo possui em si um proprio ‘repertorio” de feedback, permitindo
que ele associe tarefas similares a uma nova que esta aprendendo,
como 0 modo de segurar uma raquete de ténis de mesa uma vez
que ja saiba jogar ténis (0 modo de segurar as raquetes é diferente,
pOr iSSO € necessario muitos questionamentos e orientagdes quan-
to a utilizacédo de feedback de assimilacao).

Além das metas, vocé pode perceber que esse estagio permite
ao corpo compreender aspectos quanto a utilizacao das capacida-
des fisicas, como também dos conceitos de movimento, habilidade
€ acao.
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vz| Exemplificando

Vocé pode perceber que ao aprender a tocar um instrumento de cor-
das, como o violdo, no estagio verbal-cognitivo vocé ira se questionar
sobre a posicdo correta de sua mao, e assim que assistir a um video ou
participar de uma aula recebera informacdes que auxiliam na constru-
cao dessa meta.

O primeiro estagio € marcado por ser um processo muito inten-
SO, NA0 apenas em guestionamento e feedbacks, mas tambem pela
guantidade de insucessos que a experiéncia de aprendizado mo-
tor utiliza para definir os diferentes elementos, tanto de habilidades
quanto de metas.

Estagio associativo

Muitos acreditam que o estagio associativo ou estagio motor,
como alguns teodricos chamam, tem inicio antes do término do
estagio verbal-cognitivo, ou seja, existe um determinado momen-
to no tempo em que o estagio verbal-cognitivo e o estagio motor
coexistem.

Quando voceé estd desenvolvendo uma determinada habilidade
motora, pode se lembrar que chega um momento em gue 0s ques-
tionamentos ja nao sao tao frequentes, e que em sua mente, seus
objetivos e metas ja estdo claramente definidos. Quando analisa-
mos o futebol, por exemplo, as duvidas de como posicionar o pée
para chutar uma bola a longa distancia em relagcao a posicao do pé
para um passe lento e a curta distancia, ja € sabido. Como o modo
pelo qual vocé consegue manter a bola proximo de vocé engquanto
corre ou como pode executar um determinado drible.

Tendo em vista que o seu foco Ndo e mais compreender O que
fazer, tdo pouco como fazer, este € 0 momento em que vocé pode
se concentrar em depurar e aprimorar as capacidades fisicas e as
classes de acdes.

O segundo estagio € para muitos o ultimo estagio. Uma vez que o
treino intenso cessa e a habilidade torna-se praticada com baixa perio-
dicidade ou por curtos periodos de tempo, 0 processo de refinamen-
to ira sempre se manter e a capacidade do individuo, hora estara em
ascensao, em outros momentos se apresentara estatica e, em alguns
momentos, estara inferior devido a falta de pratica.
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Um dos fatores de refinamento que aumenta a confianca do
aprendiz € o fator antecipacdo. Em um esporte de contato como a
luta, por exemplo, muitas vezes um simples movimento de ombros
do adversario € capaz de revelar qual sera o proximo golpe, permi-
tindo que vocé se antecipe e ganhe tempo em sua execucao da
programacao motora.

Estagio auténomo

O estagio autbnomo é o terceiro e ultimo estagio que vocé pode
atingir quando se trata de estagios do aprendizado motor. O estagio em
questdo recebe esse nome devido ao fator automatizado da funcéo.

E conhecido que nem todos chegam a esse estagio, ja que per-
Mmaneceram no estagio associativo. Para atingir o estagio autbnomo
S30 necessarios arduos e intensos treinos, que podem em determi-
nadas func¢des levar décadas.

Ao comparar com 0s dois estagios anteriores, temos diferencas
significativas. Enquanto no primeiro estagio, o verbal-cognitivo, os
questionamentos eram frequentes, no estagio autdbnomo a verbali-
zacao das duvidas que visam compreender as metas tornam-se des-
necessarias, Uma vez gue nao existe duvidas sobre como executar a
tarefa, tdo pouco quanto ao seu objetivo final.

Em relacdo ao estagio associativo, notamos que os refinamentos
foram praticamente todos adquiridos, a utilizacdo das diferentes ca-
pacidades fisicas continua a evoluir, € tanto a preciséo de movimen-
to quanto a exatidao de tempo, necessario para cumprir a tarefa, €
alcancada.

Vale ressaltar que, tarefas que envolvem motricidade fina sao ex-
tremamente diferentes das que envolvem motricidade grossa; ocorre
do mesmo modo para aspectos de habilidades fechadas e abertas.

E[9 Pesquise mais

O artigo sobre a importancia da atengao na aprendizagem motora per-
mitira que vocé compreenda melhor os aspectos envolvidos nos dife-
rentes estagios do aprendizado motor.

LADEWIG, I. A importancia da atencao na aprendizagem de habilidades
motoras. Revista Paulista de Educacao Fisica, Suppl. 3, S62-71, 2000.




O estagio autdbnomo é caracterizado por uma grande percepgao
ambiental em que elementos que passariam despercebidos para
mMuitos, para outros sao vistos como oportunidades. Em um jogo de
basquetebol, por exemplo, esses elementos serao notados por um
excelente jogador, e resultara em inumeras alteracdes no preparo de
suas acdes devido a antecipacao dos movimentos e compreensao
dos padrdes ambientais. O simples olhar de um oponente pode pas-
sar muitas informacdes a alguem que esteja No estagio autdbnomo.

Outra caracteristica marcante é que a verbalizacao nesse estagio
pode dificultar a execucdo da tarefa, uma vez gue sua via motora
esta integra e completa. Desse modo, o atleta pode apenas usar a
verbalizacdo no basquete, por exemplo, para lembrar se precisa to-
car a bola para um atleta especifico ou algo similar. A via de controle
motor esta tdo integra que o atleta consegue conversar e executar
a tarefa com o mesmo desempenho.

S
4 Facavocé mesmo

Vocé pode realizar um teste! Tente anotar em quanto tempo vocé con-
segue digitar no computador um texto de mil caracteres, e entdo tente
‘redigitar” o texto enguanto responde questdes matematicas simples.
Veja a diferenca de tempo na execucao da tarefa e a quantidade de erros
de digitagdo.

Sem medo de errar

! Atencao

Antes de iniciar a leitura do texto, vocé pode ler o artigo que expde as
semelhancas e diferencas entre o aprendizado motor da crianca € do
adulto.

PALAZZIN, A. Aprendizado motor em criangas e adultos normais: Se-
melhangas e diferencas. 2007. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade de
Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2007.

Disponivel em: <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47135/tde-
28052008-081151/publico/PALAZZIN_ME pdf>. Acesso em: 19 out. 2015.

Vocé notou que, a partir da compreensao dos aspectos que en-
volvem os trés estagios de aprendizado motor € possivel determinar
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com uma ‘certa” direcdo em qual estagio o individuo se encontra? A
determinacdo exata necessita de testes e exames avancados, porem,
a capacidade de observar e colher dados a partir de guestionamentos
para o executante da tarefa pode fornecer muita informacéao.

A tarefa que o professor Abreu solicitou aos alunos foi a de tentar
prever quais questdes Victor faria a si mesmo e em qual estagio de
aprendizado motor ele esta.

A primeira tarefa que voceé deve realizar € supor em qual dos trés
estagios Victor estd. Essa informacao, antes do inicio da tarefa, €
pura adivinhagcao, uma vez que o estudante ndo realizou ainda a ta-
refa proposta pelo professor. Portanto, ndo trara nenhum feedback
a voce, avaliador.

A segunda tarefa que vocé deve realizar, referente aos questiona-
mentos, esta intimamente ligada ao estagio que vocé acredita que
Victor esta no tiro com arco e flecha. Se vocé supde que Victor
esta no primeiro estagio, o verbal-cognitivo, 0 numero de questio-
namentos que vocé deve supor sera o maior possivel. Pense como
seria a funcdo de estabelecer metas de processo, metas de perfor-
mance e metas de resultado final. Mas se vocé acredita que Victor
esta no estagio associativo, o numero de questionamentos € redu-
zido e a dedicacao € maior em relacao aos elementos necessarios
para o refinamento das acdes. Quanto ao estagio autbnomo, este
Nao possui guestionamentos, uma vez que as metas ja estao claras.

Assim que Victor inicia os tiros e verbaliza 0os questionamentos
fica claro que ele esta no primeiro estagio, o verbal-cognitivo.

A sua tarefa € realizada com sucesso quando vocé consegue
relacionar os seus questionamentos propostos com o estagio que
vocé acreditou que Victor estivesse, € ndo se consequiu prever
OU Nao o estagio, uma vez que esse elemento € baseado em um
palpite.

O professor Abreu surpreendeu a todos mais uma vez.
@ Lembre-se
O estagio verbal-cognitivo é também o estagio inicial em que as me-

tas ainda ndo sdo compreendidas. Por isso, o individuo possui diferentes
questionamentos para realizar a tarefa proposta.
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Prezado aluno, lembre-se que conhecer os diferentes estagios é essen-
cial para compreender qual feedback deve ser exposto ao aprendiz, uma
vez que cada fase necessita de tipos de feedbacks diferentes.

Pratique mais

Instrucdo

Desafiamos voceé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situacdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

“O atleta e o professor”
1. Competéncia de Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica
fundamentos de area profissional relacionada ao desenvolvimento psicomotor.
2. Objetivos de Compreender de modo pratico como os diferentes estagios
aprendizagem do aprendizado motor se conceituam.

« Estagios do aprendizado motor:

o Elementos;

« Metas;
3. Conteudos « Experiéncia de aprendizado;
relacionados « Capacidades;

o Estagio verbal-cognitivo;
o Estagio associativo;
o Estagio autbnomo.

Caio Santana € um renomado jogador de ténis de mesa.
Vitorioso em dois campeonatos brasileiros, um sul-americano
e um mundial. A convite de uma grande empresa, iniciou sua
carreira como treinador de iniciantes. Logo no primeiro mes, o
numero de inscritos subiu muito em comparacao ao periodo
anterior a contratagdo do esportista.

Por volta da sexta aula, o numero de alunos que se dirigiu a

coordenagao solicitando a devolugdo do dinheiro foi enorme,
também um grande numero manifestou desejo de desistir.

4. Descrigdo da SP

Sabendo que o professor Abreu é referéncia em aprendiza-
gem motora, a empresa o contratou para entender o que
estava ocorrendo, para propor uma solugdo. Por esse motivo,
o professor reuniu os alunos da LAMP e solicitou a eles que
encontrassem o problema e uma possivel solugdo.
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Logo de inicio, assim que o professor Abreu expds o proble-
ma, Pedro ergueu a mado com a resposta ja formada

-Professor Abreu, o problema é muito claro. Caio Santana esta
no estagio autdbnomo do aprendizado motor, logo ndo necessita
mais do estagio verbal. Considerando que ele treina desde
jovem, provavelmente ndo se recorda mais quais eram as duvidas
e questionamentos que surgiam para determinar as metas de

processo, performance e resultado final.

alEpileER e O professor Abreu aplaudiu e disse que a resposta estava cor-

reta. Marcos entdo levantou a mao e propds uma solugao.

-Professor Abreu, acredito que para solucionar o problema
Caio Santana deve aprender sobre o estagio verbal-cognitivo
do aprendizado motor e assim conseguir organizar as infor-
macdes de modo eficaz para ensinar os principiantes

Uma vez mais, o professor Abreu aplaudiu e confirmou
a resposta

8
4 Facavocé mesmo

Pense em alguma habilidade que vocé possui e tente escrever dez
questdes importantes para serem ensinadas a um principiante nessa
habilidade.

Faca valer a penal!

1. Dentro do estudo dos estagios do aprendizado motor, muitos sdo os no-
mes que um mesmo estagio recebe, devido aos diferentes autores.
Assinale a alternativa incorreta quanto aos nomes dos estagios do apren-
dizado motor.

a) Estagio de fixagdo.

b) Estagio autbnomo.

c) Estagio verbal-cognitivo.
d) Estagio duvidoso.

e) Estagio associativo.

2. Sobre os modelos de estagios do aprendizado motor, Fitts e Posner pos-
suem um numero de estagios diferente do modelo de Gentile.
Assinale a alternativa que corresponde ao numero de estagios de apren-
dizado motor no modelo de Fitts e Posner.

a) Um. d) Quatro.
b) Dois. e) Cinco.
c) Trés.
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3.

56

"A pratica leva a perfeicao”, esse dito popular € comprovado cientifica-

mente dentro do estudo da aprendizagem motora. No que se refere a
pratica, muitos conceitos sdo aplicados.

Praticar uma determinada tarefa, segundo a visao da aprendizagem mo-
tora, recebe um nome. Assinale a alternativa que cita o termo.

a) Experiéncia de aprendizagem.

b) Experiéncia de habilidade.

Experiéncia motora.

d) Complexo de aprendizagem.

e) Pratica de aprendizagem.

)
c)
)
)
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Unidade 2

Aspectos da
psicomotricidade

Convite ao estudo

Agora que ja estudamos os aspectos da aprendizagem
motora, vamos dar inicio a unidade que vai abordar os aspec-
tos da Psicomotricidade, que envolvem tanto as partes teori-
cas como praticas. Para que vocé consiga todas as respostas
para as suas duvidas, iremos apresentar 0s pressupostos teori-
cos e entender a pratica profissional relacionada ao desenvol-
vimento psicomotor, assim como apresentar e relacionar os
pressupostos teodricos a pratica profissional, desenvolvendo
Sua percepcdo sobre os aspectos referentes ao desenvolvi-
mento psicomotor na primeira infancia.

A competéncia geral € Conhecer os pressupostos teoricos
para entender a pratica profissional relacionada ao desenvol-
vimento psicomotor.

A competéncia técnica € Conhecer e relacionar os pres-
supostos tedricos com a pratica profissional, desenvolvendo
Sua percepcao sobre os aspectos pertinentes ao desenvolvi-
mento psicomotor na primeira infancia.

Os objetivos especificos de aprendizagem desta unidade sao:

» Desenvolver um ambiente propicio para que o aluno
aprenda os conceitos e fatores historicos que envolvem
a psicomotricidade tanto no Brasil quanto no mundo,
compreender fatores de suma importancia quanto a As-
sociacdo Brasileira de Psicomotricidade e a multidiscipli-
nariedade envolvida nesta area do conhecimento;

» Compreender de forma aplicada as fases do desenvolvi-
mento psicomotor sequndo os diferentes tedricos: Wal-
lon, Piaget e Le Boulch;
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» Desenvolver consciéncia critica com aplicabilidade prati-
ca dos conceitos envolvidos nos padrdes do desenvolvi-
mento psicomotor desde © nascimento até o sexto ano
de vida;

» Compreender de modo pratico o desenvolvimento dos
elementos psicomotores nas criancas € Como esses ele-
mentos influenciam suas relacdées com o mundo externo.

Durante esta unidade, serdao desenvolvidos conceitos e
aspectos relacionados a evolucao da historia da psicomotri-
cidade tanto no Brasil como no mundo, tendo como foco os
itens relacionados a Associacao Brasileira de Psicomotricida-
de. Iremos explorar 0s aspectos que tornam a psicomotrici-
dade uma ciéncia multidisciplinar.

Para aprofundar o conhecimento sobre a psicomotricida-
de, iremos estudar seus principais tedricos, Wallon, Piaget e
Le Boulch, assim como seus pressupostos tedricos comuns,
evoluindo entdo para as fases do desenvolvimento psicomo-
tor, do nascimento da crianca até os seis anos de idade, in-
cluindo seus conceitos sobre esquema Corporal, Equilibrio,
Lateralidade, Ritmo, Organizacao espaco-temporal, Motrici-
dade fina, Imagem corporal, Toénus, Coordenacao global ou
motricidade ampla.

O estudo ira ocorrer de forma dinamica, com grande en-
foque na aplicabilidade pratica de todos os conhecimentos.

A liga de estudos da aprendizagem motora e psicomotri-
cidade, a LAMP, conta com o professor Abreu como lider e
varios alunos que cursam semestres distintos de cursos da
area da saude, assim como Marcos e Pedro, que participam
de todas as reunides.

Neste semestre, o professor Abreu precisou viajar para au-
xiliar um grupo de estudos no exterior, entdo apresentou a
LAMP o professor Renato, que sera o responsavel pelos estu-
dos enquanto ele estiver viajando. Na primeira unidade foram
abordados, pelo professor Abreu, conceitos quanto a apren-
dizagem motora e o controle motor, porém, nesta segunda
unidade, o professor Renato ira trabalhar com a LAMP o tema
PSICOMOTRICIDADE.



O colégio “Crianga em desenvolvimento” e a Universidade
"Vida em Saude’, localizados no interior, possuem diferentes
CUrsos na area da saude, e assinaram recentemente uma par-
ceria entre eles com o objetivo de desenvolverem diferentes
atividades e esclarecerem as duvidas sobre o desenvolvimen-
to e elementos psicomotores de criangas de varias idades,
analisando todas as criancas por meio do desenvolvimento
de uma avaliacao analitica do estagio de desenvolvimento
psicomotor a partir de casos expostos em todas as reunides.

Nessas reunides, houve a participacao de alunos da uni-
versidade, assim como individuos do colegio. O Diretor Fran-
cisco e o Carlos, seu assistente, participaram representando
o colégio e o Professor Renato e o Julio Cesar, um aluno da
area da saude que sempre acompanha o professor buscando
novos conhecimentos, representavam a Universidade.

A parceria firmada entre ambos visa tanto auxiliar os fun-
cionarios do colégio “Crianga em desenvolvimento” no cuida-
do com 0s seus alunos, quanto aproximar os alunos da Uni-
versidade "Vida em Saude” do dia a dia pratico, de situacdes
que envolvem o desenvolvimento psicomotor.

U2 - Aspectos da psicomotricidade
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Secao 2.1

Introducao a Psicomotricidade
Dialogo aberto

A primeira reunido ocorreu sob a orientagao do professor Re-
nato, que decidiu expor o primeiro caso de forma pratica, para que
assim, tanto seu aluno quanto o Diretor Francisco e Carlos, seu es-
tagiario, fossem capazes de desenvolver uma avaliacao analitica do
desenvolvimento psicomotor. O professor entao convidou todos
para brincar de bola com Pedro Henrique, uma crianca de seis anos
de idade.

Todos sentaram em circulo e Pedro Henrique lancava a bola para
eles, porém, dificilmente acertava o alvo, sempre olhava para Fran-
cisco ou Julio Cesar e dizia “segura’, mas quando lancava a bola
esta sempre ia para os lados e algumas vezes, inclusive, para tras.
Algo similar ocorria quando a bola era lancada a Pedro Henrigque,
sempre quando ele tentava segura-la, ela escapava de suas maos.
Apos alguns minutos de brincadeira, o Professor Renato se despediu
de Pedro Henrigue que foi embora com seus pais.

Assim que a crianca partiu, o Professor projetou alguns exames
de imagens neurologicas de Pedro Henrique, que ndo possuia lesao
visivel, e entdo projetou um video de uma garota com a mesma
idade de Pedro (seis anos) brincando do mesmo modo, com um
grupo em circulo, porém essa garota acertava o alvo mais frequen-
temente, assim como conseguia segurar a bola. Logo que as pro-
jecdes finalizaram, o professor Renato solicitou que participantes
respondessem oS seguintes itens: Pedro Henrique possui atraso no
funcdes? Se sim, em quais provaveis funcdes? Por que ele ndo pos-
sui lesdo neurologica visivel no cortex motor se a funcao das areas
integras esta alterada?
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Nao pode faltar

Conceituagdo e evolugdo histérica da Psicomotricidade no Brasil.

Vocé ja se perguntou se existe uma relagao entre o desenvolvi-
mento mental e o fisico? Ja& se questionou se quando uma crianca
apresenta dificuldades em alguns aprendizados motores, essas di-
ficuldades possuem relacao direta com dificuldades psiquicas? Em
algum momento vocé ja parou para pensar que o modo como a
crianca percebe o mundo se expressa atraveés de seu corpo? Ja pen-
sou se a relacdo entre as criangas e seus mentores (familiares ou
cuidadores) exerce influéncia na evolugao de aprendizagem motora
e controle motor dessas criangas?

Essas sdo questdes muito importantes e que merecem muita
atencao, uma vez que tambem foram feitas por muitos cientistas e
estudiosos de diferentes areas, dando origem, de fato, a psicomo-
tricidade. Mas vocé sabe qual foi © momento na historia em que a
psicomotricidade surgiu e quais foram os fatores que a originaram?

No século XIX houve o primeiro momento em que o termo psi-
comotricidade foi empregado em um discurso cientifico. Vocé ima-
gina qual profissional o utilizou pela primeira vez?

O primeiro profissional a utilizar essa terminologia foi um meé-
dico, mais precisamente um neurologista, que dentro dos estudos
da neuroanatomia identificava e nomeava areas da regido do cortex
motor, tendo nomeado suas zonas até as regides motoras e que, ao
se deparar com a necessidade de prosseguir com a nomenclatura
das zonas descobertas, utilizou esse termo em parte dos aspectos
que envolviam a descricao.

Alem da neuroanatomia, a neurofisiologia identificou aspectos
de alteracdes patologicas e disfuncdes que surgiam em um deter-
minado paciente no qual ndo se conseguia identificar nenhum as-
pecto patologico em regido central que possuisse relacao direta, ou
mesmo, indireta com 0s sinais e sintomas apresentados. Isso ge-
rou um grande questionamento e o conceito de psicomotricidade
auxiliou na explicacao de alteracdes e disfuncdes patologicas no
desenvolvimento da aprendizagem motora e controle motor sem
lesdes em regides motoras centrais. Vocé consegue compreender
a grandeza disso? Todos os antigos conceitos que relacionavam
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diretamente aspectos da anatomia com a sintomatologia clinica
nao mais poderiam satisfazer as necessidades dos pacientes, tdo
pouco dos profissionais da area da saude.

Q"’ Assimile

Houve um momento na historia em que todas as disfungdes motoras
possuiam relacdo direta com uma area especifica do sistema nervoso
central que estaria lesionada. Esse metodo era utilizado para prever alte-
racdes apos uma determinada lesdo, como para direcionar tratamentos.
Porem, o método anato-clinico era insuficiente para explicar todas as
disfuncdes que eram identificadas, levando assim ao surgimento da psi-
comotricidade.

Ainda que o termo psicomotricidade tenha sido empregado, este
ainda nao constituia, de fato, uma ciéncia completa. Em meados de
1910, na Franca, regiao de grande destaque historico para a psico-
motricidade, Dupré, um medico especializado na area da neurolo-
gia, se deparou com a necessidade de definir alteragbes motoras e
mentais estabelecendo padrdes entre sinais e sintomas que envol-
viam tanto a saude e integridade fisica quanto cognitiva, desenvol-
vendo, entdo, trabalhos sobre transtornos psicomotores sem repre-
sentacdes neurologicas visivels.

@ Reflita

A identificacao de padrdes entre os sinais e sintomas percebidos por Du-
pre dissociou de modo significativo a psicomotricidade da neurologia,
impulsionando-a (a psicomotricidade) ao encontro de sua identidade
COMO uma ciéncia integra e autbnoma, e Nndo uma derivacao de outras
areas, como anteriormente.

Aproximadamente quinze anos apos a contribuicao de Dupreé para
a comunidade cientifica, uma grande questao e levantada por Wallon,
que inicia um estudo de suma importancia e que, atualmente, ainda
se desenvolve na area da psicomotricidade. Wallon correlacionou de
modo direto, pela primeira vez, o carater com a motricidade. Vocé
consegue entender como esse pensamento foi inovador e demons-
trou uma ideia visionaria, muito a frente da sua época?

A compreensao de que o desenvolvimento motor é fortemente
influenciado pelos aspectos cognitivos e de interacao com o mundo




levou a area da saude para uma visao totalmente inovadora, em que
todos os antigos conceitos de desenvolvimento motor da evolugcdo
da vida, desde o nascimento até o término, nao eram vistos apenas
como um fato motor unico, em que os sistermas patologicos que po-
deriam causar alteracdes apenas possuiam relacao com areas moto-
ras, mas sim, comecaram a identificar todos os diferentes processos
de formacdo de carater que se refletiam no desenvolvimento motor.

Vocé pode imaginar que esse conceito identifica o modo como
a crianca é estimulada em relacdo ao ambiente em que vive, as ex-
periéncias que compartilha, as coisas que vé, ouve e sente, as histo-
rias que contam para ela e muitos outros elementos que possuem
influéncia direta sobre 0s aspectos relacionados ao seu desenvolvi-
mento motor.

Nessa proposta, por exemplo, se uma crianca de quatro anos de
idade ndo possui 0s aspectos motores de equilibrio condizente com
0 esperado para a sua idade, tal déficit pode estar diretamente rela-
cionado a um aspecto que envolva a esfera psiquica ou cognitiva,
de interagdo tanto com o mundo externo quanto com as pessoas
ao seu redor, sendo necessario analisar desde a relacdo com os
responsaveis e educadores até a relacdo com os colegas de escola.

A nova compreensao entre o corpo e a mente, a forma como
ambas comecam a ser percebidas e 0 modo como se inter-rela-
cionam, impulsionou o surgimento do conceito conhecido como
Momento do paralelismo.

Vocabulario

Corpo, segundo o conceito de Momento do paralelismo: Como a psico-
motricidade € expressa por meio do movimento.

Mente, segundo o conceito de Momento do paralelismo: Como a psico-
motricidade € expressa No intelecto e aspectos emocionais.

Em 1935, Wallon e Guilmain criaram uma proposta diagnostica
baseada em um exame psicomotor. O objetivo era o de gerar nor-
teadores para uma ‘reeducagcao motora” voltada as criancas que
estudavam em colégios e ndo se adaptavam ao meio social em que
estavam inseridas e que apresentavam alteracdes motoras, como
instabilidades e déficits.
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Vocé pdde perceber que desde 1870, quando o termo psicomo-
tricidade surgiu, a cada década, seus conceitos foram evoluindo? Tal
evolugao assumiu crescimento exponencial e muitos outros nomes
acabaram por inovar ainda mais os estudos e tratamentos envol-
vendo a psicomotricidade. Entre esses nomes estao: Ajuriaguerra,
Gruspun e muitos outros, que comegaram a propor tanto processos
inovadores de diagnosticos quanto estimulos, tratamentos, reabilita-
¢cdo e até mesmo prevengdes, envolvendo principalmente criangas.

vz| Exemplificando

Reveja o conceito de representacao processual. Vocé pode entender o
crescimento exponencial como uma evolugdo significativa em um curto
periodo de tempo. As principais datas iniciais foram nos anos de: 1870,
1910 e 1925. Seguindo por um encurtamento de tempo entre as impor-
tantes evolu¢des de conceito, sendo década a decada, e até mesmo em
intervalo de poucos anos.

Psicomotricidade no Brasil (Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade)

Vocé percebeu que a psicomotricidade no mundo é relativamen-
te recente? No Brasil € mais recente ainda. Enquanto no mundo ela
surgiu em 1870, no Brasil, a data de surgimento foi muito mais tardia,
tendo seu primeiro marco historico em 19 de abril de 1980, quando
a SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE foi fundada.

! Atencao

Sociedade Brasileira de Psicomotricidade: a sociedade inicialmente
recebeu o nome de Sociedade Brasileira de Terapia Psicomotora, pos-
teriormente, alterou o nome para Sociedade Brasileira de Psicomotrici-
dade, nome ainda utilizado embora em 30 de abril de 2005, devido a
critérios governamentais, © nome teve que ser alterado para suprir todas
as necessidades e preceitos, sendo chamada atualmente de Associacdo
Brasileira de Psicomotricidade.

Vocé pode notar que, antes dessa data, alguns profissionais ja
estavam estudando a psicomotricidade, porém o estudo sobre 0 as-
sunto nao ocorria, em sua maior parte, no Brasil, mas sim na Franca.

Outro aspecto de grande importancia que vocé pode ter per-
cebido, a partir dos conceitos expostos sobre a psicomotricidade



até o presente momento, € que esses conceitos nao pertencem a
uma profissdo especifica, mas sim a um grupo de profissdes. Des-
se modo, no ano de 1980 o Centro de Estudos Carlos Saboya, na
clinica Beatriz Saboya e Ipanema, no Rio de Janeiro, deu lugar a
fundacado vinculada a Sociedade Internacional de Terapia Psicomo-
tora, porém, outras datas e locais de referéncia contribuiram para a
psicomotricidade no Brasil.

U9 Pesquise mais

Vocé pode se informar sobre diferentes estudos atuais no tema "psicomo-
tricidade’, através do site oficial sobre os congressos de psicomotricidade,
neste, vocé encontrard informacdes sobre quais temas atuais vém sendo
discutidos, quais sao as autoridades no assunto, alem de se manter sem-
pre atualizado com os temas da area. Disponivel em: http://congressopsi-
comotricidade.com.br/pagina.asp?pg=1. Acesso em: 3 out. 2016.

No ano de 1955, na cidade de Porto Alegre, a profissional de psico-
logia Dra. Rosat, diretora do centro de Educacao do Estado, concluiu
a criagcao do servico de Educacao Especial em que a atencao dada
as criancas especiais possuia um forte aspecto psicomotor, levando
em considerac¢ao os fatores cognitivos, emocionais e afetivos, forma-
dores de carater, relacionando-os ao desenvolvimento motor, acredi-
tando em uma via de mao dupla, onde um auxilia © outro.

Ainda na educacao, o famoso professor Lefévre junto ao seu
amigo Dr. Hain Gruspun investiram cientificamente no metodo de
tratamento para as alteracdes psicomotoras, baseados em ativida-
des fisicas com exercicios "naturais”.

Em 1968, no estado de Minas Gerais, a psicologia deu forca ao
estudo da psicomotricidade criando o instituto de psicopedagogia,
em que o grande diferencial era a visao da psicomotricidade inclui-
da no diagnostico psicomotor da crianca. Nesse mesmo ano, um
grande nome surgiu na area da Psicomotricidade, Simone Ramain,
propondo o método Ramain, sendo a primeira proposta conhecida
de formacdo integral em psicomotricidade no Brasil. E também no
ano de 1968, os profissionais da fonoaudiologia incluiram na forma-
¢ao profissional os aspectos psicomotores.

A partir desse ano, muitos foram os profissionais que buscaram
formacao especifica e especializacdes em psicomotricidade fora
do Brasil. Também foram convidados profissionais estrangeiros
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para palestrar e ministrar cursos no Brasil, porém, o primeiro gran-
de encontro foi no 12 Congresso Brasileiro de Psicomotricidade,
gue ocorreu em 1982, sob a organizacdo da entdo chamada So-
ciedade Brasileira de Terapia Motora.

A Associagao Brasileira de Psicomotricidade, quando fundada,
estipulou diferentes regras e artigos, definindo seus conceitos e
objetivos legalmente. Quanto aos objetivos, a Associacao definiu
guatro importantes propositos que mostram o foco que a entidade
possui. Entre eles, percebemos o destague em promover a psico-
motricidade atraves de diferentes formas, por meio de palestras, en-
contros, seminarios, jornadas e outros tipos de evento, ndo excluin-
do os aspectos de pesquisa e de coleta de dados.

~J
4 Facavocé mesmo

Vocé pode conferir todos os elementos referentes a legislacdo, ética, pro-
postas e até mesmo o nome dos fundadores, atuais lideres e envolvidos
com a Associacdo pelo link: http://psicomotricidade.com.br/sobre assim
entender em sua totalidade os elementos legais. Acesso em: 2 nov. 2015.

Psicomotricidade com uma abordagem multidisciplinar

Vocé notou como ao longo da sua historia no Brasil e no mundo
a psicomotricidade ganhou autonomia como uma ciéncia desvin-
culada de uma profissdo unica? Notou tambeém como diferentes
profissionais voltaram suas atencdes a psicomotricidade e assim
aderiram a terapias, diagnosticos, tratamentos e até disciplinas em
cursos de formacdo, tanto de pos-graduacao como de graduacdo?

[sso mostra como a psicomotricidade € uma ciéncia de aborda-
gem multidisciplinar. Vocé pode analisar que, ao segregar as infor-
macoes, diferentes profissdes podem contribuir de modo diferente
para a evolugao psicomotora, porem nenhuma pode contribuir de
modo integral, uma vez que cada uma possui a visdo com um enfo-
gue diferenciado, sendo que apenas conjuntamente o ser humano
pode ser tratado de modo psicomotor com totalidade.

Dentro da evolugcao motora, vocé pode perceber que profissionais
como o Professor podem ser um dos primeiros a identificar as alte-
racdes na evolucao psicomotora, e assim alertar os familiares, logo
outros profissionais como o educador fisico, o psicopedagogo, o fi-
sioterapeuta e o fonoaudiologo. Estes podem identificar alteracdes a
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partir de um ponto de vista diferenciado, e propor tratamentos, tera-
pias e reabilitacdes para o paciente.

Com o enfoque voltado aos aspectos cognitivos, podemaos citar
O psicologo e o psiquiatra que podem de modo direto influenciar
tanto no diagnostico quanto no tratamento, de um modo diferen-
ciado dos profissionais antes aqui citados.

Vocé pode perceber que o ideal € que o paciente visite todos
esses profissionais para ser avaliado de modo global, contemplando
assim as suas reais necessidades.

Sem medo de errar

! Atencédo

Aluno, antes de prossequir, leia o artigo sobre a relacdo entre a tomada
de consciéncia e a prevencao de dificuldades de aprendizagem na edu-
cacao infantil, com o enfoque na psicomotricidade.

Artigo: PEREIRA, Lilian Alves; CALSA, Geiva Carolina. A importancia da
psicomotricidade e do processo de tomada de consciéncia para preven-
cao de dificuldades de aprendizagem na educacao infantil. Schéme-Re-
vista Eletrénica de Psicologia e Epistemologia Genéticas, 2015.

Disponivel em: <http://200.145.171.5/revistas/index.php/scheme/article/
view/4654>. Acesso em: 02 nov. 2015.

Nessa primeira reunido entre o Diretor Francisco e seu estagiario
com o professor Renato e seu aluno, foi exposto pelo Professor
Renato um caso de atraso do desenvolvimento psicomaotor para ser
analisado.

O caso foi exposto de forma pratica, em que todos brincaram
de tocar uma bola com uma crianca de seis anos chamada Pedro
Henrique.

O primeiro questionamento envolve o atraso no desenvolvimen-
to em relacao a outra crianca de mesma idade, baseado em um
video que foi projetado. Fica claro que claro que a crianca do video
realizava as tarefas com um desempenho elevado em relacao a Pe-
dro Henrigue, que apresenta alteracdes em diferentes capacidades
fisicas, logo, © menino possui atraso no desenvolvimento motor em
relacdo as criangas de sua idade.
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O segundo guestionamento envolve os pontos de atraso, nesse
caso, apenas podemos perceber que o atraso envolve o aspecto
motor, tanto no aprendizado motor quanto no controle motor.

O terceiro e ultimo questionamento esta relacionado a uma cor-
relacao entre a intomatologia e a clinica, ja que nesse ponto surge
uma duvida, pois Pedro Henrique ndo apresenta lesdo relacionada
ao controle motor, tdo pouco a aprendizagem motora em areas
neurologicas, logo o questionamento estava voltado ao seu aspecto
psiquico e de formacdo de carater, levando a crer que Pedro Hen-
riqgue € uma crianga Ndo apenas com atraso no desenvolvimento
motor, como podia ser observado, mas tambéem com provavel alte-
racao psicomotora, sendo necessaria entao, uma investigagao mais
profunda na area. Esses questionamentos Nos levam aos mesmos
guestionamentos que fizeram surgir a psicomotricidade.

@ Lembre-se

Voceé se lembra que o grande fato de encontrar pacientes com disfungdes
motoras sem os diagnosticos de lesdes centrais fizeram com que 0s pro-
fissionais da area da saude investigassem alteragdes que possuem relacao
direta com a alteracdo psicomotora?

Avancando na pratica

@ Lembre-se

Vocé pode compreender como a psicomotricidade se relaciona com a
educacao infantil antes de iniciar esta nova etapa.

Artigo: ROSSI, Francieli Santos. Consideracdes sobre a psicomotricidade
na educacao infantil. Revista Vozes dos Vales, Minas Gerais, 2012.

Disponivel em: <http://ufvim.edu.br/site/revistamultidisciplinar/files/2011/
09/Considera’sC3%A7%C3%B5es-sobre-a-Psicomotricidade-na-Educa%
C3%A7%C3%A30-Infantil.pdf>. Acesso em: 09 nov. 2015.

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situacdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.
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“Desvendando a psicomotricidade”

1. Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a prética profissio-
geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

Criar condic¢des para que o aluno aprenda de forma aplicada
e direcionada os principios da psicomotricidade, e explicar o
seu surgimento, tanto no mundo quanto no Brasil, tratando
de questdes como a Associacao Brasileira de Psicomotrici-
dade e a abordagem multidisciplinar.

2. Objetivos de
aprendizagem

« Psicomotricidade;
3. Conteudos

) « Associagao Brasileira de Psicomotricidade;
relacionados

« Abordagem Multidisciplinar.

Em uma escola de pré-bercario, bergario e ensino infantil, a coorde-
nadora Olivia Jamal, a fim de se especializar, decidiu ir ao Congresso
Nacional de Ensino Infantil. Nesse congresso, o enfoque principal

foi dado a psicomotricidade, e a Palestrante Maria Luiza, falou sobre
comprometimentos psicomotores no ensino infantil. Ao final do
congresso a coordenadora conversou com a palestrante sobre como
implantar conceitos de psicomotricidade em sua escola, para isso
realizou algumas perguntas: Como devo explicar psicomotricidade
para as professoras? A que devemos nos atentar para identificar sus-
peitas de comprometimento psicomotor nos alunos?

4. Descrigdo da SP

Tendo em vista as duvidas da coordenadora, a palestrante Maria Luiza
pontuou aspectos de suma importancia.

Para explicar psicomotricidade aos professores é necessario abordar
pontos objetivos que demonstrem como o aprendizado motor evolui
em uma relagao direta com os elementos cognitivos, logo a evolugdo
de uma crianga esta atrelada as diferentes interacdes com o mundo,
com os familiares, e assim por diante, em diferentes aspectos. Para
exemplificar, imaginemos uma crianga timida, que possui uma postura
5. Resolugdo da SP: “fechada” em comparagcao a uma crianga extrovertida, que possui uma
postura "aberta”.

Quanto a segunda questdo, sobre como identificar os comprometi-
mentos, é necessario ficar alerta quanto as diferengas significativas de
controle motor de uma crianca em relagdo aos demais colegas, assim
como notar alteracdes cognitivas e de carater em relacdo a interacao,
tanto entre os alunos quanto com os familiares. Logo, as atividades em
grupo podem ser um bom exemplo de atividade para a relacao entre a
crianga e o ambiente.

8
4 Facavocé mesmo
Agora € a sua vez! Crie uma cartilha com enfoque pratico que explique a

um leigo os principais conceitos da psicomotricidade, contendo definigdo
e conceitos.
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Faca valer a penal!

1. A psicomotricidade é uma ciéncia inovadora que despertou diferentes

72

questionamentos entre a comunidade académica e clinica da area da

saude.

Assinale a alternativa que nao se refere a uma das questdes levantadas pela

psicomotricidade.

a) A psicomotricidade levantou questdes quanto a relagao entre a evolu-
¢do mental e a evolugcao motora.

b) A psicomotricidade levantou questdes quanto a relacdo entre a evolu-
Gao cognitiva e a motora-funcional.

c) A psicomotricidade levantou questdes quanto a relagdo entre disfuncédo
motora e auséncia dos sinais neurologicos visiveis.

d) A psicomotricidade levantou questdes quanto a relacdo entre a evolu-
¢ao nutricional e cognitiva e lactentes e nao lactentes.

e) A psicomotricidade levantou questdes quanto a relagdo entre a evolu-
¢do motora e a relagdo do individuo com o ambiente.

Houve um momento na historia em que todas as disfuncdes motoras pos-
suiam relacdo direta com uma area especifica do sistema nervoso central,
que estaria lesionada.

Assinale a alternativa que cita o termo que surgiu baseado na nao relagao
entre as disfungdes motoras e os aspectos neuroldgicos visiveis.

a) Psicomotricidade.
b) Aprendizagem motora.

d
e) Motricidade grossa.

)

c) Controle motor.
) Motricidade fina.
)

. Wallon € um dos grandes nomes dos estudos da psicomotricidade, uma

vez que ele introduziu um dos seus principais conceitos.

Assinale a alternativa que cita o termo introduzido por Wallon na psicomo-

tricidade.

a) Cognicéo.

b) Carater.

c) Motor.

d) Psicomotor.
)

e) Nutrigdo.
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Secao 2.2

Teorias da Psicomotricidade
Dialogo aberto

O segundo encontro entre os representantes do colegio “Crian-
ca em Desenvolvimento”, envolvendo o diretor Francisco e seu es-
tagiario, Carlos, e da Universidade do interior, o Professor Renato e
um estudante da area da saude, Julio Cesar, ocorreu no bercario
da escola do diretor Francisco, que decidiu expor um caso sobre o
desenvolvimento psicomotor para ser analisado.

Assim que o professor Renato, o diretor Francisco, o Julio Cesar
e o Carlos chegaram a escola foram recebidos pela professora Mari-
sa, que permanecia com as criancas do bercario no periodo matuti-
no, das sete horas da manha até o meio dia. Nesse periodo ela cuida
das primeiras mamadeiras para as criancas, da higiene basica, das
brincadeiras, almoco e hora do soninho. Como o horario em que o
professor Renato e seu aluno foram recebidos era nove e meia da
manha, as criancas estavam no momento da brincadeira.

Assim que o diretor Francisco e o Professor Renato entraram na
sala de Raul, um caso sobre o desenvolvimento psicomotor foi ex-
posto de forma pratica. Raul, de dois anos e meio de idade, estava
brincando em um tapete especial, sentado em roda com mais trés
criancas, que segundo a professora Marisa, possuiam entre dois e
quatro anos de idade. Raul e mais trés criancas brincavam individual-
mente com seus brinquedos. Para a surpresa de todos, Raul estava
com um boneco que possuia a representacao de uma ferida na per-
na, a qual estava sendo cuidada por Raul. Além de estar cuidando do
machucado falso, claramente demonstrou para seu pai, 0 professor
Renato, que o boneco estava sentindo dor e por isso precisava ser
cuidado. Assim que terminou de cuidar do seu boneco, Comecou a
alimenta-lo com uma comidinha de mentirinha.

Eles permaneceram mais um tempo na escola e filmaram as brin-
cadeiras, sequindo direto para a faculdade onde, no periodo da tarde,
se reuniram novamente e passaram o video que tinham gravado. Ao
assistirem o video, o professor Renato levantou as sequintes questdes:




No caso exposto sobre o desenvolvimento psicomotor, qual € o
pensador da area da psicomotricidade que compreende o fato do pe-
queno Raul atribuir sentimentos a um objeto inanimado?

Qual € o termo dado a atribuicao de sentimentos a um objeto ina-
nimado?

Segundo esse pensador, em qual fase do desenvolvimento Raul
esta e por qué?

Nao pode faltar

Ola, aluno, tudo bem? Vocé se recorda que na secao anterior
exploramos o universo da psicomotricidade e como seus concei-
tos e definicdes surgiram no mundo, e também o modo pelo qual
0s pensadores e as diferentes escolas da psicomotricidade influen-
ciaram, posteriormente, o Brasil, tendo a Franca um destaque de
influéncia até o surgimento da atual Associacdo Brasileira de Psico-
motricidade. A partir da conceituacao psicomotora, o fator psicolo-
gico se mostrou como determinante para a maturacao das funcoes
motoras, ou seja, todas as interacdes, experiéncias e sensacdes que
envolvem a relacdo do individuo com o meio externo sao refletidas
diretamente na sua aprendizagem motora e no modo pelo qual o
controle motor se refina em diferentes habilidades.

&z” Assimile

Antes dos principios da psicomotricidade serem estipulados, a verdade
que os profissionais da area da saude conheciam se baseava plenamente
em uma disfungdo motora em relacdo a uma determinada area do sis-
tema nervoso central, logo seria ‘impossivel’, por esta antiga defini¢cao,
entender a disfungcdo de aprendizagem motora que nao se mostrava
evidente, como uma lesdo no sistema nervoso central.

Logo que a psicomotricidade se concretizou como uma ciéncia
forte e integra, muitos pensadores surgiram com suas teorias € com
a finalidade de compreenderem, a partir de uma visao psicomotora,
0 Modo como as criancas se desenvolvem.

Vocé ja percebeu que desde o nascimento até os seis anos de
idade, por exemplo, todas as criancas aprendem funcdes motoras
e mentais em um dado momento de tempo parecido, ou seja, em
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media aos seis meses de idade, os bebés conseguem sentar-se com
uma maior firmeza, do mesmo modo que, em media aos doze me-
ses de idade, as criancas comecam a caminhar? Certamente, algu-
mas criancas acabam desenvolvendo algumas dessas funcdes com
algumas semanas ou até mesmo um més de “atraso” ou “adianta-
mento” em relacdo a maioria das criancas.

Pensando nesses aspectos, trés teodricos se destacaram ao vi-
sualizar padrdes existentes no desenvolvimento psicomotor, sendo
estes: Wallon, Piaget, Le Boulch. Alem desses pensadores, podemos
ainda citar: Lacan, Melanie Klein, Gasell e Vygotsky.

oéb Reflita

Vocé pode notar que identificar padrdes no desenvolvimento psicomo-
tor é fundamental para que o diagndstico ou mesmo a suspeita de uma
disfuncao possa surgir? Se ndo fosse conhecido, por exemplo, que uma
crianca inicia a fase de marcha proximo dos doze meses, a mae de uma
crianca gue aos trés anos ainda ndo anda, por mais que pareca obvio,
poderia Nnao buscar a ajuda de um profissional da area da saude. O mes-
mo pode ainda ser entendido também em relacao ao desenvolvimento
em aspectos de coordenacao e itens mais especificos, que o senso co-
mum nao compreende.

Henri Wallon

Henri Paul Hyacinthe Wallon, nascido em 1879 na Franga, pais de
forte conscientizacao psicomotora, tendo vivido até a data de pri-
meiro de dezembro de 1962, possuia uma forte bagagem cultural,
uma vez que em sua vida atuou como medico, psicologo, politico
e filosofo, vivenciando as catastrofes das grandes guerras mundiais,
sendo responsavel por atender muitas criancas que foram vitimas
das calamidades que ocorriam na época. Wallon junto a outros po-
liticos da época criaram diferentes projetos sociais para favorecer o
desenvolvimento psicomotor das criancas.

Wallon foi um profissional da area da saude que se preocupou
em desvendar o que existe por tras de cada movimento que faze-
Mos, Nao apenas se limitando ao aspecto visivel e percebido pelo
senso comum, mas avaliando até mesmo a relagao do tdonus com
0s aspectos mentais. Vocé percebe como esse assunto € minucioso
e realmente faz a diferenca na percepcao do esquema corporal?




Vocabulario

Esquema corporal - O conceito de esquema corporal € visto de diferentes
formas, sendo que cada pensador da psicomotricidade possui uma visdo
particular e distinta sobre 0s esquemas corporais. Porém, essas ideias con-
vergem para uma definicdo que relaciona a organizacao das sensacoes e
emogdes que se conecta com as informagdes e o feedback, referente ao
meio externo ao corpo.

Wallon se diferencia de Piaget e de Lebouch por ndo analisar o
esquema corporal como uma porcao apenas envolvida com os as-
pectos psicologicos ou com oS aspectos biologicos, mas sim por
compreendé-lo como uma constante evolucdo gue atua como base
solida de sustentacdo da personalidade da crianga. Ou seja, 0 esque-
ma corporal para Wallon € o antecessor de uma personalidade integra.

E visto e explicado pela escola Walloniana, como assim € conhe-
Cida por muitos, que a primeira via de comunicacao essencial e total
da crianca esta em suas agdes motoras, uma vez que a verbalizacdo,
Ou seja, a fala ainda nao dominada € incapaz de conseguir exteriori-
zar todas as necessidades e vontades da crianca que, de modo par-
cialmente inconsciente possui seus desejos, vontades e sentimentos
demonstrados por suas acdes motoras. Vocé entende entdo que para
Wallon o movimento, o ato e a atitude motora € a maior e principal
forma de expressdo da crianca, representando seu afeto cognitivo e
sentimentos, representando a via entre a posicao individuo e o meio
externo? Algumas fases sao percebidas por Wallon e foram nomea-
das, sendo estas: Fase impulsiva, tonico-emocional, sensorio-motora,
projetiva e personalistica. Vocé deve se atentar, ao estudar as fases de
Wallon, que as mesmas nao possuem ponto final antes de iniciar a
proxima, mas sim que as fases acabam se entrepondo, ou seja, antes
do término de uma fase a seguinte ja se iniciou.

Fase Impulsiva - A fase impulsiva € a primeira fase, iniciada logo no
nascimento, ela e relacionada totalmente as “explosdes” reflexas e au-
tomatizadas que refletem as sensacdes de satisfacdo ou insatisfacdo.

Fase Ténica-emocional — Normalmente, essa fase se inicia aos seis
meses de vida e finaliza-se aos doze meses, € marcada pelo significado
nao automatico das acdes motoras. Nesse periodo, as sensacdes sao
as desencadeadoras das acdes, ainda com forte maturacao tonica.




Fase Sensoério-motora - Periodo percebido aos doze meses, mo-
mento em que a crianca ‘ganha” o mundo através da marcha, e inicia
a integracao entre as sensacdes e 0s atos motores. A marcha sim-
boliza a orientacao dos movimentos. Para Wallon, a capacidade de
repetir movimentos nessa etapa € a percussora do movimento inten-
cional, logo o movimento inteligente.

Fase Projetiva - Fase entre o terceiro e quarto ano de vida, em que
Wallon entende que o real dominio da linguagem € capaz de objeti-
var a intengdo, conceituando a agcdo como resultado de uma analise
mental das situacdes. Periodo marcado pela imitacdo, mostrando a
ligacdo entre 0 meio externo e a percepc¢ao da crianga.

Fase Personalistica - Fase entre o quinto e sexto ano de vida, em
que o conceito do “eu” esta em plena maturacao, com a identidade
em crescimento. Nessa fase os movimentos representam claramente
0s desejos.

Piaget

Vocé certamente ja ouviu falar sobre Jean Piaget, ou mesmo ja leu o
seu nome em algum lugar. Ele € conhecido pela sua contribuicdo ndo
apenas em relacao a psicomotricidade, mas tambem no que se refere a
filosofia, pedagogia, entre outros estudos.

Piaget possui a formacao basica de bidlogo e dedicou seus primeiros
estudos a essa area, porém logo se interessou por sociologia, filosofia e
até mesmo por politica. Em sua intima relacdo com a psicomotricidade,
estudou o modo como a inteligéncia contribui integralmente para a rela-
¢ao do ser humano em seu intimo com o ambiente externo.

Vocabulario

Inteligéncia: Ainteligéncia € a capacidade de superar um problema, logo,
¢ a Capacidade de resolver situacdes novas com rapidez e éxito (medido
na execucdo de tarefas que envolvam apreensao de relacdes abstratas)
para que essas situacdes possam ser bem resolvidas.

Assim como Wallon, vocé pode perceber que Jean Piaget também
identificou padrdes no desenvolvimento das criancas, poréem, estes sao
de muitos modos diferentes dos padrées de Wallom. Temos as seguin-
tes fases do desenvolvimento psicomotor, segundo Piaget:




Sensorio-motor - Fase que possui seu marco no nascimento e
segue ate os dois anos de idade. Periodo em que os diferentes arcos
reflexos presentes ao nascimento e que contribuiam para distintas
respostas automaticas foram substituidos, e a partir da maturacao
do sistema nervoso central tais respostas sdo conscientes e nao
mais autbnomas. Recebe esse nome devido ao fato dos processos
evolutivos estarem vinculados as sensacoes em relacao as questoes
motoras, em que a exploracdo do mundo se relaciona com 0 mo-
mento e o0s elementos presentes no espagco ao redor da crianca,
sem que ela possua a percepcao de permanéncia. A evolugcao do
conceito de permanéncia segue concomitante aos conceitos de:
temporalidade e causa e efeito.

Pré-operacional - Fase marcada dos dois anos até o sétimo ano
de vida. Seu inicio esta relacionado ao dominio de uma nova moda-
lidade de comunicacdo, a fala. As acdes da crianca sdo compreen-
didas por ela e analisadas, porem dominadas por um pensamento
concreto, rigido e limitado. Tal pensamento limitado € traduzido por
Piaget como raciocinio transdutivo, em que muitas vezes, dois fatos
gue nao possuem ligacao acabam sendo erroneamente relaciona-
dos. Tal periodo € ainda marcado pelo egocentrismo, quando a des-
coberta do "eu’ ganha uma proporcao elevada, sendo que apenas
apos alguns anos podemos perceber que a brincadeira nas escolas,
por exemplo, passam de individuais para cooperativas. Outro marco
dessa etapa esta na confusdo entre a realidade e a fantasia, per-
cebida quando as criancas brincam com um objeto, por exemplo,
sendo capazes de transformar uma caixa de papeldo em uma nave
espacial. O elemento identificado como principal caracteristica por
Piaget € denominado animismo. Nessa fase temos o pensamento
de irreversibilidade.

Vocabulario

Animismo: Ideia que consiste em dar alma ou sentimentos a coisas e
objetos inanimados.

Operacdes Concretas - Periodo entre os sete e onze anos de
idade. Nessa etapa a no¢cao espacial e de lateralidade € propriamen-
te definida, estando também caracterizada pela fase de operacao
sobre os objetos. Sdo definidas tambem questdes quanto ao futuro




e 30 passado, momento em que a questao temporal € conceituada.
Em questdes pedagogicas, os fatores numericos ganham grande
proporgcao e sao percebidos integralmente quando aprendem con-
ceitos de soma, subtracdo e outros fundamentos da matematica.
Vocé pode perceber que a crianca nessa etapa ainda cria brinca-
deiras de fantasia, porém esse “faz de conta” possui uma diferenca
significativa em relacdo a fase anterior, quando a fantasia era con-
fundida com a realidade. Essa fase de pensamento Piaget chamou
de reversibilidade.

Operagdes Formais - A fase que se inicia a partir dos doze anos
de idade é marcada pelo potencial adquirido de tornar as situacoes
hipotéticas, logo o raciocinio ganha um grande poder hipotético-
-dedutivo. A inteligéncia nessa etapa se conceitua pelo grande po-
der de solucionar problemas de forma sistematica, utilizando assimi-
lacOes de alta complexidade.

o
4 Facavocé mesmo

Observe agora uma crianga a partir dos estagios de Jean Piaget e tente
anotar os elementos que conceituam o estagio pelo qual a crianga esta
vivendo.

Le Boulch

Também francés, Le Boulch foi o percussor do termo psicociné-
tica ao incluir na pratica pedagogica profissional conceitos motores
aplicados que podem contribuir diferencialmente para o desenvol-
vimento cognitivo e motor das criangas.

A psicocinética visa a uma sequéncia evolutiva logica sobre a
aquisicdo de instrumentos de expressao entre o ser interno e 0 meio
externo. Podemos entender psicocinética como, o elo entre a edu-
cacao e o movimento.

A visao de Le Bouch, quanto ao desenvolvimento psicomotor,
possui intima relacdo com o momento escolar. O pesquisador per-
cebe que o periodo em que a crianca frequenta a escola é primor-
dial para sua base psicomotora, estando intimamente relacionado
com até setenta e cinco por cento do desenvolvimento total.

U2 — Aspectos da psicomotricidade 79



D9 Pesquise mais

Vocé pode compreender mais sobre o desenvolvimento psicomotor e sua
influéncia na crianca atraves do seguinte artigo.

Artigo: SANTOS, M. et al. Influéncia da atividade psicomotora no desenvol-
vimento infantil. Colloquium Vitae, 2014.

Disponivel em: <http://revistas.unoeste.br/revistas/ojs/index.php/cv/arti-
cle/view/1197/1261>. Acesso em: 15 nov. 2015.

v=| Exemplificando

A evolucdo da escrita €, por definicdo clara, um aprendizado psicomotor
gue aumenta a capacidade de interacao do individuo com o meio ex-
terno, estando essa habilidade totalmente ligada a uma comunidade a
partir da sua aquisicdo, podendo, o individuo, encontrar a si mesmo em
um grupo social.

Sem medo de errar

! Atencao

Vocé deve ler o texto referente aos diferentes conceitos e definicdes
que Jean Piaget atribui a psicomotricidade, para que assim voceé
possa compreender o modo correto e detalhado de solucionar a
situagao-problema.

Artigo: MACHADO, F. S.; TAVARES, H. M. Psicomotricidade: da pratica
funcional a vivenciada. Revista Catolica. Uberlandia, 2010.

Disponivel em: <http://www:.seer.ufu.br/index.php/revextensao/article/
viewFile/20527/10952>. Acesso em: 15 nov. 2015.

Nesse encontro, o caso apresentado sobre o desenvolvimento
psicomotor foi observado em um bercario orientado pela professo-
ra Marisa, que cuida do setor no periodo matutino. Todos assistiram
a0 momento da brincadeira entre Raul e as trés criangas. O momen-
to foi filmado e entédo levado para a reuniao entre o colégio "Crianca
em desenvolvimento” e a Universidade "Vida em Saude’, localizada
Nno interior. Assim que todos assistiram ao video, algumas questdes
foram colocadas.
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No caso exposto sobre o desenvolvimento psicomotor, qual € o
pensador da area da psicomotricidade que compreende o fato de o
pequeno Raul atribuir sentimentos a um objeto inanimado?

Qual € o termo dado a atribuicao de sentimentos a um objeto
inanimado?

Segundo esse pensador, em qual fase do desenvolvimento Raul
esta e por qué?

Pensando no questionamento do professor Renato, o primeiro
nome que surge em sua mente € o de Jean Piaget, pois este com-
preendeu e observou que as criancas atribuem caracteristicas de
sentimentos e conceitos de “alma” a objetos inanimados.

Raul representou essa ideia quando pegou um boneco que pos-
sufa um machucado de mentira e cuidou dele, acreditando que o
brinquedo estava realmente com dor. Depois que © machucado es-
tava tratado, Raul ainda acreditou que o seu boneco estava com
fome, e assim o alimentou com uma comida também de mentira.

A atribuicdo de sentimentos a um objeto inanimado Jean Piaget
denominou animismo.

Quanto a fase em que ele estd, vocé claramente pode identificar
a fase pré-operacional, pelos motivos que podem tanto ser observa-
dos isolados quanto em conjunto. Vocé pode notar que mesmo es-
tando proximo a outras criancas, Raul estava brincando sozinho, en-
tado ainda nao estava no momento de cooperacdo. O fato de atribuir
sentimentos a objetos inanimados, ou seja, 0 animismo, também é
caracteristico dessa fase. Outro elemento que podemos identificar
esta na relacao de mesclar o mundo da fantasia com o mundo real.

Vocé pode se perguntar se a idade também € um fator decisivo
para a atribuicdo de fase a crianca. Segundo Jean Piagjet, a idade ¢
sim um fator determinante, porém € necessario que a crianca pos-
sua o desenvolvimento normal para que a fase ocorra no periodo
de vida esperado.

@ Lembre-se

Cada fase determinada por Piaget é caracterizada tanto por fatores psico-
l6gicos quanto por fatores motores de interagdo entre 0 meio interno e
externo.




Pratique mais

Instrucdo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

Fases da Psicomotricidade, segundo Wallon

1 Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de Compreender de forma aplicada as fases do desenvolvimento psico-

aprendizagem motor, segundo Wallon.

Desenvolvimento psicomotor;

Wallon;

Fase | lsiva:
3. Conteudos Fase@puswva, ional:
relacionados ase tonico-emocional;

Fase sensorio-motora;
Fase projetiva;
Fase personalitica.

Em uma visita agendada pelo supervisor da secretaria da educagdo

a uma escola infantil, foi solicitado que os professores explicassem

0 modo como as criangas estavam inseridas no desenvolvimento

4. Descrigdo da SP psicomotor, a partir da visdo de Wallon, podendo cada professor falar
apenas do seu grupo de alunos. Para a primeira visita, quem come-
cou a falar sobre seus alunos foi a professora Priscila, que cuidava das
criangas entre um e dois anos de idade.

A professora Priscila, escolhida para apresentar o seu trabalho sobre a
visao do Wallonismo, iniciou explicando que o pensador Wallon pos-
sui uma visao de que as fases acabam se sobrepondo, logo explicou
N que seus alunos estdo entrando na fase sensorio-motora e que, ao
S.ResotucdodaSP: | yasmo tempo, alguns ainda permaneciam na fase ténico-impulsiva.

O principal fator que ela determinou foi o estimulo da marcha no trei-
namento do equilibrio dinamico, sendo um dos principais elementos

divisores das fases descritas por Wallon.

Para Wallon, cada fase antes de seu final divide espaco com a fase pos-
terior, logo coexistem por um dado periodo de tempo.

Analise criancas brincando em algum local e estabeleca relacao entre o de-
senvolvimento psicomotor dessas criancas e as diferentes fases de Wallon.
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Faca valer a penal

Wallon possui o conceito de esquema corporal, diferente de Piaget e de
Le Boulch, sendo uma divergéncia comum na psicomotricidade.

. Quanto a este conceito de esquema corporal, segundo Wallon, o termo

que o define melhor é:
a) Evolutivo.

b) Regressivo.

C
d
e

)
) Transgressivo.

) Traduzido.

) Concreto.

Wallon conceituou diferentes fases para o desenvolvimento psicomotor.

Assinale a alternativa que contém a primeira fase do desenvolvimento psi-

comotor, segundo Wallon.
a) Fase tonico-emocional.
b) Fase impulsiva.

c) Fase sensorio-motora.
d) Fase projetiva.

e) Fase personalitica.

)
)
)
)

Jean Piaget foi o criador do termo animismo, e assim conceituou uma
nova dinamica psicomotora.

O que € animismo?
a) Atribuir habilidades a um objeto.
b) Atribuir historia a um objeto.

d) Atribuir valores a um objeto.

)
c) Atribuir sentimentos a um objeto.
)
e) Atribuir objetos a uma pessoa.

U2 - Aspectos da psicomotricidade 83



Secao 2.3

Desenvolvimento Psicomotor

Dialogo aberto

O diretor Francisco e Carlos, seu estagiario, estavam realmente
ansiosos para a terceira reuniao entre o colégio “Crianca em de-
senvolvimento” e a Universidade "Vida em Saude’, com o professor
Renato e o estudante da area da saude, Julio Cesar.

Nesse encontro, Carlos e Francisco estavam com duvidas muito
especificas e estavam ansiosos para sana-las na nova reunido, para
iSSO eles expuseram um caso sobre o desenvolvimento psicomo-
tor, para ser analisado. Acontece que Carlos, ao analisar o colégio
“Crianca em desenvolvimento”’, percebeu que as criancas de 0 a 6
meses nao estao interagindo adequadamente com os brinquedos
gue existem naquele setor e, por isso, ele gostaria de perguntar so-
bre possiveis alteracdes necessarias.

Era de manha quando eles se encontraram na biblioteca da Uni-
versidade, onde o professor Renato ja havia reservado uma sala de
estudos. Logo que eles chegaram e finalizaram os cumprimentos,
o Professor perguntou se existia alguma duvida que eles gostariam
de esclarecer. A pergunta veio perfeitamente de encontro com a
situacao que Carlos observou:

- Acredito que temos um problema para resolver, ontem eu estava
Nno bercario, No setor de criancas entre 0 a 6 meses e percebi que elas
dividem os brinquedos com criancas de até 12 meses, respondeu Car-
los. Ele explicou que as criancas interagem com o brinquedo, porém
de um jeito proprio, e nao de acordo com a proposta do bringuedo.

O professor Renato questionou sobre quais brinquedos existiam
no setor, pedindo que Carlos resumisse alguns.

Carlos observou também que eles possuiam carrinhos com
compartimentos de encaixes de pecas com desenhos especificos,
diferentes pecas coloridas com diferentes formas, telefone e maqui-
na registradora que fazem barulho quando acionado alguns botdes,
bolinhas de diferentes cores e tamanhos, e alguns bonecos.
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Baseado nessas informacdes, o Diretor Francisco e Carlos levan-
taram as seguintes questdes.

Esses brinquedos estao adequados para a idade dessas criancas?

Tudo bem elas brincarem, porém nao do modo proposto pelo
brinquedo, segundo a visao da psicomotricidade?

Quais caracteristicas eles devem levar em conta para comprar
brinquedos?

Nao pode faltar

Vocé ja reparou que a evolucdo de uma crianga € muita rapida
em diferentes aspectos? Ja percebeu como um més € capaz de
proporcionar evolucdes e aprendizados impressionantes em uma
crianca? Notou que, muitas vezes, parece que as criancas simples-
mente aprendem a falar, desenhar, andar e fazer muitas outras fun-
cOes do “dia para a noite”? A evolucao ¢ tao veloz que se torna até
mesmo dificil saber qual foi o dia em que uma crianca Nao se equi-
librava e passou a ter um otimo equilibrio. Em comparagcdo com os
adultos, as criancas aprendem muito mais tarefas por dia, e evoluem
em diferentes campos, tanto psicologico quanto motor.

O momento do desenvolvimento psicomotor, entre a vida in-
trauterina e os seis anos de idade, € de grande importancia e pos-
sui padroes de desenvolvimento de suma importancia para o seu
conhecimento, uma vez que a compreensao das principais fases
que envolvem este periodo ird torna-lo capaz tanto de desenvolver
modos de auxiliar e estimular o desenvolvimento psicomotor das
criancas, como vocé também sera capaz de identificar diferentes
disfuncdes, e assim podera encaminhar as criangas para oS profis-
sionais competentes, de acordo com a disfuncao encontrada.

‘tz" Assimile

Vocé pode notar que no momento em que ocorre a fecundacdo, da-se
inicio a todo o processo de desenvolvimento da vida, em que muitos
sdo os elementos que irao influenciar diretamente, assim como indire-
tamente, o desenvolvimento psicomotor da crianca, no futuro.




A primeira fase de grande importancia € a fase de desenvolvi-
mento intrauterino, fase marcada por uma grande simbiose entre
a mdae e seu filho. Simbiose essa em que a mde atende a todas as
necessidades que o feto possui, a partir de um suprimento cons-
tante e direto, em que o feto nao necessita de interacdes para de-
monstrar suas necessidades e nem buscar o que precisa. Tal fase
também é marcada por diferentes mudancas embrionarias em re-
lacdo ao sistera nervoso central e periférico, sendo possivel des-
tacar, logo nos primeiro trimestre, o surgimento de uma conexao
neural ligando o embrido ao meio externo, ou seja, a placenta da
mae. Inicia-se assim a primeira fase de interacao entre o individuo
e 0 ambiente externo, fator determinante para todo o desenvolvi-
mento psicomotor.

Vocabulario

Vocé pode entender o termo simbiose dentro do contexto do desen-
volvimento psicomotor intrauterino como uma vida em comum, ou
reunido de dois ou mais organismos semelhantes, como no helotismo,
parasitismo, mutualismo e comensalismo. E possivel compreendé-lo,
em outro contexto, como a cooperagdo mutua entre pessoas ou gru-
poOs em uma sociedade.

Distintos estudos destacam as fases do embrido e 0 modo pelo
qual esta vida ja € afetada positivamente ou negativamente a partir
das interacdes com a sua mae. Desde as emocdes que a geradora
esta sentindo até a musica que toca no ambiente em que ela esta
€ capaz de influenciar o feto e gerar uma resposta. Devido a esses
fatos, muitos sao os estudiosos da psicomotricidade que acreditam
ser esse 0 ponto chave de um desenvolvimento psicomotor sauda-
vel e adequado.

c@ Reflita

Vocé ja ouviu dizer que € importante que a mae € O pai conversem
com o filho desde a fase de desenvolvimento embrionario, quando
este ainda esta dentro da barriga da mulher? Isso é realmente verdade
e pode ser um item determinante para a formagdo da personalidade
futura da criancga, logo € importante garantir sentimentos positivos du-
rante toda a gestagdo, a partir de conversas, musicas e outros fatores.




Vocé ja notou que, assim que ocorre o nascimento e o bebé esta
com zero ano de idade, ele passa por seu primeiro grande desliga-
mento, em que 0 ambiente quente, aconchegante e protetor, que
fornecia tudo o que era necessario, € subitamente retirado. A partir
deste momento é fundamental que o bebé consiga ter as suas ne-
cessidades supridas, logo ele dara inicio a fase egocéntrica.

Vocabulario

Vocé pode entender o termo egocentrismo como o estado de uma
pessoa especialmente interessada em si mesma e em tudo que lhe diz
respeito.

Nessa primeira etapa, a alimentacdo € a maior necessidade do
bebé, rapidamente ele desenvolve diferentes reflexos que favore-
cem a busca pelo alimento, assim como descobre no choro, nor-
malmente junto a movimentos tonicos, um dos principais meios de
comunicacao. Como, normalmente, tal necessidade € suprida pela
mae, a interacao entre o bebé e a mae € a principal estimuladora da
maturacao psicomotora da crianca, em que foi vivenciada a tem-
peratura do alimento, a temperatura da mae, o acolhimento, entre
muitos outros elementos.

Desse momento em diante, o desenvolvimento da crianca ira
passar por diferentes fases, sequindo principios basicos. As fases sao:

Desenvolvimento céfalo-caudal - Ao analisar o desenvolvimen-
to de um bebé ¢ possivel perceber que as evolu¢cdes dos dominios
motores tém inicio na regiao da cabeca e evoluem ate a regiao dos
peés. Algo que vocé pode perceber € que 0 bebé comeca a con-
trolar a cabeca, sustentando-a contra a gravidade, evoluindo para
movimentos de rotagdo, que irdo estimular o controle da cintura
escapular permitindo um maior dominio dos membros superiores
que se tornam ainda mais integros quando passam a auxiliar, junto
a cintura escapular, no controle do tronco, permitindo que o bebé
comece a buscar a mudanca de decubito, quando estiver de barriga
para cima, em decubito dorsal, busca a variagcado para o decubito
lateral e ventral, ou seja, virando-se para deitar de lado e logo de
barriga para baixo. A partir desse momento o bebé da inicio ao do-
minio da cintura pélvica e logo tenta se empurrar com os membros
inferiores, passando para a tentativa de se sustentar em “gatinho” e,




em seguida, busca o dominio para permanecer em pé. E necessario
notar que, No decorrer desta etapa, © bebé aprende a sentar.

Desenvolvimento proximo-distal - Vocé pode notar ainda que
o desenvolvimento do bebé ocorre da regido central para distal, ou
seja, 0 controle dos membros superiores, por exemplo, se inicia pe-
los ombros, para entao buscar o cotovelo, mao e dedos.

Desenvolvimento geral para especifico - A partir da analise
das brincadeiras dos bebés, vocé pode notar que eles inicialmente
possuem habilidades grosseiras, e apenas depois habilidades finas
e delicadas.

vz| Exemplificando

Vocé pode notar que primeiro a crianga consegue jogar brinquedos
ou baté-los em algum lugar, para que entao, apos algum tempo, con-
siga colocar, por exemplo, uma forma triangular dentro de um orificio
triangular.

12 més

As caracteristicas dessa fase sao a reacao de atencao, o inicio
do olhar, chorar até gue alguém se aproxime. Esse momento se
caracteriza pela presenca de diferentes reflexos, como: reflexos de
succao, sendo este o reflexo que permite o inicio da busca pelo leite
materno, reflexo de degluticdo, que permite que o bebé engula o
leite. Busca, em que se o labio superior, por exemplo, for estimula-
do, o bebé ird sequir na direcdo, assim como: o reflexo de moro, a
marcha, a preensdo palmar, entre outros.

22 més

O controle visual evolui para "o seguir com os olhos’, do mes-
mo modo, o controle oral evolui para a tentativa de emitir sons e
O controle dos membros superiores busca o brincar com as maaos,

sorrisos sao frequentes nessa fase, a partir da combinacdo de ima-
gens, por exemplo.

32 més
Nessa fase o sorriso da mde ou de outra pessoa € capaz de ge-
rar um sorriso como resposta do bebé, e este ja tem condi¢cdes de

brincar com objetos que fazem barulho. A substituicdo de alguns re-
flexos por movimentos voluntarios tem inicio de modo significativo.
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42 més

O ganho da consciéncia de orientacao espacial e a busca pela
mudanca de decubito com o rolar se torna mais evidente, assim
COmMo risos altos.

52 més

O dominio da preensdo palmar aumenta a possibilidade de inte-
racdo com os objetos, fazendo com que a crianca, que nesse Mmo-
mento ja consegue sentar-se com apoios, como o canto de um
sofa, busque por objetos que estdo ao seu alcance.

6° més

O sentar se torna mais facil e ndo necessita de tanto apoio, as fun-
¢oes de degluticao evoluem e os alimentos solidos ganham destaque.

7° e 82 meses

Vocé pode notar que a personalidade comeca a se evidenciar,
e nesse momento o bebé ri ou chora de acordo com © gque Vé, e
comeca a escolher os objetos com os quais quer interagir. As silabas
comecam a ser vocalizadas, € a imagem no espelho é reconhecida
e percebida alegremente.

99 més

A vocalizacdo ganha a repeticdo de silabas. A busca pela posi¢cao
ortostatica, ou seja, em pég, se inicia fortemente e muitas vezes o
bebé consegue permanecer em pe, Com apoios.

102 més

A vocalizacdo agora busca a repeticao de alguns sons ouvidos,
e a busca pelo ortostatismo continua. E possivel ainda observar que
nesse momento a crianca interrompe certas atividades apenas por
ter ouvido algum som.

11° e 12° meses

A noc¢do espacial estda muito bem desenvolvida e a marcha esta
quase controlada, porem, com quase nenhuma dissociacao entre
cintura pélvica e escapular. E caracteristico que frases diretas e cur-
tas sejam compreendidas.

o
4 Facavocé mesmo

Visite um berc¢ario e procure identificar guantos meses cada bebé pos-
sui a partir das funcdes psicomotoras que podem ser observadas.




Fase oral - Todo esse periodo (de 0 a 1 ano) € compreendido
por Freud, tal como os demais psicanalistas, como a fase oral, onde
a boca € o principal meio de interacdo e percepcao do ambiente,
sendo atraveés dela que ocorre a interacao com a mao durante a
alimentacao e assim, experiéncias positivas e agradaveis sao perce-
bidas. Do mesmo modo, vocé pode notar que diferentes objetos
sao levados a boca pelo bebé, e assim, a experiéncia de gosto ruim
€ percebida pelo bebé. A boca também € o meio de percepgao
da fase de rejeicdo, em gue o aleitamento materno € cessado e a
frustacao dessa negacao pode gerar diferentes alteracdes futuras.

12 a0 22 ano - Vocé pode perceber que a exploracdo do ambiente
€ um fator determinante e o dominio da marcha leva a crianga a ex-
plorar o mundo. O controle neuroldgico evolui e busca o dominio es-
fincteriano e a crianca comeca a perceber o xixi e também o cocd. O
membro superior livre, com o aspecto psicologico, busca o rabiscar.

2 anos - O corpo é reconhecido como um todo, ndao como
unidades separadas. Vocé pode perceber que ao dar uma colher
a crianga, ela inicia o bom dominio em uma possivel alimentagao
independente. Fase marcada por ganho de vocabulario e melhora
do controle esfincteriano, dependendo ainda de estimulo para a re-
tirada da utilizacao de frauda.

3 anos - Dominio pleno do pronome "EU" na vocalizacdo. O as-
pecto psicoldgico ganha o dominio da comparacao e analise dos
fatos, o vocabuldrio aumenta ainda mais, e 0 ambiente se torna
cada vez mais explorado a partir de habilidades motoras como subir
e descer escadas, a habilidade motora fina também evolui e ganha
o dominio de diferentes utensilios, ndo apenas na alimenta¢do, mas
também na escola, onde a crianca comeca a trabalhar com recor-
tes, por exemplo. Nessa etapa vocé pode notar que a crianca gosta
de dar saltos, com a caracteristica de manter as pernas juntas. Alem
do dominio do vocabulario, € a partir desse momento a fase do
‘por que’, e em muitos momentos a crianga comega a interferir na
conversa dos adultos.

Fase anal - Apos a fase oral, a regido anal se torna a de maior
interesse, momento em que a crianca percebe o xixi € 0 cocod e
comeca a reconhecer as sensacoes, inclusive alertar os cuidadores
sobre a vontade de ir ao banheiro. Esse periodo é analisado por
Freud como o momento em que a manifestacao de raiva pode ser




constante. Vocé pode perceber que criangas nessa idade podem ser
agressivas e até mesmo se bater quando contrariadas.

4 anos - Vocé pode notar que o dominio corporal da crianca é
percebido com uma marcante evolucdo de coordenagado, perce-
bida, muitas vezes, pelo dominio da escrita, assim como a capaci-
dade de reproduzir alguns desenhos simples. Movimentos amplos
e elasticos, como saltos, se tornam cada vez melhores e a crianca
comeca a caminhar na ponta dos pes.

5 anos - Vocé, nessa fase, ird perceber que a crianca possui o do-
minio e a percepcao entre o direito e o esquerdo, tendo uma evolu-
¢ao e maturagao de seu esquema corporal. Uma forte caracteristica
0 senso de protecdo com as criangas menores, marcado pelo desen-
volvimento de aspectos de simpatia e afeicoamento em que é carac-
teristico a interacdo com outras criangas, e o brincar em grupo pode
ocorrer, principalmente, entre criancas do mesmo sexo. Conceitos
de certo e errado sdo estabelecidos de modo mais claro e especifico.
Atualmente, devido a era digital, essa fase € marcada por aspectos de
digitacdo consciente, porém ainda em desenvolvimento.

6 anos - O dominio da digitacdo € marcante, ja notou? A crianca
€ capaz de compreender e aplicar os conceitos de lateralidade e
comeca a dissociar a fantasia do real. Suas habilidades motoras ja
permitem tarefas como andar de bicicleta, interagir entre 0s amigos,
busca por jogos competitivos e gue necessitam de uma maior com-
preensdo, e brincadeiras com regras especificas, como pega-pega,
esconde-esconde, e jogos como futebol e volei, s§o caracteristicos.
Vocé pode perceber que a denticdo decidua, vulgarmente conheci-
da como dente de leite, inicia sua troca nesse momento.

Fase falica (de 4 a 5 anos) - Freud defende que nesse momento
0S genitais sdo 0s centros das atencdes para as criancas, € a identi-
ficacao e distincao entre o proprio sexo ocorre favorecendo a ques-
tdo de interacao social. Tal conceito se mostra de suma importan-
cia, segundo Freud, para a identificacdo e maturacdo da identidade
sexual no futuro. Sentimentos e emocdes marcantes como a inveja,
ciumes, desejos de poder e seducdo, comegam a surgir.

Fase de laténcia (6 a 12 anos) - Fase de longa duragcdo em que a
identificacdo do "eu” ganha um maior significado, sendo maturados
os conhecimentos logicos que envolvem ética e moral. E uma fase
de grande importancia na relagao da crianca com a vida escolar.
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D9 Pesquise mais

Vocé pode ler o artigo e compreender melhor 0 modo como os bebés
prematuros desenvolvem a marcha.

VOLPI, S. C. P. et al. Aquisicao de habilidades motoras até a marcha inde-
pendente em prematuros de muito baixo peso. J. Pediatr., Rio de Janei-
ro, v. 86, n. 2, p. 143 - 148, 2010.

Disponivel em: <http://www jped.com.br/conteudo/10-86-02-143/port.
asp>. Acesso em: 12 dez. 2015.

Sem medo de errar

! Atencao

Vocé pode ler o artigo sobre 0 modo como a estimulagao precoce ocor-
re em bebés e criancas pequenas hospitalizadas, e compreender a im-
portancia dos brinquedos nessa fase.

DELVAN, J. S. et al. Estimulacéo precoce com bebés e pequenas criancas
hospitalizadas: uma intervencdo em psicologia pediatrica. Contrapontos,
ltajai, v. 9, n. 3, set./dez. 2009.

Disponivel em: <http://www6.univali.br/seer/index.php/rc/article/view/
1453/1473>. Acesso em: 12 dez. 2015.

Vocé ja notou gque muitas criancas pequenas brincam com um
brinquedo sem realizar a tarefa por ele proposta? Isso ocorre porque
a pessoa que comprou o brinquedo nao soube escolhé-lo de acor-
do com as caracteristicas da fase psicomotora em gque a crianga se
encontra. O caso exposto sobre o desenvolvimento psicomotor foi
exatamente sobre isso.

A primeira duvida foi entender se os brinquedos observados por
Carlos estdo adequados para a idade daguelas criancas, ficando
claro gue uma vez que uma crianca utiliza, por exemplo, um carri-
Nnho que tem um compartimento para encaixar formas, apenas para
bater e fazer sons, esse brinquedo nao esta adequado. Vocé pode
ainda perceber que muitos brinquedos sdo dinamicos, assim como
O carrinho e as bolinhas, e que as criancas que tém até 6 meses
de idade terdo a interacao com o brinquedo prejudicada devido a
caracteristica dos brinquedos de ‘escaparem” e as criancas ainda
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nao estarem aptas para recupera-los, por ndo saberem engatinhar,
nem andar.

A segunda duvida era se estaria tudo bem elas brincarem de
modo ndo proposto pelo brinquedo, segundo a visdo da psicomo-
tricidade. A resposta que vocé deve imaginar € que qualquer intera-
cao positiva com o meio favorece um desenvolvimento psicomo-
tor positivo, porem nao favorece o melhor estimulo que se poderia
obter com brinquedos adequados, logo o ideal é ter brinquedos
adequados para um melhor desenvolvimento.

A ultima duvida € sobre as caracteristicas que devem ser consi-
deradas na compra dos brinquedos, uma vez que as criancas estao
na fase oral e no desenvolvimento até seis meses em que NoO Maxi-
mo de suas habilidades, elas podem sentar, e por isso 0s brinquedos
devem ser estaticos, e ndo apresentarem o risco de sair pulando ou
rolando. Em parte dessa fase, em especial nos momentos iniciais,
as escolhas das caracteristicas devem visar a cores chamativas, ca-
pacidade de emissdo de sons e facilidade de exploracdo manual
e oral, logo ndo devem ser faceis de engolir e ndo devem possuir
diferentes texturas.

@ Lembre-se
A escolha adequada do brinquedo para uma crianca, em compatibilida-

de com o seu desenvolvimento psicomotor, certamente ira favorecer um
melhor desenvolvimento e uma base adequada para a fase sequinte.

Avancando na pratica

E% Lembre-se
Voceé pode se lembrar que além das descricdes de Freud, Wallon, Piaget e

Le Boulch, eles também identificaram diferentes padrdes e contextos no
desenvolvimento psicomotor da crianca até o sexto ano de idade.
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Instrucdo

Desafiamos voceé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

“Dificuldade esperada no desenvolvimento psicomotor”

Conhecer e ser capaz de aplicar os diferentes conceitos e definicdes
1. Competéncia a respeito das estruturas do sistema nervoso central e sua intima

Geral ligagdo com os aspectos psicoldgicos em relagdo as habilidades e
capacidades fisicas do individuo.

Aplicar os conhecimentos tedricos em situagdes praticas que envol-

2. Objetivos de . . .
vem o desenvolvimento psicomotor normal das criangas, desde o

aprendizagem . . ;
P J nascimento até o sexto ano de vida.
3. Conteudos . . ) . :
) Fases do desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos seis anos.
relacionados

Em uma conversa na sala de espera de um consultorio de uma
equipe da area da saude multidisciplinar, duas maes, Maria Eugénia e
Natalia Jordam, conversavam. Maria era mae de Pedro Henrique, que
acabava de completar trés anos de idade, e Natalia era mae de Paola,
que acabava de completar dois anos e meio de idade.

A conversa parecia mais com um desabafo, em que Natalia, a mae
de Paola, contava para Maria que estava vindo pela primeira vez para
0 consultorio com o intuito de buscar um remédio ou mesmo um
4, Descrigio da SP tratamento para a sua filha.

Maria questionou o motivo e Natalia explicou que ha algum tempo,
Paola parecia demonstrar raiva enquanto bate com alguns brinque-
dos, fazendo birra, e pior, sempre que contrariada ela acaba

se batendo.

Maria estava meio confusa, entdo Natalia mostrou videos de grava-
¢Bes com a sua filha, sobre o que estava falando.

Qual serd a resposta dos profissionais da area da saude pensando
no contexto do desenvolvimento psicomotor?

A partir das informacgdes passadas pela Natalia sobre Paola, e baseado
em uma observacdo dos videos, em que Paola realmente demons-
trava agressividade em algumas brincadeiras, fazia birra em outros
momentos e quando contrariada poderia até se bater algumas vezes,
percebeu-se que as atitudes ndo eram exageradas, assim como

ndo eram duradouras. Se baseando nas teorias de Freud, a crianca
de 2 anos e meio esta na fase anal, realizando diferentes exigén-
cias, podendo possuir uma dificuldade no controle esfincteriano,
podendo ser desconfiada, fazer birra frequentemente e até mesmo
ser agressiva tanto com objetos quanto consigo em casos quando €
contrariada.

5. Resolugdo da SP:

Paola apresentava dificuldades compativeis com a sua fase, sendo
necessaria a compreensdo da mée, em relagdo a analise de Freud,
sobre o desenvolvimento da crianga.
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4 Facavocé mesmo

Vocé pode criar uma pequena cartilha de orientagao quanto as dificul-
dades esperadas no desenvolvimento psicomotor das criancas desde
O nascimento até o sexto ano de vida, baseado nas informacdes do
livro didatico.

Faca valer a pena!

A psicomotricidade pode ser definida como a resposta motora da inte-
racdo do individuo com o meio.

Quanto a definicao de psicomotricidade, em qual fase da vida ela se
inicia?

a) Intrauterina.

b
C
d
e

) Momento do nascimento.
) Primeiro més.

) Primeiro trimestre.

) Primeiro ano.

A fase de vida intrauterina é marcada pela simbiose, mde e seu filho,
item de principal perda durante o nascimento.

Assinale a alternativa que contém a definicdo de simbiose.
a) Vida dissociada.

b) Vida em comum ou reunido de dois ou mais organismos desseme-
lhantes.

c) Meio de comunicagdo fetal.
d) Meio de vida que protege o outro.
e) Meio de vida que apenas existe em parasitismo.

O desenvolvimento psicomotor esta intimamente ligado aos corretos
estimulos aplicados a um individuo.

Assinale a alternativa que contém a fase em que se iniciam os estimulos
que podem influenciar no desenvolvimento psicomotor.

a) Nascimento.

b) Até o terceiro ano de vida.
c) Até o sexto ano de vida.
d) Vida intrauterina.

e) Durante a adolescéncia.
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Secao 2.4

Elementos Psicomotores

Dialogo aberto

O programa entre a escola dirigida por Francisco e a Universidade
onde trabalha o professor Renato chegou ao seu ultimo encontro.

O caso exposto pelo Diretor Francisco ao Professor Renato e
seu aluno envolveu a necessidade de avaliar quais sdo as atividades
que devem ser desenvolvidas para estimular diferentes aspectos da
psicomotricidade em criancas de distintas idades.

O professor Renato solicitou que Carlos, o estudante gue lhe
auxilia, e Julio Cesar, o estagiario do colégio, se reunissem e desen-
volvessem uma série de atividades com os materiais presentes no
colégio e que as apresentassem.

Algumas horas se passaram e todos se reuniram no colégio do
diretor Francisco, onde Carlos e Julio Cesar apresentaram algumas
atividades:

1. A primeira atividade aconteceu no jardim, onde estavam dis-
postos diferentes bambolés pelo chao. Os alunos deveriam
pular para dentro e para fora dos bambolés a cada vez que
ouvisse o apito soar, e durante o periodo de um minuto o api-
to soou diversas vezes em ritmos diferentes.

2. Os alunos receberam diferentes desenhos de dinossauros em
uma folha de papel, junto com uma tesoura sem ponta. A ta-
refa era a de recortar os desenhos seguindo corretamente o
contorno dos dinossauros.

3. No chao, fileiras e colunas de circulos coloridos com quatro
diferentes cores, azul, amarelo, verde e vermelho, sdo espalha-
das. Duas roletas sdo giradas, a primeira determina uma parte
do corpo, sendo: pé direito, peé esquerdo, mao direita ou mao
esquerda, enquanto a segunda determina a cor do circulo. As-
sim que as duas sao giradas a crianca deve entdo colocar a
parte do corpo indicada, no circulo determinado, como por
exemplo: mao direita em um circulo azul ou pé esquerdo em
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um circulo vermelho. As demais partes do corpo que nao sai-
ram na combinac¢do devem ficar onde estdo. O jogo pode ser
realizado com dois ou mais individuos, sendo que o0 numero
de criangas determina também um aumento na dificuldade,
uma vez que menos circulos estarao disponiveis.

4. Os alunos receberam uma folha em branco e giz de diferen-
tes cores, o professor desenhou formas geométricas, as quais
eles deveriam reproduzir com a mao esquerda e com a mao
direita, no caso das criancas menores elas deveriam pintar uti-
lizando uma vez a mao esquerda, outra vez a mao direita.

Quando terminou a apresentacdo, o Professor e o Diretor aplau-
diram e perguntaram:

- Quais sdo as capacidades psicomotoras trabalhadas em cada
atividade?

Nao pode faltar

Vocé ja percebeu que a psicomotricidade possui diferentes mo-
mentos na vida de um ser humano? Assim como vocé ja estudou
em unidades e secdes anteriores, a partir da vida intrauterina o de-
senvolvimento psicomotor se inicia e se caracteriza pela plena inte-
racdo entre o ser e 0 ambiente externo.

VOCé ja se perguntou O que € preciso para que uma crianga pos-
sa interagir com o ambiente? Vocé pode imaginar, por exemplo, o
que € necessario para que ela consiga se locomover e assim ex-
plorar diferentes ambientes ou para que consiga segurar objetos e
interagir com eles? Sequindo essa linha de raciocinio, vocé chegara
a diferentes tarefas que irao permitir gue um individuo interaja com
0 ambiente, todas essas tarefas sdo conhecidas como capacidades
motoras ou, como alguns autores citam, capacidades fisicas. No
entanto, no estudo da psicomotricidade utilizaremos o termo ele-
mentos psicomotores, ja que este possui relacao direta com o tema.
lremos estudar tanto as capacidades fisicas, ou mesmo cognitivas,
quanto as psicomotoras, por serem definidas dentro do surgimento
dessa ciéncia, que sdo: esquema corporal, equilibrio, lateralidade,
ritmo, organizacao espaco-temporal, motricidade fina, imagem cor-
poral e tbnus coordenacao.




‘tz” Assimile

As diferentes fases do desenvolvimento psicomotor, estudadas na
secao anterior sdo, de fato, a representacdo das capacidades fisicas
de modo aplicado, ou seja, quando vocé estudar a coordenacao, por
exemplo, percebera que ela permite que o ganho do controle dos
membros superiores seja utilizado de modo adequado.

Esquema corporal: Henri Head, um neurologista de 1911, utili-
zou pela primeira vez o termo “esquema corporal” que passou por
diferentes processos de maturacao, ou seja, de evolucao do conhe-
cimento ate atingir a definicdo utilizada por muitas escolas dentro
da psicomotricidade. Vocé ja sabe que a psicomotricidade € o resul-
tado da interacdo individuo - mundo. O esquema corporal € visto a
partir da consciéncia gue um individuo possui de seu corpo, sendo
este resultado da interacao que constantemente € modificado pela
percepcdo que o individuo possui do meio externo. E necessario
que vocé perceba que, a cada nova interacdo que o individuo tem
com O meio, uma nova percepgao do meio pode ser criada, al-
terando a consciéncia corporal antiga que existia, mostrando que
percepcdo esta em constante evolucao.

Vocé pode perceber que a definicao de esquema corporal €
complexa e filosofica e, desse modo, faz-se necessaria a analise da
definicdo de alguns autores que colocam o tema de forma pratica e
aplicada. O esquema corporal pode ser visto como a imagem que
vocé tem de si, e tal imagem se altera com cada nova informacao,
sendo as novas informacdes geradas a cada nova agao psicomoto-
ra, tendo entdo a palavra chave para a criacdo do esquema corporal,
a palavra "acao’.

Outro termo que vocé ira encontrar como definicao de esquema
corporal é referente a intelectualidade, o esquema corporal € entao
o conhecimento intelectual, tanto do corpo como um todo quanto
suas partes, e também suas respectivas fungoes.

Imagem corporal: Vocé ja notou que o conceito de esquema
corporal é extremamente dinamico e a cada momento se altera,
baseado em novas experiéncias psicomotoras? O mesmo ocorre
guanto a imagem corporal, que é construida em diferentes mo-
mentos, concomitantemente ao desenvolvimento da personalidade




do individuo. Segundo os estudos da psicomotricidade, a primeira
imagem corporal, citada como “fantasma primitivo” ou mesmo “pri-
meira imagem fantasma’, existe desde o nascimento e comega a
ganhar maior significancia a partir das experiéncias com o espelho,
que ocorrem a partir dos seis meses de idade.

Equilibrio: Vocé deve ter ouvido muitas vezes o termo equilibrio,
mas voceé sabe realmente como defini-lo? O equilibrio esta inter-re-
lacionado com diferentes funcdes, sendo pré-requisito para a coor-
denacao, por exemplo, como voce irg entender adiante. Vocé con-
segue se manter em posi¢cao ortostatica, ou seja, em pe, de modo
estatico e por um determinado periodo de tempo, gragas ao seu
equilibrio. Este também atua enquanto vocé esta em movimento.

O equilibrio é de fato a correta distribuicdo das diferentes ten-
sdes de estruturas corporais em relacao a gravidade e a condicao
em que O COorpo se encontra em relacao ao meio externo, visando
a um posicionamento estavel, sem oscilacdes ou desvios. Podemos
ainda compreender que o equilibrio € a adequada organiza¢gao do
centro de massa em relagdo ao centro de gravidade.

Diferentes estudos ja demonstraram que o equilibrio € dado por
trés diferentes sistemas de base: vestibular, visual e proprioceptivo.
Logo, a boa interacdo entre os trés diferentes sistemas permite um
adequado equilibrio.

c@ Reflita

A definicdo da psicomotricidade possui uma intima relacdo com o equi-
librio, tanto que vocé pode analisar que os trés diferentes sistemas sao
afetados pelo meio externo, em diferentes niveis. Quando entramos em
uma piscina onde a agua esta em constante movimento, ocorre, por
exemplo, a refracao, uma propriedade fisica da agua que altera a direcdo
da luz e influencia diretamente a visdo; © empuxo, outra propriedade fi-
sica que atua contraria a gravidade, também influencia a propriocep¢ao.
Ja os movimentos constantes irdo dificultar o sistema vestibular. Esses
itens mostram a relacao do individuo com o meio externo, na defini¢do
de psicomotricidade e de equilibrio.

Lateralidade: O desenvolvimento do esquema corporal é um
dos principais fatores que contribui para o desenvolvimento da la-
teralidade. O contexto de lateralidade esta na aquisicao psicomo-
tora de ambos os lados do corpo, alguns autores como Le Boulch,




estudado em secdes passadas, e Canongia explicam o termo late-
ralidade nao apenas como a compreensao € o dominio da motri-
cidade bilateral, mas também como a preferéncia pela utilizagao
de um dos lados, fato que € intimamente ligado a maturacdo dos
centros neurossensitivos, assim como a de um determinado hemis-
fério cerebral. Vocé pode entender que, assim que uma crianca se
desenvolve sinistra ou destra, ela esta no processo quase final de
desenvolvimento da lateralidade.

Este estudo se divide em:

Lateralidade homogénea: momento em que a preferéncia por
um hemicorpo se define globalmente, ou seja, em acdes de mem-
bro superior, como escrever, ou membro inferior, como chutar uma
bola, e mesmo em acdes que utilizem os olhos, ouvidos e demais
estruturas.

Lateralidade cruzada: A preferéncia por um lado ndo domina
todos 0s campos de atuacao, ou seja, o individuo pode utilizar o
membro superior e inferior do lado esquerdo, mas o olho do lado
direito.

Ambidestra: O contexto da crianca ambidestra esta no desenvol-
vimento do esquema corporal que permite que ela se desenvolva
com habilidades equivalentes tanto do lado direito do corpo quan-
do do lado esquerdo.

Ritmo: O ritmo € outro termo complementar a todos 0s contex-
tos psicomotores, assim como o esquema corporal € determinado
pela acao do individuo e 0 modo como essa acao acaba geran-
do uma resposta, o ritmo, por sua vez, € o constante movimento
presente em tudo, tanto na natureza, quanto no ser humano, € o
fluir natural das coisas. A cada momento em que realizamos uma
determinada atividade esportiva ou apenas cotidiana, 0 corpo apre-
senta um ritmo junto a uma ordem e sequenciamento de todos os
movimentos. Isto é conhecido como ‘ritmo vital’, tal elemento ¢é
diretamente conectado a diferentes ritmos presentes em voceé.

Ritmo circadiano: constancia ou mesmo alteracdes em momen-
tos de sono, fome, ansiedade, entre outros.

Ritmos infradianos: ritmo de ciclos, como a menstruagao.

Ritmo psicologico: alteracdes ou constancias de fatores mentais
gue refletem e alteram o ritmo vital de modo direto.




Ritmo ultradianos: refere-se aos ritmos de diferentes estruturas e
sistemas, como os ritmos do sistema cardiaco e neural.

Organizacgdo espaco temporal: A organizagdo espaco-temporal
€ diretamente ligada aos conceitos de ritmo uma vez que essa orga-
Nizagcao se caracteriza pela consciéncia e percepcao que a crianca
possui do espaco e do tempo. Inicialmente, em seu desenvolvimen-
to psicomotor, a crianca tem a impressao do movimento, evoluindo
para a sua percepcao total, dentro de conceitos espaciais e de tem-
PO, Movido por um ritmo exato.

Vocabulario

Percepc¢do, segundo a visao da psicomotricidade:

Capacidade de captar, analisar e compreender uma série de estimulos ou
apenas um determinado estimulo, normalmente oriundo de um meio ex-
terno, como no caso da organizagdo espaco-temporal, em que o estimu-
lo sonoro de um apito soando uma vez de forma longa, indica que vocé
deve parar.

A melhor compreensdo de fatores da organizagao espaco-tem-
poral pode ser obtida a partir da analise de elementos praticos
como: andar por um caminho e parar em determinadas indicacdes
de placas ou mesmo linhas no chdo; caminhar sequindo batidas e
ritmos de um determinado sinal sonoro, como um apito ou mesmao
uma caixa, alterando constantemente a velocidade.

o
4 Facavocé mesmo

Em uma brincadeira de pular corda as criancas precisam ter o total domi-
nio do elemento espacial e temporal. Em relacao a esse mesmo exemplo,
até mesmo vocé pode ter dificuldades para organizar o elemento tempo-
ral e espacial de pular corda com as suas capacidades fisicas. Tente entdo
pular a corda sendo vocé aquele guem comanda a corda €, em um se-
gundo momento, com outros colegas girando a corda para vocé, perceba
a diferenca do dominio e percepcdo espaco-temporal que esta envolvida
na tarefa proposta.

Motricidade: A motricidade € caracterizada pelo controle volun-
tario das diferentes capacidades fisicas, como a velocidade, potén-
cia, forca, resisténcia, agilidade, equilibrio, entre outros aspectos.
Vocé pode notar que todas essas capacidades fisicas sao originadas




por aspectos neurais, logo a motricidade adequada € gerada a par-
tir da boa relagdo entre organizagdo, controle e execucao, entre
O sistema nervoso central, periférico e estruturas musculares. Vocé
pode recordar esses conceitos relendo a unidade 1, aprendizado e
controle motor. A partir da aquisicao da motricidade, temos duas
grandes vertentes.

Motricidade ampla: E a primeira motilidade desenvolvida duran-
te a evolucdo psicomotora da crianca, corresponde a utilizacdo das
capacidades fisicas de forma ampla e grossa em atividades como
pular, jogar um objeto, correr, empurrar € puxar um objeto grande,
Como uma cadeira.

Motricidade fina: A motricidade fina € adquirida posteriormente
aos demais itens da motilidade, caracterizada pela organizagao vo-
luntaria das capacidades fisicas com o objetivo de excetuar tarefas
delicadas e precisas como: desenhar com riqueza de detalhes, cos-
turar, recortar figuras sequindo as linhas determinadas ou contornos
de desenhos, realizar dobraduras ou “origamis’, transferir liquidos
entre recipientes, entre outras atividades.

Vocabulario

Origamis: dobraduras japonesas que representam objetos ou até mesmo
animais em trés dimensoes.

Ténus: Vocé ja reparou que mesmo quando esta sentado com o
braco relaxado e apoiado em uma, mesa por exemplo, O seu Mmus-
culo possui ainda uma tensao, como se estivesse sempre realizando
uma leve contracdo? Ja notou que © Mesmo Nao ocorre se Vocé
apalpar os musculos da perna de um individuo paraplégico?

Essa consisténcia que o musculo apresenta a sua palpagao e
chamada de trofismo, ou seja, a sua forma. O tdnus pode claramen-
te ser percebido como um grau de contracao fisiologica e cons-
tante que mantéem o seu musculo proximo de um limiar de disparo,
permanecendo sempre preparado para se movimentar.

Imagine se os seus musculos estivessem totalmente relaxados,
COMO Se O seu corpo estivesse dormindo todo o tempo e vocé pre-
cisasse se mover. A contracao demoraria muito tempo para se ini-
Ciar, por esse motivo nossos musculos estdo sempre em prontidao.




Segundo a visdo psicomotora, o tdnus € um constante reflexo do
estado emocional se alterando em situacdes como o medo, ansieda-
de, angustia e nervosismo, por exemplo. Nesses momentos de altera-
¢cOes mentais, 0s seus tonus dos membros inferiores estao diferentes
em relacdo aos tonus dos membros superiores, fato que Nos mostra
que em situacao de um estado mental normal e sem alteracdes dras-
ticas, o tdnus do corpo inteiro deve se manter homogéneo, ou seja,
Nno mesmo nivel.

vZ| Exemplificando

Vocé pode perceber que quando esta com medo e quer sair correndo,
as suas pernas muitas vezes comegam a tremer, isso, segundo a visdo
psicomotora, € denominada tonico-afetividade, € uma resposta de ele-
vagao dos tonus da perna, gue a mantém pronta para executar a agado
de correr.

Coordenagao: Vocé ja parou para pensar quantos movimentos
vOCcé é capaz de executar? Vocé ja pensou que possui mais de
seiscentos musculos e que muitos deles sao capazes de executar
mais do que apenas um movimento? Pensou ainda que, quando
musculos atuam em conjunto, eles podem realizar outros movi-
mentos no seu corpo? Muitas vezes é preciso executar tarefas
que necessitam de um conjunto de movimentos muito especifi-
COos, em gue alguns musculos devem contrair-se ad mesmo tempo
em qgue outros devem impedir movimentos secundarios, e ainda
outros musculos vao regular a velocidade e precisao de movimen-
tos enquanto um quarto grupo muscular ird estabilizar parte dos
seguimentos corporais. Essas funcdes sdo desempenhadas por
musculos antagonistas, agonistas, sinergistas e estabilizadores.

A coordenacao € entdo a organizagao correta para que 0S mo-
vimentos que foram planejados mentalmente ocorram de modo
mais similar possivel. Por exemplo, vocé se imagina chutando uma
bola de futebol utilizando o seu calcanhar e acertando um de-
terminado alvo. Para executar tal acdo corretamente a sua coor-
denacdo deve ser adequada e cumprir todas as tarefas por vocé
imaginada.




D9 Pesquise mais

Vocé pode compreender melhor os conceitos de imagem e esquema
corporal, fundamentais para o estudo dos elementos psicomotores em
FREITAS, N. K. Esquema corporal, imagem visual e representacao do pro-
prio corpo: questdes tedrico-conceituais. Ciéncias e Cognigdo, 2008.

Disponivel em: <http://cienciasecognicao.tempsite.ws/revista/index.php/
cec/article/view/83/7>. Acesso em: 27 dez. 2015.

Sem medo de errar

! Atencao

Voceé pode entender melhor os conceitos de imagem corporal e como
esta se diferencia do esquema corporal, e conceitos fundamentais
para o estudo dos elementos psicomotores, no artigo: BARROS, D.
D. Imagem corporal: a descoberta de si mesmo. Hist. Ciénc. Saude.
Manguinhos, 2005.

Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/%0D/hcsm/v12n2/19.pdf>.
Acesso em: 07 dez. 2015.

O estagiario Julio Cesar e o aluno Carlos, frente a necessidade
de avaliar quais atividades devem ser desenvolvidas para estimular
diferentes aspectos da psicomotricidade das crian¢as de varias ida-
des, criaram quatro diferentes atividades que estimulam a psicomo-
tricidade das criancas que estudam no colégio do Diretor Francis-
co. Apos a apresentacao da atividade, o Professor solicitou que eles
explicassem quais eram as capacidades psicomotoras trabalhadas.

Na primeira atividade, em que os alunos deveriam pular de acor-
do com o soar do apito, ac analisar que este soava em diferentes
velocidades, podemos compreender a utilizagao de capacidades
psicomotoras de organizacdo espaco-temporal, ritmo e coordena-
Cd0o, Uma vez que para o salto € necessario a coordenacao, para
organizar o sincronismo o ritmo e a organizacao espaco-temporal
para pular para dentro ou para fora do bambolé.

Na segunda atividade os alunos trabalharam principalmente a
motricidade fina ao realizar recortes, sequindo margens definidas.
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A brincadeira do circulo no chdo e do sorteio da roleta, traba-
lhou a coordenacao geral para adequar os movimentos com o
que foi solicitado e atingir o circulo corretamente, o equilibrio
foi trabalhado na tentativa de manter o corpo nas diferentes po-
sicdes em que ficaria durante os movimentos. Secundariamente,
a motricidade ampla foi trabalhada para a realizacdo dos movi-
mentos grosseiros com os membros superiores ou inferiores, o
contexto de lateralidade tambeéem ¢ trabalhado, uma vez que a
cada momento € sorteado um dos lados do corpo e, claramente,
a organizacao espago-temporal com maior enfoque na questao
de percepcdo espacial.

A quarta e ultima atividade trabalhou com maior foco o conceito
de lateralidade, alternando entre motricidade ampla e fina, depen-
dendo da idade da crianca e das formas geometricas que foram
trabalhadas pelo professor.

Avancando na pratica

@ Lembre-se

Atividades que relacionam o tempo e 0 espaco devem ser treinadas gra-
dativamente visando a percep¢do total e real da influéncia de um deter-
minado movimento, Nnao apenas no tempo.

Instrucdo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

“Superando dificuldades psicomotoras”

1 Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de Desenvolver atividades com enfoques psicomotores para superar as

aprendizagem diferentes disfungdes.

Esquema Corporal; Equilibrio; Lateralidade; Ritmo; Organizacdo
espaco-temporal; Motricidade fina; Imagem corporal; Tonus; Coorde-
nacao global ou motricidade ampla.

3. Conteudos rela-
cionados
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“Superando dificuldades psicomotoras”

Em uma palestra sobre o desenvolvimento das capacidades psicomo-
toras, palestra que aconteceu em uma grande cidade metropolitana,
Maria, uma das pessoas da plateia, levantou a méo e fez um questiona-
mento

4.DescricdodaSP | - percebo que meu filho, que ja esta com seis anos de idade, n&o
possui ainda um bom dominio do que o Senhor Augusto (palestran-
te) explicou ser a organizagdo espago-temporal. Gostaria de saber
Ccomo posso estimular essa capacidade psicomotora de organizagao
espacial, em casa?

O palestrante iniciou a resposta parabenizando a mée por ter perce-
bido a alteragao em seu filho, e também por buscar meios de estimu-
la-lo. Para estimular a atividade psicomotora que visa a organiza¢do es-
pago-temporal é necessario criar atividades como pular corda, porem,
essa atividade que aparenta ser simples, deve estar repleta de funda-
mentos. Para incrementar o desafio e assim estimular adequadamente
o desenvolvimento psicomotor é necessario atribuir a brincadeira
algumas musicas que ditem o ritmo em que a corda esta se movendo,
apos essa determinagdo € necessario que a musica ndo mantenha o
mesmo ritmo e que em um dado momento a crianga apenas realize
os saltos, enquanto em momentos diferentes ela também gire a corda
para que outra pessoa pule ou que gire a corda para ela mesmo pular.
Assim que todas as etapas forem completadas, a crianca deve realizar
as etapas novamente enquanto canta a cangdo, no ritmo correto.

5. Resolucdo da SP:

S
4 Facavocé mesmo

Vocé pode criar uma lista de elementos psicomotores e atividades que
possam ser utilizadas para avaliar o adequado desenvolvimento psico-
motor, como por exemplo:

Motricidade fina: Realizar recortes seguindo os contornos de desenhos
especificos.

Faca valer a pena!

1. Um ser humano possui diferentes elementos e capacidades, fisicas e
psicomotoras.
Assinale a alternativa que contém uma capacidade psicomotora.

a) Esquema corporal.
b) Forca.

c) Velocidade.

d) Poténcia.

e) Torque.
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2. A psicomotricidade é o resultado da interacdo individuo e mundo, as-
sim como o esquema corporal.
Assinale a alternativa que contém a definicdo correta de esquema
corporal.

a) Consciéncia que a comunidade possui de seu corpo, sendo esse re-
sultado da interagcao que constantemente € modificada pela percep-
cao que o individuo possui do meio externo.

b) Consciéncia que um individuo possui de seu corpo, sendo esta re-
sultado da interagcao que constantemente € modificada pela percep-
¢ao que o individuo possui do meio externo.

c) Percepcao de que fazemos parte de um mundo maior.
d) Sentimento de medo em relagdo ao mundo externo.
e) Modelo de acdo motora desenvolvida por Schmidt.

3. O conceito de esquema corporal em muito se confunde com o concei-
to de imagem corporal.
Sobre essa confusdo, assinale a afirmagdo correta.

a) Esquema corporal e imagem corporal sdo sindbnimos.

b) Esquema corporal ndo possui nenhuma relagcdo com imagem cor-
poral.

c) Ambos séo dinamicos e estdo em constante modificacdes.
d) O esquema corporal é o pai da imagem corporal.
e) Os autores ndo sabem realmente definir ambos.
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Unidade 3

Aprendizagem motora e
organizacao morfofuncional
do sistema nervoso

Convite ao estudo

Prezado aluno, seja bem-vindo a esta nova unidade. Vocé
ja aprendeu muito sobre a psicomotricidade, assim como a
aprendizagem motora; agora € a hora de entendermos como
O sistema nervoso, tanto central quanto periférico, se organi-
za e se relaciona com os aspectos motores.

Durante a presente unidade, desenvolveremos aspectos
da aprendizagem motora e organizacao morfofuncional do
sistema nervoso com o objetivo de permitir a vocé conhecer
e ser capaz de aplicar os diferentes conceitos e definicdes
sobre as estruturas do sistema nervoso central e sua intima
relacao com os aspectos psicologicos, as habilidades e capa-
cidades do individuo, assim como conhecer e relacionar os
pressupostos teodricos com a pratica profissional, desenvol-
vendo sua percepcao sobre 0s aspectos vinculados ao desen-
volvimento psicomotor na primeira infancia.

l[remos abordar a historia do hospital Theodorion Carlet,
situado no Brasil, considerado referéncia em tratamentos e
pesquisas na area da neurologia, dirigido pelo dr. Almeida
Quezada.

A direcao do hospital, no ultimo semestre, decidiu rea-
lizar uma parceria com alunos da respeitada Universidade
Albert Einstein com todos os cursos da area de saude com
foco na area de aprendizagem motora e psicomotricidade.
Nessa proposta, além de incentivar a pesquisa cientifica sera
tambem disponibilizado o acesso para 0s alunos em todo o
hospital e principalmente a todos os dados dos laboratorios
de pesquisa.
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Secao 3.1

Sistema nervoso | e aprendizagem motora
Dialogo aberto

O hospital Theodorion Carlet, referéncia em neurologia, acaba
de realizar uma parceria com a Universidade Albert Einstein. A par-
ceria consiste em trazer os alunos da instituicao para conhecer os
laboratorios do setor de pesquisa do hospital e assim participarem
das pesquisas praticas, gerando conhecimento cientifico como re-
torno para o hospital.

Na primeira visita, o diretor do hospital, dr. Almeida Quezada, re-
cepcionou o professor Caio Nogueira e seus quinze alunos, todos
estudantes da area da saude em diferentes semestres. Em primeiro
lugar, o dr. Almeida Quezada andou com todos os alunos e com o
professor pelo hospital até chegar aos locais de pesquisa neurologi-
ca, ala de grande orgulho para o hospital Theodorion Carlet, por ser
considerado uma referéncia na area.

O dr. Almeida Quezada solicitou a participacao de dois alunos
para uma demonstracao pratica de como as pesquisas ocorrem e
também para que os alunos pudessem iniciar a primeira linha de
pesquisa junto ao hospital.

Manuel e Jodo foram os primeiros voluntarios, e com o consen-
timento do professor deram um passo a frente e seguiram o diretor
do hospital. Para a surpresa de todos, o diretor apenas solicitou que
ambos apertassem simultaneamente um botdo. Assim que eles rea-
lizaram a tarefa, um choque passou do botao para seus corpos e
eles gritaram de dor.

— Vocés percebem o que aconteceu? — questionou o dr. Queza-
da. Sabem dizer por que eles gritaram? Quiais estruturas neuro-
lOogicas permitiram que todo esse processo ocorresse

(motivo do grito)?

Peco agora que todos realizem uma pesquisa e dentro de quatro
horas voltaremos ao centro de pesquisa para discutir as respostas e
realizar novamente o teste.
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Nao pode faltar

Vocé ja parou para pensar gue todos os movimentos que vocé e
capaz de fazer, apenas sao possiveis por causa de estruturas micros-
copicas? Ja tentou compreender como € possivel que a informacao
passe do sistema nervoso central para o sistema nervoso periférico?
Ja teve curiosidade para saber como a informac¢ao acaba chegando
aos musculos ou mesmo como a informacao de sensacdo de um
toque, por exemplo, € levada ao sistema nervoso central para ser
compreendida?

A partir deste momento, vocé ira compreender quais sao as
estruturas envolvidas no sistema nervoso que garantem, principal-
mente, a transmissao das diferentes informacdes, tanto de acao,
guanto de sensacao.

63» Assimile

Todos os elementos psicomotores estudados até aqui, assim como os
elementos de aprendizagem e controle motor, até mesmo os diferen-
tes feedbacks provenientes das interacdes entre o individuo e 0 meio
externo, apenas se tornam possiveis se existe uma via de comunicacdo
extremante eficiente e rapida, capaz de levar informacao do centro de
comando para 0s elementos executores, assim como das vias de sensa-
¢ao para o centro de reconhecimento e interpretacao destas.

As células do tecido nervoso

Vocé ja percebeu que as células executam funcdes primordiais e
essenciais para a manutencao da vida? No sistema nervoso existem
dois tipos especificos de células: neurdnios e células neuroglia.

Neurdnios: Os neurdnios sdo células dividas em trés partes prin-
Cipais: corpo celular, dendritos e axénio. O corpo celular, por sua
vez, contém duas estruturas, o nucleo e o citoplasma. O nucleo
pode ser tanto vesiculoso quanto denso, assim como observado
em células do cortex cerebelar. Ja o citoplasma possui abundan-
cia em ribossomos, reticulo endoplasmatico granular e agranular
e Complexo de Golgi. Essa regidao € também conhecida pelo ter-
mo “pericardio”. Tal estrutura pode se apresentar em diferentes for-
mas e com diferentes diametros, possuindo relacao direta com a
regiao onde estao localizados. Em relacdo a fungao, o corpo celular
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aléem de possuir estruturas para manter bom funcionamento neural,
também se mostra como responsavel pela captacao de estimulos
oriundos de sinapses.

Figura 3.1 | Quatro diferentes tipos de neurdnios
Basic Neuron Types
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Fonte: www.istockphoto.com — ID do vetor: 61677044

Vocé ja entendeu sobre o corpo celular, agora deve se concen-
trar na regiao dos dendritos, termo derivado do grego e que significa
‘arvore”, tal comparacao se deve ao fato deles serem uma estrutura
alongada e fina com ramificacdes que lembram uma arvore, na qual
encontramos uma estrutura de base, como no corpo celular, com
a ressalva de que os elementos do Complexo de Golgi apenas se
localizam em porcdes mais calibrosas e nao nas regides delgadas.

Essa regido possui grande sensibilidade, permitindo entrada e sai-
da de ions, gerando diversas alteracdes de polos, conhecidas como
despolarizacao, sendo esta excitatoria e a hiperpolarizacdo o esti-
mulo inibitorio.

Vocabulario

Despolarizagdo: Entrada dos ions sodio, aumentando a carga positiva
interna, No caso de neurdnios.

Hiperpolarizagdo: Entrada de ions cloro ou mesmo a saida de potassio,
tornando a carga mais negativa internamente, no caso de neurdnios.
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O axdénio, por sua vez, € a terceira e ultima estrutura que vocé
ird estudar do neurdnio, seu nome € derivado do termo grego que
significa eixo. Curiosamente, no ser humano € possivel encontrar
axonio de milimetros como também com mais de um metro de
comprimento, sendo usualmente delgados. Em termos de funcao,
0 axonio é capaz de gerar uma despolarizacdo intensa, que inicia-se
em regido de canais de sodio e potassio, © Impulso nervoso ou po-
tencial de acdo € chamado de zona de gatilho.

Acabamos de finalizar a compreensdo quanto as estruturas do
primeiro tipo de célula do sistema nervoso, 0s neurdnios, e agora
vamos estudar as células da neuroglia.

As células da neuroglia estao presentes em maior quantidade em
relacdo aos neurdnios, estando divididas em: astrocitos, oligodendro-
citos, microgliocitos e células ependimarias. Os astrocitos e oligoden-
drocito sao classificados como macroglia e as demais como microglia.

Os impulsos nervosos e as sinapses

Figura 3.2 | Representacdo de uma sinapse quimica, onde estdo identificados os
neurotransmissores, assim como algumas estruturas do neurdnio
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Fonte: <www.istockphoto.com — ID do vetor: 42597952>. Acesso em: 18 mar. 2016.

Vocé ja percebeu que diferentes neurdnios e células da glia trans-
portam informacdes tanto do centro para a periferia, quanto da peri-
feria para o centro? Mas como essas informacdes sao transportadas?
Quando vocé quer passar uma informacao para um colega, vocé pode
transmiti-la através de som, sinais, escrita e toque, por exemplo, No
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caso do sistema nervoso, a forma como a transmissao de informacao
acontece pode ser elétrica ou quimica e € chamada de sinapse, para
ISSO € necessario que um iImpulso seja o proprio percurso de tal ato.

O impulso elétrico, como vocé ja viu, € a despolarizagcao de gran-
de amplitude proveniente da alteracao de concentracao de cargas
positivas ou negativas, que sao geradas a partir da alteracao de ions
em um determinado local, podendo eles ser positivo ou negativo.

O impulso elétrico € transmitido por todo o neurdnio, estimulan-
do a comunicacdo ou, Como chamamaos, as sinapses, que ocorrem
geralmente em terminacdes axonais, podendo ainda ocorrer entre
celulas neurais ou entre celulas nao neurais, como celulas que vao
executar uma determinada funcdo, sendo o musculo um classico
exemplo, no qual a informacdo de contragdo ¢ levada atraveés de
impulsos elétricos e sinapses até ele.

As sinapses fisicas sao, especificamente, de comunicagao intra-
neural e raramente ocorrem em seres vertebrados, sendo para isso
necessario um espaco intraneural de no maximo 3nm com comuni-
cacao que e realizada entre canais idGnicos. Essa comunicacao tem
por objetivo suprir a necessidade de passagem direta de ions.

As sinapses quimicas sao, normalmente, encontradas nos seres
vertebrados e ocorrem tanto em comunicagao intraneural quanto
em comunicacao entre neurdnios e ceélulas ndo neurais, para estes,
€ necessaria a presenca de neurotransmissores, localizados nas ve-
siculas sinapticas em regides de comunicacao. Diferentes elemen-
tos atuam como neurotransmissores, como alguns aminoacidos,
alguns peptideos e, a mais conhecida, a “acetilcolina”, presente em
comunicacdo de neurdnios motores na placa neuromotora. E im-
portante citar qgue mais de um neurotransmissor pode estar presen-
te em um neurénio. O tipo de comunicacdo quimica € conhecida
pOr apenas possuir neurotransmissores em uma extremidade.

vz| Exemplificando

Na regiao conhecida como juncdo neuromuscular, © neurébnio motor
possui vesiculas pré-sinapticas repletas de acetilcolina, um neurotrans-
missor. Ja a regido muscular apresenta os receptores acetilcolinérgicos,
que ao serem estimulados irdo permitir a troca de ions e assim a despo-
larizacdo da membrana, gerando um potencial de acdo muscular que
ird alcancar o reticulo sarcoplasmatico, permitindo a liberacao de calcio.
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As cadeias neuronais (engramas)

Vocé deve se lembrar de que a aprendizagem motora e o con-
trole motor possuem diferentes estagios, garantido a possibilidade
de uma evolugao na qual o individuo possa atingir um dominio
sobre os tais atos motores de forma até mesmo automatica, em
que a atividade sequer precisa ser pensada para ser organizada e
executada. Vocé deve se lembrar ainda que na psicomotricidade,
que é definida pelas diversas interacdes entre o individuo e 0 meio
externo, cada atuacdo muda o conceito de esquema corporal e
imagem corporal. Se vocé se lembra desses fatos, pode claramen-
te notar uma interagdo entre ambos, um elemento comum quan-
do comparada a psicomotricidade com o aprendizado motor e
o controle motor, sendo este a capacidade que o corpo/mente
possui de armazenar as informacdes obtidas apos e durante a rea-
lizacdo de uma determinada acdo, ou seja, o feedback quando
analisado gera uma memoria, alterando a proxima execug¢do do
mesmo ato. Logo, se um individuo chutar uma bola em dire¢do ao
gol por cem vezes, raramente iré cometer o mesmo erro a cada
chute, pelo contrario, a memoria que sera gerada ira permitir um
chute cada vez melhor.

O engrama € entdo considerado um tipo de memoria neural que
possui elementos fisicos e quimicos, gerando a capacidade de um
estimulo mais eficaz e eficiente.

U9 Pesquise mais

Vocé pode se aprofundar no conhecimento académico do engrama
ao realizar a leitura do artigo cientifico: PAVAO, R. Memoria e aprendi-
zagem. Laboratoério de neurociéncias e comportamento, 2008. Dispo-
nivel em: <http://www.ib.usp.br/~rpavao/memoria.pdfi>. Acesso em:
20 jan. 2016.

Vias de associacdo

As vias de associacdo sao um conjunto de elementos neurais
gue possuem uma grande ligagcdo com © engrama, ou seja, com a
memaoria, uma vez que essas vias possuem a funcao de alterar as
respostas que sao geradas, tornando-as cada vez mais refinadas, a
partir do aprendizado causado pelas conexdes anteriores.
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@ Reflita

Vocé pode compreender que a via de associacao € o refinamento do
sistema nervoso, gerado a partir das diferentes repeti¢cdes e treinamentos
de uma determinada a¢ao, evoluindo para a criacao de respostas espon-
taneas baseadas em padrdes preestabelecidos.

Vias aferentes ou sensitivas e a sensacao (receptores)

Basicamente, existem dois tipos de vias de comunicac¢ao neural,
as aferentes e as eferentes. As vias aferentes sdo aquelas que rece-
bem a informacao do sistema nervoso periférico e a encaminha ate
O sistema nervoso central, enquanto as vias eferentes sao as vias
que recebem a informacao do sistema nervoso central e a conduz
até o sistema nervoso periférico ou mesmo até os efetores, como
0s Orgaos e musculos.

As vias aferentes sao também conhecidas como vias sensitivas,
uma vez que sao elas que trazem informacdes dos receptores de
sensacao. A sensacao € o reconhecimento, ou seja, a interpretacao
de um determinado estimulo, logo ela depende tanto da condu-
cao do estimulo quanto de seu reconhecimento. Se um individuo
possui, por exemplo, os receptores de dor integros, mas a regido
central que identifica a dor esta prejudicada, ainda que a informacao
esteja sendo conduzida pela via de dor e indique que aquela regiao
esta passando por um processo de sensacao dolorosa, o individuo
nunca ira perceber, desse modo, ird agir como se nada estivesse
ocorrendo. O mesmo ocorre de modo inverso, uma vez que o in-
dividuo possua o seu sistema nervoso central integro, este apenas
podera identificar as sensacdes se estas forem corretamente leva-
das ate ele.

Vocé pode entender que apenas somos capazes de sentir algo
se houver a correta interacdo entre a captacao do estimulo, a con-
ducdo e a sua interpretacao, gerando assim uma resposta posterior
pertinente a situacdo, normalmente com a intencao de se proteger
ou de se defender de uma determinada situacao.

As maiores vias aferentes sdo: via de temperatura e dor, proprio-
cepcao inconsciente, sensibilidade visceral e propriocepcao cons-
ciente. Podemos ainda identificar as vias que penetram no sistema
nervoso central através dos nervos cranianos, sendo as vias: trige

U3 - Aprendizagem motora e organiz orfofuncional do sistema nervoso 117




minal exteroceptiva, trigeminal proprioceptiva, gustativa, olfato-
ria, auditiva, vestibulares consciente e inconsciente e via optica.

8
4 Facavocé mesmo

Para vocé entender como funciona as limitacdes de sua sensibilidade
de tato e pressao, por exemplo, figue de olhos fechados e solicite a um
colega que encoste um palito de dente em uma regido de seu corpo,
em sequida, apos vocé identificar o estimulo, peca que faca com dois
palitos realmente proximos e va distanciando-os até que vocé perceba o
estimulo com os olhos fechados.

Sem medo de errar

! Atencdo

Antes de seguir com a leitura, sugiro a voce aluno, que leia mais sobre a
dor, para que assim consiga solucionar as questdes envolvidas a seguir
com mais tranquilidade e dominio do assunto.

KLAUMANN, P. R.; WOUK, A. F. P. F.; SILLAS, T. Patofisiologia da dor. Arch.
Vet. Sci., n. 13, p. 1-12, 2008. Disponivel em: <http://www.uesc.br/cur-
sos/pos_graduacao/mestrado/animal/bibliografia2012/rosana_artigo2_
patofisiologia.pdf>. Acesso em: 18 jan. 2016.

Passadas as quatro horas que foram solicitadas pelo dr. Almeida
Quezada, todos voltaram ao centro de pesquisa para discutirem as
respostas e realizarem novamente o teste.

Quando Manuel e Joao foram falar novamente com o dr. Almei-
da Quezada, conseguiram obter todas as respostas para suas duvi-
das e finalmente entenderem sobre o0 mecanismo da dor que tanto
incomodou e despertou a curiosidade dos dois alunos.

O dr. Almeida Quezada comecou explanando sobre o que é dor.
Dor € uma sensacao, ou seja, um estimulo que é reconhecido e
interpretado como uma experiéncia desagradavel e de desconforto,
podendo chegar a diferentes graus de intensidade.

Alem dessa definicao, a dor tambem € um mecanismo de defesa
e de protegao, indicando que algum sistema ou estrutura do corpo
estd em risco ou comprometido.
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Como entdao uma informacao pode ser transmitida? No dia a
dia, as informacdes podem ser transmitidas atraves de e-mail, men-
sagem de voz, mensagem de texto, ligacdes e correspondéncias,
por exemplo. Quando o receptor da mensagem esta perto de nos,
podemos passar a mensagem por som, sinais visuais e até mesmo
tocando a pessoa; ja o sistema nervoso possui apenas via de condu-
¢ao de estimulos elétricos.

Para onde a informacédo de dor é transmitida? A informacao de
dor € transmitida desde a regido em que se iniciou até o sistema
nervoso central, no qual uma area especifica € responsavel por in-
terpretar o tipo de estimulo, ou seja, no caso a dor e o local onde
estd ocorrendo.

Quais sao as estruturas envolvidas nesse processo? As estrutu-
ras envolvidas nesse processo sao:

Nociceptor: captam estimulos que podem causar danos ao sis-
tema ou estrutura. Substancias quimicas que podem estimular tais
receptores: acido, histamina, entre outros.

Vias aferentes ou sensitivas: neurdnio de primeira ordem, se-
gunda ordem e terceira ordem. Cortex cerebral.

@ Lembre-se

A dor ¢ tolerada de modo diferente por cada individuo, assim como cul-
turalmente ela também é tratada de modo diferenciado, sendo que cada
um responde de um modo individual a um mesmo estimulo de dor.

Avancando na pratica

@ Lembre-se

As vias aferentes sdo de suma importancia e participam de modo ativo
em diversas funcdes, assim como na organiza¢ao postural.

CAMARGO, M. R.; FREGONESI, C. E. P. T. A importancia das informac&es
aferentes podais para o controle postural. Revista Neurociéncias, v. 19,
n. 1, p. 165-170, 2011. Disponivel em: <http://repositorio.unesp.br/bits-
tream/handle/11449/72419/2-s2.0-79955574292 pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y>. Acesso em: 20 jan. 2016.
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Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situacdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

“As células do sistema nervoso”

1 Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de Desenvolver os aspectos necessarios para a aplicagdo pratica quanto

aprendizagem a relacdo entre o sistema nervoso e a aprendizagem motora.

As células do tecido nervoso, os impulsos nervosos e as sinapses. As
cadeias neuronais (engramas), vias de associagdo. A sensacdo (recep-
tores), vias aferentes ou sensitivas.

3. Conteudos
relacionados

O professor Alfredo e a professora Roberta séo os coordenadores do
curso de extensao que relaciona caracteristicas do sistema nervoso

central com os aspectos do controle motor e aprendizagem motora.
Muitos alunos buscam esse curso de extensdo, uma vez que a psico-
motricidade e o aprendizado motor, assim como o controle motor,

estdo presentes no dia a dia de diferentes profissdes ligadas a area da
saude e da educacgdo. Pedro é um exemplo de aluno que da area da

saude que buscou o curso de extensdo.

SIS E BEE R No primeiro dia do curso de extensao que possui duragdo de vinte

horas (sdbado e domingo) os professores levantaram a seguinte
questdo:

a aprendizagem motora e o controle motor estdo intimamente liga-
dos com o treino, ou seja, a repeticdo de uma determinada fungdo
ou tarefa; desse modo ¢é possivel dizer que o sistema nervoso central
possui memoria que se altera a cada treino ou execugao de uma
tarefa?

Pedro, ao chegar em casa no sadbado, juntou seu conhecimento da
faculdade da area da saude, na qual estad no segundo semestre, com
o conhecimento obtido no primeiro dia do curso e chegou a seguin-
5. Resolugédo da SP: te resposta: “sim, o sistema nervoso possui memaria, € seu nome

€ engrama. O engrama € um tipo de memoria neural que possuli
elementos fisicos e quimicos, gerando a capacidade de um estimulo

mais eficaz e eficiente”.

Crie agora uma cartilha explicando em duas diferentes linguagens o que
€ um engrama, primeiro para leigos e depois para estudantes da area da
saude.
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Faca valer a penal

1.

O sistema nervoso central pode tanto receber quanto enviar informa-
c¢Oes para a periferia.

Assinale a alternativa que contém o nome da via nervosa conhecida
como sensitiva.
a) Via de medo.
b) Via eferente.

d
e) Via de interacdo.

)
c) Via de comunicagao.
) Via aferente.

)

Os neurdnios sdo células dividas em trés partes principais: corpo celu-
lar, dendritos e axonio.

Pensando no corpo celular, quais sdo as estruturas que o compdem?
a) Nucleo e citoplasma.

b) Neuronucleo e citoplasma.

c) Nucleo e neurocitoplasma.

d) Nucleotideos e citoplasma.

e) Nucléolos e nucleoplasmas.

)
)
)
)

O sistema nervoso possui células muito especificas e com fungdes
unicas.

Assinale a alternativa que contém os dois tipos de células do tecido
nervoso.

a) Neurdnios e células gelioso.

b) Neurénios e células neuroglia.

d) Nervos e células neuroglias.

)
c) Neuronios e células nervosas.
)
e)

Nervos e nervosos.
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Secao 3.2

Sistema nervoso |l e aprendizagem motora
Dialogo aberto

No segundo encontro com o dr. Almeida Quezada, diretor do
hospital Theodorian Carlet, os alunos foram conhecer os laborato-
rios de pesquisas em microscopia.

O dr. Quezada explicou, inicialmente, para os alunos, que todos
SO estdo em pé e atentos neste momento devido a uma enorme
série de fatores e eventos microscopicos que envolvem diferentes
estruturas.

Posteriormente, ele comecou a abordar que de inicio a ana-
tomia e a neuroanatomia apenas realizavam seus estudos a partir
da observagao, sem o auxilio de lentes de aumento ou mesmo de
acessorios tecnologicos, uma vez que estes ndo existiam: essa € a
anatomia macroscopica. Com o passar do tempo as lentes de au-
mento permitiram a anatomia mesoscopica, na qual alguns Novos
elementos foram descobertos, até que com avancos tecnologicos
surgiu a anatomia microscopica em que elementos nunca antes
imaginados foram descobertos, temos ainda a microscopia eletrd-
nica que € capaz de visualizar estruturas com uma ampliagcdo de
mais de 100.000 vezes.

Baseado neste conceito, sabe-se que diferentes elementos neu-
rais estdo envolvidos no funcionamento do corpo humano, entdo
vocé, aluno, deve criar esquemas cronologicos e sistematicos para
0s aspectos microscopicos envolvidos entre os aspectos morfofun-
cionais do sistema nervoso, baseado no funcionamento de um in-
dividuo sem alteracdes patologicas, enquanto realizava tarefas do
seu dia a dia.

Frente ao desafio, 0s alunos comecaram entao a realizar diferen-
tes rascunhos até concluir e debater sobre os esquemas.
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Nao pode faltar

Vocé se recorda de que as informacdes trafegam em nosso cor-
po a partir de estruturas neurais? Lembra que todas as informacdes
sao convertidas em impulsos elétricos, também conhecidos como
impulsos nervosos? Vocé leu na unidade 3, secao 1 sobre a dor e
Nd3o apenas o que ela €, mas também como € transmitida.

Bom, vocé ja estudou sobre como as informacgdes trafegam no
corpo humano e como as sensacdes sao transmitidas das regides
periféricas para as regides centrais. Agora, vocé ira estudar o cami-
nho inverso, o modo pelo qual ndo so as informacdes sensitivas sao
transmitidas, como também as informacdes motoras. Para isso, sera
abordado: a placa motora, unidades motoras e as vias eferentes ou
motoras. Além dos processos cognitivos superiores e as aprendiza-
gens humanas.

‘rz” Assimile

Assim como as informagdes sensitivas sofrem transdugdo e se tornam
impulsos elétricos e podem trafegar pelo corpo humano, as informa-
¢des motoras que voceé ird estudar, também trafegam do mesmo modo,
porém diferentes estruturas estdo na regido central e periférica, para que
assim © musculo possa contrair-se.

A placa motora

Vocé se recorda que as sensacdes sao inicialmente captadas
por terminacdes nervosas que possuem algumas especificidades,
como o tipo especifico de estimulo pelo qual sdo sensiveis? Vocé
ird estudar a informacao que parte do sistema nervoso central e faz
CcoOm que 0 musculo se contraia, por isso, em vez das terminacdes
nervosas, vocé deve analisar a placa motora.

As terminacdes nervosas que se relacionam com as estruturas
musculares sao conhecidas como terminacdes nervosas somaticas.

A comunicacdo entre as terminacdes nervosas somaticas e as
fibras musculares estriadas esqueléticas — ou seja, agueles muscu-
los que nos podemos controlar voluntariamente para a realizacao
dos movimentos, como 0s que nos permitem caminhar, levantar
e sentar, entre outros movimentos — ocorrem a partir de estruturas
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especializadas que apenas existem nessa comunicagcao, essas sao
conhecidas como placas motoras. Assim que as fibras somaticas se
aproximam da placa motora, um evento diferenciado ocorre, essas
fibras perdem a bainha de mielina, estrutura que tanto auxilia na pro-
tecao como na passagem do impulso elétrico, porém vale ressaltar
gue o neurilema permanece intacto.

Figura 3.3 | Bot&o sinaptico liberando neurotransmissores na regido de placa motora

Neurotransmitter

Reuptake
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Vesicles
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Fonte: <www.istockphoto.com — ID do vetor: 42597952>. Acesso em: 18 mar. 2016

Na regido de placa motora, deve ocorrer uma Ccomunicagao
entre a fibra nervosa e a fibra muscular, mediada pelos botdes si-
napticos, que sao dilatagcdes dos ramos nervosos, responsaveis pela
liberacdo de neurotransmissores.

Nos botdes sinapticos encontramos as estruturas pré-sinapticas
e pos-sinapticas. As primeiras sao vesiculas repletas de neurotrans-
missores e acetilcolinas, que ao serem estimuladas irdo liberar tais
estruturas para a placa motora, essas estruturas ainda se organizam
em uma barra densa. As segundas sdo constituidas pelas pregas jun-
cionais, estruturas que se relacionam com o sarcolema, sendo am-
bas das fibras musculares. A regido do sarcolema € aquela que sera
inicialmente excitada a partir da liberacao da acetilcolina e assim ira
iniciar a contracao muscular propriamente dita.
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c@ Reflita

Todas as diferentes estruturas citadas, como o sarcolema, botdo sinapti-
Co, estruturas pré e pos-sinapticas e a placa motora, sdo estruturas que
permitem de fato a comunicacao entre o comando de contragao mus-
cular e a estrutura que ira realizar a contracdo, N0 NOSSO Caso, © MUSCUlo
estriado esquelético.

Unidades motoras

Vocé se lembra de todas as estruturas envolvidas entre o sistema
nervoso central e periférico?

A unidade motora € um grupo de estruturas que correspondem
ao neurdnio motor, seu axénio e todas as fibras musculares que ele
inerva. Vocé ja estudou que o neurdnio somatico € aquele que iner-
va 0s musculos estriados esqueléticos, sendo, entdo, apenas consi-
derados 0s neurdnios somaticos para a unidade motora.

Essas unidades sdo as menores estruturas que participam de
modo funcional do sistema motor. Assim que a informacao elétrica
de contracdo muscular alcanca as unidades motoras, € necessario
compreender que todas elas se contraem quase que simultanea-
mente. Vocé se recorda de todas as estruturas musculares envolvi-
das no processo de contracdo muscular?

Essas estruturas podem ser organizadas do seguinte modo:

Figura 3.4 | Estruturas musculares presentes em um musculo estriado esquelético
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Fonte: www.istockphoto.com — ID do vetor: 42868218
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» Musculo esquelético;
« Nervo;

» Vaso sanguineo;

» Tecido conjuntivo;

» Fasciculos musculares;

» Muitos nucleos, sarcolema, tubulo T, reticulo sarcoplasmatico,
mitocondrias, glanulos de glicogénio.

» Miofibrilas;

» Troponina, actina (flamento grosso e filamento fino), tropo-
miosina, miosina, titina e nebulina.

S
4 Facavocé mesmo

Quanto maior a quantidade e a frequéncia de unidades motoras que sao
ativadas, maior sera a contracao muscular, porem € necessario com-
preender que 0os movimentos delicados tambeém necessitam de gran-
des quantidades de unidades motoras estimuladas. Ainda que vocé nao
possa ver quantas unidades motoras estao sendo ativadas, realize quatro
contragdes musculares com seu biceps com diferentes graus de forga.

Vias eferentes ou motoras

Vocé se lembra que na unidade anterior vocé estudou as vias
aferentes e sensitivas? Elas sdo vias que levam informacao da peri-
feria para o sistema nervoso central. Agora € o momento em que
vOCé ira estudar as vias eferentes ou motoras, que levam a informa-
cao do sistema nervoso central para o sistema nervoso periférico.

As vias eferentes podem ser dividias apenas para estudo, de for-
ma organizacional, entre piramidal e extrapiramidal. A via piramidal
divide-se em dois grandes tratos, o trato cortico-espinhal e o tra-
to cortico-nuclear. O primeiro é responsavel pela unido entre os
neurdnios motores da regido medular e o cortex cerebral, possuin-
do um trajeto especifico: area motora primaria, coroa radiada, pe-
dunculo posterior da capsula interna, base do pedunculo cerebral,
base da ponte e piramide bulbar. O segundo trato equipara-se ao
primeiro em funcdo, porem possui grande diferenca, uma vez que
nao transmite informacado aos neurdnios da regido da medula, mas
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sim aos neurdnios motores de tronco encefalico. A organizagcao
desse segundo trato ocorre do seguinte modo: area motora prima-
ria, tronco encefalico e trato cortico-espinhal.

Vocabulario

Trato: conjuntou ou feixe de fibras nervosas que possuem quase que
a mesma origem, assim como o mesmo destino. As fibras podem ser
mielinizadas ou ndo.

A reqido extrapiramidal exerce acdo sobre 0s neurdbnios motores
da medula atraves dos tratos que ndo passam pela piramide bulbar,
sendo estes: rubro-espinhal, tecto-espinhal, vestibulo-espinhal e re-
ticulo-espinhal.

U9 Pesquise mais

O artigo "JANUARIO, F.; AMARAL, C. (2010). Fisiologia do equilibrio. Re-
vista da Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e Reabilitagdo, v. 19,
n. 2, p. 31-37", estuda a relacdo entre o equilibrio humano e a fisiologia,
realizando uma ampla analise quanto ao sistema nervoso central e peri-
férico, onde as vias piramidais e extrapiramidais séo citadas em destaque.
Disponivel em: <http://www.spmfrjournal.org/index.php/spmfr/article/
view/42/44>. Acesso em: 28 jan. 2016.

Vocé se lembra que estudou diferentes aspectos da organizagao
do controle motor? Se lembra gue estudou que um determinado
movimento possui preparacao, programacao e execucao? Vocé
pode notar entdo que na regido do cortex motor ocorre a primei-
ra fase do preparo para 0 movimento e da programacao, estando
relacionado com a regiao do cerebelo e corpo estriado. A sequnda
regido € a comunicacao entre o cortex e 0s neurdbnios motores,
conceituando a porcao executora.

Vocabulario

Cortex: estrutura de substancia cinzenta que se organiza em uma cama-
da laminar na regido encefalica (cérebro e cerebelo).

Substancia cinzenta: tecido nervoso constituido por neuroglia e fibras
com bainha de mielina.
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O movimento ocorre a partir de impulsos elétricos que acabam
realizando o seguinte esquema: os impulsos elétricos chegam ateé a
placa motora e estimulam as vesiculas de neurotransmissores que
liberam acetilcolina, um neurotransmissor, para dentro do musculo
(sarcolema). A acetilcolina € captada pelos receptores acetilcolinérgi-
cos e futuramente fechada pela enzima acetilcolinesterase. Assim que
O neurotransmissor € recebido, ele permite a abertura dos canais de
sodio e potassio que irdo possibilitar a troca de ions e assim a alte-
racao da voltagem da membrana ou a despolarizacdo, chamada de
potencial de acao. A partir desse processo, o impulso elétrico alcanca
0s reticulos sarcoplasmaticos, lembre-se que o musculo estriado es-
qguelético ¢ rico em reticulo sarcoplasmatico, que libera calcio para a
regido do sarcomero. O calcio se liga com o complexo troponina e
tropomiosina expondo os sitios de ligagdo da miosina com a actina,
permitindo que estas se liguem e deslizem em um movimento que ira
gerar a contracao muscular propriamente dita. Apos esse movimento,
torna-se necessaria a presenca da adenosina trifosfato que € hidrolisa-
da e se transforma em adenosina difosfato mais fosfato organico, para
que a actina libere-se da miosina e um NOVO Ciclo possa ser iniciado.

Vocé deve se atentar que ainda estamos trabalhando com estru-
turas musculares estriadas esqueléticas, o controle ndo ocorre ape-
nas de forma voluntaria, mas também de forma autdbnoma. Imagine
alguns movimentos como: caminhar, sentar, levantar, pular, dancar,
praticar esportes e até mesmo beber um copo com agua.

Durante esses movimentos, vocé claramente pensa em como
executa-los, porém, vocé nao pensa sobre como manter sua pos-
tura, ou mesmo como respirar. Desse modo, existe uma parte do
controle e das contracdes musculares que ocorre por controle au-
tbnomo, ou seja, automatico, e nao apenas de forma voluntaria.

Os processos cognitivos superiores e as aprendizagens humanas

Vocé ja notou quantas atividades motoras aprendeu durante a
sua vida? Reparou também que sempre existem novas atividades
motoras para serem aprendidas? Ja imaginou como seria se a cada
vez que Vocé quisesse realizar uma nova tarefa, tivesse que apren-
der novamente? Isso Ndo € necessario porque O seu Corpo Possui a
habilidade de armazenar informacdes motoras e refina-las cada vez
que voceé as realiza novamente. Esse processo €, em grande parte,
possivel gragcas aos processos cognitivos superiores.
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A partir dos refinamentos, uma determinada habilidade motora
se torna mais precisa e eficaz e assim vocé consegue realiza-la com
melhor qualidade e maior controle, associado a isso temos também
a execucdo de uma mesma atividade de modo eficaz e com menor
gasto energético.

Diferentes estruturas participam desse processo, entre as quais
podemos destacar o cerebelo, que através de fibras olivo-cerebe-
lares comunicam-se através de sinapses com as fibras de Purkinje,
e além de comunicar-se com elas, o cerebelo ainda participa de
modo integral no controle de sua excitabilidade.

Vocabulario

Cortex: estrutura de substancia cinzenta que se organiza em uma cama-
da laminar na regido encefalica (cérebro e cerebelo).

Substancia cinzenta: tecido nervoso constituido por neuroglia e fibras
com bainha de mielina.

O movimento entao ocorre a partir de impulsos elétricos que
acabam por realizar 0 seguinte esquema: 0s impulsos elétricos che-
gam até a placa motora e estimulam as vesiculas de neurotrans-
missores que liberam acetilcolina, que € um neurotransmissor, para
dentro do musculo (sarcolema). A acetilcolina é captada pelos re-
ceptores acetilcolinérgicos e futuramente fechada pela enzima
acetilcolinesterase. Assim que o neurotransmissor € recebido, ele
permite a abertura dos canais de sodio e potassio que irao possibi-
litar a troca de ions e assim a alteragao da voltagem da membrana
ou a despolarizacdo, chamada de potencial de agao. A partir desse
processo, o impulso elétrico alcanca os reticulos sarcoplasmaticos,
vocé pode se recordar gue o0 musculo estriado esquelético é rico
em reticulo sarcoplasmatico, que libera calcio para a regido do sar-
comero. O calcio se liga com o complexo troponina e tropomiosi-
na expondo os sitios de ligagdo da miosina com a actina, e assim,
permitindo que estas se liguem e deslizem em um movimento que
ird gerar a contracdo muscular propriamente dita. Apos este movi-
mento, torna-se necessaria a presenca da adenosina trifosfato que
€ hidrolisada e se transforma em adenosina difosfato mais fosfato
organico para que a actina libere-se da miosina e um novo ciclo
possa ser iniciado.
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Vocé deve atentar-se que ainda estamos trabalhando com estru-
turas musculares estriadas esqueléticas, o controle ndo ocorre ape-
nas de forma voluntaria, mas também de forma autbnoma. Imagine
vocé alguns movimentos como: caminhar, sentar, levantar, pular,
dancar, praticar esportes e até mesmo beber um copo com agua.

Durante esses movimentos, vocé claramente pensa em como
executa-los, porém, vocé nao pensa sobre como manter sua pos-
tura, ou mesmo como respirar. Desse modo, existe uma parte do
controle e das contracdes musculares que ocorre por controle au-
tdbnomo, ou seja, automatico, e nao apenas de forma voluntaria.

Os processos cognitivos superiores e as aprendizagens humanas

Vocé ja notou quantas atividades motoras vocé ja aprendeu du-
rante a sua vida? Ja reparou também que sempre existem novas ati-
vidades motoras para serem aprendidas? Ja imaginou como seria se
a cada vez que vocé quisesse realizar uma nova tarefa, tivesse que
aprender novamente? 1sso Ndo € Necessario porque O Seu Corpo
possui a habilidade de armazenar informacdes motoras e refina-las
cada vez que vocé as realiza novamente. Esse processo € em gran-
de parte possivel gragas aos processos cognitivos superiores.

A partir dos refinamentos, uma determinada habilidade motora
se torna mais precisa e eficaz e assim vocé consegue realiza-la com
melhor qualidade e maior controle, associado a isto temos também
a execucao de uma mesma atividade de modo eficaz e com menor
gasto energético.

Diferentes estruturas participam desse processo, dentre as quais
podemos destacar: cerebelo atraves de fibras olivo-cerebelares que
comunicam-se atraves de sinapses com as fibras de Purkinje, e alem
de comunicar-se com estas, 0 cerebelo ainda participa de modo
integral no controle de sua excitabilidade.

Jz| Exemplificando

A primeira vez que praticamos um esporte temos muitas duvidas e nao
conseguimos atingir os objetivos e metas de forma satisfatoria. Pensan-
do, por exemplo, em um arremesso de basquete, inicialmente quase nao
conseguimos fazer com que a bola atinja o alvo, porém, com muito
treinamento o arremesso se torna cada vez mais preciso e o numero de
erros por tentativas diminui, isso ocorre gragas a aprendizagem motora.
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Sem medo de errar

! Atencédo

Antes de progredir com a leitura, € de suma importancia o estudo do
artigo "CORVINO, R. B. et al. Taxa de desenvolvimento de forca em di-
ferentes velocidades de contracGes musculares. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, Rio de Janeiro, v. 15, n. 6, p. 428-431, 2009", e
compreender a intima relagao entre a velocidade de contracdo mus-
cular, foca e unidade motora. Disponivel em: <http://repositorio.unesp.
br/bitstream/handle/11449/20643/S1517-86922009000700005.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 28 jan. 2016.

Os alunos, por meio de algumas pesquisas realizadas na bibliote-
ca do hospital e da universidade, com a finalidade de conseguirem
responder ao desafio do dr. Quezada sobre a aprendizagem motora
e psicomotricidade e com a proposta de criarem 0s esquemas Cro-
nologicos e sistematicos sobre 0s aspectos microscopicos relacio-
nados com o sistema nervoso, pensaram entao em desenvolver o
seguinte esquema:

1. A informacao € gerada pelo sistema nervoso central.

2. Alinformacao é transformada em impulsos elétricos e passada
para os neurdnios motores.

3. Os impulsos elétricos chegam aos botdes sinapticos.

4. Ocorre a liberacdo de acetilcolina.

5. A acetilcolina entra no sarcolema.

6. A acetilcolina liga-se aos receptores acetilcolinérgicos.

7. Ocorre a abertura dos canais de sodio e potassio.

a. Acetilcolina degradada pela enzima acetilcolinesterase.

8. Despolarizacdo da membrana.

9. Propagacao do potencial de acdo até o reticulo sarcoplasmatico.
10. Liberacao de calcio.

11. Ligacao do calcio com o complexo troponina tropomiosina.

12. Ligacao da actina com miosina.
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13. Encurtamento do sarcomero.
14. Chegada da adenosina trifosfato.

15. Hidrolise da adenosina trifosfato, gerando adenosina difosfato
mais fosfato organico.

16. Inicio de um novo ciclo.

A contracdo muscular ocorre ndo apenas de modo voluntario, mas tam-

bém de modo autbnomo.

Os neurdnios sdo células divididas em: corpo celular, dendritos e axonio.
No corpo celular podemos encontrar o nucleo e o citoplasma.

Pratique mais

Instrucdo

Desafiamos voceé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

“Estruturas do sistema nervoso”

1 Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.
2. Objetivos de Compreender aspectos relacionados a fisiologia neural e o controle
aprendizagem motor.
3. Conteudos A placa motora, unidades motoras e as vias eferentes ou motoras. Os
relacionados processos cognitivos superiores e as aprendizagens humanas.
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“Estruturas do sistema nervoso”

Em uma palestra sobre aprendizagem motora e psicomotricidade, na
universidade federal do interior, muitas duvidas surgiram. O professor
e neurologista Gabriel Resende ministrou duas horas de palestra
com o tema: fisiologia neural e controle motor. Ao longo da palestra,
varias duvidas foram escritas e entregues a comissdo organizadora
do evento.

As principais duvidas foram:

4. Descricéo da SP - O que é uma placa motora?

— O que acontece com a fibra nervosa proximo da bainha de mielina?
— O que sdo botdes sinapticos?

- O que é uma unidade motora?

— Qual a diferenga entre a via aferente e a via eferente?

— Quais as diferengas entre um trato piramidal e um trato extrapira-
midal?

O professor Gabriel Resende leu todas as perguntas e respondeu para
os alunos todas as duvidas da seguinte forma:

— A placa motora ¢ a estrutura especializada existente entre as termi-
nagdes nervosas somaticas e as fibras estriadas esqueléticas.

— A fibra nervosa que aproxima-se da fibra muscular estriada esque-
lética ¢é diferente das demais, uma vez que nessa regido ndo existe
bainha de mielina.

— Botdes sinapticos sédo dilatacdes dos ramos nervosos, responsaveis

5, Resolugio da SP: pela liberacao dos neurotransmissores.

— Unidade motora ¢ o conjunto formado pelo neurénio somatico e
as fibras musculares estriadas esqueléticas por ele inervado.

— A via aferente leva informag&o da periferia para o centro e € uma via
sensitiva, enquanto a via eferente leva informagao do centro para a
periferia e € uma via motora.

- O trato piramidal e extrapiramidal sdo iguais em fungao, porém
possuem uma grande diferenca, uma vez que o trato extrapiramidal
ndo transmite informagdo aos neurdnios da regido da medula, mas
sim aos neurdnios motores do tronco encefalico.

~J
4 Facavocé mesmo

Vocé deve agora explicar com suas proprias palavras a diferenca entre
uma via aferente e uma via eferente.
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Faca valer a penal!

1.

v

e

134

A placa motora € a unidade especializada que esta entre quais estruturas?
a) Nervo e encéfalo.

b) Nervo e qualquer tipo de musculo.

c) Fibra nervosa e musculo estriado esquelético.

d) Fibra nervosa e musculo estriado cardiaco.

e) Fibra nervosa e musculo liso.

Qual é a diferencga da fibra nervosa ao se aproximar da placa motora?
a) Fica mais longa.

b) Fica mais grossa.

c) Fica mais fina.

d) Perde a bainha de mielina.

e) Perde o impulso elétrico.

O que sdo os botdes sinapticos?

a) Botdes sindpticos sdo dilatagdes dos ramos nervosos, responsaveis
pela liberacao de neurotransmissores.

b) Sdo pontos de dor.

c) Sao pontos iguais a placa motora.
d)

e)

S&o estruturas do musculo.
Sado estruturas sensitivas.
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Secao 3.3

Sistema nervoso lll e aprendizagem motora
Dialogo aberto

Na terceira reunido dirigida pelo dr. Almeida Quezada, foi abordado
um assunto muito importante sobre a psicomotricidade e o aprendi-
zado motor, de modo que o dr. Quezada comecou a falar sobre uma
determinada situacao:

Em uma competicdo amadora de tiro ao alvo com arco e flecha,
0s participantes tinham um tempo de dez segundos apds O soar do
apito para atirar. Todos estavam concentrados e ndo se atentavam para
0s gritos da torcida, porém, assim que o apito soou alguns torcedores
comecaram com provocacoes, apelidos e xingamentos.

Por que alguns erraram o alvo e desviaram a atencao e outros nao?
Quais processos psicomotores estdao envolvidos nesse caso?

Baseado nesse caso, eu quero agora que vocés alunos estudem
OS Processos psicomotores envolvidos e apresentem uma conclusao
direcionada para essa situacao.

Nao pode faltar

O processo de atencgao

Vocé percebeu que em muitos momentos, enquanto esta reali-
zando uma determinada tarefa, sua atencao é desviada? Ja notou que
quando vocé esta dirigindo, por exemplo, e o celular toca, ao desviar
sua atencdo para o celular o processo de dirigir torna-se prejudicado
e seu carro acaba perdendo velocidade, saindo do rumo, a ponto de
quase causar um acidente? Ja parou para pensar que © mesmo ocorre
em muitos momentos durante o dia a dia e assim como ocorre Com o
veiculo que perde o rumo, sua tarefa também € prejudicada?

Todos esses exemplos abordam os elementos que distraem
vOCcé e convergem em um tema de suma importancia: 0 processo
de atencdo.
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Figura 3.5 | Dirigir e falar ao celular causa efeitos de distracdo similares a dirigir e
ingerir bebidas alcoodlicas

Fonte: www.istockphoto.com - ID da foto: 59882708

Vocabulario

Atencao

1 Agéo de aplicar o espirito a alguma coisa. 2 Aplicacao, cuidado, escudo,
medita¢do, ponderacdo, vigilancia. 3 Benevoléncia, consideracao, cortesia,
respeito, urbanidade. 4 Processo que consiste em focalizar certos aspec-
tos da experiéncia de modo que se tornem relativamente mais vivos; ad-
mite-se um campo central de atencdo e zonas marginais. Disponivel em:
<http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portu-
gues-portugues&palavra=aten%E/%E30>. Acesso em: 2 fev. 2016.

Vocé ja viu que a psicomotricidade € uma constante interagao
entre 0 ser humano e o meio externo, de modo que para ocorrer
uma adequada interacao, € necessario que exista um otimo proces-
so de atencdo. Todas as tarefas quando realizadas demandam di-
ferentes niveis de atencdo, sendo gue as mais simples e rotineiras
necessitam de menor atencao do que as mais complexas e menos
corrigueiras, do mesmo modo, quanto mais habituado vocé esta
em realizar uma determinada tarefa, menor atencao vocé necessita,
vejamos um exemplo: quando vocé esta aprendendo a dirigir € ne-
cessario prestar atencdo em diferentes aspectos quase que simulta-
neamente, COMo a posicao dos pes nos pedais de embreagem, freio
ou acelerador, posicao das maos no volante ou no cambio e freio de
mao, posicao dos espelhos, trafego de veiculos na via, dentre outros




fatores. No inicio, tudo € tdo dificil e demanda tanta atencdo que
um simples barulho na rua pode voltar sua atencao para outro fator
e assim vocé pode deixar o carro desligar, ou acelera-lo demasiada-
mente. Durante uma curva, por exemplo, se um cachorro passar na
pista, vocé pode facilmente voltar sua atencao ao cachorro e assim
abrir ou fechar demais a curva, entre outros motivos.

Isso nos mostra que O processo de ateng¢ao € seriado, ou seja,
ele raramente ocorre ao mesmo tempo para um numero grande de
tarefas diferentes, mas sim em séries, ou seja, parte da atencao ora
esta voltada para um item, ora para outro elemento.

U9 Pesquise mais

O artigo "TEIXEIRA, N. B.; ALOUCHE, S. R. (2007). O desempenho da dupla
tarefa na doenca de Parkinson. Revista Brasileira de Fisioterapia, 11(2), 127-
132", demonstra como a realizacdo da dupla tarefa influencia diretamente
individuos com Parkinson, concluindo que esses individuos apresentam
um prejuizo No desempenho motor em relagao ao grupo controle, no en-
tanto, o custo para o desempenho dessa tarefa independe da interferéncia
motora-cognitiva e a possibilidade de melhora do desempenho com a
pratica é real. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=s-
Ci_arttextopid=51413-35552007000200007>. Acesso em: 02 fev. 2016.

Agregado ao conceito de processo de atencao seriado, deve-
mMos citar a capacidade de atencdo limitada, como uma variavel de
suma importancia, uma vez que a realizacao de uma tarefa psico-
motora ocorre quando um individuo consegue eleger quais sao 0s
aspectos para 0s quais deve voltar a aten¢cdo em uma determinada
tarefa e quais aspectos ndo devera dar atencao.

Ainda que a atencdo seja seriada, ela ocorre pelo processo pa-
ralelo, que nos mostra que no periodo de identificacdo diferentes
estimulos podem receber atencao de forma simultanea e nao con-
corrente, 0 que comprova gue ¢ possivel determinar quais estimu-
los identificados receberam maior ou menor atencao.

O processo de motivagdo

Vocé ja percebeu que € mais prazeroso aprender uma determi-
nada atividade quando se estd motivado? Vocé se lembra de que
no periodo escolar algumas matérias eram faceis e divertidas de se
estudar, enquanto outras eram menos empolgantes?
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Figura 3.6 | Para que o estudo seja realizado de modo adequado, € preciso com-
preender o porqué devemos estudar

Fonte: <www.istockphoto.com — ID da foto: 20190399>. Acesso em: 18 mar. 2016

Esse fato sobre a vida escolar explica muito sobre a motivacao.
Quando vocé estudou os estagios do aprendizado motor, vocé
se recorda que O primeiro estagio era chamado de estagio verbal
cognitivo e que ele € dependente de metas? A motivacdo tambem
depende de metas, na realidade depende do quanto vocé conse-
gue cumprir determinadas metas, por esse motivo, o inicio de um
processo de motivacdo esta em tornar claro quais sao 0s objetivos
e metas do aprendizado. Fazendo uma associacdo ao periodo es-
colar, muitas vezes algumas matérias ndo estavam com os objetivos
e metas de aplicagao praticas claros em sua mente, o que tornava o
aprendizado pouco motivador, e muitas vezes geravam notas baixas
e a motivacao diminuia cada vez mais. No entanto, outras materias
estavam com os objetivos e metas de aplicacao bem determinados,
fazendo com que a cada novo aprendizado uma meta fosse cum-
prida, tornando o aluno mais motivado, fazendo também com que
a nota fosse melhor e a motivagao aumentasse ainda mais.

o() Reflita

Em um jogo de futebol, por exemplo, o time que esta vencendo e fa-
zendo mais gols normalmente esta mais motivado a cada novo gol, o
que faz com que o rendimento tenda a melhorar ainda mais; ja o time
que esta perdendo, deve motivar-se com a constante busca pelas metas
menores, até conseguir um gol.
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Dentro dos elementos psicomotores, o aspecto motivacional faz
com gue cada tarefa seja realizada com mais atencao e concentragao,
tornando-a mais eficaz e efetiva, © que aumenta a chance de sucesso
e 0 cumprimento das metas e objetivos primarios e secundarios.

Sendo assim, o aspecto motivacional torna-se um dos principais
itens para garantir a boa evolugdo de um individuo durante a sua
fase de desenvolvimento.

O processo de concentragdo

De acordo com os diferentes processos existentes na psicomo-
tricidade, o processo de concentracao esta intimamente ligado ao
processo de atencao e principalmente ao estado de atencdo seleti-
va, assim como esta interligado ao processo de motivagao.

Inicialmente, o individuo deve estar motivado a uma determinada
tarefa, de modo que apenas ele ira se dedicar integralmente a tarefa
proposta, mantendo o maximo de foco possivel, fazendo as escolhas
adequadas quanto aos estimulos que irdo ou Nao receber atencao.

Quando o individuo estiver totalmente voltado para a sua tarefa
e anular os estimulos que causam distracao, ele entdo estara con-
centrado para realiza-la.

Figura 3.7 | Um atirador de elite deve estar concentrado integralmente em seu alvo

Fonte: <www.istockphoto.com — ID da foto: 20190399>. Acesso em: 18 mar. 2016.

‘tz" Assimile
Quanto mais concentrado vocé estiver em realizar uma determinada ta-

refa, mais motivado estara, sendo necessario evitar desvios de atencao
para o sucesso da meta.
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O processo de memorizacdo. As areas encefalicas que controlam
as emog¢des

Vocé ja notou que algumas coisas que vocé aprende ou faz fi-
cam em sua mente por um longo periodo, enquanto outras pare-
cem desaparecer? Ja notou que muitas vezes vocé esquece onde
deixa as chaves de casa? Ja estudou para alguma prova na noite
anterior e quando acordou na manha seguinte Nnao conseguia Mais
se lembrar da matéria? Ja memorizou um numero de telefone anos
atras e ainda hoje consegue se lembrar? Tudo isso sera explicado
No processo de memoriza¢ao. Basicamente existem trés diferentes
processos de memorizagao.

Armazenamento sensorial de curto prazo

\Vocé se recorda que O processo de atencao muitas vezes ocorre
de modo paralelo quando varios elementos sdo reconhecidos? Esse
item envolve o processo de armazenamento sensorial de curto prazo,
sendo a memoria o processo de menor duracdo que temos, de modo
gue as informacdes sao guardadas, compreendidas e descartadas.

Quando estamos em uma festa, por exemplo, € ouvimos a nossa
volta muitas pessoas conversando, o conteudo das conversas sao
apagados rapidamente e todas as conversas nao atingem o nivel de
consciéncia, apenas o nivel sensorial.

Memoria de curto prazo

Figura 3.8 | Estimulos da memaria sensorial de curto prazo
LR

Fonte: <www.istockphoto.com — ID da foto: 52687894>. Acesso em: 18 mar. 2016.

O armazenamento sensorial de curto prazo pode ser considera-
do a porta de entrada das informacdes na memoria, a partir dai a sua




mente analisa quais sao as informacdes relevantes ou Ndo para que
elas saiam do armazenamento sensorial de curto prazo e passem
para O nivel de consciéncia.

Imagine que vocé esta jogando futebol com seus amigos, € na
torcida vocé ouve muitos gritos, todas as informacgdes ficam arma-
zenadas na memoria sensorial de curto prazo e logo sao descar-
tadas, porem subitamente vocé ouve alguém te chamar por um
apelido de infancia que vocé nao ouvia ha muito tempo; essa infor-
Mmagao entao atinge o seu nivel de consciéncia.

Outro grande exemplo pode ser em uma luta, na qual enquan-
to vocé enfrenta o seu adversario, € possivel ouvir a plateia e seu
técnico dando instrucdes, todos estdo gritando orientacdes de luta,
porém apenas as do seu técnico atingem o nivel de consciéncia.
Tais orientacdes estdo ativas em sua mente durante todo o processo
de luta, elas podem até mesmo serem lembradas parcialmente no
dia seguinte, mas se alguém te questionar sobre quais orientacdes
lhe foram dadas em alguma luta um ano atras, vocé dificilmente
se lembrara.

Memodria de longo prazo

Basicamente a memoria de longo prazo € ilimitada, ou seja, nao
existe prazo para que o que foi memorizado se “apague’, podemos
dizer que ela ocorre apos uma informagao ser varias vezes armaze-
nada na memoria de curto prazo.

Gracas a essa memoria nao precisamos reaprender tarefas
cotidianas como andar, levantar, sentar, beber agua, comer, falar,
assim como algumas tarefas complexas como correr, andar de
bicicleta, andar de skate, praticar algum tipo de esporte como o
futebol, praticar lutas, entre outras tantas atividades.

vz| Exemplificando

Apos conseguir andar de bicicleta e treinar algumas vezes, a tarefa mo-
tora passa da memoria de curto prazo para a memoria ilimitada de longo
prazo.

As areas encefalicas que controlam as emog¢des

Ha muito tempo pensava-se que as emocdes eram apenas con-
troladas pelo cérebro, porém, atualmente sabemos que diferentes
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estruturas do encéfalo controlam ou participam do controle das
emocdes, entre elas podemos destacar: hipotalamo, talamo, tronco
encefalico e sistema limbico.

Além dessas descobertas, também se aprendeu que essas estru-
turas nao apenas participam do controle das emoc¢des, mas tam-
bém do controle do sistema autdbnomo, tal qual os sistemas simpa-
ticos e parassimpaticos. Esse fato explica o porqué de existir uma
grande relacdo entre as emogdes e o controle motor.

Vocé percebeu que quando esta muito triste € capaz de chorar
OuU quando esta assustado, o seu coracdo aumenta a frequéncia de
batimentos e sua respiracao acelera? Isso ocorre em razao da inte-
racao entre o controle das emocdes e de estruturas viscerais a partir
do sistema nervoso autdbnomo.

Alem disso, vocé também ja percebeu uma forte relacdo entre a
area de controle das necessidades basicas como a sede e a fome e
o controle das emocdes?

8
4 Facavocé mesmo

Tente aferir a pressao arterial e a frequéncia cardiaca de um colega en-
quanto ele assisti a diferentes filmes, alternando entre cenas de comeédia,
terror, suspense etc.

Sem medo de errar

! Atencao

Antes de ler o texto a seguir, € de grande importancia que voceé leia o
artigo "BERGAMINI, C. W. Motivacdo: mitos, crencas e mal-entendidos.
Revista de Administracdo de Empresas, Séo Paulo, v. 30, n. 2, p. 23-34,
jun. 1990", que define e explica os diferentes conceitos sobre a motiva-
cao e como ela afeta diretamente o comportamento do individuo e do
seu meio social. Disponivel em: <http://www:.scielo.br/scielo.php?scrip-
t=sci_arttext&pid=5S0034-75901990000200003&5Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em: 3 fev. 2016.
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Apds muita pesquisa, os alunos apresentaram uma resposta ao
dr. Quezada.

Existem quatro grandes processos psicomotores que estdo en-
volvidos no contexto da prova de arco e flecha. Primeiro, devemos
citar o processo de memorizagcao que coloca os participantes em
pé de igualdade na memoria de longo prazo, caso todos ja possuam
a tarefa motora de atirar a flecha com o arco.

Podemos ainda citar que aqueles gque treinaram e exercitaram
mais o processo de memorizacao, passando repetidas vezes deter-
minada informacdo para a memoria de curto prazo, até ser trans-
ferida para a memoria de longo prazo, possuem mais chances de
vitoria.

O segundo processo € a motivacao, de modo que cada um pos-
Sui a sua motivacdo pessoal, baseada na meta de atingir o alvo e
ganhar elogios do publico, assim como a prova.

O terceiro e quarto é o processo de concentracdo e O processo
de atenc¢do; estes mostram uma grande diferenca entre os partici-
pantes. Por se tratar de uma prova nao profissional, muitos talvez
nunca tenham atirado publicamente e com torcida, o que aumenta
O numero de estimulos externos e assim, um volume grande de in-
formacdes precisa ser processado, de forma que a atencdo seletiva
€ aquela que vai definir quais informacdes deverao passar para O
nivel de consciéncia e quais deverdo ser apagadas.

Claramente aqueles que erraram o alvo, nao tinham definida a
atencao seletiva, e acabaram se importando com informacdes pou-
co relevantes para a tarefa. Ja os que acertaram tinham a atencao
seletiva adequada para a funcao de atirar com arco e flecha, por
exemplo, durante uma competicao.

@ Lembre-se

Os processos psicomotores ocorrem simultaneamente e atuam como
uma alca de retroalimentacao, na qual o funcionamento de um deles
sustenta o funcionamento de outro, como por exemplo, a atencao sele-
tiva, que auxilia na definicao sobre quais informacdes passarao do arma-
zenamento sensorial de curto prazo para 0 armazenamento da memoria
de curto prazo, ou quais deles serao descartados.
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As emocdes sdo controladas pelas mesmas areas que controlam as ativi-
dades viscerais, por isso € normal que todos 0s seres humanos possuam
reacdes motoras e viscerais que estao relacionadas com as emogdes.

Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situacdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

As emocgdes e o corpo humano

1. Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.
2. Objetivos de Entender de forma prética a relagdo entre as emogdes e o sistema
aprendizagem visceral.
3. Conteudos

) As areas encefdlicas que controlam as emogdes.
relacionados

Uma escola chamada "Crianca em Desenvolvimento”, que cuida de
criangas até o sexto ano de idade, convidou os pais para assistirem
a uma palestra com o professor Roberto Piassi sobre o tema: "As
emogdes e o corpo humano”.

Durante a palestra, o professor Roberto Piassi explicou sobre o

4, Descricio da SP funcionamento de estruturas relacionadas a emogao, como o hipo-
talamo, talamo, tronco encefalico e o sistema limbico e relacionou
as estruturas com algumas agdes viscerais. Apos a palestra, ele abriu
um espago para perguntas, e a mae de uma das criangas perguntou
sobre o que aconteceria caso uma crianga evoluisse com algum
tipo de cancer em uma dessas regides ou sofresse uma lesédo por
intervengao cirurgica?

"Excelente pergunta’, respondeu o professor Roberto Piassi a mée
que questionou sobre as lesdes em areas que controlam as emo-
coes. Para lhe responder, vejamos, por exemplo, as areas corticais

e subcorticais do sistema limbico. Essas areas regulam aspectos de
comportamento e emogdes, assim como algumas fungdes viscerais.
Nesse caso, a crianga nao iria perder emogdes, mas sim, ter algumas
delas agravadas, como a raiva, a ira e o 6dio, principalmente. E ela
teria de ser submetida a tratamentos psiquiatricos.

5. Resolucdo da SP:
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4 Facavocé mesmo

Agora convido voceé a assistir um filme de terror e anotar o seu batimento
cardiaco varias vezes enquanto assiste ao filme, posteriormente compare
esses resultados com outros filmes de géneros diferentes.

Faca valer a pena!

1. Como é o processo de atencdo?
a) Seriado.
b) Alternado.
c) Casado.

d) Equilibrado.

)

e) Balanceado.

2. Assinale a alternativa que contém uma definicdo de atencio.
a) Vontade de se desenvolver.
b) Processo que consiste em focalizar certos aspectos.
c) Desejo de atenuar.
d) Atenuar.
e) Processo que consiste em se ater.

3. A capacidade de identificar processos paralelamente sem concorrer na
atencado é chamada?

a) Processo de atencdo ndo concorrente.
b) Processo de atengdo mutua.

c) Processo de atengao paralela.

d) Processo de atengéo a longo prazo.

e) Processo de atencgdo rapida.
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Secao 3.4

Tipos de movimentos e sistema nervoso
Dialogo aberto

A quarta e ultima reunido no hospital Theodorian Carlet reuniu os
alunos na sala de apresentacdes na qual o dr. Quezada apresentou Os
diferentes reflexos, abordando por exemplo, o reflexo de moro, reflexo
de retirada, reflexo de preensao, reflexo de cornea e reflexo lacrimal.

Assim que a apresentagao terminou, o dr. Quezada perguntou
para os alunos qual era a importancia de se avaliar os reflexos das
pessoas em qualquer idade. Apos alguns momentos de discussao,
ele apresentou entao a tarefa do dia.

Quero que vocés desenvolvam maneiras de avaliar os reflexos
em bebés, organizando dois reflexos e explicando o modo de reali-
za-los com sequranca e efetividade, no final, aplicaremos o teste em
bebés que sao pacientes do hospital.

Nao pode faltar

Vocé ja notou como o seu corpo € capaz de realizar diferentes
movimentos? Percebeu que nem todos os movimentos sao co-
mandados por vocé? Ja reparou gque O Seu Corpo se move em al-
guns momentos mesmo sem a sua vontade? Essas situagdes serdo
estudadas por vocé, referente aos controles dos movimentos, que
podem ser: reflexos, automaticos e voluntarios.

O controle dos movimentos reflexos

Vocé ja foi ao médico e ele utilizou um martelo pequeno com a
ponta de borracha para percutir abaixo da sua patela enquanto vocé
estd sentado e a sua perna se estendeu sem vocé querer? Vocé
ja colocou a mao em algo muito guente e retirou o brago antes
mesmo de perceber? Vocé ja notou que assim que um bebé nasce,
se alguem coloca o dedo em sua boca ele comeca a sugar? Todas
essas questdes convergem para os movimentos reflexos.
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Vocé se recorda de quando estudou, nas secoes anteriores, as
vias aferentes e eferentes e que enquanto a via aferente segue com a
informacdo até o sistema nervoso central, a eferente parte com a in-
formagao para os musculos? No arco reflexo simples isso ndo ocorre
dessa forma, pois a informacao transmitida pelas vias aferentes co-
munica-se na medula espinhal com os neurdnios eferentes, sem a
necessidade de que a informacao seja transmitida para o cerebelo,
por exemplo, resultando em um movimento reflexo e involuntario.

Um reflexo classico é o reflexo patelar, sendo até mesmo um
teste realizado por neurologistas e pediatras, Nno qual os pacientes
se mantém sentados com as pernas livres e relaxadas e entdo o
medico deve percutir o tendao patelar com um martelo que possui
a ponteira emborrachada, como resultado a sua perna deve se es-
tender naturalmente.

Isso ocorre devido a uma estrutura muscular conhecida como
fuso neuromuscular, uma estrutura em forma de fuso, localizada na
regidao de ventre muscular e que se prolonga até o tendao, sofren-
do alteracdes de comprimentos conforme os movimentos do mus-
culo. Nesses fusos neuromusculares existem neurdnios aferentes e
sensitivos que alongam-se até a medula espinhal, onde fazem cone-
xao com neurdnios motores eferentes, os quais ligam-se ao ventre
muscular, constituindo assim, o arco reflexo que ativa-se atraves de
um estiramento rapido de tendao, por exemplo.

Outra estrutura muscular envolvida com o arco reflexo € o 6rgao
neurotendinoso de Golgi. Este se localiza na interseccao entre o
tenddo e o ventre muscular, repleto de fibras aferentes sensitivas
ativadas com estiramento muscular, principalmente pela tracdo.

Vocé reparou gue todos 0s bebés possuem alguns movimentos
similares? Ja notou que quando vocé vira a cabeca de um bebé para
o lado esquerdo o seu braco e sua perna esquerda se estendem
enquanto o braco e a perna do lado oposto ficam flexionados? 1sso
também sdo reflexos.

Todos os reflexos que possuimos quando Somaos crianga sao, Na
grande maioria, responsaveis por nos manterem vivos, uma vez que
gragas a eles podemos nos alimentar, por exemplo, porém ao longo
do tempo, esses reflexos vao sendo substituidos por movimentos
de controle voluntarios e assim deixam de existir.
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‘tz” Assimile

A avaliacao dos reflexos primitivos realizada mensalmente no bebé per-
mite ao meédico e aos profissionais da area da saude saberem se o de-
senvolvimento psicomotor da crianca esta de acordo com o esperado
para cada periodo. A presenca de um reflexo por mais tempo, por exem-
plo, pode ser um indicativo de uma patologia neuroldgica ou Mesmo
um atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

Reflexo ténico cervical assimétrico

Esse reflexo € conhecido, popularmente, por algumas pessoas
como o reflexo do esgrimista. Quando o bebé estd com a cabeca
virada para um dos lados, os membros do mesmo lado que a ca-
beca esta virada permanecem estendidos enquanto os membros
contralaterais permanecem em flexao.

Figura 3.9 | Posicdo do esgrimista que se assemelha ao reflexo ténico cefalico

Fonte: <www.istockphoto.com — Stock photo ID: 49412820>. Acesso em: 18 mar. 2016.

Reflexo de moro

Esse reflexo € popularmente conhecido como reflexo dos bra-
¢os em cruz, podendo ser iniciado atraves de diferentes estimulos
como: estimulos sonoros intensos, luminosos, passar o dedo pela
linha méedia do torax ou forcar uma extensao abrupta do pescoco.
Apos esses estimulos, o resultado € uma extensdo seguida de uma
flexdo de bracos.

Reflexo de retirada

Quando as palmas das maos ou a sola dos pes sao tocadas, o
reflexo faz com que 0s pés e maos se afastem do que as tocou. Tal
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reflexo pode ser considerado uma evolucdo no reflexo de retirada
guando um adulto toca algo muito quente, por exemplo.

Reflexo de preensao

Esse reflexo associado ao reflexo de succao sao reflexos primor-
diais para a vida humana, tal reflexo faz com que ao ter contato
com as palmas das maos, os dedos se fechem em volta do objeto.
No caso dos pés quando estimulados as solas, os dedos tendem a
flexionar-se.

Reflexo de cornea

Quando algum objeto toca uma das corneas, as duas palpebras
tendem a se fechar a partir do musculo orbicular do olho. Esse refle-
X0 € testado com um algodao ou algum elemento similar que nao
agrida a retina ou cornea.

Reflexo lacrimal

Quando algum objeto toca as corneas ou permanece na regiao,
ocorre a elevacdo da producao de secrecao. Tal reflexo é na realida-
de um reflexo de protecao para a regido dos olhos.

O controle dos movimentos automaticos

Vocé ja notou que ndo precisa pensar para fazer alguns movi-
mentos? Ja reparou que vOCé Nao precisa pensar sobre como ira
andar para realizar a marcha? Esses sao movimentos automaticos.

Quando vocé estd aprendendo uma determinada tarefa, € preci-
SO primeiro pensar sobre como realizar essa tarefa, definir os objeti-
vos e metas primarias até que consiga realmente realiza-la de modo
quase satisfatorio. Apenas com muito treino, ou seja, com anos de
pratica vocé consegue realizar a tarefa de modo eficaz, eficiente,
com baixo gasto energéetico e sem necessitar pensar sobre as metas
e objetivos para realiza-la. Ao chegar a esse ponto, podemos dizer
que ela esta no modo automatico.

vz| Exemplificando

S3o exemplos de movimentos automaticos, salvo algumas excecoes,
pessoas que possuem alguma alteracdo patologica, ou que ndo tenham
aprendido, por algum motivo, funcdes como correr, andar, saltar, esco-
var os dentes, dirigir, mastigar e falar.
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A funcao torna-se automatica quando neurologicamente ela €
iniciada no cortex motor em forma de movimento voluntario até
passar o0 seu controle para a regiao do tronco cerebral, onde o0 mo-
vimento automatico sera controlado.

o
4 Facavocé mesmo

Escolha uma determinada funcédo motora que vocé ainda ndo tenha
aprendido, como por exemplo fazer malabarismo com uma das maos
lancando duas bolas ao ar. No inicio vocé deve pensar muito para fazer,
mas apos alguns dias e meses de pratica percebera que gradativamente
VOCEé ira pensar cada vez menos e a funcdo se tornara automatica.

Vocé pode reler nas secdes anteriores a definicao dos engra-
mas e assim ira relembrar aspectos do automatismo motor. Um dos
aspectos importantes sobre os movimentos automaticos € que os
feedbacks sao menos avaliados, uma vez que 0s movimentos ja fo-
ram aprendidos e definidos de forma automatica.

U9 Pesquise mais

A doenca de Parkinson € uma patologia que prejudica principalmente
0s movimentos automaticos. Saiba mais no artigo: "SAITO, T. Christine
bibliografica." Disponivel em: <http://web.unifilbr/pergamum/vincu-
los/000004/00000414.pdf>. Acesso em: 07 fev. 2016.

O controle dos movimentos voluntarios

Vocé ja notou quantos movimentos vocé é capaz de realizar?
Ja percebeu que parte desses movimentos podem ser finos e de-
licados enquanto uma outra parte pode ser grosseira e brusca? Ja
reparou que o corpo humano parece realizar tarefas impressio-
nantes quando assistimos a um esporte? Esses sao 0s movimentos
voluntarios.

Para que vocé consiga realizar os movimentos que esta realizan-
do agora de modo voluntario, € necessario que exista inicialmente
um preparo, chamado de estagio de preparac¢ao, sequido do estagio
de programacao e, por fim, o estagio de execugao.

O estdgio de preparacdo, ocorre em regides encefalicas do
cortex cerebral, cerebelo e corpo estriado, enquanto o estagio de
programacao ocorre nas areas motoras e prée-motoras do cortex
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em associacdo com neurénios Mo-
tores. O estagio de execucao, por
sua vez, ocorre em areas motoras
e prée-motoras, assim como em re-
gido de corpo estriado e cerebelo.

E necessario ainda que vocé se
atente ao fato de que durante a exe-
cucao de um dado movimento, o
corpo realiza diferentes regulacdes
no movimento, por exemplo: ima-
gine que voce esta praticando artes
marciais e que em um determinado
dia de treino deve realizar uma se-
rie extremamente intensa com mil
chutes.

Essas informacdes sao muito va-
gas, por isso vocé precisa determi-
nar o tipo de chute, sendo que para
esse treino a regra € conseguir chu-
tar acima da altura do seu proprio

Figura 3.10 | Chute de caraté exe-
cutado com uma postura correta

Fonte: <www.istockphoto.com -
ID:66602517>. Acesso em: 18 mar. 2016.

ombro. Dessa maneira, vocé ja consegue organizar melhor o chute,
sendo necessario agora, compreender o estilo do chute. Uma vez
que todas as informacdes estao determinadas, vOCé prepara-se para
O movimento, que passara pelos estagios de prepara¢ao, progra-
Macao e execugao, porem devido ao grande numero de chutes a
condicao fisica do seu corpo fica cada vez mais debilitada, assim
como o final de um chute raramente ocorre na mesma posicao que
0 sequinte, forcando o seu corpo a realizar diferentes requlacdes ao
longo de cada novo chute e mesmo durante o chute, fazendo com
que areas encefalicas diferentes se ativem constantemente.

o(b Reflita

Para chutar uma bola de futebol em movimento durante uma partida, o
seu corpo também deve realizar diferentes regulacdes no movimento,
assim como no momento em que seu pe de apoio toca o solo para o
chute final, de acordo com a altura do gramado e elementos como a
velocidade, que exigirda uma regulacao diferenciada antes e durante o

chute.
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Além desses exemplos de Figura 3.11 | Tatuadora concentrada, vi-
venciando os trés estagios do controle
do movimento voluntario

movimentos grosseiros, pode-
mos analisar 0os movimentos
finos. Imagine um tatuador que
esta realizando um desenho
extremamente complexo em
uma regido com muitos relevos
e irregularidades. As areas es-
pecificas do cortex armazenam
as informacdes sobre como
tatuar, inclinacao das agulhas
e profundidade, por exemplo.
Tais informacdes sao transmi-
tidas até as areas do cerebelo,
corpo estriado e area motora,
para O estagio do programa
motor, no qual serao escolhi-
dos os elementos motores que
irdo trabalhar, retransmitindo a informacao para os neurdbnios Mo-
tores atraves de tratos especificos em que a ordem de contragao
sera definida. Somente desse modo o movimento ocorre de forma
precisa. Durante a execucdo da tatuagem, a sensac¢ao do tatuador
sobre a pele do paciente, as curvas da regido e tonalidade da pele
sao captadas e transmitidas ao cerebelo que irda confrontar essas
informacdes com as expectativas do programa motor e atraves
desse feedback sera possivel realizar as devidas correcdes dos mo-
vimentos e adequacdes que serdo feitas sobre as vias interposita-
rias talamo-cortical.

Fonte: <www.istockphoto.com — Stock photo ID:
57999406>. Acesso em: 18 mar. 2016

Vocabulario

Feedback: 1. Reacao a um estimulo. 2. Efeito retroativo. 3. Informacao
que o emissor obtém da reacdo do receptor a sua mensagem, e que
serve para avaliar os resultados da transmissado.

Junto com esses movimentos voluntarios, outros movimentos
reflexos e automaticos podem e devem ocorrer para garantir O su-
cesso do primeiro, como por exemplo, uma estabilizacdo dos se-
guimentos superiores a fim de permitir movimentos livres e firmes
das maos.
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Sem medo de errar

! Atencédo

O artigo "OLHWEILER, L SILVA, A. R.; ROTTA, N. T. Estudo dos re-
flexos primitivos em pacientes recém-nascidos pré-termo  nor-
mais no primeiro ano de vida. Arq Neuro-Psiquiatra, v. 63, n. 2-A
p. 294-297, 2005, conceitua os diferentes reflexos primitivos e de-
monstra como esses se mostram perante os estudos com pacien-
tes recém-nascidos, pré-termo normais e no primeiro ano de vida.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/%0D/anp/v63n2a/al/v632a.
pdf>. Acesso em: 09 fev. 2016.

Assim gque o dr. Quezada voltou, os alunos explicaram que a im-
portancia era avaliar o bom estado do sistema neuromotor.

Para testar os reflexos primitivos nos bebés, eles desenvolveram
um modo especifico e adequado para cada reflexo, uma vez que
apenas desse modo a resposta correta ocorrera e o teste nao ira
apresentar risco de danos ao bebé.

Os alunos desenvolveram um modo para cada teste, no qual o
reflexo de succgdo sera testado com a utilizacdo de uma chupeta
que serve para estimular os labios, lugar em que tem inicio o reflexo
de sucgao.

O reflexo de preensdo sera estimulado colocando o dedo mi-
nimo na palma da mao do bebé, que ira responder fechando os
dedos e segurando o dedo minimo.

O reflexo de moro sera realizado pelos alunos segurando o bebé
com as duas maos, deixando a crianca em decubito dorsal e reali-
zando um movimento para baixo e para cima, forcando, de modo
seguro, uma extensdo do pescoco. O bebé deve reagir abrindo os
bracos e em sequida fechando-os.

E% Lembre-se

Os testes de reflexos primitivos devem ser realizados de modo adequado,
caso contrario, o bebé pode ndo apenas ter auséncia de respostas em
razao de falha no estimulo, como tambéem acabar sendo prejudicado por
um excessivo e inadequado estimulo.
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Existem patologias que afetam especificamente um tipo de controle de
movimento, como a doenca de Parkinson e os movimentos automaticos.

Pratique mais

Instrucdo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

A doenca de Parkinson
1 Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.
2. Objetivos de Aplicar de forma pratica os conhecimentos tedricos quanto ao con-
aprendizagem trole dos movimentos reflexos, automaticos e voluntarios.

O controle dos movimentos:

3. Conteudos rela- - Reflexos
cionados - Automaticos
- Voluntarios

Felipe Aguileira foi visitar o seu amigo Henrique, que ndo via ha muito
tempo. Assim que Felipe chegou a casa de Henrique ficou muito
contente e falou de seu irméo Augusto, de cinquenta e cinco anos
de idade que esta com problemas de saude e apresenta problemas
neurolégicos.Segundo o médico, ele possui o diagnostico de doenga
de Parkinson. Como Felipe sabe que Henrique é um estudante da
area da saude, ele contou que o médico explicou que seu irmao ira
perder principalmente os movimentos automaticos e diz que ele nao
sabe quais sdo esses movimentos. Henrique quer saber o que pode
fazer para ajudar o irmao de Felipe.

4, Descricéo da SP

Segundo os estudos, 0s movimentos automaticos séo todos aqueles
que praticamos ha muito tempo e que ja ndo necessitamos pensar
para realiza-los, como por exemplo: andar, correr, escovar os dentes,
mastigar, levantar, sentar, entre outros. Para que Henrique possa

5. Resolugdo da SP: ajudar o irmao de Felipe, é necessario treinar os movimentos automa-
ticos, poréem de forma pensada, pedindo para que o irmao caminhe
pensando; primeiro a perna direita, depois a perna esquerda e lem-
brar de levantar os joelhos e pisar firme no chao. Este é um exemplo
de atividade que pode ser realizada com ele.
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~J
4 Facavocé mesmo

Pense em diferentes movimentos automaticos e como vocé poderia
realiza-los de forma pensada, assim como a situagao em que Henrique
ajudou o irmao de Felipe, ensinando-o a andar de uma forma pensada.

Faca valer a penal!

1.

O estagio de preparacdo do movimento voluntario ocorre em quais re-

gides encefalicas?

a) Cortex cerebral, cerebelo e corpo estriado.

b) Cortex estriado e cerebelo.

c) Cortex cerebral e cerebelo.

d) Codrtex cerebral e corpo estriado.
)

e) Cortex encefalico, cerebelo e corpo estriado.

O estagio de programacao do movimento voluntario ocorre em quais
regides encefalicas?
a) Cortex cerebral e corpo estriado.
b) Cortex encefalico, cerebelo e corpo estriado.
c) Areas motoras e pré-motoras do cortex sem associacédes.
)

d) Areas motoras e pré-motoras do cortex em associacdo com neurd-
nios motores.

e) Areas motoras e pré-motoras do cortex em associacdo com neurd-
nios sensitivos.

O estagio de execugcdo do movimento voluntario ocorre em quais re-
gides encefalicas?
a) Cortex cerebral e corpo estriado.

b) Areas motoras e pré-motoras do cortex em associacdo com neurd-
nios sensitivos.

c) Cortex cerebral, cerebelo e corpo estriado.

d) Areas motoras e pré-motoras do cortex em associacdo com neurd-
nios motores.

e) Areas motoras e pré-motoras, assim como em regido do corpo estria-
do e cerebelo.
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Unidade 4

Aspectos da Aprendizagem
Motora e Psicomotricidade

Convite ao estudo

Prezado aluno, seja bem-vindo a quarta unidade. Vamos
estudar a psicomotricidade e a aprendizagem motora.

Para que vocé consiga ter todas as respostas para as suas
duvidas, iremos apresentar 0s pressupostos teoricos para en-
tender a pratica profissional relacionada ao desenvolvimento
psicomotor, assim como apresentar e relacionar os pressu-
postos teoricos com a pratica profissional, desenvolvendo
Sua percepcao sobre os aspectos relacionados ao desenvol-
vimento psicomotor aplicado as capacidades e habilidades
motoras, tais quais 0s movimentos e fatores contextuais e
transtornos psicomotores.

Durante a presente se¢ao, permitiremos a vocé conhecer
e ser capaz de aplicar os diferentes conceitos e definicdes
sobre as estruturas do sistema nervoso central e sua intima
relacao com os aspectos psicologicos em relacao as habili-
dades e capacidades fisicas do individuo.

Para aprofundar o conhecimento sobre a psicomotricida-
de e a aprendizagem motora, iremos estudar os conceitos e
tipos de forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, habili-
dades de estabilizacdo, habilidades locomotoras, habilidades
manipulativas, fatores contextuais e movimento, desempe-
nho de movimentos do individuo e sua relacdo com o meio
ambiente e debilidade motora, dispraxias e lateralidade, trans-
tornos da memoria, transtornos de atencao, transtornos da
linguagem, transtornos na aprendizagem da leitura, escrita e
matematica.
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Secaon 4.1

Capacidade motora
Dialogo aberto

Carlos Henrigue e Manoel Oliveira séo dois alunos do curso da
area da saude que sempre se mostraram muito dedicados. Desde
que entraram na universidade, ambos frequentam diariamente a bi-
blioteca da universidade, onde realizam pesquisas e estudos, sendo
sempre orientados por monitores, que sao alunos mais graduados
e por professores.

No primeiro dia do estagio, Carlos Henrique e Manoel Oliveira,
que estdo sob a supervisao do professor Felipe Nogueira do colégio
CION, foram informados sobre a necessidade da realizacdo de um
controle sobre os beneficios da atividade fisica para as criancas e
adolescentes, sendo entao solicitada a realizacdo de um levanta-
mento quantitativo dos alunos que praticam a atividade fisica para
que todos fossem reavaliados.

A necessidade surgiu frente ao guestionamento de alguns pais
e maes em reunides pedagogicas gue Ndo conseguiam compreen-
der qual a importancia das criancas realizarem atividades fisicas fre-
guentes. Segundo 0s pais, as crian¢as utilizavam a aula de educacdo
fisica para brincar e ndo para realizar um tipo de trabalho benéfico.

Ainda que a escola tenha explicado a importancia da pratica de
atividade fisica para a saude, qualidade de vida e bem-estar, perma-
neceu a necessidade de desenvolver um trabalho quantitativo, que
sera exposto na proxima reuniao de pais e mestres.

Com base em todas essas informacdes:
Quais capacidades motoras Carlos e Manoel podem avaliar?
Como eles podem avaliar essas capacidades motoras?

Qual a importancia dessas capacidades motoras para as criancas
e adolescentes?
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Nao pode faltar

A area da saude possui diferentes ciéncias e linhas de estudo.
Gracgas a isso, muitas sao as disciplinas em comum entre os distin-
tos cursos, o que faz com gue um mesmo conhecimento possa ser
aplicado de diferentes maneiras.

Vocé ja reparou que profissionais como o educador fisico, o fi-
sioterapeuta, o enfermeiro, 0 medico, o psicologo, o farmacéutico,
O nutricionista e muitos outros, utilizam 0s mesmaos conceitos ba-
sicos em suas abordagens com os pacientes? Mas sera que esses
conceitos sdo utilizados exatamente da mesma maneira?

Vocé ja percebeu também que muitos termos que vocé utiliza
em seu dia a dia sdo utilizados tanto por pessoas estudadas quanto
por leigos no assunto? Vamaos usar como exemplo como exemplo
o termo forca.

O termo forca € frequentemente utilizado dentro das academias, e
também em tratamentos medicos, reabilitacdo na fisioterapia, objeti-
VO associado a nutricdo e até mesmo em conversas com psicologos,
mas voce certamente ja ouviu esse termo sendo utilizado na narrativa
de jogos de futebol, por exemplo, ou em comentarios de uma luta,
como também nos comentarios durante os jogos olimpicos.

Atualmente, vocé sabe dizer se o termo forca € utilizado do
modo correto?

Vocé sabe qual € a definicao precisa de forca e a quais conceitos
se aplica?

Agora vocé ira estudar, entdo, os conceitos e definicdes de forca,
velocidade, resisténcia e flexibilidade, que sdo capacidades fisicas
fundamentais para a psicomotricidade e para o controle motor de
um individuo.

Conceito geral e especifico de forga

Em um primeiro momento, vale ressaltar que a capacidade fisica
conhecida por forca foi descoberta ndo em um estudo da area da
saude, mas sim em um estudo na fisica, sendo, entdo, inicialmente
definida através das grandezas de tal ciéncia.

Com o passar dos anos, disciplinas como a cinesiologia, que
estuda os movimentos do corpo humano, e a biomecanica, que

Psicomotricidade
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aplicava os elementos quantitativos ao estudo do corpo humano
e elementos da fisica, acabaram definindo os conceitos da fisica e
mecanica aplicados ao corpo humano, tornando possivel a utiliza-
¢ao e aplicacao na psicomotricidade.

A forca pode ser compreendida como a capacidade que um cor-
PO possui de exercer tensao contra uma determinada resisténcia,
porém, para entender tal conceito, € fundamental o estudo das Leis

de Newton.

&z" Assimile

Isaac Newton nasceu no dia 4 de janeiro de 1643 e foi autor de uma das

obras de maior influéncia na ciéncia.

Isaac nao era apenas fisico e mate-

matica, havia estudado alquimia, teologia e até mesmo filosofia, fato que
demonstra a intima relagao de Newton com a capacidade de pesquisa €

observacao de padrdes.

Gracas a ele, somos capazes de compreender a aplicabilidade de dife-
rentes conceitos no funcionamento do corpo humano.

12 Lei de Newton

Assim que iniciamos o con-
ceito do estudo da primeira Lei
de Newton, ja € possivel analisar
a sua contribuicdo para a com-
preensao de forca.

A 12 Lei de Newton compreen-
de que um corpo tende a perma-
necer no mesmo estado em que
esta, a ndo ser que uma forca o
influencie.

Logo, podemos compreen-
der que, se um corpo estiver em
repouso e nenhuma forca tentar
influir sobre ele, este permanece-
ra em repouso, ou Mmesmo que,
Se um corpo estiver em movi-
mento e nenhuma forca tentar
influencia-lo, ele permanecera
em movimento.
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Figura 4.1 | Onibus em movimento

1

Fonte: <http://www.istockphoto.com/
pt/foto/mulher-compras-sacos-de-
-transporte-no-autocarro-de-ocupa-
do-gm200524590-001-15200554ID da
foto:15200554>. Acesso em: 29 mar. 2016.
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c@ Reflita

Na Figura 4.1, podemos observar pessoas dentro de um onibus, e, No
momento em que o0 motorista frear, todas as pessoas que estao dentro
dele, como também as sacolas que estdo na mao da mulher, vao con-
tinuar em movimento ate que alguma forca atue contra. Essa situacao
pode ser considerada um exemplo da aplicacdo da 12 Lei de Newton.

22 Lei de Newton

A 22 Lei de Newton, ainda mais que a primeira, possui a forca
como principal elemento. Nesta lei, devemos imaginar inicialmente
um Corpo em repouso, sendo que sobre esse corpo sera imprimida
uma forca, a fim de movimenta-lo, pensaremos em um movimento
uniforme e retilineo, sabe-se que a alteracdo do movimento do cor-
po e diretamente proporcional a forgca impressa sobre ele.

Isso nos mostra que uma forca € capaz de alterar o estado de
repouso de um corpo para o estado de movimento, ou ainda que

uma forca é capaz de alterar a ve-
locidade do movimento de um
Ccorpo, tanto em aceleracao posi-
tiva ou desaceleracao.

Tal lei € representada pela se-
guinte formula: forca € igual a
massa multiplicada pela acelera-
¢cao, ou, F=MA.

32 Lei de Newton

De todas as trés Leis de Ne-
wton, a Lei da acdo e reacdo, ou
seja, a 32 Lei de Newton € a mais
conhecida de todas. Essa lei de-
monstra que, sempre gue uma
forca é aplicada sobre algum cor-
po, por exemplo, esse corpo gera
uma reagao de igual intensidade,
dire¢do e sentido oposto.

Isso quer dizer que se um in-
dividuo empurra uma parede, por

Psicomotricidade
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Figura 4.2 | Lei da acdo e reacdo

Fonte: <http://www.istockphoto.com/pt/
foto/jovem-mulher-empurrando-a-parede-
-gm496701489-41523300>.

Acesso em: 29 mar. 2016.



exemplo, a parede ird exercer uma forca contra esse individuo de
igual intensidade e dire¢do, porém em sentido oposto.

Tipos diferenciados de forca

Existem trés tipos diferentes de forca, que sdo: padrao, atrito e
explosiva.

Forca padrdo: € importante que vocé perceba que a forca possui
alguns padrdes; sempre que se imprime uma forca normal, esta tende
a agir no sentido de empurrar um corpo e impedir a interpenetracao.

Forca de atrito: a forca de atrito entra em atuacdo quando dois
Ou mais corpos estdo agindo entre si. Sao caracteristicas dessa for-
¢a: mesma direcado do deslizamento atuando de forma a resistir ao
movimento.

Forca explosiva: capacidade de produzir uma grande quantidade
de energia em um unico momento. Existem varios testes que ava-
liam a forca, sendo o dinamdmetro o principal elemento utilizado
para a mensuracado da intensidade da forca muscular, por exemplo.

Vocabulario

Dinamometro: € um aparelho que, na maioria das vezes, € hidraulico e
tem a funcdo de mensurar a forga.

vzl Exemplificando

Sempre que vocé tentar empurrar uma caixa gue esteja no chao, para
moveé-la, assim como a segunda Lei de Newton, a caixa estard em con-
tato com o chéo; logo, tal movimento ira gerar o atrito na intensao de
diminuir o movimento, ou seja, agindo contra a direcdo que vocé esta
empurrando.

Velocidade

Velocidade € um termo muito utilizado no dia a dia, porém ra-
ramente as pessoas sabem de fato definir e conceituar tal termo.
Para entender tal conceito, € preciso compreender antes o termo
movimento, uma vez que a velocidade é utilizada para definir o mo-
vimento entre 0s corpos.

Sempre falamos sobre a velocidade de um carro, contudo es-
tamos na realidade comparando um determinado corpo com um
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ponto estatico. Ja o conceito de  Figura 4.3 | Velocimetro
movimento dita que um corpo, p—
a0 ser comparado com um refe-
rencial, esta variando em posicao,
ou seja, ficando mais distante ou
mais proximo ao longo do tempo.
Porém, se o corpo se mantiver na
mesma distancia do referencial,
vocé deve compreender que esse
estd, na realidade, em repouso.

Vocé ja estudou em fisica
os planos unidimensionais, bi-
dimensionais e tridimensionais, Fonte: <http://www.istockphoto

. . com/pt/foto/veloc%C3%ADmetro-
baseados em sistemas de eixos.  j1184393219-17737715>
Tal estudo nos auxilia a com-  Acessoem: 29 mar. 2016,
preender 0 quanto um corpo se
move e, assim, iniciar o estudo

de sua velocidade.

Outro fator importante na determinagdo da velocidade € a com-
preensao da trajetoria de um corpo, ou seja, todos os locais em que
esse esteve presente em um determinado trajeto. Logo, temos:

Velocidade média € o quanto, em distancia, um corpo se deslo-
cou em um determinado espaco de tempo. Baseados no sistema
internacional de medidas, temos a velocidade mensurada em me-
tros e segundos.

Contudo, € necessario compreender que a velocidade de um
carro, por exemplo, estd em constante alteracdo, devido a influéncia
sofrida por muitas variadveis, como o atrito e a aceleragdo. Vale ainda
ressaltar que a velocidade do carro € marcada em quildmetros, em
vez de metros, e horas, em vez de sequndos. Essa velocidade mar-
cada pelo carro é conhecida como velocidade instantanea.

A partir desse conceito, a velocidade pode ser entendida de
varias formas, podendo ser, por exemplo, a capacidade de desen-
volver um movimento no menor intervalo de tempo possivel. Ou
mesmo, pode ser analisada de modo separado No corpo humano,
como a velocidade de corrida, ou a velocidade de salto, ou ainda a
velocidade dos membros.
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Muitos testes podem ser utilizados para determinar a velocidade
de um individuo, sendo que cada teste ira avaliar um tipo diferente
de velocidade, uma vez que os membros inferiores podem ser mais
velozes que 0s membros superiores ou mesmo que a funcao de
correr pode ser realizada em um menor intervalo de tempo que a
velocidade de salto, por exemplo.

E possivel tanto analisar a velocidade a partir de recursos tec-
nologicos quanto também utilizar testes de corrida, por exemplo,
e a partir da distancia percorrida em um determinado intervalo de
tempo se analisar a velocidade. Entre estes testes, estao: corrida de
cinquenta metros, corrida de trinta metros, corrida de seis segun-
dos, entre tantos outros.

Quanto maior a velocidade, menor sera a distancia percorrida
em um mesmo intervalo de tempo.

Resisténcia

Vocé ja deve ter ouvido falar do termo resisténcia através da pa-
lavra endurance. E importante que vocé conheca esse termo tam-
bém, uma vez que algumas literaturas preferem utiliza-lo em vez de
resisténcia.

Vocé se recorda que a forca muscular € a capacidade de produ-
zir tensao? Nesse caso de resisténcia, temos a capacidade de man-
ter uma determinada tarefa, sendo em relacdo a forca muscular ou
mesmo a atividades cardiorrespiratorias, ou seja, exercicios aerobi-
COS OU anaerobicos, por um longo periodo de tempo.

Um teste que pode avalizar a resisténcia, levando em considera-
cao diferentes variaveis, € a ergoespirometria, um teste considerado
padrao ouro para as avaliacdes cardiorrespiratorias e demais capa-
cidades motoras.

o
4 Facavocé mesmo

Agora, gostaria de aproveitar este momento para convida-lo a testar a
sua resisténcia aerobica e anaerdbica. Em um primeiro momento, sus-
tente um peso de cinco quilos com os bracos estendidos. Anote o tem-
PO Maximo que permaneceu realizando a tarefa, posteriormente, realize
uma corrida em baixa velocidade e anote o tempo maximo quanto a
execugao da atividade.
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Flexibilidade

A flexibilidade € um termo que, muitas vezes, € utilizado junto
ao alongamento, embora possuam uma intima relacdo, ambos nao
S30 sindbNiMos.

O corpo humano € capaz de realizar diferentes tipos de mo-
vimentos que envolvem elementos articulares e musculares, tanto
de modo unico e singular como de modo global e integrado. Esse
modo singular seria avaliar o cotovelo, por exemplo, enquanto o
modo global seria avaliar a capacidade de alcancar um objeto no
chdo, sem flexionar os joelhos.

Logo vocé pode compreender a flexibilidade como a capacidade
de realizar diferentes movimentos, tanto individuais quanto globais,
dentro do limite fisiologico, sendo que, no retorno a posicao Nor-
mal, nenhuma estrutura pode ser prejudicada com lesdes.

E[9 Pesquise mais

Vocé pode entender a diferenca entre os métodos de avaliacao da flexi-
bilidade no artigo: SACCO, I. C. N. et al., Confiabilidade da fotogrametria
em relacdo a goniometria para avaliagcdo postural de membros inferio-
res. Revista Brasileira de fisioterapia. v. 11, n. 5, p. 411-7, set./out. 2007.
Disponivel em: <https://www.researchgate.net/profile/Isabel_Sacco/
publication/262739520_Reliability_of _photogrammetry_in_relation_to_
goniometry_for_postural_lower_limb_assessment/links/0046353c8d-
9d06aeae000000.pdfb>. Acesso em: 20 fev. 2016.

Sem medo de errar

! Atencao

Antes de vocé prosseguir com a leitura do texto, vocé deve compreen-
der gue uma avaliacao quantitativa deve obter resultados numericos, que
podem ser utilizados tanto para estabelecer padrbes quanto para reava-
liar o individuo em um futuro e compara-lo com ele mesmo ou entre
outros individuos submetidos ao mesmo teste.

Carlos e Manoel pensaram sobre a colocacdo da escola, em re-
lacdo a necessidade de demonstrar para os pais, de forma quanti-
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tativa, a evolucao das criancas e adolescentes mediante a pratica
esportiva, nas aulas de educacgao fisica.

O primeiro passo foi assistir a algumas aulas e compreender qual
era a dinamica de funcionamento delas. A partir disso, ambos pude-
ram discutir suas ideias e compreender quais eram as capacidades
motoras que poderiam ser avaliadas de modo quantitativo e que
trariam beneficios aos alunos.

Baseados no teste de ergoespirometria e nas diferentes variaveis
analisadas por eles, os alunos decidiram que iriam realizar um tes-
te simplificado que mensurava a resisténcia aerobica em relacao a
pratica de corrida na esteira ergometrica, sendo entdo proposto o
seguinte método:

Cada aluno devera realizar uma corrida na esteira ergomeétri-
ca por sete minutos, em velocidade constante, combinada sem
prévia anamnese sobre o condicionamento de cada um. Durante
0s sete minutos em velocidade constante, a frequéncia cardiaca
deve ser anotada a cada minuto, assim como a pressao arterial e
também a escala visual de desconforto, conhecida como escala
de Borg.

Apos dois meses de praticas de atividades fisicas, o teste devera
ser repetido. Nele, os alunos realizardo uma corrida durante sete
minutos na mesma velocidade, sendo que uma menor variagao na
pressao arterial, frequéncia cardiaca e Escala de Borg vai refletir um
melhor condicionamento aerobico.

Uma melhor resposta aerobica vai, entao, refletir diretamente em
um melhor condicionamento cardiovascular, reduzindo o risco de
cardiopatias e demais patologias associadas.

Avancando na pratica

E% Lembre-se
A flexibilidade € a capacidade de realizar um movimento articular ou

muscular dentro do limite fisiologico, sendo que 0 movimento deve ser
realizado sem que nenhuma estrutura corporal sofra lesdes.
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Pratique mais

Instrucdo

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situacdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

Aplicando os conhecimentos de capacidades motoras

1. Competéncia
Geral

Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de
aprendizagem

Compreender as capacidades motoras tais quais os seus metodos
de aplicabilidade em forma de avaliagdo quantitativa e qualitativa de
individuos.

3. Conteudos

Capacidades motoras

relacionados
Mario foi a casa de Alberto Almada, seu amigo, e assim que chegou,
Alberto tinha acabado de retornar do hospital. Ele havia quebrado o
braco e acabou de retirar o gesso.
4 Descriciio da SP A fratura ocorreu no terco distal da ulna e, por isso, ele permaneceu

imobilizado sem nenhum movimento articular de cotovelo e punho.

Alberto estava muito preocupado, pois ndo conseguiu estender o seu
braco. Qual é a capacidade motora que Alberto teve comprometida?
Como vocé pode avalia-la?

5. Resolugdo da SP:

Alberto, por permanecer imobilizado por um longo periodo, teve a
flexibilidade de seu braco prejudicada, devido a reducdo do alonga-
mento.

Para avaliar tal perda, pode ser utilizado o gonidmetro, que € um
dispositivo que avalia o angulo articular, a partir de um brago movel e
outro fixo, conseguindo a medida em graus. A partir da mensuragao
€ possivel comparar com um padrdo do movimento de cotovelo que
esta entre 0 e 145 graus.

S
4 Facavocé mesmo

Agora, gostaria de convidar vocé para utilizar uma régua e tentar tocar o
solo sem flexionar os joelhos, apenas a partir dos movimentos de tronco,
e anotar quanto falta para alcancar o solo. Apos a medida, Nos proximos
dias, vocé pode realizar sucessivas medidas diariamente apos a realizagcdo
dos exercicios fisicos, avaliando as diferencas entre as medidas.
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Faca valer a penal

1. Qual é a definicdo de forca?

a) A capacidade que um corpo possui de exercer tensdo contra uma de-
terminada resisténcia.

b) A capacidade de resistir a tensao.

c) A capacidade de pular.

d) A capacidade de mover-se no espago.

e) A capacidade de ganhar sobre outro corpo.

2. Qual é a definicdo da primeira Lei de Newton?
a) Capacidade de produzir forca contra uma resisténcia.

b) A 12 Lei de Newton compreende que um corpo tende a permanecer
no mesmo estado em que esta, a nao ser que uma forca influencie
sobre ele.

c) A 12 Lei de Newton compreende que um corpo ndo tende a permane-
cer no estado inverso em que esta, a ndo ser que uma forca influencie
sobre ele.

d) A 12 Lei de Newton compreende que um corpo ndo tende nunca a
permanecer no mesmo estado em que estd, a ndo ser que uma forga
influencie sobre ele.

e) A 12 Lei de Newton compreende que um corpo tende a permanecer
no mesmo estado em que estd, independente de fatores externos.

3. Qual é a Lei de Newton que define a férmula onde a forca é igual & massa
multiplicada pela aceleracao.
a) 12 Lei de Newton.
b) 32 Lei de Newton.
c) 22 Lei de Newton.
d) 42 Lei de Newton.
) 52

e Lei de Newton.
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Secao 4.2

Habilidade motora

Dialogo aberto

No segundo dia de estagio, o colegio expds a necessidade de de-
senvolver atividades com os alunos para trabalhar as habilidades moto-
ras de modo a contribuir para a adequada estimulacao do desenvolvi-
mento da psicomotricidade e do controle motor. Segundo o colégio,
0s estagiarios deveriam focar nesse primeiro momento, nos alunos do
ensino infantil.

Em qual matéria os professores devem incluir a atividade voltada
para o desenvolvimento psicomotor das habilidades motoras?

Quais habilidades motoras serdo estimuladas?
Como as habilidades motoras serao estimuladas?

Frente a esse novo desafio, os alunos se reuniram com o professor
Felipe Nogueira e entao discutiram diferentes propostas até conclui-
rem o que deveriam apresentar aos professores do colégio CION.

Nao pode faltar

Vocé se recorda dos elementos psicomotores abordados em se-
coes anteriores, como a lateralidade, a coordenacao, a motricidade
fina, a motricidade grossa, entre outros?

Vocé ja percebeu que, quando as criancas tornam-se mais ve-
lhas, elas ficam mais habilidosas e conseguem desenvolver dife-
rentes tarefas como saltar, correr e praticar diferentes esportes que
sao realmente desafiadores. Para que todos esses processos sejam
possiveis, € necessario que se desenvolvam as habilidades motoras,
termos que voceé ira estudar nesta secao.

Habilidades de estabilizacao

A estabilidade ¢ o fator primario do desenvolvimento das habili-
dades motoras, sendo que, apenas a partir dessa, as outras habilida-
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des sdo possiveis. Para o seu corpo, manter-se estavel quer dizer as-
sumir uma postura sobre a qual se tenha total controle, permitindo a
liberdade de estrutura que nao sao utilizadas na postura. Por exem-
plo, para se manter em pé, € necessario que 0os membros inferiores
estejam em um constante trabalho, porem os membros superiores
e parcialmente o tronco podem e devem estar livres para realizar
diferentes tarefas.

vz| Exemplificando

Tente realizar uma tarefa que vocé esta habituado, porém, ao realizar
procure fazé-la em uma corda bamba ou mesmo em um lugar muito
estreito onde o seu corpo estara instavel, vocé ira perceber que a tarefa
se torna ainda mais dificil.

Durante o desenvolvimento Figura 44 | Estagio inicial das habilida-
da estabilidade, vocé pode or- des manipulativas
ganizar um controle de cabeca,
tronco e membros, passando, as-
sim, a assumir posturas, como a
sentada e a bipede.

Para ser considerado estavel,

o individuo deve ainda resistir a
alteracdes que o meio externo

pOSSa causar a sua postura, sen-

do que tal habilidade deve surgir Fonte: <hﬁtp://vvwvv._istock_photq.com/
photo/children-playing-with-bricks-

apos muita pratica. -gmM157475542-9258124>.
Acesso em: 29 mar. 2016

Habilidades manipulativas

Vocé ja assistiu a algum jogo
de basquete e surpreendeu-se com a habilidade que os jogadores
possuem ao dominar a bola de basquete com as maos?

Ja notou como eles sdo capazes de acertar a bola na cesta de
basquete de diferentes modos, seja arremessando a distancia ou
mesmo em um salto bem perto da cesta, conhecido popularmente
como enterrada?

Vocé alguma vez se encantou com malabaristas que conseguem
com as maos jogar diversas bolinhas ou pinos de boliche e nao
deixar que nenhum caia no chao? Todos esses sao eximios em ha-
bilidades manipulativas.
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Vocabulario

Manipular: significa preparar (alguma coisa) com a mao. 2 Preparar (me-
dicamento) com varios simplices. 3 Engendrar, forjar: Manipular ideias. 4
Organizar: manipular uma peca de oratoria.

Antes de vocé prosseguir com Figura 4.5 | ng(nioja em estagio ma-
0s conhecimentos sobre habili- duro gas habllidaces
dades manipulativas, € necessario
que compreenda o fato de que,
ainda sendo a palavra manipula-
tiva oriunda de maos, as habilida-
des manipulativas sao descritas
por distintos autores (GALLAH-
UE, 2008; GO TANI et al, 1988)
como sendo habilidades e domi-
nios que envolvem N30 apenas as  fonte: http://www istockphoto.com/pt/
mé&os, mas também os membros f%trzggg’zg@fgl?ffg%gggesfa’bata““a’
superiores, troncos € membros  Acessoem: 29 mar. 2016,
inferiores.

As habilidades manipulativas em padrao de normalidade devem
passar por trés diferentes fases, atingindo seu amadurecimento até
O sexto ano de idade. Esses estagios sdo:

Estagio inicial

Quando a crianca possui em meédia dois anos de idade e ja pos-
sui 0 dominio de segurar um objeto com as maos, ou manté-lo pro-
Ximo ao seu corpo utilizando as pernas, por exemplo, iniciam, en-
tao, as tentativas de dominios manipulativos, quando as habilidades
fundamentais sao estimuladas constantemente ao tentar manipular
0s Objetos corretamente.

Estagio elementar

Quando a crianca tem em méedia trés a quatro anos de idade, ela
ja possui um melhor controle e dominio dos objetos e brinquedos.
Suas tentativas de dominar um objeto como uma bexiga, seja chu-
tando ou mesmo arremessando-a, ja possuem elementos psicomo-
tores marcantes como o ritmo, percepcdo espago corporal e coor-
denagdo. Logo, muitos dominios se tornam integros, e a crianga
ja consegue realiza-lo de forma satisfatoria, cumprindo em muitos
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momentos as metas e objetivos propostos por uma determinada
tarefa, contanto que ela ndo exija habilidades avancadas.

Estadgio maduro

No estagio maduro, a criancga ja possui em media o sexto ano de
idade completo. Sequndo alguns autores, alguns adultos ou crian-
¢as nao completam esse estagio perfeitamente, sendo a falta de
estimulos e praticas a grande responsavel. Vale ressaltar que nesse
ponto se encontra a diferenca entre os profissionais em um deter-
minado esporte e um individuo ndo praticante em alguns determi-
nados dominios.

Nesse estagio da habilidade manipulativa, a crianca possui o dominio
de elementos psicomaotores, como esquema corporal, equilibrio, latera-
lidade, ritmo, organizagao, espaco temporal, motricidade fina, imagem
corporal, tdnus, coordenacao global ou motricidade ampla e assim
consegue realizar uma determinada tarefa de forma eficaz e eficiente,
cumprindo todas as metas e objetivos propostos, repetidamente.

Durante o desenvolvimento desses trés estagios, vocé pode
compreender que muitas tarefas atuam de forma a estimular e ace-
lerar o processo baseado em um maior numero de praticas e intera-
cOes com o meio, enquanto outros sao inapropriados para a idade e
acabam nao contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento
das habilidades manipulativas.

Durante o desenvolvimento das habilidades manipulativas, vocé
pode ainda perceber que existe a possibilidade de uma crianca atin-
gir o nivel maduro em um tipo de manipulagao como, por exemplo,
O arremesso, porém nao atingir o nivel maduro em outras ativida-
des, como rebater uma bola. Isso se da gracas ao grande numero
de tarefas existentes, fato que pode ser expresso pelos diferentes
esportes existentes.

&ﬁ& Assimile

Existem diferentes esportes, sendo que, dentro de cada esporte, exis-
tem diferentes tipos de jogadores. Ao analisar essas variaveis, € possivel
identificar muitos tipos de dominios de habilidades manipulativas, com
varidveis grandes como a utilizacao dos membros superiores ou inferio-
res, com variaveis menores, como a habilidade de arremessar ou rebater
uma bola, sendo ambas com as maos, membros superiores e tronco.
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Durante o desenvolvimento das criancas, muitas atividades es-
timulam o desenvolvimento de habilidades manipulativas, entre as
quais podemos destacar: lancar uma bola ou uma bexiga para um
colega ou mesmo em direcdo a um cesto, conseguir segurar uma
bola quando essa for lancada ou rolada para a crianca, chutar uma
bola em direcao ao gol ou mesmo realizar o passe da bola com os
peés pra um colega.

Vocé pode ainda notar atividades mais complexas, como arre-
messar uma bola contra a parede e segura-la novamente, chutar
uma bola contra a parede e domina-la uma vez mais.

Quando vocé assistir a algum esporte, ird notar a presenca de ha-
bilidades manipulativas maduras, sendo “evolucdes” das habilidades
manipulativas citadas anteriormente, como o dominio de uma bola
de futebol com os pés enquanto um jogador corre No campo e rea-
lizar dribles até chutar ao gol, ou quando um rebatedor de beisebol
consegue rebater uma bola que vem com alta velocidade e com
efeito para fora do campo, entre outras.

Durante as atividades descritas, vocé deve perceber que ndo sao
utilizadas apenas maos. Analise, por exemplo, a habilidade de rece-
ber uma bexiga com as maos. A crianga deve conseguir coordenar
as duas maos para que a bexiga Nao escape, sendo que para isso 0S
membros superiores devem estar firmes e o tronco fixo sobre bases
de sustentacdo, membros inferiores adequadamente posicionados.

As habilidades manipulativas que foram descritas utilizam, em
grande maioria, a motricidade grosseira com movimentos bruscos
e amplos, porém vocé deve observar que habilidades finas, com
movimentos precisos e delicados, também incluem habilidades ma-
nipulativas em tarefas como desenhar, tatuar, manipular um bisturi
durante uma cirurgia, puxar o gatilho no momento correto para ati-
rar ou mesmo soltar a flecha no momento certo para atingir o alvo.

Habilidades locomotoras

A habilidade de locomocdo do ser humano foi um dos grandes
fatores que garantiu a sobrevivéncia de sua espécie. A partir da loco-
mocao, foi possivel que o ser humano realizasse tarefas fundamentais,
como a busca por alimentos, a fuga de desastres naturais, entre outros.

Entretanto, a habilidade de locomocao € extremamente comple-
Xa, necessita da boa interacdo entre diferentes sistemas anatdémicos

Psicomotricidade
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e ainda deve passar por distintas fases antes de atingir o estagio da
maturidade.

Para que se torne possivel a locomocao dos seres humanos de
forma adequada, faz-se necessaria a presenca de um integro siste-
ma locomotor, composto pelo aparelho 0sseo, articular e muscular.

o(b Reflita

O sistema 0sseo € composto por mais de duzentos 0ssos, a uniao e in-
teracao entre 0s 0ssos gera o sistema articular, possuindo trés diferentes
tipos: a articulagao sinovial, gue € a mais movel, a cartilaginosa, como a
articulacao vertebral, e a articulacdo fibrosa que € a menos movel.

Para que seja possivel a movimentacao dos 0ssos e assim das articula-
cdes, o musculo deve entrar como efetor do movimento.

O primeiro grande obstaculo que existe para o desenvolvimento
da habilidade de locomog¢ado € vencer a gravidade, sendo ela uma
constante forca que Nos empurra para o centro da terra. Vocé pode
nao notar, mas a constante forga gravitacional € um grande agra-
vante que dificulta diferentes movimentos, inclusive em pacientes
com lesdes neurologicas.

Logo gue 0s bebés nascem, esses devem tentar vencer a gra-
vidade com 0 pescoco e a cabeca para que sO entdo, a partir do
sexto més de vida, consigam manter-se na posicao sentada, sendo
considerado uma primeira grande vitoria.

Vocé pode entender que até
nesses momentos estavam sen- Figura 4.6 | Criangas caindo enquanto
do desenvolvidos ©s requisitos  desenvolvem a habilidade de locomogédo
previos para a habilidade de loco-
MOoOCao.

Com a capacidade de sentar,
€ possivel gue um dos primeiros
tipos de locomocao ocorra, sen-
do esse o arrastar € 0 engatinhar.
O primeiro ocorre com a regido
abdominal no solo, principal-
mente com o uso dos membros

Fonte: <http://www.istockphoto.com/pt/foto/

Superiores_ Jd o Segundo ocorre  beb%C3%AA-menina-cair-no-infant’%sC3%A-
o , 1rio-gm182707440-12497357>.

baseado na posicao quadrupede,  Acessoem: 29 mar. 2016.
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em que tanto os membros superiores quanto os membros inferiores
sao utilizados.

Assim gque o bebé desenvolve a habilidade de sentar, sua coluna
busca as curvaturas fisiologicas a fim de redistribuir as constantes
cargas gravitacionais e, logo ao completar o primeiro ano de vida, o
bebé ganha a posicao bipede e seu corpo assume uma constante
batalha para adequar uma base de equilibrio adequada, a fim de
sustenta-lo em pé por um longo periodo de tempo.

Logo que o bebé desenvolve adequadamente a postura bipede
de forma estatica, ou seja, parada, e comega a enfrentar a gravidade
COM SUCesSOo, esse ira buscar o dinamismo, atraves da capacidade
de orientar-se no espaco e tempo de forma adequada.

E[JQ Pesquise mais

Vocé pode compreender melhor sobre a marcha e sua individualidade
em cada idade, analisando separadamente a velocidade e o equilibrio,
no artigo: Abreu, S. S. E.; Caldas, C. P. Velocidade de marcha, equilibrio
e idade: um estudo correlacional entre idosas praticantes e idosas ndo
praticantes de um programa de exercicios terapéuticos. Revista Bra-
sileira de Fisioterapia. 2008, 324-330. Disponivel em: <https://www.
researchgate.net/profile/Celia_Caldas/publication/262749565_Gait_
speed_balance_and_age_A_correlational_study_among_elderly_wo-
men_with_and_without_participation_in_a_therapeutic_exercise_pro-
gram/links/53eccb660cf2981adalOe9eb.pdf>. Acesso em: 20 fev. 2016.

E importante notar que os primeiros movimentos de locomocdo
nunca sao graciosos, delicados e estaveis; pelo contrario, 0s movi-
mentos sao grossos, bruscos, imprecisos e instaveis. Comumente
vOCcé pode ver criancas cairem enquanto andam, correm ou saltam,
de forma muito mais frequente do que vé um adulto cair enquanto
realizam as mesmas tarefas.

Apenas com a pratica e as adequadas interacdes a capacidade
de locomocdo atinge o estagio maduro.

8
4 Facavocé mesmo

Gostaria neste momento de convidar vocé para comecar a aprender a
locomover-se de um modo novo atraves de patins ou de skate e perce-
ber como o seu corpo deve adequar-se a cada novo estagio. Perceba
também que podera ter um grande numero de quedas.
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Sem medo de errar

! Atencédo

Antes de prosseguir com a leitura, vocé pode buscar conhecimentos
sobre a relacdo entre a idade motora e cronologica no artigo: SILVEIRA,
Carolina Rodrigues Alves et al. Avaliacdo motora de pré-escolares: rela-
cdes entre idade motora e idade cronoldgica. Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes [Periodico on-line] 2005. O texto ird auxilia-lo nas propostas
para as atividades que contribuam para o desenvolvimento de habilida-
des motoras. Disponivel em:

<http://www.efdeportes.com/efd83/avalia.ntm>. Acesso em: 25 fev. 2016.

Carlos Henrigue e Manoel Oliveira, apos muitas reunidées com o
Professor Felipe, decidiram trabalhar com os alunos do ensino in-
fantil, na aula de educacao artistica, as habilidades motoras a serem
desenvolvidas.

Para desenvolverem as habilidades manipulativas, os estagiarios
Carlos e Manoel planejaram diferentes atividades, para que as habi-
lidades manipulativas pudessem ser estimuladas de diferentes mo-
dos, séo elas:

— Atividades que estimulem a habilidade manipulativa com a mo-
tricidade fina a partir da realizacdo de formas geometricas com mas-
sa de modelar. Para essa atividade, o professor pode separar as mas-
sas de modelar por cores diferentes e criar uma forma geometrica
aproximada para cada cor, onde a cor amarela pode ser o quadrado,
a cor vermelha pode ser o triangulo, a cor azul pode ser o circulo, a
cor laranja pode ser a esfera, a cor rosa pode ser 0 hexagono.

— Atividades desenvolvendo a habilidade manipulativa a partir
de motricidade grosseira, reaproveitar folhas, revistas e jornais, para
criar bolinhas de papel e lancar entre os alunos com o objetivo de
tentar pega-las no ar, em um segundo momento o professor pode
colocar um bambolé no centro da sala e solicitar gue todos joguem
as bolas de papel reciclado dentro do bambolé.

EI% Lembre-se

A motricidade fina e grossa sdo elementos psicomotores integrados as
habilidades psicomotoras, principalmente as habilidades manipulativas.
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As habilidades motoras sao interligadas, porem existe uma ordem crono-
logica de desenvolvimento, na qual a habilidade de estabilizacdo desta-
ca-se como sendo a habilidade de base para as demais.

Pratique mais

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

Aplicacéo pratica das habilidades motoras

1. Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de Desenvolver métodos de aplicabilidade pratica aos conceitos tedricos

aprendizagem quanto ao conhecimento das habilidades motoras.

Conceito. Tipos:
3. Conteudos - Habilidades de estabilizagao.
relacionados - Habilidades locomotoras.

— Habilidades manipulativas.

Alcides foi visitar Fabio Marcone, seu amigo de infancia que agora
trabalha com um projeto de inclusdo de criangas com deficiéncia

o psicomotoras, de diferentes estagios, patologias e idades.
4. Descricdo da SP , ) o . ,
Fabio estd com duvida sobre qual habilidade motora, entre a habi-

lidade de locomogéo, estabilizagdo e manipulativa, deve trabalhar
primeiro e por qué.

A primeira habilidade motora que Fabio Marcone, amigo de Alcides
que trabalha com criangas com alteragdes psicomotoras deve traba-
lhar, é a habilidade de estabilizacdo, uma vez que essa € a habilidade
de base, para que os membros superiores ou inferiores estejam livres
para a movimentagdo e manipulacdo de objetos, assim como para que
a estabilidade dindmica e estatica permita a habilidade de locomocgéo.

Gostaria de convidar vocé para realizar uma atividade manipulativa en-
guanto anda e corre e depois tentar realizar a mesma atividade pulando,
quando a estabilidade ¢ menor, e perceba a dificuldade entre elas.

5. Resolugado da SP:
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Faca valer a penal

1.

Quantas sdo as fases presentes no desenvolvimento das habilidades ma-
nipulativas?

a) 1

b) 2.

o

)
)
)
)

D

E correto afirmar quanto as habilidades manipulativas:

a) Apenas envolvem as mdos.

b) Apenas envolvem os membros superiores.

c) Apenas envolvem os membros inferiores.

d) Apenas envolvem o tronco.

e) Envolvem os membros superiores, inferiores e tronco.

Qual é o terceiro e ultimo estagio das habilidades manipulativas?
a) Estagio terciario.

b) Estagio manipulativo.

c) Estagio motor.

d) Estagio elementar.

e) Estdgio maduro.
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Secao 4.3

Movimento e fatores contextuais
Dialogo aberto

Carlos Henrique e Manoel Oliveira séo dois alunos da area da
saude que estdo sob a supervisao do professor Felipe Nogueira, rea-
lizando o estagio junto ao colegio CION, que trabalha com criancas
do ensino infantil, médio e fundamental. Juntos, a escola e os alu-
Nnos ja desenvolveram belos trabalhos.

A terceira reunido ocorreu com a presenca dos professores de
educacao fisica. Alem das outras disciplinas, a presenca desses foi
de suma importancia, pois o foco do novo trabalho em conjunto
esta voltado, nesse momento, a essa disciplina.

Segundo os professores de educacao fisica do colegio CION, foi
observada nos alunos a necessidade de se compreender como um
movimento esportivo pode ser modificado sem que a esséncia se
perca.

Os professores observaram que os alunos, muitas vezes, na ten-
tativa de superar 0s seus proprios limites, acabam perdendo os pa-
drbes de movimentos e nao realizam corretamente a tarefa e, da
mesma forma, acabam realizando movimentos ineficazes e inefi-
cientes.

Como Carlos e Manoel devem fazer para explicar e demonstrar
de modo pratico aos alunos como sao os padrdes de movimentos
e ainda como sao suas variaveis?

Baseados na duvida proposta pelos professores de educacao
fisica, os alunos irdo ndo apenas melhorar o rendimento, mas
conhecer claramente quais sdo as metas e objetivos que devem
realizar durante a aprendizagem e a pratica de um determinado
gesto esportivo, tais como conhecer os limites de variaveis den-
tro de um mesmo gesto, a fim de executa-lo de modo adequado
e eficiente.



Nao pode faltar

Fatores contextuais e movimento

Vocé ja percebeu que umas Figura 4.7 | Células sanguineas
das principais caracteristicas do
ser humano ¢ o movimento? | g @
Vocé ja notou quantos diferentes
tipos de movimentos existem? Ja
percebeu a intima relacao que
existe entre a manutencao da
vida e 0 movimento.

Se vocé parar um instante
para analisar, vai notar que o seu
corpo esta em um constante mo-

Fonte: http://www.istockphoto.com/pt/

vimento, mesmo quando VOCE€  foto/c%C3%ADrculo-vermelho-fundo-
. . . -gm532687493-56143590>.

estiver inerte, ou seja, parado. Acesso em: 29 mar. 2016.

Microscopicamente, as células que compdem todos 0s seus sis-
temas estao se movendo o tempo todo, do mesmo modo O seu
Ccoragao ndo para de bombear o sangue para todo o seu corpo, em
um constante e incessante movimento, fazendo o sangue percorrer
em alta velocidade e pressdo, para todos os locais. Associado ao
sistema cardiaco, temos o sistema linfatico, que, mesmo mais lento
que o anterior, nunca para de se movimentar.

O seu sistema respiratorio € também um sistema que nao per-
manece parado. Mesmo quando vocé prende a respiracao, peque-
nas trocas gasosas ocorrem a todo o instante dentro dos seus pul-
moes, até que vocé Nao consiga mais prender a respiragao e acabe
reiniciando todo o ciclo respiratorio.

O seu sistema renal permanece sempre realizando a filtragem
do sistema sanguineo em constante micromovimentos, resultando
finalmente no enchimento da bexiga, a fim de iniciar posteriormen-
te a miccgao.

Os demais sistemas, como digestorio e nervoso, por exemplo,
seguem no mesmo sentido em constantes movimentos, demons-
trando como a vida esta intimamente conectada ao movimento,
mas o que de fato significa a palavra movimento?
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Vocabulario

Movimento: o ato de mover ou de se mover, mudanca de lugar ou de
posicao; deslocamento, maneira como alguém move O COrpo, acao,
animacao, variedade ou estado de um corpo cuja distancia em relagcao a
um ponto fixo muda continuamente.

Analisando de modo macroscopico, diferentemente do modo
MiCroscopico, 0s Movimentos sao visiveis, sem a necessidade de
procedimentos invasivos, ou seja, aqueles procedimentos que sao
realizados em cirurgias que expde alguma parte do corpo humano,
OU Mesmo que necessite de microscopia, Ou Seja, em que € neces-
séria a visualizagcdo através de recursos tecnologicos.

Os movimentos do corpo humano sao aqueles responsaveis
por atos como: marchar, andar, pular, correr, chutar, socar, bater
palmas, subir escadas, levantar ou sentar em uma cadeira, entre
outros. Esses padrdes de movimentos se dividem em trés gran-
des vertentes.

Movimentos reflexos

Os movimentos reflexos ocorrem de modo diferente daqueles
gue vocé estudou em unidades anteriores, dos movimentos das
vias eferentes ou motoras e aferentes e sensitivas, em que a in-
formacao € conduzida das vias de recepcao até o lugar onde sera
reconhecida no sistema nervoso central, ou, no caso das vias mo-
toras, em que a informag¢do ¢é levada do sistema nervoso central
até os musculos.

No arco reflexo simples, isso ndo ocorre dessa forma, pois a in-
formacao transmitida pelas vias aferentes se comunica na medula
espinhal com os neurdnios eferentes sem necessidade da informa-
cao antes de ser transmitida para o cerebelo, por exemplo, resultan-
do em um movimento reflexo e involuntario.

Um exemplo que pode ser analisado € 0 momento em que vocé
encosta a mao em um objeto muito quente e a retira imediatamen-
te, antes mesmo de pensar. Esse movimento é chamado de reflexo
de retirada.

Psicomotricidade
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&z" Assimile

A avaliacao dos reflexos primitivos em cada més de vida permite ao
medico e profissionais da area da saude saberem se o desenvolvimento
psicomotor da crianga esta de acordo com o esperado, sendo que a
presenca de um reflexo por um maior tempo pode ser um indicativo
de uma patologia neurologica, por exemplo, ou mesmo um atraso No
desenvolvimento neuropsicomotor.

Movimento automatico

Vocé ja notou que, muitas vezes, precisa parar e se concentrar para
realizar um determinado movimento. Ja notou que quando vocé esta
aprendendo algum esporte € preciso parar para pensar em cada deta-
lhe de todos os movimentos? Ja notou que quanto mais complexo é
um movimento maior atencao vocé precisa dispor para realiza-lo?

Os movimentos automaticos sao diferentes desses movimentos;
eles ocorrem sem que vocé tenha realmente de pensar neles, mas,
para que possam comecgar a ocorrer, € necessario que vocé prati-
que repetidamente um mesmo movimento, até que ele ocorra sem
que vocé tenha de se concentrar. Assim como acontece gquando
vOCé caminha, a corrida pode ser utilizada como um exemplo de
movimento automatico, porém ele inicia-se de forma voluntaria.

Movimento voluntério

Os movimentos voluntarios sdo todos aqueles movimentos que
VOCé realiza por vontade propria, como, por exemplo, a pratica de
atividade fisica, a caminhada e muitos outros movimentos. Os movi-
mentos voluntarios dao origem aos movimentos automaticos, uma
vez que sao eles que vocé treina incansavelmente até automatiza-
-los. Uma das principais caracteristicas desse movimento € a divisao
em trés estagios: estagio de preparagao, sequido do estagio de pro-
gramacao e, por fim, o estagio de execugao.

O estagio de preparacao ocorre em regides encefalicas de cor-
tex cerebral, cerebelo e corpo estriado, enquanto o estagio de pro-
gramagao ocorre nas areas motoras e pré-motoras do cortex em
associacao com neurdnios motores, e 0 estagio de execugao, por
Sua vez, ocorre em areas motoras e pre-motoras, assim como em
regiao de corpo estriado e cerebelo.
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Desempenho de movimentos do individuo e sua relagao com
0 meio ambiente

Quando vocé analisa um determinado movimento, vocé pode
notar que ele possui diferentes caracteristicas, conhecidas como
capacidades motoras, que fazem com que um mesmo movimento
possa ser amplo ou curto, forte ou fraco, veloz ou lento, brusco ou
delicado. Assim, encontramos grandes e pequenas divisdes, porém,
Nao sao apenas esses fatores que tornam um determinado movi-
mento eficaz ou ineficaz.

@ Reflita

Se vocé parar e analisar os esportes e os atletas vai chegar a conclusdo
de que nem sempre 0 mais forte € o vencedor em uma luta, ou © mais
alto € o vencedor em um jogo de volei ou basquete, isso ocorre porque
muitos esportes exigem diferentes capacidades motoras frente a diferen-
tes alteracdes do meio ambiente.

Vocé se recorda que a psicomotricidade € o estudo da relacao
do individuo com o meio externo e como esses se modificam cons-
tantemente. Neste momento, vocé ira estudar como 0 meio exter-
no pode influenciar no movimento e como as diversas capacidades
motoras podem superar as alteracdes ambientais para atingir um
determinado objetivo.

Vocé pode perceber ao assistir a um esporte que existem indivi-
duos com diferentes forcas, velocidades, alongamentos, flexibilida-
de, e assim por diante. Vemos que os atletas sempre demonstram
possuir a capacidade motora desenvolvida, contudo, nem sempre
essas capacidades sao 0s elementos-chave por si sO para a vitoria,
mas sim como o atleta consegue relacionar as capacidades moto-
ras com as adversidades do meio ambiente.

Pense, por exemplo, em dois jogadores de futebol que possuem
velocidades e forcas diferentes, sendo um mais forte e veloz, € o
outro, fraco e lento, em uma disputa de corpo a corpo. O jogador
mais forte deveria claramente ganhar, porem esse acaba por se de-
sestabilizar devido as mas condicdes do campo de futebol. Logo,
os dois tiveram as mesmas condi¢cdes ambientais, porém, o modo
como o jogador mais fraco e lento aplicou as suas capacidades fisi-
cas o levou a vitdria no momento.
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Para melhor compreensao desses itens, vocé deve estudar al-
guns elementos do movimento generalizado, principalmente atra-
vés da Lei de Fitts.

Organizacgdo temporal relativa

Vocé ja percebeu que apos aprender um determinado movimen-
to na pratica de um esporte, por exemplo, vocé consegue realiza-lo
de algumas maneiras diferentes? Ja notou gue um mesmo Movi-
mento pode ser realizado de modo amplo, curto, veloz ou lento e,
ainda assim, qualquer pessoa que estiver assistindo ao esporte ira
notar qual € esse movimento?

Vocé pode pensar em um chute. Por exemplo, em uma partida
de futebol, um determinado jogador realiza vinte chutes ao gol, sen-
do gue cada um desses vinte chutes teve caracteristicas diferencia-
das, porém todos os que estavam assistindo puderam ter certeza de
que foram chutes ao gol.

De acordo com varios pesquisadores, assim como O proprio
Fitts, criador da chamada Lei de Fitts, os movimentos de controle
generalizado possuem elementos invariaveis em um determinado
padrao de movimento e elementos variaveis.

Os elementos variaveis podem ser chamados ainda de elemen-
tos variaveis de superficie, pois nao afetam a ideia central do padrao
de movimento. Sempre que vocé estiver olhando para um mesmo
movimento e compreender diferentes variaveis, estara observando
0s elementos variaveis de superficie que nao alteram no padrao do
movimento.

Outro fator de grande importancia a ser observado € que duran-
te um determinado movimento os elementos invariaveis, ou seja,
aqueles que permanecem do mesmo modo, sao de fato conheci-
dos como a estrutura temporal fundamental, e apos alguns estudos
foram chamados de organizacdo temporal relativa.

A organizacao temporal relativa dita como os diferentes itens e
elementos, assim como capacidades motoras que compdem um
determinado movimento, sdo proporcionalmente utilizados den-
tro da atividade. Ao analisar um atleta realizando trés rebatidas com
bastdo de beisebol, com velocidade e amplitude diferente, € possi-
vel notar que a organizacao temporal das proporcdes de cada item
no movimento foi aumentada ou diminuida em unidade, ou seja, a
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mesma porcentagem de tempo gasta em cada unidade do movi-
mento se tornou igual.

L‘[9 Pesquise mais

O artigo FREUDENHEIM, A. M. et al. “Organizacdo temporal da bracada
do nado crawl: iniciantes ‘versus' avancados’. Revista Brasileira de Cién-
cia e Movimento, Brasilia, v. 15, n. 2, p. 75-84, ago. 2005. Demonstra
como O conhecimento da organizacao temporal relativa e a estrutura
temporal fundamental sdo aplicados em uma analise da modalidade de
nado crawl. Disponivel em:

<http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/
iah.xisgsrc=googlegbase=LILACS&Slang=p&nextAction=Ink&exprSear-
ch=524824&indexSearch=ID>. Acesso em: 04 mar. 2016.

Dentro do estudo da organizacdao temporal relativa, foi possivel
analisar que todos os padrdes de movimentos possuem limitacoes
dentro de suas variantes, seja na forca ou na velocidade. Por exem-
plo, se vocé parar para analisar um individuo enquanto corre e outro
enquanto anda, pode perceber que o individuo que caminha rapido,
embora possa alcancar a mesma velocidade que o individuo que
corre lentamente, nao produz 0s mesmos movimentos.

vz| Exemplificando

O padrdo de movimento pode ser semelhante, por exemplo, a uma mu-
sica. Vocé pode, em seu computador, aumentar ou diminuir o ritmo de
uma musica, mas sempre ira reconhecé-la, porque a musica nao perdera
a sua esséncia, mesmo que vocé tenha alterado o ritmo para mais rapido
ou mais lento.

Lei de Fitts

Dentro de um determinado movimento, vocé ja sabe que exis-
tem elementos variareis e invariaveis. Fitts, por sua vez, analisou
como esses elementos influenciam diretamente na eficacia de uma
determinada meta. No seu estudo, foi analisada a variante velocida-
de e a eficacia precisdo. Ele compreendeu que, quanto mais rapida
€ a execugao de um determinado movimento, menor € a precisdo,
e quanto mais amplo € um movimento, mais lento ele sera.
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Sem medo de errar

Eg Lembre-se

Antes de prosseguir, € importante que vocé compreenda mais sobre o
programa motor generalizado no artigo: CHIVIACOWSKI, S.; TANI, G.
Efeitos da frequéncia de conhecimento de resultados na aprendizagem
de uma habilidade motora em criancas. Revista Paulista de Educacdo
Fisica, Sdo Paulo, v. 7, n. 1, p. 45-57, 1993. Disponivel em:

<http://citrus.uspnet.usp.br/eef/uploads/arquivo/v11%20n1%20artigo2.
pdf>. Acesso em: 4 mar. 2016.

Para Manoel e Carlos poderem responder a duvida e a atividade
proposta pelos professores para beneficiar os alunos para gue pos-
sam compreender as metas e objetivos que devem realizar durante
a aprendizagem e a pratica de um determinado gesto esportivo, tais
como conhecer os limites de variaveis dentro de um mesmo gesto,
com o intuito de executa-lo de modo adequado e eficiente.

Os estagiarios pensaram em aplicar uma aula pratica com todos
os alunos; desse modo, solicitaram ao colégio CION que reunissem
0s alunos na quadra poliesportiva do colégio e pedissem que todos
ficassem sentados na arquibancada.

Nao foi chamado nenhum aluno para ser voluntario, mas foi so-
licitado que dois professores de educacdo fisica se voluntariassem,
sendo eles o professor André e o professor Matheus.

O primeiro passo foi demonstrar o que € um padrao de Mmovi-
mento, sendo solicitado para o professor André que realizasse uma
caminhada por uma linha previamente demarcada na quadra, en-
quanto, ao seu lado, o professor Matheus realizava uma corrida. As-
sim pode ser demonstrada a diferenca entre o padrao de marcha e
O padrao de corrida, baseada em caracteristicas, como o ritmo da
passada e 0 modo de mover as pernas.

Para demonstrar as variaveis, foi pedido que ambos acelerassem
e desacelerassem sem alterar entre padrdo de corrida para marcha,
Ou vice-versa, apenas alterando o padrdo de velocidade.
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Apos a alteracao de velocidade, foi pedido para que ambos 0s
professores de educacao fisica aumentassem a distancia da passada
e depois diminuissem e, entao, foi demonstrado como esses ele-
mentos chamados de variaveis superficiais nao interferiram no pa-
drdo do movimento.

Por ultimo, foi solicitado que ambos acelerassem o maximo pos-
sivel, sendo observado que o padrao foi alterado, demonstrando o
limite das caracteristicas variaveis em um determinado padrao de
movimento.

. Atencdo
Os padrdes de movimento ndo se perdem caso o limite de alteracdes

das capacidades motoras que sao caracteristicas variantes superficiais se
mantenham.

E‘% Lembre-se
A Lei de Fitts explica como 0 aumento da distancia durante a realizagcao

de um determinado exercicio influencia diretamente na velocidade e,
logo, esse influencia na precisdo de um movimento.

Avancando na pratica

Instrucao

Desafiamos vocé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.

1. Competéncia Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
Geral nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de Desenvolver de forma pratica os conceitos teoricos entre a relagdo,

aprendizagem movimento e meio ambiente.

3. Conteudos

. Lei de Fitts e estudo dos movimentos.
relacionados
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4. Descrigdo da SP

Maria acaba de visitar um amigo que se chama Ronaldo. Ele esta trei-
nando para uma competicao de um jogo em que voceé deve acertar a
cabega de um boneco que surge entre oitos buracos.

Ronaldo percebeu que, quanto mais rapido € o seu movimento, mais
vezes ele erra 0 ponto correto para acertar o boneco e acaba acertan-
do pontos laterais.

Por que isso acontece?

5. Resolugdo da SP:

Maria deve explicar para Ronaldo a existéncia da Lei de Fitts, que € a
lei que trata do motivo pelo qual o aumento da velocidade resulta na
diminuicdo da precisao.

No estudo de Fitts, foram analisadas a variante velocidade e a eficacia
precisdo. Ele compreendeu que, quanto mais rapido € a execugado de
um determinado movimento, menor a precisdo, também foi compreen-
dido que, quanto mais amplo um movimento, mais lento ele sera.

S
4 Facavocé mesmo

Agora, convido voceé para marcar dois pontos em uma mesa e tentar acer-
ta-los com a ponta de uma caneta, para que assim vocé consiga calcular a
precisdo do movimento, aumente a distancia entre os pontos e mantenha
o tempo que demora para atingi-los, ou seja, aumente a velocidade, e
verifique a alteragdo da precisao.

Faca valer a pena!

1. Assinale a alternativa que corresponde a um movimento microscépico:

a) Andar.
b) Pular.
c) Brincar.

d) Chutar.
e) Movimento das células.

2. Os elementos invariaveis durante uma determinada ac&o sdo chamados de:

a) estrutura temporal fundamental.

b

d

elementos imoveis.

)

c) elementos fixos.
) elementos moveis.
)

e) estruturas fixas.

3. Quando vocé encosta a mdo em um objeto muito quente e imediata-
mente, sem ter que pensar, ja a retira, esse reflexo € chamado de:

a) reflexo de retirada. d) reflexo da mao quente.
b) reflexo de salto. e) reflexo toénico.
c) reflexo de pulo.
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Secao4.4

Transtornos psicomotores
Dialogo aberto

Carlos Henrique e Manoel, assim como o seu supervisor, o pro-
fessor Felipe Nogueira, ouviram durante a reunido todos os pro-
fessores e procuraram identificar quais seriam as duvidas quanto
a aprendizagem motora e a psicomotricidade que eles tinham em
relacao aos alunos.

As duvidas expostas pelos professores envolveram alunos que
possuem movimentos rigidos ou movimentos “estranhos”. Segundo
os professores, alguns alunos parecem ter o corpo muito rigido e
todo e qualguer movimento se mostra travado. Alguns apresenta-
vam esses movimentos apenas em membros superiores, outros em
membros inferiores e alguns Nos membros superiores e inferiores.

Outros professores relataram que percebem que alguns poucos
alunos sempre possuem movimentos desnecessarios de membros
gue nao estdo envolvidos na tarefa praticada, por exemplo: Quando
o professor oferece o giz para que o aluno escreva no quadro, esse
mesmo aluno pega o giz com a mao direita e realiza um estranho
movimento com a mao esquerda.

Apos as explicacdes, os professores perguntaram quais eram es-
ses problemas e se envolviam algum disturbio psicomotor?

Nao pode faltar

Vocé ja percebeu como a psicomotricidade e o controle mo-
tor sdo dois estudos que envolvem diferentes fatores do individuo?
Vocé ja notou como o desenvolvimento psicomotor dos diferentes
individuos € amplo e possui tanto a evolugcao mental quanto mo-
tora? Vocé sabe citar e explicar quais sdo as diferentes alteracdes e
deficiéncias da psicomotricidade? Vocé ird agora estudar as diferen-
tes alteracdes e déficits psicomotores para que consiga responder a
todas essas questdes.

Psicomotricidade
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Debilidade motora

Vocé se recorda que a psicomotricidade € o estudo do relacio-
namento e da interacdo do meio externo com o meio interno do
individuo, ou seja, © modo pelo qual o intelecto € expressado pelo
controle motor e interage constantemente com o meio. Logo, dife-
rentes fatores podem estar deficientes nesse processo, sendo que
as alteracdes de elementos de controle motor resultam na debilida-
de motora.

Vocabulario

Debilidade: caracteristica, estado ou particularidade do que € débil; qua-
lidade do que ndo tem forca nem vigor; fraqueza, auséncia de vontade;
falta de discernimento para agir e tomar decisdes; que Nndo consegue
enfrentar.

E de suma importancia que vocé compreenda que uma altera-
cao como a debilidade motora, por envolver aspectos de psicomo-
tricidade, ndo esta limitada apenas para 0s aspectos motores como
o equilibrio, tarefas motoras finas, os desenvolvimentos de algumas
atividades fisicas e coordenagdo motora, mas também esté envol-
vida diretamente com diferentes disturbios, como enurese noturna,
sonoléncia excessiva, disturbios sociopatas, disturbios de aprendiza-
gem, entre outros.

Existem duas principais debilidades motoras, séo elas:
Paratonia

Quando um individuo ou uma crianca apresenta paratonia, o pri-
meiro item que vocé ird notar € a presenca de rigidez de movimen-
to, podendo ou nao ser generalizado. O modo pelo qual a crianca
lida com o mundo acaba sendo pouco flexivel e, assim, a interacao
do intelecto com o meio externo se da de forma inflexivel.

E possivel em uma analise que vocé consiga identificar a parato-
nia, tanto nos membros superiores quanto Nos membros inferiores,
ou até mesmo nos membros superiores e inferiores, caracterizando
uma paratonia mais grave que as demais.

Muitos sao os testes existentes para identificar a paratonia. Vocé
pode reproduzir um desses testes. A0 pegar uma crianca pelos
ombros e realizar um movimento de balanco no sentido lateral, o
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resultado esperado € um movimento suave, livre e com boa ampli-
tude. J& uma crianca que apresenta paratonia possui © movimento
restrito e em bloco, sempre passa a impressao de que algo esta
bloqueando o movimento.

o
4 Facavocé mesmo

Vocé pode realizar um teste em diferentes criancas, para tentar identifi-
car se existe a suspeita diagnostica de paratonia.

O teste € simples. Basta vocé pedir que as criangas permanecam com
0s bracos relaxados durante todo o teste; manualmente, vocé deve ele-
var os dois bracos e entdo solté-los e observar um movimento rapido
e amplo de queda. Caso uma das criancas apresente um movimento
de queda de brago rigido, vocé pode suspeitar de uma paratonia como
hipotese diagnostica.

Sincinesias

Enquanto a paratonia se caracteriza pelo movimento rigido, po-
dendo ser global ou localizado, diferente do que muitos pensam, a
sincinesia Ndo se caracteriza por um movimento flacido, mas sim
por um movimento desnecessario.

Vocé sabia que o corpo humano trabalha com a lei do minimo
esforco? Isso quer dizer que o objetivo do corpo é desprender a me-
nor quantidade de energia possivel para realizar uma determinada
tarefa, mantendo a sua eficacia. Logo, € necessario que um grande
treinamento ocorra para gue 0s movimentos sejam refinados e as-
sim mantenham a eficacia, reduzindo o gasto energeético.

Quando uma crianca apresenta sincinesia, ela tende a realizar
movimento com membros que sequer participam da tarefa, como,
por exemplo, ao pedir que ela arremesse uma bola com a mao di-
reita, a mao esquerda pode realizar © movimento de abrir e fechar.
Quando for solicitado que uma crianga com sincinesia permaneca
em um dos pés, devido aos movimentos secundarios ela acabara
caindo ou se desequilibrando.

Dispraxias

A dispraxia € um termo utilizado quando a psicomotricidade esta
comprometida devido a uma alteracdo no sistema nervoso central
gue impede o bom funcionamento das extremidades musculares
finais, ou seja, dos movimentos do corpo humano.

Psicomotricidade
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Popularmente, o termo dispraxia € conhecido como “sindrome
do atraso’, devido a seus movimentos lenificados e respostas que
parecem ocorrer sempre de modo mais demorado que o normal.

Diferentes sao as capacidades psicomotoras que podem ser afe-
tadas por tal disturbio. Entre elas, podemos destacar: alteracdo de
equilibrio, organizacao espacial e temporal, coordenacdo motora
fina e coordenacao motora global.

Lateralidade

Vocé ja ouviu dizer que um lado do seu cérebro € o responsavel
pelo controle do seu lado dominante? Vocé se recorda que um in-
dividuo pode ser destro, sinistro ou ambidestro?

O conceito de lateralidade se desenvolve de forma integral a par-
tir da maturacao dos centros neurossensitivos, juntamente com a
determinacdo do hemisfério cerebral dominante, que se divide em:

Lateralidade homogénea: neste conceito, as diferentes regides
e estruturas do corpo a se tornarem dominantes estao Nno mesmo
lado, ou seja, assim como o individuo tem preferéncia por utilizar
O membro superior direito, ele também utiliza © membro inferior,
assim como ouvido e olhos.

Lateralidade cruzada: neste conceito, o individuo Ndo possui a
preferéncia total por um lado do corpo, podendo utilizar © membro
superior direito como dominante e N0 mesmo momento a perna
esquerda.

Ambidestra: o contexto do ambidestro esta no desenvolvimento
do esquema corporal, permitindo que a crianca se desenvolva com
habilidades equivalentes tanto do lado direito do corpo quando do
lado esquerdo.

Embora esses trés conceitos possam ser saudaveis e normais,
muitas criangas acabam por evoluindo lateralidade cruzada asso-
ciadas a disturbios psicomotores, com o desenvolvimento de alte-
racoes e problemas pedagogicos e de aprendizagem, assim como
alteracdes de leitura, linguagem escrita e fala e até mesmo altera-
cOes de equilibrio.
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c@ Reflita

O conceito de lateralidade se desenvolve a partir do quarto ano de vida,
sendo que até o decimo oitavo més de vida a crianga apresenta ain-
da uma caracteristica predominante ambidestra, ou seja, utiliza os dois
lados de modo ndo preferencial, diferente do conceito de lateralidade
cruzada, em que existe uma preferéncia segregada por regido.

Transtornos da memoria

Vocé pode notar que sempre que estuda para algum tipo de pro-
va a memorizacado das informacdes sdo de suma importancia. Para
algumas mateérias, quanto maior a capacidade de memoriza¢ao que
vOCE possui, mais facil o seu aprendizado, uma vez que, apos essa
etapa, basta realizar as adequadas correlacdes entre as informacoes
memorizadas. Logo, claramente os disturbios de memoria estdo li-
gados aos problemas de aprendizagem.

Os estudos sobre a memoaria sdo extremamente extensos e
possuem diferentes subdivisbes, como a memoria simples, visual,
composta, auditiva, entre outras. Naturalmente, o processo de
memorizacao segue trés etapas primordiais, iniciando pela co-
dificacéo, avancando para O armazenamento e seguindo para
a recuperacao.

Um disturbio de memoria esta, muitas vezes, relacionado a um
disturbio de atencao, uma vez que, quanto maior foco e atencao
vocé dispde para uma determinada tarefa, maior a quantidade de
informacdes absorvidas do assunto em questado.

Quando uma crianca desenvolve uma alteracdo de memoria,
ela pode claramente possuir alteracdes em diferentes processos da
memoria, sendo necessaria uma avaliacdo especifica, pois a memo-
ria de curto prazo pode estar integra, ja a memoria a longo prazo
prejudicada, ou vice-versa.

&&9 Assimile

Dentre todos os disturbios, vocé certamente deve ter ouvido falar da
sigla TDAH, o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Nesse
disturbio, a falta de atencdo pode em muitos casos levar a dificuldade no
processo de memorizacao.

Psicomotricidade
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Transtornos da atencao

O disturbio de atencdo normalmente vem acompanhado do dis-
turbio de hiperatividade, sendo conhecido como TDAH. Até o mo-
mento, tal disturbio segue idiopatico, ou seja, sem etiologia conhe-
cida, porém sabe-se que existe uma grande propensao genética, do
mesmo Mmodo que algumas patologias psiquiatricas.

Atualmente, distintos fatores ambientais sdo levados em consi-
deracdo, possuindo grande influéncia na saude mental do individuo.
Vocé pode observar em uma crianca com TDAH algumas caracte-
risticas marcantes, além da alteracdo de atencdo e hiperatividade,
como a impulsividade e a desatencao.

|:|_(|1 Pesquise mais

O artigo "Prevaléncia de TDAH em quatro escolas publicas brasileiras’, de
R. Fontana et al., Arquivos de Neuropsiquiatria, v. 65, n. 1, p. 134-137, 2007.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/%0D/anp/v65n1/a27v65n1.
pdf>. Acesso em: 29 mar. 2016, demonstra como existe uma grande
populacdo com TDAH, demonstrando a importancia do conhecimento
de tal tema.

Transtornos da linguagem

Os transtornos de linguagem sao todos aqueles caracterizados
por um atraso na fala ou algum tipo de disturbio e alteracdo que a
prejudigue de alguma forma. Logo, vocé pode compreender que as
criancas com disturbios de linguagem possuem um claro compro-
metimento fonético.

Alguns elementos surgem como sinalizadores de um possivel dis-
turbio de linguagem nas criangas, sendo esses o isolamento social,
deéficit no rendimento académico e um prejuizo no desenvolvimento
psicolodgico global. Tais sinalizadores podem levar a disturbios asso-
ciados, como transtornos emocionais. Entre os principais transtornos
existentes, podem ser destacadas a disfemia, afasia, dislalia e disfonia.

vz| Exemplificando

Percebe-se um claro padrdo na aquisicdo da linguagem, sendo que uma
crianga que desenvolve a sua linguagem oral apenas a partir do quarto
ano de vida, ainda que a desenvolva por completo, esta nesse caso ca-
racterizado como um transtorno de linguagem.
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Transtornos na aprendizagem da lectoescrita e da matematica

Vocé ja reparou como a escrita € importante para a evolucao
da humanidade? A partir dela, os conhecimentos da humanidade
puderam ser passados para as proximas geracdes e assim tambeém
evoluiram. De fato, vocé pode compreender que a escrita, tanto
numerica quanto com palavras, sao simbolos que possuem associa-
cao mental com um determinado significado.

Para aprender a ler e escrever, diferentes esforcos sao necessa-
rios, sendo ainda utilizados os dois hemisférios cerebrais de modo
diferentes. De modo geral, tal processo envolve os fonemas e gra-
femas, logo a linguagem escrita, o sistema visual, como também o
sistema oral.

O papel do hemisfério esquerdo esta direcionado para o traba-
lho analitico e logico, direcionado para as informacgdes simbolicas,
enguanto o papel do hemisfério direito estd dirigido para associa-
cdes sensoriais, tal como imagem e o reconhecimento das palavras
como um todo.

Sem medo de errar

! Atencao

E preciso entender que nem toda alteracdo motora € um disturbio psi-
comotor, sendo que, para uma alteracdo motora se concretizar como
um disturbio motor, faz-se necessaria a presenca de diferentes fatores
que envolvam elementos psicologicos, motores e ainda a relacdo entre
0s dois na interacdo do psicoldgico do individuo com o meio externo.

Na quarta e ultima reunido entre os estagiarios e o colégio CION,
alguns professores colocaram suas duvidas quanto a alunos que
apresentam algumas altera¢cdes de movimentos, sendo que alguns
demonstram movimentos rigidos e travados e outros apresentam
movimentos desnecessarios. Os professores ainda apresentaram
duvidas quanto a possibilidade desses sintomas e sinais estarem re-
lacionados a alguma alteracdo psicomotora.

Em resposta, Manoel e Henrique explicaram que, sim, esses sao
dois disturbios psicomotores que envolvem a debilidade motora.
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A debilidade motora esta relacionada a diferentes fatores que
prejudicam a evolugcao psicomotora, principalmente no contexto
do movimento, podendo evoluir com alteragdes em distintas capa-
cidades motoras, como o equilibrio, por exemplo.

O primeiro caso dos movimentos rigidos se enquadra na para-
tonia, sendo essa: a presenca de rigidez de movimento, podendo
ou nao ser generalizado. O modo pelo qual a crianca lida com o
mundo acaba sendo pouco flexivel e, assim, a interacao do intelec-
to com o meio externo se da de forma inflexivel.

O segundo caso dos movimentos desnecessarios se enguadra
na sincinesia. Quando uma crianca apresenta sincinesia, ela tende a
realizar movimento com membros que sequer participam da tarefa,
como, por exemplo, ao pedir que ela arremesse uma bola com a mao
direita, a mao esquerda pode realizar o movimento de abrir e fechar.

@ Lembre-se

As debilidades motoras, tanto a paratonia quanto a sincinesia, podem evo-
luir com diferentes disturbios associados e prejuizos para distintas capa-
cidades motoras, como a dificuldade de organizagdo espago-temporal.

Avancando na pratica

@ Lembre-se

A debilidade ¢ o déficit de uma determinada capacidade, podendo essa
ser motora ou, por definicdo da palavra, envolver diferentes areas.

Instrucdo

Desafiamos voceé a praticar o que aprendeu, transferindo seus conhecimentos para novas
situagdes que pode encontrar no ambiente de trabalho. Realize as atividades e depois com-
pare-as com as de seus colegas.
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Debilidade motora

1 Competéncia Geral

Conhecer os pressupostos tedricos para entender a pratica profissio-
nal relacionada ao desenvolvimento psicomotor.

2. Objetivos de
aprendizagem

Aplicar de modo pratico os elementos tedricos quanto aos transtornos
psicomotores.

3. Conteudos
relacionados

Debilidade motora, dispraxias e lateralidade, transtornos da memoria,
transtornos da atencdo, transtornos da linguagem e transtornos na
aprendizagem da lectoescrita e matematica.

4. Descricdo da SP

Marciana visitou 0 seu amigo Paulo, a quem nao via ha muitos anos.
Ele tem quarenta e cinco anos de idade.

Assim que ela chegou a casa de Paulo, deparou-se com uma surpresa:
agora ele é pai e possui um filho de cinco anos de idade.

Paulo, durante uma conversa com Marciana, demonstrou uma grande
preocupagao. Ele acha que algo de errado estd acontecendo com o
seu filho, acreditando que seus movimentos estdo muito “travados”.

O que o filho de Paulo pode apresentar?
Como vocé pode testar tal hipotese?

5. Resolugéo da SP:

O filho de Paulo pode estar apresentando, segundo a historia que ele
relatou, uma debilidade motora conhecida como paratonia, devido a
rigidez de movimento.

Para testar a paratonia, vocé deve realizar o seguinte procedimento
basta pedir que a crianga permaneca com os bragos relaxados durante
todo o teste. Manualmente, vocé deve elevar os dois bragos e entdo
solta-los, observando um movimento rapido e amplo de queda.

Caso a crianga apresente um movimento de queda de brago rigido,
voceé pode suspeitar de uma paratonia como hipotese diagnostica

N
4 Facavocé mesmo

Agora, convido vocé a fazer uma analise do movimento de algumas
criangas avaliando a presenca de movimentos rigidos e desnecessarios.

Faca valer a pena!

1. E conhecimento do senso comum que apenas uma pequena parte da
populacdo é ambidestra.
Assinale a alternativa que contém a definicao de ambidestria.

a) Habilidades equivalentes nos dois hemisférios do corpo.
b) Habilidades similares nos dois hemisférios do corpo.
c) Individuo prefere utilizar o membro superior esquerdo.

d) Individuo prefere utilizar o membro inferior esquerdo.

e) Individuo prefere utilizar apenas o membro superior e ignora os

inferiores.
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2. Qual é o hemisfério cerebral que possui a funcédo de associacio?
a) Apenas o esquerdo.
b) Apenas o direito.
c) Todos.
d) Apenas o hemisfério central.
e) Apenas o hemisfério lateral.

3. A debilidade pode ser definida por:
a) caracteristica de deméncia.
b) qualidade do que nao tem forca nem vigor; fraqueza.

)
c) qualidade do que ndo tem forca nem velocidade;
d) caracteristicas de ser imovel;

)

e) sintoma de deméncia por idade.
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